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Old Testament လ  ံာ်နၤဃ  ံာ် 2.170 

လ  ံာ်တ ံာ်ကဲထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 3 လ  ံာ်ဃဘံးက  ံာ် 2.176 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 125 လ  ံာ်စဖါနယၤ 2.183 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 230 လ  ံာ်ဃံးကဲ 2.190 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 302 လ  ံာ်စကၤရယၤ 2.194 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ် 399 လ  ံာ်မၤလက  2.217 

လ  ံာ်စ ၤယ ၤၡူ 493 New Testament 

လ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 549 လ  ံာ်မံးသဲ 2.224 

လ  ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံး 607 လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 2.321 

လ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 616 လ  ံာ်လ ၤက ံာ် 2.385 

လ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 695 လ  ံာ်ယ ၤဟ ံာ် 2.491 

လ  ံာ်စ ၤပၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 766 မၤတ ံာ် 2.562 

လ  ံာ်စ ၤပၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 846 ရ မ့ၤ 2.662 

လ  ံာ်က ဲံးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 926 1 ကရ  ံာ်သ ံး 2.704 

လ  ံာ်က ဲံးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 1.004 ၂ ကရ  ံာ်သ ံး 2.748 

လ  ံာ်စ ၤဧစ့စၤ 1.098 ကလၤတ  2.776 

လ  ံာ်စ ၤနဃမ့ယၤ 1.125 အံ့းဖ့ံးစ ံး 2.791 

လ  ံာ်န  ံာ်အၤ့စတ ံာ် 1.165 ဖ လ ံးပ ၤ 2.805 

လ  ံာ်စ ၤယ ၤဘံး 1.184 ကလ ံးစဲ 2.816 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 1.248 ၁ သံ့းစၤလန  2.826 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤ 1.530 ၂ သံ့းစၤလန  2.834 

လ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ် 1.592 ၁ တ ၤမသံ့း 2.839 

လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 1.612 ၂ တ ၤမသံ့း 2.851 

လ  ံာ်ယၡါယၤ 1.627 တ တ ံး 2.859 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယၤ 1.767 ဖ ၤလမ့  ံာ် 2.864 

လ  ံာ်သံးသယ  ံာ်တ ံာ် 1.917 ဧၤ့တဘ ၤ 2.866 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 1.929 ယၤက  ံာ် 2.897 

လ  ံာ်ဒၤန ံးယလ့ံး 2.063 ၁ ပ့ံးတရ ံး 2.907 

လ  ံာ်ဟ ၤၡ ့ 2.103 ၂ ပ့ံးတရ ံး 2.919 

လ  ံာ်ယ ၤအလ့ံး 2.125 ၁ ယ ၤဟ ံာ် 2.926 

လ  ံာ်ဧၤမ  ံာ် 2.134 ၂ ယ ၤဟ ံာ် 2.936 

လ  ံာ်ဧ ၤဘါဒယၤ 2.150 ၃ ယ ၤဟ ံာ် 2.938 

လ  ံာ်ယ ၤနါ 2.153 ယ ဒၤ 2.940 

လ  ံာ်မ ကၤ 2.158 လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 2.944 
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လ  ံာ်တ ံာ်ကဲထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 1 

တ ံာ်တဘဲ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်တလ့ ီၤပ ံာ်လ ီၤ 

1 လ ထ ံးလ သ ဖဲကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

2 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ကလ အ  ံာ်လ ၤပ  ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးသ အ  ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ အကံးဘ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အထ  ဖ ံးခ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ  ဟ ံးဂဲၤဝဲလ ထ ဖ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခါလ ၤအကလ  ံာ်, “မံာ်တ ံာ်ကပ ၤအ  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤကဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးခ သံးမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. ဒ ံးအဝဲန ၤဖံးက   ံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ တ ံာ်ခ ံး, 

5 ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ မ  ံာ်န ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးန ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်ဟါပ ၤက   ံာ်ဝဲ 

ဒ ံးမ  ံာ်ဂ ၤဟဲဝဲ, တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တန ၤလ ၤ. 

6 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခါလ ၤအကလ  ံာ်, “မံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤကဲထ  ံာ်လ ကန ၤဖံး 

ထ ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဖံးအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ခ တ ၤတက ့ ံာ်,” ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်န ၤဖံးက   ံာ်ဝဲ 

ထ လ အဖ လ ံာ်လ ထ လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ကစ ံာ်ယ ၤယ  ံာ်ဝဲမ ကပ  ံာ်လ ၤအမ ၤလ  “မ ခ  ံာ်” လ ၤ. မ  ံာ်ဟါပ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံးမ  ံာ်ဂ ၤဟဲဝဲဒ ံး 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်ခ န ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခါလ ၤအကလ  ံာ်, “မံာ်ထ လ မ ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် 

အသံးလ အလ  ံာ်တပ ၤဃ ဒံာ်သ ံးခ ကအ  ံာ်ဖ ါတက ့ ံာ်.” ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးခ န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးထ လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးတပ ၤဃ န ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးခ သံးမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝအဲဃ လ ၤ. 

11 ဒ ံးအဝဲခါလ ၤအကလ  ံာ်, “မံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမဲထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ် 

ဘ အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ အဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးတၤသ တၤသ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးမ  ံာ်သံးခ ဝဲလ တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝအဲဃ လ ၤ. 

13 မ  ံာ်ဟါပ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံးမ  ံာ်ဂ ၤဟဲဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်သ န ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခါလ ၤအကလ  ံာ်, “မံာ်တ ံာ်ကပ ၤတဖ ံာ်ဟအဲ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် လ မ ခ  ံာ် ဒံာ်သ ံးကန ၤဖံးမ  ံာ်န ၤလ မ  ံာ်နၤ, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ် လ မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်, န  ံာ်ဧ ၤလါဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဒ ံးကကပ ၤထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤတ ံာ်ကပ ၤအဒ  ံာ်ခ ဖ   ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကပ မ  ံာ်န ၤဒ ံးလါန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကပ မ  ံာ်နၤ, 

ဒ ံးတလ့ ၤဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲပ ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်ကပ ၤတဖ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကကပ ၤထ  ံာ်ဆ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

18 လ ကပ မ  ံာ်န ၤဒ ံးမ  ံာ်နၤဒ ံးဒံာ်သ ံးအကန ၤဖံးတ ံာ်ကပ ၤလ တ ံာ် ခ ံးတ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးမ  ံာ်သံးခ ဝဲလ တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝအဲဃ လ ၤ. 

19 မ  ံာ်ဟါပ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံးမ  ံာ်ဂ ၤဟဲဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်လ   ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခါလ ၤအကလ  ံာ်, “မံာ်ထ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်တ့ 

လ အမ ဟ ံးဂဲၤလ ထ က ါသအ့ကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

21 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်ဃ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တလ့ အအ  ံာ်လ ထ က ါဒ ံးကယဲ ံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးမ  ံာ်သံးခ ဝဲလ တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

22 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်လ အမ ဟ ံးဂဲၤ 

လ ထ က ါဒံာ်သ ံးကဖ  လ ၤဖံးထ  ံာ်အါထ  ံာ်လ ကမၤပ ဲၤပ  ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤလ ကအါထ  ံာ်လ အန  ံာ်ဂ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မ  ံာ်ဟါပ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံးမ  ံာ်ဂ ၤဟဲဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်ယ ဲ ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခါလ ၤအကလ  ံာ်, “မံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်, 

အဒ ဒ ံးအမ ၤ, အဒ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံးတက ့ ံာ်.” ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအသံးခ  

သံးမ  ံာ်လ တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ ပကတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤပ ၤကည တဖ ံာ်, လ အကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးသ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ လ ဒ ့ံာ်ဧ ၤည ံာ်ဧ ၤ, 

ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်, အဒ ဒ ံးအမ ၤ, အဒ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 



5 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

27 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤပ ၤကည တဖ ံာ်, တအ့ဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ် သ ံးသ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်, ပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်, 

28 ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မံာ်သ ထ  ံာ်ဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

ကအ  ံာ်မ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်ညါအခ  ဒ ံး ပ ဘ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ယပ ံာ်သ ဒံာ်ပ ၤလ အကပ ဘ ံာ်ဒ ့ံာ်ဧ ၤည ံာ်ဧ ၤ, 

ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယလ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဒ ံး 

တၤသ တၤသ ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

30 မ့မ့ ံာ်, လ ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယဟ ့ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဒ ံးတပ  ံာ်တမါအကလ  ံာ် ကလ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအသံးခ သံးမ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. မ  ံာ်ဟါပ ၤက   ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ဂ ၤဟဲဝဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်ဃ န ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 2 

1 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တလ့ မ ခ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဝ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးလ မ  ံာ်န  န ၤတန ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝ ၤတ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ကတ  ံာ်လ အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဆဲ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်မ  ံာ်န  န ၤတန ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤဆ ဝဲဒံာ်အမ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤလ ၤဆ တန ၤအသ ံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ၤမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, အဝဲမၤဝ ၤက   ံာ်အတ ံာ်တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဒ ံးဆ ကတ  ံာ်လ အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဒ ့ံာ်တီၤသ ံာ်အလ  ံာ် 

5 ဖဲယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤဒ ံးတ ံာ်ခ  တဖ ံာ်တမဲထ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲတဟ ့ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်စ ၤထ န တစဲံး, ဒ ံးပ ၤလ အကသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးထ က  ဖ တဖ ံာ်ကဟဲစပ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးမၤဘ ံာ်စ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ံးခ  ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဟ ံးန ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ  ံာ်တန ၤဒ ံး တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤပ ၤကည  လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ သဖ  န  ံာ်တ ံာ်မ အသါဆ အနါဒတ့ဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ၤကည စံးထ  ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတၤသ ံာ်အလ  ံာ်တပ ၤလ ဧၤ့ဒ ့ံာ်, 

လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဒ ံးပ ံာ်လ ၤပ ၤကည လ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဒ ံးအဝဲဒ ံးမဲထ  ံာ်ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်အဃ အလၤအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ် တၤသ ံာ်အဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တၤသ ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်သံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်လ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ တထ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်လ အဟ ့ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါသန့ ၤဖံးတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်အ တထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ထ က  တဘ ယ ၤလ ၤဝဲလ ဧၤ့ဒ ့ံာ်ဒ ံးမၤဘ ံာ်စ  ံာ်တၤသ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤထ  ံာ်ဧၤ့ဒ ့ံာ်န ့ံာ်န ၤဖံးလ ၤအသံးဒ ံးယ ၤလ ၤဝဲဒံာ်ထ က  လ   ံာ်ဘ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ထ က  အခ  ံာ်ထ ံးတဘ , မ့ ံာ်ဝဲထ က  ပ ၤၡ  ံာ်, ဒ ံးယ ၤလ ၤတရ ံးက  ံာ်ဃဝ ၤလၤဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

12 (ထ အစ ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးသ န မ လ အကၤဒ ံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

13 ထ က  ခ ဘ တဘ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲထ က  က ဃ  ံာ်ဒ ံးယ ၤလ ၤတရ ံးက  ံာ်က ၤၡံးဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

14 ထ က  သ ဘ တဘ မ့ ံာ်ဝဲထ က  ဃ ံးဒကလ့ံးလ အယ ၤလ ၤဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးထ က  လ   ံာ်ဘ တဘ မ့ ံာ်ဝဲထ က  ဖရၤသံးလ ၤ. 

15 ဒ ံးယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤပ ၤကည လ ဧၤ့ဒ ့ံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးကသ  ံာ်အ ၤဖ ံးအ ၤဒ ံးပ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤ, “ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်တထ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ် လ အအ  ံာ်လ တၤသ ံာ်အလ  ံာ်ပ ၤအ ၤ 

နအ  ံာ်အသ ံာ်သလ့ ၤ. 

17 ထဒဲ ံာ်သ ့ံာ်တထ  ံာ်လ  အဟ ့ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါသန့ ၤဖံးတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး တ ံာ်အ အသ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

နမ့ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဒ ံး နကသ တန ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ဒ ံးယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည ကအ  ံာ်မ ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤဘ ံာ်. 

ယကတန့ ့ ံာ်အ ၤအတ ၤသက ံးလ အတက ံးဒ ံးအ ၤလ ကမၤစ ၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

19 
ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဟ ံးန ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတလ့ ၤကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဟဲစ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ပ ၤကည အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ကယ  ံာ်အမ ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မၤန ့ ံာ်အမ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးပ ၤကည ယ  ံာ်န ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်တ ၤသက ံးအတက ံးကတ  ံာ်လ ကမၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

21 ဒ ံးယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ ယ  ံာ်လ ပ ၤကည အလ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအမ ဝဲအခါန ့ံာ်အဝဲထံဲးထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည အဂ  ံာ်ဃ အက ါတဘ ဒ ံးမၤဘ ကၤ့အည ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ ဂ  ံာ်ဃ န ့ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ပ  ံာ်ခ ါအအ  ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အအ ၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးသ ံးယၤတဂၤလ ၤ. ဃ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်အ ၤလ ယဃ , 

ဒ ံးည ံာ်လ ယည ံာ်လ ၤ. 
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ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်, မ့ ံာ်အဝဲအမ ၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်ခ ါအဃ လ ၤ.” 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ  ံာ်ခ ါကဟံးသဒ ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးအမါ, ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဘ့ ံာ်ဆ ံာ်တမဲ ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အသံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 3 

ပ ီၤကည အတ ံာ်တစ  ံာ်ယ ီၤ 

1 ဒ ံးတ ံာ်လ ဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ က  ံာ်လ တ ံာ်အသက့တ  ံာ်လ  ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်, “မ့ ံာ်ကစ ံာ် 

ယ ၤတဲဘ ံာ်သ သပ  ံာ်တ  ံာ်လ သ တဘ ံာ်အ  ံာ်သ ့ံာ်သ ံာ်လ သ ့ံာ်တထ ံးလ ံာ်လ ံာ် လ တၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

2 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “သ ့ံာ်အသ ံာ်လ ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်တထ ံးလ ံာ် 

လ ံာ်လ တၤသ ံာ်အလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ပအ  ံာ်အ ၤသလ့ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်အ  ံာ်လ တၤသ ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်သံးန ့ံာ်ပတဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤတဲပ ၤလ ပတဘ ံာ်အ  ံာ်သ ့ံာ်န ့ံာ်အသ ံာ်ဘ ံာ်. ပတဘ ံာ်ထ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပကသ လ ၤ.” 

4 ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. သ တသ ဘ ံာ်. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ညါလ , 

တ ၤသ အ  ံာ်တၤသ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ ကသ ့ံာ် ညါတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်အတဂ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ သ ့ံာ်တထ ံးန ့ံာ်ဃ လၤဝဲဒ ံးအသ ံာ်န ့ံာ် 

တ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဝ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ  

ကမ  ံာ်က  ံာ်ဝဲလ အဝဲမ့ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကမ  ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံး ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်သ ံာ်တန ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲ ဒ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝၤတန ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

7 တဘ  ဃ ဖဲအ  ံာ်ဝဲဝ ၤန ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံး 

သ ့ံာ်ညါထ လ ၤကၤ့အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆန့ ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဆံးပက  ံာ်ထ  ံာ်ခ   ံာ်ဒ အလ ံာ်ဒ ံးမၤဘ  ံာ်မၤဘ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ  ံာ်ဟါခ အဝဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဟံးလ တၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တဒ အသံးလ သ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါ, “နအ  ံာ်ဖဲလ ဲံာ်.” 
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10 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယန ံာ်ဟ နကလ  ံာ်လ တၤသ ံာ်အလ  ံာ်ပ ၤ လ ၤ. 

ယပ  ၤနၤဒ ံးပ ံာ်တဒ ယသံးလ နၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့ ၤ.” 

11 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသ က  ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်မတၤတဲနၤလ နအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

သ ့ံာ်သ ံာ်လ ယတဲနၤလ အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်နအ  ံာ်ဧါ.” 

12 ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ပ  ံာ်မ  ံာ်လ နဒ ံးအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤ ဖဲအ ၤဟ ့ံာ်ယၤသ ့ံာ်သ ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ.” 

13 ဒ ံးယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤသ က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤတ ံာ်အ ၤ လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဂ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်လ ယၤဒံာ်သ ံးယကအ  ံာ် ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤကတ ီၤလ ီၤခါလ ီၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

14 တ ၤန ၤတစ ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ဂ  ံာ်, “နကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  နမၤတ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

လ ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အက ါန ့ံာ်, ထနဲၤဧ ၤန ့ံာ်, နကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ ၤလ ၤ. 

တ ၤအ ၤဆ ညါနကဘ ံာ်စ ါလ နဟ ဖ ဒ ံးနကဘ ံာ်အ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ် တစ ၤနသံးသမ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကမၤတ ၤနၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးဟလ့  ံာ်သံး, ဒ ံးအခ  အသ ံာ်ဒ ံးနခ   နသ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဒါထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်အခ  အသ ံာ်ကမၤသဘ  ံးနခ  ံာ်ဒ ံးနခ  နသ ံာ်ကဖ ံးအဝဲသ ့ံာ် အခ  ံာ်န  ံာ်ခ လ ၤ.” 

16 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်, “ယကမၤအါထ  ံာ်နတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ နတ ံာ် 

ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ထ  ံာ်အပ ၤဒ ံးနတ ံာ်ဆ ံးကဲံးလ တ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်နဖ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်နသံးကအ  ံာ်ဒ ံးနဝၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကပ နၤလ ၤ.” 

17 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်, “နဒ ကန ံာ်နမါအကလ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်သ ့ံာ် သ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်နၤအ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤအဃ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ. 

နကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်တစ ၤနသံးဒံာ်သ ံးနကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ အပ ၤ, လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဒ ံးတၤဆ  ံာ်တၤမဲကမဲထ  ံာ်ဒ ံးနကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် တ ံာ်ဘ လ အမဲထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အဂ  ံာ်နကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ် 

ဆ  ံာ်က  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ နကပ ၤကန တ ၤနကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ကမ  ံာ်လ နဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤတ ့ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

နဘ ံာ်တ ံာ်တန့ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်ဒ ံးနကကဲထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤအၤဒ ံာ်ယ  ံာ်အမါအမ ၤလ န  ံာ်အ  ံာ်အ မ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  ခဲလ  ံာ်အမ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤမၤဆက့ၤတဖ ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ ံးလ စ ၤအၤဒ ံာ် 

ဒ ံးအမါအဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးက ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤဒ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်အ  ံာ်အ ုဘ ံာ်တ ံာ်ဒံုးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ီၤ လ တီၤသ ံာ်အလ  ံာ် 
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22 ဒ ံးယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤကည လ ၤဂ ံာ် ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ပသ ံးပက ါ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်လ အတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်အသ တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲအ ၤဒံာ်သ ံးအကဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်သ ံာ်လ သ ့ံာ်တထ ံးလ  

အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်မ လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

23 ဒ ံးယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဧၤ့ဒ ့ံာ်တၤသ ံာ်အလ  ံာ် 

ဒ ံးဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤအ ၤတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံး န ့ ံာ်ဒ ံးတလ့ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးလ တၤသ ံာ်အလ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤဝဲခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးနံးမ့ ံာ်အ  လ အတရ ံးအသံးက ံးကပၤဒံဲးလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအက တတ ဃ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကဟဲဘ ံးဒ ံးသ ့ံာ်တထ ံးလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 4 

စ ီၤကီၤယ  ံာ်ဒ ံးစ ီၤဟံ့းဘံ့းလံး 

1 ဒ ံးစ ၤအၤဒ ံာ်သ ့ံာ်ညါအမါန  ံာ်အ  ံာ်အ , ဒ ံးန  ံာ်အ  ံာ်အ ဒ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ပ  ံာ်ခ ါဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“မ့ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤယၤအဃ ယဒ ံးန ့ ံာ်ယဖ ခ ါတဂၤလ ၤ.” ဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤကၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ ခ ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါအဂၤတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဟံ့းဘံ့းလံးလ ၤ. စ ၤဟံ့းဘံ့းလံးကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤကၤယ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဂၤလ ၤ. 

3 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤယ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်အဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတန ၤဒ ံး 

ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤဟံ့းဘံ့းလံးဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ဝဲ ံာ်က လ အဖ  လ ၤလ အသ  

အက ါတဒ ဒ ံးမၤသ ဝဲဝ ၤန ၤဖံးဝဲတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ် 

တန ၤဒ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ စ ၤဟံ့းဘံ့းလံးဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့မ့ ံာ်စ ၤကၤယ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်န ့ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

စ ၤကၤယ  ံာ်အသံးထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဟတ့ ံာ်လ တ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

6 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤကၤယ  ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ နသံးထ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ တ ံာ်က  ံာ်ဟတ့ ံာ်ဖ ါလ နမဲ ံာ်သ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

7 နမ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးနကန ၤကမ  ထ  ံာ်နလဲ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ အဃ ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးက  ံာ်လ ၤလ နတတဲၤအခ  ံာ် ထ ံးလ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးပ နၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, နကဘ ံာ်မၤန ၤအ ၤလ ၤ.” 
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8 ဒ ံးစ ၤကၤယ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ  ံာ်စ ၤဟံ့းဘံ့းလံး, “ပကလဲၤသက ံးဆ ပ  ပ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအတ ၤလ ပ  ပ ၤန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤယ  ံာ်ထ ဒါအပ  ံာ်စ ၤဟံ့း ဘံ့းလံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးယ ၤသ က  ံာ်စ ၤကၤယ  ံာ်, “နပ  ံာ်စ ၤဟံ့းဘံ့းလံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. နဆ ကမ  ံာ်ယမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်က  ံာ် ထ ယဲပ  ံာ်ဧါ.” 

10 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤတ ံာ်လ ၤပ  ၤတမ ၤအ ၤ လဲ ံာ်. 

နပ  ံာ်အသ   ံာ်က ံးထ  ံာ်ယၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 နဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်နၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဖ လ ံာ်ဒ ံးနသ  ံာ်နဖ ံးတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် တသလ့ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်လ ကတ  ံာ်လ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤနပ  ံာ် အသ   ံာ်ဖဲနမၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 နမ့ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးသ  ံာ်လ ၤတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် တဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

နကကဲထ  ံာ်ပ ၤဟံးဝ့ၤဝ ၤတဂၤလ အဟ  ံာ်တအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ် လ ၤ.” 

13 ဒ ံးစ ၤကၤယ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤနံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ  ယကတ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 နဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ယ ၤက   ံာ်ယၤလ နမဲ ံာ်ညါ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမ့ ံာ်ပ ၤဟံးဝ့ၤဝ ၤတဂၤလ အဟ  ံာ်တအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ံးကယဲ ံာ် 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ  ံာ်ယၤကမၤသ ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်မၤသ နၤဒ ံးသံးသမ န  ဖ   ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ 

အ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤပ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ စ ၤကၤယ  ံာ်အလ ၤဒံာ်သ ံး 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ  ံာ်အ ၤအသ တမၤသ အ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးစ ၤကၤယ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးလဲၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံး ဝဲလ က  ံာ်န  ံာ်အခ ပည  “တ ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤ” 

အ  ံာ်လ ဧၤ့ဒ ့ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ လ ၤ. 

စ ီၤကီၤယ  ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

17 စ ၤကၤယ  ံာ်ဒ ံးအမါဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤ လ စ ၤဃန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤကၤယ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်ထ ဝဲဲအမ ၤဒံာ်သ ံးသ ံး ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤဃန  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးစ ၤဃန  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧ ၤရံးလ အမ့ ံာ် စ ၤမဃ ယအလ့ံးအပ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤမဃ ယအလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤမသ ၡအ့လ့ံးလ အမ့ ံာ်စ ၤလၤ့မ့ံးအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤလၤ့မ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအမါခ ဂၤလ ၤ. တဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ဧဒၤ ဒ ံးအဂၤတဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်စ လၤလ ၤ. 

20 ဒ ံးန  ံာ်ဧဒၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်စ ၤယၤဘလံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ  

က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲလ ဒတဲဖ ံာ်အပ ၤအပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အပ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤဘလံးလ အမ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အဒတ့န ံာ်ဒ ံး အ ပ တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 ဒ ံးန  ံာ်စ လၤဆ ံးစ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤတ ၤဘလံးကၤ့ယ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤ 

လ အသ  ံာ်လ ပ ၤမၤတ ံာ်အပ ံးအလ က ံးမ ၤဒံဲးလ တ  ံာ်ဘ ဒ ံးထံး န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤတ ၤဘလံးကၤ့ယ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်နၤဧမၤလ ၤ. 

23 ဒ ံးစ ၤလၤ့မ့ံးစ ံးဘ ံာ်အမါတဖ ံာ်, “န  ံာ်ဧဒၤဒ ံးန  ံာ်စ လၤသ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ယမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤမ့ ံာ်လ ဒ ယၤတ  ံာ်ယၤ အဃ လ ၤ. 

24 သံးသမ န  ဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်မၤသ စ ၤကၤယ  ံာ် အဃ န ့ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်မၤသ ယၤန ့ံာ်, သံးသမ န  ဆ န  ဖ   ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

စ ီၤၡသ့ံးဒ ံးစ ီၤအန  ံာ် 

25 စ ၤအၤဒ ံာ်ဒ ံးအမါမၤန ့ ံာ်ကဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအမါစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ စ ၤဟံ့းဘံ့းလံး, 

ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  အ ၤလ စ ၤကၤယ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အလ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ယၤယဖ ခ ါတဂၤ လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤၡသ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤၡသ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤ အန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအပ ၤယ ၤအမ ၤစ ဆ   ဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 5 

စ ီၤအီၤဒ ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁:၁-၄) 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးစ ၤအၤဒ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(ဖဲကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ န ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်အဂ ၤဒ ံာ် ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝတဲလ့ ၤတ ့ ံာ်အ ၤပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဝ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤဒ ံး ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ , “ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ” န ့ံာ်လ ၤ.) 

3 ဖဲစ ၤအၤဒ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲအန  ံာ်တကယၤသ ဆ န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဖ  

အဖ ခ ါလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤၡသ့ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ စ ၤအၤဒ ံာ်အ  ံာ်မ ကဒ ံးအန  ံာ်ဃ ံးကယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်, 

5 ဒ ံးသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ  ကယၤသ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲစ ၤၡသ့ံးအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်တကယၤယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါ တဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးအ  ံာ်မ ကဒ ံးဝဲအန  ံာ်ဃ ံးကယၤန  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်ဖ အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ် 

8 ဒ ံးသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်ခ  ကယၤတဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲစ ၤအန  ံာ်အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ  ဆ န ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါစ ၤကၤ့န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးအ  ံာ်မ ကဒ ံးဝဲအန  ံာ်ဃ ံးကယၤတဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်ဖ အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ် 
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11 ဒ ံးသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်ခ  ကယၤယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲစ ၤကၤ့န ံာ်အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်န  ဆ န ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါစ ၤမၤ ဟလၤလလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးအ  ံာ်မ ကဒ ံးဝဲအန  ံာ်ဃ ံးကယၤလ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲထ  ံာ်ဖ အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ   ကယၤတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲစ ၤမၤဟလၤလလ့ံးအသံးအ  ံာ်ဃ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါ တဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယၤရ ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးအ  ံာ်မ ကဒ ံးဝဲအန  ံာ်ဃ ံးကယၤသ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်ဖ အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ် 

17 ဒ ံးသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်ဃ ံးကယၤခ  ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲစ ၤယၤရ ့ံးအသံးအ  ံာ်တကယၤဃ ဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါ တဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအ  ံာ်မ ကဒ ံးအန  ံာ်ဃ ံးကယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်ဖ အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်, 

20 ဒ ံးသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်ခ  ကယၤဃ ဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲစ ၤဃန  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဃ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါတဂၤလ  အမ့ ံာ်စ ၤမသ ၤၡလၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ စ ၤဃန  ံာ်ရလ့  ံာ်သက ံးအသံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ် 

သ ကယၤဒ ံးထ  ံာ်ဖ အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤဃန  ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲသ ကယၤဃ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ရလ့  ံာ်အသံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, ဝ ၤဒ ံးတ ံာ်တထ  ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲစ ၤမသ ၤၡလၤအသံးအ  ံာ်တကယၤဃ ံးဆ န  န  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ အဖ  ခ ါစ ၤလၤ့မ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးအ  ံာ်မ ကဒ ံးဝဲအန  ံာ်န  ကယၤဃ ံးဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်ဖ အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်, 

27 ဒ ံးသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ  ကယၤဃ ဆ ခ  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဖဲစ ၤလၤ့မ့ံးအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်တကယၤဃ ံးဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲ ထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါ 

29 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖ သ ံာ်အ ၤကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ံဲးလ  

ကယဲ ံာ်ပတ ံာ်မၤအက အခလဲ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ယ ၤပ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤအဖ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤန အၤန ့ံာ် လ ၤ. 

30 စ ၤလၤ့မ့ံးအ  ံာ်မ ကဒ ံးဝဲအန  ံာ်ယဲ ံာ်ကယၤခ  ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်ဖ အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ် 

31 ဒ ံးသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်န  ကယၤန  ဆ န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤန အၤအ  ံာ်မ ဝဲအန  ံာ်ယ ဲ ံာ်ကယၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါ သ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤၡ ့ံာ်, 

စ ၤဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဖ့့ံးသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 6 

ပ ီၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်တတ တလ ီၤ 

1 ဒ ံးဖဲပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ရၤလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်ပ  ံာ် 

မ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါတန ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဖ သ ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

ဃ လၤဝဲဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲဖ သ ံာ်မ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ အဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံး ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤန ၤတစ ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယတပ ဲပ ၤကည တဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ ဝဲ လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ သတ့ဖ ံာ်လ ၤ. စံးထ  ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံးဆ ညါအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်မ တအါန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

အန  ံာ်တကယၤခ ဆ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဒ ံးဆ ညါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

ပ ၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ ပ ၤကည ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါလ  ပ  ၤလ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးတ ၤယ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤတတ တလ ၤနံးမံး, 

ဒ ံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးလ အသံးပ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ထတဲ ံာ်အ တ ံာ် သ န ့ံာ်, 

6 အဝသဲံးအ ံးလ အတလ့ ၤတ ့ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ခ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အသံးပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဘ ံာ်ဒ  ဘ ံာ်ထ ံးဖံးဒ  ံာ်, 

7 တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အစ ံးဝဲ, “ယကတတူ ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ ယတ ့လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသံးအ ံးလ ယတလ့ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 မ့မ့ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ စ ၤန အၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤန အီၤ 

9 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤန အၤအတ ံာ်အ  ံာ်မ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤန အၤမ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤ, 

ပ ၤလ တ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး လ ပ ၤတစ ၤဒ ံာ်အ ၤအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်မ လ တ ံာ်ရလ့  ံာ်သံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤန အၤထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါသ ဂၤ, စ ၤၡ ့ံာ်, 

စ ၤဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဖ့့ံးသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ထပဲ ၤအ ပ ၤသ လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ထ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ရၤလ ၤအသံး သက ၤဆံးဒံးလ ၤ. 
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12 ကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ မ့ ံာ်အအ အသ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အအ  အသ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤန အၤ, “ယပ ံာ်လ ၤလ ယသံးလ ယကမၤဟံးဂ ၤ 

က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအတ ံာ်မၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မၤကဘ တဘ ့ံာ်လ သ ့ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ နဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ၤဒ ံးလ  ံာ်ဘ အ ၤလ က ဲတ ံးလ အပ ၤဒ ံး လ အခ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဒ ံးမၤကဘ အထ န ့ံာ်အပ  ံာ်သ ကယၤ, အဒ  ံာ်ဃ  ံာ်န ့ံာ်အပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ  

ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်န ့ံာ်အပ  ံာ်သ ဆ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 မၤတ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလ ကဘ အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဖ ဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တပ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး 

ဒ ံးအဂ ၤပၤဝံးတရ ံးအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. မၤအဒ ံးလ အခ  ံာ်ထ ံးတဆ , ခ ဆ တဆ ဒ ံးသ ဆ တဆ  

ဒ ံးပ ံာ်တတဲၤတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်ကပၤတက ့ ံာ်. 

17 ယကပ ဲထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  အမ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ အမ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်ကသ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးနၤလ ၤ. လဲၤန  ံာ်ဆ ကဘ ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးနမါ, 

နဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 လဲၤစ  ံာ်န  ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ အမ ခဲလ  ံာ်အက ါခ ဒ , ခ ဘ ့ံာ်, အမ  ံာ်ဒ ံးအဖါ, ဒံာ်သ ံးကမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ ဒံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံး, ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ ဒ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ဒ ံးစ  ံာ်ဃ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ံးမ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ နဂ  ံာ်ဒ ံးလ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 ဒ ံးစ ၤန အၤမၤဝဲတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 7 

ထ လ ုံာ်ဘ တ ံာ် 

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤန အၤ, “လဲၤန  ံာ်ဆ ကဘ ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးနပ ၤ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ နမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤလ  ကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 မၤန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အကဆ  ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ် 

ဝဲအသ ံးအက ါန  ဒ န  ဒ အမ  ံာ်ဒ ံးအဖါ, ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အတကဆ  ဘ ံာ်အက ါခ ဒ ခ ဒ အမ  ံာ်ဒ ံးအဖါ 

ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်. 
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3 ဟ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ န  ဘ ့ံာ်န  ဘ ့ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးအဖါဒံာ် အကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးစ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

မၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤကမ ဝဲဒံာ် 

အကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်ကဒါကၤ့ကဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ခ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန  န ၤန ့ံာ်ယကဒ ံးစ ၤလ ၤမ ခ  ံာ်ဒ ံး 

ကစ ၤဝဲအန ၤလ   ံာ်ဆ ဒ ံးအနၤလ   ံာ်ဆ လ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ် 

တ ံာ်လ အမ အသါတဖ ံာ်လ ယတတ့ ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ဒ ံးစ ၤန အၤမၤဝဲဒံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးဖဲထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဟဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤန အၤအသံး အ  ံာ်လ အန  ံာ်ဃ ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးစ ၤန အၤဒ ံးအမါ, အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ  

ကဘ ပ ၤဒံာ်သ ံးကပ ၤဖ ဲံးဝဲလ ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ က ံးအကလ  ံာ်ဒံဲးဒ ံးထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ လ အကဆ  ဒံာ်တ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တကဆ  မ့ ံာ်ဂ့ၤအမ  ံာ်ဒ ံးအဖါစ  ံာ်စ  ံာ်, 

9 လဲၤန  ံာ်ဆ ကဘ ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤန အၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 န  သ ပ ၤက   ံာ်ဒ ံးထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

11 ဒ ံးတ ၤစ ၤန အၤအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ဃ ကယၤ, လါခ လါတလါ, 

ထ  ံာ်တဆ န  သ အန ၤန ့ံာ်ထ မ  ံာ်ပ  ံာ်ဖံးလဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်အထ  

ထ  ံာ်ပ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ပ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အတတဲၤ တဖ ံာ်လ မ ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံး, 

12 ဒ ံးတ ံာ်စ ၤလ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်အန ၤလ   ံာ်ဆ ဒ ံးအနၤလ   ံာ် ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ မ  ံာ်န ၤတန ၤဃ န ့ံာ်စ ၤန အၤဒ ံးအမါလဲၤန  ံာ်ဆ ကဘ ပ ၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤ, စ ၤၡ ့ံာ်, 

စ ၤဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဖ့့ံးသံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်အမါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ကယ ဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ က ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ အမ ၤဒ ံးအဒ , 

အဒ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံးဒ ံးကယဲ ံာ်ထ  ံာ်က ံးအကလ  ံာ်ဒံဲးလဲၤန  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်လ အမ အသါဒံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံး, အမ  ံာ်ဒ ံးအဖါစ  ံာ်စ  ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ကဘ ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး စ ၤန အၤ, 

16 ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤကံးတ  ံာ်ဃံးတတဲၤ လ စ ၤန အၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်မၤဒ ံးအသံးဆ ညါအသ လ   ံာ်ဆ ဒ ံးထ အါထ  ံာ် 

ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ၤလ ကဘ ထ  ံာ်ဖ ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးထ ယ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကဘ န ့ံာ်လ ၤထ  လ ထ အမဲ ံာ်ဖ ံး ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးထ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအါအါကလဲ ံာ်တ ၤအလ  ံာ်ဘ က   ံာ်ကစ  ံာ် လ အထ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးထ ထ  ံာ်ဝဲဆ ညါတ ၤအကစ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ  ခ  ံာ်တဆ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ အမ အသါအ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်, ကယဲ ံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤကည သ ဝဲခဲလ  ံာ် လ ၤ. 

22 တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်လ အသါဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

23 ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမ အသါခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  ခ  ံာ်, ပ ၤကည တဖ ံာ်, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံာ်ထစဲ ၤန အၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဒ ံး 

အ ၤတဖ ံာ်လ ကဘ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးထ ဒ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်အသ တကယၤယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 8 

ထ လ ုံာ်ဘ တ ံာ်အကတ  ံာ် 

1 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတသံးပ့ၤန  ံာ်စ ၤန အၤ, ဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ  ံာ် ဒ ံးအ ၤလ ကဘ ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲဒ ံးအ ထ  ံာ်ကလ ၤဒ ံးထ စံးထ  ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်, ဒ ံးထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အတတဲၤ 

တဖ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. တ ံာ်စ ၤတ  ံာ်ဝဲ, 

3 ဒ ံးထ လ ၤကၤ့ဝဲကယ ကယ လ အန ၤတကယၤယဲ ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

4 ဒ ံးလ လါန  လါတလါ, ထ  ံာ်တဆ န  သ တသ အန ၤန ့ံာ်ကဘ အ  ံာ် 

ထ  ံာ်ထ တ ့ ံာ်လ ကစ  ံာ်အရၤရံးအလ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ထ လ ၤကၤ့ဝဲပ   ံာ်ပ   ံာ်ဒ ံးလ တဆ လါတလါထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတသ  

အန ၤန ့ံာ်ကစ  ံာ်အစ ခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးအသ လ   ံာ်ဆ ပ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်စ ၤန အၤအ ံးထ  ံာ်ပဲ တတ တဘ ့ံာ်, 

7 ဒ ံးပ  ံာ်လ ၤဝဲစ ံးဝ ံာ်ဃံးတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ံးဝ ံာ်ဃံးန ့ံာ်တဟဲ ကၤ့ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယ ၤဝ့ၤဝ ၤဝဲတ ၤထ လ ၤသ ံးလ  ံာ်လ  ံာ် ဆဆ့တ့စ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးဖဲတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်အခါန ့ံာ်စ ၤန အၤပ  ံာ်လ ၤထ  ံာ်လ   ံာ် 

တဘ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကသ ့ံာ်ညါထ လ ၤသ ံးက   ံာ်လ  ံာ်လ ဧါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ ထ လ  ံာ်ဘ ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ, 

ဒ ံးထ  ံာ်လ   ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ  ံာ်လ ၤဝဲအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးယ ၤကဒါကၤ့ဝဲဆ ကဘ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤန အၤယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးဒ ံးန  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးစ ၤန အၤအ  ံာ်ခ ံးကဒ ံးဝဲဆ ညါန  သ ဒ ံးပ  ံာ်လ ၤကဒ ံး ထ  ံာ်လ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဒ ံးထ  ံာ်လ   ံာ်ဟဲကၤ့ဆ အအ  ံာ်လ မ  ံာ်ဟါဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအလ ံာ် 

သ ကစဲ ံာ်တဘ ့ံာ်အ  ံာ်လ အန  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤန အၤသ ့ံာ်ညါလ ထ လ ၤသ ံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ၤန ၤတစ စ ၤန အၤအ  ံာ်ခ ံးကဒ ံးဆ ညါန  သ ဝ ၤပ  ံာ်လ ၤ ကဒ ံးထ  ံာ်လ   ံာ်လ ခ တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  အ ၤထ  ံာ်လ   ံာ်တဟကဲၤ့လ ၤဘ ံာ်. 

13 ဖဲစ ၤန အၤအသံးအ  ံာ်ဃ ကယၤတန  ံာ်, လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါထ  ံာ် 

အခ  ံာ်ထ ံးတသ အန ၤန ့ံာ်ထ ဟါမ ံာ်လ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤန အၤသ ံးက   ံာ်ကဘ အတတဲၤ, ဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဝံးဝံး, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ ထ  ံာ်ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးလ လါခ လါတလါထ  ံာ်ခ ဆ န  သ တသ အန ၤန ့ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃ ့ထ ထ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

15-16 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤန အၤ, “ဟံးထ  ံာ်လ ကဘ ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးနမါ, နဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ် 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ဟ ံးထ  ံာ်ကယဲ ံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

နၤဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်ဒ ံးရၤလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤန အၤဟံးထ  ံာ်လ ကဘ ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအမါ, အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤခဲလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ  

ကဘ လ ၤလ အကရ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤန အီၤလ ု ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ီၤ 

20 ဒ ံးစ ၤန အၤမၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အကဆ  ဒ ံးကယဲ ံာ်ထ  ံာ်ဖ  

လ  ံာ်ဖ လ အကဆ  အက ါတဒ ဒ ံးတဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ် 

အ ၤခဲလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အဖ  ခ  ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်န မ မၤမ  ံာ်ယ ၤအသံး, ဒ ံးစ ံးလ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ် ဝဲ, 

“ယတပ ံာ်ကဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဖ လ ံာ်လ တ ံာ်လ ပ ၤကည မၤ ဝဲအဃ န ့ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

စံးထ  ံာ်လ အသံးစ ံာ်ဒ ံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ် ယသ ့ံာ်ညါယလဲ ၤ. ဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တဘ   

အ ၤအသ ံးန ့ံာ်ယတမၤဟံးဂ ၤကဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမ  အသါအ  ံာ်တဖ ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

22 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးဝဲအကတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဒ ံးတ ံာ်က ံးဘ အကတ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်, တ ံာ်က  ံာ်ခါအကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ခါအကတ  ံာ်, မ  ံာ်န ၤဒ ံးမ  ံာ်နၤကအ  ံာ်ဝတဲဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 9 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤဒ ံးစ ီၤန အီၤ 
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1 ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤန အၤဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“အ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ သ လ ၤအါဂၤဒံာ်သ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ် မ အ  ံာ်ဂဲၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်, ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ ဒ ံးဒ ့ံာ်ဖ ည ံာ်ဖ တဖ ံာ် ကအ  ံာ်မ လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ သ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မဲတ ံာ်မါအသ ကစဲ ံာ်စ့ ံာ်က ံးသဝဲ့န ့ံာ် လ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ခလဲ  ံာ်လ သ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်တမ ၤလ သ တဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ည ံာ်လ တ ံာ်သ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတတ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သံးသမ  အ  ံာ်လ တ ံာ်သ   ံာ်အပ ၤအဃ လ ၤ. 

5 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤအသံးသမ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် ည  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ ဒ လ အဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤကည အသံးသမ န ့ံာ် ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤကည ဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသ ံးဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤလ  

အမၤသ ပ ၤကည တဂၤန ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ပ ၤ ကည သက ံးသက ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ သ လ ၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ စ ၤသ  

သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

8-9 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤန အၤဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

“ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယမၤယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးသ ဒ ံးသ စ ၤ သ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

10 ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အမ အသါခဲလ  ံာ်, ကယဲ ံာ်ထ  ံာ်ဖ  လ  ံာ်ဖ ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်လ  ကဘ ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယမၤယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးသ လ တ ံာ်ကတ ၤဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယအ  ံာ်လ ၤသ လ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အမ အသါခဲလ  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်တမၤဟံးဂ ၤကဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

12 ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်အပန  ံာ်တမ ၤလ ယမၤ ဒ ံးသ ဒ ံးတ ံာ်အမ အသါခဲလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

13 ယပ ံာ်လ ၤယခ   ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်လ ယမၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

14 တ ၤယမၤဘ မ ခ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်က ဲၤဖ ါထ  ံာ်ဝဲ ဒ ံာ်န ့ံာ်, 

15 ယကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးသ ဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ  

က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်တမ ၤအသ တမၤဟံးဂ ၤကဒ ံးကယဲ ံာ် 

တ ံာ်မ တ ံာ်သါခဲလ  ံာ်န တစ လ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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16 တ ၤတ  ံာ်က ဲၤဖ ါထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အက ါန ့ံာ်ဒ ံးယကထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံး 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ယမၤဒ ံး 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်မ တ ံာ်သါခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအပန  ံာ်လ ယမၤဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အမ  အသါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤန အီၤဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ် 

18 စ ၤန အၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်လ ကဘ ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ စ ၤၡ ့ံာ်, စ ၤဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဖ့့ံးသံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

(စ ၤဃ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤကနၤဧ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

19 စ ၤန အၤအဖ ခ ါသ ဂၤအ ၤမ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ် အပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤန အၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဂၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲပ ၤအဆ ကတ  ံာ် တဂၤလ အသ  ံာ်လ ၤစပ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးအဝဲအ စပ ံးထ တန ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ မ ၤဝဲဒ ံးဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် 

အက အသ ံးဒ ံးမ ဝဲအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့ အဒပဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲစ ၤကနၤဧ ံာ်အပ ံာ်စ ၤဃ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အပ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆန့ ့ံာ်အဝဲဟံး 

ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးတဲဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးစ ၤၡ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယဖ့့ံးသံးဟ ံးန ့ ံာ်ဆက့ၤဖံးထ တဘ ့ံာ်ဒ ံး စ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဂ ၤခ ဆ ဒပဲ ၤ, ဃ ံာ်အမဲ ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးကံး 

ဘ အပ ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တထ  ံာ်အပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆတ့ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးတ ၤစ ၤန အၤပ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ အတ ံာ်မ ၤသ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲ 

တ ံာ်လ အဖ ခ ါအဆ ံးကတ  ံာ်မၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

25 အဝဲစ ံး, “တ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်လ စ ၤကနၤဧ ံာ်အလ ၤလ ၤ. အဝဲကကဲထ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အက  ံာ်လ ၤ. 

26 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, စ ၤၡ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. စ ၤကနၤဧ ံာ်ကမ့ ံာ်စ ၤၡ ့ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံးအါထ  ံာ်လ စ ၤယဖ့့ံးသံး အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်ကအ  ံာ်မ သက ံးဒ ံးစ ၤၡ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ၤကနၤဧ ံာ်ကမ့ ံာ်စ ၤယဖ့့ံးသံးအက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်စ ၤန အၤအ  ံာ်မ ဝဲအန  ံာ်သ ကယၤ ယဲ ံာ်ဆ , 

29 ဒ ံးသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ  ကယၤယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 10 

စ ီၤန အီၤအဖ ခ ါအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁:၅-၂၃) 
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1 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်စ ၤန အၤအဖ ခ ါ, စ ၤၡ ့ံာ်, စ ၤဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤယံ့း ဖ့ံးသံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဖ ခ ါသ ဂၤအ ၤထ  ံာ်ဖ  အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဖဲထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးစ ၤယံ့းဖ့ံးသံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ စ ၤက မ ၤ, စ ၤမါက ံး, စ ၤမၤဒ,ဲ စ ၤယၤဝ ံာ်, စ ၤတ ၤဘလံး, 

စ ၤမ့ၤၡ ့ံးဒ ံးစ ၤတ ရ ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ် 

လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးစ ၤက မ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအၤၡက နံး, ရ ဖသံးဒ ံးတ ကံးရမၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤယၤဝ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအလ ၡၤ, က  ံာ်စပၤန , က ံးက စပူံး, 

ဒ ံးက ံးရ ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ် 

က  ံာ်န ၤဒ ံးက ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ ၤစ ၤလ စ ၤယံ့းဖ့ံးသံးဒ ံးအ  ံာ်ဝဲ 

ဆ ံးဝဲလ အပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤဆ ဆ , ဒ ံးတဖ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ကတ ၤအက   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးစ ၤဃ ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤက ၤၡံး, စ ၤအၤဲက ပတ ံး, စ ၤဖ ံးဒ ံးစ ၤကနၤဧ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးစ ၤက ၤၡံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစဘၤ, စ ၤဃဝ ၤလၤ, စ ၤစၤဘတၤ, 

စ ၤရၤဧၤမၤဒ ံးစ ၤစၤဘတ ကၤတဖ ံာ် လ ၤ. ဒ ံးစ ၤရၤဧၤမၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲၡဘၤဒ ံးဒဒ ံာ်အပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးစ ၤက ၤၡံးထ  ံာ်ဖ စ ၤန ံးမရ ံးလ အကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အမၤန ၤ 

တ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝမ့ဲ ံာ်ပ ၤခံးတ ံာ်ဖ ဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ ယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်လ , 

“မံာ်ယ ၤ ဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤပ ၤခ ံးခံးတ ံာ်ဖ ဖံးဒ  ံာ်တဂၤဒံာ်စ ၤန ံးမရ ံးအသ ံး တက ့ ံာ်.” န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, ဝ့ ံာ်အရ့ ့ံး, ဝ့ ံာ်အံးကံး, 

ဝ့ ံာ်သ ဖ   ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်တပ ၤဃ လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးမ့ ံာ် အဝဲအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်န ၤနဝ့, 

ရဃ ဘ ံးဒ ံးကါလံး, 

12 ဒ ံးရစ့့ ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ကါ လံးအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤအၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ် ဝဲ, ပ ၤလ ၤဒ ဖ , ပ ၤဧနၤမ  ံာ်ဖ , 

ပ ၤလဟါဘ  ံာ်ဖ , ပ ၤနၤဖတ ဃ  ံာ်ဖ , 

14 ပ ၤပတသူစ  ံာ်ဖ , ပ ၤကၤစလ ဃ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤကၤပတ ရ  ံာ်ဖ လ ပ ၤ ဖလၡ့သံးဖ ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဒ ံးစ ၤကနၤဧ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်, စ ၤစ ဒ  ံာ်ပ ၤအဝဲ ံာ်က ဒ ံးစ ၤဃၤ့သံး, 

မ့ ံာ်ဝဲပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

16 စ ၤကနၤဧ ံာ်မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤက  ံာ်က ံာ်ဖ , 

17 ပ ၤဃ ၤဝ ဖ , ပ ၤဧၤရကၤဖ , ပ ၤစ  ံာ်ဖ , 

18 ပ ၤအ ံာ်ဝံးဖ , ပ ၤစမ ံာ်ဖ , ပ ၤဃမါသံးဖ , တဖ ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤကနၤဧ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ရၤလ ၤအသံး 

19 တ ၤလ ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ အက  ံာ်ဆ တ ၤဃ ၤဝဲစံးထ  ံာ်လ က  ံာ်စ ဒ  ံာ် 

အကလ ၤထ ံးဆ ဝ့ ံာ်ကရ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဂါစၤ, ဒ ံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ဂမ ရၤ, 

ဝ့ ံာ်အၤဒမၤဒ ံးဝ့ ံာ်စဘ အ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်လါၡၤန ့ံာ် လ ၤ. 

20 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ ၤစ ၤလ စ ၤဃ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

လ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ၤဆ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တဖ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်တ ံာ်လ အက   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤၡ ့ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤယံ့းဖ့ံးသံးအဝဲ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲကယဲ ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ ခဲလ  ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးစ ၤၡ ့ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဧၤ့လ ံာ်, စ ၤအၤၡူ ံာ်, စ ၤအ ံာ်ဖံးၡံး, စ ၤလ ံးဒ ံးစ ၤအရ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်လ  ပ  ၤတဖ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးစ ၤအရ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဧ ံးစံး, ဃ လံး, ကသ့ ့ ံာ်ဒ ံးမၤစံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးစ ၤအ ံာ်ဖံးၡံးမ့ ံာ်စ ၤစ့ၤလါအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤစ့ၤလါမ့ ံာ်စ ၤ ဧၤ့ဘ ့ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးစ ၤဧၤ့ဘ ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ ၤ. တဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤပ့ၤလံ့းမ့ ံာ်လ , 

ဖဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   တဖ ံာ်လ ၤဖံးလ  ံာ်အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဂၤတဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယံးကတ ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးစ ၤယံးကတ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အၤ လမ ဒံး, ၡလ့ဖံး, ဃၤစရမၤဝ့ံး, ယၤရ ံာ်, 

27 ဟဒ  ံာ်ရ ံာ်, အ စလံး, ဒ ံးကလံး, 

28-29 ဧ ံးဘလံး, အဘ မအလ့ံး, ၡဘၤ, အ ဖ့ ံာ်, ဃဝ ၤလၤ, ဒ ံးယ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤယံးကတ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

30 က  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်စံးထ  ံာ်အသံးဖဲက  ံာ်မ့ၤ 

ၡံးဆ က  ံာ်စဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အက  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤၡ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲလ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤဆ ဆ ဒ ံး တဖ ဘ ံာ်တဖ ကတ ၤအက   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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32 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤန အၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

တကလ  ံာ်ဘ ံာ်တကလ  ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤဆ လ  ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲ လ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ ၤစ ၤလ စ ၤန အၤအဖ ခ ါ 

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 11 

ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အတ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ် 

1 လ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအက   ံာ်ထတဲခါ ဧ ၤဒ ံးသ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤတ ၤလ  

ပ  အ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ် ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးကတ ၤလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “ဟဲမ ၤ, ပကမၤသက ံးဒ ံးခ ဒ ံးက  ံာ်က ၤထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးခ တဖ ံာ်လ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးက ဲတ ံးလ ကဒ ံးစဲဘ ံးတ  ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးခ တဖ ံာ်အ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ခဲကန  ံာ်အ ၤမံာ်ပကသ  ံာ်ထ  ံာ်သက ံးဝ့ ံာ် 

တဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ်တခါလ အတ ၤထ  ံာ်ဘံးမ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ပကမၤဒ  ံာ်မၤဖ ါပမ ၤဒ ံးပသ တလ ၤစပ လ ၤပပါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ  ဘ ့ံာ်ညါတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 တ ၤန ၤတစ ယ ၤဟဲလ ၤဒံာ်သ ံးအကက  ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ံးတ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ် န ့ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, 

6 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ဃ  ဒ ံးစ ံးကတ ၤက   ံာ်တက   ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံးထတဲ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဖ လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သါကမၤဝဲ 

တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ အသံးအ  ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်မၤဝဲကသက့န ့ ံာ်လ ၤ. 

7 မံာ်ပလဲၤလ ၤသက ံးဒ ံးမၤဃါဃ  ံာ်က   ံာ်အက   ံာ်ဒံာ်သ ံးတဖ ဒ ံးတဖ  အသ တန ံာ်ပ  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဝ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤမၤဃါဃ  ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ် 

အက   ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲ သ ့ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡ ့ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁:၂၄-၂၇) 
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10 အအ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤၡ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဖဲစ ၤၡ ့ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲအန  ံာ်တကယၤ န ့ံာ်, ထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤ, 

စ ၤအ ံာ်ဖံးၡံးလ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲအ  ံာ်မ ဆ ညါအန  ံာ်ယဲ ံာ်ကယၤဒ ံးထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ် အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲစ ၤအ ံာ်ဖံးၡံးအသံးအ  ံာ်ဝဲသ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ် အဖ ခ ါတဂၤ, စ ၤစ့ၤလါလ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲအ  ံာ်မ ဆ ညါလ   ံာ်ကယၤသ န  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ  န ့ ံာ်အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲစ ၤစ့ၤလါအသံးအ  ံာ်ဝဲအန  ံာ်သ ဆ န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်အဖ  ခ ါတဂၤ, စ ၤဧၤ့ဘ ့ ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲအ  ံာ်မ ဆ ညါအန  ံာ်လ   ံာ်ကယၤသ န  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ် ဖ န ့ ံာ်အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲစ ၤဧၤ့ဘ ့ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲသ ဆ လ   ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ် အဖ ခ ါတဂၤ, စ ၤပ့ၤလံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲအ  ံာ်မ ဆ ညါအန  ံာ်လ   ံာ်ကယၤသ ဆ ဒ ံးထ  ံာ်ဖ  န ့ ံာ်အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲစ ၤပ့ၤလံ့းအသံးအ  ံာ်ဝဲအန  ံာ်သ ဆ န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်အဖ  ခ ါတဂၤ, စ ၤရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲအ  ံာ်မ ဆ ညါအန  ံာ်ခ ကယၤခ  န  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ် ဖ န ့ ံာ်အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲစ ၤရ ၤအသံးအ  ံာ်ဝဲသ ဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်အဖ  ခ ါတဂၤ, စ ၤစရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲအ  ံာ်မ ဆ ညါအန  ံာ်ခ ကယၤန  န  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ် အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲစ ၤစရ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲအန  ံာ်သ ဆ န ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်အဖ ခ ါတ ဂၤ, စ ၤနၤဃ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲအ  ံာ်မ ဆ ညါအန  ံာ်ခ ကယၤဒ ံးထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်အ ဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲစ ၤနၤဃ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲခ ဆ ခ  န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဖ အဖ  ခ ါတဂၤ, စ ၤတရ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲအ  ံာ်မ ဆ ညါတကယၤတဆ ခ  န  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ  န ့ ံာ်အဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤတရ့ၤအသံးအ  ံာ်ဝဲအန  ံာ်န  ဆ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲကထဲ  ံာ်စ ၤ အၤတဘ ံာ်, 

စ ၤနၤဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဟၤရ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤတရ့ီၤအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

27 ဒ ံးအအ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤတရ့ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်, 

စ ၤနၤဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဟၤရ ံာ်အပ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဟၤရ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤလ  ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးစ ၤဟၤရ ံာ်သ ဝဲလ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤ ဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤဖဲအပ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤအၤတဘ ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်စၤရဲ, ဒ ံးစ ၤနၤဃ  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံး န  ံာ်မ ံးလကၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဟၤရ ံာ်အဖ မ  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန  ံာ်ယ ၤစကၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးန  ံာ်စၤရနဲ ့ံာ်အဖ အ  ံာ်ဝဲတသတ့န ့ ံာ်ဘ ံာ်. 
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31 ဒ ံးစ ၤတရ့ၤဟ ံးန ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအၤတဘ ံာ်, ဒ ံးအလ ၤစ ၤလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤဟၤရ ံာ်အဖ ခ ါ, 

ဒ ံးအဒ ဲံာ်န  ံာ်စၤရဲလ အမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်အမါ, ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤ 

လ  ံာ်အပ ၤ, ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဝဲဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလဲၤဝဲပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဟၤရ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် ဆ ံးအလ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤတရ့ၤသ ဝဲဖဲန ့ံာ်ဖဲအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ကယၤယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 12 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်က ံးထ  ံာ်စ ီၤအီၤဘဘ ံာ် 

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်, “ဟံးထ  ံာ်နလဲ နထ နက  ံာ်, နဘ ံးနတ  ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးနပ ံာ်အဟ  ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤဆ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤတက ့ ံာ်. 

2 ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ နစ ၤနသ  ဲံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤဒ ံးမၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤနမ ၤဒံာ်သ ံးနကကဲ ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤလ ၤ. 

3 ဒ ံးပ ၤလ အဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤန ့ံာ်ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤဒ ံးပ ၤလ အဆ  ံာ်အ နၤ န ့ံာ်ယကဆ  ံာ်အ အ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးခ ဖ  နၤန ့ံာ်ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ဒ ံးဖဲစ ၤအၤတဘ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲန  ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဟံးထ  ံာ် 

က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဟၤရ ံာ်ဒံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. ဒ ံးစ ၤလ  ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

5 ဒ ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်က ံးန ့ ံာ်အမါန  ံာ်စၤရဲ, အဖ ဒ  ံာ်စ ၤလ  ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤဒ ံးအက  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ 

လ ဝ့ ံာ်ဟၤရ ံာ်အပ ၤဒ ံးစံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်ဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

6 စ ၤအၤတဘ ံာ်လဲၤခ ဖ  ထ က  ံာ်န ့ံာ်တ ၤအဟဲတ ၤဖဲသ ့ံာ်စ ဆ   တထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်မ ၤရ ယၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တတ ၤလ ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. (အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ က  ံာ်န ့ံာ် 

အပ ၤလ ၤ.) 

7 ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ စ ၤအၤတဘ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

တ ၤန ၤတစ စ ၤအၤတဘ ံာ်မၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဆ ယ ၤလ  အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ံးအလ  ံာ်ဆ ကလ ၤထ ံးခ ခ  ံာ်ကစ  ံာ်ကလ  လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအဒလဲ တ ံာ်ဘ  ံာ်စ ၤဖဲမ  ံာ်န  ံာ်တခ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး အ  ံာ်ဝဲဒ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဝ့ ံာ်ဂဲအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဒ ံးသ ံးအလ  ံာ်ဆ ညါတတ ၤဘ ံာ်တတ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ် အကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤဘဘ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးအပ ီၤ 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်အ နံးမံးတ ၤဒ ံာ်လ ဲံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်လဲၤယ ၤထ  ံာ်ဆ  

ကလ ၤထ ံးဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ကအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲအဝဲဘ ံးကခ ဃ ၤဝဲက  ံာ်ဆ ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်အဝဲ စ ံးဘ ံာ်အမါန  ံာ်စၤရ,ဲ 

“နမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အဃ အလၤတဂၤလ ၤ. 

12 တ ၤပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, ‘တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အမါလ ၤ.’ 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ ယၤဒ ံးပ ဲမ နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နမ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးလ နဃ အဝဲသ ့ံာ်ကပ ဲမ ယၤဒ ံးကတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ.” 

14 ဒ ံးဖဲအဝဲခ ဂ ံာ်က  ံာ်ဆ ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်ပ ၤအၤဲ 

က ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်စဲဃၤဲဝဲဒ ံာ်လ အမါန ့ံာ်ဃ လၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးစ ၤပၤဖၤရ ၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တန ၤထ  ံာ်ဝဲန  ံာ်စၤရဲဒ ံးတဲ ဘ ံာ်စ ၤပၤလ အဃ လၤဝဲထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤအန ပ ၤလ ၤ. 

16 မ့ ံာ်လ န  ံာ်စၤရဲအဃ စ ၤပၤတ  ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ သ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံး, 

ဂ ၤဖ ံး, ကသ ့ံာ်ယ ၤ, က  ံာ်ဒ ံးက ၤလၤအ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ စ ၤပၤဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်စၤရဲအဃ ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် 

ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ စ ၤပၤဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အန  ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နမၤတ ့ ံာ်ယၤလ တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤနတတဲယၤလ အဝဲမ့ ံာ်နမါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

19 ဘ ံာ်မန ၤအဃ နစ ံးလ အဝဲမ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးပ ဲယဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤဒံာ်ယမါအသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဟ ံးကၤ့နမါန ့ံာ် 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 ဒ ံးစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အခ့အပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤဃ  ံာ် ဒ ံးအမါ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 13 

စ ီၤအီၤဘဘ ံာ်ဒ ံးစ ီၤလ  ံာ်အ  ံာ်လ ီၤဖံးလ  ံာ်သံး 
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1 ဒ ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအမါဒ ံး ကယဲ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခလဲ  ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ကလ ၤစ ံးလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤလ  ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

2 စ ၤအၤတဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤထ ံးဝဲတ ၤဝဲဒ  ံာ်မံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးသ , မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤ, 

က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ံးအသံးတတ ၤဘ ံာ်တတ ၤ, ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤတ ၤဝဲတ ံာ်လ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဂဲအဘ  ံာ်စ ၤလ အသ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲ အဒလဲ ညါ, 

4 ဒ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တတ ၤ, ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤဖဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤလ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ , မဲ ံာ်တဲံးလဲံး, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးအက  ံာ်အပ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

ခ ဂၤကအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးအဂ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အါအါကလဲ ံာ်လ ၤ. 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤလ  

အက  ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤလ အက  ံာ်စ ၤလ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

(အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤပရံးစၤဖ အ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝဲ လ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ). 

8 ဒ ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤလ  ံာ်, “ပမ့ ံာ်ပ ၤဒ ဘ ံးဒ တ  ံာ်လ ၤ. 

နပ ၤဒ ံးယပ ၤတဖ ံာ်တတက ံးအ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အသံးဘ ံာ်. 

9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မံာ်ပကအ  ံာ်လ ၤဖံးလ  ံာ်သက ံးပသံးတက ့ ံာ်. 

ဃ ထ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤတ ၤလ နသံးလ လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

လဲၤနကဲ ဲတဘ ဒ ံးယကလဲၤယဲအဂၤတဘ လ ၤ.” 

10 စ ၤလ  ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဝံးဝံးဒ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤ 

ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါက ဲတရဲ ံာ်ဃ ဆ ဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်န ့ံာ်ထ အ  ံာ်လ လ လ  ံာ် လ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ယ ၤအတၤသ ံာ်လ  ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

(အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ ယ ၤတခ  ံးမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ၤ ရၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤလ  ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်ဝဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤ 

ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးသ ံးက   ံာ်အသံးဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤခ ဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဖံးလ  ံာ်အသံးဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

12 စ ၤအၤတဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ၤလ  ံာ်သ  ံာ် 

လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤ 

ခ  ံာ်အက ါဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဘဲ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်ဒံဲး ဘံးထ ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ီၤအီၤဘဘ ံာ်သံုးအသံးဆ ဝ့ ံာ်ဃဘ့ဘ  ံာ် 

14 ဖဲစ ၤလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်, 

“ဖဲနအ  ံာ်အလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဆ  တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 

15 ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ်က  ံာ်လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ 

ဒ ံးကမ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ နစ ၤနသ  ဲံာ်အါအါကလဲ ံာ်တ ၤပ ၤဂ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ တန ့ ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဂ  ံာ်ကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကည ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

17 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤလဲၤဒ ံးက  ံာ်က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤတဘ ံာ်သ ံးအဒဒဲ ံးသ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် 

ဆ ံးအလ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးမံးမရအ့သ ့ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဃ ့တဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ယ ၤအဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 14 

စ ီၤအီၤဘဘ ံာ်မီၤပ ီၤမီၤဖ ဲံးစ ီၤလ  ံာ် 

1 ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးလ စ ၤပၤလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤ ပၤစ ၤအံးမရၤဖ့လံး, 

ပ ၤအံ့းလံးစ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤအၤရယ  ံာ်, ပ ၤဧၤ့လ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤကဒ ံာ်လဧ မ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ၤပၤ 

စ ၤတ ံးဒၤလံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

2 အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤပၤအဂၤယဲ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ် ပ ၤစဒ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤဘရ့ၤ, 

ပ ၤဂမ ရၤအစ ၤပၤစ ၤဘ ံးရၡၤ, ပ ၤအၤဒမၤအစ ၤပၤစ ၤၡ ံးန ံာ်, ပ ၤစဘ အ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤၡမ့့ ဘ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘလ့ၤ 

(မ့တမ့ ံာ်ပ ၤစ ၤဧ ံာ်) အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤအ ၤကရ ကရ ထ  ံာ်အသံးဒံာ်ပ ၤဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤအသ ံး 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤပ ၤ, ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, ခဲကန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲပ  ံာ်လဲ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ စ ၤပၤစ ၤကဒ ံာ်လဧ မ့ ံာ်အတ ံာ်ပ အဖ  လ ံာ်တဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲတဆ သ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ပ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးလ တဆ လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်စ ၤပၤစ ၤကဒ ံာ်လဧ မ့ ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ် 

အမ  ၤစ ၤပၤအဂၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲလ အသ ံးမ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးမၤန ၤပ ၤ ရၤဖၤဖ အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧၤၡတါရ ၤက ံာ်နါယ  ံာ်, 

ပ ၤစ စၤဖ အ  ံာ်လ က  ံာ်ဟ ံာ်အပ ၤ, ပ ၤအ ့ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ၡၤဝ့ကံးရ ယံးသ  ံာ်အတ ံာ်ပ  ပ ၤ, 

6 ဒ ံးပ ၤဃ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးလ ၤထ အဲဝဲသ ့ံာ်ယ ၤတ ၤဆ ဝ့ ံာ်အလ့ံးဖရ ံာ်အ  ံာ်လ မဲံးမ  ံာ် ခ  ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ, ဒ ံးဟဲကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ ံာ် (လ အကတ  ံာ်ဖဲ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်ဧ ့ံာ်မ ံးၡပံး) 

န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤပ ၤဧမၤလံ့းဖ အက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးပ ၤ 

အမ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်အဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ဃၤစစ  ံာ်တါမ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးစဒ  ံာ်အစ ၤပၤ, ဂမ ရၤအစ ၤပၤ, အၤဒမၤအစ ၤပၤ, 

စဘ အ  ံာ်အစ ၤပၤဒ ံးဘလ့ၤအစ ၤပၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသ ံး 

မ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်ဖဲစ ံးဒ  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ, 

9 ပ ၤဧၤ့လ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤကဒ ံာ်လဧ မ့ ံာ်, ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤ တ ံးဒၤလံး, 

ပ ၤၡ န ံာ်အစ ၤပၤစ ၤအံးမရၤဖလ့ံးဒ ံးပ ၤအံ့းလံးစ ံာ်အစ ၤပၤ စ ၤအၤရယ  ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်စ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤအတ ံာ်ထ ဒါစ ၤပၤလ   ံာ်ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးစ ံးဒ  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤန ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးက ဲတ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဖဲ 

စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ၤရၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤတဲ ံာ် လ တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲဆ ကစ  ံာ်ကလ န ့ံာ် လ ၤ. 

11 စ ၤပၤလ   ံာ်ဂၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ရၤအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲ 

လ  ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤအၤတဘ ံာ်အဖ ဒ  ံာ်စ ၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ စဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံးလ  

တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အထ  ံာ်ဖ ဲံးတဂၤတဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးခဲလ  ံာ်လ ပ ၤဧၤ့ တဘ ၤဖ စ ၤအၤတဘ ံာ် 

လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဘ ံးဒ ံးသ ့ံာ်စ ဆ   တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ စ ၤမံးမရန့ ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမံးမရဒ့ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအၡ့က ၤလံး, စ ၤဧၤန ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်အဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးတ ၤစ ၤအၤတဘ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲလ အဖ ဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်, 

အဝဲက ံးထ  ံာ်ဝဲကယဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံး 

အလ  ံာ်အပ ၤပ ၤသ ကယၤတဆ ဃ ံးဂၤဒ ံးလ ၤဝဲစ ၤပၤလ   ံာ်ဂၤလ  က ဲဆ ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲန ၤဖံးလ ၤဝဲအပ ၤဒ ံးသ ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ကရ  ံာ် 

ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဒ  ံာ်အဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဖဲမ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်ဒ ံးမၤန ၤ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလ ၤထ အဲဝဲသ ့ံာ်တ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဃ ဘၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ံး စ့ံးအကလ ၤစ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကဒါကၤ့ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ် သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးစ့ ံာ်က ံးအဖ ဒ  ံာ်စ ၤလ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲ လ  ံာ်, 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤမံးလက စဒံ့းဆ  ံာ်ဂ့ီၤစ ီၤအီၤဘဘ ံာ် 
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17 ဒ ံးဖဲစ ၤအၤတဘ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ်လ  

တ ံာ်မၤန ၤစ ၤပၤစ ၤကဒ ံာ်လဧ မ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်စဒ  ံာ် အစ ၤပၤလဲၤသဂ  ံာ်အ ၤဖဲၡၤဝ့အတ ံာ်တတ ၤပ ၤ 

(လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ် က ံးအ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်တတ ၤပ ၤ) န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးစ ၤမံးလက စဒံ့းလ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ၡၤလ ့ံာ်စ ၤပၤဒ ံးတ ံာ်ထ ကတ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ ဆ  စ ၤအၤတဘ ံာ်အအ  ံာ်, 

19 ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤဝ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

လ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤအ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤအၤတဘ ံာ်တ က ့ ံာ်. 

20 မံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ နဒ  ံာ်နဒါ 

အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲစ ၤမံးလက စဒံ့းလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤအက ါဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးစဒ  ံာ်အစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်, “ဟ ံးဃ ံာ်နတဲ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ် တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့ယၤယပ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 စ ၤအၤတဘ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးသညူံးသပ  ံာ်လ ယ ၤ, တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ယ ၤလ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

23 လ ယတဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤန တမ ၤထလဲ  ံာ်တဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤထ ဲခ  ံာ်ဖ ံးပ  ၤတဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးနစ ံးလ  “ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်” န ့ံာ်တသန့ တစ ဘ ံာ်. 

24 ယတဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ ယဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ယကတ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်လ ယပ ၤတဖ ံာ်သ တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ဲယသ  ံာ်သမ  ၤတဖ ံာ်ဒံာ်စ ၤဧၤန ့ ံာ်, စ ၤအၡ့က ၤလံးဒ ံးစ ၤမံးမၡတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ  

အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 15 

ကစ ံာ်ယ ီၤမီၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ ီၤလ ီၤ ဒ ံးစ ီၤအီၤဘဘ ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ စ ၤအၤတဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ  တမ ၤဒ ံးန ံာ်ဟ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“စ ၤအၤတဘ ံာ်ဧ , ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, ယကခ ံးတတ က   ံာ်တ ံာ်အ လ နၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဖံး 

ဒ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , 

နတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးကမၤဂ့ၤယၤမန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဖ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤလ ကန ့ ံာ်သါတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ယၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးဖ စ ၤအလ ၤဧစ့့ ံာ်တဂၤဧ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 နတဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤဖ န တဂၤဘ ံာ်. ဒ ံးပ ၤလ ကန ့ ံာ်သါယတ ံာ်စ လ  ံာ် 

ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ယက  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤလ ၤ.” 

4 တ ၤန ၤတစ , အဝဲန ံာ်ဟ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးအ ၤ, “နက  ံာ်စ ၤအလ ၤ 

ဧစ့့ ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်သါဘ ံာ်နတ ံာ်စ လ ၤခ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်. နဖ ခ ါဒ ံာ်နကဲမ့ ံာ်ပ ၤန ့ ံာ်သါတ ံာ်လ ၤ.” 

5 ယ ၤက ံးထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်ထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ် ဒ ံးဂ  ံာ်က  ံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နကအ  ံာ်ဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ.” 

6 စ ၤအၤတဘ ံာ်န ံာ်ယ ၤဒ ံးမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤ ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံးဟံးထ  ံာ်နၤလ ဝ့ ံာ်အ  ံာ် 

လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤထ က  ံာ်အ ၤလ နတ ံာ် ဒ ံာ်နအဲဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤတဘ ံာ်သ က  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်ဧ , 

တ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်ယတ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

9 ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဒ , 

မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ ဒ ံးသ ဖါတဒ လ အသံးအ  ံာ်သ န  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံး 

ထ  ံာ်လ   ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ဖ တဘ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 ဒ ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်ဝဲခ ခ ပ ဲၤသ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်အခ တဖ ံာ်တခ ပၤသဃ ၤလ  ံာ်အသံးခ က  ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ံးတ ဲံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

11 လ တ ံာ်တဖ ံာ်ဟလဲ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်န  ံာ်က   ံာ် ဃါက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

12 ဒ ံးဖဲမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်မ ဘ ံာ်အသံးတ ၤအန ံာ် 

လ ၤယ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤသမ  ၤလ ပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်အက  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤအ အ သ သ  အန  ံာ်လ   ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ အမ ကဲက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤထ ပ ၤက  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ် ဃ  ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲကအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးတ ၤနသံးပ  ံာ်တ  ံာ်, 

နကသ ဘ ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တခ  ံးလ နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဟဲကၤ့ဆ အ ၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်စ ၤ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယတန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တခ  ံးဒ ံး 

ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ထ  ံာ်သ ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်တ ၤအကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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17 ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးလ ၤယ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အ  

လ  ံာ်အသပ ၤတဖ   ံာ်ဒ ံးဆ  ကဲၤကပ  ၤတဘ အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ် 

ခ ဂ ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အက  ံာ်တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ် လ ၤ. ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်, 

“ယအ  ံာ်လ ၤလ ယကဟ ့ံာ်လ ၤနစ ၤနသ  ဲံာ် 

တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အ ၤစံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဆ ဒ ံး တ ၤလ ၤဆ ထ က  ဖရၤသံး, 

19 ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ့ံာ်ဖ , ပ ၤကနံးဖ , ပ ၤကံးမ  ံာ်ဖ , 

20 ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤပရံးစံးဖ , ပ ၤရၤဖၤဖ , 

21 ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤက  ံာ်က ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ အထ အက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 16 

န  ံာ်ဟီၤက ံာ်ဒ ံးစ ီၤယ ံးၡမီၤဧလ့ံး 

1 စ ၤအၤတဘ ံာ်အမါန  ံာ်စၤရဲန ့ံာ်တဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ န တဂၤလ စ ၤအၤတဘ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ န  ံာ်ဟၤက ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, န  ံာ်စၤရဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်, “ယ ၤတတ ယၤဒံာ်သ ံးယဖ သ တအ  ံာ်တဂ့ၤလ ၤ. 

လဲၤမ ဃ  ံာ်ဒ ံးယက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်တဘ ံာ်အဝဲကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ တဂၤလ ယဂ  ံာ်ကန ့ ံာ်ကသဝဲ့လ ၤ.” 

စ ၤအၤတဘ ံာ်အသံးလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ န  ံာ်စၤရဲစ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, န  ံာ်စၤရဲဟ ့ံာ်ဝဲအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ဟၤက ံာ်ဆ  စ ၤအၤတဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်အသ  ံာ်အမါန ့ံာ်လ ၤ. 

(တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဖဲစ ၤအၤတဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤအန  ံာ် တဆ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ.) 

4 စ ၤအၤတဘ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဟၤက ံာ်ဝ ၤန  ံာ်ဟၤက ံာ်ဒ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤအသ ့ံာ်ညါဝဲလ အဒ ထ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးပ ံာ် 

န  ံာ်စၤရဲဒံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ အမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ , န  ံာ်စၤရဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်, 

“န  ံာ်ဟၤက ံာ်ပ ံာ်ယၤဒံာ်ယတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်နတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ နၤဒ ံးစံးထ  ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါဝဲ လ အဒ ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ံာ်ယၤဒံာ်ယတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ နၤဒ ံးယၤအ ၤမ့ ံာ်မတၤအတ ံာ်ဘ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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6 ဒ ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ , အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နက  ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်လ နတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

မၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်လ နအ ဲံာ်ဒ ံးမၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” တ ၤန ၤတစ န  ံာ်စၤရဲမၤန  ံာ်ဟၤက ံာ်အ အ သ သ တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

န  ံာ်ဟၤက ံာ်ဘ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤအကလ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်န  ံာ်ဟၤက ံာ်ဖဲမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တတ ၤ လ က လဲဲၤဆ ဝ့ ံာ်ၡူ ံာ်, 

8 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “န  ံာ်စၤရဲအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ဟၤက ံာ်ဧ , နဟဲလ လဲ ံာ်ဒ ံးနကလဲၤဆ လ ဲံာ်.” 

ဒိ ိ ံးန  ံာ်ဟၤက ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယဟံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ယကစ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်စၤ ရဲအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ဒ ံးယ ၤအကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ နကစ ံာ်မ  ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးကဲအက  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 ယ ၤအကလ ံးန ့ံာ်စ ံးကဒ ံးအ ၤ, “ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ နစ ၤနသ  ဲံာ်အါ 

အါကလဲ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 နကအ  ံာ်ဒ ံးနဖ ခ ါတဂၤ, နကယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံး လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤန ံာ်ဟ လ နတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ အပ ၤအဃ လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, နဖ ခ ါကအ  ံာ်မ ဝဲဒံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤမ ၤတဒ အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲကထ ဒါပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစ့ ံာ်က ံးကထ ဒါ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကအ  ံာ်မ လ ၤဖံးဒ ံးကယဲ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

13 ဒ ံးန  ံာ်ဟၤက ံာ်သ က  ံာ်လ ၤကၤ့အသံး, “မ့ ံာ်ယထ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ  ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဒ ံးလ ကတဲတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲက ံးယ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ , “ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အထ  ံာ်တ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ထ ပ ၤတပ ၤလ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘရ့ ့ံးအဘ  ံာ် စ ၤန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးဝဲဒ ံာ်လ , 

“ပ ၤမ တဂၤလ အထ  ံာ်ယၤအထ ပ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

15 န  ံာ်ဟၤက ံာ်ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါတဂၤလ စ ၤအၤတဘ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးယ  ံာ် န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲဃ ံးဆ ဃ န  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 17 

တ ံာ်က ံးတရ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတ ံာ်ပန  ံာ် 

1 ဖဲစ ၤအၤတဘ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲခ  ဆ ခ  န  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် အသံးလ အ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ယမ့ ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. စ  ံာ်ယၤဒ ံးမၤတ ံာ်အဘ ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

2 ယကမၤယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးနၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ နစ ၤနသ  ဲံာ် အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 စ ၤအၤတဘ ံာ်တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်ဒ ံးက ံးလ ၤအမဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

4 “ယမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤဒ ံးနၤလ ၤ. 

ယအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ နကကထဲ  ံာ်ပ ၤအါကလ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်အပ ံာ် ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 



33 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

5 နမ ၤတမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်နမ ၤကမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ပ ၤအါကလ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤ သ  ဲံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤအဃ လ ၤ. 

6 ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ နစ ၤနသ  ဲံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးလ အက ါတန ၤ န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

နကအ  ံာ်ဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်အါဂၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤ ကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယကဟ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးနၤ, 

ဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်လ ခါဆ ညါအစ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ အထ အယ  ံာ်တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်နကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ နၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

8 ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်အ ၤလ အခဲအ ၤ 

နမ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ 

ထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, “နစ့ဲ ံာ်က ံးနကဘ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ် 

သံးလ နကဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးယၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်လ ခါဆ ညါအစ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နၤဒ ံးကယဲ ံာ်နစ ၤနသ  ဲံာ်ခလဲ  ံာ်ကဘ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ပ  ံာ်ခ ါလ  

သ က ါခဲလ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11-12 စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါနကဘ ံာ်က ံးတရ ံးပ ၤဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါက ံး 

ဂၤဒံဲးဖဲအသံးပ ဲၤထ  ံာ်ဃ ံးသ ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ် ထ  ံာ်လ နဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့အ ၤလ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ  ံာ်ဝလဲ နၤ ဒ ံးယၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်ခ အတ ံာ် 

ပန  ံာ်လ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးသ မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤထ  လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးန ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

အ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝတဲဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, “နတဘ ံာ်က ံးလ ၤနမါလ န  ံာ်စၤ ရဲလ ၤဘ ံာ်. 

စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်အမ ၤကမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်စၤရါလ ၤ. 

16 ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤဒ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤဖ ခ ါတဂၤခ ဖ  အ ၤစ့ ံာ်က ံး လ ၤ. 

ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤဒ ံးအဝဲကကဲထ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤ 

တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ.” 
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17 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်ဒ ံးက ံးလ ၤအမဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်န ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲအဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, “ပ ၤလ အသံးအ  ံာ်လ အန  ံာ်တကယၤန ့ံာ်အဖ အ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ ့

စ့ ံာ်က ံးဧါ. မ့ ံာ်န  ံာ်စၤရါလ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ  ဆ န ့ံာ်အဖ  အ  ံာ်ဘ ံာ်ကသစ့့ ံာ်က ံးဧါ.” 

18 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, “နတပ ဲစ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံး 

မ့ ံာ်ယပ ၤန ့ ံာ်သါတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်.” 

19 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “တသဘ့ ံာ်. နမါန  ံာ်စၤရါကဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ် 

ဖ ခ ါတဂၤလ နဂ  ံာ်ဒ ံးနကယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ် လ ၤ. ယကဟ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအထ အယ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ လ နဃတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ အဖ  တဖ ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမ့ ံာ်ပဒ  ံာ်တဆ ခ ဂၤအပ ံာ်ဒ ံးယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် လ ပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယကဟ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးနဖ ခ ါစ ၤအ ၤ 

စဲံးလ န  ံာ်စၤရါကဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်နၤလ ခဲက  ံာ်တန  ံာ်ဖဲအကတ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးတ ၤကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ် က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤဃ အ ၤန ့ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးက ံး 

တရ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤခဲလ  ံာ်လ  

အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ဒ  ံာ် 

ဃ ထ အပ ၤဒ ံးလ အပ ၤ့တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးဖဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တရ ံးန ့ံာ်အသံးပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  ခ  ဆ ခ  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးအသံးအ  ံာ်ဝဲတဆ သ န  ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးဒ ံးတ ံာ်က ံး တရ ံးလ မ  ံာ်တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤ, 

27 ဃ  ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 18 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤန ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂီၤလ စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဖဲမံးမရအ့သ ့ံာ်စ ဆ   တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲလ မ  ံာ်တန ၤအပ ၤတ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်ကတ  ံာ်အက တ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အဒအဲက ဲစ ၤအခါ, 

2 အဝကဲ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤသ ဂၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ၤအထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်သဂ  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်ဒ ံးက ံးလ ၤအမဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, 
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3 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “တ ံာ်ဒ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ တအ  ံာ်ပတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဝ သံးစ ၤ လဲၤပ ၤက   ံာ်ယဟ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ယသံးအ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်သ လ ၤ. 

4 ပ ဲယဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်သ ထ တစဲံးလ သ ကသသ့ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. သ အ  ံာ်ဘ  ံးလ သ ့ံာ်ကဒ အ ၤသဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ. 

5 ယကဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အ  ံာ်တဆ ံးတက ့ ံာ်လ သ ကန ့ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဘါအဂ  ံာ် 

ဒ ံးလ သ ကလဲၤကဒ ံးတ ံာ်ဆ ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ဟဲဆ ယဟ  ံာ်အဃ ဒ ံးမ့ ံာ်သ မၤလၤကပ ၤယၤလ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ဲယတ  ံာ်လ  ံာ်သ တက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်ဘ  ံး, ပတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

6 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဟဲကၤ့ခ ျ့သဒ ံးဆ အဒပဲ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်န  ံာ် စၤရါ, 

“မၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်နက  ံာ်ကမ  ံာ်လ အဂ့ၤကတ  ံာ်တထ  ံာ်ဒ ံး က  ံာ်က  ံာ်တန ၤတက ့ ံာ်. 

7 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လဲၤဃ ့ ံာ်ဆ ဂ ၤဖ ံးတဖ အအ  ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဂ ၤ 

ဖ ံးဖ လ အည ံာ်ကပ  ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ဝဲတဒ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ အက  ံာ်တဂၤ 

အအ  ံာ်လ ကကတ ဲံာ်ကတ ၤအ ၤခ ျ့သဒ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ လ ၤသကၤ, တ ံာ်န  ံာ်ထ ဒ ံးတ ံာ်ည ံာ်, 

ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ အဝဲသ ့ံာ်လ  သ ့ံာ်အဖ လ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နမါန  ံာ်စၤရါအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဆ , “အ  ံာ်ဝဲလ ဒပဲ ၤလ ၤ.” 

10 ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤစ ံးဝဲ, “စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါ 

ခ  လါန ့ံာ်ယကဟဲကၤ့ဒ ံးနမါန  ံာ်စၤရါကအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ ၤ.” 

န  ံာ်စၤရါအ  ံာ်လ အဝဲအလ  ံာ်ခ ဖဲဒအဲတတဲၤဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်စၤရါသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးဒ ံး 

န  ံာ်စၤရါန ့ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်တလါတဘ  န ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  အသံးလ . 

12 ဒ ံးန  ံာ်စၤရါန ၤဒ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ခဲအ ၤယသံးပ  ံာ်တ ့ ံာ် ဒ ံးယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်လ . 

မ့ ံာ်ယကအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါယဝၤစ့ ံာ်က ံးအသံးပ  ံာ်လ .” 

13 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤသ က  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ န  ံာ်စၤ ရါန ၤဒ ံးစ ံးဝဲလ , 

ယသံးပ  ံာ်ထအဲ ၤန ့ံာ်ယအ  ံာ်ဒ ံးယဖ ကန ့ ံာ်က သသ့ပ  ံာ်တ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

14 မ့ ံာ်တ ံာ်က ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယ ၤအဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတမ ၤမ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

ဒံာ်ယစ ံးတ ့ ံာ်လ အသ ံးစံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါခ  လါန ့ံာ်ယကဟဲ ကၤ့ဒ ံးန  ံာ်စၤရါကအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့ ံာ်လ န  ံာ်စၤရါပ  ၤတ ံာ်အဃ သမ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယတန ၤဘ ံာ်” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကလ ံးစ ံးဝဲ, “နန ၤတ ့ ံာ်လ ၤ. နန ၤသပ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ.” 
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စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးတ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်အဂ  ံာ် 

16 ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲအက  ံာ်လ ၤ 

တ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်သဝဲ့ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

လ အကဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လဲၤဆ ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးယ ၤစ ံးလ ၤအသံး, “တ ံာ်လ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်ယတပ ံာ်ခ  သ  ံာ်အ ၤလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဘ ံာ်. 

18 အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, 

ဒ ံးခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

19 ယဃ ထ တ ့ ံာ်လ အ ၤလ ကမၤလ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် လ အကစ  ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးကမၤတ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အတ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မၤဝဲဒ ံးယကမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒံာ်ယအ  ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, “တ ံာ်ဆ  ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤ ဖ ံးထ ဒါဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ရၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ. 

21 ယကဘ ံာ်လဲၤလ ၤဒ ံးဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ဆ  ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယန ံာ်ဟ  တ ့ ံာ်အ ၤတ တတ န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲလ ၤလ ၤဆ ဝ့ ံာ် စဒ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ ံးဘ ံးအသံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“မ့ ံာ်နကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ် ကမ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်ဧါ. 

24 ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်မ့ ံာ် နကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ညါဧါ. 

လ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နတပ ဲပ ၤ ဝ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

25 နတဘ ံာ်မၤသ ပ ၤလ တ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ် သပ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. နမၤတ ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. နမ့ ံာ်မၤဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤ တ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အပ ၤလ ၤ.” 

26 ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်အဂၤ ယဲ ံာ်ဆ လ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ယကပ ဲပ ၤဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

27 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးကဒ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , ဝ သံးစ ၤပ  ံာ်ယၤလ  ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ဒ တနံဲးနံဲးဒ ံးနၤအဃ တက ့ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤကည တဂၤဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးယၤန တမ ၤလ  ယကတတဲ ံာ်တမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ   ံာ် 

ဆ ယဲ ံာ်ဂၤဧ ၤလ ပ ၤယဲ ံာ်ဆ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ပ ၤတပ ဲၤထ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ဘ ံာ်အဃ နကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ် 

ညါန ့ံာ်ဧါ.” 

ဒိ ိ ံးယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ထလဲ   ံာ် 

ဆ ယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်ယတမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

29 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးကဒ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ပ ၤကအ  ံာ်ထအဲဂၤလ   ံာ် ဆ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ပ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ထအဲဂၤလ   ံာ်ဆ န ့ံာ်ယတမၤဟံး ဂ ၤအ ၤဘ ံာ်.” 

30 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံး, “ယ ၤဧ , ဝ သံးစ ၤသံးဒ  ံာ်တဂ့ၤ. ယကဘ ံာ်စ ံးကဒ ံးယဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ထအဲဂၤသ ဆ ဧ ၤန ့ံာ်တ ံာ် ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ထ  ံာ်ထပဲ ၤအဂၤသ ဆ န ့ံာ်ယတမၤတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

31 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , ဝ သံးစ ၤပ  ံာ်ယၤလ ယက တ ၤတ ံာ်ဒ ဒ တနံဲးနံဲးအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, တ ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်ထပဲ ၤအဂၤခ ဆ တခ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ထ  ံာ်ထပဲ ၤအဂၤခ ဆ န ့ံာ်ယတမၤဟံး ဂ ၤဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

32 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , ဝ သံးစ ၤသံးဒ  ံာ်တဂ့ၤ. ဒ ံးယကစ ံးထအဲဝဲတဘ  အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်ထပဲ ၤအဂၤတဆ န ့ံာ် တ ံာ်ကမၤသံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ပ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ထအဲဂၤတဆ န ့ံာ်ယတမၤဟံးဂ ၤ အ ၤဘ ံာ်.” 

33 ယ ၤစ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ဟံးထ  ံာ် 

က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဟဲကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 19 

ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးပ ဲီၤဆ  ံာ်ကလ ံာ် 

1 ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဖဲကလ ံးခ ဂၤဟဲတ ၤဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤလ  ံာ် ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲဝ့ ံာ်အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤအထ  ံာ်ဝဲအဝဲသ ့ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤသဂ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤလ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

2 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “တ ံာ်ဒ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်သ  အဂ  ံာ်လ ၤ. ဝ သံးစ ၤဟဲန  ံာ်လ ယဟ  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

သ သသ့ ခ  ံာ်ဒ ံးမ ဖဲအ ၤသဝဲ့လ ၤ. ဒ ံးလ မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်သ  ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဒ ံးသ လဲၤသ က ဲသဝဲ့လ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပကမၤလ  ံာ်မ  ံာ်နၤလ ဝ့ ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 စ ၤလ  ံာ်က ဲဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လၤဲဃ  ံာ် ဒ ံးအ ၤဆ အဟ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤလ  ံာ်မၤလ  ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်လ ကက  ံာ်က  ံာ်တစဲံးဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ် 
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အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂ့ၤလ ပ ၤတမ  ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤအဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤဝ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးဖဲပ ၤတမ  ၤတဖ ံာ်တခ  ံးန  ံာ်လ ၤမ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်အပ ၤကဝ ၤဃ ံာ်စ ၤလ  ံာ်အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ကယဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်, သံးပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်စ ၤလ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အဟဲ လ ကအ  ံာ်ဒ ံးနၤတနၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ပအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်အပ ၤပ  ံာ်ခ ါသ ့ံာ် 

တဖ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးကံးတ  ံာ်ဃံးတတဲၤလ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ် လ ၤ. 

7 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , ယဃက့ညံးသ လ ၤ. မၤတ ံာ်အ ဒံာ်သ ံးအ ၤတမ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

8 က  ံာ်, ယအ  ံာ်ဒ ံးယဖ မ  ံာ်ခ ဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်မ  ံာ်ကန ၤဆ  ဆ   လ ၤ. 

ပ ဲယဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဆ သ အ  ံာ်ဒ ံးသ မၤအဝဲသ ့ံာ်ဖဲတ ံာ် မ  ံာ်မၤသ သံးသဝဲ့လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမၤအ ၤလ တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤတမ  ၤလ ယဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးယကဘ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤတခ ထ တခ က  ံာ်ဖ ဧ , ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်မတၤတဂၤလ ကဘ ံာ်တဲပ ၤမၤ တ ံာ်ဒံာ်အ ၤဒံာ်န ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပကမၤနၤနံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်က   ံာ်ဝဲစ ၤလ  ံာ်ဆ လ  ံာ်ခ ဒ ံးသ ံးဘ ံးထ  ံာ်အသံးလ  

ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တတဲၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤခ ဂၤလ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ယ  ံာ်ဃ ၤအစ ထ ံးကၤ့စ ၤလ  ံာ်ဆ  ဟ  ံာ်ပ ၤဝ ၤဒ ံးကံးတ  ံာ်ဃံးတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ   ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခလဲ  ံာ်လ  

တ ံာ်ခ  သ ့ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တထ  ံာ်န ့ ံာ်တတဲၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ ့ ံာ်စဒ  ံာ် 

12 ဒ ံးပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤလ  ံာ်, “နမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးပ ၤအဂၤ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်ဖဲအ ၤ, 

ဒံာ်နဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤနဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နမ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤနဘ ံးနတ  ံာ်အဂ ၤအဂၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤ 

မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ အဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤန ံာ်ဟ လ တ ံာ်ဆ  ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးထ ဒါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အ ၤဒ ံးမ လ ၤပ ၤလ ပကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

14 တ ၤန ၤတစ , စ ၤလ  ံာ်လဲၤဆ ပ ၤလ ကဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံး အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“မၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်. ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံာ်လ အတဲလ ၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်ကလ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်က ဲံးစ ံးမ စ ၤ လ  ံာ်မၤဖ ဲ ံာ်မၤခ ျ့အသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “မၤခ ျ့ခ ျ့” 

တက ့ ံာ်. က ံးနမါဒ ံးနဖ မ  ံာ်ခ ဂၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်, ဒံာ်သ ံးဖဲဝ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤန ့ံာ်သ သံးသမ တဖ ံာ်သ  

တလ ၤမ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 စ ၤလ  ံာ်မၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. န ံာ်သကဒ့ ံး, ယ ၤသံးကည ၤဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤ, အမါဒ ံးအဖ မ  ံာ်ခ ဂၤလ အစ ဒ ံးဆ  ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကလ ံးအက ါတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဃ ့ ံာ်လ သ သံးသမ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. က  ံာ်ဆ လ  ံာ်ခ တဂ့ၤ. 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတ  ံာ်လ တ ံာ်တတ ၤပ ၤတဂ့ၤ. ဃ ့ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒံာ် 

သ ံးသ သ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 ဒ ံးစ ၤလ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တသဘ့ ံာ်. တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဝ သံးစ ၤမ ပမၤတ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

19 နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယသံး သမ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

တ ံာ်တတ ံးတနါကခ  ံးန ့ ံာ်ယၤဒ ံးတခ  ံးယတ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးယကသ လ ၤ. 

20 နထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ဖ တဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. ဘ ံးဝဲကစ ဒ လ ၤ. ပ ဲယလဲၤဆ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အဆ ံးဖ တခါန ့ံာ်နထ  ံာ်နသဲလ့ ၤ. ဒ ံးယကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ.” 

21 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ဂ့ၤလ , ယဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ၤ. ယတမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 မၤခ ျ့ခ ျ့. ဃ ့ ံာ်တက ့ ံာ်. တခ  ံးနလဲၤတ ၤဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ယမၤတ ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ စ ၤလ  ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်အဆ ံးအဃ  ဝ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤဟံးဂ ီၤဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ရီၤ 

23 ဒ ံးတ ၤစ ၤလ  ံာ်လဲၤတ ၤဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်န ့ံာ်မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ န ့ံာ် လ ၤ. 

24 သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤမ လ ၤကံးဒ ံးမ့ ံာ်အ စ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂမ ရၤအဖ ခ  ံာ်, 

25 ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တတ ၤဒ ခါညါ, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အမဲ 

ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤလ  ံာ်အမါက  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်ဆ အလ  ံာ်ခ  ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ သ ံာ်ထ  ံာ်တထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးလ ခ တန ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လဲၤခ ျ့ 

ခ ျ့ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ အဂဲၤဆ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲက  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ရၤဒ ံးတ ံာ်တတ ၤဒ ခါညါ, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်အ ခ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ဟဲ ထ  ံာ်လ ဖ ံာ်ကပ ၤဖံးဒ  ံာ်တခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲကစ ံာ်ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်တတ ၤန ့ံာ်အဝ့ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  

စ ၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲန ့ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံး ပ ဲစ ၤလ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ပ ီၤမ ီၤအံးဖ ဒ ံးပ ီၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ  

30 ဒ ံးမ့ ံာ်လ စ ၤလ  ံာ်ပ  ၤတ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်အ ဃ  

အဝဲဒ ံးအဖ မ  ံာ်ခ ဂၤလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံး ဝဲလ လ  ံာ်ကအ တခါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးအဖ မ  ံာ်အဒ  ံာ်တဂၤစ ံးဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်, “ပပ ံာ်အ ၤအသံးပ  ံာ် တ ့ ံာ်လ . 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အ ၤန တဂၤလ ကဒ ံးတ ့

ဒ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ ၤဒံာ်သ ံးပဖ အ  ံာ်ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

32 ဟဲမ ၤပကဒ ံးအ မ ၤပပ ံာ်လ စပ ံးထ , ဒံာ်သ ံးပမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ ကသဒ့ ံးမၤန ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

33 ဒ ံးလ မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံးအ အပ ံာ်လ စပ ံးထ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်အဒ  ံာ်တဂၤ 

မ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤလ  ံာ်မ ၤဝဲဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

34 လ ခ တန ၤန ့ံာ်အဖ မ  ံာ်အဒ  ံာ်တဂၤစ ံးဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်, “ယမ ဃ  ံာ် ဒ ံးအ ၤလ မ  ံာ်နၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပကဒ ံးအ မ ၤကဒ ံးအ ၤတနၤအ ၤဒ ံးနဒဲ ံာ်မ  ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပကအ  ံာ်ဒ ံးပဖ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ခ ဖ   ပပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

35 ဒ ံးလ မ  ံာ်နၤတနၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ မ ၤအ ၤလ စပ ံးထ ဒ ံး 

အဖ မ  ံာ်အဆ ံးတဂၤမ ဂ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မၤကဒ ံးတစ , 

အဝဲမ ၤဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

36 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်စ ၤလ  ံာ်အဖ မ  ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ဒ ထ  ံာ်ဝဲခ ဖ   လ အပ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

37 အဖ မ  ံာ်အဒ  ံာ်တဂၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ  စ ၤမ ၤအံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 အဖ မ  ံာ်အဆ ံးတဂၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ  စ ၤဘ ့ံာ်ဧ ံာ်မ လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ လ မ  ံာ်မဆါတမ ၤအ ၤအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ  ပ  ၤအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 20 

စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ်ဒ ံးစ ီၤအဘ ီၤမ့လံ့း 

1 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ ံးအသံးလ ဝ့ ံာ်မံးမရဆ့ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အကလ ၤထ ံး 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ၡူ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ ခ ဖဲအအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ကရ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

2 အဝစဲ ံးလ အမါန  ံာ်စၤရါန ့ံာ်မ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဝ့ ံာ်ကရ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤအဘ ၤမလံ့းမ ပ ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ် န  ံာ်စၤရါဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်မ  ံာ်တနၤကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အ ၤလ တ ံာ်မ မ  ံာ်အပ ၤ ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“မ့ ံာ်လ နဟ ံးန ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ ံးတဒ့ ံးဖ   အသံးအဃ နကသ လ ၤ.” 
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4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤအဘ ၤမ့လ့ံးတလဲၤဘ ံးတ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , 

ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်နကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယၤဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

5 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးလ န  ံာ်စၤရါမ့ ံာ်အဒ  ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ံးဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ယမၤတ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးကဆ  အပ ၤဒ ံးယတမၤကမ ံာ်တ ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်.” 

6 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်မ မ  ံာ်အပ ၤ, “မ့ ံာ်လ ၤ. ယသ ့ံာ်ညါလ နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးကဆ   

အပ ၤလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟ ံးဃ ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနသ တမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ထ ဒါယၤဒ ံးယတပ ဲနထ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤဘ ံာ်. 

7 မ့မ့ ံာ်, ခဲကန  ံာ်အ ၤဟ ့ံာ်လ ၤကၤ့ပ  ံာ်မ  ံာ်ဆ အဝၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ဝ တဂၤဒ ံးကဘါထ ကဖ ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနသ တသ  တဂ့ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်တဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်နၤလ  နကသ , နၤ, 

ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကသ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဒ ံးလ ခ တန ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းက ံး 

န ့ ံာ်အပဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤအလ ၤမ့လံ့းက ံးန ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးသ  က  ံာ်အ ၤ, “နမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်နၤတ ံာ်မန ၤတမ ၤလ နကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်တတ ံး 

တနါလ ယၤဒ ံးယဘ ယမ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်ပ ၤတဂၤတတက ံးမၤဝဲန တဘ  န  

တဂၤဘ ံာ်. 

10 ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

11 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤလ အယ ံးယ  ံာ် 

ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအ ၤ, ဒ ံးကမၤသ က   ံာ်ယၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ယမါဘ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 န  ံာ်စၤရါမ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ယပ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်ယမ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးယဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ယသံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဖဲကစ ံာ်ယ ၤဆ  ယၤလ ယပ ံာ်အဟ  ံာ်ဆ တခ  ထ တခ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယစ ံးတ ့ ံာ်အ ၤ, 

“နပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်သံးတ  ဒ ံးယၤသခ့ ဖ  နတ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ယမ့ ံာ်နဒ  ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဟ ့ံာ်ကၤ့န  ံာ်စၤရါဆ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အအ  ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲသ , 

ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, “အအ ၤမ့ ံာ်ယထ ယက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်နဆဲ ံးနလဲ တ ံာ်လ  ံာ်လ ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးနၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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16 အဝဲစ ံးဘ ံာ်န  ံာ်စၤရါ, “ယဟ ့ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ စ့ည ံာ်အဘ ့ံာ် 

တကထ ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးလ ပ ၤလ အ  ံာ်ဒ ံးနၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါလ  

နမ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါလ နတမၤကမ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

17-18 မ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အမါ, န  ံာ်စၤရါအဃ ဒ ံး, 

ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းအန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဖ သ တသ ့

တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤမၤဘ ါအ ၤလ ၤ. အဝဲမၤဘ ါစ့ ံာ်က ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းအမါ, 

ဒ ံးအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ  ံာ်ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ကသအ့ဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 21 

စ ီၤအ ီၤစံဲးအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်ဝဲ 

1-2 ဒ ံးယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်စၤရါဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ဝဲအသ ံး, ဒ ံးန  ံာ်စၤရါဒ ထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤလ စ ၤအၤ တဘၤဟ ံာ်အဂ  ံာ်ဖဲအသံးပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3-4 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ယ  ံာ်အမ ၤလ စ ၤအ ၤစဲံးလ ၤ. ဒ ံးဖဲစ ၤအ ၤစဲံးအ  ံာ်ဝဲဃ ံးန ၤန ့ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်က ံးတရ ံး 

အ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝအဲသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးဖဲစ ၤအ ၤစဲံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အသံးအ  ံာ် တ ့ ံာ်လ အန  ံာ်တကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးန  ံာ်စၤရါစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကစ ံာ်ယ ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်လ ယၤတ ံာ်သံးခ ဒ ံးတ ံာ်န ၤလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်ကန ၤဃ  ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ.” 

7 ဒ ံးစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်မတၤကစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ န  ံာ်စၤ ရါကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ဖဲ သ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ လ အသံးပ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဒ ံးဖ သ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤလ အဖ  ံာ်အမ  ံာ်အန  ံာ်န ့ံာ်စ ၤ အၤတဘၤဟ ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်ဟီၤက ံာ်ဒ ံးစ ီၤယ ံးၡမီၤဧလ့ံး ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ဖ  ံးက   ံာ်အ ီၤ 

9 ဒ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးလ အမ့ ံာ်ဖ ခ ါလ ပ ၤအၤဲ 

က ပတ ံးဖ န  ံာ်ဟၤက ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဂ  ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ် လဲန  ံာ်စၤရါအဖ ခ ါစ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 န  ံာ်စၤရါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, “ဆ  ဖ  ံး က   ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအဖ ခ ါတတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်နတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ 

တမ ၤမ ၤလ ယဖ ခ ါစ ၤအ ၤစဲံးကန ့ ံာ်ဘ ံာ်သါန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 
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11 ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမၤက  ံာ်မၤဂ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ စ ၤယ ံးၡမၤ 

ဧလ့ံးစ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဖ ခ ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, “တဘ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်လ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ် 

ခ ါဒ ံးနက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ဟၤက ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. မၤဒံာ်တ ံာ်လ န  ံာ်စၤရါတဲဘ ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နကမၤန ့ ံာ်နစ ၤနသ  ဲံာ်ဒံာ်ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤအသ ံးခ  ဖ  စ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယကဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအဖ ခ ါလ အဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲ သ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်နဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 လ ခ တသ ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဟ ့ံာ်န  ံာ်ဟၤက ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

တန ၤဒ ံးထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးတထ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါလ အမ  ံာ်အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးဟ  

ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးန  ံာ်ဟၤက ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးလၤဲဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ် ကန ဘ ့ ံာ်ၡဘၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးတ ၤထ လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်ဝဲဖ သ ံာ်လ တပ   ံာ် တခ  ံာ်အဖ လ ံာ်, 

16 ဒ ံးလဲၤဆ ့ံာ်န ၤယ ၤဒ ံးအ ၤအပ  ံာ်ခ ကယၤဘ ဲ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ံးလ ၤကၤ့အသံး, 

“ယကထ  ံာ်ယဖ သ န ့ံာ်ယတ  ံာ်တပ ဲၤဘ ံာ်.” ဒ ံးဖဲအဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲန ့ံာ်အခါအမဲ ံာ်ထ လ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအ ၤဟ  ံာ်ဝဲအကလ  ံာ်ဒ ံးလ မ  

ခ  ံာ်န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဟၤက ံာ်စ ံးဝဲ, “န  ံာ်ဟၤက ံာ်ဧ , နက  ံာ်တ ံာ်လ မန ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ လ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဂဲၤဆ ထ  ံာ်. လဲၤဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤတကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအ ံးထ  ံာ်န  ံာ်ဟၤက ံာ်အမဲ ံာ်ခ  ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲထ ပ ၤ တပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤဒ ံးမၤပ ဲၤထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးလ ထ ဝ ၤဟ ့ံာ်ဒ ံးအ ဝဲ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဖဲအဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပၤရ ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤခံးတ ံာ် သတ့ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အမ  ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအၤဲက ပတ ံးမ  ံာ်တဂၤလ ကကထဲ  ံာ်အမါအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤလ စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ်ဒ ံး စ ီၤအဘ ံးမ့လ့ံးအဘ  ံာ်စ ီၤ 

22 လ အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလဲၤတ ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်, စ ၤဖ က ံးလံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

“ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤအ ၤက ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဆ  ံာ်လ ၤနသံးဖဲအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ နသ  တလ န ့ ံာ်ယၤ, 

ယဖ တဖ ံာ်ဒ ံးယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. ယတ တ ့ ံာ်ဒ ံးနၤအဃ  

အ  ံာ်လ ၤယၤလ နကတ စ့ ံာ်က ံးဒ ံးယၤဒ ံးထ က  ံာ်အ ၤလ နအ  ံာ် နဆ ံးလ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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24 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယအ  ံာ်လ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်လ စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းအလ ၤဘ ံာ်ဃံး 

ထ ပ ၤတပ ၤလ စ ၤအဘ ံးမ့လံ့းအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤအဘ ံးမ့လံ့းစ ံးဝဲ, “ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. နတတဲယၤတ ံာ်မၤအသံးအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အဆ  ကတ  ံာ်တဘ  လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

27 တ ၤန ၤတစ , စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ သ တန ၤ ဒ ံး, ဂ ၤဖ ံးတန ၤ, 

ဒ ံးပ ၤခ ဂၤအ ၤမၤသက ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ၤဖံးသ ဖ မ  ံာ်န  ဒ လ သ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

29 ဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းသ က  ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ် လဲ ံာ်.” 

30 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တ  ံာ်လ  ံာ်သ ဖ မ  ံာ်န  ဒ အ ၤတ က ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်မၤဒံာ်အ ၤဒ ံးမ့ ံာ်နအ  ံာ်လ ၤလ ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အခ  ံာ်ထ ပ ၤ အဝဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဘ ့ ံာ်ၡဘၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဖဲန ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

32 ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဖဲဘ ့ ံာ်ၡဘၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ  ဒ ံး, 

စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဒ ံးစ ၤဖ က ံးလံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ပ ၤဖလၡ့သံး ဖ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ဖဲဘ ့ ံာ်ၡဘၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အက  ံာ်ပ ၤအါန  ံာ်အါလါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 22 

ကစ ံာ်ယ ီၤမီၤလ  ံာ်စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ်လ ကလ ု ံာ်ထ  ံာ်စ ီၤအ ီၤစံဲး 

1 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ကစ ံာ်ယ ၤမၤက  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ်အ ၤ, 

“စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဧ ,” ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

2 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟ ံးန ့ ံာ်နဖ ခ ါ, နဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးလ နအ ဲံာ်အ ၤဒ  ံာ်မံးတ ဂၤ, 

ဒ ံးလဲၤဆ က  ံာ်မ ၤရ ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးဖဲန ့ံာ်လ ကစ  ံာ် 

တဖ   ံာ်လ ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤအဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တမ ၤဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 ဒ ံးလ ခ တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်တ သ ့ံာ်ဖံးသ ့ံာ်မ  ံာ် 

လ ကလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပဒ ံးထ  ံာ်အ ၤလ အကသ ့ံာ်ယ ၤအလ ၤဝ ၤ 
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က ံးဝဲစ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးအခ့အပ ၤခ ဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတဲတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးလ သ သ တသ န ့ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ထ  ံာ်စ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ အယ ၤ လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, “အ  ံာ်သ ဝဲဖဲအ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဒ ံးယဲဒ ံာ်အ ၤပကလဲၤဆ န ့ံာ်, ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဝ ၤဒ ံးပကဟဲကၤ့ဆ သ အ  ံာ်လ ၤ.” 

6 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ စ ၤ 

အ ၤစဲံးအလ ၤဒ ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ အ့ ံာ် လ ကစံးထ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးဖဲအလဲၤသက ံးတ ံာ်အခါန ့ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ံာ်ဧ ,” 

ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်ယ ဖ ခ ါဧ ,” 

ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးသ က  ံာ်, “ယထ  ံာ်လ နအ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ အ ့ံာ်ဒ ံး သ ့ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

8 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ ကဟ ့ံာ်လ ၤသ ဖ တဒ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလဲၤသက ံးတ ံာ်ဆ ညါလ ၤ. 

9 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟတဲ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ လ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်မၤထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်တခါဒ ံးက ဲၤလ ၤသ ့ံာ်မ  ံာ်လ  အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ဃ ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ သ ့ံာ် မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ ံးထ  ံာ်ဒ န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤအကလ ံးက ံးဃ ၤအ ၤလ မ ခ  ံာ်, “စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဧ , စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဧ ,” 

ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

12 ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မၤဆါဖ သ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. မၤအ ၤတ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါလ နယ ံးယ  ံာ် ဒ ံးစ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

နကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ် န ့ံာ်နတလ ံးက နဘဲ ံာ်.” 

13 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ အခ  ံာ်အဃ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဖါတဒ  

အန ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဘ ံးလ သ ့ံာ်တပ   ံာ်တပ  ံာ်အက ါဒ ံးအဝဲ 

လဲၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤအသ ံးလ  အဖ ခ ါအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အမ ၤလ , “ယဟ ဝၤယ ၤရၤ” အခ ပည , “ယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်” လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံး, “လ ယ ၤအကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

15 ယ ၤအကလ ံးက ံးဃ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ခ ဘ  တဘ  ဒ ံး 
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16 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ ယမ ၤဒ ံာ်ယဲ အပ ၤလ , 

ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမၤတ ံာ်အ ၤဒ ံးနဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် 

နကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်နတလ ံးက အ ၤဘ ံာ်. 

17 ယအ  ံာ်လ ၤလ ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အါဝဲဂ  ံာ်ဝဲဒံာ်ဆ ံာ် ဧ ၤဖ ဧ ၤလ မ ခ  ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒံာ်မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကမၤန ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကဃယ့ၤလ ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ယဆ  ံာ် 

ဂ့ၤတ ့ ံာ်နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ နစ  ံာ်တ ့ ံာ်ယကလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်ကၤ့သက ံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤဖဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဆ  လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤနီၤဃ  ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

20 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ န  ံာ် 

မ ံးလကၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ဃ ံးဂၤလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် ခ ါစ ၤနၤဃ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤဧ စံးမ့ ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က , ဒ ံးအပ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဘ စံး, စ ၤကမ ၤအလ့ံးလ အမ့ ံာ်စ ၤအရ ံာ်အပ ံာ်, 

22 စ ၤကၤ့စ့ံးဒ ံးစ ၤဃစ ၤ, စ ၤပ ံးလဒ ံာ်, စ ၤယ ံးဒလ ံာ်, ဒ ံးစ ၤဘသ ၤအလ့ံးလ အမ့ ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 န  ံာ်မ ံးလကၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ဃ ံးဂၤအ ၤလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဒ  ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤနၤဃ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးန  ံာ်ရ မၤလ အမ့ ံာ်စ ၤနၤဃ  ံာ်အသ  ံာ်မါဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  အဖ ခ ါစ ၤတဘ့ ံာ်, စ ၤကဃ ံာ်, 

စ ၤတဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤကၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 23 

န  ံာ်စီၤရါသ ဒ ံးစ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ်ပ ီ့ၤန ့ ံာ် တ ံာ်ခ  ံာ်လ ီၤဘ  လ ီၤအလ  ံာ်တတ ီၤ 

1-2 န  ံာ်စၤရါအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲတကယၤခ ဆ န  န  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးန  ံာ်စၤရါသ လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လဲၤဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ အတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအမါအစ  ံာ်အ  ံာ်မ  န ၤဝဲ, 

ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ပ ၤဃၤ့သံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

4 “ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲအ ၤလ  သ က ါလ ၤ. 

ဆါန ့ ံာ်ယၤတ ံာ်လ  ံာ်တန ၤဒံာ်သ ံးယ ခ  ံာ်လ ၤယမါကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ကန ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 
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6 ပပ ံာ်ကဲနၤဒံာ်ခ  ံာ်န ံာ်တဂၤလ အစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ လ ၤ. 

ခ  ံာ်လ ၤနမါလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

ပဝဲဒ ံာ်အက ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်ကသံးခ ဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တခါလ နခ  ံာ် လ ၤအ ၤကသအ့ဂ  ံာ်လ ၤ.” 

7 တ ၤန ၤတစ , စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သက ံးလ ၤအသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

8 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်လ ယကခ  ံာ်လ ၤယမါဖဲအ ၤဒ ံး ဝ သံးစ ၤသ က  ံာ်စ ၤစ ၤဃ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧၤ့ဖရ  ံာ်, 

9 လ ကဆါန ့ ံာ်ယၤမံးကပ့လံးအလ  ံာ်ကအ လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအပ  အကန ၤ ထ ံးတက ့ ံာ်. 

သ က  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ စ့ဒံာ်အပ ၤ့တက ံးအသ ံးလ သ မဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးယကဒ ံး 

န ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤအလ  ံာ်တတ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 စ ၤဧၤ့ဖရ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဆ ့ံာ်န ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဃၤ့သံးဖ အဂၤ 

တဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ံးဆ တ ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲသအ့ လ  ံာ်, 

11 “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယကဟ ့ံာ်နၤပ  ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်, ဒ ံးလ  ံာ်ကအ လ အအ  ံာ်ဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအ ၤ, လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးနခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤနမါကသ ့

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သက ံးလ ၤအသံးလ ပ ၤဃၤ့သံးဖ  တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

13 ဒ ံးဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤန ံာ်ဟ ဝဲကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်, စ ံးဘ ံာ်စ ၤဧၤ့ဖရ  ံာ်, “ပ ဲယဃက့ညံးနၤ, ဝ သံးစ ၤဒ ကန ံာ်တ 

က ့ ံာ်. ယကပ ၤ့ပ  ဒ တဘ ့ံာ်လ ၤ. တ  ံာ်လ  ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့ဒ ံးယကခ  ံာ်လ ၤ ဘ  လ ၤယမါဖဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

14-15 ဒ ံးစ ၤဧၤ့ဖရ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤအ ၤအပ ၤ့က က  ံာ်ဒ ံာ်စ့ည ံာ်န  ံာ်န  ံာ် လ   ံာ်ကယၤဧ ၤလ ၤ. 

လ နၤဒ ံးယၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. ခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤနမါဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ ံးစ ၤဝဲစ့ည ံာ်အတယ  ံာ်လ စ ၤဧၤ့ဖရ  ံာ် 

ယ ၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်, စ့ည ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ   ံာ်ကယၤဒံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဝဲန  ံာ်ထ  ံာ် 

န  ံာ်တယ  ံာ်အတ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဘ ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧၤ့ဖရ  ံာ် 

ဖဲမံးကပ့လံးလ ဝ့ ံာ်မံးမရအ့မ  ံာ်ထ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ကၤ့စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် အတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ  , လ  ံာ်ကအ လ အပ ၤ, ဒ ံးကယဲ ံာ်သ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ပ  ပ ၤတ ၤဃ ၤဆ တ ံာ်စ လ  ံာ် 

ခ  ံာ်ခ  ံာ်အကန ၤထ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါက  ံာ်န  ံာ်အ ၤဒံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ် 

ခ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးလ ကယဲ ံာ်ပ ၤဃၤ့သံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 တ ၤန ၤတစ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤအမါန  ံာ်စၤရါလ  

လ  ံာ်ကအ အဝဲန ့ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ  လ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဃၤ့သံးဖ အတ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ကအ  

လ အအ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်ကထဲ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် 

လ တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 24 

မါတဂီၤလ စ ီၤအ ီၤစံဲးအဂ  ံာ် 

1 ခအဲ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အသံးပ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ , ဒ ံးယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ် 

အ ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤလ အသံးပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

ပ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးကပ ဆ  သ ံးက ဲၤကယဲ ံာ်တ ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်, 

“ပ ံာ်နစ လ ယက  ံာ်ဒ  ံာ်အကဆ ံးဒ ံးမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤတက ့ ံာ်. 

3 ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ ယ ၤ, 

မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤလ နတဃ ထ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ယဖ  

ခ ါအမါတဂၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲအ ၤလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

4 နဘ ံာ်ကၤ့ဆ က  ံာ်လ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးမၤန ့ ံာ်မါတဂၤလ ယဖ  

ခ ါစ ၤအ ၤစဲံးအဂ  ံာ်လ ယဘ ံးယတ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်တပ ံာ်တ  ံာ်အဟ  ံာ်အဃ လ အကဟဲဒ ံးယၤဆ ထ က  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယကဘ ံာ် မၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်ဆ  လ ၤကဒါကၤ့နဖ  ခ ါဆ က  ံာ်လ နဟဲထ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

6 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “မၤလ ၤတ  ံာ်လ နသ တဒ ံးကၤ့ကဒါ ကၤ့ဘ ံာ်ယဖ ခ ါဖဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

7 ယ ၤ, မ ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, စ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤလ ယပ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးယဘ ံးယတ  ံာ် 

သ ့ံာ်တဖ ံာ်အထ အက  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤယၤသညူံးသပ  ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ဝဲက  ံာ်တဘ ့ံာ် 

အ ၤလ ယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဆ  လ ၤအကလ ံးလ နမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးနကမၤန ့ ံာ်မါတဂၤဖဲန ့ံာ်လ  

ယဖ ခ ါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်အ ၤအသံးမ့ ံာ်တအ  ံာ်လ ကဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးနၤဘ ံာ်ဒ ံးနက ပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဖဲတ ံာ်ကမၤအသံးတမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤန ့ံာ်နတဘ ံာ်ဒ ံး ကၤ့ကဒါကၤ့ယဖ ခ ါဆ န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 
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9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ပ ံာ်အစ လ အကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် 

အက  ံာ်ဒ  ံာ်အကဆ ံးဒ ံးမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဃတ့ ့ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးကပ ဆ  သ ံးက ဲၤ 

ဒ ံးပ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤအ ၤ, 

ဟ ံးန ့ ံာ်အကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အက ၤလၤအ ံးအဒ တဆ ဒ ံးလဲၤဝဲဆ  

ဝ့ ံာ်လ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ အကလ ၤစ ံးအပ ၤဖဲစ ၤနၤဃ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံး တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးဖဲအလဲၤတ ၤဝဲအခါန ့ံာ်, အဝဲဒ ံးက  ံာ်လ ၤက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ် ဖဲ ထ ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ ဘ ံးမ  ံာ်ကဟါလ ၤအကတ  ံာ်ဖဲပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒံာ်သ ံး ကဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, “ယ ၤ, ယကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤလ တန ၤအ ၤဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးယကစ ံာ် စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ခဲအ ၤယအ  ံာ်လ ထ ပ ၤဖဲပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ ကဟဲဒံာ်သ ံးအကဒ  ံာ်ထ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 ယကစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤ, ‘ဝ သံးစ ၤပ ံာ်လ ၤနသပ ၤထ ဒ ံး ပ ဲယအ ထ တက ့ ံာ်.’ အဝဲမ့ ံာ်စ ံးဝဲလ  

‘အ တက ့ ံာ်, ဒ ံးယကဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးထ လ နက ၤလၤအ ံးအဂ  ံာ်’ န ့ံာ်, 

မံာ်အဝဲဒ ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ နဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ နခ့နပ ၤစ ၤအ ၤ စဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မၤအသံးဒ ံးယကသ ့ံာ်ညါလ နဟ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံး ယကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 တခ  ံးလ အဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဝ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤဟဲ 

တ ၤလ ထ ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအသပ ၤထ လ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. န  ံာ်ရ ံးဘကၤမ့ ံာ်စ ၤဘသ ၤအလ့ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဘသ ၤအလ့ံးမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤ နၤဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်မ ံးလကၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်လ အဃ လၤဝဲဒ  ံာ်မံး ဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံးဝဲမ  ံာ်ကန ၤဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤလ ၤဆ ထ ပ ၤ, မၤပ ဲၤအသပ ၤထ ဝ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ဝဲဒ ံာ် လ ၤ. 

17 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအ ၤလဲၤဃ ့ ံာ်သဂ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဝ သံးစ ၤဒ ံးအ ၤယၤထ လ နသပ ၤထ အပ ၤတက ့ ံာ်.” 

18 ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤစ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , အ တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲအသပ ၤထ လ အစ လ ၤတဘ  ဃ ဒ ံးဒ ံးအ အ ၤလ ၤ. 

19 ဒ ံးတ ၤအအ ဝဲဝ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးထ လ နက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  

အ ၤတ ၤအအ ဘ ဲံးအ တက ့ ံာ်.” 

20 ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤလ လ ၤထ လ အထ သပ ၤပ ၤဆ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်အထ က  ံးပ ၤဒ ံးလဲၤဃ ့ ံာ်ဆ ထ ပ ၤခ ျ့ခ ျ့ဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ် 

အါထ  ံာ်ထ တ ၤအဒ ံးအ က ၤလၤအ ံးခဲလ  ံာ်လ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤတဂၤအ ၤက  ံာ်ဝဲအ ၤကစ ဒ ဒံာ်သ ံးကသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ မ့ ံာ်ယ ၤ ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ ဧါန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤမၤတ ံာ်ဝ ၤတစ န ့ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤဟ ံးန ့ံာ်က  ၤထ  

လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တက  ၤဒ ံးဘ ံးလ ၤစဲၤဝဲလ န  ံာ်ရ ံးဘကၤအနါ ဒ ့

အပ ၤဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်အ ၤထ ဖ   ံာ်ထ ဖံးဒ  ံာ်ခ ဘ လ အစ ဒ  ံာ် အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးစ ံးဝဒဲ ံာ်, “ဝ သံးစ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ နပ ံာ်မ့ ံာ်မတၤမတၤတ က ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤလ ယပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးယၤကမ တနၤအ ၤအဂ  ံာ် ကစ ဒ ဧါ.” 

24 ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယပ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဘသ ၤအလ့ံးလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤနၤဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်မ ံးလကၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤ, “ဘ လ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဆ ံာ်အ  ံာ် 

အါမံးလ ပဟ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်တပ ၤလ သ ကအ  ံာ်ကဆ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

26 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤတဂၤအ ၤခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယ ၤလ ၤ. 

27 အဝဲစ ံး, “မံာ်ယ ၤ, ယကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အတ ဒ ံး 

အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးယကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်တဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပ တတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

ယ ၤဆ  တ ့ ံာ်ယၤလ ၤလ ၤဆ ယကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  အအ  ံာ်လ ၤ.” 

28 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်န ့ံာ်ကၤ့ဃ ့ ံာ်ဆ အမ  ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤ အသံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 န  ံာ်ရ ံးဘကၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤလၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်လဲၤဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ ထ ပ ၤဖဲ 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ့အပ ၤအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤလၤဘ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲနါဒက့  ၤထ ဒ ံးထ ဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အ ဒ  

ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤအစ ဒ  ံာ်လ ၤဒ ံးန ံာ်ဟ ပ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးတ ံာ် လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလဲၤဝဲဆ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ့ အပ ၤအအ  ံာ်လ အဆ ထ  ံာ်လ အက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်အကပၤဖဲ 

ထ ပ ၤအဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “ဟဲဆ ဟ  ံာ်ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤ ဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤလ နဆ ထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတဖ   ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤအသံးလ နဂ  ံာ်လ ယဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ် 

လ  ံာ်တတ ၤလ နက ၤလၤအ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

32 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ် 

ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်စ  ၤလ က ၤလၤအ ံးအလ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ  ဘ လ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဆ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဝဲထ လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ့အပ ၤဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ကသ ့အခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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33 ဒ ံးတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤစ ံးဝဲ, 

“တခ  ံးလ ယတဲဘ ံာ်တ ံာ်လ ယကဘ ံာ်တဲအ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ယတအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးဘ ံာ်.” စ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးအ ၤ, 

“စ ံးစ ံာ်ခ တဲစ ံာ်ခ တက ့ ံာ်,” 

34 ဒ ံးအဝဲစံးထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်, “ယမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ့အပ ၤလ ၤ. 

35 ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤယကစ ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤလ သ , 

မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဖ အဂ  ံာ် တဖ ံာ်, စ့, ထ ဒ ံးက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, က ၤလၤအ ံးဒ ံးကသ ့ံာ် 

ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 န  ံာ်စၤရါလ အမ့ ံာ်ယကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အမါ, 

ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အဖ ခ ါတဂၤဖဲအသံးပ  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံးယကစ ံာ်ဟ ့ံာ် 

အ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ယကစ ံာ်မ ယအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ ယကစ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အဝဲစ ံး, 

‘ဃ ထ မါတဂၤလ ယဖ ခ ါအဂ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ် ကနၤဧ ံာ်အပ ၤအက ါတဂ့ၤ. 

38 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, လဲၤဆ ယပ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဆ ယဘ ံးယတ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဃ ထ န ့ ံာ်မါတဂၤလ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

39 ဒ ံးယသ က  ံာ်တ ့ ံာ်ယကစ ံာ်, ‘ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်တဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်ဒ ံး ယကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်.’ 

40 ဒ ံးအဝဲစ ံးဆ ဝဲ, ‘ယ ၤလ ယစ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤထ ဘ တဂၤအ ၤ 

ကဆ  လ ၤအကလ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ ၤ. 

နကမၤန ့ ံာ်မါတဂၤလ ယဖ ခ ါအဂ  ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲ 

အက ါဒ ံးလ ယပ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်ဝဲအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

41 က အဲ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ထတဲဘ ဧ ၤလ နကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးနတ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်လဲၤဆ ယဘ ံးယတ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ် နၤန ့ံာ်နကပ ၤဖ ဲံးနနဲ ့ံာ်လ ၤ.’ 

42 ဒ ံးတန ၤအ ၤဖဲယဟဲတ ၤဆ ထ ပ ၤန ့ံာ်ယဘါထ ကဖ ံာ်ယဲ, ‘ယ ၤ, ယကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဝ သံးစ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤ န ၤလ တ ံာ်လ ယမၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

43 အခဲအ ၤယအ  ံာ်ဖဲထ ပ ၤအ ၤလ ၤ. ဒ ံးတ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤဟဲ 

ထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်ယကဃအ့ အ ၤထ လ ထ သပ ၤအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

44 အဝဲမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ ံးမၤဘ  ံးတ ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးထ လ  

ယက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်မံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ နဃ  

ထ တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်မါတဂၤလ ယကစ ံာ်အဖ ခ ါအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 
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45 ဒ ံးတခ  ံးလ ယမၤကတ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ကစ ဒ  

န ့ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤဟဲဒ ံးအသပ ၤထ အ  ံာ်လ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး လဲၤလ ၤဆ ထ ပ ၤလ ကဒ  ံာ်ထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘ဝ သံးစ ၤဟ ့ံာ်ဒ ံးအ ယၤလ ထ တစဲံးတက ့ ံာ်.’ 

46 အဝဲပ ံာ်လ ၤအသပ ၤထ လ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်တဘ  ဃ ဒ ံးစ ံးဝဲ, ‘အ တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဒ ံးအ စ့ ံာ်က ံးနက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်လ ထ န ့ံာ် လ ၤ.’ မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယအ တ ့ ံာ်ယဲဒ ံးအဝဲဒ ံးအ တ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးက ၤလၤ အ ံးတဖ ံာ်လ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

47 ယသ က  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, ‘နပ ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.’ ဒ ံးအဝဲစ ံးဆ ဝဲ, ‘ယပ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤနၤဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်မ ံးလကၤအဖ ခ ါ, 

စ ၤဘသ ၤအလ့ံးလ ၤ.’ တ ၤန ၤတစ , ယဘ ံးလ ၤစဲၤနါဒက့  ၤတဘ လ အနါဒအ့လ ၤဒ ံး 

ထ ဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ဒ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

48 ဒ ံးယခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ ၤ. ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

ယကစ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အဆ  တ ့ ံာ် 

ယၤလ ၤလ ၤဆ ယကစ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲယထ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ မ  ံာ်လ  ယကစ ံာ်အဖ ခ ါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

49 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, သ မ့ ံာ်တ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ သ ကမၤလ ပ ဲၤသ မ သ  

ဒါလ ယကစ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမၤအ ၤတ တ န ့ံာ်ဝ သံးစ ၤတဲဘ ံာ်ယၤတ က ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်န ့ံာ် ယကစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်ဒ ံာ်ယဲလ ၤ.” 

50 စ ၤလၤဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤမသ ၤအလ့ံးစ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ် 

ဂ့ ံာ်လ အဟဲလ ယ ၤအအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ပဝဲပကဘ ံာ်စ  ံာ် ည  ံာ်တဲ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

51 အအ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤလ ၤ. ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးကၤ့ကၤ့တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်အကကဲထ  ံာ်နကစ ံာ်အဖ ခ ါအမါဒံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ စ ံးတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

52 ဖဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ့အပ ၤန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒ ံးအဝဲတ ၤ လ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

53 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲထ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံး, စ့ဒ ံးထ , 

တ ံာ်ကယ ကယဲလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဝဲန  ံာ်ရ ံးဘကၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲန  ံာ်ရ ံးဘကၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဒ ံးအမ  ံာ်လ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

54 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ့အပ ၤဒ ံးပ ၤလ အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးမ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤအပ  ံာ်ထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်အဝဲစ ံး, “ပ ဲယကၤ့ကဒါကၤ့ ဆ ယကစ ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

55 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, န  ံာ်ရ ံးဘကၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဒ ံးအမ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ဲဖ သ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတန  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ဆ ဲံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤဝ ၤဒ ံးမံာ်အလဲၤတက ့ ံာ်.” 

56 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤ. 

ယ ၤမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပက ဲဒ ံးပ ဲယကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ယကစ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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57 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်ပကက ံးဖ သ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဃ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ  အကစ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

58 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်က ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်နသံးအ  ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ၤဧါ.” 

ဒိ ိ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

59 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ပ ဲန  ံာ်ရ ံးဘကၤဒ ံးအပ ၤဒ ံးအ  ံာ်န  ံာ် 

လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ့အပ ၤဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

60 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်ရ ံးဘကၤ လ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. “နဒဲ ံာ်ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဧ , 

မံာ်နကကဲထ  ံာ်ပ ၤအကက ဲ ံာ်တဖ ံာ်အမ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်မၤန ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အဝ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

61 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

န  ံာ်ရ ံးဘကၤဒ ံးအခ့အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်လ ကလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်

အခ့အပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

62 စ ၤအ ၤစဲံးဟဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ  “ပ ၤမ လ အထ  ံာ်ယၤတဂၤ အထ ပ ၤ” 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲက  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

63 ဒ ံးဖဲမ  ံာ်ဟါလ ၤသ သ အကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟံးကသ  ံာ် 

ကသ လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဝဲက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်ဟဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

64 ဖဲန  ံာ်ရ ံးဘကၤထ  ံာ်စ စ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်စ  ံာ်လ ၤဝဲလ အက ၤလၤ အ ံးအလ ၤ, 

65 ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ့အပ ၤန ့ံာ်, “ပ ၤလ အဟဲဆ  ပအ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “အဝဲမ့ ံာ်ယကစ ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်ဒ ံးကံးဘ အမဲ ံာ်လ ၤ. 

66 ဒ ံးက  ံာ်တဂၤအ ၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤ တ ့ ံာ်ဝဲက ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

67 တ ၤန ၤတစ , စ ၤအ ၤစဲံးက ံးန  ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤဆ အမ  ံာ်န  ံာ်စၤ ရါအဒပဲ ၤဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤကဲထ  ံာ်အမါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအ ၤစဲံးအ ဲံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤသတံးဒ ံးအသံးမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ တ ံာ် 

ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ အမ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အဂ့ ံာ်အဃ လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 25 

စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်အဂီၤတဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁:၃၂-၃၃) 

1 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ ံာ်အမါလ ပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ န  ံာ်ကတ ရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤစ ၤစ ံးမရ ံာ်, စ ၤယံးကၡ ံာ်, စ ၤမဒ ံာ်, စ ၤမ ံးဒယ ံာ်, စ ၤယ ံးၡဘံးဒ ံးစ ၤၡူဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ဒ ံးစ ၤယံးကၡ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤၡဘၤဒ ံးစ ၤဒဒ ံာ်အပ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤဒဒ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤအၤၡူရံးဖ , 

ပ ၤလတ ၡံးဖ ဒ ံးပ ၤလ မံးဖ လ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤမ ံးဒယ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧၤ့ဖ ံာ်, စ ၤဧၤ့ဖ့ ံာ်, စ ၤဃန  ံာ်, စ ၤအဘ ဒၤဒ ံးစ ၤအ့ၤလဒါဧၤလ ၤ. 

ပ ၤခဲလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ကတ ရၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်ဆ  စ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်, ဖဲအအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအခါန ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲတ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

အဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမါအဂၤတဖ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဆ  လ ၤအဖ ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်လ အယ ၤ ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ်အတ ံာ်သ ဒ ံး တ ံာ်ခ  ံာ်လ ီၤက   ံာ်အ ီၤ 

7 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ ဝဲဖဲဒ ံးအသံးအန  ံာ်အလါအ  ံာ်ဝဲတကယၤန   ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝအဲ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးတ ၤအသံးပ  ံာ်တ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးခ  ံာ် 

လ ၤဘ  လ ၤအ ၤလ လ  ံာ်ကအ မံးကပ့လၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဃၤ့သံး ဖ စ ၤစ ၤဃ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧၤ့ဖရ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဖဲ မံးမရအ့မ  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ  အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ပ ၤ့တ ့ ံာ်လ ပ ၤဃၤ့သံး ဖ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးအမါန  ံာ်စၤရါဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤခ ဂၤလ  ံာ် ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအဖ ခ ါစ ၤ အ ၤစဲံးလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဘ ံးဒ ံး 

“ပ ၤမ ဝဲတဂၤလ အထ  ံာ်ယၤ အထ ပ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ံးၡမီၤဧလ့ံးအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁:၂၈-၃၁) 

12 စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံး, လ န  ံာ်စၤရါအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံး 

န  ံာ်ဟၤက ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

13 အမ ၤဒံာ်အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတဂၤဝ ၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနဘါ ယ ံး, စ ၤကဒ့ ံာ်, စ ၤအံးဒဘအလ့ံး, 

စ ၤမ ံးကစ ံာ်, 

14-15 စ ၤမ ံးၡမၤ, စ ၤဒ မၤ, စ ၤမၤစၤ, စ ၤဃဒ ံာ်, စ ၤတမ့ၤ, စ ၤယတ  ံာ်, စ ၤနါဖ  ံာ်ဒ ံးစ ၤကဒ့မၤလ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဆ ခ ဒ  ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤဒ ံးအမ ၤတဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ အဒ သဝ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ အသ  ံာ်ဒ ဲအလ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးအသံးအ  ံာ်ဝဲတကယၤသ ဆ န  န  ံာ်ဖဲအသ ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  

က  ံာ်ဃဝ လၤဒ ံးက  ံာ်ၡူ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးပ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤဖံးဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤဧၡ့ ီၤဒ ံးစ ီၤယီၤက  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် 

19 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအ ၤစဲံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးဖဲစ ၤအ ၤစဲံးန ့ ံာ်မါလ န  ံာ်ရ ံးဘကၤ, လ အမ့ ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ  စ ၤဘသ ၤအလ့ံးအ  ံာ်လ ပၤဒနါရ ံာ်အပ  ပ ၤ 

(ပ ၤအမ နယ ံာ်ဖ လ  က  ံာ်မ့ံးစပ တၤမ, အဖ မ  ံာ်), ပ ၤစ ၤရ ဖ စ ၤလၤဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အသံးအ  ံာ်လ ဝဲအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးမ့ ံာ်လ န  ံာ်ရ ံးဘကၤအဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ စ ၤအ ၤစဲံးဘါထ ကဖ ံာ် လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤဒ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 န  ံာ်ရ ံးဘကၤကန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဖ အသဃ  ံာ်ဒ ံးတခ  ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် 

ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကန လ  ံာ်သံးလ အမ  ံာ်အဟ ဖ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤမၤအသံးဒ ံး ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲလဲၤသ က  ံာ် 

တ ံာ်လ ယ ၤလ တ ံာ်စ ံးဆ တမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤကလ  ံာ်ခ ကလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ နပ ၤလ ၤ. နကဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်သံးခ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတကလ  ံာ်ကဆ  ံာ်န ့ ံာ်အဂၤတကလ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဒ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤ အတ ံာ်မၤလ ပ ၤအဆ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဂ  ံာ်လ အကဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး, အဝဲမၤန ့ ံာ်အဖ ခ ါသဃ  ံာ်ခ ဂၤလ ၤ. 

25 ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤန ့ံာ်အည ံာ်ဂ ၤဃံဲးဝဲဒ ံးအဖ ံးမၤအသံးဒံာ်ဆက့ၤ 

ဖံးထ အ  ံာ်ဒ ံးအဆ  ံာ်အဒ ံးအဃ ဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ  စ ၤဧၡ့ ၤလ ၤ. 

26 ပ ၤခ ဂၤတဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အစ ဟ ံးဃ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤအခ  ံာ် 

န  ံာ်ခ ဃ ံးဃ ံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးအသံးအ  ံာ်ဝဲ အန  ံာ်ဃ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧၡ့ ီၤဆါလ ီၤက   ံာ်ဖ ဝ ဲ ံာ်က တ ံာ်န ့ ံာ်သါအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤ 

27 ဒ ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤကဲထ  ံာ်ပ ၤ ခံးတ ံာ်သ ့ဂ့ၤဂ့ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်မ  ံာ်လ ခ ခ  ံာ်ပ  ံာ်လ ံာ်က ါလ ၤ. 

28 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးဘ ံာ်အသံးလ စ ၤဧၡ့ ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ခံးန ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤဧၡ့ ၤ န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဘဒဲ ံးအသံးမ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤဘ ံာ်အသံးဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်လ ၤ. 
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29 ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ဖ ဝဲသဘက့သ ထ န ့ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤ ဟဲကၤ့လ အလ ၤခံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးလ ၤ. 

30 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, “ယသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ  ံာ်လ . ဟ ့ံာ်ယၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖါဂ ၤအ ၤတန ၤတက ့ ံာ်.” 

(မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးအမ ၤလ အဒ  ံာ်လ ၤ.) 

31 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤလ ဖ ဝဲ ံာ်က တ ံာ် 

န ့ ံာ်သါအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

32 ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ , ဘ ံးမံးလ ယကသ လ ၤ. 

ယတ ံာ်န ့ ံာ်သါအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကမၤဂ့ၤယၤမန ၤလဲ ံာ်.” 

33 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “အဆ န ့ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ နကဟ ့ံာ် ယၤတ ံာ်န ့ ံာ်သါအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤဧၡ့ ၤမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအတ ံာ်န ့ ံာ်သါအတ ံာ်ဆ  ံာ် ဂ့ၤဆ စ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 တ ၤန ၤတစ , စ ၤယၤက  ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤက  ံာ်ဒ ံးသဘက့သ ထ တန ၤလ ၤ. 

စ ၤဧၡ့ ၤအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဝ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤပ ံာ်ကဖဲ ဝဲ ံာ်က တ ံာ်န ့ ံာ်သါအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ ထလဲဲ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 26 

စ ီၤအ ီၤစံဲးအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲဖဲဝ ့ ံာ်ကရ ံာ် 

1 တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ မၤအသံးလ ညါလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဝ ၤ 

အလ  ံာ်ခ မၤကဒ ံးအသံးတဘ  လ ထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးလဲၤဝဲဆ ပ ၤဖလ့ၡသံးဖ အစ ၤပၤစ ၤအဘ ၤမ့ လံ့းအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ စ ၤအ ၤစဲံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝဲ ဒ ံာ်, “လဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတဂ့ၤ. 

အ  ံာ်လ က  ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ် နၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

3 အ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးယကဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤလ နၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ယကဟ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

4 ယကဟ ့ံာ်နၤနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အါဝဲဒံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤလ မ ခ  ံာ်အသ ံး 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်ကဃယ့ၤလ ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ယဆ  ံာ်ဂ့ၤ တ ့ ံာ်နစ ၤနသ  ဲံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ  ံာ်ယကလ  ံာ်ဒ ံး 

ဟ ံးဃ ံာ်ကယဲ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအ ၤစဲံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ကရ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

7 ဒ ံးဖဲပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအမါအဂ့ ံာ် န ့ံာ်အဝဲ စ ံးဆ ဝဲလ မ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ အပ  ၤဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ကမၤသ အ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ် 

န  ံာ်ရ ံးဘကၤလ အဒ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်မံးတဂၤအဃ အဝဲတအ  ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ် လ န  ံာ်ရ ံးဘကၤမ့ ံာ်အမါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်တစဲံး, ဒ ံးဖဲစ ၤပၤစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းက  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ အပဲတတ ဖ ဒ ံး 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ စ ၤအ ၤစဲံးမ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအမါန  ံာ်ရ ံး ဘကၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းက ံးန ့ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်နမါလ ၤမံးလဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ နစ ံးလ  

အမ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဆ အ ၤ, “ယဆ ကမ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်စ ံးလ အဝဲ 

မ့ ံာ်ယမါန ့ံာ်ဒ ံးယကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နမၤတ ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်မန ၤတမ ၤ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤလ ယခ့ယပ ၤအက ါတဂၤကမ ဃ  ံာ်ဝဲည ကဒ ံာ်လ နမါဒ ံးနကဒ ံး လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ပဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

11 ဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတရ တပါစ ၤအ ၤစဲံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အမါမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ.” 

12 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးဖ  တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အခ  အသ ံာ်လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤ 

ဒ ံးလ န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်က ံးဘ ံာ်ကၤ့ဝဲတ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဖ   လ ၤဝဲအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အစံးတကယၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးအဝဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဆ ညါဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤအထ ံးအတ ၤဒ  ံာ်မံး တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအသ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်, အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဖ  

အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်အပ ၤအါဒ အါဂၤအဃ ဒ ံးပ ၤ ဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်သံးက ့ံာ်အ ၤလ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤဖလၡ့သံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤပ ဲၤမၤတ  ံာ်တ ၤ 

ကယဲ ံာ်ထ ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ခ  ံာ်တ ့ ံာ် 

ဃ ံာ်ဝဲဖဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤန ၤတစ , စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းစ ံးဘ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံး, “ဟံးထ  ံာ်လ ပထ ပက  ံာ်အပ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နကဲထ  ံာ်လ ပ ၤလ အစ ကမ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

17 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒလဲ ဝ့ ံာ်ကရ ံာ်အတ ံာ် တတ ၤပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးခ  ံာ်လ ၤကဒ ံးထ ပ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ခ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ  စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ၤက   ံာ်အ ၤလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဖဲစ ၤအၤ တဘၤဟ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးက ံးန ့ ံာ်ထ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအမ ၤဒံာ်သ ံးသ ံး အပ ံာ်က ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးအခ့အပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ခ  ံာ်ထ ပ ၤဖဲတ ံာ်တတ ၤပ ၤ ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ လ ၤ. 

20 ဒ ံးပ ၤကရ ံာ်အပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးအပ ၤ က  ံာ်သ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ထ အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအ ၤစဲံးက ံးန ့ ံာ်ထ ပ ၤအ ၤအမ ၤလ , “ဧစ့့ံး” အခ ပည , 

“တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးအခ့အပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ခ  ံာ်ကဒ ံးထ ပ ၤအဂၤတပ ၤဒ ံး 

တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အ  ံာ်ကဒ ံးလ ထ ပ ၤအ ၤအဃ စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအ ၤစဲံးက ံးထ ပ ၤအ ၤလ , “စ ံးတနၤ” အခ ပည , “တ ံာ်ထ ဒ  ံာ်ထ ဒါ” န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးသ ံးယ ၤက   ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ထ ပ ၤအဂၤ တပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ထ ပ ၤအ ၤအဂ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးက ံးဝဲထ ပ ၤအ ၤအမ ၤလ , “ရဃ ဘ ံး” 

အခ ပည , “တ ံာ်သဘ ျ့” န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဝဲ, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်သဘ ျ့လ ပကအ  ံာ်ကဆ ံးလ က  ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံး ပကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤလ ၤ. 

24 ဒ ံးလ မ  ံာ်နၤဝဲန ့ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယမ့ ံာ်နပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤ လ နစ ၤနသ  ဲံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးယခ့ယပ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးမၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲန ့ံာ်ဒ ံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ခ  ံာ်ထ ပ ၤ အဂၤတပ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သံးလ ီၤပလ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤ လ စ ီၤအ ီၤစံဲးဒ ံးစ ီၤအဘ ီၤမ့လံ့းအဘ  ံာ်စ ီၤ 

26 ဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဟဲဝဲလ ဝ့ ံာ်ကရ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ် ဖံးတ ံာ်စ ၤအဃ ံးစံး, 

ဒ ံးအပ ၤသ ံးမ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤဖ က ံးလံးလ အကဟဲထ  ံာ်စ ၤအ ၤ စဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးသ က  ံာ်ဝဲ, “လ ညါန ့ံာ်သ သံးဟယ့ၤဒ ံးဒ ံး ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ သ က  ံာ်ပ ၤလ ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်မန ၤသ ဟဲထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

28 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

ဒ ံးပဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤသညူံးသပ  ံာ်တမ ၤတက ံးအ  ံာ်လ ပဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကအ  ံာ်လ ၤပ ၤ, 

29 လ နသ တမၤအ ပ ၤတဂ့ၤဒံာ်ပတမၤအ ဘ ံာ်နၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်နၤဒ ံးပ ဲနလဲၤတ ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်နၤ လ ၤ. 
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30 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးတခါလ အဝဲသ ့ံာ် 

အဂ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်သက ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်မၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ ဒ ံးစဲပန  ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

စ ၤအ ၤစဲံးကတ ၤတ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် ဒ ံးဟံးဖံးဝဲဒံာ်တ ၤသက ံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဟဲဒ ံးတဘဲ ံာ်အ ၤ 

လ ထ ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတပ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “ပထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ လ .” 

33 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးက ံးဝဲထ ပ ၤအ ၤလ ဘ ့ ံာ်ၡဘၤအခ ပည , “တ ံာ်ဆ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤဒ ံးန ့ ံာ်မ ၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧၡ့ ီၤအမါပ ီၤတခ ဘ မု ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

34 ဒ ံးဖဲစ ၤဧၡ့ ၤအသံးအ  ံာ်ဝဲအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤ ဃၤ့သံးမ  ံာ်ဖ ခ ဂၤ, 

စ ၤဘအရ့ ၤအဖ မ  ံာ်န  ံာ်ယဟ ဒ ံးဒ ံးစ ၤအလ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဘၤ စမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

35 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ စ ၤအ ၤစဲံး ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 27 

စ ီၤအ ီၤစံဲးဆ  ံာ်ဂ့ီၤဆ  ံာ်ဝါစ ီၤယီၤက  ံာ် 

1 ခအဲ ၤ, စ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်အသံးပ  ံာ်ဝဲဒ ံးအမဲ ံာ်တထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်တ ံာ် ဘ ံာ်. 

အဝဲမ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က စ ၤဧၡ့ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ ,” ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်, ယၤလ ၤ.” 

2 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နထ  ံာ်လ ယသံးပ  ံာ်လ ဒ ံးဘ ံးယကသ  လ . 

3 ဟ ံးထ  ံာ်နခ   ံာ်ဒ ံးနပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ခ ခ  ံာ်ပ  ံာ်လ ံာ်က ါဒ ံး မၤသ န ့ ံာ်ယၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ဒ ံးဖ န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်အ  ံာ်အဝ  ံာ်အဘနဲ ့ံာ်လ အဘ ံာ်ယသံးဒ ံးဟဲစ  ံာ်အ ၤ ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယအ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဝ ၤဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ခ ကတ  ံာ်တခ  ံး ယသ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ဒ ံးဖဲစ ၤအ ၤစဲံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤန ့ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤဒ  ကန ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲစ ၤဧၡ့ ၤဟံးထ  ံာ်လ ကလ ၤခံးတ ံာ်န ့ံာ်, 

6 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, “ယန ံာ်ဟ နပ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဧ ့ၡ ၤဖဲမက  ံာ်န ့ံာ်, 

7 ဟစဲ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ ဒ ံးဖ အ ၤလ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယအ  ံာ်တ ံာ်ဝ ၤဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတခ  ံးလ  ယသ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ခဲကန  ံာ်အ ၤယဖ ခ ါဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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9 လဲၤဆ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ အအ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးစ ံာ်ဖ  

အဘ  ံာ်ခ ဒ ဒံာ်သ ံးယဖ အ ၤကသဒ့ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တန ၤလ နပ ံာ် 

ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ  ံာ်မံးကသန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 နလဲၤစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ကအ  ံာ်ဝဲကသဒ့ ံးအဝဲကဟ ့ံာ်နၤလ အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ တခ  ံးအသ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အမ  ံာ်လ , “နသ ့ံာ်ညါလ စ ၤဧၡ့ ၤ မ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဆ  ံာ်အါမံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယဲဒ ံာ်အ ၤယအ  ံာ်ဒ ံးယဖ ံးအဘ ျ့လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်တဘ ံာ်ယပ ံာ်ကကလ  ံာ်ယၤဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယလ န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 အမ  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ , မံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ ထ ဒါနၤတမ ၤ ဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ယလ ၤတက ့ ံာ်. 

မၤဒံာ်ယတဲနၤအသ ံး, လဲၤဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယၤက  ံာ်လဲၤဝဲဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံး 

တဖ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဖ ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တကလ  ံာ် လ အပ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤအက အသ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်လ အပ ံာ် 

ဃ ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးအဝဲပ ံာ်ထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ ံးလ စ ၤယၤက  ံာ်အစ ဒ  ံာ်စ တ ၤ 

အလ ၤဒ ံးအက  ံာ်လ အဆ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ အဝ  ံာ်အဘဃဲ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲ က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်လဲၤဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ံာ်ဧ ,” 

ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ ၤ, ယဖ ခ ါဧ , နမ့ ံာ်ယဖ ခ ါလ လဲ ံာ်တဂၤလဲ ံာ်.” 

19 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်နဖ ဝဲ ံာ်က စ ၤဧၤ့ၡ ၤ လ ၤ. ယမၤလ တ ံာ်ဒံာ်နတဲတ ့ ံာ်ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤဆ ့ံာ်န ၤဒ ံး အ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်တန ၤလ ယဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနဟ ့ံာ်ယၤနတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ 

ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဖ ခ ါဧ , နထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ခ ျ့ထအဲ ၤလ က ဲ ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤယၤဒံာ်သ ံး ယကထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

21 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, “ဝ သံးစ ၤသ ံးဘ ံးနသံး 

ဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကလ  ံာ်က  ံာ်နၤကသအ့ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤသပ  ံာ်တ  ံာ်ဧါ.” 

22 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်သ ံးအသံးဘ ံးထ  ံာ်ဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤ ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“နကလ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်နစ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စ ၤဧၡ့ ၤအစ လ ၤ.” 
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23 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးတ  ံာ်န  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်တဘ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤယၤက  ံာ်အစ ဒ  ံာ်စ တ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဆ  ံာ်ဒံာ်စ ၤ ဧၡ့ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲလ အသါကဟ ့ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် 

24 သ က  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤသပ  ံာ်တ  ံာ်ဧါ” 

ဒိ ိ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယၤလ ၤ.” 

25 ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဝဲ, “ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ည ံာ်တန ၤတက ့ ံာ်. ယအ  ံာ်မ့ ံာ်ဝ ၤဒ ံးယကဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ ၤ.” 

ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးစပ ံးထ လ ကအ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. 

26 ဒ ံးအပ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ , သ ံးဘ ံးနသံးဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးန  မ ယၤတက ့ ံာ်.” 

27 ဒ ံးဖဲအဟဲလ ကန မ အ ၤန ့ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးန က  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအက  အသ ံးအစ ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဝဲ, “ယဖ ခ ါ, အစ လ အန ဘ ံာ်ယၤမ  ံာ်အ ၤမၤသံးဒံာ်စ  ံာ်ပ  တပ   

လ ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤအစ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤနၤမ ခ  ံာ်အပစ ၤထ ဒ ံးမၤပ ဲၤနစ  ံာ်ပ   တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်နၤလ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ အါအါကလဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 မံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်နခ့နပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တ ၤလ ၤ လ နမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

မံာ်နပ ဘ ံာ်နဘ ံးနတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးမံာ်နမ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်တ ၤ လ ၤလ နမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

မံာ်ပ ၤလ အဆ  ံာ်အ နၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ ဒ ံးပ ၤလ အဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤကဘ ံာ် တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်.” 

စ ီၤဧၡ့ ီၤဃက့ညံးစ ့ ံာ်က ံးစ ီၤအ ီၤစံဲးအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤ 

30 စ ၤအ ၤစဲံးဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤယၤက  ံာ်ဝ ၤဒ ံးဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ဟံးထ  ံာ် 

ဝဲတက  ံာ်ခါန ့ံာ်အဝဲ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤဟဲကၤ့လ အလဲၤလ ၤခံးတ ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲစ့ ံာ်က ံးဖ တ ံာ်အ  ံာ်လ အဝ  ံာ်အဘဒဲ ံးဟဲစ  ံာ်ဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အဝဲစ ံး, “ပ ံာ်ဧ , 

ဝ သံးစ ၤဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်တန ၤလ  ယဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနဟ ့ံာ်ယၤနတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤကသန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

32 စ ၤအ ၤစဲံးသ က  ံာ်ဝဲ, “နမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤဧၡ့ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “နဖ ဝဲ ံာ်က စ ၤဧၡ့ ၤလ ၤ.” 

33 စ ၤအ ၤစဲံးဖ ံးသ ပ   ံာ်ဂ ၤဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ဂၤညါဒ ံး သ က  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤလ အမၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤ တဂၤလဲ ံာ်. ယအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တခ  ံးနဟဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်လ အ ၤယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ခ ကတ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤ ထ န ့ံာ်လ ၤ.” 

34 တ ၤစ ၤဧၡ့ ၤန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဟ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံး နံးနံးကလဲ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ံာ်ဧ , 

ဟ ့ံာ်ယၤစ့ ံာ်က ံးနတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်.” 
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35 စ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဝဲ, “နပ  ံာ်ဟဲဒ ံးလ န ့ ံာ်ယၤလ . အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ .” 

36 စ ၤဧၡ့ ၤစ ံးဝဲ, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တရ ံးအသံးလ ယဖ  ခ  ံာ်ခ ဘ  တဘ  လ ၤ. 

အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်တလ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ဖ ဝဲ ံာ်က အတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ ယၤဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဟ ံး 

န ့ ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ . မ့ ံာ်နတပ ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤလ ယဂ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

37 စ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယဖ ခ ါဧ , ယဒ ံးကဲတ ့ ံာ်အ ၤကစ ံာ်လ  နဖ ခ  ံာ်လ . 

ဒ ံးယဒ ံးကဲအဘ ံးအတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ လ . 

ခဲအ ၤ, ယမၤတ ံာ်လ နဂ  ံာ်တသန့ တမ ၤလ ၤဘ ံာ်.” 

38 စ ၤဧၡ့ ၤဃက့ညံးအပ ံာ်, “ပ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤထ ဲတမ ၤဧ ၤလ ၤဧါ. ဆ  ံာ်ဂ့ၤစ့ ံာ်က ံးယၤတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤဟ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

39 တ ၤန ၤတစ , စ ၤအ ၤစဲံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပစ ၤထ လ မ ခ  ံာ် တအ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ  တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤစ့ ံာ်က ံးတအ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

40 နကအ  ံာ်မ ခ ဖ  နနံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနကမ့ ံာ်နပ  ံာ်အက  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤနပ ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးနကပ ၤဖ ဲံးလ အတ ံာ်ပ နၤလ ၤ.” 

41 စ ၤဧၤ့ၡ ၤသံးဟစ့ ၤယၤက  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အပ ံာ်ဟ ့ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, “အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤလ ယပ ံာ်အတ ံာ်သ  အဂ  ံာ်အ ၤဘ ံးထ  ံာ်လ . တ ၤန ၤတစ , 

ယကမၤသ စ ၤယၤက  ံာ်လ ၤ.” 

42 ဒ ံးတ ၤန  ံာ်ရ ံးဘကၤန ံာ်ဟ စ ၤဧၡ့ ၤအတ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်မ ပ ၤလဲၤ က ံးန ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကန ံာ်, 

နဝဲ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤက  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်လ နၤ ဒ ံးမၤသ နၤတက ့ ံာ်. 

43 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဖ ခ ါဧ , မၤဒံာ်ယစ ံးဘ ံာ်နၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လဲၤတဘ  ဃ ဆ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤလၤဘ ံာ်အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဟၤရ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

44 ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးအ ၤတစ  ံာ်တလ  ံာ်တ ၤနဝဲ ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်. 

45 ဒ ံးကသံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယကဆ  လ ၤပ ၤတဂၤလ ကလဲၤကၤ့က ံးနၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤလ ယဖ ခ ါခ ဂၤလ  ံာ်ကလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ တန ၤဃ  အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

စ ီၤအ ီၤစံဲးဆ  လ ီၤစ ီၤယီၤက  ံာ် ဆ စ ီၤလီၤဘ ံာ်အအ  ံာ် 

46 ဒ ံးန  ံာ်ရ ံးဘကၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံး, “ယသံးလ ၤဘ  ံးလ ၤဘ ါ 

လ စ ၤဧၡ့ ၤအမါပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအမါလ ပ ၤဃၤ့သံးမ  ံာ်ဖ  

ဒ ံးယကသ စ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 28 
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1 စ ၤအ ၤစဲံးက ံးဝဲစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးဆ ဂ့ၤဆ ဝါအ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ် အ ၤ, 

“ဟ ံးန ့ ံာ်နမါလ ပ ၤကနၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤတဂ့ၤ. 

2 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, လဲၤဆ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ ဆ နဖ စ ၤဘသ ၤအလ့ံး 

အဟ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်နမါလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက ါတဂၤလ အမ့ ံာ်နဖါတ  ံာ် 

စ ၤလၤဘ ံာ်အဖ မ  ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနတ ံာ်ဖ  ဒ ံးဟ ့ံာ်နၤလ နဖ တဖ ံာ် 

အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနကကဲထ  ံာ်ပ ၤအါကလ  ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်စ ၤအၤ 

တဘၤဟ ံာ်အသ ံးဒ ံးမံာ်နကန ့ ံာ်သါက  ံာ်လ နအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ အပ ၤလ  

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 စ ၤအ ၤစဲံးဆ  ဝဲစ ၤယၤက  ံာ်ဆ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ , ဆ စ ၤလၤဘ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ စ ၤဘသ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါ, 

စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤအမ  ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧၡ့ ီၤဟ ံးန ့ ံာ်ကဒ ံးအမါလ ခ တဂီၤ 

6 စ ၤဧၡ့ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲလ စ ၤအ ၤစဲံးဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်လ စ ၤယၤ 

က  ံာ်ဒ ံးဆ  အ ၤဆ က  ံာ်မ့ံးစပတၤဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်န ့ ံာ်အမါတဂၤအဂ  ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးဝဲဒ ံာ်လ ဖဲစ ၤအ ၤစဲံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤန ့ံာ် 

မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အသ တဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်မ  ံာ်တဂၤတဂ့ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

7 ဒ ံးအဝဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်စ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲ ဆ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤန ၤတစ , စ ၤဧၡ့ ၤန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အပ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးတဘ ံာ် 

ဘ ံာ်အသံးလ ပ ၤကနၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လဲၤဝဲဆ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ံး 

ၡမၤဧလ့ံးအအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးန  ံာ်မၤဃလံးလ အမ့ ံာ် စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးအဖ မ  ံာ်, 

စ ၤနဘါယ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီၤက  ံာ်အတ ံာ်မ မ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဘီ့ၤသလ့ံး 

10 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဟၤရ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးဖဲမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တတ ၤ ဒ ံးမ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ  ံာ်လ ၤအသံးဒံာ်သ ံးကမ ဝဲဒ ံးပ ံာ်လ ၤအခ  ံာ်လ လ  ံာ်တဖ   ံာ် အလ ၤလ ၤ. 

12 ဒ ံးမ မ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဃ တဘ ပ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်တ ၤဆ မ ခ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်လၤဲထ  ံာ်ကၤ့လ ၤလ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ဒ ံးယ ၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အကပၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယမ့ ံာ်ယ ၤ, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်နၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ ၤလ နမ လ ၤလ အဖ ခ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်ကအါဝဲဂ  ံာ်ဝဲဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်ကမ  ၤအဖ ံးတဖ ံာ် လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်အက  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲးဒ ံးယကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤ 

ကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ခ ဖ  နၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်လ ယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤနၤဖဲနလၤဲတ ံာ် တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်, 

ဒ ံးယကဟဲကၤ့စ  ံာ်နၤဆ က  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤနၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တခ  ံးယမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံး 

ဘ ံာ်ဒ ံးယတလဲၤသဒ ံာ်ဘ ံာ်နၤဘ ံာ်.” 

16 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. ယ ၤအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးယတသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ယဲဘ ံာ်.” 

17 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ် လ ၤပ  ၤအလ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်လ ၤ. ကဘ ံာ်မ့ ံာ်က ဲစ ၤအ  ံာ် အ ံးထ  ံာ်အသံးဆ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 စ ၤယၤက  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ် 

လ  ံာ်လ အတခ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ လ ၤဝဲသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ် ဝဲဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးက ံးဝဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

(ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်တဘ  ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်လ ံး စံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

20 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤလ ယတ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့ 

အပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး, 

21 ဒ ံးယမ့ ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤပ ၤဒ  ံာ်ပ ၤဒါဆ ယပ ံာ်အဟ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနကမ့ ံာ် ယကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 
တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အလ  ံာ်လ ယပ ံာ်လ ၤအ ၤအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ နဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤဒ ံးယကဟ ့ံာ်

နၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နဟ ့ံာ်ယၤအက ါဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 29 

စ ီၤယီၤက  ံာ်လီဲၤတီုၤလ စ ီၤလီၤဘ ံာ်အဟ  ံာ် 

1 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်လဲၤဆ ညါက ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲလ ၤလ ၤဆ က  ံာ် လ မ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သတ  ံာ်ကလ ံာ်အဝဲဟဲတ ၤဝဲဆ ထ ပ ၤတပ ၤလ အအ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ် အပ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးသ အဖ သ ဖ က  ံာ်လ ၤဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ထ ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ သ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ အ ၤထ  အလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဖ   ံာ်လ ထ ပ ၤအ ၤအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးဖဲလ သ အဖ အဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟဲတ ၤဖ   ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဘ  ဂ့ၤ 

တဘ  ဂ့ၤန ့ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်တလ ့ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ သ  တဖ ံာ်လ ထ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

တလ ့ံာ်ကဒါကၤ့လ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤယၤက  ံာ်သ က  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်, “ယတ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , သ ဟဲလ လဲ ံာ်”. 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “လ ဝ့ ံာ်ဟၤရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 အဝသဲ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်သ သ ့ံာ်ညါစ ၤနၤဃ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤလၤဘ ံာ် န ့ံာ်ဧါ.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်ပသ ့ံာ်ညါလ ၤ.” 

6 အဝသဲ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်အအ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ဒ ဧါ.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “အ  ံာ်မ  ံာ်ဝဲလ ၤ. က  ံာ်, အဖ မ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဟဲလ န ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ အဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ် 

တက ့ ံာ်.” 

7 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ  ံာ်တ ံာ်ကပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖံးထ  

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ဝ န  ံာ်ကၤ့သ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ် န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်မန ၤလ သ တဒ ံးအ အ ၤလ ထ ဒ ံးဆ  ကဒါကၤ့ဆ တ ံာ်အ  ံာ် အဆ ံာ်အလ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

8 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တခ  ံးလ ကယ ဲ ံာ်သ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲတ ၤဖ   ံာ် 

ဖဲအ ၤဒ ံးတခ  ံးပ ၤတလ ့ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်လ ထ ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံး ဘ ံာ်န ့ံာ်ပမၤတသဘ့ ံာ်. 

သ အဖ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဟဲတ ၤဖ   ံာ်ဒ ံး, ပကဒ ံးအ အဝဲသ ့ံာ်လ ထ လ ၤ.” 

9 ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံး ဟဲတ ၤဒ ံးအသ အဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤစ ၤယၤက  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဖါတ  ံာ်စ ၤလၤဘ ံာ် 

အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲၤဝဲဆ ထ ပ ၤဒ ံးတလ ့ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးအ သ  တဖ ံာ်လ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးန မ ဝဲန  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  အဃ လ ၤ. 

12 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်နပ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤအဖ  ခ ါလ ၤ.” 

နိ ိ  ိံာ်ရၤဃလ့ံးဃ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကတဲဘ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးတ ၤစ ၤလၤဘ ံာ်န ံာ်ဟ အဖ ဒ  ံာ်ခ ါစ ၤယၤက  ံာ်အကစ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤ 

ဃ ့ ံာ်ဝဲလ ကထ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးဖ ံးဃ ဃ ံာ်အ ၤဒ ံးန မ အ ၤ, ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးအ ၤဆ အဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤစ ၤယၤက  ံာ်တဲစ ၤလၤဘ ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံး ဝ ၤဒ ံး, 

14 စ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်ယသ   ံာ်ဒ ံးယည ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ တလါန ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ီၤယီၤက  ံာ်မီၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ီၤအတ ံာ်မီၤ လ စ ီၤလီၤဘ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်ရီၤဃလ့ံးဒ ံးန  ံာ်လ့ီၤအီၤ 

15 ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, “မ့ ံာ်လ နမ့ ံာ်ယဘ ံးယတ  ံာ်အ 

ဃ နတတက ံးမၤတ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ကလ ကလ ဘ ံာ်. နသံးလ တ ံာ်အဘ ံးအလဲဆ ံးအါလဲ ံာ်.” 

16 စ ၤလၤဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဒ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်လၤ့အၤဒ ံးအဆ ံးတဂၤမ့ ံာ်ဝဲ 

န  ံာ်ရၤဃလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤန ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ ယ ၤဝဲဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံး န ့ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤဂ့ၤဝဲဒ ံးဃ လၤဝဲလ ၤ. 

18 စ ၤယၤက  ံာ်အ ဲံာ်ဝနဲ  ံာ်ရၤဃလ့ံးအဃ ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“နမ့ ံာ်ပ ဲယဖ  ဃ  ံာ်ယသံးဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ၤန ့ံာ်ယကမၤတ ံာ်လ နဂ  ံာ် န  န  ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယသံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ နၤဒ  ံာ်န ့ ံာ် ယကဟ ့ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤလ ၤ. 

အ  ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

20 စ ၤယၤက  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်န  န  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံး အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်မၤအသံးဒံာ်စ ၤန ၤစ ၤသ အသ ံးလ အဂ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲအ ဲံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤလၤဘ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ထ  ံာ်ဘံးလ . ပ ဲယဖ  ဃ  ံာ်ယသံးဒ ံးနဖ မ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဖ  အမ ံးဒ ံးက ဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ နၤအဝဲန ့ံာ်, အဝဲလဲၤဆ  န  ံာ်လၤ့အၤလ န  ံာ်ရၤဃ ့လံးအလ  ံာ်, 

ဆ စ ၤယၤက  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လၤ့ အၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 (ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န  ံာ်စ ၤလပၤဆ အဖ  

မ  ံာ်န  ံာ်လၤ့အၤဒံာ်အခ့အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

25 ဒ ံးလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်လ ခ တန ၤဖဲစ ၤယၤက  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ  အမ့ ံာ်န  ံာ်လၤ့အၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်လဲၤဝဲဆ စ ၤလၤဘ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ , နမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယမၤတ ံာ်လ ယကန ့ ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤလ နလ ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

26 စ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ ဖ မ  ံာ်အဆ ံးလ အဒ  ံာ် 

အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအ ၤအလ  ံာ်အလ ံာ်ဘ ံာ်. 

27 အ  ံာ်ခ ံးတ ၤတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အမ ံးအကတ  ံာ်တန  ဝ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤလ န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဖဲနမၤတ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဆ ညါန  န  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 စ ၤယၤက  ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲဒ ံးဖဲတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အမ ံးတန  ဝ ၤ 

အလ  ံာ်ခ စ ၤလၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ အဖ မ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒံာ်အမါအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 
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29 (ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န  ံာ်ဘ ၤလဟၤဆ အဖ မ  ံာ် 

န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒံာ်အခ့အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

30 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံး, ဒ ံးအ ဲံာ်ဝဲန  ံာ်ရၤဃလ့ံးအါန ့ ံာ်န  ံာ်လၤ့အၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမၤကဒ ံးတ ံာ်လ စ ၤလၤဘ ံာ်အဂ  ံာ်ဆ ညါန  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် လ စ ီၤယီၤက  ံာ်အဂ  ံာ် 

31 ဒ ံးတ ၤယ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ န  ံာ်လၤ့အၤဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤစ ၤန ့ ံာ် 

န  ံာ်ရၤဃလ့ံးန ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်သ ံးန  ံာ်လၤ့အၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ကသဝဲ့ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

န  ံာ်ရၤဃလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးဝဲဒံာ်ပ ၤတ  ံာ်ဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤဒ ထ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယတ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ , 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယဝၤကအ ဲံာ်ယၤလ ၤ.” ဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်လ ၤ. 

33 န  ံာ်လၤ့အၤဒ ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲဒ ံးဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါလ ခ တဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယ ၤဟ ့ံာ်လ ယၤယဖ ခ ါအ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ယတဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်ယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးယ  ံာ်အမ ၤလ စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးဒ ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲဒ ံးဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ယဝၤကဘ  ံးအသံးအါထ  ံာ်ဒ ံးယၤ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါသ ဂၤအဃ လ ၤ.” 

ဒ ံးယ  ံာ်အမ ၤလ စ ၤလၤ့ဝ လ ၤ. 

35 ဒ ံးဒ ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါအဂၤတဂၤစ့ ံာ်က ံး လ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“အအ ၤတဘ  ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ ၤ.” ဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤယ ဒၤလ ၤ. ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ တ ့ ံာ်ဝဲ 

တ ံာ်အ  ံာ်ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 30 

1 မ့မ့ ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးန ့ံာ်တဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ န တဂၤလ စ ၤယၤက  ံာ် အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးအသံးက ့ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်လၤ့အၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, “ဟ ့ံာ်ယၤလ ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကသ လ ၤ.” 

2 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အသံးထ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဟ ံးန ့ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတတ  ဃ ံာ်နၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံးစ ံးဝဲ, “ယက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ဘ ၤလဟၤအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

မ ဒ ံးအ ၤဒံာ်သ ံးအဖ ကအ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ က ဲဒံာ်အ ၤယကကဲထ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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4 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဟ ့ံာ်ဝဲအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ဘ ၤလဟၤ လ အဝၤစ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးန  ံာ်ဘ ၤလဟၤဒ ထ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါလ စ ၤယၤက  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ် မဲ ံာ်ယၤအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤလ ဖ ခ ါတဂၤလ .” ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးန  ံာ်ဘ ၤလဟၤဒ ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါခ ဂၤ လ စ ၤယၤက  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံးစ ံးဝဲ, “ယဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးလ အဆ  ံာ်ဒ ံးယဒ ပ  ံာ် ဝဲ ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယမၤန ၤအ ၤလ .” 

ဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤနံးသၤလ လ ၤ. 

9 ဒ ံးတ ၤန  ံာ်လၤ့အၤသ ့ံာ်ညါလ တဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ် 

ဝဲအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်စ ၤလပၤဆ စ ၤယၤက  ံာ်ဒံာ်အမါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးန  ံာ်စ ၤလပၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ လ စ ၤယၤက  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဘ  ံာ်ယတ ၤဂ့ၤဝဲလ ၤ.” ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤကံးလ ၤ. 

12 ဒ ံးန  ံာ်စ ၤလပၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ လ ခ တဂၤလ စ ၤယၤက  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယသံးခ ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကက ံးယၤလ တ ံာ်သံးခ လ ၤ.” ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤအၤၡ ့ ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးလ တ ံာ်က ံးဘ က ူ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ စ  ံာ် 

ပ  ပ ၤဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဒံးသ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ အမ  ံာ်န  ံာ် လၤ့အၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံးစ ံးဘ ံာ်န  ံာ်လၤ့အၤ, 

“ဝ သံးစ ၤဟ ့ံာ်ယၤလ  နဖ ခ ါအဒ ံးဒံးသ ံာ်တန ၤတက ့ ံာ်.” 

15 ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤစ ံးဆ ဝဲ, “နဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ယဝၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တလ  ဒ ံးဘ ံာ်ဧါ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်နဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ယဖ ခ ါ အဒ ံးဒံးသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤလ နဖ ခ ါအဒ ံးဒံးသ ံာ်န ့ံာ်တနၤအ ၤနမ လ စ ၤ ယၤက  ံာ်သလ့ ၤ.” 

16 ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဟဲကၤ့လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံး န  ံာ်လၤ့အၤလဲၤထ  ံာ်သဂ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တနၤအ ၤနကဘ ံာ်မ လ ၤယၤမ့ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယဖ ခ ါအဒ ံးဒံးသ ံာ် လ နဂ  ံာ်အဃ လ ၤ.” 

ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ကန ံာ်န  ံာ်လၤ့အၤအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါယဲ ံာ်ဂၤတဂၤလ  

စ ၤယၤက  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ ယတ ံာ်န ့ ံာ်ဘ  ံး လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယဟ ့ံာ်ယက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဝၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤဒ ထ  ံာ်ကဒ ံး, ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါဃ ဂၤ တဂၤလ စ ၤယၤက  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အဂ့ၤလ . 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယဝၤကတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤမ့ ံာ်လ ယဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖ  ခ ါဃ ဂၤလ အဂ  ံာ်အဃ လ ၤ.” 

ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤစဘ လ  ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးလ ခ ကၤ့ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ မ  ံာ်တဂၤဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ န  ံာ်ဒ နၤလ ၤ. 

22 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံး, ဒ ံးစ ံးဆ အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် လ ကအ  ံာ်ဒ ံးအဖ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒ ထ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ခ ဖ   တ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤဖ ခ ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 မံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ယၤလ ဖ ခ ါအဂၤတဂၤတက ့ ံာ်.” ဒ ံးယ  ံာ်ဝအဲမ ၤလ စ ၤယ ၤသံးလ ၤ. 

စ ီၤယီၤက  ံာ်မီၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤလ  ံာ်အသံး ခ ခ ယ ံာ်ခ ဒ ံးစ ီၤလီၤဘ ံာ် 

25 ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤလၤ ဘ ံာ်, 

“ပ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 ဟ ့ံာ်ယၤယမါတဖ ံာ်ဒ ံးယဖ တဖ ံာ်လ ယမၤန ့ ံာ်အ ၤခ ဖ  လ ယမၤနတ ံာ် လ အဃ , ဒ ံးယကဟံးထ  ံာ်လ ၤ. 

ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဂ့ၤဝဲအါဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်နသ ့ံာ်ညါလ ၤ.” 

27 စ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ဲယစ ံးတ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ယမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဖံးပ ၤကည အဘ  ံာ်အတ ၤဒ ံးယန ံာ်ပ  ံာ်လ  ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်ယၤလ နဃ လ ၤ. 

28 တနဲတ ံာ်မၤအဘ ံးအလတဲက ့ ံာ်. ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤလ ၤ.” 

29 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “နသ ့ံာ်ညါလ ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်ထ ဲလဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်, 

ဒ ံးနသ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်လ ယတ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲအဖ လ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးအါဆ ံးအါန ့ံာ်လ ၤ. 

30 တ ံာ်ဆ ံးက  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤဖဲတခ  ံးယဟဲန ့ံာ်, ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်နၤ ဖဲယလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဝဲလ ယဂ  ံာ်လ ယကဃ ယတ ံာ်ဘ ံာ် ဘ  ံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

31 ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ယကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ , “ယတသံးလ တ ံာ်အဘ ံးအလဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ဘ ံာ်နသံးလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤတမ ၤဒ ံးယကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲနသ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ညါ, ဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ပ ဲယက  ံာ်သမ သမ ံးနသ အဖ အဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ 

ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်သ အသ အဃံးခဲလ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးသံးစ ံာ်လ  

အက  ံာ်စ  ံာ်ဘ မ့ဲ ံာ်ဂ့ၤက  ံာ်ဖ   ံာ်သလ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးတ ံာ်လဲလ ယသံးလ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ခါဆ ညါန ့ံာ်, မ့ ံာ်ယတ ဒ ံးနၤကစ ဒ ဧါန ့ံာ်နကထ  ံာ်ဘ ံာ်ည ကဒ ံာ် လ ၤ. 

ဖဲနဟဲလ နကသမ သမ ံးယတ ံာ်ဘ ံးတ ံာ်လဲန ့ံာ်, နမ့ ံာ်ထ  ံာ်လ ယအ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးလ အတက  ံာ်စ  ံာ်ဘ မ့ဲ ံာ်ဂ့ၤ 
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တက  ံာ်ဖ   ံာ်သလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ လ အတသ အတဃံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဒ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ ံာ် 

အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ.” 

34 စ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယဘ ံာ်ယသံးလ ၤ. ယကမၤဒံာ်နဟ ့ံာ်က  ံာ်အသ ံး လ ၤ.” 

35 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်စ ၤလၤဘ ံာ်သ ံးက   ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံး 

အဖါတဖ ံာ်လ အက  ံာ်တပလ  ံာ်တပလ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဖ   ံာ်သလ  ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးမ  ံာ်လ အက  ံာ်စ  ံာ်ဘ ဲ, 

ဒ ံးက  ံာ်ဖ   ံာ်သလ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဝါလ အလ ၤ လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ံးက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ အသ အဃံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမ အဖ ခ ါတဖ ံာ်က  ံာ်ထ ဝဲဲဒ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ တဖ အ ၤ, ယ ၤဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တသ ့

ဖဲအသတ့ ၤအလဲၤဝဲသအ့ယ ၤကတ  ံာ်လ သ သ က ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤက  ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ စဲ ၤလၤဘ ံာ်အသ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 စ ၤယၤက  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်အဒသ့ ကစဲ ံာ်လ သ ့ံာ်လ ံးဘနၤ့, သ ့ံာ်လ ံးစံး, သ ့ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤအဖ ံးတန ၤ 

ဒံာ်သ ံးလ သ ့ံာ်ဒ ့တဖ ံာ်န ့ံာ် အလ ၤတ ံာ်အလ ဲ ံာ်အဝါကဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲသ ့ံာ်ဒတ့ဖ ံာ်အ ၤလ သ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အ ထ အက  ံး တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤလ  ံာ်အသံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ ဒ ံးကအ  

ထ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်ဖ  လ ၤလ န  ံာ်ဘ တဖ ံာ် အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ တဖ ံာ်လ အက  ံာ်တပလ  ံာ်တပလ  ံာ်, က  ံာ်စ  ံာ်ဘ ဒဲ ံးက  ံာ်ဖ   ံာ်သလ  ံာ်လ ၤ. 

40 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ပ ံာ်လ ၤဖံးသ ဖ တဖ ံာ်ယ ၤဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးသ ့ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးမ အဃ ံာ်အမဲ ံာ်ဆ တ ံာ်လ အက  ံာ်တပလ  ံာ်တပလ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ် 

ဖ အသ အဃံးတဖ ံာ်လ စ ၤလၤဘ ံာ်အသ တဖ  အက ါလ ၤ. ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အသ  အဖ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ံာ်လ ၤဖံးအ ၤယ ၤဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်အသ အဖ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဒ ံးဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤလ  ံာ်အသံး 

အခါန ့ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ပ ံာ်ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ထ အက  ံးတဖ ံာ် 

အမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးကဒ ထ  ံာ်ဝဲလ သ ့ံာ်ဒတ့ဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တပ ံာ်ဝဲသ ့ံာ်အဒတ့ဖ ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ် တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဂ  ံာ်စ ံာ်အဘါစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မၤန ့ ံာ် 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့တဖ ံာ်လ ၤ. 

43 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်ထ ံးတ ၤထ  ံာ်ဝဲအါအါကလဲ ံာ်လ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအသ အဖ တဖ ံာ်, 

အက  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 31 

စ ီၤယီၤက  ံာ်အတ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ် လ စ ီၤလီၤဘ ံာ်အအ  ံာ် 

1 စ ၤယၤက  ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲလ စ ၤလၤဘ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“စ ၤယၤက  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်လ တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပပ ံာ်န ့ံာ်လ . 

ကယဲ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲလ တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပပ ံာ် လ ၤ.” 

2 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲဒ ံာ်လ စ ၤလၤဘ ံာ်တသ  ံာ် 

အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အ ၤဒံာ်လ ညါအသ ံးလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, “ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ နပ ံာ်ဒ ံး နဘ ံးနတ  ံာ်တဖ ံာ်အက  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ.” 

4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မၤလ  ံာ်ဝဲလ န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒ ံးန  ံာ် 

လၤ့အၤကဟဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ  ပ ၤဖဲအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ သ ပ ံာ်တသ  ံာ်အ  ံာ်သံး အ  ံာ်ယၤဒံာ်အည န  ံာ်မၤဝဲအသ ံးဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

6 ဒ ံးသ ခ ဂၤလ  ံာ်သ သ ့ံာ်ညါလ ယမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ သ ပ ံာ်အဂ  ံာ် လ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဘါလ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲလ န ့ ံာ်ယၤဒ ံးလဲလ  ံာ်ယဘ ံးယလဲအဘ  တဆ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတပ ဲအမၤဆါယၤဘ ံာ်. 

8 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲစ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဝဲမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်လ အက  ံာ်စ  ံာ် ဘ နဲ ့ံာ်ကမ့ ံာ်နဘ ံးနလဲ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်သ ဧ ၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဧ ၤခဲလ  ံာ်ဖ  လ ၤအက  ံာ်စ  ံာ်ဘ  ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအစ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်လ အတ ၤပ ျ့ကမ့ ံာ်နဘ ံးနလ,ဲ 

ဒ ံးကယဲ ံာ်သ ဧ ၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဧ ၤခဲလ  ံာ်ဖ  လ ၤတ ံာ်လ အတ ၤ ပ ျ့တဖ ံာ်လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ ဧ ၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဧ ၤလ သ ပ ံာ်အအ  ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ယၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤလ  ံာ်သံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယမ မ  ံာ်တ ံာ်တခါဒ ံးယထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖါတဖ ံာ်လ အလ ၤတ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်ဝဲအတ ၤပ ျ့, အက  ံာ်စ  ံာ်ဘ ,ဲ 

ဒ ံးအက  ံာ်စ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤလ တ ံာ်မ မ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, ‘စ ၤယၤက  ံာ်ဧ ,’ ဒ ံးယစ ံးဆ အ ၤ, ‘မ့ ံာ်ယၤလ ၤ.’ 

12 အဝဲဒ ံာ်စ ံးကဒ ံးဆ ညါ, ‘က  ံာ်, ကယ ဲ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးလ အလ ၤလ  ံာ် အသံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ထအဲတ ၤပ ျ့, 

အက  ံာ်စ  ံာ်ဘ ,ဲ ဒ ံးအက  ံာ်စ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယဒ ံးကထဲ  ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ  

ယထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤလၤဘ ံာ်မၤနၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးဒ ံးနၤလ ဘၤ့သလ့ံးဖဲနပ ံာ် 

စ ဆ  လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်ခ ဖ  နလ လ ၤသ လ နမၤ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးဒ ံးကၤ့ဆ က  ံာ်လ နအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ ” 

14 ဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤစ ံးဆ စ ၤယၤက  ံာ်, 

“တ ံာ်လ ပကန ့ ံာ်သါလ ပပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤန တမ ၤလ ၤ ဘ ံာ်. 

15 အဝဲမၤပ ၤဒံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. အဝဲဆါလ ၤက   ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤသ က   ံာ်စ့ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ပဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခလဲ  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပပ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဒ ံးပဖ ပလ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. မၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်နၤအသ ံးတက ့ ံာ်.” 

17 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အဖ  

သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအမါန ၤရၤဃလ့ံးဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤလ က ၤလၤအ ံး တဖ ံာ်အလ ၤ, 

18 ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်အသ ဧ ၤမဲ ံာ်တံဲးလဲံးဧ ၤလ အမဲ ံာ်ညါဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ် 

တ ံာ်လ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ ဒံာ်သ ံးကကၤ့ဆ အပ ံာ် အအ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲစ ၤလၤဘ ံာ်လဲၤတ  ံာ်အသ ံးအဆ  ံာ်န ့ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဟ  ံာ်န ့ ံာ်အပ ံာ် အတ ံာ်ဂ ၤတရၤဖံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤယၤက  ံာ်လ န ့ ံာ်စ ၤလၤဘ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်တဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤလ အတ ံာ် ဟံးထ  ံာ်အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤယၤက  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ် က   ံာ်ခ ျ့သဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်ထ က  ဖံးဒ  ံာ်ဖရၤသံးဒ ံးလဲၤဝဲဆ  က  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤလ က  ံာ်က ံးလဧံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤလီၤဘ ံာ်လ ီၤဖ  ံာ်စ ီၤယီၤက  ံာ် 

22 သ သ ပ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်ခ စ ၤလၤဘ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဲအ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ် ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤလၤဘ ံာ်က ံးဃ  ံာ်အပ ၤဒ ံးလ ၤဖ  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်န  သ ဒ ံးခ  ံး န ့ ံာ်အ ၤဖဲ 

က  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤဖဲက  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်လ တ ံာ်မ မ  ံာ်အပ ၤကစ ံာ်ယ ၤဟဲဆ စ ၤလၤဘ ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးအ ၤ, 

“ပလ  ံာ်နသံးလ နသ တမၤပ  ၤမၤဖ ံးစ ၤယၤက  ံာ်လ က ဲန တဘ တ ဂ့ၤ.” 

25 စ ၤယၤက  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒလဲ ကစ  ံာ်တဖ   ံာ်အလ ၤဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်သ  ံာ် 

ထ  ံာ်အဒဃဲ  ံာ်ဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤဖဲ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ နလ န ့ ံာ်ယၤ 

ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

27 ဘ ံာ်မန ၤလ နလ ယၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်ကစ ဒ ဒ ံးတဒ ံးသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ် န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

နမ့ ံာ်တဲယၤဒ ံးယကဆ  နၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤဒ ံးသံးဝ  ံာ် တ ံာ်လ ဒ ဧ ၤတတၤဧ ၤဒ ံးတန ံာ်သ တ  ံာ်လ ၤ. 
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28 နတပ ဲယဆ ဂ့ၤဆ ဝါထ ယဲလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးယဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအမ ံးအတ ံာ်မၤလ ၤ. 

29 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ယကမၤဆါနၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်နၤက  ံာ်န ့ံာ်နပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ံး 

ယသ တမၤပ  ၤမၤဖ ံးနၤလ က ဲန တဘ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယသ ့ံာ်ညါလ နအ ဲံာ်ဒ ံးကၤ့ဆ နဟ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ နဟ  ံာ်န ့ ံာ်ယပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လဲ ံာ်.” 

31 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယဘ ံာ်ယ  ံာ်လ နကဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့နဖ မ  ံာ် တဖ ံာ်လ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, နမ့ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဖဲအ ၤတဂၤဂၤအ  ံာ်ဒ ံးနကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. ပ ံာ်, 

ယပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးအသ ံးဒ ံးဃ ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဟ  ံာ်န ့ ံာ်အပ ံာ် အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

33 စ ၤလၤဘ ံာ်လဲၤဃ စ ၤယၤက  ံာ်အဒ,ဲ ဝ ၤဒ ံးလဲၤဆ န  ံာ်လၤ့အၤ အဒဒဲ ံးက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤအဒနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တထ  ံာ်န ့ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ၤန ၤတစ , အဝဲလဲၤန  ံာ်ဆ န  ံာ် ရၤဃလ့ံးအဒပဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတရၤဖံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဝဲလ က ၤလၤ 

အ ံးအဂ ၤက ံာ်အထ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤလၤဘ ံာ်ဃ ဝဲလ ဒဒဲ တဖ   ံာ်အပ ၤသန ံာ်ကတ့ထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ် ဘ ံာ်. 

35 န  ံာ်ရၤဃလ့ံးစ ံးဘ ံာ်အပ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , တဘ ံာ်သံးဒ  ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်လ ယလ ၤအဃ ယတတက ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲလ  နမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

စ ၤလၤဘ ံာ်ဃ ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်န ့ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

36 တ ၤန ၤတစ , စ ၤယၤက  ံာ်အသံးထ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သံးဒ  ံာ် အပ ၤ, 

“ယလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မန ၤလဲ ံာ်. 

ယမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မန ၤလ အဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်ဒံာ်သ ံး နကလ ၤဖ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

37 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, နဃ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးနထ  ံာ်န ့ ံာ် 

နဟ  ံာ်နဃ အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤမန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲအ ၤလ နပ ၤဒ ံးယပ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ် 

ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်လ နၤဒ ံးယၤမတၤအတ ံာ်ဘ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

38 ယအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးနၤတ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤထ  ံာ်ဘံးအန  ံာ်ခ ဆ လ . 

နသ ဧ ၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဧ ၤတလ ၤလ ံးန တဘ  လ ကဖ  လ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးယတအ  ံာ်တ ့ ံာ်နသ ဖါန တဒ လ နသ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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39 တဘ  ဂ့ၤတဘ  ဂ့ၤနသ မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အမ ၤန ့ံာ်ယလ ံးကၤ့ယဲလ ၤ. 

ယတဟဲကၤ့စ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်နၤလ တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ မ  ံာ်ဆါခ မ့ ံာ်ဂ့ၤမ  ံာ်နၤခ မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကမၤပ ဲၤထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

40 အါစ အါဘ  ယတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ကဲၤလ မ  ံာ်ဆါခ ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ် တ ံာ်ခ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤခါလ ၤ. 

ယမ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

41 တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးနၤအန  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်နဖ မ  ံာ်ခ ဂၤအဂ  ံာ်ယမၤနတ ံာ်တဆ လ   ံာ်န  ံာ်ဒ ံး လ နဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဂ  ံာ်ယမၤနတ ံာ်ဃ န  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်နလဲလ  ံာ်ကဒ ကဒါယဘ ံးယလဲ အဘ  တဆ လ ၤ. 

42 ယပ ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးအက 

စ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်ဒ ံးနကဆ  ဖ  ံးက   ံာ်ယၤစ ယ ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ယမၤတ ့ ံာ်ယဲလ ၤ. 

ဒ ံးဖဲမ  ံာ်နၤက  ံာ်န ့ံာ်အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်တ လ တ ံာ်လ .” 

တ ံာ်သံးလ ီၤပလ  ံာ်လ စ ီၤယီၤက  ံာ်ဒ ံးစ ီၤလီၤဘ ံာ်အဘ  ံာ်စ ီၤ 

43 ဒ ံးစ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယဖ မ  ံာ်တ ဖ ံာ်, ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ ၤ. 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ် ယတ ံာ်လ ၤ. န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နထ  ံာ်အ ၤဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ် 

လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ ယမၤလ ၤတ ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်လ ယကဟ ံးဃ ံာ်ယဖ မ  ံာ် 

ဒ ံးအဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဃ , 

44 ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကမၤတ ံာ်သံးလ ၤပလ  ံာ်တမ ၤဒ ံးနၤလ ၤ. 

မံာ်ပပ ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ထ  ံာ်တထ  ံာ်လ ကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ် ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤပတ ံာ်သံးလ ၤပလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

45 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ် အမ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အပန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 အဝဲစ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်လ ကထ ထ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဖဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်သံးအထ  ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

47 စ ၤလၤဘ ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ်အမ ၤဝဲလ ယက ံာ်စဃၤဒ သၤဒ ံးစ ၤယၤ က  ံာ်က ံးန ့ ံာ်ဝဲလ က ံးလဧံးလ ၤ. 

48 စ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, “လ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အထ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ် အ  ံာ်သံးလ ယၤဒ ံးနၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်လ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ က ံးလဧံးလ ၤ.” 

49 စ ၤလၤဘ ံာ်စ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, “မံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်က  ံာ်လ ၤပ ၤဖဲပအ  ံာ် လ ၤဖံးလ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ မ ံးစပၤ လ ၤ. 
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50 ဒ ံးစ ၤလၤစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်မၤအ မၤသ ယဖ မ  ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နမ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယမ့ ံာ်တသ ့ံာ်ညါန ံာ်သက ့သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်လ ၤပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

51 အအ ၤမ့ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်လ ပဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ် သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

52 လ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးအ ၤဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ် မၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ယတလဲၤပ ၤထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ယကထ ဒါနၤအဂ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးနစ့ဲ ံာ်က ံးနတဘ ံာ်လဲၤပ ၤထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးထ ဒါယၤဘ ံာ်. 

53 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ၤနၤဃ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ် လ ပဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ၤန ၤတစ စ ၤယၤက  ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤသညူံးသပ  ံာ်လ ကပ ၤဃံးဝဲ 

လ ကစ ံာ်ယ ၤလ အပ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲတဂၤအမ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

54 စ ၤယၤက  ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် 

ပ ံာ်ထ  ံာ်တမ ၤအသ ံးလ ကစ  ံာ်လ ၤဒ ံးက ဲဃ ၤဝဲအပ ၤတဖ ံာ်လ ကဟဲ အ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဝ ၤဒ ံးမ ဝဲလ ကစ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

55 လ ခ တန ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်စ ၤလၤဘ ံာ်န မ ဆ  ံာ်ဂ့ၤ 

အလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 32 

စ ီၤယီၤက  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ီၤအသံးလ ကထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ီၤဧၡ့ ီၤ 

1 ဒ ံးဖဲစ ၤယၤက  ံာ်လဲၤတ ံာ်လ အက ဲန ့ံာ်ကလ ံးတန ၤဟသဲဂ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤအထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က ံးဝဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ လ  ‘မၤဃနၤ့’ လ ၤ. 

3 စ ၤယၤက  ံာ်မ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ လ အမဲ ံာ်ညါဆ  

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဧၡ့ ၤအအ  ံာ်ဖဲကစ  ံာ်စ ဧ ့ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤယၤက  ံာ်မၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံး, “ယၤ, စ ၤယၤက  ံာ်, 

နခ့နပ ၤလ အဒ ကန ံာ်နၤစ ံးဘ ံာ်ယကစ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤလ , ယအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  

စ ၤလၤဘ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ယ  ံာ်တ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

5 ယအ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, ကသ ့ံာ်ယ ၤ, သ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလံဲးဒ ံး က  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ယဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးယကဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်သံးကည ၤက  ံာ်မဲ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

6 ဖဲပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤဆ စ ၤယၤက  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စ ံး, “ပလၤဲဆ နဝဲ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဟဲ ထ  ံာ်လ ဝဲဒံာ်သ ံးအကဟဲသဂ  ံာ်နၤလ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤအဂၤလ   ံာ်ကယၤလ ၤ.” 
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7 စ ၤယၤက  ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဝဲလ ၤ. ဒ ံးန ၤဖံးလ ၤဝဲပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ခ ဖ ဒ ံးပ ၤလ  

အက  ံာ်ထ သဲ , မဲ ံာ်တဲံးလဲံး, ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝဆဲ ကမ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤဧၡ့ ၤမ့ ံာ်ဟဲဒ ံးပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတဖ  ဒ ံးအဂၤတဖ ပ ၤဖ ဲံးဝဲကသန့ ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, “ယဖ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ် ယ ၤ, ယပ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယ ၤဧ , နတဲယၤလ ယဘ ံာ်ကၤ့ဆ  

ယက  ံာ်ဒ ံးယဘ ံးယတ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးနကမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဂ့ၤ ဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယၤ, နခ့နပ ၤတက က  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်နတ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးနတ ံာ်တ တ ံာ် လ ၤလ နဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ထစဲ ယ ံာ်ခ ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ထနဲ  ံာ်ထ ံးဘ တ ဘ  ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ယဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခ  ဖ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယဃထ့ ကဖ ံာ်လ နကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ယဝဲ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤအစ  ပ ၤလ ၤ. ယပ  ၤတ ံာ်, 

ယပ  ၤလ အဝဲကဟဲဒ ံးပ ၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတ ၤ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဖ သ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ နအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ နကမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဂ့ၤ 

ဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒ ံးနကဟ ့ံာ်လ ၤယၤယစ ၤယသ  ဲံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤ ဂ  ံာ်အ ၤသတ့က ့ ံာ်, 

အါဒံာ်မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

13 အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဝ ၤမ  ံာ်တနၤဒ ံး, စ ၤယၤက  ံာ်ဃ ထ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  

တန ၤလ ကဟ ့ံာ်အဝဲခ ါစ ၤဧၡ့ ၤအဂ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤလ မ့ ံာ်ဝဲ, 

14 မဲ ံာ်တဲံးလံဲးမ  ံာ်ခ ကယၤဒ ံးအဖါခ ဆ , 

15 သ အမ  ံာ်ခ ကယၤဒ ံးအဖါခ ဆ , က ၤလၤအ ံးအမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ဆ ံးသ ဆ , ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်လ   ံာ်ဆ  

ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါတဆ , ကသ ့ံာ်ယ ၤအမ  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးအဖါအဒ တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲန ၤဖံးလ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဖ တဖ ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲပ ၤတဂၤစ  ံာ် 

စ  ံာ်လ အက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အက ါဒံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ ဆဲ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ဘ ံာ်တဖ  အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လဲၤဆ လ ယမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

လ ၤဟ လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ဘ ံာ်တဖ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

17 အဝဲမၤလ  ံာ်အခ့အပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤစ ံးဝဲ, “ဖဲယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဧၡ့ ၤဘ ံာ်သဂ  ံာ်နၤဒ ံးသ က  ံာ်နၤလ , 

နကစ ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်, နကလဲၤဆ လဲ ံာ်, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါ အ ၤအကစ ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

18 နကဘ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, ‘တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနက  ံာ်အပ ၤစ ၤယၤက  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆ  လ ၤဝဲဒ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤအသ ံးဆ  အကစ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤက  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်လ ပလ  ံာ်ခ လ ၤ.’ 
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19 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မၤလ  ံာ်ဝဲပ ၤခ ဂၤတဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသ ဂၤတဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်က  ံာ်ထ ပဲ ဆ  ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်, 

‘အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤဧ ့ၡ ၤဖဲသ ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ ကဘ ံာ်စ ံး, ‘အ  ံာ်, နခန့ပ ၤစ ၤယၤက  ံာ်ဟဲလ ပလ  ံာ်ခ  ဖ အ ၤလ ၤ.’ ” ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ , 

“ယကမၤန ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယၤခ ဖ  တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

ကန ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးဖဲယထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲကပ  ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 စ ၤယၤက  ံာ်ဆ  လ ၤဆ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးမ  ံာ် 

တနၤန ့ံာ်အဝဲအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အဒပဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီၤက  ံာ်ကန တ ံာ်ဖဲပန ီၤအလ့ံး 

22 ဒ ံးတနၤဃ န ့ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်အမါခ ဂၤ, 

သ  ံာ်မါခ ဂၤဒ ံးအဖ တဆ တဂၤဒ ံးခ ဂ ံာ်ထ က  ယံးဘ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

23 ဖဲအဝဲဆ  ခ ဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲဆ  ခ ဃ ၤစ့ ံာ် က ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

24 မ့မ့ ံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တ ့ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ပ ၤတဂၤဟဲဒ ံးကန တ ံာ်ဒ ံးအ ၤတ ၤမ  ံာ်ဘ ံးကဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

25 တ ၤပ ၤတဂၤအ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲလ ကန တ ံာ်တန ၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲမၤဘ ံာ် 

ဒ စ ၤယၤက  ံာ်ဖဲအခ က   ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ဒ  ံာ်အဆ တလ  ံာ်က   ံာ်ဝလဲ ၤ. 

26 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်လ .” ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, 

“မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ နဆ  ံာ်ဂ့ၤယၤဘ ံာ် န ့ံာ်, ယတပ  ံာ်နၤဘ ံာ်.” 

27 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နမ ၤဒံာ်လဲ ံာ်” ဒ ံးအဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “စ ၤယၤက  ံာ်လ ၤ.” 

28 ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ ၤတမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ် ဘ ံာ်. 

နဂဲၤပ   ံာ်စပ လ  ံာ်တ ့ ံာ်နသံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤကည , ဒ ံးနမၤန ၤလ တ ံာ်လ . 

အဃ ဒ ံးနမ ၤကမ့ ံာ်စ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ.” 

29 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ခဲကန  ံာ်အ ၤတဲယၤလ နမ ၤတက ့ ံာ်.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ က  ံာ်ဝဲ, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ နအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယမ ၤန ့ံာ် လဲ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤယၤက  ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဝဲ, “ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်, ဒ ံးယမ ဒ ံးယဲလ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးက ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အမ ၤလ  ပန ၤအလ့ံးလ ၤ. 

31 မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ပန ၤအလ့ံးလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဟံးတက ဲ ံာ်တက ဲ ံာ်လ အက  ံာ်ဒ  ံာ်အဆ လ ၤတလ  ံာ်အဃ လ ၤ. 
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32 တ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အစ ၤအသ  ဲံာ် 

တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အည ံာ်ထ  ံာ်လ အ  ံာ်လ ခ က   ံာ်အ လ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤယၤက  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ အ ၤဖဲ တ ံာ်အည ံာ်ထ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 33 

စ ီၤယီၤက  ံာ်သဂ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ီၤဧၡ့ ီၤ 

1 စ ၤယၤက  ံာ်ထ  ံာ်ဃ ၤစ ၤဧၡ့ ၤဟဲဝဲဒ ံးအပ ၤလ   ံာ်ကယၤဂၤန ့ံာ် လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲန ၤဖံးလ ၤန ့ ံာ်န  ံာ်လၤ့အၤ, န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒ ံးအသ  ံာ်မါခ ဂၤလ အဖ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝပဲ ံာ်လ ၤအသ  ံာ်မါခ ဂၤဒ ံးအဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါကတ  ံာ်, ဝ ၤန  ံာ်လၤ့အၤဒ ံးအဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒ ံး စ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယၤက  ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဖဲအဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံး 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါန ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးတ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ န  ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့မ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤဃ ့ ံာ်သဂ  ံာ်အ ၤ, ဖ ံးဟ အ ၤဒ ံးန မ အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤစ ၤဧၡ့ ၤက  ံာ်တ ံာ်ဝံးဝံးဒ ံးထ  ံာ်ဝဲပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ  သ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဖ  

သ ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်သံးကည ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 တ ၤန ၤတစ , စ ၤယၤက  ံာ်အသ  ံာ်မါခ ဂၤဟဲဝဲဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ဒ ံး ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်န  ံာ်ရၤ ဃလ့ံးဟဲဝဲဒ ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤဧၡ့ ၤသ က  ံာ်ဝဲ, “ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ နဟဲန  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤ တဖ ံာ်တခ , အခ ပည ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ ယက ဒ ံးန ့ ံာ်နတ ံာ်သံးကည ၤက  ံာ်မဲ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤဧၡ့ ၤစ ံးဝဲ, “ယပ  ံာ်ဧ , ယတ ံာ်အ  ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ၤ. ပ ၤဃ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

10 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. နမ့ ံာ်သံးကည ၤက  ံာ်မဲ ံာ်ယၤဒ ံး ဝ သံးစ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်နမဲ ံာ်ဒံာ်လ အခအဲ ၤဖ ါပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤက  ံာ်မဲ ံာ် န ့ံာ်, 

လ ယဂ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

11 ဝ သံးစ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ယဟဲစ  ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ့ ံာ်ယၤဒ ံးဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ယလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤယၤက  ံာ်ဃက့ညံးအ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ စ ၤဧၡ့ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤဧၡ့ ၤစ ံးဝဲ, “မံာ်ပကတဲ ံာ်ကတ ၤပသံးလ ပကဟံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယကလဲၤဆ တ ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ.” 
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13 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “နသ ့ံာ်ညါလ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ် ဝဲ, ဒ ံးယကဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ သ , 

ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးအဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ ၤဆ  ံာ်အ ၤလ တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ တဖ ကသ ဝလဲ ၤ. 

14 ဝ သံးစ ၤလဲၤဆ တ ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးယကပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်ကယ  ကယ , 

လဲၤတ ံာ်တခ ျ့ဖဲအခ ျ့ဒံာ်ယသဃ့  ံာ်ဒ ံးယဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံး 

ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်တ ၤယခ  ံးန ့ ံာ်နၤလ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 စ ၤဧၡ့ ၤစ ံးဝဲ, “ပမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ဲယပ ံာ်တ  ံာ်ယပ ၤတန ၤ ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “အဝဲန ့ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးထနဲတ ံာ်သံးကည ၤက  ံာ်မဲ ံာ်ဧ ၤလ ၤ.” 

16 ဒ ံးလ တန ၤဃ န ့ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤစံးထ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ က  ံာ် အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့မ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်လဲၤဝဲဆ စ ံးက ၤသံးဖဲအသ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ် 

လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကဒ အလ  ံာ်လ အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ံး က ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ အတ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ န ့ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဟဲ 

တ ၤဘ ံာ်ဝဲဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ ပ  တဘ ့ံာ်အပ ၤဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

19 အဝဲပ ၤ့န ့ ံာ်ဝဲပ  တတ ၤန ့ံာ်လ စ ၤၡက ့ံာ်အပ ံာ်ပ ၤဃမ  ံာ်ဖ အစ ၤ 

အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ စ့ည ံာ်အဘ ့ံာ်တကယၤလ ၤ. 

20 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်မၤထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါဒ ံးက ံးဝဲအမ ၤလ  “အၤ့လ ,” ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, 

“အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 34 

တ ံာ်မီၤဆ  ံာ်မီၤစ ံးန  ံာ်ဒ နီၤ 

1 ဘ ံာ်မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လၤ့အၤအဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဒ နၤ လဲၤအ  ံာ်သက ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ၤ. 

2 တ ၤပ ၤဃ ၤဝ ၤဖ စ ၤဃမ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡက ့ံာ်, ပဒ  ံာ်ဖဲလ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤဆ  ံာ်မၤ 

စ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ရဲ ံာ်သ  

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးက ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

4 အဝစဲ ံးဘ ံာ်အပ ံာ်, “မၤန ့ ံာ်ယၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကကဲ ထ  ံာ်ယမါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 



80 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

5 စ ၤယၤက  ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အဖ မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ် လ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ အဖ ခ ါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ ပ  ပ ၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အဃ , 

တခ  ံးလ အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲတမၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

6 စ ၤၡက ့ံာ်အပ ံာ်စ ၤဃမ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, 

7 ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤဝဲလ ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး 

ဒ ံးအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤၡက ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤလ  

အမၤဘ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ  မၤဆ  ံာ်မၤ စ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အဖ မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤဃမ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဖ ခ ါစ ၤၡက ့ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်အသ ံးဒ ံး နဖ မ  ံာ်လ ၤ. ဝ သံးစ ၤပ ဲအဖ  အသံးဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

9 မံာ်ပမၤသက ံးတ ံာ်သံးလ ၤပလ  ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်တဃ့  ံာ်ဖ  ဃ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲ 

လ ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးသ အဘ  ံာ်စ ၤတက ့ ံာ်. 

10 ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ပထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ၤ, သ ကအ  ံာ်ဖဲ သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တပ ၤပ ၤ, 

မၤက  ံာ်မၤကၤသဘ ျ့သ  ံာ်သဘ ျ့သံးဒ ံး အ  ံာ်ဒ ံးသ စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

11 ဒ ံးစ ၤၡက ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်န  ံာ်ဒ နၤအပ ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, “မံာ်သ သံးကည ၤက  ံာ်မဲ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်လ သ အ ဲံာ် ဒ ံးတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ၤ. 

12 သ အ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤမန ၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤ့ဖဲသ အ ဲံာ်ဒ ံးဃတ့က ့ ံာ်. ထသဲ မ့ ံာ်ပ ဲယဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ယသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ ဃန့ ့ံာ်လ ၤ.” 

13 မ့ ံာ်လ စ ၤၡက ့ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ် 

န  ံာ်ဒ နၤအဃ ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်စ ံးဆ စ ၤၡက ့ံာ်ဒ ံး အပ ံာ်စ ၤဃမ  ံာ်လ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပပ ဲပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ   

အသံးဒ ံးပ ၤတဂၤလ အတဒ ံးက ံးတရ ံးအသံးတသဘ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးတမ ၤလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးထတဲမ ၤဧ ၤလ ကဒ ံးသံးလ ၤပလ  ံာ်ပ ၤဒ ံးသ န ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်သ ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးပ ၤခ ဖ  သ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲ လ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤန ၤတစ , ပကသံးလ ၤပလ  ံာ်လ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  ဃ  ံာ်လ  ံာ်သံးအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပကအ  ံာ်ကဆ ံးလ သ က ါဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ဃ ဒ ံးသ  န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့မ့ ံာ်သ မ့ ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်ပတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤလ ပပ ံာ်လ ၤအ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ပကဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်အ ၤဖ ါတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤဃမ  ံာ်ဒ ံးအဖ  ခ ါစ ၤၡက ့ံာ်အဂ  ံာ်, 
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19 ဒ ံးစ ၤၡက ့ံာ်တသ ံးဆ သ ံးကတ  ံာ်လ ကမၤတ ံာ်ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤ ဘ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲအ ဲံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤလ အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤဃမ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤၡက ့ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် အတတဲၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဆ အပ ၤဝ့ ံာ်ဖ ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

21 “ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ၤသက ံးအဂ့ၤလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

မံာ်အအ  ံာ်သက ံးဒ ံးပ ၤလ က  ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်ကၤ့လ ၤလ တ ံာ် သဘ ျ့အပ ၤတက ့ ံာ်. 

က  ံာ်အ ၤလဲ ံာ်ဝဲလ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

မံာ်ပကဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ပသံးဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ပဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ   အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤကသံးလ ၤပလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဆ ံးလ ပက ါဒ ံးကဲ 

ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ဃ ဒ ံးပ ၤထဒဲ ံာ်လ တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးတမ ၤဧ ၤ 

အဖ ခ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဒံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးခဲလ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ် ကဲထ  ံာ်ပတ ံာ်တသဘ့ ံာ်ဧါ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မံာ်ပသံးလ ၤပလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ ပက ါ ကသအ့ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

24 ကယ ဲ ံာ်ဝ့ ံာ်အထ ဖ က  ံာ်ဖ ခလဲ  ံာ်အသံးလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ စ ၤ ဃမ  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡက ့ံာ်ဆ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 သ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဖဲပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်ဆါဒ ံးဝဲ လ တ ံာ်က ံးတရ ံးအဃ န ့ံာ်, န  ံာ်ဒ နၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ, 

စ ၤစ ံးမ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤလၤ့ဝ လ အမ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါခ  ဂၤ, 

ဟ ံးထ  ံာ်အနံးတဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဖဲပ ၤတပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ် သံးဘ ံာ်အခါဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်, 

26 ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃမ  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡက ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ် 

န  ံာ်ဒ နၤလ စ ၤၡက ့ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲတ ံာ်မၤသ မၤဝ ဒံာ်အ ၤဝ ၤန ့ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါအဂၤတဖ ံာ် 

ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဝ့ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ဆ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် မ  ံာ်အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်သ အဖ တဖ ံာ်, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်, 

ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးပ  ပ ၤခလဲ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤလၤ့ဝ , “သ ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ယၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤလ . 

ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ  တဖ ံာ်, ပ ၤပရံးစံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ် 
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ကသံးဟယ့ၤလ ၤ. ယတအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါအါဂၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံး, 

ထ ဒါယၤဒ ံးဒ ံးယၤန ့ံာ် ပဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ တဒ  ံာ်ညါကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပပ ဲပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

အ ၤဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်ပတ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအသ ံးတကဲဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 35 

ကစ ံာ်ယ ီၤဆ  ံာ်ဂ့ီၤစ ီၤယီၤက  ံာ်ဖဲဝ ့ ံာ်ဘီ့ၤသလ့ံး 

1 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, “လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးခဲအ ၤ တဘ  ဃ , ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲန ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ  ယၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ အလ  ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်အသံးလ နၤအဂ  ံာ်ဖဲ 

နဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဧၡ့ ၤအအ  ံာ်အခါ, န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤ အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်, 

“က   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးသ , 

မၤကဆ  ထ  ံာ်သ သံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ အကဆ  တဖ ံာ်တ က ့ ံာ်. 

3 ပကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးဖဲယကဘ   ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤစ ၤတ ့ ံာ်ယၤဖဲယအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ် 

ဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤဖဲယလဲၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤယၤက  ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤတခ ဘ  

မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ် ဒ ံးဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲ လ  ံာ်ဖဲသထ့ ံးဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်စံးထ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ် 

ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ် တ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးတလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 စ ၤယၤက  ံာ်ဟဲဃ ၤဝဲဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်လ ံးစံးလ  ခဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး, 

လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဘဲ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါဖဲန ့ံာ်ဒ ံးက ံးထ တဲ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ် အမ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤဖဲန ့ံာ်, ဖဲအဝဲဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲ ံာ်အအ  ံာ်အခါအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

8 န  ံာ်ဒဘ ရ ံာ်, ပ ၤလ အက  ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ 

အ ၤဖဲသ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ အအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအက လ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  “အံးလ  ံာ်ဘၤ က  ံာ်” အခ ပည , “တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအသ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်” 

န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံးအသံးလ အ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ ၤမ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ် 

လ ၤ.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်ယ ၤက ံးအမ ၤလ စ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ. 

11 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ထ  ံာ်ဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ် လ နၤဒ ံးနကမ့ ံာ်ပ ၤလ စ ၤပၤတဖ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ အ ၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကဟ ့ံာ်နၤထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးယကဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤဆ နၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်လ  နလ  ံာ်ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲန ့ံာ်, ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်စ ၤယၤ 

က  ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်အလ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ   အ ၤခ ဖ  လ လ ၤစပ ံးထ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. 

15 ဒ ံးယ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အမ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးလ ၤ. 

န  ံာ်ရီၤဃလ့ံးအတ ံာ်သ  

16 စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့ သလ့ံး, 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဖရၤသံးဘ ံာ်အခါန ့ံာ်, 

အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ န  ံာ်ရၤဃလ့ံးကဆ ံးစ ံာ်အဖ , ဒ ံးအဟ ံးက ဝဲလ ၤ. 

17 ဒ ံးဖဲအဟ ံးဆါနံးကတ  ံာ်အခါန ့ံာ်ပ ၤက  ံာ်ပဟ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဧ ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဖ အသ တဂၤ လ ၤ.” 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဘ ံးလ အကသ , ဖဲအတ ံာ်သါလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲယ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါအမ ၤလ စ ၤဘ  ံာ်အ န လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အပ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲန  ံာ်ရၤဃလ့ံးသ ဝဲန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဖဲက လဲၤဲဆ  

ဝ့ ံာ်အဖ့ရံးသံးအကပၤလ ခအဲ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ ့ဃ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤယၤက  ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်အလ  ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

န  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤယၤက  ံာ်လဲၤကဒ ံးဆ ညါဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအဒဖဲဲတ ံးထ  ဧၤ့ဒ ့ ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၂:၁-၂) 
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22 ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်န ့ံာ်အခါ, စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်လဲၤမ ဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဘ ၤလဟၤ, 

လ အမ့ ံာ်အပ ံာ်အသ  ံာ်မါ က ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယၤက  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအသံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဆ ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 န  ံာ်လၤ့အၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤရ ၤဘ ့ံာ် (စ ၤယၤက  ံာ်အဖ  ဝဲ ံာ်က ) စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်, စ ၤလၤ့ဝ , စ ၤယ ဒၤ, 

စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်ဒ ံး စ ၤစဘ လ  ံာ်လ ၤ. 

24 န  ံာ်ရၤဃလ့ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယ ၤသံးဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 န  ံာ်ရၤဃလ့ံးအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ဘ ၤလဟၤအဖ ခ ါမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဒ ံာ် ဒ ံးစ ၤနံးသၤလ လ ၤ. 

26 န  ံာ်လၤ့အၤအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်စ ၤလပၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤ ကံး, စ ၤအၤၡ ့ ံာ်လ ၤ. 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်မ့ံး စပတၤမ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအ ီၤစံဲးအတ ံာ်သ  

27 စ ၤယၤက  ံာ်လဲၤဝဲဆ အပ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံးအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်မံးမရဘ့ ံး 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဖဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ် ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤအ ၤစဲံးအ  ံာ်မ ဝဲအန  ံာ်တကယၤဃ ံးဆ , 

29 ဒ ံးသ ဝဲလ အသံးပ  ံာ်တ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤဧၡ့ ၤဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 36 

စ ီၤဧၡ့ ီၤအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁:၃၄-၃၇) 

1 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤဧၤ့ၡ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤအဒ  ံာ် အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤဧၡ့ ၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ် ဝဲ ပ ၤဃၤ့သံးဖ စ ၤအလ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဧဒၤ, 

ဒ ံးပ ၤဃ ၤဝ ဖ စ ၤ စ ံးဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧနၤအဖ မ  ံာ်န  ံာ်အဟ ံးလ ံးဘါမၤ, 

3 ဒ ံးစ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးအဖ မ  ံာ်, စ ၤနဘါယ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ် န  ံာ်ဘၤစမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးန  ံာ်ဧဒၤဆ ံးစ ံာ်စ ၤအလ ဖံးစံး, န  ံာ်ဘၤစမံးဆ ံးစ ံာ်စ ၤရဧ ၤ အလ့ံး, 

5 ဒ ံးန  ံာ်အဟ ံးလ ံးဘါမၤဆ ံးစ ံာ်စ ၤယဧ ၤၡံး, စ ၤယၤဧလ ံာ်, ဒ ံးစ ၤက ံးရံးလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ဖ ခ ါခလဲ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံး စ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤဧၡ့ ၤအဂ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤက ံးထ  ံာ်အမါတဖ ံာ်, အဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

အဖ မ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  

ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခလဲ  ံာ်လ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ် 

ကနၤဧ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ယ ၤဝဲဒ ံးအပ  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဆ ထ က  ံာ် အဂၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 အဝဟဲံးထ  ံာ်က   ံာ်မ့ ံာ်လ ထ က  ံာ်လ အဝဲဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံး 

ဝဲခဲအ ၤလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်တန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အါက ဲံာ်ဆ ံးဒ ံးအ  ံာ် သက ံးတပ ၤဃ တသလ့ ၤဘ ံာ်. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဧၡ့ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ကစ  ံာ်စ့ဧ ့ ံာ်လ က  ံာ် 

အဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤအဒ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤ, ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤအစ ၤ အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤဧၡ့ ၤအမါန  ံာ်ဧဒၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ ါတဂၤလ အမ့ ံာ် စ ၤအလ ဖံးစံးလ ၤ. 

11 ဒ ံးစ ၤအလ ဖံးစံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါယဲ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤတၤ့ မ ံာ်, စ ၤအ မ ံာ်, စ ၤစဖ ၤ, 

စ ၤကၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤကနံးစံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤအဖ ခ ါစ ၤအလ ဖံးစံးအ  ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်မါတဂၤလ  အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်တ ံးမနၤလ ၤ. 

ဒ ံးန  ံာ်တ ံးမနၤဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤဧမၤလံ့းလ စ ၤအလ ဖံးစံးအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤအမါန  ံာ်ဧဒၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤအမါန  ံာ်ဘၤစမံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ ါတဂၤလ  အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤရဧ ၤအလ့ံးလ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤရဧ ၤအလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤနၤ ဃံး, စ ၤစ့ရၤ, စ ၤၡမၤဒ ံးစ ၤမ စၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤအမါန  ံာ်အဟ ံးလ ံးဘါမၤ, စ ၤစ ံးဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါ 

စ ၤဧနၤအဖ မ  ံာ်ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယဧ ၡ ံာ်, 

စ ၤယၤဧလ ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံးရံးလ စ ၤဧၡ့ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဧၡ့ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧၡ့ ၤအဖ ခ ါအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအလ ဖံးစံးမ့ ံာ်ပ ၤ အဒ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအပ ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲပ ၤတၤ့မ ံာ်အဒ  ံာ်, ပ ၤအ မ ံာ်အဒ  ံာ်, ပ ၤစဖ ၤအဒ  ံာ်, ပ ၤကနံးစံးအဒ  ံာ်, ပ ၤက ံးရံးအဒ  ံာ်, 

ပ ၤကၤတ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းအဒ  ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဟလဲ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဧၡ့ ၤအမါ န  ံာ်ဧဒၤလ ၤ. 

17 ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤအဖ ခ ါစ ၤရဧ ၤအလ့ံးမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ် အ ၤအပ ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤနၤဃံးအဒ  ံာ်, 

ပ ၤစ့ရၤအဒ  ံာ်, ပ ၤၡံးမၤအဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမ စၤအဒ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဧၡ့ ၤအမါ န  ံာ်ဘၤစမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဧၡ့ ၤဒ ံး 

အမါန  ံာ်အဟ ံးလ ံးဘါမၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဧနၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ ပ ၤယဧ ၤၡံးအဒ  ံာ်, 

ပ ၤယၤဧလ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးရံးအဒ  ံာ်လ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဧၡ့ ၤ လ ၤ. 
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စ ီၤစဧ့ ့ ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁:၃၈-၄၂) 

20 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးပ ံာ်စ ၤလ က  ံာ်အဒ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံး 

လ ၤအ ၤဆ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ ံးထ ဒ ံးထ ံးကၤ့အတ ံာ်ဟဲ လ ၤစ ၤလ ပ ၤဃ  ံာ်ဖ စ ၤစ့ဧ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ပ ၤလ တ ံာ်အဒ  ံာ်, 

21 ပ ၤၡ ဘလံးအဒ  ံာ်, ပ ၤစ ံးဘဧ  ံာ်အဒ  ံာ်, ပ ၤဧနၤအဒ  ံာ်, ပ ၤဒ ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်, 

ပ ၤအစ့ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ၡ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤလ တ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃ  ံာ်ရၤအဒ  ံာ်တဒ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဟ ့ံာ်မ ံာ်အဒ  ံာ် တဒ  ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤလ ၤ. 

(ဒ ံးစ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်တ ံး မနၤလ ၤ.) 

23 စ ၤၡ ဘလံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧံးလဝ ံာ်အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်, စ ၤမနၤဃံးအဒ  ံာ်တဒ  ံာ်, စ ၤဧၤ့ဘါလံးအဒ  ံာ်တဒ  ံာ်, 

စ ၤၡဖ ၤအဒ  ံာ်တဒ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအ  ံာ်န ံာ် အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤစ ံးဘဧ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤယၤဒ ံး စ ၤဧနၤလ ၤ. 

(အဝဲအ ၤမ့ ံာ်စ ၤဧနၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ က  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ံာ် 

မ  ံာ်ကန အပ ၤဖဲအဝဲက  ံာ်အပ ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ.) 

25 စ ၤဧနၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤဒ ၡ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ  မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်အဟ ံးလ ံးဘါမၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤဧနၤမ့ ံာ်စ ၤဒ ၡ  ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒ ၡ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဃံ့းမဒ ံာ် အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်, စ ၤအံ့းၡဘ ံာ်အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်, 

စ ၤယ ံးသရ ံာ်အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်ဒ ံးစ ၤကရ ံာ် အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤအစ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဘ ံးလဟ ံာ်အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်, 

စ ၤစၤဧဝ ံာ်အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤဧက ံာ်အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤဒ ၡ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧ ံးစံးအဒ  ံာ်တဒ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤရ ံာ်အဒ  ံာ် တဒ  ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ တ ံာ်အဒ  ံာ်, ပ ၤၡ ဘလံးအဒ  ံာ်, 

ပ ၤစ ံးဘဧ  ံာ်အဒ  ံာ်, ပ ၤစနၤအဒ  ံာ်, 

30 ပ ၤဒ ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်, ပ ၤအစ့ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ၡ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အဒ  ံာ်အစ ီၤပီၤတဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁:၄၃-၅၄) 

31 တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအ  ံာ်ဒ ံးန တဂၤန ့ံာ်, 

စ ၤပၤလ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤပ က  ံာ်အဒ  ံာ်တဂၤဝ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘလ့ၤလ ဝ့ ံာ်ဒ နဟံးဘၤ, 

33 စ ၤစရၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤဘံးလ ဝ့ ံာ်ဘ ံးစရၤ, 
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34-35 စ ၤဃ ၡ ံာ်လ က  ံာ်တၤ့မ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ, စ ၤဘဒံးအဖ ခ ါစ ၤဟဒံးလ ဝ့ ံာ်ဧဝ ံး 

36 (အဝဲမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတဘ  လ က  ံာ် မ ၤအံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

စ ၤစံးမလၤလ ဝ့ ံာ်မံးစရက့ၤ, 

37 စ ၤၡ လ ံးလ ဝ့ ံာ်ရဃ ဘ ံးအ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးအန ၤ 

38-39 စ ၤဧံးကဘ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘဧၤလဃါန ံာ်, စ ၤဃဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဖၤဧ ၤ (အမါအမ ၤမ့ ံာ် 

နိ ိ  ိံာ်မဟတ့ံးဘံးအလ့ံးလ အမ့ ံာ်န  ံာ်မံးတရ ့ံးအဖ မ  ံာ်, စ ၤမ့စဟံးအလ ၤမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

40 စ ၤဧၡ့ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအပ ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ် လ ၤ. ပ ၤတ ံးမနၤအဒ  ံာ်, 

ပ ၤဧံးလဝ ံာ်အဒ  ံာ်, 

41 ပ ၤယသံ့းအဒ  ံာ်, ပ ၤအဟ ံးလ ံးဘါမၤအဒ  ံာ်, ပ ၤအလ့ံးအဒ  ံာ်, 

42 ပ ၤပ န  ံာ်အဒ  ံာ်, ပ ၤကနံးစံးအဒ  ံာ်, ပ ၤတၤ့မၤအဒ  ံာ်, ပ ၤမ ံးဘစ ံာ်အဒ  ံာ်, 

43 ပ ၤမံးကဒ အလ့ံးအဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဧ ရ ံာ်အဒ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ကဝ ၤဖဲပ ၤအဒ  ံာ်တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ် ညါအ ၤခ ဖ  အဒ  ံာ်အမ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 37 

စ ီၤယ ီၤသံးဒ ံးအဒ ပု ံာ်ဝ ဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

1 စ ၤယၤက  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝဲလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဖဲအပ ံာ်စ ၤအ ၤစဲံး အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ  ထ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤယ ၤသံး, ပ ၤသံးစ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်တဆ န  န  ံာ်တဂၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ် 

ဝဲ ံာ်ခ ါလ အမ့ ံာ်အပ ံာ်သ  ံာ်မါန  ံာ်ဘ ၤလဟၤဒ ံးန  ံာ်စ လပၤအဖ  

ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ထ သဲ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အအ အသ လ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ် ဝဲဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယၤက  ံာ်အ ဲံာ်တ ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအါန ့ ံာ်အဖ ခ ါအဂၤခဲလ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲအဂ  ံာ်ဖဲအဝဲအသံးပ  ံာ်အကတ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဆက့ၤလ ၤဆ တဘ ့ံာ်လ အဖ ခ ါစ ၤယ ၤသံးအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အပ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အ ဲံာ်တ ့ ံာ်စ ၤ ယ ၤသံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်အအ ဲံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်သံးဟ ့တ ့ ံာ်အ ၤနံးမံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤမ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်တနၤစ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မ မ  ံာ်တမ ၤ, ဒ ံးဖဲအတဲဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်သံးဟအ့ ၤအါန ့ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဝဲ, “ဝ သံးစ ၤဒ ကန ံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်လ ယမ မ  ံာ် တ ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 
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7 ပဝဲခဲလ  ံာ်ပအ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံးစ ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ပဘ က ူ ံာ်တ ဖ ံာ်, 

ဖဲယဘ ကဒ  ံာ်ဝ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဘ ကဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယဘ ကဒ  ံာ်ဒ ံးသက ံးလ ၤအသံးလ  ယဘ ကဒ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ.” 

8 အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်သ က  ံာ်ဝ,ဲ “နဆ ကမ  ံာ်လ နကကထဲ  ံာ်စ ၤ ပၤတဂၤဒ ံးပ ပ ၤန ့ံာ်ဧါ”. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သံးဟအ့ ၤအါထ  ံာ်မ့ ံာ်လ အတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  

အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ့ ံာ်အဃ လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မ မ  ံာ်တဂၤတမ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ် ဝဲ ံာ်ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

“ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ မ  ံာ်အဂၤတမ ၤ, ဒ ံးလ ယတ ံာ်မ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယထ  ံာ်မ  ံာ်, လါဒ ံးဆ ံာ်တဆ  

တဖ   ံာ်သက ံးလ ၤအသံးလ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 အဝဲတဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအပ ံာ်လ အတ ံာ်မ မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. “နမ မ  ံာ်တ ံာ်မန ၤတကလ  ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ နမ  ံာ်, နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးယၤ, ပကဟဒဲ ံးသက ံးလ ၤပသံးလ နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဧါ.” 

11 စ ၤယ ၤသံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အသံးက ့ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ အမၤအသံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤသံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆါက   ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ီၤ ဆ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 

12 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, စ ၤယ ၤသံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ် 

လ ကက  ံာ်ထ အဲပ ံာ်အသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံး, “ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကလဲၤဆ  

ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်ဖဲနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ထ သဲ တဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

စိ ိ ၤယ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, ယကလဲၤလ ၤ.” 

14 အပ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤဒ ံးက  ံာ်မ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးသ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ဒ ဧါ. ဒ ံးဟဲကၤ့တဲစ ံးယၤတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအပ ံာ်ပ ဲလ ၤအ ၤလ အတ ံာ် လဲၤအက ဲလ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အတတ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤယ ၤသံးလဲၤတ ၤဝဲဆ ၡက ့ံာ်, 

15 ဒ ံးလဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ ထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ဖဲပ ၤတဂၤထ  ံာ်အ ၤဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နဃ တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

16 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယဃ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အက  ံာ်ထ အဲသ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်နတယဲၤသဧ့ါ.” 

17 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ . 

ယန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်လ ကလဲၤဝဲဆ ဒ ၤသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤယ ၤသံးလဲၤပ  ံာ်ထ အဲဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ် အခ ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဒ ၤသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်စ ဃ ၤစ ၤယ ၤသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤဒ ံးတခ  ံးအဟဲ တ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါအ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤသ အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံး, “ပ ၤမ မ  ံာ်တ ံာ်တဂၤဟဲလ . 

20 ဟဲခဲအ ၤ, မံာ်ပမၤသ အ ၤဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤအ ၤဆ ထ ပ ၤလ ထ လ ၤ သ ံးက   ံာ်တဖ ံာ်အက ါတပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပစ ံးသလ့ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အအ တဒ မၤသ က   ံာ်အ ၤလ . အန ့ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်ကကဲ 

ထ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ.” 

21 စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်န ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးဂ  ံာ်က ံဲးစ ံးမၤပ ၤ မၤဖ ဲံးစ ၤယ ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, 

“မံာ်ပသ တမၤသ အ ၤတဂ့ၤ.” 

22 “ထပဲကတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ထ ပ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အ ၤအပ ၤ, ဒ ံးတဘ ံာ်မၤဆါအ ၤတဂ့ၤ.” 

အဝဲစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲက  ံာ်က ဲၤဒံာ်သ ံးအကမၤပ ၤမၤဖ ဲံး 

အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးဆ  ကဒါကၤ့အ ၤဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲစ ၤယ ၤသံးဟတဲ ၤဆ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အဆက့ၤလ ၤဆ တဘ ့ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ထ ပ ၤလ ထ  လ ၤသ ံးက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အခါန ့ံာ်, သတ  ံာ်ကလ ံာ်ထ  ံာ်ဃ ၤပ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံး 

ဖ တဖ လဲၤတ ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပဒ ံးအ ၤဒ ံးတ ံာ်န မ န ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံး စပ ံးသ ံာ်အဃတ့ဖ ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤယ ဒၤစ ံးဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, “ပမၤသ က   ံာ်ပဒ  ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်မၤဘ  ံာ်မၤဘ တ ံာ်မၤသ န ့ံာ်, 

ပကန ့ ံာ်ဘ  ံးမန ၤလဲ ံာ်. 

27 မံာ်ပကဆါက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးပတမၤဆါဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

န  ံာ်န  ံာ်တခ , အဝဲမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ, ပဖ ံးပည ံာ်ဒ ံးပသ   ံာ်ပထ ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲ, 

28 ဒ ံးဖဲပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တန ၤဟဲဘ ံာ်က ဲန ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤသံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ထ ပ ၤဒ ံးဆါ က   ံာ်အ ၤလ စ့ည ံာ်အဘ ့ံာ်ခ ဆ , 

ဆ ပ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ အကၤ့စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးဖဲစ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ထ ပ ၤဒ ံးတထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤ 

ယ ၤသံးဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် အ ံးသံးအ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ပကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 
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31 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ ဒ ံးစ  ံာ်လ ၤ ဝဲစ ၤယ ၤသံးအဆက့ၤလ အသ   ံာ်အက ါလ ၤ. 

32 အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့စ  ံာ်ဆက့ၤန ့ံာ်ဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. မ့ ံာ်အမ့ ံာ်နဖ ခ ါအတ ံာ်ဧါ.” 

33 စ ၤယၤက  ံာ်သ ့ံာ်ညါန  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်, မ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ် လ ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အအ အသ တန ၤမၤသ က   ံာ်အ ၤလ . ယဖ ခ ါစ ၤယ ၤသံးဘ ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်ဖ  က   ံာ်အ ၤအကက့အ့ခ ခ လ  

မံးလဲ ံာ်.” 

34 စ ၤယၤက  ံာ်ဖ  က   ံာ်အဆတ့ဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤဒ ံးကၤ ထ  ံာ်ဝဲထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ အဖ ခ ါအဃ အါန ၤအါသ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ကယ ဲ ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝဲလ ကမၤမ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယကလဲၤလ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံး အ ံးလ ယဖ ခ ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဟ  ံာ်ယ ၤထ ဒဲ ံးဝဲလ အဖ ခ ါစ ၤယ ၤသံးအဃ  နိ ့ိ  ိံာ်လ ၤ. 

36 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်လ စ ၤယ ၤသံးဆ စ ၤပ ၤတ ၤ 

ဖ ံာ်, ပ ၤပ ၤန အခ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤအစ  ပ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 38 

စ ီၤယ ဒီၤဒ ံးန  ံာ်တီၤမ ံာ် 

1 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤယ ဒၤဟံးသဒ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်ဒံာ် 

သ ံးအကအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃ ရၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ဝ့ ံာ်ဧဒ ံးလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲန ့ံာ်စ ၤယ ဒၤထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အပ ံာ် အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤၡူ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးအ ၤ, 

3 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ ါတဂၤဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤ လ စ ၤအ ့ ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးဒ ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါအဂၤတဂၤဒ ံးယ  ံာ် ဝဲအမ ၤလ စ ၤအ ၤန ံာ်လ ၤ. 

5 မၤကဒ ံး, ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မၤန ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ  စ ၤၡလ့ၤလ ၤ. 

စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ကစ  ံာ်ဖဲဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ် ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤယ ဒၤမၤန ့ ံာ်အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က စ ၤအ ့ ံာ်လ အမါတဂၤလ အမ ၤ မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်တၤမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤအ ့ ံာ်အသကဲံးပဝံးအ ဝဲသ ဝဲဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ တဘ ံာ်ယ ၤအသံးအဃ  ယ ၤမၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

8 ဒ ံးစ ၤယ ဒၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအ ့ ံာ်အပ  ံာ်စ ၤအ ၤန ံာ်, “လဲၤဒ ံးမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနဝဲ ံာ်အမါမ  ံာ်ကမဲတက ့ ံာ်. 

မၤလ ပ ဲၤတ ံာ်လ နဂ့ၤမၤလ အဂ  ံာ်ဒံာ်အဝၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤအ သ ံး, 

ဒံာ်သ ံးနဝဲ ံာ်ခ ါကအ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအ ၤန ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲလ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ကကဲထ  ံာ် အတ ံာ်ဘ ံာ်အဃ , 

တ ၤအမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲ ံာ်အမါမ  ံာ်ကမဲတဘ   လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအခ  အသ ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  , 

ဒံာ်သ ံးဖ သ ံာ်အသ တအ  ံာ်န တဂၤလ အဝဲ ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တဘ ံာ်ယ ၤအသံးဘ ံာ်အဃ ယ ၤမၤသ  က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးစ ၤယ ဒၤစ ံးဘ ံာ်အဒ ဲံာ်မ  ံာ်န  ံာ်တၤမ ံာ်, “ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

နပ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဒံာ်မ  ံာ်ကမဲတဂၤအသ ံးတ ၤယဖ ခ ါစ ၤၡ ့ လၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်.” အဝဲစ ံးတ ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အပ  ၤဝဲဒ ံာ်လ  အဖ ခ ါစ ၤၡလ့ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဒံာ်အဝဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ န  ံာ်တၤမ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

12 မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တန ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤယ ဒၤအမါသ ဝဲန ့ံာ် လ ၤ. တ ၤအဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဝ ၤဝဲဒ ံး, 

အဝဲဒ ံးအတ ၤသက ံးစ ၤဃ ရၤလ ဝ့ ံာ်ဧဒ ံးလ ံာ်တခ လဲၤဝဲဆ  တ ံးမနၤဖဲပ ၤတ  ံာ်အသ တဖ ံာ်အဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤတဂၤစ ံးဘ ံာ်န  ံာ်တၤမ ံာ်လ အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါလဲၤဆ ဝ့ ံာ်တ ံး မနၤလ ကတ  ံာ်အသ တဖ ံာ်အဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , န  ံာ်တၤမ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်မ  ံာ်ကမဲအက အသ ံးတဖ ံာ် လ အက ဝဲသ ံးဝဲ, 

မၤဘ အမဲ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်, ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲဝ့ ံာ်အ န ့ ံာ်, အခ ပည ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ပ ၤ, 

ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲက ဲလၤဲဆ ဝ့ ံာ်တ ံးမနၤအက ဲစ ၤအဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ခဲအ ၤစ ၤ ယ ဒၤအဖ ခ ါသဒါစ ၤၡ ့ၤလၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ , 

ဒ ံးအန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်တဟ ့ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ကဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံး စ ၤၡလ့ၤဘ ံာ်. 

15 ဖဲစ ၤယ ဒၤထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ဃသဲ ဲမ  ံာ်တဂၤ, 

မ့ ံာ်လ အက   ံာ်ဘ အမဲ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲလဲၤဃ ၤဆ အအ  ံာ်လ က ဲကပၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကဲၤ, နကဃတ့ ံာ်အပ ၤ့ထလဲဲ ံာ်.” 

(အဝဲတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အဒ ဲံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်.) 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “နကဟ ့ံာ်ယၤမန ၤလဲ ံာ်.” 

17 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယကဆ  လ ၤန ့ ံာ်နၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ တဒ လ  ယမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ အက ါလ ၤ.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ဂ့ၤလ . ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ယကပ ံာ် 

အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ၤတမ ၤအသ ံးတ ၤနဆ  လ ၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတစ  တက ့ ံာ်.” 

18 အဝဲသ က  ံာ်ဝဲ, “ယကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်က ၤမန ၤတမ ၤန ့ံာ် လဲ ံာ်.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “နတ ံာ်စဲဃ ံာ်ပန  ံာ်ဒ ံးအပ  ၤဒ ံးန  ံာ် ထ ံးဘ လ နစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ ဃ  ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဒ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

19 န  ံာ်တၤမ ံာ်ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်, ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်န  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်ဒ ံးက  

ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်ကၤ့အမ  ံာ်ကမဲအက အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 စ ၤယ ဒၤမ လ ၤအတ ၤသက ံးစ ၤဃ ရၤဒံာ်သ ံးကလဲၤစ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံး 

လဲံးဒ ံးမၤန ့ ံာ်ကၤ့တ ံာ်အပ ံးအလ တဖ ံာ်လ အပ ံာ်က ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ် မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ ရၤဃ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

21 အဝဲသ က  ံာ်ပ ၤတန ၤလ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အ န ့ ံာ်, “ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲက အဲ ၤအကပၤတဂၤမ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲ 

လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤဃသဲဲမ  ံာ်တအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖဲအ ၤန တဂၤ ဘ ံာ်.” 

22 အဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤယ ဒၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယဃ အ ၤတဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲလ  ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်န တဂၤန တစ ဘ ံာ်.” 

23 စ ၤယ ဒၤစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. ပတအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲပ ၤဘ ံာ်. 

ယက ဲံးစ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်အပ ၤ့ဘ ံာ်ဆ ံာ်နဃ အ ၤတဘ ံာ်ဘ ံာ်.” 

24 သ လါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤတဂၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ဒၤ, 

“နဒ ဲံာ်မ  ံာ်န  ံာ်တၤမ ံာ်မၤအသံးဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤအသ ံးဒ ံးခဲ ကန  ံာ်အ ၤဒ ထ  ံာ်ဝဲလ .” 

စိ ိ ၤယ ဒၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်, “ဟ ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးဒ  ဲံာ်သ က   ံာ် အ ၤလ မ့ ံာ်အ တက ့ ံာ်.” 

25 ဖဲအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲမ ပ ၤစ ံးဘ ံာ်အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ် ခ ါ, 

“ယဒ ထ  ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဒ ံးအပ  ၤဒ ံးန  ံာ်ထ ံးဘ အ ၤ, 

မ့ ံာ်မတၤအတ ံာ်လဲ ံာ်. က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

26 စ ၤယ ဒၤသ ့ံာ်ညါန  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤတဲတ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ယလ ၤတ  ံာ်က   ံာ်လ ယကမၤလ ပ ဲၤ န ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဂ့ၤမၤလ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယတက ံးဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ယဖ ခ ါစ ၤၡလ့ၤဒံာ်သ ံးကဒ ံးတဒ့ ံး ဖ  အသံးဒ ံးအ ၤလ ၤ.” 

ဒ ံးစ ၤယ ဒၤတမ ဃ  ံာ်လ ၤဒ ံးအ ၤန တစ  လ ၤဘ ံာ်. 

27 တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ကဆ ံးစ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲ ကမၤန ့ ံာ်အဖ သဃ  ံာ်လ ၤ. 

28 ဖဲအဟ ံးဆါအခါန ့ံာ်, အဖ အက ါတဂၤအစ အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တခ , 

ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ပဟ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အစ လ လ  ံာ်ဂ ၤတဘ ဒ ံးစ ံး ဝဲ, “အဝဲတဂၤအ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဆ ဝဲလ ၤ.” 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်ထ ံးန  ံာ်ကဒါကၤ့အစ ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် ခ ါအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဆ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ပဟ ံးစ ံးဝဲ, “နဘ  ံာ်ဖ  ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အ ၤတခ န ့ံာ်ဧါ.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤဖ့ၤရ ့ံးလ ၤ. 

30 ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဂ ၤလ အစ လ ၤ ဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤစ့ၤရံးလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 39 

စ ီၤယ ီၤသံးဒ ံးစ ီၤပ ီၤတ ီၤဖ ံာ်အမါ 
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1 ခအဲ ၤ, ပ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤက ံးစ ၤယ ၤသံးဆ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးဆါက   ံာ်အ ၤဆ စ ၤပ ၤတ ၤဖ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤန အခ  ံာ် တဂၤန ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤမၤတ ံာ်ကထဲ  ံာ် လ  ံာ်ထ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ အကစ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အဟ  ံာ်, 

3 ဒ ံးအကစ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ် ထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤဝဲတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပ ၤတ ၤဖ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ အ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ  

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ ပ ၤပ ၤဘ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လ အမ့ ံာ်အတ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ  

ဖ ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဟ  ံာ်အဃ ပ ၤဒ ံးအစ  ံာ်ပ ၤပ  ပ ၤခဲ လ  ံာ်လ စ ၤယ ၤသံးအဃ လ ၤ. 

6 စ ၤပ ၤတ ၤဖ ံာ်အံးလ ၤတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤက ံးမ ၤဒံဲးလ စ ၤ ယ ၤသံးအတ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲပ ၤ, 

ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဧ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲတမၤတ  ံာ်တ ံာ်အသံးလ တ ံာ်အဂၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

စိ ိ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးဒ  ံာ်ဒ ံးဒဒ့ ံးပက  ံာ်အ ၤဂ့ၤလ ၤ. 

7 တယ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အကစ ံာ်အမါစံးထ  ံာ်မဲ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံးဒ ံး မ အ ၤလ ကမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

8 အဝဂ့ဲ ံာ်လ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “က  ံာ်, ယကစ ံာ်တမၤတ  ံာ်တ ံာ်အသံး ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤန တမ ၤဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤအဃ လ ၤ. အဝဲပ ံာ်လ ၤယၤလ ပ ၤပ ၤဘ ံာ်တ ံာ် က ံးမ ၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤထသဲ ံးဒ ံးအ ၤလ ဟ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထလဲ နၤတဂၤဧ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲတတတ ဃ ံာ်တ ံာ်အဂ ၤအဂၤန တမ ၤလ ယကပ ၤအ ၤဘ ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယကမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးအ ၤတမ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံဲး ဘံးထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

10 အဝဲမ စ ၤယ ၤသံးမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတန ၤဘ ံာ်တန ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, စ ၤယ ၤသံးတမ ဃ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တန ၤဖဲစ ၤယ ၤသံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤလ အကမၤအတ ံာ်မၤ န ့ံာ်, 

ဟ  ံာ်အတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

12 ဒ ံးအကစ ံာ်အမါဖ  ံာ်ထံဲးအဆဒ့ ံးစ ံးဝဲ, “ဟဲမ ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤတ က ့ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်အဆက့ၤ လ အစ ပ ၤလ ၤ. 

13 တ ၤအကစ ံာ်အမါထ  ံာ်ဝလဲ စ ၤယ ၤသံးပ ံာ်တ  ံာ်အဆက့ၤဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ် ဆ ဟ  ံာ်အခ  လ ဒ ံး, 

14 က ံးဃ ၤအဟ  ံာ်အတ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “က  ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ လ ယဝၤဟဲကၤ့က ံးဆ ဟ  ံာ် တဂၤအ ၤ, မၤတရ တပါပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဟဲန  ံာ်ဃ ၤဆ ယဒ ံးပ ၤဒ ံးက ဲံးစ ံး မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးယၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယက ံးကလ ထ  ံာ်လ ယကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 
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15 တ ၤအဝဲန ံာ်ဟ ယက ံးကလ ထ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ  

တ ံာ်ခ  ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်အဆက့ၤဖဲယကပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ဒ ံးအဝဲပ ၤဃ ံာ်ဆက့ၤန ့ံာ်ဒ ံးအ ၤတ ၤစ ၤယ ၤသံးအကစ ံာ်ဟဲကၤ့ ဆ ဟ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပ ၤတ ၤဖ ံာ်အမါတဲဘ ံာ်အဝၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံး စ ံးဝဲ, 

“ပ ၤဧၤ့တဘ ၤက  ံာ်ဖ လ နဟကဲၤ့စ  ံာ်အ ၤဖဲအ ၤတဂၤန ့ံာ်, ဟနဲ  ံာ်ဆ ယမ ဒ ံးပ ၤဒ ံးမၤတရ တပါယၤလ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤယက ံးကလ ထ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ  

တ ံာ်ခ  ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်အဆက့ၤလ ယကပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

19-20 စ ၤယ ၤသံးအကစ ံာ်အသံးထ  ံာ်ကဲၤဝဲ, ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးဒ ံးဒ န  ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤဖဲစ ၤပၤ 

အပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤအလ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤလ ၤ. ဒ ံးဃ  ံာ်ဒ  ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤလ ၤ. 

22 အဝဲပ ံာ်စ ၤယ ၤသံးလ ပ ၤပ ၤဘ ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးဘ ံာ် 

မ ဘ ံာ်ဒါအ ၤလ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်လ စ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါဝဲတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ  ံာ်က  ံာ်ထ အဲလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤ သံးဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤဝဲက ံးမ ၤဒံဲးအဃ လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 40 

စ ီၤယ ီၤသံးဖံးပ ီၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်မ မ  ံာ် 

1 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တန ၤပ ၤက   ံာ်ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအပ ၤ 

က  ံာ်ထ စဲပ ံးထ တဂၤဒ ံးအပ ၤက  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်တဂၤမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ် ဘ ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2-3 အဝဲသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပဒ  ံာ်ခ ဂၤအ ၤ, ဒ ံးဒ န  ံာ်အ ၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ပ ၤပ ၤတ ံာ်အခ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဃ ဖဲစ ၤယ ၤသံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤအါန ၤအါသ ဒ ံးပ ၤပ ၤတ ံာ်အခ  ံာ်ပ ံာ် လ ၤစ ၤယ ၤသံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ့အပ ၤလ ၤ. 

5 ဘ ံာ်မ  ံာ်တနၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤက  ံာ်ထ စဲပ ံးထ ဒ ံးပ ၤက  ံာ်က  ံာ် အဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မ မ  ံာ်တဂၤတမ ၤ, 

ဒ ံးအတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည လ ၤဆ လ  ံာ်အသံးတဖ ံာ် လ ၤ. 

6 ဖဲစ ၤယ ၤသံးဟဲဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ဂ ၤခ န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ 

ဒ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တန ၤအ ၤဘ ံာ်မန ၤလ သ ဖ ါသ  ံာ်က  ံာ်သံး ဂ ၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

8 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပအ  ံာ်ဒ ံးပတ ံာ်မ မ  ံာ် 

ဒ ံးဖဲအ ၤပ ၤလ ကဖံးန ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအခ ပည တအ  ံာ် န တဂၤဘ ံာ်.” 
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စိ ိ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ် ဖံးတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. တဲယၤသ တ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤက  ံာ်ထ စဲပ ံးထ စ ံးဝဲ, “လ ယတ ံာ်မ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ယမဲ ံာ်ညါ, 

10 အ  ံာ်ဒ ံးအဒသ့ ဒလ့ အလ ၤလ ၤ. တ ၤအလ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဘ  ဃ  န ့ံာ်, 

အဒအ့ဖ ဆ  ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

11 ဒံာ်ယစ  ံာ်စ ၤပၤအလ ခ အသ ံးန ့ံာ်, ယဒံဲးန ့ ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ် န  ံာ်အထ ဆ လ ခ ပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်စ ၤပၤလ ၤ.” 

12 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဝဲ, “အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. တ ံာ်အဒသ့ ဒန့ ့ံာ်, မ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤသ န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးနၤ, ကပ  ံာ်နတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ကၤ့နၤလ နလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နကဟ ့ံာ်အ ၤအလ ခ ဒံာ်နမၤတ ့ ံာ်လ ညါအသ ံးဖဲနမ့ ံာ်တ ့ ံာ်အပ ၤက  ံာ်ထ  ဲစပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဝ သံးစ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ယၤဖဲတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးလ  နဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယဃက့ညံးနၤ, 

သံးကည ၤယၤဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤပၤလ ယဂ့ ံာ်ဒ ံးမၤစ ၤယၤဒံာ်သ ံး 

ယကထ  ံာ်ဖ ံဲးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဃ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 န  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်, ယဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤလ ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ် အက  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးဖဲအ ၤ, 

လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတမၤတ ံာ်န တမ ၤဒံာ်သ ံးကတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်ဆ ဃ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်.” 

16 ဖဲပ ၤက  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်တဂၤ, ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်ဖံးန ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ် 

ထ စဲ ၤပၤအစပ ံးထ အတ ံာ်မ မ  ံာ်အခ ပည ဂ့ၤဝဲန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤ သံး, “ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ မ  ံာ်တမ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

ယစ  ံာ်က  ံာ်အန ံာ်သ  ဖ   ံာ်လ ယခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

17 လ န ံာ်အဖ ခ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်လ စ ၤပၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ  ံာ် 

ဝဲအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ စ ၤပၤအဂ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

18 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. န ံာ်သ ဖ   ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤသ န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးနၤဒ ံးကဒ  ံာ်တဲ ံာ် က   ံာ်နခ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံးလ ၤစဲၤနန  ံာ်ခ လ ထ  ံာ်တထ  ံာ်အလ ၤဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ် က   ံာ်နဖ ံးနည ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 သ သ ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤဖဲစ ၤပၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဆ ကၤ့အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ် 

စ ၤပၤအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တမ ံးလ အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ စဲပ ံးထ ဒ ံးပ ၤက  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံး 

ဟဲစ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲပ ံာ်ကၤ့ပ ၤက  ံာ်ထ စဲပ ံးထ လ အလ  ံာ်လ ညါ, 

22 မ့မ့ ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤက  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်မၤအသံးဒံာ်စ ၤယ ၤသံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ စဲပ ံးထ တဂၤတဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤစ ၤယ ၤသံးန  တစဲံးဘ ံာ်. 

သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 41 

စ ီၤယ ီၤသံးဖံးစ ီၤပီၤအတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အခ ပည  

1 ခ န  ံာ်ပ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်ခ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤမ မ  ံာ်တ ့ ံာ် ဝဲဒ ံာ်လ အဝဲဆ ထ  ံာ်လ ထ က  န လၤအကပၤ, 

2 ဖဲဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်လ အဘ  ံာ်ဒ ံးပက  ံာ်ဂ့ၤန  ဒ ဟဲထ  ံာ်လ ထ က   ပ ၤဒ ံးစံးထ  ံာ်အ  ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဝ ၤဒ ံးဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အဂၤန  ဒ ဟဲထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဃၤဲဒ ံးပက  ံာ်အ ၤလ ံာ်အ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အကပၤလ ထ က   က  ံာ်ပၤန ၤ, 

4 ဒ ံးဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အဃၤဲတဖ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ဒ ံးစ ၤပၤပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝမဲ ဘ ံာ်ကဒ ံးအသံးဒ ံးမ မ  ံာ်အတ ံာ်မ မ  ံာ်အဂၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ အစဲၤန  စဲၤလ အက ဒ ံးမ , 

မဲထ  ံာ်လ ဘ မ  ံာ်တမ  ံာ်အလ ၤ လ ၤ. 

6 ဝ ၤဒ ံးဘ အဂၤအစဲၤန  စဲၤပ   ံာ်ထ  ံာ်, သ  ံးဒ ံးဃထ့ က   ံာ်ဝဲ လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤအဃ , 

7 ဒ ံးဘ စဲၤလ အသ  ံးတဖ ံာ်ယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ဘ စဲၤလ အက တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ၤပၤပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ အဝဲဒ ံာ်မ မ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဝဲ, အဃ မ ပ ၤက ံးန ့ ံာ် 

အ ၤကယဲ ံာ်ပ ၤမၤကဒါမဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ က  ံာ်အၤဲ က ပတ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်မ  မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖံးန ့ ံာ်အ ၤအတ ံာ်မ မ  ံာ်တသ ့န တဂၤဘ ံာ်. 

9 တ ၤန ၤတစ ပ ၤက  ံာ်ထ စဲပ ံးထ စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “တန ၤအ ၤ, 

ယကဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးယၤ, 

ဒ ံးနဒ န  ံာ်ပ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ပ ၤပ ၤတ ံာ်အခ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

11 ဘ ံာ်မ  ံာ်တနၤပဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်တဂၤတမ ၤ 

ဒ ံးတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည လ ၤဆ လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤဧၤ့တဘ ၤသံးစ ံာ်ဖ တဂၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်အခ  ံာ်အက  ံာ်အပ ၤတဂၤလ ၤ. 

ပတဲဘ ံာ်အ ၤလ ပတ ံာ်မ  မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဖံးအခ ပည လ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်ကဲထ  ံာ်အသံးဒံာ်အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, နပ ံာ်ကၤ့ယၤလ ယ လ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, 

မ့မ့ ံာ်နမၤသ က   ံာ်ပ ၤက  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 



97 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

14 စ ၤပၤမ ပ ၤလဲၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤစ ၤယ ၤသံး, ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးဘ ံာ် တ ံာ်ဟဲကၤ့က ံးအ ၤတဘ  ဃ လ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲလ ၤအခ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးလဲက လဲသ ံးဝ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲဟဲန  ံာ်ဆ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်တမ ၤ, ဒ ံးပ ၤဖံးန ့ ံာ်ယၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ နဖံးတ ံာ် မ မ  ံာ်တဖ ံာ်သဝ့ဲလ ၤ.” 

16 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ယဖံးတ ံာ်မ မ  ံာ်အခ  ပည တသဘ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်အခ ပည လ အဂ့ၤတမ ၤလ ၤ.” 

17 စ ၤပၤစ ံးဝဲ, “ယမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယဆ ထ  ံာ်လ ထ က  န လၤ အက  ံာ်န ၤ, 

18 ဖဲဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်န  ဒ လ အဘ  ံာ်ဒ ံးပက  ံာ်ဂ့ၤဟဲထ  ံာ်လ ထ က   ပ ၤဒ ံးစံးထ  ံာ်အ  ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဝ ၤဒ ံးဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အဂၤန  ဒ လ အဃၤဲဒ ံးပက  ံာ်အ ၤလ ံာ်အ ဟဲ ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အဃၤဲသ တဖ ံာ်လ ယတထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်န တပ ၤ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အဃၤဲတဖ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်လ အဘ  ံာ်, 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဖ ါဃၤဲဒ ံးလ ံာ်အ ဒ ံာ် ဒံာ်လ ညါအသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယမ ပ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ယထ  ံာ်ဘ စဲၤန  စဲၤလ အက ဒ ံးမ , မဲထ  ံာ်လ ဘ မ  ံာ်တမ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

23 ဝ ၤဒ ံးဘ စဲၤန  စဲၤဟဲပ   ံာ်ထ  ံာ်, အဖ   ံာ်သ  ံးဒ ံးဃထ့  က   ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤ, 

24 ဒ ံးဘ စဲၤအသ  ံးတဖ ံာ်ယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ဘ စဲၤအက တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤမၤကဒါမဲ ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖံးန ့ ံာ်ယၤတဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

25 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “တ ံာ်မ မ  ံာ်ခ မ ၤအ ၤ, အခ ပည  မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤတဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်လ အဝဲကမၤဝဲန ့ံာ် လ ၤ. 

26 ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အဘ  ံာ်န  ဒ မ့ ံာ်ဝဲန  န  ံာ်ဒ ံးဘ စဲၤလ အက န   စဲၤမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန  န  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ ၤ. 

27 ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အဃၤဲန  ဒ လ အဟဲထ  ံာ်လ ခ ဒ ံးဘ စဲၤန  စဲၤလ အသ  ံး, 

ဒ ံးဃထ့  ံာ်က   ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ  အန  ံာ်န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်ယစ ံးတ ့ ံာ်နၤအသ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်နၤတ ံာ်လ အဝဲ ကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤန  န  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ် ညါအပ ၤလ ၤ. 

30 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န  န  ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤအန  ံာ်ခလဲ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ် အ ၤ, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ထ က  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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31 တ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤအဆ ကတ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ံာ် လ  ံာ်ဆဆ့,့ 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ အပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ အနံး ဒ  ံာ်မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 နတ ံာ်မ မ  ံာ်ဝ ၤမ မ  ံာ်ကၤ့ခ ဘ  အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲကဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤနတက ံးဃ ထ ပ ၤတန ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သ ့

ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးအမဲ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤပ ၤဘ ံာ်ထ က  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

34 နကဘ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤန  န  ံာ်အတၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်ယဲ ံာ်ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကထ ဖ   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ခဲလ  ံာ်ဖဲ 

တ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤအန  ံာ်လ ကဟဲဝဲတဖ ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ကပဒ ံးပ ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ ဝ့ ံာ် 

တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ၤဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

36 တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တဖ ံာ်အ ၤ, ကမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တကလ  ံာ်လ ထ က  ံာ်အဂ  ံာ် 

ဖဲန  န  ံာ်လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အကဟဲဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ် 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

စ ီၤယ ီၤသံးဘ ံာ် တ ံာ်ဒံုးကထဲ  ံာ်အ ီၤလ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် လ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးအဖ ခ  ံာ် 

37 စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤအ ၤ, 

38 ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပကထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤ ယ ၤသံးတဂၤ, 

ပ ၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ  အ  ံာ်လ  အပ ၤန ့ံာ်တသန့ တစ ဘ ံာ်.” 

39 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံး, “ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်နၤကယ ဲ ံာ်တ ံာ် အ ၤခဲလ  ံာ်, 

သတံးဒ ံးအ  ံာ်ဖ ါလ နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ သံးဒ  ံာ် န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

40 ယကပ ံာ်နၤလ ပ ၤပ ယထ ယက  ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ  ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ နဟ ့ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

နကမ့ ံာ်ပ ၤခ ဂၤတဂၤလ ယၤဝ ၤအလ  ံာ် ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယပ ံာ်လ ၤနၤလ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး ဒ ဘ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

42 စ ၤပၤဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပသ ံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအတ ံာ်စဲပန  ံာ်လ  အစ လ ၤဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်စ ၤယ ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးကၤထ  ံာ်အ ၤလ ဆက့ၤဘအဲဂ့ၤတဘ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ လ ဖဲထ တပ  ၤလ အက  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

43 စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ စ ၤပၤအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ခ ဆ တဆ လ ကဒ ံးဝဲ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဃ ့ ံာ်ဆ တ ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်မဲ ံာ်ညါန ့ံာ် က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ဟ ့ံာ်က ဲတက ့ ံာ်, ဟ ့ံာ်က ဲတက ့ ံာ်” 



99 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်ပဒ  ံာ် 

ဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်စ ၤပၤလ ၤ. နတ ံာ်ပ ဲမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် 

န ့ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ တက  ံာ်တယ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အစ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ံးဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်.” 

45 စ ၤပၤယ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးလ အၤဲက ပတ ံးဖ အမ ၤ, “စ ၤစံးဖနံးသဖၤနၤ့,” 

ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ အမါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် န  ံာ်အၤစနံး, 

စ ၤပ ၤတ ၤဖ့ရၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဟဲလ အ  ံာ်ဖ  လ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 စ ၤယ ၤသံးအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်သ ဆ ဖဲအစံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးအစ ၤပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးဟံးထ  ံာ်လ စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤဒ ံးလဲၤတ ံာ် လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

47 လ တ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤန  န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမထဲ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ၤ. 

48 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ၤယ ၤသံးထ ဖ   ံာ်ဒ ံးပဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ် တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တဝ့ ံာ်ဘ ံာ်တဝ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲပဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ပ  အ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤအ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

49 ဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအ  ံာ်အါဝဲဂ  ံာ်ဝဲဒံာ်မဲံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤအ သ ံး, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်စ ၤယ ၤသံးဆ တ ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ ဃ  ံာ်ဝဲတကဲတသ ့လ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

50 ဒ ံးတခ  ံးလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အန  ံာ်တဖ ံာ်တ ၤဃ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ် 

စ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ န  ံာ်အၤစနံးန ့ံာ်လ ၤ. 

51 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယၤယတ ံာ်နံး 

တ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ယပ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်လ .” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲယ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က အမ ၤလ စ ၤမနၤၡ ့ၤ လ ၤ. 

52 အဝဲစ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ယၤလ ဖ တဖ ံာ်လ ယတ ံာ်ဘ ံာ် က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤအက  ံာ်ပ ၤလ .” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲယ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါခ ဂၤတဂၤအမ ၤလ စ ၤအ ့ဖရဲ ံာ်လ ၤ. 

53 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤန  န  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးမ  ံာ်လၤသံး ခ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ အပ ၤကတ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

54 ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န  န  ံာ်စံးထ  ံာ်ဝဲ, ဒံာ်စ ၤယ ၤသံးစ ံးတ ့ ံာ် ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ ထ က  ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤသက ၤဆံးဒံးန ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် 

အ အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

55 တ ၤပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ စံးထ  ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂ  ံာ်လ ၤ. သတံးဒ ံး, 

စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ အကလဲၤဆ  စ ၤယ ၤသံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤဒံာ်တ ံာ်လ အဝဲကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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56 တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ နံးထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးရၤလ ၤအသံးလ ထ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ် အပ ၤသတံးဒ ံး, 

စ ၤယ ၤသံးအ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ပဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ဆါလ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဆ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

57 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ဟဲဝဲဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ  

ကပ ၤ့ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ စ ၤယ ၤသံးအအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အ ၤနံးဒ  ံာ်မံးလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤ ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 42 

စ ီၤယ ီၤသံးအဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် လီဲၤဆ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး ဒံာ်သ ံးကပ ီ့ၤန ့ ံာ်ဘဧု ီၤဟဧု ီၤ 

1 ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ တမၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

2 ယန ံာ်ဟ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤ. 

လဲၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤ့ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတန ၤဒံာ်သ ံးပသ တသ ံာ်ဝ ၤလ ၤ ဒ သ တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤသံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဂၤဆ ဆ ဲံာ်ဂၤလဲၤဆ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံးကပ ၤ့န ့ ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအဂ  ံာ်, 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်တဆ  လ ၤဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတ  ံာ် 

န  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဘ ံာ်ယ  ံာ်လ တ ံာ်ကမၤအသံးတမ ၤမ ၤဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤ မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ ကပ ၤ့န ့ ံာ်ဘ  ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အ  ံာ်ထ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤအဃ လ ၤ. 

6 ဒံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤအသ ံး, 

စ ၤယ ၤသံးဆါလ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤယ ၤသံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဟဲဒ ံးသက ံးလ ၤ 

အသံးတ ၤအက ံးလ ၤအမဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ စ ၤယ ၤသံးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးဖဲစ ၤယ ၤသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ညါ အဝဲသ ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်တသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်အပ ၤ, “သ ဟဲလ လဲ ံာ်ခ လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပဟဲလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဒံာ်သ ံးပကပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ် အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ၤ.” 

8 စ ၤယ ၤသံးမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါန  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါန  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 
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9 အဝသဲ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်မ မ  ံာ်လ အမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“သ မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. သ ဟဲဒံာ်သ ံးသ ကထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါပထ ပက  ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အ  ံာ်ဖဲ 

လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ဧ , ပဟဲဃ ၤဒံာ်နက  ံာ်နပ ၤတဖ ံာ်လ ပကပ ၤ့တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 ပမ့ ံာ်ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ဧ , ပတမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်လ ၤ.” 

12 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

သ ဟဲဒံာ်သ ံးသ ကထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါပထ ပက  ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အ  ံာ်ဖဲ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ပမ့ ံာ်ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်တဆ  ခ ဂၤ, 

ပ ၤတဂၤဃ လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ပ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤသ လ . ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ 

အဆ ံးကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပပ ံာ်လ ၤ.” 

14 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်ယစ ံးတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, သ မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

15 အအ ၤမ့ ံာ်က ဲလ သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပၤအမ ၤအပ ၤလ , 

သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဆ ံးကတ  ံာ်တဂၤမ့ ံာ်တဟဲဖဲအ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, သ တဟံးထ  ံာ်ဘ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

16 ပ ၤလ သ က ါတဂၤကဘ ံာ်ကၤ့ဒ ံးဟဲက ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်သ တ ၤလ တ ံာ်လ သ  စ ံးအတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ဒံာ်စ ၤပၤမ ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

သ မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

17 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲဒ န  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ဃ  ံာ်ပ ၤသ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ သ သ တသ န ့ံာ်စ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးယကပ ဲပ ၤဖ ဲံးသ သံးသမ တဖ ံာ်လ တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးတမ ၤအဖ  ခ  ံာ်လ ၤ. 

19 လ သ ကအ  ံာ်သ သံးလ သ မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤအဂ  ံာ်, 

ပ ၤလ သ က ါတဂၤကအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤဖဲသ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်တ ့ ံာ်သ  လ ၤ. ဒ ံးသ ဝဲအဂၤတဖ ံာ်ကကၤ့, 

ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ သ ပ ၤ့တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဆ သ ဟ  ံာ်ဖ ဃ  ဖ လ အသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ဟဲက ံးသ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဆ ံးကတ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကအ  ံာ်အသံးလ သ တဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးယတမၤသ  သ ဘ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ, 

21 ဒ ံးစ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “မ့ ံာ်မံး, ခဲအ ၤပဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ် 

ဖ   ံာ်လ တ ံာ်လ ပမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤအဃ လ ၤ. 
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ပထ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲအ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဖံးဒ  ံာ်အပ ၤဖဲအဝဃဲက့ညံးပ ၤ လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ခအဲ ၤပအ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခအဲဝဲအ ၤအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

22 စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ယတဘဲ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ , မၤဘ ံာ်ဒ ဆါပ  ံာ်ခ ါ ဖ သ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

သ တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ဆ ကၤ့ပ ၤလ အတ ံာ်သ  အဃ လ ၤ.” 

23 စ ၤယ ၤသံးန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤခ ဖ  ပ ၤကတ ၤက  ံးထ တ ံာ်တဂၤန ့ံာ် လ ၤ. 

24 စ ၤယ ၤသံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ ၤ. 

တ ၤအဝဲကတ ၤထ  ံာ်ဖ ဲံးကၤ့တ ံာ်သန့ ့ံာ်, အဝဲဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံး လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်, 

ဒ ံးမ ပ ၤစ ဃ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤသံးအဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် ကီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ က  ံာ်ကနီၤဧ ံာ် 

25 စ ၤယ ၤသံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကမၤပ ဲၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် အထ  ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

ဒ ံးဒ န  ံာ်ကၤ့ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အစ့လ အထ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  

လ က ဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ပဒ ံးထ  ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဘ ဧ ၤဟ  

ဧ ၤလ အပ ၤ့ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကမ ဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤအ ံးထ  ံာ် 

အထ  ံာ်လ ကဒ ံးအ  ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤအဆ ံာ်ဒ ံး, ထ  ံာ်န ့ ံာ်အစ့ဒ ံာ်ဝဲလ အထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲက ံးထ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယစ့ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ယၤလ . အ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ယထ  ံာ်ပ ၤ 

လ ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ ၤဘ ါဒ ံးလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဝသဲ ့ံာ်သ က  ံာ်လ  ံာ် အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤမၤပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

29 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့တ ၤဆ အပ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အအ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

30 “က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤဒ ံး ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပလ ၤလ ပမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်ထ ဒါ အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပစ ံးဆ အ ၤလ ပတမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. ပမ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

32 ပမ့ ံာ်ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်တဆ ခ ဂၤ, ပ ံာ်တဂၤဃ အဖ ခ ါ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤသ လ . 

ဒ ံးပပ  ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံး ပပ ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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33 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, ‘သ မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤဧါန ့ံာ်, ယကဃ ထ  ံာ်အ ၤလ က ဲဒံာ်အ ၤလ ၤ. သ ဝဲအက ါ, 

ပ ၤကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤတဂၤ, ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်ဘ ဧ ၤ 

ဟ ဧ ၤလ သ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ အသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဟံး ထ  ံာ်လ ၤ. 

34 ဟဲက ံးသ ပ  ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးယကသ ့ံာ်ညါလ သ တမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ သ ဒ ံးသ အ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံး က  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ.’ 

35 ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်မၤအ  ံာ်ကလ အထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးထ  ံာ်ဘ ံာ်အစ့ထ  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲအထ  ံာ်အစ့န ့ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးယဖ တဖ ံာ်လ ၤမ ံာ်သဒ ံာ် က   ံာ်ယၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

စ ၤယ ၤသံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ . စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ . ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤသ သံးအ  ံာ် 

လဲၤစ  ံာ်က   ံာ်စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤ.” 

37 စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ံာ်, “ယမ့ ံာ်တဟဲကၤ့က ံးကဒါကၤ့ဘ ံာ်စ ၤ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်, 

နမၤသ ယဖ ခ ါခ ဂၤသလ့ ၤ. ပ ံာ်အ ၤလ ယစ ပ ၤဒ ံးယကဟဲကၤ့က ံးကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဝဲ, “ယဖ ခ ါလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ တသ ့ဘ ံာ်. အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါသ လ . 

ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အအ  ံာ် တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ က နဲ ့ံာ်, တ ံာ်တမ ၤမ ၤကမၤဘ ံာ်ဖ ံးအသံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဂၤ, ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ သ  ကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်ကမၤသ ယၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 43 

စ ီၤယ ီၤသံးအဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် လီဲၤကဒါကီ့ၤဆ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး ဃ ုံာ်ဒ ံးစ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ် 

1 တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, နံးထ  ံာ်ဝ,ဲ 

2 ဒ ံးတ ၤစ ၤယၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အ ဟဲ 

ကၤ့စ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်, “လဲၤကဒါကၤ့ဒ ံးပ ၤ့တ ံာ် 

အ  ံာ်တစဲံးလ ပဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 စ ၤယ ဒၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ် 

လ မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ပကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲန  ံာ်ပ ၤဆ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 နမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ပ ဲပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်, ပကလဲၤဒ ံးပ ၤ့တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 နမ့ ံာ်တသံးအ  ံာ်ပ ဲဘ ံာ်ဒ ံးပတလဲၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလၤဲဃ  ံာ် 

တ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်ပကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲန  ံာ်ပ ၤဆ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 
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6 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤသ ဒ ံးဘ ံာ်ယၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤနံး 

မံးခ ဖ  သ တဲဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်လ သ အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ ဒ ပ  ံာ် ဝဲ ံာ်ခ ါအဂၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

7 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤတဂၤန ့ံာ်သ က  ံာ်ဝ ၤသ က  ံာ်ကၤ့ပ ၤ ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဂ့ ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်သ ပ ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲဒ ံးဧါ. 

မ့ ံာ်သ အ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် ခ ါအဂၤတဂၤဧါ. ပဘ ံာ်စ ံးဆ အတ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမ ပဟဲက ံးပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဒ ံးပ ၤလ ၤန ့ံာ်ပသ ့ံာ်ညါကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

8 စ ၤယ ဒၤစ ံးဘ ံာ်အပ ံာ်, “ပ ဲလ ၤစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဒ ံးယၤတ က ့ ံာ်. ဒ ံးပကဟံးထ  ံာ်တဘ  ဃ လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ပတလ ၤဒ သ ဘ ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်. 

9 ယကအ  ံာ်က ၤယသံးသမ ဒ ံာ်ယဲလ အဂ  ံာ်, ဒ ံးနပ ံာ်မ ပ ံာ်ဒါယၤလ အဝဲ အဂ  ံာ်သလ့ ၤ. 

ယမ့ ံာ်တဟဲကၤ့က ံးအ ၤပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးဘ ံာ်ဒ ံး, ယကတ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပမ့ ံာ်တသ ံးဆ သ ံးကတ  ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထအဲ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပလဲၤကတ ၤတ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤပဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ကတ ၤခ ဘ   လ လ ၤ.” 

11 အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်အတ ံာ်ဟံးထ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်စရ ၤအထ ံးတစဲံး, ကနစဲ တစဲံး, တ ံာ်န မ န ဆ  တဖ ံာ်, 

သအ့  ံာ်ဘ တ ံာ်အ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ၡ ံးကံ့းအသ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

ကန ၤလ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ့ခ စံး, မ့ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်ကၤ့စ  ံာ်ကၤ့စ့လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့သ လ သ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

13 လဲၤက ံးသ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဒ ံးဟကဲၤ့ကဒါကၤ့တဘ  ဃ တက ့ ံာ်. 

14 မံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤထ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးကသံးကည ၤသ  

တ ၤလ ကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဂၤ တဂၤဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ ယဂ  ံာ်တခ ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဆ က   ံာ်ယဖ တဖ ံာ်ဒ ံးယကဘ ံာ်ခ  ံာ် ဆ က   ံာ်လ ၤ.” 

15 ဒ ံးပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ့ 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤခ စံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါအသံးလ စ ၤယ ၤသံးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲစ ၤယ ၤသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် စ ံးဘ ံာ်အဟ  ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤ, 

“လဲၤက ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ ယဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဃ မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 
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17 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအ ၤမၤဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤအသ ံးဒ ံးလဲၤက ံးပ ၤ 

ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အ ၤဆ စ ၤယ ၤသံးအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကၤ့က ံးဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

“ပဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲက ံးပ ၤဖဲ အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ စ့လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ပ ၤလ ပထ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ 

အခ  ံာ်ထ ံးတဘ  အဃ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကမၤဒ  ံာ်ပ ၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်, ဟ ံးန ့ ံာ်ပကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဖဲဟ  ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤ အခ  ံာ်, 

20 “ကစ ံာ်ဧ , လ နတ ံာ်ပ ဲပ ၤအဃ , ပဟဲတ ့ ံာ်လ ညါတဘ   ဒံာ်သ ံးပကပ ၤ့တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ၤ. 

21 ဖဲပကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ က ဲ, ဖဲပသ  ံာ်ဒအဲ  ံာ်ဘ  ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်ပအ ံးထ  ံာ် ပထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပထ  ံာ်ပစ့က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးလ ပထ  ံာ်အခ  ံာ် ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပဟဲစ  ံာ်ကဒါကၤ့စ့အ ၤဆ နအ  ံာ်လ ၤ. 

22 ပဟဲစ  ံာ်အါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ့တန ၤလ ပသ ံးလ ပကပ ၤ့အါထ  ံာ်တ ံာ် အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်မတၤဒ န  ံာ်ကဒါကၤ့ပစ့လ ပထ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ပတသ ့ံာ်ညါ ဘ ံာ်.” 

23 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. သ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

သ ပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤကတ ့ ံာ်န  ံာ်ကၤ့စ့လ သ ထ  ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့လ .” ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးစ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လဲၤက ံးပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ထ ဒံာ်သ ံးကသအ့ခ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အဆ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်စ ၤယ ၤသံး, 

ဖဲအဝဲဟဲကၤ့တ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဲ 

ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဖဲစ ၤယ ၤသံးဟကဲၤ့တ ၤဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

တဖ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်တ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ လ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ က  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ အဂ့ ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“သ တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဘ ံာ်ဃံးသ ပ ံာ်သံးပ  ံာ် အဂ့ ံာ်လ ၤ. အဝဲအ  ံာ်မၤသံးဒံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်အအ  ံာ်မ ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ 

ကစ ဒ ဧါ.” 

28 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “နခဆ့ ံးပ ၤဆ ံးပပ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအ  ံာ် ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ကစ ဒ လ ၤ.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးသက ံးလ ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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29 ဖဲစ ၤယ ၤသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဝ,ဲ 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်သ ပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအဆ ံးကတ  ံာ်လ သ  တဲတ ့ ံာ်ယၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. ယဖ ခ ါဧ , မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤတ 

က ့ ံာ်.” 

30 တ ၤန ၤတစ စ ၤယ ၤသံးဟံးထ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အသံးလ ၤသက ံးဒ  ံာ်မံးလ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်အသံးတန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အဃ , 

လဲၤန  ံာ်ဆ အဒ ံးပ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ၤအပ  ံာ်က   ံာ်အမဲ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲဟဲကၤ့ထ  ံာ်, ပ ၤကၤ့အသံး, 

ဒ ံးမ ပ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤယ ၤသံးဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤန ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ် 

တဖ   ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်တခ လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဂၤတဖ   ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဂၤ တဖ   ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဧၤ့တဘ ၤ 

ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်မၤဆ ံးလ ၤစ ၤလ ၤအဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအသ ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

33 ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်အလ  ံာ်လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်, 

မဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးဒံာ်အသံးအန  ံာ်အလါဒ ံာ်ဝဲစံးထ  ံာ်လ  

ပ ၤသံးပ  ံာ်ကတ  ံာ်တ ၤလ အသံးစ ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်အ ၤအလ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ တ ံာ်ကမ ကမ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤယ ၤသံးအစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ် လ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအါန ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ယဲ ံာ်စံးလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးတ ၤအမ ၤအဘ  ံး တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 44 

လ ခ လ အလ ီၤမ ံာ် 

1 စ ၤယ ၤသံးမ အဟ  ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“မၤပ ဲၤပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ဝဲန ့ ံာ်, 

ဒ ံးဒ န  ံာ်ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အစ့လ အထ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ပ ံာ်ယလ ခ စ့လ ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်တဂၤအထ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဒ န  ံာ်အစ့ 

လ အသါကပ ၤ့ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” အဝဲမၤဝဲဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မ အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ ဂ ၤထ  ံာ်သ ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲ ကၤ့အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးပ ၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တယ ၤအါအါဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်, 

“လ ၤပ  ံာ်ထ ပဲ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အခ ခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်. ဖဲနခ  ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, သ က  ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်မန ၤအဟ ့ံာ်ဆ တ ံာ်အ လ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

5 ဘ ံာ်မန ၤအဟ  ံာ်န ့ ံာ်နကစ ံာ်အလ ခ စ့န ့ံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ ခ တဖ   ံာ်လ အဝဲအ တ ံာ်လ အပ ၤ, 

လ ခ တဖ   ံာ်လ သ ဝဲလ ကဖံးတ ံာ်ခ သ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤလ ၤ.” 

6 တ ၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လဲၤခ  ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတဲကဒါကၤ့တ ံာ် ကတ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , နတဲတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, အခ ပည ဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပဆ  ံာ်လ ၤပသံးလ ပတမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. 

8 နသ ့ံာ်ညါလ ပဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့စ့လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, 

လ ပထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပထ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပကဘ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ ံာ်စ့မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ နကစ ံာ်အဟ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

9 ကစ ံာ်ဧ , ပ ၤလ ပက ါတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်န ့ံာ် အ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဒ ံးပဝဲပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ပကကဲထ  ံာ် နက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ယအ  ံာ်လ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးထဲဒ ံာ်ပ ၤတဂၤဧ ၤလ  

အဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်လ ခ ကကဲထ  ံာ်ယက  ံာ်ယပ ၤ, ဒ ံးသ ဝဲပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးသဝ့ဲလ ၤ.” 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤအထ  ံာ်တဖ ံာ်ခ ျ့သဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤယ ၤသံးအခ့အပ ၤဃ တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး, 

စံးထ  ံာ်လ ပ ၤသံးပ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤတ ၤလ အသံးစ ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးလ ခ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အထ  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အဆက့ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံး သံးအ ံးအပ ၤ, 

ပဒ ံးထ  ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးလဲၤကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲစ ၤယ ဒၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လဲၤတ ၤဆ စ ၤယ ၤသံး အဟ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ ၤလ စ ၤယ ၤသံးအမဲ ံာ်ညါ, 

15 ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးစ ံးဝဲ, “သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လၤဒံာ်ယၤအ ၤ, 

ကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ သ မၤ, မ့ ံာ်လ အဖံးတ ံာ်ခ သ  ံာ်သအ့ဃ  န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

16 စ ၤယ ဒၤစ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ပစ ံးဘ ံာ်နၤမန ၤကသလ့ဲ ံာ်. ပဂ့ ံာ်လ  ံာ်နၤကသဒ့ံာ်လ ဲံာ်. 

ပကတ ၤပ ၤဖ ဲံးပသံးကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤမၤဖ ါထ  ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ . 
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ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပဝဲခဲလ  ံာ်ပမ့ ံာ်နက  ံာ်နပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲ

ပ ၤတဂၤဧ ၤလ လ ခ ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်လ အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

17 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “အ , တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယတမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

ထပဲ ၤတဂၤဧ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးလ ခ  န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ယက  ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးဆ သ ပ ံာ်အအ  ံာ် သဝ့ဲလ ၤ.” 

စ ီၤယ ဒီၤဃက့ညံးတ ံာ်လ စ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်အဂ  ံာ် 

18 စ ၤယ ဒၤလဲၤဆ စ ၤယ ၤသံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , 

ဝ သံးစ ၤပ ဲယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤလ တ ံာ်သဘ ျ့အပ ၤတက ့ ံာ်. တဘ ံာ်သံးထ  ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

နမ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်စ ၤပၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အသ ံးလ ၤ. 

19 ကစ ံာ်ဧ , နသ က  ံာ်ပ ၤ, မ့ ံာ်သ အ  ံာ်ဒ ံးသ ပ ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဂၤတဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဧါ. 

20 ပစ ံးဆ တ ့ ံာ်နၤလ ပအ  ံာ်ဒ ံးပပ ံာ်တဂၤလ အသံးပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ , ဒ ံးပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဆ ံးတဂၤ, 

လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဖဲ အသံးပ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်န ့ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ တဂၤသ လ . 

ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အမ  ံာ်အဖ တဖ ံာ်အက ါလ အအ  ံာ်မ  ဒ ံး, ဒ ံးအပ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ကစ ံာ်ဧ , နမ ပဟဲက ံးတ ့ ံာ်အ ၤဖဲအ ၤ, ဒံာ်သ ံးနထ  ံာ်အ ၤကသ ့အဂ  ံာ်, 

22 ဒ ံးပစ ံးဆ တ ့ ံာ်နၤလ ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်အ ၤဟံးဖံးဒ ံးအပ ံာ်တသ ့ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဟံးဖံးဝဲဒ ံး, အပ ံာ်ကသ လ ၤ. 

23 ဒ ံးနစ ံး, ပမ့ ံာ်တဟဲက ံးဘ ံာ်ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဆ ံးကတ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

နတပ ဲပကအ  ံာ်ဖ ါလ နမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲပကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ပပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, ပတဲဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ နစ ံး တ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးအဝဲတဲဘ ံာ်ပ ၤလ ပကဟဲကဒါဒ ံးပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တစဲံး န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးပစ ံးဆ အ ၤလ , ပလၤဲကဒါကၤ့တသဘ့ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်လ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဆ ံးကတ  ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ပတဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲန  ံာ်ပ ၤဆ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်. 

ပလဲၤကသဒ့ ံာ်ဖဲပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဆ ံးကတ  ံာ်တဂၤလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပပ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤ, ‘သ သ ့ံာ်ညါလ ယမါန  ံာ်ရၤဃလ့ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ယၤ ဖ ခ ါထခဲ ဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်, ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ယၤလ . 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်ဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အ ၤအကက့အ့ခ ခ လ ဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ အအ အသ တဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ စံးထ  ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်ယတထ  ံာ်ဘ ံာ် လ ၤအ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

29 ခဲအ ၤသ မ့ ံာ်ဟ ံးက   ံာ်အဝဲတဂၤအ ၤလ ယအ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်မၤအသံးတမ ၤမ ၤဒ ံးအ ၤဒ ံး, 

တ ံာ်သံးအ ံးလ သ ကဒ ံးဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်, ကမၤသ က   ံာ်ယၤဒံာ်ယသံးပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အသ ံးလ ၤ.’ ” 
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30 စ ၤယ ဒၤစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ယမ့ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယပ ံာ်အအ  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်အ ၤဘ ံာ် ဒ ံး, 

တစ ဃ ဖဲအဝဲထ  ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်ခ ါဖ အ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကသ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲအသံးသမ အ  ံာ်စ ဘ  ံာ်ဘ အသံးဒ ံးပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ် န ့ံာ်အသံးသမ , 

31 ဒ ံးအဝဲအသံးပ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ပကဒ ံး ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကမၤသ အ ၤလ ၤ. 

32 အါန ့ံာ်အန ့ ံာ်, ယအ  ံာ်က ၤယသံးသမ ဒ ံာ်ယဲလ ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်အဂ  ံာ် ဆ ယပ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

ယတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ယမ့ ံာ်တဟဲကၤ့က ံးပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံး, 

ယကတ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်တစ ၤဒ ံာ်ယၤလ ၤ. 

33 ဒ ံးကစ ံာ်ဧ , ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယကအ  ံာ်ဖဲအ ၤဒံာ်နက  ံာ်နပ ၤအသ ံးလ ပ  ံာ် ခ ါဖ သ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ဲအဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

34 ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်မ့ ံာ်တကၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်ဒ ံး, ယကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ယပ ံာ်အအ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်တတ ံးတနါအ ၤလ ကလ ၤဘ ံာ် လ ယပ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, ယက  ံာ်အ ၤတကဲဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 45 

စ ီၤယ ီၤသံးတဘဲ ံာ်အဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်မတီၤလ ဲံာ် 

1 စ ၤယ ၤသံးပ ၤအတ ံာ်သံးဘ ံာ်ဒ လ အခ့အပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါတန ့ ံာ် လ ၤဘ ံာ်အဃ , 

အဝဲမ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤယ ၤသံးတဲဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ် 

အခါန ့ံာ်ပ ၤအဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

2 အဝဟဲ  ံာ်လ အကလ  ံာ်သ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ  တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤ အန  ံာ်အစ ၤပ ၤလ ၤ. 

3 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, “ယမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးလ ၤ. မ့ ံာ်ယပ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဧါ.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤ 

တ ံာ်ဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့ဝဲတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဟဲသ ံးဘ ံးသ သံးတက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးအဝဲစ ံးဝဲ, 

“ယမ့ ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ စ ၤယ ၤသံးလ သ ဆါက   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

5 ခကဲန  ံာ်အ ၤတဘ ံာ်သံးတ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤသ သံး မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ သ ဆါလ ၤက   ံာ်ယၤဖဲအ ၤအဃ တဂ့ၤ. ပ ၤလ အဆ  လ ၤဆ ယၤလ သ မဲ ံာ်ညါ, 

ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်အသံးသမ တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 
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6 ခအဲ ၤမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ မၤအသံးလ  ထ က  ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ကအ  ံာ်ဒ ံးဝဲဆ မဲ ံာ်ညါယဲ ံာ်န  ံာ်လ တ ံာ်ထ ဲံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်က ံးတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ဆ တ ့ ံာ်ယၤလ သ မဲ ံာ်ညါ, ဒံာ်သ ံးကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးသ  လ က ဲလ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးဒံာ်အ ၤ, 

လ ကမၤလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ သ , ဒ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ ဘ ံာ် ဒ ံးဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤလ အဆ  ယၤဖဲအ ၤန  ံာ်န  ံာ်တမ့ ံာ်သ ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ စ ၤပၤ အပဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါလ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးယမ့ ံာ်ပ ၤပ ဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ခကဲန  ံာ်အ ၤကၤ့ကဒါကၤ့ခ ျ့ခ ျ့ဆ ယပ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးတဲအ ၤလ တ ံာ် 

အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဖ ခ ါစ ၤယ ၤသံးစ ံးဝဲတက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤပ ၤပ ၤဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါ 

လ . ဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးသ ံးဆ သ ံးကတ  ံာ်တဂ့ၤ. 

10 နအ  ံာ်နဆ ံးနဘဲ ံးဒ ံးယၤဃ  ံာ်ဒ ံး, နဖ တဖ ံာ်, နလ ၤတဖ ံာ်, နသ တဖ ံာ်, နမ ဲံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်, 

နဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤခဲလ  ံာ်ဖဲက  ံာ်က ၡ ့ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤသ ့ဝဲလ ၤ. 

11 နမ့ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်က ၡ ့ံာ်အပ ၤဒ ံး, ယအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ နဲၤသလ့ ၤ. တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ကအ  ံာ်ဒ ံးဝဲယဲ ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးယတအ ဲံာ်ဒ ံးလ နၤ, နပ ၤဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်ကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န ့ံာ် ဘ ံာ်.” 

12 စ ၤယ ၤသံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ခကဲန  ံာ်အ ၤသ ဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးနစ့ဲ ံာ်က ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဧ , 

သ ထ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်စ ၤ ယ ၤသံးသလ့ . 

13 တဘဲ ံာ်ယပ ံာ်လ ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အန ့ ံာ်စ န ့ ံာ်ကမ ၤဖဲအ ၤလ က  ံာ်အၤဲ က ပတ ံးအပ ၤထလဲဲ ံာ်, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ သ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးမၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးဟဲက ံးအ ၤဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

14 အဝဲဖ ံးဟ ဃ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဟ  ံာ်ဝဲဖဲအဖ ံးဟ ဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဝ ၤဒ ံး, ဖဲအဟ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဖ ံးဟ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ တဖ ံာ်ဒ ံးန မ အ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤလ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်စံးထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

16 ဖဲတ ံာ်ကစ  ံာ်တ ၤဃ ၤဆ န  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤလ စ ၤယ ၤသံးအဒ ပ  ံာ် ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဟဲလ န ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲလ ၤ. 

17 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံး, “တဲဘ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ  

ကပဒ ံးထ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးကၤ့ကဒါဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

18 မံာ်အကၤ့က ံးအပ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးမံာ်အဟဲကဒါကၤ့ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤ ကတ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ လ  

လ  ံာ်လ  ံာ်လ ကအ  ံာ်မ ဆ ညါအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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19 တဘဲ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ကကၤ့စ  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  

ပတ ံးဒံာ်သ ံးကဟဲက ံးအမါတဖ ံာ်, အဖ ဆ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးဟဲက ံးစ့ ံာ်က ံးအပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်ဖ  

တ ံာ်လ ၤလ အလ  ံာ်ခ အဃ ဘ ံာ်. က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ တဘ ့ံာ်ညါအတ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ ၤ.” 

21 စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤသံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤမၤလ  ံာ် ဝဲအသ ံး, ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ က ဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤအတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ ကကလ ၤ အသံးတဘ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲစ့အဘ ့ံာ်သ ကယၤဒ ံးအက အသ ံး လ ကကလ ၤအသံးယဲ ံာ်ဘ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤယ ၤသံးဆ  လ ၤန ့ ံာ်အပ ံာ်လ ကသ ့ံာ်ယ ၤအဒ တဆ လ တ ံာ်ပဒ ံး 

အ ၤဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤအဒ တဆ လ တ ံာ်ပဒ ံးအ ၤဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, က  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂၤလ က ဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲဆ  လ ၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဖဲအဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

“အ ့ံာ်လ  ံာ်သ သံးလ က ဲတဂ့ၤ.” 

25 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

အဟ  ံာ်ဆ အပ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အအ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ံာ်, “စ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤယၤက  ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဒ ံးအသံးလ ၤကတ ၤဒ ံးန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ စ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဖဲအဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤယ ၤသံးဆ  လ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ် 

ကလဲၤက ံးအ ၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အသံးလ တ ံာ်သံးလ ၤကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ယဖ ခ ါစ ၤယ ၤသံးမ ဒ ံးဝဲလ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမ  ံာ်လ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

ယကဘ ံာ်လဲၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတခ  ံးယသ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 46 

စ ီၤယီၤက  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လီဲၤဆ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 

1 စ ၤယၤက  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ၤထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခလဲ  ံာ်ဒ ံး လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤ, 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အပ ံာ်စ ၤအ ၤ စဲံးအကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤဖဲမ  ံာ် နၤအကတ  ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်အ ၤ, 

“စ ၤယၤက  ံာ်ဧ , စ ၤယၤက  ံာ်ဧ .” 

ဒိ ိ ံးအဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

3 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, နပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. နကလဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တ 

ဂ့ၤ. ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, ဒ ံးယကဟဲကၤ့စ  ံာ် 

ကဒါကၤ့နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဆ က  ံာ်အ ၤလ ၤ. စ ၤယ ၤသံးကအ  ံာ်ဒ ံးနၤဖဲနသ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 စ ၤယၤက  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤ, ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံး ထ  ံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အဖ ဆ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အမါတဖ ံာ်လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဆ  လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ  

အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤက  ံာ်လဲၤက ံးဃ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

7 လ အမ့ ံာ်ဝဲ, အဖ ခ ါတဖ ံာ်, အလ ၤတဖ ံာ်, အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအလ ၤ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤယၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤဆ က  ံာ်အၤဲ က ပတ ံးတဖ ံာ်အမ ၤဒ ံးအန  ံာ်ဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

အဖ ဝဲ ံာ်က စ ၤရ ၤဘ ့ံာ် 

9 ဒ ံးစ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဃန  ံာ်, စ ၤပံးလ ံး, စ ၤဃံ့းစရ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤက ံာ်မ ၤလ ၤ. 

10 စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယၤမ အလ့ံး, စ ၤယၤမ  ံာ်, စ ၤအ ၤဟံး, စ ၤယၤက  ံာ်, 

စ ၤစ ဃ ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ် မ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡ အ ံးလ ၤ. 

11 စ ၤလၤ့ဝ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤကရ့ၡ  ံာ်, စ ၤကဃံး, ဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤလ ၤ. 

12 စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤၡလ့ၤ, စ ၤဖ့ၤရ ့ံးဒ ံးစ ၤစ့ရၤလ ၤ. 

(စ ၤယ ဒၤအဖ ခ ါအဂၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ၤန ံာ်န ့ံာ်သ လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤလ ၤ.) 

ဒ ံးစ ၤဖ့ၤရ ့ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဃံ့းစရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃမ  လ ၤ. 

13 စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤတ ၤလၤ, စ ၤဖ ဝၤ, စ ၤယၤၡူ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ ံးမရ  ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤစဘ လ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစ့ရ ့ံး, စ ၤအလ့  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤလအလ့ံးလ ၤ. 

15 လ အဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဒ နၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်ဖ ခ ါတဖ ံာ်လ န  ံာ်လၤ့အၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်အဂ  ံာ် လ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ န  ံာ်လၤ့အၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်သ ဆ သ  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤကံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစ ံးဖယ  ံာ်, စ ၤဃံးက , စ ၤၡူန ၤ, စ ၤအစ့ဘ  ံာ်, စ ၤဧရ့ ၤ, 

စ ၤအရ ဒ ၤဒ ံးစ ၤအၤ ရအလ့ လ ၤ. 
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17 စ ၤအၤၡ ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယ ံးမနၤ, စ ၤယ ံးၡဝၤ, စ ၤယ ံးၡဝ ၤ, 

စ ၤဘရ ဧၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်စ့ရၤလ ၤ. စ ၤဘရ ဧၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃဘ့ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤမံးလက အ ့လၤလ ၤ. 

18 ပ ၤတဆ ဃ ဂၤအ ၤ, မ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ န  ံာ်စ ၤလ ပၤ, 

က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ စ ၤလၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်န  ံာ်လၤ့အၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤယၤက  ံာ်အမါန  ံာ်ရၤဃလ့ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ ါခ ဂၤလ  အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယ ၤသံးဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်စ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤ လ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤမနၤၡ ့ၤဒ ံးစ ၤအဖ့ရဲ ံာ်လ န  ံာ်အၤစနံး, စ ၤပ ၤတ ၤဖ့ရၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဟလဲ အ  ံာ်ဖ လ  ံာ်အဖ မ  ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဘလ့ၤ, စ ၤဘက့ ့ ံာ်, စ ၤအၤၡဘလ့ံး, စ ၤကရ့ၤ, စ ၤနဧၤမ ံာ်, 

စ ၤအဃ့ ၤ, စ ၤရ ဃံး, စ ၤမ ံးဖ  ံာ်, စ ၤဃ ဖ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤရံးလ ၤ. 

22 ပ ၤတဆ လ   ံာ်ဂၤအ ၤမ့ ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ န  ံာ်ရၤ ဃလ့ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤဃ ၡ  ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤနံးသၤလ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယၤစအလ့ံး, စ ၤက န ၤ, စ ၤယစ့့ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ ံးလ ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤန  ဂၤအ ၤ, မ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ န  ံာ်ဘ ၤလဟၤ 

လ အမ့ ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးအက  ံာ်လ အပ ံာ်စ ၤလၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဆ ံးစ ံာ် န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်လ ၤလ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဆ က  ံာ် 

အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်ပ ၤဃ ဆ ဃ ဂၤ, န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအ ၤ, 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်အမါတဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

27 ဖ ခ ါခ ဂၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဝဲလ စ ၤယ ၤသံးအဂ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အလဲၤန ့ံာ်, အတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤမ့ ံာ်ဝဲ, ပ ၤအဂၤန  ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီၤက  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  လ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးအပ ီၤ 

28 စ ၤယၤက  ံာ်ဆ  လ ၤဆ စ ၤယ ဒၤလ ကလဲၤတဲဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံးဒံာ် သ ံးကဟဲသဂ  ံာ်အ ၤဖဲက  ံာ်က ၡ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲန ့ံာ်, 

29 စ ၤယ ၤသံးဒ ံးထ  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ က  ံာ်က ၡ ့ံာ်လ  ကသဂ  ံာ်အပ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, စ ၤယ ၤသံးဖ ံးအပ ံာ်အက  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖံးယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံး, “ခဲကန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤ ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ နအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဂဲၤဒ ံးအဃ , 

ယသ ယသံးမ  ံာ်လ .” 
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31 ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ  ဖ အဂၤတဖ ံာ်, 

“ယကဘ ံာ်လဲၤတဘဲ ံာ်စ ၤပၤလ ယဒ ပ  ံာ်ဝ ဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယပ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, ဟဲတ ၤဆ ယအ  ံာ်လ . 

32 ယကတဲအ ၤလ သ မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ထ ဆဲ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ , 

ဒ ံးသ ဟဲစ  ံာ်သ သ တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂၤခဲ လ  ံာ်လ အမ့ ံာ်သ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 တ ၤစ ၤပၤက ံးဃ ၤသ , ဒ ံးသ က  ံာ်သ လ သ တ ံာ်မၤမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤ လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

34 တဘဲ ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ , သ မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ ဆဲ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အဒ လ သ သံးသမ ဒ စ ၤ, 

ဒံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤ တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးတက ့ ံာ်. လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲကပ ဲသ အ  ံာ်သ ဆ ံးလ က  ံာ်က ၡ ့ံာ်အလ  ံာ် ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤယ ၤသံးစ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်တမၤဃ  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်န တစဲံးလ အသံးဟ့, 

သံးဘ ံာ်အ ဝဲအဃ လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 47 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ၤသံးက ံးထ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါယဲ ံာ်ဂၤ ဒ ံးလဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, 

“ယပ ံာ်ဒ ံးယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အသ တဖ ံာ်, အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ . ခဲအ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်က ၡ ့ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

2 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲဆ  ထ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဆ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤပၤသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ တ ံာ်မၤမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ပမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ဒံာ်ပမ  ံာ် ပ ံာ်ပဖ ပဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပဟဲဒံာ်သ ံးပကအ  ံာ်သက ံးလ ထ က  ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ နံးနံးက  ံး 

က  ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟလ့ ပသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ဝ သံးစ ၤပ ဲပအ  ံာ်ပဆ ံးလ က  ံာ်က ၡ ့ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤတ က ့ ံာ်.” 

5 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံး, “ခဲကန  ံာ်အ ၤနပ ံာ်ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် ခ ါတဖ ံာ်ဟဲတ ၤလ အဃ , 

6 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ဲအသ  ံာ်လ ၤအလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်က ၡ ့ံာ်, 

အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ က  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါပ ၤတန ၤန ၤလ အမၤသမ့ၤဘ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤက  ံာ်ထ ယဲကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ  တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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7 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤသံးဟဲက ံးအပ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးဆ  ထ  ံာ်အ ၤ ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤက  ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါစ ၤပၤ, 

8 ဒ ံးစ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, “နသံးအ  ံာ်ပ ဲၤန  ံာ်လ လဲ ံာ်.” 

9 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယတ ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်မ ယ  ံာ်ဝဲ အန  ံာ်တကယၤသ ဆ လ ၤ. 

ဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤလါဧ ၤတဖ ံာ်အ ၤတဒံာ်သ ံးဘ ံာ် ယမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအတ ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤလ အါန  ံာ်အါလါအပ ၤ ဘ ံာ်. 

စ ၤဝဲဒ ံးက ခဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ.” 

10 စ ၤယၤက  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ ၤဖံးအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတထ  ံာ်ဆ စ ၤပၤဝ ၤဒ ံး ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်စ ၤပၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, စ ၤယ ၤသံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးအပ ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမစ့, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဃ  ံာ်အ ၤတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤယ ၤသံးလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ အပ ံာ်, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ် 

အပ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဂၤတ ၤလ ပ ၤအသံးစ ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ီၤလ ီၤဒ  

13 တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ မၤအသံးနံးနံးက  ံးက  ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် အ တအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်န တပ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်ကနၤဧ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဘ ါ ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ့ခဲလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤ့ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤန ့ံာ်စ ၤယ ၤသံးပ ံာ် ဖ   ံာ်အ ၤဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤလ ၤ. 

15 တ ၤစ့ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်တ ံာ် 

သ လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲဆ စ ၤယ ၤသံး အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တက ့ ံာ်. 

ပ ဲပသ တဂ့ၤ. မၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤတက ့ ံာ်. ပက   ံာ်ပစ့လ  ံာ်က   ံာ်ခဲ လ  ံာ်လ .” 

16 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “သ က   ံာ်သ စ့မ့ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ် န ့ံာ်, 

ဟဲစ  ံာ်သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်ဒ ံးယကလဲလ  ံာ်န ့ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ် အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ.” 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်ဆ  စ ၤယ ၤသံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်ခ လဲန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, အသ တဖ ံာ်, အမ ဲံာ်တဲံးလံဲးတဖ ံာ်, 

အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးအကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, အဝဲလ  ံာ်အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ခ  

လဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 လ ခ တန  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , 

တ တ လ ၤလ ၤပတပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးလ နၤဘ ံာ်. 

ပက   ံာ်ပစ့လ  ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ် နတ ံာ်လ . 

မ့တမ့ ံာ်လ ပန  ံာ်ခ န  ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ပကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 
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19 ပ ဲပသ တဂ့ၤ. မၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤတက ့ ံာ်. ပ ဲပစ  ံာ်ပပ  တဖ ံာ်ကဲ ထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ တဂ့ၤ. 

ပ ၤ့ပ ၤဒ ံးပဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ခ လဲလ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤအက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကကထဲ  ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ဟ ့ံာ်ပ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ ပကမ , 

ဒ ံးတ ံာ်ခ  တ ံာ်သ ံာ်ဒံာ်သ ံးပသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်လ ပစ  ံာ်ပပ   တဖ ံာ်အပ ၤကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 စ ၤယ ၤသံးပ ၤ့ကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ လ စ ၤပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ က ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်အ ၤလ ကဆါက   ံာ် အဟ  ံာ်ခ  ံာ်, မ့ ံာ်လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ  

မၤအသံးနံးနံးက  ံးက  ံးအဃ , ဒ ံးကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကထဲ  ံာ် စ ၤပၤအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤယ ၤသံးဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က ံး သန  ံာ်ဒံဲးဆ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

22 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ထတဲတ ၤဧ ၤလ အဝဲတပ ၤ့ဝဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဘ ံာ် ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆါက   ံာ်အဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤပၤဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်လ တန ၤအဂ  ံာ်တန ၤအဂ  ံာ်, လ ကမ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “သ ထ  ံာ်လ ဘ ံာ်. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤယပ ၤ့တ ့ ံာ်လ သ ဒ ံးသ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤအဂ  ံာ် လ . 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ခ  လ သ ကဖ  လ ၤလ သ စ  ံာ်ဧ ၤပ  ဧ ၤအပ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲက ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ၤပၤယဲ ံာ်ပ တပ  န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

သ သ အ ၤလ တ ံာ်ခ   အဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ သ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲဒ ံးသ ဒ  ံာ်ဖ ထ  

ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်ပသံးသမ  လ . နဂ့ၤတ ့ ံာ်လ ပဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤအက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ် လ ၤ.” 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ၤသံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တမ ၤဘ ံာ် 

ထ ဒဲ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ , တ ံာ်က ံးကၤ့လ အန ့ ံာ်ယ ဲ ံာ်ပ တပ န ့ံာ်တက ံးမ့ ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ ၤအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဝဲက  ၤဝဲတ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ လ ၤ. 

ထပဲ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်တကဲထ  ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်စ  လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

စ ီၤယီၤက  ံာ်အတ ံာ်သက   ံာ်ကညံးလ ခ ကတ  ံာ် 

27 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

လ က  ံာ်က ၡ ့ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်အါဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤယၤက  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝလဲ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတဆ န   န  ံာ်, 

တ ၤလ အသံးအ  ံာ်ဝဲတကယၤလ   ံာ်ဆ န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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29 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ အဝဲကသ န ့ံာ်, အဝဲမ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤသံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပ ံာ်နစ လ ယက  ံာ်ဒ  ံာ်ကဆ ံးဒ ံးမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်သညူံးသပ  ံာ်တမ ၤဒ ံး ယၤလ , 

နတခ  ံာ်လ ၤယၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤယၤဖဲယပ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ် အ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤယၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤယ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယကမၤဒံာ်နစ ံးဘ ံာ်ယၤအသ ံးလ ၤ.” 

31 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဝဲ, “မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ နကမၤအ ၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်.” ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံး ဖ   ံာ်တ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, လ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 48 

စ ီၤယီၤက  ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤစ ီၤအဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးစ ီၤမနီၤၡ ့ီၤ 

1 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ၤသံးဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ အပ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံး ဘ ံာ်ဆါဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဃ အဝဲ, 

က ံးထ  ံာ်အဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤမနၤ ၡ ့ၤဒ ံးစ ၤအဖ့ရဲ ံာ်, ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲစ ၤယ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဘဲ ံာ်အ ၤလ အဖ ခ ါစ ၤယ ၤသံးဟဲထ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်, 

ပ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ လ  ံာ်မ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံး, “သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါ 

ထ  ံာ်အသံးလ ယၤဖဲဝ့ ံာ်လ ံးစလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤ ယၤလ ၤ. 

4 အဝစဲ ံးဘ ံာ်ယၤ, ‘ယကဟ ့ံာ်နၤလ နဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤအါကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ ၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါ အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးကဒ ံးဝဲ, “စ ၤယ ၤသံးဧ , နဖ ခ ါခ ဂၤလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ နဂ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအ ပ ၤ, 

တခ  ံးယဟဲဒ ံးဘ ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ ၤ. စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤမနၤၡ ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယဖ ခ ါတဖ ံာ် 

ဒံာ်စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 နဖ ခ ါမ့ ံာ်အ  ံာ်အါထ  ံာ်န ့ံာ်, ယတပ ံာ်အ ၤဒံာ်အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤန ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ကဟဲခ ဖ  ဒ ံာ်လ စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤမနၤၡ ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ နမ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃလ့ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲယဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ န ့ံာ်, 

အဝဲသ လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, တယ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အဖ့ရံးသံးအါအါ ဘ ံာ်, 
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ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်သံးအ ံးဖံးဒ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. ယခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်, လ က ဲဆ ဝ့ ံာ်အဖ့ရံးသံးအကပၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

(အဖ့ရံးသံး, ခဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.) 

8 ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ က  ံာ် ဝဲ, “ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

9 စ ၤယ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ယဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤဖဲအ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဟဲက ံးအ ၤဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကဆ  ံာ်ဂ့ၤ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 စ ၤယၤက  ံာ်အမ ဲံာ်ခ  ခ ံးလ ၤလ အသံးပ  ံာ်တ ့ ံာ်အဃ , ဒ ံးအဝဲထ  ံာ်တ ံာ်တသဂ့့ၤဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. 

စ ၤယ ၤသံးဟဲက ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲဖ ံးဟ ဃ ံာ်ဒ ံးန မ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံး, “ယတမ  ံာ်လ ံာ်တ ့ ံာ်လ ယကထ  ံာ်ဘ ံာ် ကဒ ံးနၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤပ ယဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်နဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤသံးဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်အဟ ံးလ ံာ် ဒ ံးသက ံးလ ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါ, 

တ ၤအဝဲအမဲ ံာ်သ ံာ်က ံးလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤယ ၤသံးပ ံာ်စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်အစ စ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤမနၤ ၡ ့ၤလ အစ ထ တဲကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ပ ံာ်အစ ထ လဲ စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ံးအခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ခ ပတ ံာ်အစ စ့ ံာ်လ စ ၤ မနၤၡ ့ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်အခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဝ ၤဒ ံး, အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤယ ၤသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ယပ ံာ် 

စိ ိ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးမၤအတ ံာ်, ဆ  ံာ်ဂ့ၤပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ် တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

မိံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အဆ  တ ့ ံာ်ယၤတ ၤမ  ံာ်တန ၤအ ၤန ့ံာ်, ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 မံာ်ကလ ံးလ အမၤပ ၤဖ ဲံးယၤ 

လိ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးန ့ံာ်, ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ယၤဒ ံးယပ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးအ မ ၤ, 

မ ဝဲလ ခ ဖ  ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

မိံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်အါအါ ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

17 စ ၤယ ၤသံးအသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဖဲအထ  ံာ်ဝဲလ အပ ံာ်ပ ံာ်အစ ထ  ဲလ စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤအဃ , 

အဝဲဖ  ံာ်ထ  ံာ်အပ ံာ်အစ ဒံာ်သ ံးကသ ံး ကၤ့ဝဲလ စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤဆ စ ၤမနၤၡ ့ၤအခ  ံာ်လ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲစ ံးဘ ံာ်အပ ံာ်, “တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ပ ံာ်ဧ , 

အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်တဂၤအဃ ပ ံာ်နစ ထ လဲ အဝဲအခ  ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်.” 
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19 အပ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယသ ့ံာ်ညါ, ယဖ ခ ါဧ , ယသ ့ံာ်ညါကစ ဒ လ ၤ. 

စ ၤမနၤၡ ့ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် တဖ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါကဒ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲ, 

“ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်န ့ံာ်, ကသ သ မ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးလ ၤဂ ံာ် 

သ ဒံာ်စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤမနၤၡ ့ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲစ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အါန ့ ံာ် 

ဒ ံးစ ၤမနၤၡ ့ၤတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

21 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံး, “ဒံာ်နထ  ံာ်အသ ံး, ယကသ ဘ ံးထ  ံာ်လ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ကစ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးနၤ, ဒ ံးကဆ  ကဒါကၤ့နၤဆ နမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

22 ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ က  ံာ်ၡက ့ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤလ  

ယမၤန ့ ံာ်လ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ပ ၤလ ယနံးဒ ံးယခ   ံာ်လ ၤ. 

ယတဟ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 49 

စ ီၤယီၤက  ံာ်အတ ံာ်ကတ ီၤလ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 စ ၤယၤက  ံာ်က ံးဃ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ံာ်ဖ   ံာ်သ သံးဝံးတ ရ ံးယၤ, 

ဒ ံးယကတဲသ တ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးသ ဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါသ ့ံာ်ဧ , ဟဲသက ံးဃ ဃ ဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ  

သိ ပ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကစ ံးဝဲတက ့ ံာ်. 

3 စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်, ယဖ ဝဲ ံာ်က , နမ့ ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါ, 

ဒ ံးယတ ံာ်ဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤအဖ အဆ ကတ  ံာ်, ပ ၤဒ  ံာ်ဝဲထ ဝဲကတ  ံာ် 

ဒ ံးအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ယဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

4 နလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ ဒ  ံာ်ခ  ံာ်ယ ၤတပ   ံာ်တပ  ၤတမ ၤအသ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတမ့ ံာ်ပ ၤအကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ ဃ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယသ  ံာ်မါဒ ံးနမၤလ ၤနပ ံာ်အလ  ံာ်မ  အသ ံးအသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤလၤ့ဝ မ့ ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ အတ ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်လ ကမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 ယတမၤဃ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤခ သ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယတအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သံးတဖ ံာ် အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 
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အဝဲသ ့ံာ်မၤသ  တ ့ ံာ်ပ ၤကည တဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်က   ံာ်ဖါ 

တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က အဲဂ  ံာ်လ ၤ. 

7 မံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤကလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးန ့ံာ်, လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

မိံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ ကအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်တပ   ံာ်တပ  ၤအလ ၤတ က ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အ ဝဲသ ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ယကရၤလ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ က  ံာ်ညါလ ၤ. 

ယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ် လ ၤ. 

8 စ ၤယ ဒၤဧ , နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. နစ  ၤဃ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်လ အက  ံာ်လ ၤ. 

နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ကတ ၤလ ၤလ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

9 စ ၤယ ဒၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ အသ ံး, မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ ကအ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အလ  ံာ်ကအ ပ ၤ, 

က  ံာ်လ ၤဒ ံးမ လ ၤဝဲလ ၤ. ပ ၤမၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတဘ  ံာ်ဘ ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

10 စ ၤယ ဒၤကစ  ံာ်စ ၤပၤအဘ မ  ံာ်န  ံာ်ထ ံး, ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်ကပ တ ံာ် တဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံးတ ၤ 

လ ၤလ အမဲ ံာ်ညါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲစ ဃ ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤဖ လ စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်, 

လ စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါအဂ့ၤကတ  ံာ်တမ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ စပ ံးထ လ အဂ ၤဒံာ်တ ံာ်သ   ံာ်အသ ံး, အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဂ ၤဆ  ံာ်ကလ ံာ်လ အအ စပ ံးထ အဃ , 

အမဲတဖ ံာ်ဝါဝဲလ အအ တ ံာ်န  ံာ်ထ အဃ လ ၤ. 

13 စ ၤစဘ လ  ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤလ ၤ. အထ က  ံာ်ခ  ံာ်ကမ့ ံာ်သနတ့ခါလ ကဘ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအက  ံာ်န ့ံာ်ကလၤဲဝဲယ ၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်တဂ့ၤန ့ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ လ အက  ံာ်လ ၤဒ ံးမ လ ၤ လ အဂ ၤက ံာ်တဖ ံာ်အကဆ ံးဘ ံာ်. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအ ၤဂ့ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးထ က  ံာ်မ့ ံာ်လ  ံာ်အမ  ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသက ံးလ ၤအပ   ံာ်ဒံာ်သ ံးကဝ ထ  ံာ်ယ ံးထ  ံာ်တ ံာ် 

ဘ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်အ ၤလ ကမၤတ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤဒ ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်တဂၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤဒ ံာ်ကမ့ ံာ်ဂ  ံာ်တဘ လ က ဲကပၤ, 
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ဂ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအစ  ံာ်အ တဘ လ က ဖဲ အကပၤလ ကဖ ံးကသ ့ံာ်အခ  ံာ် 

န  ံာ်ခ ဒံာ်သ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်ကလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤဧ , ယအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်နတ ံာ်မၤပ ၤမၤဖ ံဲးယၤလ ၤ. 

19 စ ၤကံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ တမ  ံးတမ  ံာ်တဖ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲကဃ ံာ်အသံးဒ ံးလ ၤကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤအၤၡ ့ ံာ်အက  ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အဝ  ံာ်သ ဝ  ံာ်ဘလဲ ၤ. 

အဝဲကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤတဂၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤနံးသၤလ မ့ ံာ်တၤယ  ံာ်တဒ လ ဃ ့ ံာ်လ တ ံာ်သဘ ျ့အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံး အဆ  ံာ်လ အလ ဲ ံာ်ဃ လၤဝဲလ ၤ. 

22 စ ၤယ ၤသံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤအရ  ံာ်တဒ လ ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တပ ၤအ ဃ ၤ, 

ကသ ့ံာ်ဖ အရ  ံာ်တဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဒ ံးအ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးလ ၤထ အဲခ လ အခ   ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးအပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအခ   ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲဒ ံးအစ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

ဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အဟဲဝဲလ သတ့ ံာ်လ  ံာ်, 

ပ ၤက  ံာ်သ , ဒ ံးပ ၤကဟ ကယ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတဂၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

25 အအ ၤမ့ ံာ်နပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤစ ၤနၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤ, 

လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်စ ၤ ထ လ အဟဲလ ထံး, 

လ တ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤအထ တဖ ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်, 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးဖ တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, 

26 တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးဖ တဖ ံာ်, တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်ဟဲလ ကစ  ံာ်ကလ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ အဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ် အထ အယ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်လ စ ၤယ ၤသံး, 

ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, အခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်အမဲ ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ   ံာ်မ ၤလ အအ အသ တဒ လ ၤ. 

လ ဂ ၤဒ ံးလ ဟါန ့ံာ်အဝဲမၤသ တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ ၤ.” 

28 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဆ ခ ဒ  ံာ်, 

ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ ၤဖံးအတ ံာ် ကတ ၤလ အဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဒါဝဲတထ  ံာ်, 

ဆ အဖ ခ ါတဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီၤက  ံာ်အတ ံာ်သ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ီၤအ ီၤ 
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29 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယၤက  ံာ်မၤလ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, 

အခဲအ ၤမ့ ံာ်လ ယကပ ံာ်ဖ   ံာ်ယသံးဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်သ ဘ ံး ထ  ံာ်လ အဃ , 

ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဒ ံးယပ ံာ်တဖ ံာ်လ လ  ံာ်ကအ လ အအ  ံာ်လ ပ ၤဃၤ့သံး ဖ စ ၤဧၤ့ဖရ  ံာ်အစ  ံာ်ပ  ပ ၤ, 

30 ဖဲမံးကပ့လၤ, လ ဝ့ ံာ်မံးမရအ့မ  ံာ်ထ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ပ ၤ့တ ့ ံာ်လ  ံာ်ကအ ဒ ံးစ  ံာ်ပ  အ ၤလ စ ၤဧၤ့ ဖရ  ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤပ ၤသ အလ  ံာ်တပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံး အမါန  ံာ်စၤရါ, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးအမါန  ံာ်ရ ံးဘကၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်န  ံာ်လၤ့အၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ  ံာ်ပ  ဒ ံးလ  ံာ်ကအ လ အအ  ံာ်ဖဲအပ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့တ ့ ံာ်အ ၤ လ ပ ၤဃၤ့သံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခ  ံာ်လ ၤယၤဖဲန ့ံာ်တ က ့ ံာ်.” 

33 ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတဖ ံာ်ဆ အဖ ခ ါတဖ ံာ် 

အအ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်အဝဲမ လ ၤကဒါကၤ့ဒ ံးသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ကထဲ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 50 

1 စ ၤယ ၤသံးစ ံးလ ၤအသံးလ အပ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဟ  ံာ်ယ ၤဝဲဒ ံးန မ  အပ ံာ်အမဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ ၤသံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤကဖ အပ ံာ်အစ  ံာ်လ  

ကသ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအစ  ံာ်သ တဟံးဂ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်ဖ ကသ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤည န  ံာ်ယ  ံာ်ဝဲအသ လ   ံာ်ဆ လ ၤ. 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဃ အသ  န  ဆ လ ၤ. 

4 တ ၤဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ပ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, စ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

“ဝ သံးစ ၤလဲၤ စ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ဖဲယပ ံာ်ဘ ံးကသ န ့ံာ်အဝဲမ ယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒံာ်သ ံးယကခ  ံာ်လ ၤ 

အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ အကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ဝဲအ  ံာ်လ က  ံာ် ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဃ ဝ သံးစ ၤပ ဲယလဲၤဒ ံးခ  ံာ်လ ၤယပ ံာ်, ဝ ၤဒ ံးယကဟကဲၤ့ကဒါကၤ့လ ၤ.” 

6 စ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲ, “လဲၤဒ ံးခ  ံာ်လ ၤနပ ံာ်ဒံာ်နဆ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး အ ၤလ နကမၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

7 အဃ ဒ ံး, စ ၤယ ၤသံးလဲၤဝဲလ ကခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ကယဲ ံာ်စ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤအလ  ံာ်ဒ  ံာ်လၤထ လ စ ၤပၤအန  ံာ် ပ ၤစ ၤပ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  

ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 အဝအဲဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ဒ ံးအပ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ  ဖ အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်, လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

ထဒဲ ံာ်အဖ ဆ ံးတဖ ံာ်, အသ တဖ ံာ်, မဲ ံာ်တံဲးလဲံးတဖ ံာ်ဒ ံးအဂ ၤဘ  ံာ် 

ဂ ၤဖ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်က ၡ ့ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤစ့ ံာ် က ံးလ ၤ. 

ပ ၤလဲၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ လ ၤ. 

10 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဆ အၤတၤအတကဲ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က   ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်, ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ , ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးမၤတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအမ ံးတဖ ံာ်န   

သ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤက  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဖဲအၤတၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအမ ံးတမ ံးအ ၤ 

လ ၤသညူံးသပ  ံာ်နံးလဲ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအမ ၤလ , “ဟံ့းဘၤ့လံးမ ံးစရၤယ  ံာ်” 

န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အပ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ဝဲသ ့ံာ်အသ ံး, 

13 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်အစ  ံာ်ဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ  လ  ံာ်ကအ ပ ၤလ အအ  ံာ်လ မံးကပ့လၤ, 

လ ဝ့ ံာ်မံးမရအ့မ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်ပ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ  ံာ်ပ  လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ပ ၤ့တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤဃၤ့ 

သံးဖ စ ၤဧၤ့ဖရ  ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤသ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

14 ဖဲစ ၤယ ၤသံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အပ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ 

ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤ 

ခဲလ  ံာ်လ အလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘါလ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤသံးဒံုးသံးခ တလ့ ံာ်ကဒါကီ့ၤ အဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

15 လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤယ ၤသံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် ခ ါတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“စ ၤယ ၤသံးမ့ ံာ်သံးဟဒ့ ံးပ ၤဒ ံးက  ံာ်က ဲၤဘ ံာ် ဖ ံးလ ကဟ ့ံာ်က ံာ်ကဒါကၤ့ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ လ ပမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ် 

အ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး, ပကမၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ စ ၤယ ၤသံး အအ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“တခ  ံးလ ပပ ံာ်သ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

17 အဝဲမ တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပကတဘဲ ံာ်နၤ, ဝ သံးစ ၤပ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဖဲအမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်နၤအခါတက ့ ံာ်.’ ခဲအ ၤဝ သံးစ ၤပ  ံာ်ပ ၤ, နပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်, 

အတ ံာ်ကမ ံာ်လ အမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.” စ ၤယ ၤသံးဟ  ံာ်ဝဲ, ဖဲအဝဲန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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18 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဟဲဒ ံးတ ၤလ ၤလ  အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ပအ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါဖဲအ ၤ, ဒံာ်နက  ံာ်နပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

20 သ က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါယၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလဲလ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်အဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤလ အအ  ံာ်မ တန ၤအ ၤအသံးသမ တဖ ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်က ၤအ ၤလ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးအဃ လ ၤ. 

21 သ ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ယကက  ံာ်ထ သဲ ဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲဒ ံးသံးခ တလ ့ ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤမ  ံာ်မၤခ  ံာ်အတ ံာ် 

ကတ ၤတဖ ံာ်လ အမၤဘ ံာ်ဒ မံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤသံးအတ ံာ်သ  

22 စ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ဒ ံးဝဲဆ ညါလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး အပ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ န ့ံာ်အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်တကယၤတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲအ  ံာ်မ ဝဲတ ၤအထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအလ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်မ ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲတ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤမနၤၡ ့ၤအဖ  

ခ ါစ ၤမၤက  ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ အဝဲအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, “ယကသ ဘ ံးထ  ံာ်လ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကအ ံးထ ကဲက  ံာ်ထ သဲ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ  ထ  ံာ်သ လ က  ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဝဲဆ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်သညူံး သပ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

25 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤသံးမ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, 

“အ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ဖဲကစ ံာ်ယ ၤဆ  သ ဆ  က  ံာ်အဝဲအ ၤဒ ံး, သ ကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်တ 

က ့ ံာ်.” 

26 စ ၤယ ၤသံးသ က   ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဖဲအသံးအ  ံာ် အန  ံာ်တကယၤတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဖ အစ  ံာ်လ ကသ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တဟံးဂ ၤတဂ့ၤဒ ံးဒ န  ံာ် အ ၤဆ က   ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 1 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤအ  မီၤသ အ ီၤလ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးအပ ီၤ 

1 စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်လ  

အလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

2 စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်, စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်, စ ၤလၤ့ဝ , စ ၤယ ဒၤ, 

3 စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်, စ ၤစဘ လ  ံာ်, စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်, 

4 စ ၤဒ ံာ်, စ ၤနံးသၤလ , စ ၤကံးဒ ံးစ ၤအၤၡ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်တ  ံာ်န  ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ် န ့ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအဂၤန  ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးတခ အ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤလ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးလ အကတ  ံာ်အါန  ံာ်အါလါအပ ၤန ့ံာ်, စ ၤယ ၤသံး, ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တစ ၤဃ  ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

7 မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ ဲ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် န ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအဖ အလ ၤအါဂၤ, 

ဒ ံးအါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ တ ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးအခါဖဲန ့ံာ်စ ၤပၤအသ တဂၤလ အတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံးန ့ံာ် 

ပ တ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤပၤအ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, “ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ ၤအါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါ 

ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ် 

အသံးဒ ံးပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤ, ဒ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး က   ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ပကဘ ံာ်ဃ က ဲလ တ ံာ်တတ ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် အါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ် 

သ ံးကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အသ  ံာ်အသံးခ ဖ  တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤန ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ပ သ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤ 

မစ့လ ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်ခ  ံာ်သံးတဖ ံာ်လ စ ၤပၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ တဖ ံာ်အါထ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးအါထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ရၤလ ၤအသံး ပ ဲၤလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ပ  ၤဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

ခ ဖ  တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤန ၤလ တ ံာ်ကဲက  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

14 ဒ ံးမ ဆ  ံာ်မၤန ၤဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးလ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတသံးကည ၤဘ ံာ်ဝဲန တစဲံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်န  ံာ်ၡ ံးပရၤဒ ံးန  ံာ်ပ ၤ 

ဧၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ ံးလ မၤစ ၤပ ၤဧၤ့တဘ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

16 “ဖဲသ မၤစ ၤပ ၤဧၤ့တဘ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်အဖ န ့ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ် ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အပ  ံာ်ခ ါဖ ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ဲအမ တက ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အက  ံာ်ပဟ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤ 

ဒ ံးတမၤဝဲဒံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ဲဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤက ံးန ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ပဟ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ သ ပ ဲဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

19 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤဧၤ့တဘ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဒံာ်သ ံး ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ည ဝဲ ဒ ံးတခ  ံးလ ပဝဲတဂၤဂၤလၤဲတ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ် ဖ ဲ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤမၤဂ့ၤပ ၤက  ံာ်ပဟ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံး ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးမ့ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်ပဟ ံးတဖ ံာ်ပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤအဃ , ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤလ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 

22 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ  ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဖ လ အအ  ံာ် ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်သ က ံးဂၤဒံဲးဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ထ က  န ၤလါ 

အပ ၤတက ့ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ဲအမ က ံးဂၤဒံဲး တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 2 

စ ီၤမ ီၤၡအ့တ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် 

1 လ အကတ  ံာ်အ ၤ, ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ လၤ့ဝ အဒ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ့ဒ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဒ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အဖ ပ  ံာ်ခ ါဖ တဂၤ, ဒ ံးဖဲအထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ ဖ သ ံာ်အ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤဂ့ၤန ့ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ် 

အ ၤသ လါန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ဒ ံးတ ၤလ အပ ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲတသလ့ ၤဘ ံာ်တစ န ့ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဟ ံးန ့ ံာ်စဲ ံာ်တဖ   ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ထအ့ ၤလ တပ  ံာ်ဆ ,ဲ 

ဒ ံးလ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ က ဲတ ံးဒံာ်သ ံးထ သ တန  ံာ်လ ၤဆ အပ ၤတဂ့ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဒ န  ံာ်လ ၤဝဲဖ သ ံာ်န ့ံာ်လ အပ ၤ ဒ ံးလဲၤပ ံာ်အ ၤဖဲထ က  န ၤလါအက  ံာ်န ၤလ တပ  ံာ်ဆ အဲက ါ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးဖ သ ံာ်အ ၤအဝဲ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်တယ ၤတဘ ံးဒ ံးအ ၤဒံာ်သ ံး 

ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤပၤဖၤရ ၤအဖ မ  ံာ်တဂၤဟဲလ ၤလ  ံာ်ထ လ ထ က  ပ ၤဖဲ 

အက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးဝဲလ ထ က  က  ံာ်န ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်စ ၤပၤဖ မ  ံာ်ထ  ံာ်စဲ ံာ်ဖ တဖ   ံာ်လ ဆ ဖဲံးထ တဖ ံာ် အက ါ, 

ဒ ံးမ အက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤလဲၤဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

6 ဒ ံးအ ံးထ  ံာ်ဝ,ဲ ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ၤ. ဒ ံးဖ သ ံာ်န ့ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးသံးကည ၤဘ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဖ တဂၤလ ၤ.” 

7 တ ၤန ၤတစ ဖ သ ံာ်အ ၤအဝ ဲ ံာ်မ  ံာ်သ က  ံာ်စ ၤပၤဖ မ  ံာ်, “မ့ ံာ်ယဘ ံာ်လဲၤက ံးန ့ ံာ်နၤပ ၤဧၤ့တဘ ၤမ  ံာ်တဂၤလ  က 

ဒ ံးအ  ံာ်န  ံာ်န ့ ံာ်နၤဖ သ ံာ်တဂၤအ ၤလ နဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

8 ဒ ံးစ ၤပၤဖ မ  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “လဲၤတက ့ ံာ်.” ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်လဲၤက ံးန ့ ံာ်ဖ သ ံာ်အမ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤပၤဖ မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဖ သ ံာ်အမ  ံာ်န ့ံာ်, “ကၤ့စ  ံာ်ဖ သ ံာ် အ ၤဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤလ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤလ  အဘ ံးအလဲလ ၤ.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်ဝဲဖ သ ံာ်ဒ ံးအ ံးထ  ဲက  ံာ်ထ ဝဲဲဒ ံာ်လ ၤ. 

10 လ ခ တ ၤဖ သ ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်အမ  ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤ 

ပၤဖ မ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဖ အ ၤဒံာ်အဖ ခ ါဒ ံာ်ဝဲအသ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤဖ မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤမ ၤၡမ့့ ံာ်လ ယထ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ထ က ါအဃ လ ၤ.” 

စ ီၤမ ီၤၡဃ့ ့ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအသံးဆ က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ် 

11 ဖဲစ ၤမ ၤၡဒ့  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လဲၤအ  ံာ်သက ံး အပ ၤကလ  ံာ်, ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံး 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ ဆ  ံာ် မ န ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤတ  ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဂၤလ  အမ့ ံာ်အပ ၤကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤမ ၤၡက့  ံာ်တ ံာ်ဆ အ ၤဆ န ၤဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတထ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်အဃ , 

မၤသ က   ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤန ့ံာ်ဒ ံးမၤဘ အ စ  ံာ်လ မဲံးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 လ ခ တန ၤန ့ံာ်, စ ၤမ ၤၡလ့ဲၤကဒ ံးဝဲ, ဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ ခ ဂၤအ ့ံာ်လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အမၤကမ ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ နဘ ံာ်တ  ံာ် 

နတ ၤသက ံးပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

14 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်မတၤပ ံာ်နၤလ ပဒ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် က   ံာ်တဂၤလ ပဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ နကမၤသ ယၤဒံာ်နမၤသ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤ အသ ံးစ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

တ ၤန ၤတစ စ ၤမ ၤၡပ့  ၤတ ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်လ အသံးပ ၤ, “ပ ၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ .” 

15 ဖဲစ ၤပၤန ံာ်ဟ လ စ ၤမ ၤၡမ့ၤသ တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဃ မၤသ  စ ၤမ ၤၡလ့ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤမ ၤၡဃ့ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဆ က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်ဒံာ်သ ံး အကအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တန ၤဖဲစ ၤမ ၤၡဆ့ ့ံာ်န ၤဝဲလ ထ ပ ၤတပ ၤအဃ ၤန ့ံာ်, 

16 က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န  ဂၤဟဲဝဲဒံာ်သ ံးကဒ  ံာ် 

ထ ဒ ံးမၤပ ဲၤထ က  ံးတဖ ံာ်လ အပ ံာ်အသ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ တန ၤဟဲဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

စ ၤမ ၤၡမ့ၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ အဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့တ ၤဆ အပ ံာ်စ ၤရ ၤအလ့ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်အပ ံာ်သ  က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“တန ၤအ ၤဘ ံာ်မန ၤလ သ ဟဲကၤ့ဆ ဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

19 ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဒဲ ံာ်, “ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤမၤ 

ပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤထ လ  ပဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ပဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ထ န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်, “ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤသ ပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလဲ ံာ်. 

လဲၤက ံးအ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်သက ံးတ ံာ် ဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်.” 

21 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡပ့ ံာ်လ ၤအသံးလ ကအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ံးသ ရ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤယ ံးသရ ၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အ ၤဒ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်စ ံးဖ  ရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးန  ံာ်စ ံးဖ ရၤန ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤလ စ ၤမ ၤၡအ့ဂ  ံာ်, ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤကရ့ၡ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲဒ ံာ် ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတမ  ၤလ တခ ဘ မ  ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

23 အါန  ံာ်အါလါပ ၤက   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤ ပၤသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကအ ကစ ါဝဲ 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အဃ ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဘံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ အတ ံာ်ကအ ကစ ါဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်အ  ံာ် လ ၤအ လ ၤဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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25 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 3 

ကစ ံာ်ယ ီၤက ံးထ  ံာ်စ ီၤမ ီၤၡ ့ 

1 ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤမ ၤၡက့  ံာ်အမ ၤပ  ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အပ ၤလ  ံာ် 

တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယ ံးသရ ၤအသ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အခါန ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤခ ဖ  ဝဲပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ကစ  ံာ်ဃ ၤရ ့ံးလ  အမ့ ံာ်ယ ၤအကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယ ၤအကလ ံးတဂၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အ ၤဒံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်လ ဟဲ 

ထ  ံာ်လ သ ့ံာ်တၤဆ  ံာ်တခ  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤမ ၤၡက့  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ သ ့ံာ်တၤဆ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ် 

အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတက  ံာ်သ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဘ ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဆ့ ကမ  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်အ ၤလ ၤဆ မံးလ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤလ သ ့ံာ်တခ  ံာ်အ ၤတက  ံာ်သ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလဲ ံာ်. 

ယကလဲၤဒ ံးက  ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

4 ဒ ံးတ ၤယ ၤထ  ံာ်လ စ ၤမ ၤၡဟ့ဲဘ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံး, ယ ၤက ံးထ  ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်တၤဆ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“စ ၤမ ၤၡဧ့ , စ ၤမ ၤၡဧ့ ” န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

5 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ ံးဘ ံးနသံးဖဲအ ၤတဂ့ၤ, ဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နခ  ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ နဆ ထ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်စ ဆ  လ ၤ. 

6 ယမ့ ံာ်နပ ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, စ ၤအ ၤစဲံးအကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး, 

စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” ဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ံးဘ အမဲ ံာ်မ့ ံာ်လ အပ  ၤဝဲဒ ံာ်လ ကက  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ် 

ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤန ၤတစ ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ က  ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ် အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယဟဲလ ၤဒံာ်သ ံးယကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤအၤဲက  ပတ ံးဖ အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အပ ၤဒ ံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဒ ံးလဲ ံာ်ဝဲ, က  ံာ်လ တ ံာ်န  ံာ်ထ ဒ ံးကနစဲ ယ ၤလ ၤဝဲ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဖဲပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤပရံးစၤဖ , 

ပ ၤဃ ၤဝ ဖ ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒ ံးယထ  ံာ် 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံး, ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယဆ  လ ၤနၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဖၤ 

ရ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနကထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, “ယဲဒ ံာ်အ ၤယတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤ ဘ ံာ်. 

ယကလဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

12 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. ဒ ံးဖဲနထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်, 

သ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤဖဲကစ  ံာ်အ ၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ယမ လ ၤနၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ၤယလဲၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  သ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

သ ပ ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤယၤဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ က  ံာ်ယၤ 

ကစ ံာ်ယ ၤအ ၤအမ ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးယကစ ံးဘ ံာ် အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

14 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမ့ ံာ်လ ၤ. နကဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အက ံးလ ၤအသံးလ  ‘ယမ့ ံာ်’ န ့ံာ်ဆ  လ ၤယၤဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တဘဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤ, သ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံး, ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဆ  လ ၤနၤဆ  အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အအ ၤမ့ ံာ်ယမ ၤအထ အယ  ံာ် လ ပ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤကဘ ံာ်က ံးယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 လဲၤ, ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ် သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယၤ, ယ ၤ, 

သ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံး လ နၤတက ့ ံာ်. တဲဘ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ ယဟဲလ ၤဆ  

အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံး ဖ တဖ ံာ်မၤဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ယသံးလ ယကထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤ နံးမံးဒ ံးကဆ  အ ၤဆ ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , 

ပ ၤပရံးစၤဖ , ပ ၤဃ ၤဝ ဖ ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်, က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အယ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်န  ံာ်ထ ဒ ံးကနစဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ နစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနကဘ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘ယ ၤ, 

ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အသံးလ ပ ၤလ ၤ. 
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ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ဲလ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးပကလဲၤတ ံာ်သ သ က ဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

အပ ၤဒံာ်သ ံးပကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

19 ယသ ့ံာ်ညါလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်စ  

ဒ  ံာ်ကမ ၤထ အစ ဒ  ံာ်အတ ံာ်မၤဆ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတပ ဲသ ဘ ံာ်. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ လ တ ံာ် လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  အဝဲသ ့ံာ်ကပ ဲသ ဟံးထ  ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးယကမၤတ ၤပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကသဲ ဒံာ်သ ံးတ ၤ 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအသ တဟံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲထအဲစ  ယ ံာ်ခ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးမ  ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်ကလဲၤဆ ပ ၤအၤဲက ပတ ံး 

ဖ လ အအ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ဃ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးဆ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးမ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးကဃ ့

ဝဲတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး, ဒ ံးထ ဧ ၤစ့ဧ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကကယ ကယဲထ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ကဂ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 4 

ကစ ံာ်ယ ီၤဟ ့ံာ်လ ီၤစ ီၤမ ီၤၡလ့ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ီၤလ ီၤလ  ံာ်လ ီၤလံး 

1 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ယ ၤ, “ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်တန ံာ် ယၤဒ ံးတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ယတဲအ ၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်လ နတလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နသံးလ ယၤဘ ံာ်န ့ံာ်ယကဘ ံာ်မၤ ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်အ  ံာ်လ နစ ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မန ၤတမ ၤ လဲ ံာ်.” ဒ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်န  ံာ်ထ ံးတဘ လ ၤ.” 

3 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတ က ့ ံာ်.” 

ဒ ံးတ ၤစ ၤမ ၤၡတ့ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်ဒ ံးကဲ ထ  ံာ်ဝဲလ ဂ  ံာ်တဘ အဃ စ ၤမ ၤၡထ့ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

4 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  အမဲ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡယ့  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးကဲထ  ံာ်ကဒါကၤ့န  ံာ်ထ ံးဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မၤတ ံာ်အ ၤလ နကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးဆ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အသံး 

လ သ မဲ ံာ်ညါလ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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6 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးစ ၤမ ၤၡ ့, “ဒ န  ံာ်နစ ဆ နဆက့ၤအပ ၤ တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ န  ံာ်အစ ဆ အဆက့ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဖဲအဝဲထ ံးထ  ံာ်အစ ဆ တ ံာ်ခ  န ့ံာ်အစ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ , 

လ ၤဝါဝဲဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒ န  ံာ်ကဒ ံးနစ ဆ နဆက့ၤအပ ၤတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ န  ံာ်ကဒါကၤ့အစ ဆ အဆက့ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအထ ံးထ  ံာ်ကၤ့အစ န ့ံာ်အစ ဘ ါကၤ့ဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်ကၤ့ ဝဲဒံာ်အဖ ံးအည ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တန ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံးမ့ ံာ်တပ ံာ်ကဲ တ ံာ်လ ၤလံးအခ  ံာ်ထ ံးတမ ၤအ ၤန ့ံာ်, 

ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးလ ခ တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးလ တ ံာ်လ ၤလံးခ မ ၤအ ၤအဃ အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တန ံာ် ဒ ံးဝဲနၤ, 

ဒ ံးတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ နတဲအ ၤန ့ံာ်, ဟ ံးန ့ ံာ်ထ တန ၤလ ထ  က  န ၤလါဒ ံးလ လ ၤအ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်. 

ထ န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 တ ၤန ၤတစ စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “ယ ၤဧ , လ သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စံးထ  ံာ်လ နကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနခ့နပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယတမ့ ံာ်ပ ၤကတ ၤတ ံာ်သ ့န တစ ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အထံးခ  ံာ်ဒ ံးအပ ျ့ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်မတၤတပ့ ၤကည အထံးခ  ံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤတအ  ံာ်, ပ ၤန ံာ်တအ , 

ပ ၤထ  ံာ်တ ံာ်သဒ့ ံးပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် မတၤဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤတဂၤလဲ ံာ်. ယၤ, ယ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

12 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, လဲၤတက ့ ံာ်. ယကမၤစ ၤနၤလ နတ ံာ်ကတ ၤ, 

ဒ ံးသ  ံာ်လ နၤတ ံာ်လ နကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤဧ , မ လ ၤပ ၤအဂၤတဂၤတက ့ ံာ်.” 

14 ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံး စ ံး, 

“ပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ၤအၤဟရ  ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ယသ ့ံာ်ညါလ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤကတ ၤတ ံာ်သဂ့့ၤမံးတဂၤလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဟဲလ ဝဲဒံာ်သ ံးကသဂ  ံာ်နၤဒ ံးတ ၤအထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤန ့ံာ်ကသံးခ  ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

15 ဒ ံးနဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤ, တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ကဘ ံာ်စ ံးကတ ၤဝဲန ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးယကမၤစ ၤသ ဝဲခ ဂၤလ  ံာ်လ သ  

ကဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ သ လ သ ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲကမ့ ံာ်ပ ၤကတ ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနဒဲ ံာ်နကအ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဟ ံးထ  ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ အ ၤလ နစ ပ ၤဒံာ်သ ံးနကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ပန  ံာ် လ ၤလံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စ ီၤမ ီၤၡက့ီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 
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18 တ ၤန ၤတစ , စ ၤမ ၤၡက့ၤ့ကဒါကၤ့ဆ အမ ၤပ  ံာ်စ ၤယ ံးသရ ၤ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဝ သံးစ ၤပ ဲယကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယ ဘ ံးယတ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးက  ံာ်, 

မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးတဂၤဂၤဧါ.” ဒ ံးစ ၤယ ံးသရ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကၤ့မ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲစ ၤမ ၤၡအ့  ံာ်ဒ ံးဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယ ၤစ ံး ဘ ံာ်အ ၤ, 

“ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤလ အအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ နၤတဖ ံာ်သ လ ဝဲခဲလ  ံာ်လ .” 

20 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်အမါဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်, ဒ ံးဒ ံးဒ ံးအ ၤလ ကသ ့ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲဒ ံာ်ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤ. ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ လ အစ ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံး 

ဘ ံာ်အ ၤလ ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တ ၤနကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

န ့ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤနၤလ နကမၤအ ၤ လ စ ၤပၤဖၤရ ၤအမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

ယကမၤက ၤထ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးအသ တပ ဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်တဂ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးနဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤဖၤရ ၤ, ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ‘အ  ံာ်စရလ့ံးမ့ ံာ်ယဖ ဝဲ ံာ်က န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်နၤပ ဲယဖ ခ ါလဲၤတ ံာ်, ဒံာ်သ ံးအကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနဂ့ ံာ်လ  ံာ်နလဲ ၤ. 

ခဲအ ၤယကမၤသ နဖ ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်လ ၤ.’ ” 

24 ဒ ံးလ အတ ံာ်လဲၤက ဖဲဲတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်ယ ၤထ  ံာ် စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤလ ၤ. 

25 ဒ ံးန  ံာ်စ ံးဖ ရၤဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ဖ လ အကန ံာ်အ ့ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးက ံးတဲ ံာ် 

အဖ ခ ါအတ ံာ်ခ  ံာ်ဖ ံးဒ ံးထ ံးဝဲလ စ ၤမ ၤၡအ့ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 မ့ ံာ်လ တ ံာ်က ံးတရ ံးတ ံာ်အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်အဃ , န  ံာ်စ ံးပ ရၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “နမ့ ံာ်ဝၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤ 

လ သ   ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးစ ၤမ ၤၡအ့သံးသမ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အခါဖဲန ့ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “လဲၤထ  ံာ်လ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲလဲၤထ  ံာ်လ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကစ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးန မ အ ၤလ ၤ. 

28 တ ၤန ၤတစ စ ၤမ ၤၡတ့ဲဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံး ဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ယ ၤမ အမၤဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡ ့, ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံး 

ဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်ခဲ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡမ့ၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဝဲဒ ံးဖဲအဝသဲ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟဲဆ  

အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ံးလ ၤအခ  ံာ် ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 5 

စ ီၤမ ီၤၡဒ့ ံးစ ီၤအီၤဟရ  ံာ်အတ ံာ်လီဲၤ ဆ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးအစ ီၤပီၤအအ  ံာ် 

1 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးစ ၤပၤ အအ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဒံာ်အ ၤ, ပ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကလဲၤမၤဘ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

2 ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤမ့ ံာ်မတၤတဂၤလ ယကဘ ံာ်ဒ ကန ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးယတပ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဘ ံာ်.” 

3 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ အကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ပ ၤလ . 

ဒ ံးလဲၤလ ံာ်ပ ၤသ န ၤက ဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒံာ်သ ံးပကလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်တမၤဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကမၤသ ပ ၤလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ဒ ံးအၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ တတ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တမၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ အကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အတ ံာ်မၤတက ့ ံာ်. 

5 သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤသ အ ဲံာ်ဒ ံးဆ ကတ  ံာ်အမၤတ ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤမၤလ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ပ ၤ 

အၤဲက ပတ ံးဖ လ အက  ံာ်ထ ကဲ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  လ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

7 “တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဘ လ  ံာ်လ ကမၤတ ံးခ အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. မ အလဲၤဃ ဒ ံာ်အတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ အမၤဒ ံးတ ံးခ အန  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ဲၤသ ံးဒ ံးအမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ် လ ညါအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ အမၤစ ၤလ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်သတံး 

ဒ ံးဃယ့ၤအခ ဲံးခဲအ ၤခဲအ ၤလ ယကပ ဲအလဲၤလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးအါအါဒံာ်သ ံးအဆ ကတ  ံာ်သ တအ  ံာ် 

လ ကကန ံာ်တ ံာ်ကတ ၤကလ ကလ တဂ့ၤ, န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ လ အမ က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ  

အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤပၤစ ံးဒံာ်အ ၤ, 

ယတဟ ့ံာ်သ ဘ လ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

11 သ ကဘ ံာ်လဲၤမၤန ့ ံာ်အ ၤဖဲသ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသအ့လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်မၤတ ံးခ အန  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်လ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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12 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ် ဘ လ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ လ အမ က  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်မ ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

လ ကမၤတ ံးခ အန  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးန  ံာ်ဂ  ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်လ  

ညါဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ဘ လ  ံာ်အခါအသ ံးက ံးန ၤဒံဲးလ ၤ. 

14 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ လ အမ က  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး 

ဖ လ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ တမၤတ ံးခ အန  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ဲၤသ ံးဒ ံးန  ံာ်ဂ  ံာ်လ  

ညါအသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

15 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လဲၤဆ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤလဲ ံာ်. 

16 ပတဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤလ ဘ လ  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်မ ပမၤဒ ံးတ ံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲအ ၤပဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ၤလ အမၤကမ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်နပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ.” 

17 ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤသ က  ံာ်ဒ ံးသ တအ ဲံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်အဃ သ မ ယပ ဲ 

သ ဒံာ်သ ံးသ ကလဲၤမၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤလဲၤမၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. သ တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ လ ဘ  လ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်မၤတ ံးခ အန  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ်လ ညါ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲ 

ဒ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဲ 

အ ၤလ ကဘ ံာ်မၤတ ံးခ အန  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ဲၤသ ံးဒ ံးအန  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်လ ညါ အသ ံးက ံးမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ စ ၤပၤဖၤရ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်သဃ  ံာ်ဒ ံး 

စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ အအ  ံာ်ခ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, “ယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ သ မၤန ့ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်သ , 

မ့ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဂဲၤစ ၤပၤဒ ံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်အသံးလ ကသံးဟပ့ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ပ ဲတမ ၤဒံာ်သ ံးအကမၤသ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤမ ီၤၡပ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယ ီၤအလ ီၤ 

22 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ၤ့ကဒါကၤ့ကဒ ံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤအ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ နမ လ ၤယၤဖဲအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

23 စံးထ  ံာ်လ ယလဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲမၤအ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနတမၤဒ ံးတ ံာ်န တမ ၤလ ကမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 6 

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ခဲကန  ံာ်အ ၤနကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  

ယကမၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယကမ ဆ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကပ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ယကမ ဆ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  အက  ံာ်ပ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤက ံးထ  ံာ်စ ီၤမ ီၤၡ ့ 

2 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

3 ယလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယသံးဆ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံး 

စ ၤယၤက  ံာ်ဒံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတဒ ံးသ ့ံာ်ညါယသံးလ အဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  ယမ ၤစ ဆ  , ယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ဒ ံးယမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးယအ  ံာ်လ ၤလ ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, 

က  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲဒံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယန ံာ်ဟ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကအ ကစ ါ, ပ ၤလ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ မ ကကဲ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ လ ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်လ . 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ‘ယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ယကဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်သ ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးသ လ ပ ၤ အၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်မ ကကဲ  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဒ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤ 

ပ  ၤလ ၤဖ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤဒ ံးယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ ၤ. 

7 ဒ ံးယကဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးယကကဲထ  ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဖဲယမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးသ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အတ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယကဒ ံးလဲၤန  ံာ်သ ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယအ  ံာ်အ လ ၤလ  ယကဟ ့ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, ဒ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒံာ်သ တ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ.’ ” 

9 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡတ့ဲဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အသံးဟံးဂ ၤလ တ ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အ ၤအ အ သ သ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ် 

11 “လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤလ အကဘ ံာ်ပ ဲ 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ အက  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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12 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် တဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤကကန ံာ် ယကလ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်တသ ့

ဘ ံာ်တဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤလ  

ယမၤလ  ံာ်သ လ သ ကဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်က ံဲးန  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ီၤမ ီၤၡဒ့ ံးစ ီၤအီၤဟရ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  

14 ဒ ံးစ ၤရ ၤဘ ့ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါ လ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃန  ံာ်, စ ၤပံးလ ံး, 

စ ၤဃစ့ရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံာ်မ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်အထ တဖ ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးစ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါဃ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယမ ံးအလ့ံး, စ ၤယံးမ  ံာ်, စ ၤအ  ံာ်ဟံး, စ ၤယၤက  ံာ်, 

စ ၤစ ဃ ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ် မ  ံာ်တဂၤအဖ ခ ါစ ၤၡ အ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤ, ဒံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးစ ၤလၤ့ဝ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤကရ့ၡ  ံာ်, စ ၤကဃံး, ဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤ, ဒံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤလၤ့ဝ အ  ံာ်မ ဝဲဒ ံာ်တကယၤသ ဆ န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးစ ၤကရ့ၡ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤလ ံးဘန ၤဒ ံးစ ၤၡ မ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်အါမံးလ ၤ. 

18 ဒ ံးစ ၤကဃံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဧၤမရ ံာ်, စ ၤယ ံးစဟ ံာ်, စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးလ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤကဃံးအ  ံာ်မ ဝဲဒ ံာ်တကယၤသ ဆ သ န  ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤမံးဃလ ဒ ံး စ ၤမ ၡ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လၤ့ဝ အဒ  ံာ်အထ ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးစ ၤဧၤမရ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အမါလ အပ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ယ က ဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဧၤမရ ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲဒ ံာ်တကယၤသ ဆ န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးစ ၤယ ံးစဟ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤက ၤရံး, စ ၤနဖ့ံ့းဒ ံးစ ၤစ ံးကရ လ ၤ. 

22 ဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤမ ၤၡအလ့ံး, 

စ ၤအလ စဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ ံးသရ န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အမါလ စ ၤအမ ၤနဒံးအဖ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤ နံးၡ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤနၤဒံး, စ ၤအဘ ဟ ၤ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးစ ၤက ၤရံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအစ  ံာ်, စ ၤအလ့ကါနၤ, ဒ ံးစ ၤအဘ အစၤဖံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤက ၤရံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်န ့ံာ်, ဟ ံးန ့ ံာ်အမါလ စ ၤပ တ ၤ 

အလ့ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ လ စ ၤဖ နဃ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လၤ့ဝ အဒ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡတ့ဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံး ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်ဒ ံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတက ့ ံာ်.” န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အတဘဲ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤလ ကဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်မီၤလ  ံာ်စ ီၤမ ီၤၡဒ့ ံးစ ီၤအီၤဟရ  ံာ် 

28 ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်, 

29 အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. တ ံာ်လ ယတဲဘ ံာ်နၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တဲဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အစ ၤပၤတက ့ ံာ်.” 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “နသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်တဂၤလ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤပၤကကန ံာ်ယကလ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 7 

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအဂ  ံာ်ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအၤ 

ဟရ  ံာ်ကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒံာ်ဝ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တဘဲ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲကတဲဘ ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤလ ကပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ လ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကမၤက ၤထ  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအခ  ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ်မၤတ ံာ် 

လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အါထလဲဲ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တမ့ ံာ်အဝဲကဒ ကန ံာ် သ ဘ ံာ်. 

4 တ ၤန ၤတစ ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဆါဆါကလဲ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအလ ၤ, ဒ ံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

ဖဲယယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်မၤဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤမ ၤၡအ့သံးအ  ံာ်ဝဲဃ ံးဆ , 

ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲ ဃ ံးဆ သ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤဟရ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ  

8 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

9 “အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ လ သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤ လံးတမ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်သံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တဲဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ကဟ ံးထ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ် လ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးကကဲထ  ံာ်လ ဂ  ံာ်တဘ လ ၤ.” 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ် ဒ ံးမၤဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤအန  ံာ်ထ ံးဘ  လ စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝဲလ ဂ  ံာ်တဘ လ ၤ. 

11 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤက ံးထ  ံာ်အပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤကဒါ ပမဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ်န ့ံာ်မၤစ့ ံာ် က ံးဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤတ ့ ံာ်လ ၤအန  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်, ဒ ံးအန  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ န ့ံာ်ယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အန  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤအသံးက ၤဒ ံးဝဲဒ ံးတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံး စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒံာ်ယ ၤစ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်လ အလ ီၤဘ ံာ်က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 

တ ံာ်သ   ံာ် 

14 တ ၤန ၤတစ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “စ ၤပၤအ ၤအသံးက ၤဒ  ံာ် မံးဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ ကပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်အ ၤဖဲအလၤဲလ ၤဆ  ထ က  န ၤလါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လဲၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ လ အကဲထ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးအ ၤဖဲထ က  က  ံာ်န ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 တ ၤန ၤတစ စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, ‘ယ ၤ, ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ 

မ လ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကတဲဘ ံာ်နၤလ နကပ  ံာ်က   ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤနတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်. 

17 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ နကသ ့ံာ်ညါလ  

အဝဲမ့ ံာ်မတၤခ ဖ  တ ံာ်လ အကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်, 

ယကတ  ံာ်ထ က  အမဲ ံာ်ဖ ံးခ  ံာ်အ ၤဒ ံးကကဲထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ   ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 ဒ ံးည ံာ်တဖ ံာ်ကသ ဝဲ, ထ ကန အ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံး 

ဖ တဖ ံာ်အ အ ၤတသလ့ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

19 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တဲဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ကလဲၤစ  ံာ် အန  ံာ်ထ ံးဘ , 

ဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ထ က  ခလဲ  ံာ်, ထ က  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကမါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးထ ကကဲထ  ံာ်လ တ ံာ်သ   ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်ကအ  ံာ်လ က  ံာ်ဒ  ဘ ့ံာ်ညါ, 

တ ၤလ သ ့ံာ်သရ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်သရ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 တ ၤန ၤတစ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်မၤဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ် အန  ံာ်ထ ံးဘ ဒ ံးတ  ံာ်ထ က   

အမဲ ံာ်ဖ ံးခ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ထ အ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ည ံာ်အ  ံာ်လ ထ က  န ၤလါအပ ၤတဖ ံာ်သ ဝဲ, ဒ ံးန အ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ် 

လဲ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အ ထ န ့ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤအပ ၤမၤကဒါပမဲ ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးခ  ဖ  အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤပၤအသံးက ၤဒ ံးဝဲ ဒ ံာ်ဒံာ်အလ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်ယ ၤစ ံးဝဲအသ ံးစ ၤပၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ  

ကဒ ကန ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အခ  ံာ်တလ  ံာ်စ ၤပၤကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အန ပ ၤဒ ံးတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

24 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ ခဲလ  ံာ်ခ  ံာ်တ ံာ်လ ထ က  န ၤလါ 

အက  ံာ်န ၤလ ထ အ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ထ လ ထ က  ပ ၤ တသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးန  သ ပ ၤက   ံာ်ဝဲဖဲယ ၤတ  ံာ်ထ က  ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 8 

ဒ ့ံာ်တဖ ံာ် 

1 တ ၤန ၤတစ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ပ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 နမ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်နထ နက  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံး ဒ ့ံာ်ဧ ၤက   ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

3 ထ က  န ၤလါကပ ဲၤဒ ံးဒ ့ံာ်ဧ ၤက   ံာ်ဧ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကလဲၤဆ  နန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤ, နလ  ံာ်မ ဒ ံးပ ၤ, နလ  ံာ်မ ခံးအလ ၤ, 

နပဒ  ံာ် ပပ  ံာ်ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ နဖ ံာ်ကပ ၤ, ဒ ံးနစ  ံာ်က  ံာ်အသပ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ်လ နလ ၤ, နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးနပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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5 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တဲဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ကယ  ံာ်ထ  ံာ် အန  ံာ်ထ ံးဘ လ ထ က  တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ထ က  ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးကမါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးဟဲထ  ံာ်ဒ ့ံာ်ဧ ၤက   ံာ်ဧ ၤဒ ံးမၤပ ဲၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ လ ထ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံးမၤပ ဲၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤမၤကဒါပမဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟဲထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ့ံာ်ဧ ၤက   ံာ်ဧ ၤ တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤပၤမ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ဃက့ညံးယ ၤလ အကဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ့ံာ်ဧ ၤက   ံာ်ဧ ၤလ ယ အ  ံာ်, ဒ ံးလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကပ  ံာ်သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံး အဝဲသ ့ံာ်လဲၤလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲ, “ထပဲ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယက ဃက့ညံးတ ံာ်လ နဂ  ံာ်, နပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ၤန ၤတစ ဒ ့ံာ်ဧ ၤက   ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်ကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ သ အ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ထ က  န ၤလါအပ ၤန ့ံာ်, လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

10 ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဃက့ညံးတ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ခဲဂ ၤက  ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယကမၤဒံာ်နမ ယၤအသ ံးဒ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်အဂ ၤအဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်ပယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤအသ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးဒ ့ံာ်ဧ ၤက   ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်ကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ နအ  ံာ်, ဒ ံးလ နပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ဒ ံးလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးကအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ ထ က  န ၤလါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤပၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဃ့က့ညံးယ ၤလ ကဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ့ံာ်ဧ ၤက   ံာ် ဧ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးယ ၤမၤဝဲဒံာ်စ ၤမ ၤၡဃ့ဝဲ့အသ ံးဒ ံးဒ ့ံာ်ဧ ၤက   ံာ်ဧ ၤ တဖ ံာ်သ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

လ တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ စ  ံာ်ခ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဝဲဒ ံာ်တပ  ံာ်တပ  ံာ်တ ၤက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်န အ  ံာ်ဝဲလ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲစ ၤပၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဒ ့ံာ်တဖ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်, အသံးက ၤထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ ဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးစ ၤပၤတဒ ကန ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဃးံးသ ဃံးလါတဖ ံာ် 

16 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တဲဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ကတ  ံာ်ဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်လ အန  ံာ်ထ ံးဘ ဒံာ်သ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်ဃံးသ ဃံးလါလ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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17 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်တ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အန  ံာ်ထ ံးဘ ဒ ံးကယ ဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ကမ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤကဲထ  ံာ်ဃံးသ ဃံးလါ 

တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

18 ပ ၤမၤကဒါပ ၤမဲ ံာ်တဖ ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဃံးသ ဃံးလါတဖ ံာ်ဘ ံာ် ဆ ံာ်ဒ ံးတကဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးဃံးသ ဃံးလါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး, 

19 ဒ ံးပ ၤမၤကဒါပ ၤမဲ ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ ၤ.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအသံးက ၤဝဲဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲလ စ ၤပၤ 

တမ့ ံာ်ကဒ ကန ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သး းံာ်ဘလုါတဖ ံာ် 

20 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ခဂဲ ၤက  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်လဲၤထ  ံာ် 

လ  ံာ်စ ၤပၤဖဲအလဲၤဆ ထ န ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ ယ ၤစ ံးဝဲဒံာ်အ ၤ, 

“ပ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်နၤလ နမ့ ံာ်တပ  ံာ်ဘ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး, ယကမ သ ံာ်ဘ လါတဖ ံာ်ဟဲလ ၤလ နလ ၤ, 

ဒ ံးနပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤဒ ံးလ နဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အဟ  ံာ်ပ ၤကပ ဲၤဒ ံးသ ံာ်ဘ လါတဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ် ခ  ံာ်ကပ ဲၤစ့ ံာ်က ံးဒ ံးသ ံာ်ဘ လါလ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကပ ဲပ ၤက  ံာ်က ၡ ့ံာ်ဖဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဒံာ် 

သ ံးသ ံာ်ဘ လါသ တအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န တဘ ့ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ , ယၤ, 

ယ ၤအ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

23 ဒ ံးယကမၤလ ၤဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ ၤလံးအ ၤကမၤအသံးခဲဂ ၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 ဒ ံးယ ၤဆ  လ ၤသ ံာ်ဘ လါဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ စ ၤပၤအန ပ ၤ, ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ် ညါဟံးဂ ၤဝဲလ သ ံာ်ဘ လါတဖ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

25 ဒ ံးစ ၤပၤမ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲၤဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ဆ သ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဖဲအ ၤလ က  ံာ်အ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်.” 

26 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပမၤဒံာ်သ ံးန ့ံာ်တဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကထ ဒါပ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်လ ပလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အ ဃ န ့ံာ်လ ၤ. ပမ့ ံာ်သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤလ အထ ဒါပ ၤအၤဲက ပတ ံး 

ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ကက   ံာ်သ ပ ၤလ လ  ံာ်လ ၤ. 

27 ပကဘ ံာ်လဲၤတ ံာ်သ န ၤက ဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ် ဆ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်အဝဲမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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28 စ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကပ  ံာ်သ ဒံာ်သ ံးသ ကလဲၤလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ဆ  

ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တဘ ံာ်လဲၤယ ၤယ ၤ ကလဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

29 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ၤယဟံးထ  ံာ်လ နအ  ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်ယကဃ ့

ကညံးယ ၤဒံာ်သ ံးသ ံာ်ဘ လါတဖ ံာ်ကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ နလ ၤ, 

ဒ ံးလ နပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနတဘ ံာ်လ န ့ ံာ်ကဒ ံးပ ၤဒ ံးတတ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကလဲၤလ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

30 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးဃက့ညံးတ ံာ်ဆ  ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးယ ၤမၤဝဲဒံာ်စ ၤမ ၤၡဃ့ဝဲ့အသ ံးလ ၤ. သ ံာ်ဘ လါတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤပၤအလ ၤ, 

အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးတအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်န တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤလ အအ ၤတစ ဒ ံာ်လဲ ံာ်စ ၤပၤမၤက ၤအသံးဒ ံးတပ  ံာ်ဘ ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 9 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ် အ ၤလ ယ ၤ, 

ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ‘ပ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤ 

အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 နမ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ကဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်ကဟံးထ  ံာ်ဒ ံး, 

3 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤခ ဖ  တ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်သ သတတ  ံာ်နံးမံးလ နဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ ၤပ ဲၤပ ၤ, 

ကသ ့ံာ်အလ ၤ, ကသ ့ံာ်ယ ၤအလ ၤ, က ၤလၤအ ံးအလ ၤ, က   ံာ်အလ ၤ, သ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကပ ံာ်လ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံး 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဘ ံာ်သ န တဒ ဘ ံာ်. 

5 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ခဲဂ ၤက  ံာ်န ့ံာ် ယကမၤတ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

6 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ယ ၤမၤဝဲဒံာ်အစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ သ ဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တသ ဝဲန တဒ ဘ ံာ်. 

7 စ ၤပၤသ က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်မန ၤမၤတ ့ ံာ်အသံးလဲ ံာ်. 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  တသ န တဒ ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အသံးက ၤဝဲဒ ံးတပ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဘ ံာ်. 
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တး းံာ်ဝ့တ ံာ်က  ီၤ 

8 တ ၤန ၤတစ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, “ဟ ံးန ့ ံာ်ဖ ံာ်ကပ ၤအဖ ံာ်ဆါလ သ စ အစ  ၤတန ၤ, 

ဒ ံးမံာ်စ ၤမ ၤၡဖ့  ထ  ံာ်အ ၤလ ကလ ၤက ါလ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

9 ဒ ံးကရၤလ ၤအသံးဒံာ်တ ံာ်ကမ  ံာ်အသ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ က  ံာ်ညါ အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ့တ ံာ်က ူၤလ အကဲထ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ ပ ၤ ကည ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဖ ံာ်ကပ ၤအဖ ံာ်ဆါတန ၤဒ ံးဆ ထ  ံာ် လ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမ ၤၡဖ့  ထ  ံာ်အ ၤဆ ကလ ၤက ါဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ့တ ံာ် 

က ူၤလ အကဲထ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးပ ၤမၤကဒါပ ၤမဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ စ ၤမ ၤၡမဲ့ ံာ်ညါတကဲဘ ံာ် 

လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဝ့တ ံာ်က ူၤဒံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်အသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤမၤက ၤထ  ံာ်စ ၤပၤအသံး, ဒ ံးဒံာ်ယ ၤစ ံးဝဲအသ ံး, 

စ ၤပၤတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဘ ံာ်. 

သး း းံာ် 

13 တ ၤန ၤတစ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ခဲဂ ၤက  ံာ် 

ဂ ၤဂ ၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်လ  ံာ်စ ၤပၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ ယ ၤ, ပ ၤဧၤ့တဘ ၤ ဖ တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, 

“ပ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

14 အအ ၤတစ ယတစ  ံာ်ည  ံာ်ထနဲပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယကစ  ံာ်ည  ံာ်စ့ ံာ်က ံးနၤဒံာ်သ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤဒံာ်သ ံးယၤ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န တဂၤဘ ံာ်, 

န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးတ ၤယကယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ လ ယကတ  ံာ်နၤဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံး တ ံာ်ဆါဒ ံး, 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤသ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယပ ံာ်မ နၤဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်နၤလ ယစ ယကမ ၤဒံာ်သ ံးယမ ၤ 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်နပ ံာ်ကဖ လ ဒ ံးနသံးဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ နကပ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ခဲဂ ၤက  ံာ်လ အကတ  ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ယကဒ ံးစ ၤလ ၤသ  ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ် 

လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးတသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အတ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤ န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ ကလ  ံာ်ဒ ံးမၤလ  ံာ်လ သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်လ သ ဘ  ံာ်အ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ   



145 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ပ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဖ လ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး အလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ  ံာ်ကလ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်လ တ ံာ် ခ  တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးကသ ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

20 စ ၤပၤအခ့အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တန ၤပ  ၤတ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးမ အက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကၤ့န  ံာ် 

ဆ တ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်အဖ လ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်သဒ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတပ ံာ်ကဘဲ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ် 

အက  ံာ်အပ ၤဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ၤန ၤတစ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ ဆ မ ခ  ံာ် 

ဒ ံးသ  ံာ်ကလ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ က  ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်, လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ   ပ ၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤမ ၤၡယ့  ံာ်ထ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ ဆ မ ခ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤမ လ သ  ံာ်, ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးလ ဖ ံးလ ၤတ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤဆ  လ ၤ, 

24 လ ဝ ံာ်ဒ ံးကစပ့ ံာ်ဆ အ ၤဆ န ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်အဆ  ံာ်ကတ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးသ ့ံာ်ညါ 

ဘ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ကယဲ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါ, 

တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ ခ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ် ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံးမၤက ံာ် လ ၤသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 သ  ံာ်တလ ၤဘ ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ က  ံာ်က ၡ ့ံာ်ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ် ဝဲဆ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤမ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤ ဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တဘ  အ ၤယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ . 

ယ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်အဘ ံာ်တခ , မ့မ့ ံာ်ယၤဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပအ  ံာ်လ တ ံာ်အကမ ံာ်တခ လ ၤ. 

28 ဒ ံးဃက့ညံးယ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ သ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်အါ လ လ ပဂ  ံာ်လ . 

ဒ ံးယအ  ံာ်လ ၤလ ယကပ  ံာ်သ ဒ ံးသ တအ  ံာ်တဆ ံးဘ ံာ် ဖဲအ ၤလ ၤဘ ံာ်.” 

29 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဘ  ဃ ဖဲယဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ ဒ ံးယကယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဒ ံးဃက့ညံးယ ၤလ ၤ. 

လ သ  ံာ်ကဆ ကတ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးသ  ံာ်တလ ၤလ ၤဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်, 

တ ၤန ၤတစ နကသ ့ံာ်ညါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါလ နၤဒ ံးနပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်တ ၤခဲအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် သ တပ  ၤဒ ံးယ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

31 ပအ မ  ံာ်ဒ ံးဘ မ ယ ၤအမ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်လ  

ဘ မ ယ ၤအစဲၤမ ဝဲဒ ံးပအ မ  ံာ်ဖ ထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 
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32 မ့မ့ ံာ်ဘ က ူ ံာ်ဒ ံးဘ စမ့ံးတဖ ံာ်တဟံးဂ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ မ ဝဲစဲၤခ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 တ ၤန ၤတစ စ ၤမ ၤၡဟ့ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးလဲၤ ထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဃ ့ကညံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ သ  ံာ်, သ  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်စ ၤလ ၤဆ က 

တ  ံာ်က   ံာ်အသံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးတ ၤစ ၤပၤထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဒ ံးအဝဲမၤကဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 

အဝဲဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အသံးက ၤဒ ံးဝဲဒံာ်လ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဒ ံးဒံာ်ယ ၤစ ံးဆ ပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးစ ၤပၤ တပ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 10 

ဒ  ဲံာ်ဧ ီၤသက ီၤဧ ီၤတဖ ံာ် 

1 တ ၤန ၤတစ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယမၤက ၤတ ့ ံာ်အဝဲဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးယကမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အ ၤလ အက ါ, 

2 ဒ ံးဒံာ်သ ံးသ ကတဲသ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ်လ ယမၤပ   ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံး ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဖဲယမၤတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယ ၤ, 

ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ အကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးနသ တဆ  ံာ်လ ၤနသံးလ ယဖ လ ံာ်တဂ့ၤဒ ံးနကဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးယ  ံာ် 

ဒ ံးလဲ ံာ်. ပ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

4 နမ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးခဲဂ ၤက  ံာ်ယကဒ ံးဟဲထ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤ သက ၤဧ ၤလ နက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

5 ဒ ံးကအ  ံာ်အါဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကမၤပ ဲၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ သ  ံာ်တဖ ံာ်တမၤဟံးဂ ၤဘ ံာ် ဝဲ, 

ဒ ံးသ ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးကပ ဲၤလ နန ပ ၤ, လ နခန့ပ ၤတဖ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကအ ဝဲနံးန ့ ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဃ့ ံာ်အသံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤတဂၤအ ၤကမၤတ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤ ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်အယ ၤ, အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအ ၤဟံးဂ ၤက   ံာ်လ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 
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8 တ ၤန ၤတစ ပ ၤဒ ံးဟဲကၤ့စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“သ ကလဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်ကလဲၤလဲ ံာ်န ့ံာ်မၤလ တ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပကလဲၤဒ ံးပဖ ဒ ဖ သ ံာ်, ပပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်, ပဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးပဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပသ , ပမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဒ ံးပဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပကဘ ံာ်မၤမ ံးလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယ ၤလ ယတပ ဲသ လဲၤ 

က ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ ဒ ဖ သ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်လ သ ကပ ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

11 တသဘ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးမၤအဃ ဒ ံး, 

ထပဲ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဧ ၤကဘ ံာ်လဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ လ က  ံာ် 

အၤဲက ပတ ံးအဖ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဟဲလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲလ ၤဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမဲထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ  ံာ်တမၤဟံးဂ ၤဒ ံးအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡယ့  ံာ်ထ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ ဒ ံးယ ၤဒ ံးဟဲ 

ကလ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်လ အအ တ ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်သတ့န ၤက  ၤ ဒ ံးသ တနၤက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကလ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤသက ၤ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲအါဖ အါဂ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်လ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ  ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤသက ၤဧ ၤအဖ အဂ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ တ ံာ်တထ  ံာ် ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန တစ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးအ ၤန တစ လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ဘ က   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်သ လ အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်လ သ  ံာ် တမၤဟံးဂ ၤအ ၤ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်သ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်အဟအ့လါတအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤလ သ ့ံာ်ဧ ၤဝ ံာ်ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ က  ံာ်ညါအပ ၤဘ ံာ်. 

16 ဒ ံးစ ၤပၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ကလဲ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယမၤဒံဲးဘံးဘ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးသ ဝဲသ ့ံာ်လ . 
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17 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပ  ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးအအ ၤတစ ဒ ံးဃက့ညံးယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ ံးကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အမၤသ တ ံာ်သ ့အ ၤလ ယၤတက ့ ံာ်.” 

18 စ ၤမ ၤၡဟ့ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးဃက့ညံးတ ံာ်ဆ  ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးယ ၤလဲလ  ံာ်က   ံာ်ကလ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ကလ ၤအဆ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤသက ၤဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအ က   ံာ်အ ၤတ ၤအတ ၤဆ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဒ  ဲံာ်ဧ ၤသက ၤဧ ၤတအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန  တဘ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤမၤက ၤထ  ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအသံး, ဒ ံးတပ ဲလဲၤဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စံးရလ့ံးဖ အတ ံာ်ဘ ံာ်. 

တး းံာ်ခ ံးသ  

21 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ခ ံးသ ကလ ၤဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤကကလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤကသဝ့ဲလ ၤ.” 

22 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡယ့  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဆ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးသ လ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါသ သ န ့ံာ် 

လ ၤ. 

23 ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤတသဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးအကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤတဟံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံး ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤပၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သ  ယ ၤတက ့ ံာ်. 

သ ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ ၤဒ ံးသ ဖ ဒ ဖ သ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် မံာ်အကလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ သ , သ မဲ ံာ်တဲံးလဲံး, 

ဒ ံးသ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်မံာ်အကအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

25 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးပကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. ပကဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်ပဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤလ ၤ. 

တဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်န တဒ ဘ ံာ်. ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ပကလ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပကဘ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ပကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ပတ ၤဃ ၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, 

ပကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မတၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ပသ ့ံာ်ညါတသဒ့ ံးဘ ံာ်.” 

27 ယ ၤမၤက ၤထ  ံာ်စ ၤပၤအသံး, ဒ ံးတပ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဟံးထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

28 ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. မံာ်ယသ တထ  ံာ်ကဒ ံးလ ၤနၤတဂ့ၤ. 

မ  ံာ်တန ၤလ ယထ  ံာ်နၤန ့ံာ်, နကသ လ ၤ.” 

29 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ အ ၤ, “ဒံာ်နစ ံးတ ့ ံာ်နအဲသ ံးနတထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤန တစ လ ၤဘ ံာ်.” 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 11 

စ ီၤမ ီၤၡဘ့ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဖ ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ် အတ ံာ်သ အဂ့ ံာ် 

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ် 

အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တမ ၤဒ ံးလ ၤ. အဝဲန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲကပ  ံာ်သ လ ၤ. 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်အဝဲကဟ  ထ  ံာ်က   ံာ်သ ခဲလ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

2 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကဃပ့ ၤလ အဃ ၤလ ထ  

အတ ံာ်ကယ ကယဲဒ ံးစ့အတ ံာ်ကယ ကယဲတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 ယ ၤမၤဒံာ်သ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကပ ံာ်ကဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ် စ ၤမ ၤၡဒ့ံာ်ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤန  ံာ်န  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤန ၤတစ စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “ယ ၤစ ံးဝဲဒံာ်အ ၤ, လ မ  ံာ်နၤဖံးဖ မ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်ယကလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ် 

အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

5 ဒ ံးကယဲ ံာ်ဖ ခ ါဝဲ ံာ်က လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤကသ ဝဲ, 

စံးထ  ံာ်လ စ ၤပၤအဖ ခ ါဝဲ ံာ်က လ အကထ  ံာ်ကၤ့စ ၤပၤအလ  ံာ်, 

တ ၤလ ၤလ က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဘ အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က , ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ ဝဲ ံာ်က ခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဖံးဒ  ံာ်ကအ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါ အပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးအ ၤတအ  ံာ်တ ့ ံာ်န တဘ  ဒ ံးတအ  ံာ်လ ၤန  တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထ   ံာ်တဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တမ့ ံာ်ကမ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အန ့ံာ်တစ သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယၤ, ယ ၤအ ၤယမၤလ ၤဆ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 စ ၤမ ၤၡမ့ၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ကဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ၤလ ယမဲ ံာ်ညါဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဃက့ညံး 

ယၤဒံာ်သ ံးယကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ ယကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ံးထ  ံာ်လ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးထ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “စ ၤပၤကဂ့ ံာ်လ  ံာ်ထ ဒဲ ံးလ ကဒ  ကန ံာ်သ , 

ဒံာ်သ ံးယကမၤအါထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤလံးခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ  စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤမၤက ၤထ  ံာ်စ ၤပၤအသံးဒ ံး တပ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အက  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 12 

ဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ် 

1 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, စ ံးဝ ဲ

2 “လါတလါအ ၤလ သ ဂ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်လါအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တလါလ တန  ံာ် ဘ ံာ်တန  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်ဖ  ထ ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လါထ  ံာ်အသ တဆ အန ၤလ လါတဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤကဘ ံာ်ဃ ထ သ ဖ တဒ မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအစ ံာ်ဖ  တဒ လ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ မ့ ံာ်စ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးလ ကအ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ဒ ညါန ့ံာ်ဒ ံး, 

မံာ်အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအဟ  ံာ်န ့ံာ်ကန ၤလ  ံာ်သက ံးအသံး 

ဒံာ်ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဝဲကလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 သ ဃ ထ သ တဒ မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ သဝဲ့လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်မ့ ံာ်အဖါတဒ လ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးလ လါတလါအ ၤတဆ လ   ံာ်န ၤတန ၤဟါခ န ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အကမ   ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ က ံးဒ  ံာ်ဒံဲးကဘ ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တန ၤဒ ံးထ ါအ ၤလ တတဲၤအထ  ံာ် 

တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးလ တတဲၤတဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဖဲဟ  ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးလ မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံာ်မ အ ၤဒ ံးအ  ံာ် 

အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ံာ်အခ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အ  ံာ်သ ကစဲ ံာ်အ ၤမ့တမ့ ံာ်ခ  အ  ံာ်အ ၤတစဲံးတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်က ံာ်မ အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဒ ဒ ဃ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်, 

အခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အလဲပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 သ တပ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တ ံာ်န တမ ၤတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤခ ျ့ခ ျ့လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ကဘ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ တ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးသ ခ  ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်လ သ ခ  ံာ်အလ ၤဒ ံးသ န  ံာ်ကအ့  ံာ်လ  သ စ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယၤယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်ယကလဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးမၤသ က   ံာ် 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဝဲ ံာ်က အပ  ံာ်ခ ါမ့တမ့ ံာ်အဖါလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ 
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လ ပ ၤကည တ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အကစ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

13 တ ံာ်သ   ံာ်လ တတဲၤအထ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ဟ  ံာ် 

လ သ အ  ံာ်လ အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤယထ  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကလဲၤကပ ံာ်က   ံာ်သ , 

ဒ ံးတ ၤယစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယတမၤဆါသ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 သ ကဘ ံာ်မၤလၤကပ ၤမ  ံာ်န ၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဘ  ံာ်တဘ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့သ တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤမၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤလၤကပ ၤအ ၤလ ဆ ကတ  ံာ်လ အကဟထဲ ဘ တက ့ ံာ်.” 

ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ် 

15 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်သ တဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ် 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ်မ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. အ  ံာ်ထကဲ  ံာ်လ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ အခ  ံာ်ထ ံးတသ န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်စ ံးက   ံာ်က  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် လ သ ဟ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ် မ  ံာ်, 

လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးလ အခ  ံာ်ထ ံးတသ ဒ ံးန  သ တသ န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ  သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤသ တဘ ံာ်မၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ သဝ့ဲလ ၤ. 

17 တ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

လ မ  ံာ်န ၤအဝဲအ ၤန ့ံာ်ယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်သ  ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်တန ၤအ ၤဒံာ်ဘ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ  ံာ်အသ ံးအစ ၤစ ၤ အဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စံးထ  ံာ်လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါတဆ လ   ံာ်သ ဟါတ ၤဃ ၤလ ခ ဆ  

တသ ဟါန ့ံာ်သ တဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်တခါလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံးက  ံာ် မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

19 လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်က  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်လ သ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ် ဂ့ၤ, လ တခ ဘ မ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ လ  က  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤလ ယပ ၤကလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ တဘ ံာ်အ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. သ ဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်, 

ဖဲသ အ  ံာ်သ ဆ ံးအလ  ံာ်က ံး ပ ၤဒံဲးလ ၤ.” 

ဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ်အဆ ကတ  ံာ် 
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21 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤသ ကဘ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်သ ဖ တဒ မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ် တဲံးလဲံးဖ တဒ , 

ဒ ံးမၤသ အ ၤဒံာ်သ ံးသ ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်မၤဘ  ံာ်လဲၤ ကပ ံာ်ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ကဖ   ံာ်အစ့ ံးတကဒ  ံာ်ဒ ံးဘ  လ ၤအ ၤလ သလ အ  ံာ် 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ   ံာ်အပ ၤဒ ံးထ ါတ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်လ တတဲၤအထ  ံာ် 

တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးက  ၤအ  ံာ်လ သ ဟ  ံာ်အတတဲၤဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တခ  ံးလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ သ က ါတဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

23 ဖဲယ ၤလဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံးကမၤသ ပ ၤအၤဲက ပတ ံး 

ဖ တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်ကထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်သ   ံာ်အ  ံာ်လ က  ၤတဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးတတဲၤ 

အထ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးတပ ဘဲ ံာ်အတ ံာ်သ  အကလ ံးန  ံာ်လ ၤဆ သ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤသ သ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 သ ဝဲဒ ံးသ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်အ ၤ လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲသ လဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်သ ဒ ံး, 

သ ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဖဲသ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ်သ က  ံာ်သ လ တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ ၤအခ  ပည မ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

27 သ ကဘ ံာ်စ ံးဆ လ အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ  

တ ံာ်ကမၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤလဲၤကပ ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဟ  ံာ်လ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤသ က   ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤဒ ံးမၤဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  

29 လ ဖံးဖ မ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ဖ ခ ါဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

စံးထ  ံာ်လ စ ၤပၤအဖ ခ ါလ အကထ  ံာ်ကၤ့န , တ ၤလ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်, စ ၤပၤ, အဝဲအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ ခဲလ  ံာ်ဖ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်က ံးပသ ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤမ့ ံာ်လ ဖ ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်လ ဟ  ံာ်က ံးဖ   ံာ် ဒံဲးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးလ မ  ံာ်တနၤဃ န ့ံာ်စ ၤပၤမ ပ ၤလဲၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“သ ဝဲဒ ံးသ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ် ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ံာ်တ ့ ံာ်ယထ ယက  ံာ်, လဲၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ 

ဒံာ်သ ဃတ့ ့ ံာ်လ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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32 ဟ ံးန ့ ံာ်သ သ တဖ ံာ်, မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်န ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

33 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်မ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကမၤ 

ခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“သ မ့ ံာ်တဟံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပဝဲခဲလ  ံာ်ပကသ  ကိ ိ  ိ  ိံာ်လ ၤ.” 

34 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤပ ဲၤအသပ ၤဘ  ံာ်သလ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ် 

ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးထ လ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်, 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံးယ ံးထ  ံာ်အ ၤလ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးဃဝဲ့ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ အတ ံာ်ကယ ကယထဲ ဒ ံးစ့တဖ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဒ ံးယ ၤမၤဝဲဒံာ်သ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကပ ံာ်ကဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဃဝဲ့တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ် အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် လ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးအပ ီၤ 

37 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမစ့ တ ၤဆ ဝ့ ံာ်စ ံးက ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အဂၤဃ ကလ  ံာ်ဃ ံာ် ဃ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

38 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤ, သ တဖ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဂ ၤဖ ံးအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

39 အဝဲသ ့ံာ်ဘ က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်ဒ ံးထ  

လ အဟဲစ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက  

ပတ ံးအပ ၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်အဃ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ က, ကတဲ ံာ်ကတ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤက  ံာ်ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ် ဒ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အန  ံာ်လ   ံာ်ကယၤသ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

41 မ  ံာ်တန ၤဖဲအန  ံာ်လ   ံာ်ကယၤသ ဆ ကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဒ  ံာ်က ံးဒ  ံာ်ဒံဲးအပ ၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်တနၤလ ယ ၤအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအကထ ံးထ  ံာ် 

က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ  ံာ်တနၤဃ အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်တနၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အစ ၤ 

အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်အစ ၤ စ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ် 

43 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, 

“တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အကတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဘ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

44 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ ပ ၤ့အ ၤန ့ံာ်သ မ့ ံာ်က ံးတရ ံးဆ  အ ၤသ ပ  ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲသလ့ ၤ. 

45 ပ ၤဟဲအ  ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလဲ အ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်ဝဲတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

46 တ ံာ်အ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ကတဲ ံာ် ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဘ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်အခ  န တစဲံးဘ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဃ န တဘ ဘ ံာ်. 

47 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကမ   ံာ်ဒ ဒ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်မ ံးဖံးဒ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

48 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤန တဂၤ ဘ ံာ်. 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်အဆ ံးလ သ က ါမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ် 

ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤလၤကပ ၤယ ၤန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်က ံးတရ ံးဆ  

ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဒ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ  

အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤတဂၤအသ ံးဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

49 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အအ  ံာ် 

ဖ ဲ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်အဆ ံးလ သ က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

50 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးမၤထ တဲ ံာ်လ ယ ၤမၤ 

လ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

51 ဒ ံးလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, ယ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 13 

တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်အဝဲ ံာ်က တဖ ံာ် 

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ပ ံာ်စ ဆ  ကယဲ ံာ်ဖ ဝဲ ံာ်က ပ  ံာ်ခ ါခလဲ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဖ ဝဲ ံာ်က ပ  ံာ်ခ ါ, ဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဝဲ ံာ်က အဖါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ ၤ.” 

ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ် 

3 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤအ ၤ, မ  ံာ်တန ၤလ သ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကတဲ ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ယ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ အစ ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 
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4 သ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ မ  ံာ်တန ၤအ ၤ, လ လါခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တလါ, 

လါအၤဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ  

ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်သ လ ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , 

ပ ၤဃၤ့ဝ ဖ ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအဝဲဆ  သ ဆ က  ံာ်လ အထ ံးဝဲတ ၤဝဲဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ် 

ဂ့ၤဝဲတဘ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်မၤဘ  ံာ်အ ၤလ လါအခ  ံာ်ထ ံး ကတ  ံာ်တလါအပ ၤက ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်န  သ ဒ ံးလ န   န ၤတန ၤန ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်မၤမ ံးတမ ံးလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်န  သ , ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ တဘ ံာ်အ  ံာ်လ သ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်န တပ ၤဘ ံာ်. 

8 ဖဲဘ  ံာ်စံးထ  ံာ်န ့ံာ်, တဲန ံာ်ပ  ံာ်သ ဖ ခ ါတဖ ံာ်လ သ မၤတ ံာ်အ ၤ 

န ့ံာ်မ့ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဖဲသ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲ က ပတ ံးအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်တမ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃံးအ ၤလ သ စ လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ သ  ခ  ံာ်တ သ ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ လ သ ကတ  ံာ် န ့ ံာ်ဒ ံးမၤလ ထ ယဲ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤယ ဒၤဖ  

န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးပတ ံးအပ ၤလ အတ ံာ်စ  

တ ံာ်ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ  ံာ်အ ၤလ အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲက ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အဝ ဲ ံာ်က  

11 ဒ ံးယ ၤကဆ  န  ံာ်သ ဆ ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ, 

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံးသ  မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤအဟ ့ံာ်သ လ က  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

12 သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဝဲ ံာ်က က ံးမ ၤဒံဲးဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဝဲ ံာ်က အဖါခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့ကသ ့ံာ်ယ ၤအဖ ဝဲ ံာ်က အဖါက ံးဒ ဒံဲးလ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တဒ အဂ  ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ဖ အဖါတဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤ့ကၤ့ကသ ့ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ဘ ံးက ံာ်က   ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်သ ဖ ဝဲ ံာ်က ပ  ံာ်ခ ါက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့အ ၤလ ၤ. 
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14 ဒ ံးခါဆ ညါန ့ံာ်တ ၤသ ဖ ခ ါတဖ ံာ်သ က  ံာ်သ လ တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ် 

အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, 

ယ ၤသ အစ ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ ပကဲတ ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးဖဲပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အစ ၤပၤမၤက ၤအသံးဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ အကပ ဲ ပဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤမၤသ ကယဲ ံာ်ပ ၤကည ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ ဝဲ ံာ် က ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပလ  ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ ဝဲ ံာ်က ခလဲ  ံာ် ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပဖ ဝဲ ံာ်က ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်ပပ ၤ့ကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်အလ  ံာ်အတ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်တမ ၤ, 

လ အလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တမ ၤလ အစ တ  ံာ်အသံးလ ပစ အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပခ  ံာ်တ သ ံာ်အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ် ကၤ့ပ ၤလ ယ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤခ ဖ   

အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ အထ  ံာ် 

17 ဒ ံးဖဲက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤပ ဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤတ ံာ်န ့ံာ်, 

က ဲလ အလဲၤဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အက  ံာ်မ့မ့ ံာ်က ဲလ အဖ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤတဆ  အဝဲသ ့ံာ်လ က ဲအဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယတအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ကလဲလ  ံာ်က   ံာ်အသံးဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဖဲ 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အကဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

18 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤဆ  တရ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အက ဲဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အစ ကဝဲၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ ံးထ  ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဃ တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

ဒံာ်စ ၤယ ၤသံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ် လ ၤအ ၤသပ  ံာ်တ  ံာ်လ ကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤသံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “တ ၤကစ ံာ်ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးသ န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ယန  ံာ်ခ ဃ  ံာ်ဒ ံး 

သ လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ံးက ၤသံးဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအဒ ဲ

တဖ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အသ့ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးလ မ  ံာ်ဆါအကတ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤလဲၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ် အ  ံာ်အထ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကန ဲံာ်အ ၤက ဲဒ ံးလ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

လဲၤဝဲလ အမဲ ံာ်ညါလ အမ့ ံာ်အ အထ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ကပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ မ  ံာ်ဆါဒ ံးလ မ  ံာ်နၤကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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22 လ မ  ံာ်ဆါအကတ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးလ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အ အထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 14 

တ ံာ်လီဲၤခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လ ဲံာ်ဂ ီၤ 

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ကဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ် 

အဒတဲဖ ံာ်လ ပ ၤဟဃ ရ ံးအမဲ ံာ်ညါ, လ အအ  ံာ်ဖဲမ ံးကဒ ံးလံးဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤအဘ  ံာ်စ ၤဘ ံးဒ ံးဘဧၤ 

လံးစဖ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 စ ၤပၤကဆ ကမ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ  

က  ံာ်ပ ၤဒ ံးဟဲဘ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကမၤက ၤထ  ံာ်အဝဲအသံးဒ ံးအဝဲကလ ၤထ သဲ ခ ဒ ံးယတ ံာ်မၤန ၤ 

စ ၤပၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်တ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤပ ၤတဲဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်လ န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ် အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ ပမၤတ ံာ်အ ၤလ ပပ ဲထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ လ အမ့ ံာ်ပက  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

6 ဒ ံးစ ၤပၤကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဟဲံးထ  ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးအဂ့ၤ 

ကတ  ံာ်အဆ ဃ ကယၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဆ  အ ၤလ ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယ ၤမၤက ၤထ  ံာ်စ ၤပၤအသံး, ဒ ံးအဝဲလ ၤထ ပဲ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်သံးခ လ တ ံာ်မၤန ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤန  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤထ ပဲ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ ဒ ံးခ  ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲအသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤ, 

ဘ ံးဒ ံးပ ၤဟဃ ရ ံးဒ ံးဘဧၤလံးစဖ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဟဲဘ ံး ထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကထ ဒါအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်ဒ ံး က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ 

န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ နဟဲက ံးပ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ံာ်အပ ၤအ ၤလ ပကသ အဂ  ံာ်ဧါ. 

ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤပ ၤလ တ ံာ်အ ၤလ နထ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

12 မ့ ံာ်ပတတဲဘ ံာ်နၤတခ  ံးပဟံးထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်သ ံး အ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

ပတဲတ ့ ံာ်နၤလ နကပ ဲပအ  ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကဲဒ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ  တဖ ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ကဲက  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ဖဲအ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  အပ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးသ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤကမၤတ ံာ်တန ၤအ ၤလ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံးလ ၤပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ န  တစ လ ၤဘ ံာ်. 

14 ယ ၤကဒ ံးတ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ သ ကမၤတ ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်.” 

15 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဘ ံာ်မန ၤနက ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤ စ ၤအဂ  ံာ်လဲ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ ညါတက ့ ံာ်. 

16 ယ  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ ဒ ံးဖ  ံာ်ဃံးအ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ထ ကန ၤဖံးလ ၤအသံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤတ ံာ်လ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်အဃထ့ အဖ ခ  ံာ်ကသဝဲ့လ ၤ. 

17 ယကမၤက ၤထ  ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အသံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤပ  ံာ် ထ သဲ ခ , 

ဒ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤခ ဖ  ယတ ံာ်မၤန ၤလ စ ၤပၤ, အဝဲအသ ံးမ  ံာ်, 

အဝဲအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးဒ ံးအပ ၤန  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲယမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ် 

မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်သ ံးအသံးဒ ံးလဲၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်ခ တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ံးအသံးတ ၤလ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်အ  ံာ်မၤခ ံးသ တ ံာ်လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

ဟ ့ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

သ တနၤက  ၤန ့ံာ်သ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်တဖ ဒ ံးတဖ  သ ံးဘ ံးလ  ံာ်အသံးတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤမ ၤၡယ့  ံာ်ထ  ံာ်အစ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးယ ၤန  ံာ်ကဒါ 

ကၤ့ပ  ံာ်လဲ ံာ်ခ ဖ  ကလ ၤဆ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကလ ၤန ့ံာ်အ တ ံာ်သ တနၤက  ၤတ ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ လ ၤ. ထ န ၤဖံးလ ၤအသံးခ ခ , 

22 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့  အလ ၤအ  ံာ်ဒ ံးထ အဒ  ံာ်ခ ခ ယ ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤပ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်အခ ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤန  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံးလ မ  ံာ်ကဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်သ န ့ံာ်ယ ၤက  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ  

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်အလ ၤ 

ဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. 

25 ယ ၤမၤကတ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကသ ံးအသံးအ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ယ ၤဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ထ ဒါပ ၤလ ၤ. မံာ်ပဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

26 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးထ ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးလ  ံာ်ဘ က   ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

27 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡယ့  ံာ်ထ  ံာ်အစ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖ ခ  ံာ်ဒ ံး 

ဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါထ  ံာ်န ့ံာ်ထ ဟဲကၤ့ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဒံာ်အလ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်က ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးကပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်လ ထ က ါ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤတတူ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ထ ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးလ  ံာ်ဘ က   ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်, 

ပ ၤန  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကယ ဲ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ  ံာ်လ အလ ၤထ  ဲ

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အခ ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

29 မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ အဖ ခ  ံာ် 

ခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးထ အဒ  ံာ်ခ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး 

ဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤအ ံးသ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်လ ယ ၤ 

မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ၤယ ၤ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ယ ၤဒ ံးအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 15 

စ ီၤမ ီၤၡအ့တ ံာ်သံးဝ  ံာ် 
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1 တ ၤန ၤတစ , စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ် သံးဝ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

“ယကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲမၤန ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤအကဟ ကည  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတတူ ံာ်က   ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

2 ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ပ  ၤယၤလ အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤ, 

မ့ ံာ်ယပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်ထ အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်တဂၤ, 

ယ ၤမ့ ံာ်အမ ၤလ ၤ. 

4 အဝကဲ   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံး သ ံးတဖ ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ, 

အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤအ ံးသ လ ပ  ံာ်လ ဲံာ်ဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

5 ပ  ံာ်လဲ ံာ်ယ  ံာ်လ  ံာ်ဘ အဝဲသ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ ၤဘ  ဝဲတ ၤဆ အခ ဒံးဒံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤဧ , နစ ထ လဲ ၤလံးမံးလ တ ံာ်စ ကမ ၤအပ ၤလ ၤ. 

မိၤဟံးဂ ၤဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်တ ၤအလ ၤသဘ  ံးလ ၤ. 

7 နမၤန ၤက   ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်လ နတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်အတ ံာ်မၤန ၤလ ၤ. 

နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကပ  ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်ဘ လ  ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

8 နအ ထ  ံာ်ကလ ၤလ ပ  ံာ်လ ဲံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးထ ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးထ  ံာ်ထ ဆ  ထံး, 

ဆ ထ  ံာ်ဝဲဘ  ယ  ံာ်ကလ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အလ  ံာ်ယ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အက ၤလ ၤ. 

9 ဒ  ံာ်ဒါန ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, ယကလ ၤထ ဒဲ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ယကန ၤဖံးအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယသံးလ ခဲလ  ံာ်, 

ယကထ ံးထ  ံာ်ယနံးဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤဧ , နတ ံာ်သါထ  ံာ်တဘ မၤလ ၤအ ံးသ က   ံာ်ပ ၤ အၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ  ဝဲဒံာ်စ  ံာ်လ ထ  လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤဧ , လ ကစ ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဂၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ံးနၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤတဂၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ံးနၤလ တ ံာ်လ ၤလံးအတ ံာ်စ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤတဂၤမၤတ ံာ်လ ၤလံးဒ ံးမၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်နမၤတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်သဝဲ့လဲ ံာ်. 

12 နယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ ထ ဒဲ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ပဒ  ံာ်ပဒါ တဖ ံာ်လ ၤ. 



161 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

13 လ နတ ံာ်သံးတ ဒ ံးနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်, နဆ  နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ နဂ  ံာ်နဘါန ့ံာ်နဆ  တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ နက  ံာ်စ ဆ   အပ ၤလ ၤ. 

14 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး အပ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ၤတ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ  ၤ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

15 ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်, 

က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ  လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးနံးနံးကလ ဲံာ်လ ၤဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အလ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်နဂ  ံာ်နဘါ, ယ ၤဧ . 

ဒိ ိ ံးဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး တ ၤနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လၤဲထ  ံာ်ပ ၤက   ံာ်ဝဲတစ , 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤဧ , နဟဲစ  ံာ်န  ံာ်အ ၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအ ၤလ နကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲနၤ, 

ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ နဟ  ံာ်အဂ  ံာ်, ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲသ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤလ ၤ. 

18 နဒဲ ံာ်, ယ ၤဧ , နကမ့ ံာ်စ ၤပၤအစ ၤစ အဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ.” 

န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

19 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ အဖ  ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်, 

ယ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ထ တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဘ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဝ မ  ံာ်န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဟ ံး 

ထ  ံာ်အဒ တတ ၤလ အစ ပ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ အ  ံာ်ဒ ံးဒ တတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဂဲၤကလ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

21 န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, “သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲမၤန ၤတ ့ ံာ်လ  

တ ံာ်မၤန ၤလ ၤကဟ ကည  ံာ်တမ ၤလ ၤ. အဝဲက   ံာ်လ ၤကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ဆ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

ထ အခ ံာ် 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဆ့  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ၡူ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ တ ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန သ သ ညါဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ  န တစဲံးဘ ံာ်. 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တ ၤမၤရၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထ အ  ံာ်ဖဲတ ံာ် 

အလ  ံာ်န ့ံာ်ခ ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ ဝဲတန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ မၤရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ပကဘ ံာ်အ တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 
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25 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ အသ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲဆ ယ ၤအအ  ံာ် 

ဒ ံးယ ၤဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်တက ံးလ ံာ်လ ၤ. အဝဲက   ံာ်န  ံာ်ဝဲဆ ထ အက ါဒ ံးထ န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ထ လ တ ံာ်အ  

အ ၤသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိနဲ ့ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်မ ထ ဝဲဲအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤက  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ မ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤ, 

ခ ဖ  မၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်, 

ယတစ  ံာ်ည  ံာ်ဘ ံာ်သ လ တ ံာ်ဆါတဖ ံာ်လ ယဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤ လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤတဂၤလ အမၤဘ ါသ န ့ံာ်လ ၤ.” 

27 လ ခ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဆ အလ့  ံာ်, ဖဲထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတ ဆ ခ ပ ၤဒ ံးစ  ံာ်ပလ  ံာ်အမ  ံာ်အ  ံာ်န  ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဒလဲ ထ အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 16 

က  ံာ်မီၤနီၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ် 

1 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အလ့  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအလ  ံာ်ခ န ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ ၤ, 

လ အအ  ံာ်ဖဲအလ့  ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်စ ၤနါအဘ  ံာ်စ ၤ, ဖဲလါခ လါတလါထ  ံာ်တဆ ယ ဲ ံာ်သ အန ၤ, န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဆ  စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အအ  ံာ်, 

3 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပဆ လ ယ ၤကမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ. 

အစ ၤကတ  ံာ်ပဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂၤလ ပအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ဟဲက ံးပ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အ ၤအပ ၤဒံာ်သ ံးပကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ သ ခဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

4 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယကဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ မ ခ  ံာ်လ သ ဝဲခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က ံးမ  ံာ်န ၤဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်လ လ လ  ံာ် လ  ံာ်လ အန ၤဝဲန ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, ယမၤက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးယကထ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ မ့ ံာ်အကပ  ံာ်ထ ,ဲ 

မ့တမ့ ံာ်တပ  ံာ်ထ ယဲတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အခ ဧါကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးလ ဃ န ၤတန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်ပ ဲၤသ ံးည  

န  ံာ်အဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ခ စံးဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤလ ၤ.” 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ် စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်, “တဟါအ ၤ, 

သ ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 လ မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ် ကပပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်သ တ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ ဒါအ ၤလ ၤ. မ့ ံာ်သ ထ ဒါအ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ထပဲဝဲဒ ံာ်ဧ ၤပမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ ကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ် ည ံာ်လ သ ကအ  ံာ်လ မ  ံာ်ဟါ, 

ဒ ံးက  ံာ်ပ ဲၤသ ံးသ အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်သ တ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ ဒါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲသ ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ ဒါပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်သ ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “တဲဘ ံာ်ပ ၤဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ လ  အကဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တဖ ံာ်ထ ဒါအ ၤလ ၤ.” 

10 တ ၤစ ၤအၤဟရ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ ၤ. 

ဒ ံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤအ  ံာ်ဖ ါဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11-12 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တဲဘ ံာ်အ ၤလ ဖဲမ  ံာ်ဟါလ ၤသ ယ  ံာ်ယ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးလ မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ပ ဲၤသ ံးအအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယၤ, 

ယ ၤအ ၤမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဒ ံးလ မ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ   ံာ်အဖ အဂ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ဟဲယ ၤ 

န  ံာ်လ ၤဝဲတ ၤအမၤပ ဲၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်ပစ ၤထ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲပစ ၤထ ပ   ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်ကဘ  ံးဒ ံးဖ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကပ  ံာ်ဝဲဒံာ်ဘ  ့ံာ်လ ၤသကၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ် 

ညါဝဲလ အမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်ဘ ံာ်အဃ သ က  ံာ်လ  ံာ်အသံး, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ လ သ ကအ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲလ သ ဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကထ ဖ   ံာ်တ ံာ်ပ ဲၤသ ံးအလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, 

လ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်တဂၤတဧ ၤမ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်အ ၤအသ ံး, ပ ၤတန ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်အါ ဝဲဒ ံးတန ၤစ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဃ  ံာ်က  ံာ်ဝဲဒ ံး, ပ ၤလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်အတ ံာ် 

တအ  ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်စ ၤန ့ ံာ်အတ ံာ်တအ  ံာ် စ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးအ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ထသဲ ံးဒ ံာ်အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤတဘ ံာ်ပ ံာ်က  ံာ်အ ၤလ ခဲ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်အဂ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 



164 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အက ါတန ၤတဒ ကန ံာ်စ ၤမ ၤၡဘ့ ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်ဃံးဝဲတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်လ ခ တန ၤန ့ံာ်က  ံာ် အ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးလ  ံာ်ဒ ံးန ဆ  ံာ်ဘ ဝဲဒ ံးစ ၤမ ၤၡသ့ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

21 က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးန ့ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစ  ံာ်စ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ထသဲ ံးအလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲမ  ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်လ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ် ပ   ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

22 လ ဃ သ တသ အန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်, လ ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်ခ ဧ ၤမ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အက ါဟဲဒ ံးတဲဘ ံာ် စ ၤမ ၤၡလ့ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ခဲမ  ံာ် 

ဆ ့ံာ်တန ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤစ ဆ  လ တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်စ  ဆ  အ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးဘ အ ၤန ့ံာ်ဘ အ ၤဒ ံးတ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးခ   အ ၤန ့ံာ်ခ  အ ၤတန ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ကပၤအ ၤဒ ံးပ ံာ် ဃံးအ ၤလ ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

24 ဒံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤတဟံးဂ ၤဘ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲဒ ံာ်, “အ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တန ၤအ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တန ၤအ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤ, 

မ  ံာ်တန ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတမ့ ံာ်လ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အခ  န တမ ၤဘ ံာ်. 

26 သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဃ သ အဂ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်န  သ တသ အန ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤဒ ံးတမ့ ံာ်လ  

တ ံာ်ကအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

27 လ မ  ံာ်န  န ၤတန ၤန ့ံာ်ပ ၤတန ၤဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤထ က  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “မ့ ံာ်သ ကဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ  ကစ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်. 

29 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယၤ, ယ ၤအ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်သ မ  ံာ်တန ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံး အဂ  ံာ်သတံးဒ ံး, 

လ ဃ န ၤတန ၤန ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်, လ ဝဲလ ခ သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်အ  ံာ်, 

ဖဲအအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်လ မ  ံာ်န  န ၤတန ၤန ့ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ  အဟ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်.” 

30 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတမၤတ ံာ်လ န  သ တသ န ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

31 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်က ံးဝဲတ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်လ မၤနၤလ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မၤသံးဒံာ်တ ံာ်အခ  ဝါဝါဆ ံးဆ ံးဖ ဒ ံးဝ  ံာ်ဝဲဒံာ်က  ံာ်ဘ ့ံာ် 

ဘ ံာ်ဘ တလါဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးကနစဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤမၤလ  ံာ်ပ ၤလ ပကပ ံာ်ဃံးက  ံာ်မၤ 

နၤတန ၤလ ပစ ၤပသ  ဲံာ်လ ခ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဖဲအထ ံးထ  ံာ် ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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33 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “ဟ ံးန ့ ံာ်သရ ံာ်တဖ   ံာ်, 

ဒ န  ံာ်က  ံာ်မၤနၤတဧ ၤမ့ ံာ်လ အပ ၤဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲ 

ဆ ံးဝဲအလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကတ ၤအ ၤလ ပစ ၤ ပသ  ဲံာ်လ ခ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

34 ဒ ံးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်, စ ၤအၤဟရ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤ 

လ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကပ ံာ်ဃံးအ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲက  ံာ်မၤနၤဆ ညါအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ တ ၤ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤက  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

36 (န  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ  ံာ်အဃထ့ အဂ  ံာ်ဖဲစ ၤအဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်, တဧ ၤမ့ ံာ်ပ ဲၤသ ံးတအဖ့ံးဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ.) 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 17 

ထ လ လ့အပ ီၤ 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၀:၁-၁၃) 

1 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

စ ၤဒ ံးလဲၤဆ ညါတတ ၤဘ ံာ်တတ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤအဒဖဲဲတ ံာ်လ  ံာ်ရဖ ၤဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

ထ တအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကအ ဝဲအဂ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့လ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဟ ့ံာ်ပ ၤထ လ ပကအ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလပ့စ ယ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသံးသ ထ နံးနံးကလ ဲံာ်အဃ ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ် အါထ  ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့လ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “ဘ ံာ်မန ၤလ နထ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးနကမၤသ ပ ၤဒ ံးပဖ ပလ ၤဒ ံးပဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ တ ံာ်သ အသံးလ ထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

4 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယကမၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ အသံးလ ကက   ံာ်သ ယၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “က ံးန ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တန ၤဒ ံးနၤ, ဒ ံးလဲၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

လဲၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ လ နတ  ံာ်ထ က  န ၤလါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ယကဆ ထ  ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါလ လတ့ဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဖဲကစ  ံာ်စ ၤနါန ့ံာ် လ ၤ. 

တ  ံာ်လန့ ့ံာ်ဒ ံးထ ကဟဲထ  ံာ်လ အပ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ အ ၤအဂ  ံာ် လ ၤ.” 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡမ့ၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်အမ ၤလ မံးစၤ, ဒ ံးမရ ၤဘါလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလပ့စ  ယ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဧါ, 

မ့တမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ,” အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤဒ ံးပ ီၤဧမီၤလံ့းဖ တဖ ံာ် 

8 ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဖဲတ ံာ် လ  ံာ်ရဖ ၤဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “ဃ ထ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတန ၤဒံာ် သ ံးကလဲၤဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ လ ကစ ံာ်ယ ၤ မ ယဟဲစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူမၤဝဲဒံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးဒ ံးလၤဲ ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဖဲစ ၤမ ၤၡ ့, 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်ဖဲအကတ  ံာ်လ စ ၤမ ၤၡယ့  ံာ် ထ  ံာ်ဒ ံးအစ တ ၤတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲပ ံာ်လ ၤအစ န ့ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်မၤန ၤ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲစ ၤမ ၤၡအ့စ တ ၤတဖ ံာ်လ ၤဘ  ံးဝဲန ့ံာ်, စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဝဲကဆ ့ံာ်န ၤဝဲ 

လ အလ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အဝဲအဃ ၤဒ ံးဖ  ံာ်ဃံးအဝဲ 

အစ တ ၤဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤက  ၤက  ၤတ ၤလ မ  ံာ်လ ၤန  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, စ ၤယ ၤၡူမၤန ၤမၤဃ ံာ်က   ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ  တဖ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “က ဲံးန  ံာ်တ ံာ်မၤန ၤတမ ၤအ ၤ အဂ့ ံာ်အက  ၤဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူလ ယကမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ့ဆန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 စ ၤမ ၤၡဘ့  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အလ  ံာ်တခါဒ ံးက ံးဝဲအမ ၤလ , “ယ ၤစ ံးန ံး” အခ ပည , 

“ယ ၤမ့ ံာ်ယန  ံာ်တယ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ယ ၤအန  ံာ်တယ ံာ်တက ့ ံာ်. ကဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 18 

စ ီၤယ ံးသရ ီၤလီဲၤအ  ံာ်သက ံးစ ီၤမ ီၤၡ ့ 

1 စ ၤမ ၤၡအ့မ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါ, ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

စ ၤယ ံးသရ ၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်က ံးမ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့ဂ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဖဲအ

ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဟဲဝဲဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်ဒ ံးဟဲက ံးဃ  ံာ် စ ၤမ ၤၡအ့မါန  ံာ်စ ံးဖ ရၤလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 
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3 ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအလ ၤဧ ့စ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. (စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲ, 

“ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ က  ံာ်လ ၤ ဆ တဘ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤအ ၤအမ ၤ 

လ စ ၤကရ့ၡ  ံာ်လ ၤ. 

4 အဝစဲ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, “ယပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤယၤဒ ံးမၤပ ၤ 

ဖ ဲံးယၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအတ ံာ်မၤသ မၤဝ န ့ံာ် လ ၤ.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအဖ ခ ါအဂၤတဂၤန ့ံာ်အမ ၤလ စ ၤအလ ၤ ဧစ့့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

5 စ ၤယ ံးသရ ၤဟဲဝဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဖဲစ ၤမ ၤၡသ့  ံာ်ဒအဲလ  ံာ် လ ကစ  ံာ်စ ဆ  , 

ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡအ့မါဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဆဲ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤမ ၤၡလ့ဲၤထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကသဂ  ံာ်အ ၤဒ ံးဆ ံးလ ၤ အခ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးန မ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်လ  ံာ်သက ံးအသံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ် 

ခ ျ့အဂ့ ံာ်ဝ ၤဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ စ ၤမ ၤၡအ့ဒပဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡတ့ဲဘ ံာ်စ ၤယ ံးသရ ၤတ ံာ်က ံးမ ၤလ ယ ၤမၤဘ ံာ် 

တ ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကၤ့ ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးဝဲတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ် 

က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်လ က ဲဒ ဘ ညါဒ ံးယ ၤမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် အဂ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးဖဲစ ၤယ ံးသရ ၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲအသံးခ , 

10 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, ပ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အစ  ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ် လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲမၤတ ံာ်အ ၤဖဲပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးအပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ ံးသရ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤလ တ ံာ် 

ကဘ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ  

ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လဲၤ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်စ ဆ  ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အတ ံာ် မၤတမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဃထု ပ ံာ်လ ီၤပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ် 

(သ  ံာ်သ . ၁:၉-၁၈) 



168 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

13 လ ခ တန ၤန ့ံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ ၤမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဒ ံးအတ ံာ်မၤအါဝဲစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤ တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်နၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲစ ၤယ ံးသရ ၤထ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ စ ၤမ ၤၡဘ့ ံာ်မၤဝဲ န ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နမၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

နမၤတ ံာ်အ ၤထတဲဂၤဧ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဖဲ 

အ ၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤတ ၤလ မ  ံာ်နၤဒံာ်သ ံးကဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ် ဖံးလ နအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

15 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲပ ၤခ ဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟဲ 

ဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးယစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤအက ါမ့ ံာ်မတၤအတ ံာ် 

ဘ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးယတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ် သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

17 တ ၤန ၤတစ စ ၤယ ံးသရ ၤစ ံးဝဲ, “နမၤတ ံာ်အ ၤအက ဲတဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

18 နကမၤလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤနသံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤအါကဲ ံာ်ဆ ံးလ နကမၤအ ၤထတဲဂၤဧ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ ဲယဟ ့ံာ်နၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အဂ့ၤတန ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်စံးဒ ံးဟဲစ  ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်လ နဂ  ံာ် လ ၤ. 

20 နတက ံးသ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတဲန ံာ် 

ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, နတက ံးဃ ထ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတန ၤလ အသ ့

ဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးလ ပ ၤအကထ တဖ ံာ်, 

ပ ၤအကယၤတဖ ံာ်, ပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဆ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤ, လ အဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ် 

အ ၤသဝဲ့ဒ ံးတဟ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အဂ  ံာ်ထ ဘ တက ့ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အဆ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ဲံာ်ဝဲလ အန  ံာ် ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်က   ံာ်အက အခဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ နအ  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဖ  ထ  ံာ်နတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်ယ ံးစ ၤ နတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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23 နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤဒ ံးဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်နတမၤလ ၤ 

ဘ  ံးလ ၤတ ၤလ ၤဘ ံာ်နသံးဘ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကကၤ့ဘ ံာ်ဆ  

အဟ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ ံာ်လ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

24-25 စ ၤမ ၤၡတ့  ံာ်လ  ံာ်စ ၤယ ံးသရ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်. 

ဒ ံးဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်သလ့ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ် အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤအကထ တဖ ံာ်, ပ ၤအကယၤတဖ ံာ်, 

ပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဆ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးထ ဘ လ ၤ. 

က   ံာ်လ အက အခတဲဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်ဒ ံးမ့ 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အဆ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဲံာ်ဝဲလ အဝဲ သ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဆ့ ဂ့ၤဆ ဝါစ ၤယ ံးသရ ၤဖဲကလ ၤ 

ဖံးလ  ံာ်သံးအကတ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ံးသရ ၤကၤ့ကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 19 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဖဲကစ  ံာ်စ ီၤနါ 

1 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ရၤဖ ၤဒ  ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအလ  ံာ်ခ လါသ  

လါတလါအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တသ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဃ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ် ကန စ ၤနါန ့ံာ်လ ၤ. 

2-3 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲကစ  ံာ်စ ၤနါအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်လ ၤဒံာ်သ ံးကလဲၤသဂ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤက ံးထ  ံာ်အ ၤလ ကစ  ံာ်အလ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ ကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , 

စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

4 “သ ထ  ံာ်လ ယၤ, ယ ၤအ ၤမၤတ ့ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် 

ဒ ံးယစ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးလ  ံာ်တက တက ံာ်အမ  ံာ်တဘ ့ံာ်စ  ံာ်အဖ လ  

အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးဟဲစ  ံာ်သ ဆ ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ယၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤန ့ံာ်သ ကကဲထ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲလ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ကမ့ ံာ်ယပ ၤဃ ထ ဖ တဖ ံာ်, 

6 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤထဒဲ ံာ်ဆ ယၤတဂၤဧ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ ယဂ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ဲကၤ့စ  ံာ်လ ၤဒ ံးက ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတဲအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤမၤလ  ံာ် တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးဆ သက ံးဝဲ, “ပကမၤတ ံာ်က ံးမ ၤလ ယ ၤစ ံးဝဲလ ၤ.” ဒ ံးစ ၤမ ၤၡပ့ ံာ် 

ဖ ါထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယကဟဲဆ နအ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ အတ  ံာ် 

တလ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးကန ံာ် နၤစံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤမ ၤၡတ့ဲဘ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤကဆ  အသံးလ မ  ံာ်တန ၤအ ၤဒ ံးခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤ လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ် အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးကဘ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ခဲတဆ ့ံာ်အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ န ၤအဝဲန ့ံာ်ယကဟဲလ ၤလ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤဖဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲး ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤကသအ့လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မၤန  ံာ်တ ံာ်အဆ ဝံးတရ ံးကစ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ တလဲၤခ ဂ ံာ် အ ၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တလဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အသ တလဲၤဘ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ အဃ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတဂ့ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ယ  ံာ်လ ၤလ အလ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ခံးသ အ ၤလ  

ပ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဘ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တမ ၤဃ လ ပ ၤကည ဒ ံးဆ ံာ်ဖ  

က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲက ဲၤဘ ံာ်တ ံာ်အ သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ် လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ကဲၤ့လ ၤလ ကစ  ံာ်လ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကကတ ဲံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ် 

အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡတ့ဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ ခဲ တဆ ့ံာ်တန ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ အကတ  ံာ်အပ ၤအ ၤဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်မ ဃ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 ဒ ံးလ သ သ တသ ဂ ၤခ န ့ံာ်လ သ  ံာ်လ သဒဲ ံးလ ဝ ံာ်ဒ ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖံးတ  ံာ်တလ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ါဝဲလ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးက ဲၤသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်ဟ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ် ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးဟဲထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဒပဲ ၤဒံာ်သ ံးကလဲၤသဂ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ထ  ံာ်ဖဲကစ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကစ  ံာ်စ ၤနါဒ ဖ   ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ မ့ ံာ်အ လ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤဟဲလ ၤလ အဒ ခ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ်လ ဖ ံာ်ကပ ၤအသ ံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

19 က ဲၤအကလ  ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်က ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့တ ၤတ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ အ ၤလ လ သ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤဟဲလ ၤဝဲလ ကစ  ံာ်စ ၤနါအဒ ခ  ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ ဆ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

21 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကၤ့လ ၤဒ ံးဒ ံးပလ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အ သ တခ ဂ ံာ်တ ံာ်အဆ ဒံာ်သ ံးကဟဲဒ ံးက  ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကသ ဝဲအါဂၤလ ၤ. 

22 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ အဟဲဘ ံးဒ ံးယၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤကဆ   အသံးလ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ.” 

23 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပကဘ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ကစ  ံာ်စ ဆ   ဒ ံးမၤတ ံာ်ပန  ံာ်အဆ ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

24 ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “ကၤ့လ ၤဒ ံးဟဲက ံးထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ်ခ ဂ ံာ်တ ံာ်အဆ  

လ ကဟဲထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ.” 

25 တ ၤန ၤတစ စ ၤမ ၤၡက့ၤ့လ ၤဝဲဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 20 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်အထ  ံာ်တဆ  

(သ  ံာ်သ . ၅:၁-၂၁) 

1-2 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဖဲသ မ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ ယၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ. 

4 တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ် ဂ့ၤ, လ ထ က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်မၤထ  ံာ်အဂ ၤလ သ ဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

5 သက ံးလ ၤလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တမ ၤမ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးဘါထ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤလ ဝ သံးစ ၤပ ၤစပ လ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တကဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ယဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးဟယ့ၤအလ ၤဒ ံးလ အစ ၤ 

အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အလ ၤတ ၤလ ပ ၤသ စ ၤဒ ံးလ   ံာ်စ ၤတစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်ယၤဒ ံးစ  ံာ်ယတ ံာ် မၤလ  ံာ်, 

အစ ၤလ အကထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ ယမ ၤလ တ ံာ်တ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယၤ, ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ ကမ ံာ်ယမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8-9 တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  အ ၤတက ့ ံာ်. 

သ အ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤဃ န ၤဃ သ လ သ ကမၤသ တ ံာ်မၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်န  သ တသ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   အ ၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ပ ၤတဘ ံာ်မၤတ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. သ ဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ က  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ သ  က  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတဘ ံာ်မၤတ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

11 လ ဃ န ၤဃ သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ယၤ, ယ ၤတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်, မ ကပ ၤလ ၤ, 

ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးန  သ တသ န ့ံာ်ယအ  ံာ်ဘ  ံးယဲလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယၤ, ယ ၤ, 

ဆ  ံာ်ဂ့ၤမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤဒ ံးမၤစ ဆ  အ ၤလ ၤ. 

12 ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲသ ပ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးလ  

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ကယဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 မၤသ တ ံာ်တဂ့ၤ. 

14 မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါတဂ့ၤ. 

15 ဟ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ. 

16 ဆ  ံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. 

17 သံးက  ပ ၤဂၤတဂၤအဟ  ံာ်တဂ့ၤ. သံးက  အမါ, အက  ံာ်တဖ ံာ်, အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, အကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ် ဃံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်ပ  ီၤတ ံာ်ဖုံး 

(သ  ံာ်သ . ၅:၂၂-၃၃) 

18 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ သ  ံာ်ဒ ံးက ဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သတ  ံာ် ကလ ံာ်, ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံး, 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်လ အတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဃ ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲ 

ဖံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “နမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးပကဒ ကန ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပပ  ၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဆ ပအ  ံာ်န ့ံာ်ပကသ  ဘ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲ, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤဟဲဒ ံာ်လ ကမၤက  ံာ်သ ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်အ ၤအသံးလ သ  

ပ ၤဒံာ်သ ံးသ သ တမၤဒံဲးဘံးတ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ထဒဲ ံာ်စ ၤမ ၤၡတ့ဂၤဧ ၤလဲၤဝဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးသ ဖဲကစ ံာ် ယ ၤအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးတ ံာ်လ ု ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

22 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, “သ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, ယ ၤ, 

ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ လ မ ခ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ ယၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, မၤထ  ံာ်ကစ ံာ်စ့တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကစ ံာ်ထ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ သ ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

24 မၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒ ံးလ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် 

လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ သ ဒ ံးသ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤ 

ဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤအ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဖဲယပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ သ ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ  

ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအလ  ံာ်န ့ံာ်ယကဟဲဆ သ အ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤသ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 သ မ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ယဂ  ံာ်လ လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ  လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်က ံးတဲ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤဖဲသ သ ထံးပ ၤတဘ လ လ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ  

ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ ယတတက ံးသ အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ယဂ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဃ သ ါတဖ ံာ်လ အလဲၤထ  ံာ်ဆ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

သ မ့ ံာ်မၤအ ၤဒ ံးသ ကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဃ သ ါအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 21 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မီၤဘ ံာ်က ု ံာ်တဖ ံာ် 

(သ  ံာ်သ . ၁၅:၁၂-၁၈) 

1 ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

2 သ မ့ ံာ်ပ ၤ့န ့ ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ  က  ံာ်တဂၤဒ ံးအဝဲကမၤသ တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤဃ န  ံာ်လ ၤ. 

လ န  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤဒ ံးတဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့န တမ ၤဘ ံာ်. 
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3 အဝမ့ဲမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ဘ တဂၤဖဲအကဲထ  ံာ်သ က  ံာ်အခါန ့ံာ်အဝဲတဘ ံာ် 

ဟံးက ံးဃ  ံာ်အမါဒ ံးအ ၤဖဲအဟံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအမါဖဲအကထဲ  ံာ်သ က  ံာ်အခါန ့ံာ်မံာ် 

အဟံးထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအမါတက ့ ံာ်. 

4 အကစ ံာ်မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအမါတဂၤဒ ံးထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်အ ၤဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ် 

ဂ့ၤဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး အကစ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ထအဲန  ံာ် ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ အအ ဲံာ်ဘ ံာ်အကစ ံာ်, အမါ, ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်အဃ , 

မ့ ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤန ့ံာ်, 

6 အကစ ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤက ံးအ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အကစ ံာ်ကဘ ံာ်မ အဆ ထ  ံာ်လ တတဲၤမ့တမ့ ံာ်တတဲၤအထ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ ဒ ံးကမၤထ  ံာ်ဖ  အန ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ အဝဲကကဲထ  ံာ်အကစ ံာ်အက  ံာ်တစ ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ် 

န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤဒံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤအသ ံးဘ ံာ်. 

8 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤတဂၤလ အတ  ံာ်သ  ံာ် 

ပ ံာ်သံးဒံာ်သ ံးကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ အမါဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်တဘ ံာ်သ  ံာ် ဘ ံာ်သံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်ဆါကဒါကၤ့အ ၤဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

အကစ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲမၤတ ံာ်တတ တလ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

9 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ပ ၤ့န ့ ံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ်အ ၤဆ အဖ  

ခ ါအအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ပ ံာ်ကဲပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်အဖ မ  ံာ်တဂၤအသ ံးလ ၤ. 

10 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အမါခ ဂၤတဂၤဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ ဒဲ ံးဒ ံာ်တ ံာ် 

အမါအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤန ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒံာ် 

အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်လ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲမ့ ံာ်တမၤပ ဲၤမ ဒါတဖ ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ် 

ပ  ံာ်ဖ ဲံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့ကလ ၤန တစဲံးဘ ံာ်. 

ယ ဒီၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မီၤအအ အသ တဖ ံာ် 

12 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ အတ  ံာ်ပ ၤတဂၤဒ ံးမၤသ အ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ကဲထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး 

အပ ၤဒ ံးတမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤအဃ ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤ 

ဖ ဲံးအသံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ယကဃ ထ န ့ ံာ်သ ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲအ  ံာ် ပ ၤအ  ံာ်ဖ ဲံးသဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဖဲပ ၤတဂၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမၤသ ပ ၤအဂၤတဂၤလ တ ံာ်က  ံာ် ထ  ံာ်ဖံးလ ၤဆ ပ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဆ ယတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ အတ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည လ ကဆါအ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကမ ကဲက  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

17 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆ  ံာ်အ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤမ့ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ  ဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤလ လ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အစ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမၤသ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တ ံာ်တဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်လ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်, 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ ခ ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးလ န  ံာ်ထ ံးဘ မ့ ံာ်ကဲန ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အမၤဘ ံာ်ဒ အ ၤအ ၤဘ ံာ်လ ံးကၤ့စ့လ ပ ၤဘ ံာ်ဒ တဂၤဘ ံာ် 

ဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်မၤအဃ ဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤတ ၤအအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ် ခ ျ့ထ  ံာ်ကၤ့တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်တ  ံာ်တဘ ဒ ံးတ  ံာ်အက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အက  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးက  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တသ ဘ ံာ်လ တသ ခ သ အတ  ံာ်ပ ၤအဃ  န ့ံာ်, 

က  ံာ်အကစ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်လ ၤမ ံာ်လ အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ လ ပ ဲၤ 

ပ ဲၤလ အဂ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤတန ၤမ့ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အသံးဒ ံးမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးပ ၤ 

ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံးတဂၤတ ၤလ အဖ ဟံးဂ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် 

န ့ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်ဒ လ က ဲအဂၤန တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ် 

ထ ံးအ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်လ ံးကၤ့တ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အဝၤဃဝဲ့ဒ ံာ်အသ ံး, 

ဒံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အ  ံာ်လ ၤဆ  ံာ်ထ ဝဲဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ် ည  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်, သံးသမ လ သံးသမ အဂ  ံာ်, 

24 မဲ ံာ်ခ  တတ  ံာ်လ မဲ ံာ်ခ  တတ  ံာ်အဂ  ံာ်, မဲတဘ ့ံာ်လ မတဲဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

25 တ ံာ်က  ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်သ  ံာ်အဂ  ံာ်, တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အည ံးလ တ ံာ်အည ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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26 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အက  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤအမဲ ံာ်ခ  တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ကၤ့ဝဲတသလ့ ၤ 

ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ ံးကၤ့အမဲ ံာ်ခ  အပ ၤ့အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲမ့ ံာ်ဒ က ံာ်ဘ ံာ်အမဲတဘ ့ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ ံးကၤ့ အမဲတဘ ့ံာ်အပ ၤ့အသ ံးလ ၤ. 

ကစ ံာ်တဖ ံာ်အမ အဒါ 

28 ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဒ မ့ ံာ်ဘ   ံာ်သ ပ ၤတဂၤဂၤဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်သ  အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအည ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်က   ံာ်ဖါအကစ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, က   ံာ်ဖါန ့ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အလ ံာ်လ အဘ   ံာ်ပ ၤဒ ံး 

အကစ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ ဒ ံး, 

တ ၤက   ံာ်န ့ံာ်ဘ   ံာ်သ ပ ၤတဂၤဂၤလ န ့ံာ်အကစ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ သ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အကစ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲအ ၤလ ကဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့ 

လ ကမၤပ ၤဖ ဲံးအသံးသမ အဂ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲ လ လ ပ ဲၤပ ဲၤဒံာ်တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 က   ံာ်ဖါတဒ န ့ံာ်မ့ ံာ်မၤသ ဘ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပ  ံာ် မ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

32 က   ံာ်ဖါတဒ န ့ံာ်မ့ ံာ်မၤသ ဘ ံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် 

မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဒ ံးအကစ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အကစ ံာ်လ စ့အဘ ့ံာ်သ ဆ , 

ဒ ံးက   ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်အ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ပ ၤတပ ၤအခ  ံာ်က  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်ခ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤတပ ၤဒ ံးမ့ ံာ်တက   ံာ်ဘ ဘ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ , က   ံာ်ဖါတဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

34 အဝဲကဘ ံာ်လ ံးကၤ့ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်အပ ၤ့လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ  ံာ်ဆ အကစ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  လ အသ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤတဂၤအက   ံာ်ဖါမ့ ံာ်မၤသ ပ ၤအဂၤတဂၤအက   ံာ်ဖါဒ ံး, ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဆါက   ံာ်က   ံာ်ဖါလ အမ တဒ န ့ံာ်ဒ ံးန ၤလ  ံာ်အသံးတ ံာ်အပ ၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးကဘ ံာ်န ၤလ  ံာ်အသံးလ က   ံာ်ဖါလ အသ တဒ အည ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ က   ံာ်ဖါတဒ န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အလ ံာ် 

လ အဘ   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအကစ ံာ်မ့ ံာ်တဒ ံးဃ ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ဂ့ၤလ တ ံာ်မ အဝဲလ ံးကၤ့တ ံာ်အပ ၤ့ခ ဖ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဖါ 

အမ တဒ န ့ံာ်ဆ ပ ၤအဂၤတဂၤန ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ် ဖါအသ တဒ န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 22 

ယ ဒီၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ံးကီ့ၤ 

1 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ်မ  ံာ်တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး မၤသ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆါက   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့က   ံာ် မ  ံာ်ယဲ ံာ်ဒ လ က   ံာ်မ  ံာ်တဒ အဂ  ံာ်ဒ ံးသ လ   ံာ်ဒ လ သ တဒ  

အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝကဲဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ တ ံာ်လ အဟ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအတ ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ် 

အ ၤဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးလ တ ံာ်ကလ ံးတ ံာ်လ အဟ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ တမ ၤန ့ံာ်အပ ၤ့အဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဒ န ့ံာ်မ့မ့ ံာ်က   ံာ်မ  ံာ် တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤမ ဒ ံးလ အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤအက ါန ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်လ ံးကၤ့တ ံာ်ခ စံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ဘ  ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖဲအဘ  ံာ်ဖ  ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  မ  ံာ်နၤခါဒ ံးမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အမၤသ အ ၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်လ အမၤသ တ ံာ် အဃ ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးအ ၤမ့မ့ ံာ်လ မ  ံာ်ဆါခ ဒ ံးပ ၤမၤသ  

တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အမၤသ တ ံာ်အဃ လ ၤ. 

5 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အတ ံာ်လ ပ  တဘ ့ံာ်အပ ၤမ့ 

တမ့ ံာ်လ အစပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးဒ ံးမ့ ံာ် 

လဲၤန  ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤအတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ အမထဲ  ံာ်လ  

အပ  ပ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤလ တ ံာ်မ အဝဲဟ ့ံာ်လ ံးကၤ့ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ အပ   

ဒ ံာ်ဝဲမ့တမ့ ံာ်အစပ ံးလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်စံးထ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ံာ်လ အပ  ပ ၤဒ ံးမ့ ံာ်အ မ့ ံာ်ခ ဂ ံာ် ဆ ပ ၤအဂၤတဂၤအပ  ပ ၤဒ ံး, 

အ  ံာ်က   ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အမဲထ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဘ လ တ ံာ်က ံးအ ၤဝ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အစံးထ  ံာ်ဒ  ဲံာ်မ့ ံာ်အ တဂၤ, ကဘ ံာ်လ ံးကၤ့တ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ကပ ၤဃံးန ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤအတ  ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

ဟ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဝဲအဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ် န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ကဘ ံာ်လ ံးကၤ့ဝဲခ စံးလ ၤ. 
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8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ် 

သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ကပ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဝဲတဟ  ံာ်ပ ၤအဂၤ အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အက   ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ  လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ န ့ံာ်, မ့ ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, 

ကသ ့ံာ်ယ ၤ, သ , တ ံာ်က တ ံာ်သ ံး, မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်အဂၤတမ ၤမ ၤလ အလ ၤမ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤခ ဂၤလ  ံာ်လ အစ ံးလ မ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤက ံးအ ၤဆ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ ံးကၤ့ ပ ၤအဂၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်ခ စံးလ ၤ. 

10 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ကပ ၤဃံးပ ၤအဂၤတဂၤအကသ ့ံာ်ယ ၤ, က   ံာ်မ  ံာ်, 

သ မ့တမ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဂၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ် 

ဖ တဒ န ့ံာ်မ့ ံာ်သ ဝဲမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်သံးမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤန ့ံာ်, 

11 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤအသံး 

လ အတဟ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဒ ံးအကစ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ် 

တ ံာ်လ ၤမ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ံးကၤ့တ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤ 

တဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်လ ံးကၤ့တ ံာ်အပ ၤ့ဆ အကစ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်သံး အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလ ံးကၤ့တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အမ ၤတဖ ံာ်အဃ အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဒ ံးလဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ ပ ၤအဂၤတဂၤအအ  ံာ်ဒ ံး 

မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤသ မ့ ံာ်ဂ့ၤဖဲအကစ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤ 

ဒ ံးလဲတ ံာ်တဂၤအ ၤကဘ ံာ်လ ံးကၤ့တ ံာ်အပ ၤ့လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်မၤအသံးဖဲအကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ံး ကၤ့တ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ တ ံာ်ဒ ံးလဲအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဘ ံးအလဲ 

အဃ ဒ ံးတ ံာ်လ ၤမ ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးလဲအပ ၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်သကံဲးပဝံး ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

16 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ တဂၤလ တဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ဒ ံးဘ ံာ် ဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤ့လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤဒံာ်အမါအသ ံးလ ၤ. 
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17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ အဝဲကဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အဂ  ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်လ ံးကၤ့တ  ံာ်ထသဲ ံး 

ဒ ံးတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအပ ၤ့လ မ  ံာ်လ ၤဘ အဂ  ံာ်, ဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ်န ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်. 

19 ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

20 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်အဂ ၤအဂၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ် အအ  ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, စ  ံာ်ည  ံာ်သ က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

21 မၤတရ တပါမ့တမ့ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 မၤတရ တပါဒ ံးမၤနံးမၤဖ   ံာ်မ  ံာ်ကမဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖ  ံာ်ဃမ့ဲ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤတဂ့ၤ. 

23 သ မ့ ံာ်မၤဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယၤယ ၤအ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ယကစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, 

24 ဒ ံးယကသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်သ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. သ မါတဖ ံာ်ကကထဲ  ံာ်မ  ံာ်ကမဲ, 

ဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ် တအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 သ မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤစ့ဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဖ   ံာ်အယ ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ် 

န ့ံာ်မၤသ သံးဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ ၤအ  ံာ်စ့တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးမ ဆ  ံာ်အ ၤလ  ကဟ ့ံာ်စ့အအ ့ံာ်တဂ့ၤ. 

26 သ မ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤဂၤအအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

အ လ ၤတမ ၤလ အဝဲကဘ ံာ်လ ံးကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး, တခ  ံးလ မ  ံာ်လ ၤန  ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ံးဘ ထတဲမ ၤဧ ၤလ ကမၤလ ၤအ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အဂၤမန ၤကအ  ံာ်လ အဝဲကမ လ ံးဝဲအဂ  ံာ်လဲ ံာ်. ဖဲအဝဲက ံးထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး, 

ယကစ ံးဆ အ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်လ ၤ. 

28 ကတ ၤအ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဂ့ ံာ်တဂ့ၤ. ဒ ံးဆ  ံာ်အ သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤတဂ့ၤ. 

29 ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအက ါ, သ စပ ံးထ , ဒ ံးသ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ အက ါ, 

ဖဲအကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်ယၤလ သ ဖ ဝဲ ံာ်က ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 ဟ ့ံာ်ယၤသ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, ဒ ံးသ သ တဖ ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က တက ့ ံာ်. 

ပ ဲတ ံာ်အဝဲ ံာ်က အဖါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်န  သ ဒ ံးဃ ံးသ တသ  န ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

31 သ မ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ ံာ် 

လ ံာ်အဖ ံးအည ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ   ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 23 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်မီၤတ ံာ်တ တ လ ီၤလ ီၤ 

1 ရၤလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤအကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

မၤစ ၤပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်တဂၤခ ဖ  ဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဂ့ၤ. 

2 ဖဲပ ၤအါဂၤမၤတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ  ကဘ ံးကဒါတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ပ  ံာ်ထ အဲခ တဂ့ၤ. 

3 က  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဂၤလ အက   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

4 နမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါအက   ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤကသ ့ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤထ  ံာ် ဖ ဲံးဒ ံးဆ  ကၤ့ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 နမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါအကသ ့ံာ်ယ ၤလ ၤဃ ၤလ အတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအဃ  

ဒ ံးနတသံးအ  ံာ်မၤစ ၤအ ၤဘ ံာ်ဒ ံးလဲၤပ ၤက   ံာ်ကလ အ ၤတဂ့ၤ. 

မၤစ ၤအ ၤလ ကဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ကၤ့အကသ ့ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 သမ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဖဲပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ် က   ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

7 ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်တတ တလ ၤတဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးမၤသ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

8 တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးမၤဘ   ံာ်ပ ၤအမဲ ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တထ  ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးမၤ 

ဟံးဂ ၤပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မၤတရ တပါပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်တဂၤတဂ့ၤ. တ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်မၤသံးဒံာ်လဲ ံာ်, သ သ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ. 

န  န  ံာ်တန  ံာ်ဒ ံးန  သ တသ  

10 လ ဃ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ သ စ  ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံး ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 မ့မ့ ံာ်လ န  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအ ၤတက ့ ံာ်. က ံးကၤ့တ ံာ်လ အမဲထ  ံာ်န ့ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

မံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ပ ၤယ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ အမဲထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ် 

ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ကသဝ့ဲလ ၤ. 

မၤသ စပ ံးအလ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအထ ံးတဖ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

12 တန  န ့ံာ်မၤတ ံာ်ဃ သ တက ့ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လ န  သ တသ န ့ံာ်မၤတ ံာ် န တမ ၤတဂ့ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, သ က  ံာ်သ ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အမၤတ ံာ်လ သ  ဂ  ံာ်, ဒ ံးသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကအ  ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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13 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယၤ, ယ ၤ, စ ံးတ ့ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 

ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်တဂ့ၤ. ယ ၤထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အမ ၤတဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

မ ံးဖံးဒ  ံာ်သ မ ံး 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၄:၁၈-၂၆; သ  ံာ်သ . ၁၆:၁-၁၇) 

14 တန  ံာ်န ့ံာ်မၤမ ံးဖံးဒ  ံာ်သ မ ံးလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 လ လါအၤဘ  ံာ်, လါလ သ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ 

န ့ံာ်မၤဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အမ ံးဒံာ်ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ  အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲဘ  ံာ်အ ၤအဆ ကတ  ံာ်န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်သ  တဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

န တစဲံးဘ ံာ်. သ မ့ ံာ်တဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံးဟဲဘါထ  ံာ်ယၤန တစ တဂ့ၤ. 

16 ဖဲသ စံးထ  ံာ်က ံးကၤ့သ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်မၤတ ံာ်က ံးကၤ့ တ ံာ်အဘ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤဘ  ံာ်ဒတဲဖ ံာ်အမ ံးဖဲတ ံာ်က  ံာ်ခါလ  ံာ်ဝဲဒ ံး ဖဲသ ပ ံာ်ဖ   ံာ်သ တၤသ  

တၤသ ံာ်လ သ စပ ံးလ  ံာ်ဒ ံးတၤသ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 က ံးန  ံာ်ဒံဲးဖဲဘ  ံာ်သ ဘ  ံာ်အမ ံးတဖ ံာ်အကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါ 

က ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဟဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲသ လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်ဟ ့ံာ် လ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ဖဲမ ံးတဖ ံာ် 

အ ၤအကတ  ံာ်အသ န ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်လ ခ  တဂ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

19 တၤသ ံာ်ဆ လ သ က ံးကၤ့အ ၤန ့ံာ်, ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်က ံးန  ံာ်ဒံဲးတက ့ ံာ်. 

ဖိ သ ဖ အစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အမ  ံာ်အန  ံာ်ထ  အပ ၤတဂ့ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤတဖ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ နဲ ံာ်ယီုၤတဖ ံာ် 

20 ယကဆ  လ ၤကလ ံးတဂၤလ ကလဲၤတ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါလ ယကကဟ  

ကယ ံာ်သ ဒ ံးဆ  သ ဆ တ ံာ်အလ  ံာ်တပ ၤလ ယကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ကန ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်အကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယဆ  လ ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ ထ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တမ့ ံာ်အဝဲကဝ သံးစ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ့ ံာ်စ  ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယမၤလ  ံာ် သ န ့ံာ်, 

ယကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါကယဲ ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယကလ ံးကလဲၤတ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါဒ ံးဆ  သ ဆ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဃၤ့သံးဖ တဖ ံာ်, ပ ၤပရံးစၤဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဃ ၤဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 
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24 ဆ ံးလ ၤသ ခ  ံာ်လ သ ကဘါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ် စ ဆ  တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 သ မ့ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤ, ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး, 

ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးထ ဒ ံးသ ံးယ ၤက   ံာ် ကယဲ ံာ်သ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

26 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟ ံးလ ၤတဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဘ ံာ်အ  ံာ်လ သ က  ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ပကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်မ  လ အအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အထ ဒါသ န ့ ံာ်ယကမၤအ ၤဒံာ်သ ံးကပ  ၤယၤ, 

ယကမ လ ၤတ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ သ ဒ ံးထ ဒါ အ ၤတဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးယကမၤဒံာ်သ ံးသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ  သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယကတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါဆ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, ယကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဃ ၤဝ ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ ဃၤ့သံးဖ တဖ ံာ်ဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယတန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. ယမ့ ံာ်မၤဒ ံး, 

က  ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်သယ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ် ကအါကဲ ံာ်ဆ ံးလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

30 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, ယကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တစဲံးဘ ံာ်တစဲံးတ ၤတ ံာ်ဆ  

ကတ  ံာ်လ ဝဲလ သ ကန ့ ံာ်သါဘ ံာ်က  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ယကမၤလ ဲ ံာ်ထ  ံာ်သ က  ံာ်အဆ စံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က ့ံာ်က  ၤအက ံာ်ဘ ံာ် 

ပ  ံာ်တ ၤလ ထ က  ဖံးဒ  ံာ်ဖရၤသံးဒ ံးစံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်တ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး 

သ ကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအကစ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

33 ပ ဲပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ သ က  ံာ်အပ ၤတဂ့ၤ. သ မ့ ံာ်ပ ဲဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးမၤသ တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယၤန ့ံာ် လ ၤ. သ မ့ ံာ်ဘါထ  ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး, 

ကမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်သ အပ  ၤသက  ၤလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 24 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤဘ ံာ်တ ံာ်စပဲန  ံာ်အ ီၤ 
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1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဟဲထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ကလ ဆ ယအ  ံာ်, နဒဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, စ ၤနၤဒံးဒ ံးစ ၤအဘ ဟ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အဂၤန  ဆ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲသ အ  ံာ်ဒ ံးလ အယ ၤန ့ံာ်ဆ ံးလ ၤသ ခ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

2 ထနဲၤတဂၤဧ ၤကဘ ံာ်ဟဲဘ ံးဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤအဂၤတဘ ံာ်ဟဲန တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တဘ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

3 စ ၤမ ၤၡလ့ဲၤတ ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤ 

လ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်လ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးဆ သက ံးဝဲ, 

“ပကမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤလ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 စ ၤမ ၤၡက့ ဲံးလ ၤကယဲ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဘ  ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါ လ ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဆ လ ၤလ  ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်, 

တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဆ ခ ဒ  ံာ်, တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲမ လ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ံး 

ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤ 

ဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတန ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ   ံာ်တဝ ံာ်ဒ ံးဒ န  ံာ်အ ၤ 

လ လ ခ တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးအဂၤတဝ ံာ်န ့ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယ ၤအတ ံာ် မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံးလ အပ ၤ, 

ဒ ံးဖံးထ  ံာ်အ ၤလ အကလ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ပကစ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  အမၤလ  ံာ်ဝဲက ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်လ လ ခ တဖ ံာ်အပ ၤ ဒ ံးဖ  လ ၤဝဲလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်လ အစဲပန  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤလ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးသ ဖဲအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 စ ၤမ ၤၡ ့, စ ၤအၤဟရ  ံာ်, စ ၤနၤဒံး, စ ၤအဘ ဟ ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်အဂၤန  ဆ န ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်အလ ၤ, 

10 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ အခ  ံာ်ဖ လ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါအ  ံာ်ဒါလ ၤအသံး, ဒ ံးလါအံဲးဝဲဒံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤတမၤဘ ံာ်ဒ ဆါဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်သက ံးအ သက ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤမ ီၤၡလ့ ကစ  ံာ်စ ီၤနါအလ ီၤ 
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12 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဟဲထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်လ ၤဆ ယအ  ံာ်တ က ့ ံာ်. 

ဒ ံးနအ  ံာ်ဖဲအ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်နၤလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ယက ဲံးအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးအပ ၤမၤစ ၤအ ၤစ ၤယ ၤၡူကတ ဲံာ်ကတ ၤအသံးဒ ံး 

စ ၤမ ၤၡစ့ံးထ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, “အ  ံာ်ခ ံးပ ၤဖဲအ ၤ တ ၤပဟဲကၤ့တစ တက ့ ံာ်. 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ဖဲအ ၤ လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤအတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

လ ၤအ ၤအလ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်လၤဲဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်သဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ.” 

15 စ ၤမ ၤၡလ့ဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ်လ  ံာ်ဘ အ ၤလ ၤ. 

16 ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤန ့ံာ်ဟဲလ ၤဝဲလ ကစ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, တ ံာ်ကပ ၤအ ၤဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်လ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ဃ သ အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ န  သ တသ  

န ့ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤမ ၤၡလ့ဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်အလ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်အသ လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 25 

တ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၅:၄-၉) 

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တဘဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ယၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ် တမ ၤတက ့ ံာ်. 

တ  ံာ်လ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ပ ၤတဂၤဂၤသံးအ  ံာ် ဟ ့ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်မ့ ံာ်ထ , စ့န  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဘ , 

4 တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤ, အလါအံဲးအလ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ ဆ  ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ မဲ ံာ်တဲံးလံဲးအဆ  ံာ်, 

5 သ ဖါအဖ ံးလ တ ံာ်စ  ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤဒ ံးသ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤ, 

6 သ လ မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, တ ံာ်န မ တဖ ံာ်လ သ ဖ တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ အဂ  ံာ်, 

7 ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤ, ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ တ ံာ် 

ကထ ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အဆက့ၤအဖ့ ံးအလ ၤ ဒ ံးလ အသဃ ံးအလ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤထ  ံာ်ဒစဲ ဆ  တဖ   ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကအ  ံာ် ကဆ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 မၤအ ၤဒ ံးကယ ကယဲအ ၤဒံာ်တ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤလ ယကဒ ံးန ဲံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါစ ဆ   

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၇:၁-၉) 

10 မၤတလါတဖ   ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ  ့အထ ခ ပ  ံာ်တထါ, အလဲ ံာ်တပ  ံာ်တထါ, ဒ ံးကစ ၤထ  ံာ်တပ  ံာ်တထါတက ့ ံာ်. 

11 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ဒါအ ၤလ ထ လ အအ ပ ၤဒ ံးလ အခ  ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ဘ ံာ်ပ ၤအ ၤဒ ံးထ လ အကန ၤဝံးတရ ံးအ ၤဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးသ ဘ ံာ်မၤထ အက  ၤလ   ံာ်က  ၤဒ ံးသ ဘ ံာ်ထ ထ  ံာ်ဖဲတလါအခ  ံာ် 

လ   ံာ်ခ တကပၤခ ခ စ  ံာ်စ  ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးသ ဘ ံာ်မၤန  ံာ်ယ ံးဘ ခ ဘ လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤဒ ံးပ ၤအ ၤလ ထ , 

14 ဒ ံးသ ဘ ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်အ ၤလ က  ၤခ က  ၤ, လ အအ  ံာ်လ တလါအကပၤ ခ ခ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 န  ံာ်ယ ံးဘ ခ ဘ အ ၤကဘ ံာ်အ  ံာ်ထ ဃ ံာ်အသံးဖဲက  ၤတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး တ ံာ်တဘ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

16 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ ယကဟ ့ံာ်သ န ့ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤဆ တလါအပ ၤတက ့ ံာ်. 

17 မၤတ ံာ်အခ  ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်သံးကည ၤအလ  ံာ်ပ စ  ံာ်, လ ထ စ , 

အထ ခ ပ  ံာ်တထါ, ဒ ံးအလဲ ံာ်တပ  ံာ်တထါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 မၤထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆခ့ ဂၤလ ထ က  ံာ်လ  ံာ်, 

19 တဂၤ, လ တလါအခ  ံာ်က  ံာ်အထ ံးနါတခ စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤအ ၤဒံာ်သ ံးကစဲထ အသံးဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်က  ံာ်ဒံာ်ထ တလ  ံာ်ဃ  အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆခ့ ဂၤအ ၤကဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်လ  

တ ံာ်အခ  ံာ်က  ံာ်တခ စ  ံာ်စ  ံာ်အလ ၤဒ ံးအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်လ အသလ ံာ်ထ  ံာ် 

အသံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်က   ံာ်ဘ တလါအခ  ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ န  ံာ်လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်ဆ တလါအပ ၤန ့ံာ်ဒ ံးကံးဘ အ ၤလ  တလါအခ  ံာ်က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ယကသဂ  ံာ်သ ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဖဲတလါအခ  ံာ်က  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ် 

ဘ ံာ်တအ့  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆခ့ ဂၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ  

ကယဲ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

စ  ံာ်န ီၤခ  ံာ်လ တ ံာ်လ ု ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ် ဆ ကစ ံာ်ယ ီၤအဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၇:၁၀-၁၆) 

23 ဘ  ထ  ံာ်စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ   ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤ, အထ ခ ပ  ံာ်, အလဲ ံာ်တပ  ံာ်ဒ ံးကစ ၤထ  ံာ်တပ  ံာ်တထါတက ့ ံာ်. 

24 ကံးဘ အ ၤဒ ံးထ စ ဒ ံးစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အထ ံးနါဝံးတရ ံး န ့ံာ်က  ၤအ ၤလ ထ တက ့ ံာ်. 
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25 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တခါလ အလဲ ံာ်ဝဲ 

သ စ မ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ အ ၤအထ ံးနါဝံးတရ ံးန ့ံာ်က  ၤအ ၤလ ထ တက ့ ံာ်. 

26 မၤန ့ ံာ်က  ၤထ လ   ံာ်က  ၤဒ ံးထ ထ  ံာ်အ ၤဖဲစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အခ  ံာ်လ   ံာ်ခ  

အ  ံာ်ဝဲအဖ ခ  ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်အလ ၤလ တ ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤအ ၤ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 က  ၤတဖ ံာ်လ ကဖ  ံာ်က  ၤဃံးန  ံာ်ယ ံးဘ လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ 

စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဂ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်အ  ံာ်ဖဲစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 မၤန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ  ၡ ံးတၤဒ ံးပ ၤအ ၤလ ထ တက ့ ံာ်. 

29 မၤန ့ ံာ်လ ခ တဖ ံာ်, ထ ခ ံးတဖ ံာ်, က တဖ ံာ်ဒ ံးသလ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကသ  

အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်စပ ံးထ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ  

ဆ  အမဲ ံာ်ညါဒ ံးလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်က  ံာ်စ ဆ  လ တ ံာ်လ  ံာ် 

မၤဘ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၇:၁၇-၂၄) 

31 ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်တခါလ ထ စ တက ့ ံာ်. အခ  ံာ်ယ  ံာ်ဒ ံးအထ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ထ က  ံာ်လ  ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်ကယ ကယဲဖ တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ  အကဘ  ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်စဘဲ ံးတခါဃ ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

32 အဒဃ့ ဒက့ဘ ံာ်ဆံဲးဖံးထ  ံာ်လ အကပၤတဖ ံာ်တခ သ ဒစ့  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

33 အဒဃ့ ဒအ့ ၤ, တဒဘ့ ံာ်တဒစ့  ံာ်စ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဖ သ  

ဖ ံးလ တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ၡၤကံးသ ံာ်လ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံာ် ဒ ံးအဖ အကဘ  ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

34 တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ လ  ံာ်အထ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဖ လ   ံာ်ဖ ံးလ တ ံာ် 

ကယ ကယဲအ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ၡၤကံးသ ံာ်လ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံာ်ဒ ံးအဖ  အကဘ  ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဖ အဘ  ံာ်တဘ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ အဒခ့ ဒအ့ဖ လ ံာ်လ အဘ ံာ် သဂ  ံာ်လ  ံာ်သံးသ တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဖ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, အဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ အထ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ ထ စ တက  ံာ်လ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

37 မၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ န  ဖ   ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး 

ဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကကပ ၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

38 မၤထ  ံာ်အန  ံာ်တ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ်အလ ခ တဖ ံာ်လ ထ စ တက ့ ံာ်. 

39 သ ထ စ လ ၤတယ  ံာ်တက က ံာ်လ သ ကမၤတ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ် 

တ ံာ်အပ ံးအလ တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

40 ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ သ ကမၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤလ ယဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်သ  လ ကစ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 26 

ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲအဒစဲ ဆ   

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၆:၈-၃၈) 

1 ဘ  ထ  ံာ်ဒစဲ ဆ  ဒ ဖ   ံာ်ညါ, ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ် 

အဘ ့ံာ်တဆ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤလ တ ံာ်အလ ဲ ံာ်လါ, အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, ဒ ံးသ ဆ  ံာ်ဂ ၤတက ့ ံာ်. 

ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်အသံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ် အဂ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မၤတ ံာ်က ံးယ ံာ်တဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်ထသဲ ံးသ ံးအထ ခ ဆ ဃ ံး ပ  ံာ်ဒ ံးအလဲ ံာ်လ   ံာ်ပ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဆံးစဲဘ ံးအ ၤတပ ၤဃ ယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်ဒ ံးအဂၤယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဆံးအ ၤ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

4 ဆံးန ့ ံာ်ပ  ၤက  ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်က ံးည ံာ်အလါအံဲးဒ ံးထ ထ  ံာ်အ ၤလ  

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တကရ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အထ ံးနါလ အခ  တခ တက ့ ံာ်. 

5 ထ ထ  ံာ်ပ  ၤသက  ၤအခါယဲ ံာ်ဆ လ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အခ  ံာ်ထ ံးတကရ  ံာ် 

အတ ံာ်က ံးယ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ်အလ ၤဒ ံးပ  ၤသက  ၤအခါယဲ ံာ်ဆ လ ၤ 

ဂ ံာ်လ  ံာ်အသံးလ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ ခ ကရ  ံာ်တကရ  ံာ်အတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ခ  ကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်. 

6 မၤန ့ ံာ်ထံးဘ ံးထ ယဲ ံာ်ဆ လ တ ံာ်ကဘ ံးစဲဘ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်ခ ကရ  ံာ် န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်တခါဃ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ဆံးန ့ ံာ်ဒစဲ ဆ  အခ  ံာ်ဒ ံးတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်တဆ တဘ ့ံာ်လ တ ံာ် မၤအ ၤဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဆ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 တ ံာ်က ံးည ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤအန  ံာ်ထ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံး, အထ အပ  ံာ်သ ဆ ဒ ံးအလဲ ံာ်လ   ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်န ့ံာ်ဆံးစဲဘ ံးအ ၤတကရ  ံာ်ဒ ံးအဂၤဃ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်ဆံးစဲဘ ံး အ ၤတကရ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဃ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်ဆံးခ  ံးအ ၤခ ကတထ လ ဒစဲ ဆ   အမဲ ံာ်ညါတ ံာ်ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ထ ထ  ံာ်က  ၤဖ အခါယဲ ံာ်ဆ လ အခ  ံာ်ထ ံးတကရ  ံာ်အတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ခ  

ကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်အကန ၤဒ ံးက  ၤဖ အခါယဲ ံာ်ဆ လ အခ  ံာ်ထ ံးအဂၤတကရ  ံာ် အကန ၤတက ့ ံာ်. 

11 မၤန ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ ထံးဘ ံးယဲ ံာ်ဆ ဒ ံးထ ထ  ံာ်အ ၤလ က  ၤဖ တဖ ံာ် 

အပ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ ခ ကရ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ် တဘ ့ံာ်ဃ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဘ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဝ ံာ်န ့ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အလ  ံာ်ခ  တ ံာ်ဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 တကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်အအ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်ဒ ံးလ အထ အ  ံာ်ဝဲတပ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်ဘ ံး 

ထ  ံာ်အ ၤလ ဒစဲ ဆ  အကပၤအဖ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤဘ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဆံးအါထ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးခ ဘ ့ံာ်, တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ သ ဖါအဖ ံးလ တ ံာ် 

စ  ံာ်ဂ ၤအ ၤဒ ံးအဂၤတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤဒံာ်သ ံးကကထဲ  ံာ်ယ ံာ်ဘ ံး သဒ လ တ ံာ်ခ  တကပၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 မၤန ့ ံာ်သ ့ံာ်ဘ ံာ်အဘ  တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤလ ဒစဲ ဆ  အတက   ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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16 သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်က ံးခ ဒံဲးန ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်အထ အပ  ံာ်တဆ ဒ ံးအလဲ ံာ်တပ  ံာ် တထါလ ၤ. 

17 သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်စဲလ အဒံာ်သ ံးလ  ံာ်အသံးခ ခါ 

စ  ံာ်စ  ံာ်ဖဲအခ  ံာ်ထ ံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်ထ ထ  ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးအ ၤကသဝဲ့ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်စဲတဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

18 လ ဒစဲ ဆ  အကပၤလ ကလ ၤထ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်မၤန ့ ံာ်သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ် အဘ ့ံာ်ခ ဆ တက ့ ံာ်. 

19 တ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်စ့ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအခါလ   ံာ်ဆ လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ  လ ံာ်, 

ခ ခါစ  ံာ်စ  ံာ်လ သ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်အဖ လ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကဖ   ံာ်န  ံာ်န  ံာ် စဲခ ခါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ ဒစဲ ဆ  အကပၤလ ကလ ၤစ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်မၤန ့ ံာ်သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ် အဘ ့ံာ်ခ ဆ , 

21 ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်စ့အခါလ   ံာ်ဆ , ခ ခါစ  ံာ်စ  ံာ်လ သ ့ံာ် ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 လ ဒစဲ ဆ  အလ  ံာ်ခ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်မၤန ့ ံာ်သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ် ဃ ဘ ့ံာ်, 

23 ဒ ံးသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်သန  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်အသန  ံာ်အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤစဲ 

ဘ ံးအ ၤဖဲအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးစဲဘ ံးတသရဲ ံာ်ဃ တ ၤလ အထ ံးနါန ့ံာ် လ ၤ. 

သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အသန  ံာ်ခ ခါန ့ံာ် တ ံာ်ကဘ ံာ်ဘ  အ ၤဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ ံးဘ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်စ့တဆ ဃ ခါ, 

ခ ခါစ  ံာ်စ  ံာ်လ သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 မၤန ့ ံာ်န  ံာ်ဘ တဆ ယဲ ံာ်ဘ လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤတက ့ ံာ်. 

ယဲ ံာ်ဘ န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အဒ  ံာ်တကပၤသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

27 ယဲ ံာ်ဘ န ့ံာ်လ သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဒ  ံာ်အဂၤတကပၤ 

အဂ  ံာ်ဒ ံးယဲ ံာ်ဘ န ့ံာ်လ တ ံာ်လ သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် လ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤ, 

လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ တခ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

28 န  ံာ်ဘ အခ  ံာ်သံးတဘ , လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဖဲသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ် အကစ ၤထ  ံာ်ဖံးဖ န ့ံာ်, 

ဒ ံးကဘ ံာ်ထ ဝဲစံးထ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အဒ  ံာ်အအ ၤ တခ တ ၤဆ အဒ  ံာ်လ အဂၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ ထ ဒ ံးထ ထ  ံာ်ထ အက  ၤတဖ ံာ် 

လ ကဟ ံးဃ ံာ်န  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ထ န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

30 သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအဒစဲ ဆ  ဒံာ်တ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤလ ယဒ ံးန ဲံာ်သ လ ကစ  ံာ် အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

31 ဆံးန ့ ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အဂ့ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤလ  တ ံာ်အလ ဲ ံာ်လါ, 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ အဆ  ံာ်ဂ ၤတက ့ ံာ်. ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤ 

အ ၤလ တ ံာ်အသံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်အဂ ၤတက ့ ံာ်. 
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32 ဘ ံးလ ၤစဲၤအ ၤလ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤအထ  ံာ်လ   ံာ်ထ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ အ ၤလ ထ အလ ၤ, 

ထ ထ  ံာ်အ ၤလ ထံးဘ ံးဒ ံးဆ လ ၤအ ၤလ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်စ့ လ   ံာ်ခါအလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

33 ပ ံာ်လ ၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ ဒစဲ ဆ  အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤထံးဘ ံးရဲ ံာ်လ ၤ အသံးတဖ ံာ်အဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ် 

အထ  ံာ်တဆ အလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အလ  ံာ်ခ တက ့ ံာ်. 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ န ့ံာ်ကန ၤဖံးတ ံာ်စ ဆ  အလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ် အလ  ံာ်အဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ံာ်ထ  ံာ်တလါအခ  ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဖ ခ  ံာ် တက ့ ံာ်. 

35 လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အခ  န ့ံာ်, ပ ံာ်လ ၤစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဖဲဒစဲ  

ဆ  အမဲ ံာ်ညါလ ကလ ၤစ ံးတကပၤဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်ဖဲ ကလ ၤထ ံးတကပၤတက ့ ံာ်. 

36 လ ယ ၤအဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, မၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဘ ့ံာ်လ  တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤလ တ ံာ်အလ ဲ ံာ်လါ, အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ ဆ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးမၤဃ မၤလၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆံး 

ဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤတက ့ ံာ်. 

37 လ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အ ၤအဂ  ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်အထ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ဘ လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤဒ ံးပ ၤအ ၤလ ထ , 

ဒ ံးဘ ံးထ  ံာ်ယ ံာ်န ့ံာ်လ ထံးဘ ံးထ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤန ့ ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်တ  ံာ်ဘ ယဲ ံာ်ခါလ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 27 

တ ံာ်လ ု ံာ်လ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၈:၁-၇) 

1 ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤတက ့ ံာ်. ကဘ ံာ်မ့ ံာ်အကပၤလ   ံာ်ခ ဃ လ  ံာ်အသံး, အလဲ ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်, 

အထ အ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်, ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်သ ပ  ံာ်လ ၤ. 

2 မၤထ  ံာ်တ ံာ်အန ၤတဖ ံာ်လ အသန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးကဘ ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်တက   ံာ်ဃ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ခါညါန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မၤန ့ ံာ်သပ ၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ်ဖ ံာ်ဆါလ အဘ ံာ်အ ဒ ံးသ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်န  ံာ်တရ  ံာ်တဖ ံာ်, လ ခ ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်န  ံာ်က ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသပ ၤမ့ ံာ်အ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အပ ံးအလ တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံာ်ကပ ၤအဒါတဘ ့ံာ်လ တ  ံာ်ဘ ဒံာ်ပ ၤထတ့ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးထ ထ  ံာ်က  ၤတ  ံာ်ဘ လ   ံာ်ခါဖဲအန  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ် စ  ံာ်လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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5 ပ ံာ်လ ၤဖ ံာ်ကပ ၤအဒါဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်အကဝ ၤအဖ လ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖံးဖ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 မၤန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤလ တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤတ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ၤလ တ  ံာ်ဘ , 

7 ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ က  ၤတဖ ံာ်အပ ၤလ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကပၤတခ  စ  ံာ်စ  ံာ်ဖဲတ ံာ်စ  ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 မၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤကအ အ ၤဒံာ်တ ံာ် 

တ  ံာ်က ဲၤလ ယဒ ံးန ဲံာ်သ လ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ အဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၈:၉-၂၀) 

9 လ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဆံးန ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယ ံာ် 

ဘ ံးသဒ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ ကလ ၤစ ံးတကပၤအဂ  ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ထ ဝဲအပ  ံာ်တကယၤ, 

10 ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ  ံာ်ဘ အထ  ံာ်ခ ဆ , 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ ထ  ံာ်အ ၤလ တ  ံာ်ဘ အခ  ံာ်ထ ံးခ ဆ ခါအပ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးအထံးဘ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မၤတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ကလ ၤစ ံးတကပၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 လ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်အထ  

အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ဃ  ံာ်ဒ ံးအထ  ံာ်အဘ တဆ ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်အခါတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤဖဲတ ံာ်န  ံာ်လ ၤဟံးထ  ံာ်အက ဲစ ၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်လ အလဲ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

14 ဖဲတ ံာ်န  ံာ်လ ၤဟံးထ  ံာ်ခ ခ ယ ံာ်ဘံးအက ဲစ ၤန ့ံာ်, 

15 ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်လ အလဲ ံာ်အ  ံာ်တကပၤဆ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အထ  ံာ်သ ဘ , 

ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်သ ခါကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးလ တ ံာ်န  ံာ်လ ၤဟံးထ  ံာ်အက ဲစ ၤဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ  

တဘ ့ံာ်လ အထ အ  ံာ်အပ  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ် အဂ့ၤထါအသံးလ တ ံာ်အလ ဲ ံာ်လါ, 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ  ဆ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ မၤလၤအ ၤလ တ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်အ ၤလ အထ  ံာ်လ   ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်ထ ထ  ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ   ံာ်ခါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးအ ၤလ န  ံာ်ဘ စ့တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအထံးဘ ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ် တဖ ံာ်လ တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 တ ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်အထ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တကယၤ, အလဲ ံာ်အပ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ဆ ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤဒ ံး 

အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အပ ံးအလ လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ ယ ၤအဒစဲ ဆ   

အပ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်န  ံာ်စဲခဲလ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ မ့ဲ ံာ်အ ဒ  

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၄:၁-၄) 

20 မၤလ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤသ ့ံာ်စၤ 

ယ ံးအသ အဂ့ၤကတ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဒ အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဒ  ဲံာ်ကပ ၤထ  ံာ် အ ၤက ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲးကသဝဲ့န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ  ဲံာ်ကပ ၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ လ ယ 

အ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  ပ ၤဖဲယ ံာ်ဘ ံးသဒ အခ  လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ် 

လ ၤအ လ ၤတလါစ ဆ  အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်ဖဲယအ  ံာ်ယဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ကဘ ံာ်ဒ  ဲံာ်ကပ ၤထ  ံာ်အ ၤ 

စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဟါတ ၤမ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 28 

တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 က ံးဖ   ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤနၤဒံး, စ ၤအဘ ဟ ၤ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤယတ ံာ် 

မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

2 မၤန ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအၤဟရ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်အသ ံးအသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤတက ့ ံာ်. 

3 က ံးန ့ ံာ်ပ ၤစ သခ့ဲလ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အဝဲပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အသံးဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ ယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤကသဝဲ့န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သဃ ံးတဘ ့ံာ်, အဖ့ ံးတဘ ့ံာ်, ဆက့ၤဖံးထ တဘ ့ံာ်, 

ဆက့ၤဆံးက  ံာ်အသံးတဘ ့ံာ်, ခ  ံာ်ဖ  ံာ်တဘ ့ံာ်, ဒ ံးယ  ံာ်တက ံးတဘ တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်အ ၤလ နဒ ပ  ံာ် 
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ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤ 

ယတ ံာ်မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤစ သတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်သ တ ံာ်အလ ဲ ံာ်အလါအံဲး, အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ ဆ  ံာ်ဂ ၤ, 

သ ထဲ ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ် အဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆံးအဖ့ ံးလ တ ံာ်အလ ဲ ံာ်အလါအံဲး, အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, ဒ ံးသ ဆ  ံာ်ဂ ၤ, သ ထဲ , 

ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ် အဂ့ၤဒ ံးကယ ကယဲအ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ  ၤလ ဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်ခ ဘ လ တ ံာ်စ ဃံးအ ၤသဝဲ့န ့ံာ်, တ ံာ်ကဘ ံာ်ဆံးတ  ံာ်အ ၤဖဲအကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ  ံာ်တက ံးအဂ့ၤမံးတဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤ, 

လ တမ ၤဃ ဒ ံးဆက့ၤအတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ထ  ံာ် 

အ ၤလ အဖ့ ံးအလ ၤဒံာ်သ ံးကမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်သ ခ ဖ   ံာ်ဒ ံးစ ံးပ ၤလ ၤစ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဆ ခ ဂၤအမ ၤလ အလ ၤ, 

10 ဒံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်တဂၤဝ ၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးအမ ၤဃ ဖ   ံာ်လ လ  ံာ် တဖ   ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးအဂၤဃ ဖ   ံာ်လ လ  ံာ်အဂၤတဖ   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 မၤန ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်လ  ံာ်ဖ လ အသအ့ဘ ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤလ ကစ ံးပ ၤစ ၤယၤ 

က  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်အမ ၤလ လ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးပ  ံာ်ဝံးတရ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ် အကန ၤလ ထ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ပ ံာ်အ ၤလ အဖ့ ံးအဖ ထ ခ  ံာ်အပ  ၤအလ ၤဒံာ်သ ံးကမ့ ံာ်ခ  ံာ်စံးလ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဆ ခ ဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ကစ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤလ အဖ ထ ခ  ံာ် အလ ၤ, ဒံာ်သ ံးယၤ, ယ ၤ, 

ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ ဘ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13-14 ပ  ံာ်တ ံာ်အကန ၤဝံးတရ ံးခ ခါန ့ံာ်လ ထ , ဒ ံးမၤန ့ ံာ်သ ခဲ ဘ လ ထ စ ဒံာ်ပ  ၤတဖ ံာ်ပ ၤဃံးအသ ံးဒ ံးဘ ံး 

စဲအ ၤဖဲတ ံာ်အကန ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သဃ ံး 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၉:၈-၂၁) 

15 မၤသဃ ံးတခါလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကသ ဝဲလ တ ံာ် 

ဃ သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တမ ၤဃ ဒံာ်တ ံာ်မၤအဖ့ ံး, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤတမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်အကပၤလ   ံာ်ခ ဃ လ  ံာ်အသံး, ဆံးအ ၤခ ကထ လ  အထ မ့ ံာ်တထါ, 

အလဲ ံာ်မ့ ံာ်တထါန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ပ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ   ံာ်က  ၤလ အလ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးလ အခ  ံာ်ထ ံးတက  ၤန ့ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဆ သ   ံာ်တဖ   ံာ်, 

တ ံာ်မ  ံာ်ဘ တဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ဟမ့ ံးတဖ   ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ခ က  ၤတက  ၤန ့ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤတဖ   ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါတဖ   ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်ဆ  တဖ   ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 သ က  ၤတက  ၤန ့ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤဘ တဖ   ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်သ က  ံာ်ဃတ့ဖ   ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်သက ၤဖ  

တဖ   ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 လ   ံာ်က  ၤတက  ၤန ့ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဟဘ့ တဖ   ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်သ တဖ   ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤလ ံးတဖ   ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဝံးတရ ံးအကန ၤလ ထ လ ၤ. 

21 ဒ ံးလ လ  ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်အ ၤအလ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်စ ံးပ ၤစ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်အမ ၤ, 

တဖ   ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဆ ခ ဒ  ံာ်အခ  ံာ်စံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ သဃ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်မၤသ တဲဖ ံာ်လ ထ စ ဒ ံးပ ၤအ ၤဒံာ်ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 မၤက  ၤထ ခ က  ၤဒ ံးထ ထ  ံာ်အ ၤဖဲသဃ ံးအသန  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်, 

24 ဒ ံးစ တ  ံာ်သ ထဲ ခ ဘ ဖဲက  ၤခ က  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 စ တ  ံာ်သ ထဲ ခ ဘ အထ ံးနါလ အဂၤတခ န ့ံာ်ဖဲလ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်သ  

ခ ဖ   ံာ်အကန ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤဘ ံးစဲအ ၤဖဲအဖ့ ံးအဖ ထ  ခ  ံာ်အပ  ၤခ ဘ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးမၤထ အက  ၤခ က  ၤဒ ံးဘ ံးစဲအ ၤဖဲသဃ ံးအခ  ံာ် 

ထ ံးအသန  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအဖ့ ံးအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်အစ ံးနါတက ့ ံာ်. 

27 မၤအါထ  ံာ်ထ ခ က  ၤဒ ံးဘ ံးစဲအ ၤဆ အဖ့ ံးအဖ ထ ခ  ံာ် အပ  ၤခ  ံာ်ထ ံးလ အမဲ ံာ်ညါတကပၤ, 

ဘ ံးဒ ံးပ ၤဆံးတ ံာ်အက  ၤဒ ံးယ  ံာ်တက ံးလ ထါအသံးဂ့ၤဂ့ၤအထံးခ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 စ သဃ ံးအက  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ့ ံးအက  ၤတဖ ံာ်လ ပ  ၤအလါအံဲးတဘ ဒံာ် 

သ ံးသဃ ံးကအ  ံာ်ဖဲယ  ံာ်တက ံးအထံးခ ဒ ံးအသ တလ ၤဘ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ဖဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဟဲန  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးအဝဲကသ ံးထ  ံာ် 

ဝဲသဃ ံးအ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အမ ၤစ ံးပ ၤတ ့ ံာ်အသံး လ အလ ၤဒံာ်သ ံးယၤ, ယ ၤ, 

ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ံာ်အ  ံာ်ရ  ံာ်ဒ ံးတ မ  ံာ်လ သဃ ံးအပ ၤဒံာ်သ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ကစ  ံာ် 

အ ၤဖဲအဟဲန  ံာ်လ ၤဆ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

လ အကတ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်သ ံးထ  ံာ် 

ဃ ံာ်သဃ ံးထ ဘ ဒံာ်သ ံးကသ ့ံာ်ညါယတ ံာ်ဘ ံာ်သံးလ က  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးအဂီၤတဖ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၉:၂၂-၃၁) 
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31 ဆက့ၤဖံးထ လ တ ံာ်ကသ ံးထ  ံာ်အ ၤလ အဖ့ ံးအဖ လ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် 

ဆံးအ ၤဒ ဘ ့ံာ်ညါလ သ ဆ  ံာ်အလါအံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤတပ ၤလ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

က  ၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ထါဆံးက  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးအသ ကယ ံာ်က   ံာ်တဂ့ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33-34 လ အခ  ံာ်ထ ံးဝံးတရ ံးအသရ ့ၤန ့ံာ်, ဆံးန ့ ံာ်သလဲသ ံာ်အလ ဲ ံာ်လါတဖ ံာ်, 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ဆ  ံာ် ဂ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးဒ လ ဲထ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

35 စ ၤအၤဟရ  ံာ်ကဘ ံာ်သ ံးဆက့ၤဖံးထ အ ၤဖဲအမၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အတ ံာ်မၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲဟဲန  ံာ်လ ၤဆ ယမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ   အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖဲအဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ လ ဲတဖ ံာ်အသ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤဒံာ်သ ံးအသ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ် အ ၤတဂ့ၤလ ၤ. 

36 ဒ ံးမၤတ ံာ်ကယ ကယဲတမ ၤလ ထ စ ဒ ံးစ ံးပ ၤတ ံာ်က ဲံးအသံးအလ ၤ, ‘တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ဆ ယ ၤ’ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

37 စ တ  ံာ်အ ၤဖဲခ  ံာ်ဖ  ံာ်အမ ဲံာ်ညါလ ပ  ၤအလါအံဲးတဘ တက ့ ံာ်. 

38 စ ၤအၤဟရ  ံာ်ကဘ ံာ်ဖ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဖဲအခ  ံာ်တ သ ံာ်ဒံာ်သ ံးယၤ, 

ယ ၤကတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်, 

ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ၤ ကမ ံာ်တန ၤန ၤလ အတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ထါန ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဆက့ၤလ လ  ံာ်အဂ့ၤ, ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အခ  ံာ်ဖ  ံာ် 

တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤဒ ံးယ  ံာ်တက ံးတဘ စ့ ံာ်က ံးကယ  

ကယဲအ ၤလ တ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

40 မၤဆက့ၤတဖ ံာ်, ယ  ံာ်တက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးတဖ ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ် 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဖ ါဝဲဒ ံးအလၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

41 ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်အ ၤလ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ် ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဖ အ ၤဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒံာ်သ ံး 

အကမၤယတ ံာ်မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

42 ဆံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဖ   ံာ်ခ တ ံာ်က ံးည ံာ်ဖ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ အယ  ံာ်ဒ ့

တ ၤအက  ံာ်ဒ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးသ တအ  ံာ်ဖ ါတဂ့ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

43 စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်သ ံးအ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ ဖဲ 

အလဲၤန  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အပ ၤအခါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဖဲအသ ံးဘ ံးဃ ၤအသံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အကမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်ဖဲတ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤအခါမ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်သ ံးအသ  



195 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

တဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအ  ံာ်ဖ ါအဃ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဂ  ံာ်အက  ၤတမ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံး အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 29 

တ ံာ်နဲ ံာ်က ဲဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဖှူစ ီၤအီၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ကမီၤ 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အတ ံာ်မီၤအဂ  ံာ် 

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၈:၁-၃၆) 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ နကဘ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံး 

အဖ ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါအသံးစ ံာ်ဖ တဒ ဒ ံးသ ဖါခ ဒ လ အမဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဟ ံးန ့ ံာ်ဘ က ူ ံာ်အကမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး မၤက  ံာ်တန ၤလ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

ဒ ံးတန ၤလ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ ံးတန ၤမၤအ ၤဒံာ်က  ံာ် 

ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဘ တလါလ တ ံာ်ဖ အ ၤလ သ တက ့ ံာ်. 

3 ဒ န  ံာ်အ ၤလ က တဒ အပ ၤဒ ံးမၤဘ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်ဖဲနလ  ံာ်ထ  ံာ် ဂ ၤဖ ံးဖါဒ ံးသ ဖါခ ဒ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ဟကဲ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ   

အက ဲစ ၤဒ ံးမ အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ကဆ  ထ  ံာ်အသံးဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ် ဝဲအသ ံးတက ့ ံာ်. 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဒ ံးက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံးဆက့ၤ, အဖ့ ံး, ဆက့ၤထ လ အဖ့ ံးအဖ လ ံာ်, 

သဃ ံးဒ ံးယ  ံာ်တက ံးတက ့ ံာ်. 

6 ပ ံာ်ထ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  ံာ်လ အဝဲအလ ၤဒ ံးလ ခ  ံာ်ဖ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်စ ထ  ံာ်တ ံာ် ပ ံာ်စ ဆ  သံးအပန  ံာ် 

‘တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ဆ ယ ၤ’ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်သ ဖ တ ံာ်, ဒ ံးလ လ ၤလ အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးဖ  အ ၤတက ့ ံာ်. 

8 ဟကဲ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဆက့ၤတဖ ံာ်, 

9 စ ထ  ံာ်ယ  ံာ်တက ံးတဖ ံာ်လ အယ  ံာ်ဒဒ့ ံးဒ ံးဖ  ံာ်ထ  ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ခ  ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ နကဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်သ ံးနကဖ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ  ခ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်မၤယတ ံာ်မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

တဖ ံာ်အသ ံးအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

10 ဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဆ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အမဲ ံာ်ညါဒ ံးတဲဘ ံာ် 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ကပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ ဂ ၤဖ ံးဖါ အခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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11 မၤသ ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ န ့ံာ်ဖဲယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ န ့ံာ်အသ   ံာ်တန ၤလ နစ မ  ံာ်ဒ ံးထ ါအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အန ၤတဖ ံာ် အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ လ ၤအ ၤလ တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 မၤကဒ ံးတစ , ဟ ံးန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အသ လ အက ံးဘ အပ   ံာ်အကဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ အသ  ံာ်, 

ဒ ံးအကလ ့ ံာ်ခ ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ လ အလ ၤဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အလ ၤဒံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤအသ ံးဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 မ့မ့ ံာ်, ဂ ၤဖ ံးဖါအည ံာ်, အဖ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအပ   ံာ်အကဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  တက ့ ံာ်. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တခါလ ကတတူ ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဟ ံးန ့ ံာ်သ ဖါတဖ ံာ်အက ါတဒ ဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါ 

တဖ ံာ်လ ကပ ံာ်အစ လ သ ဖါန ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်. 

16 မၤသ အ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အသ   ံာ်ဒ ံးဖ  အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကပၤလ   ံာ်ခ လ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 က  တဲ ံာ်က   ံာ်သ ဖါန ့ံာ်တက  ံာ်, တက  ံာ်, သစ့ က   ံာ်အပ   ံာ်အကဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ဒ  ံာ်ခ ခ ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ အခ  ံာ်ဒ ံးအည ံာ်အက  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်သ ဖါဒ ဒ န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အ ၤအတ ံာ်န မ န ့ံာ်မၤမ  ံာ်ယသံးလ ၤ. 

19 ဟ ံးန ့ ံာ်သ ဖါအဂၤတဒ , သ ဖါလ တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   

အဂ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ကပ ံာ်အစ လ သ ဖါန ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်. 

20 မၤသ က   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အသ   ံာ်တန ၤဒ ံးထ ါအ ၤဖဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အန ံာ်အစဲၤအထ  ဲ

တဖ ံာ်ဒ ံးလ အစ မ  ံာ်က   ံာ်အထ တဲဖ ံာ်, အခ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်အထ တဲဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ   ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကပၤလ   ံာ်ခ တက ့ ံာ်. 

21 ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တန ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

သ ဖ တ ံာ်တန ၤဒ ံးဖ  အ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အတ ံာ် က တ ံာ်သ ံးအလ ၤတက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်တစ အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 က ံးတ ဲံာ်က   ံာ်သ ဖါအသ , အမဲ ံာ်ဘ  ံာ်, တ ံာ်အသ လ အက ံးဘ အပ   ံာ် အကဖ တဖ ံာ်, 

တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ အသ  ံာ်က ါ, အကလ ့ ံာ်ခ ဖ   ံာ်ဒ ံးအသ  အ  ံာ်လ အလ ၤ, 

ဒ ံးအက  ံာ်ဒ  ံာ်လ အထ တဲခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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23 ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်တလ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဒံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးလ က  ံာ်အက ပ ၤ 

လ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဟ ံးန ့ ံာ်တလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

အဂၤတလ  ံာ်လ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ဘ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဘ တလါတဘ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 ဒ န  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဆ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ် 

အစ ပ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ် ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

25 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤ ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤလ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအတ ံာ်န မ မၤမ  ံာ်ယသံးလ ၤ. 

26 ဟ ံးန ့ ံာ်သ ဖါအ ၤအသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ် ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အည ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်ဝဲလ နဂ  ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤန ့ံာ်သ ဖါအသံးနါပ  ံာ်ဒ ံး 

အက  ံာ်ဒ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ဖ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤအသ ံးဒ ံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံးလ အတဆ တလဲအသံးဘ ံာ်, 

လ ဖဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤအတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ် 

ဖ အသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ယၤ, ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤအၤဟရ  ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ 

အ ၤတဆ ဘ ံာ်တဆ ဆ အဖ ခ ါတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲ 

အဝဲသ အလ  ံာ်ခ လ အဝဲသ ့ံာ်ကသ ံးထ  ံာ်ဝဲဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါလ အထ  ံာ်အပ ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အသ ံး 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အပ ၤလ  

ကမၤယတ ံာ်မၤလ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်ကဘ ံာ်သ ံးတ ံာ်က  တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်အ ၤန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဟ ံးန ့ ံာ်သ ဖါအည ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ဖ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံး အဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးခ  အ ၤလ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤတတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ က  

ပ ၤန ့ံာ်ဖဲယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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33 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤဒံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်ဖ အဝဲသ ့ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ထပဲ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤ ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တန ၤလ တဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤတ ၤလ မ  ံာ် 

ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. တ ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်စ ဆ  လ ၤ. 

35 မၤတ ံာ်ဖ တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န   

သ လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

36 နကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံးက ံးန ၤ 

ဒံဲးဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. တ ံာ်အ ၤကမၤကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးနကဘ ံာ်ဖ အ ၤလ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ တ ံာ်မၤစ ဆ   အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 မၤတ ံာ်အ ၤက ံးန ၤဒံဲးန  သ တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ကစ ဆ  ထ  ံာ်ဝဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ အထ ံးဘ ံာ်အ ၤ 

န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ အ ၤလ တ ံာ်စ ဆ  အ ၤအစ အကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တန ီၤဘ ံာ်တန ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၈:၁-၈) 

38 လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ တန  ံာ်ဖ ခ ဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်က ံး 

မ  ံာ်န ၤဒံဲးတဘ ယ  ံာ်ဃ လ ဆ ကတ  ံာ်လ အကဟဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

39 လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်အက ါတဒ လ မ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးအဂၤတဒ လ မ  ံာ်ဟါတက ့ ံာ်. 

40 ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ အခ  ံာ်ထ ံးတဒ န ့ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ က ူ ံာ်အကမ  ံာ်အဂ့ၤ 

ကတ  ံာ်လ အဃ တအစ့ရ ံးဃါဃ  ံာ်အသံးလ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တဟ  ံာ်လ   ံာ် ပ တပ တက ့ ံာ်. 

လ လ ၤစပ ံးထ ဟ  ံာ်လ   ံာ်ပ တပ ဒံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

41 လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ ခ ဒ တဒ န ့ံာ်လ မ  ံာ်ဟါခ ဒ ံးမၤဘ  ံာ် ဃ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်, 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ ံးစပ ံးထ ပ ဲၤသ ံးသ ံးလ မ  ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဆ ယၤ, ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်န မ န ့ံာ်မၤမ  ံာ်ယသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

42 ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါထ ဘ န ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ် 

အ ၤလ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤလ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယကသဂ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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43 ဖဲန ့ံာ်ယကသဂ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

အတ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤန ့ံာ်ကမၤစ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ယကမၤစ ဆ  ယ ၤအဒစဲ ဆ  , တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  , ဒ ံးယကပ ံာ်လ ၤဆ  

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ကမၤယတ ံာ်မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

45 ယကအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံးအက ါဒ ံးယကမ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

46 အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အထ ံးထ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒံာ်သ ံးယအ  ံာ်ဆ ံးလ အသ ံးအက ါကသန့ ့ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 30 

တ ံာ်လ ု ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကီဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၇:၂၅-၂၈) 

1 ဘ  ထ  ံာ်မၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အထ ကဘ ံာ်အ  ံာ်တပ  ံာ်, အဒ  ံာ်တ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်တပ  ံာ်, 

အကစ ၤထ  ံာ်ခ ပ  ံာ်ဒ ံးအကပၤလ   ံာ်ကပၤကဘ ံာ်တ ၤသ ံးလ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

ဒ ံးအန ၤလ   ံာ်န ၤလ အအ  ံာ်လ အန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် တခါဃ ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ကံးဘ အဖ ခ  ံာ်အကပၤလ   ံာ်ခ ဒ ံးအန ၤတဖ ံာ်လ ထ စ ဒ ံးမၤအခ  ံာ် ဒ ဝံးတရ ံးလ ထ တက ့ ံာ်. 

4 မၤထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်က  ၤထ ခ က  ၤဒ ံးထ  

ထ  ံာ်အ ၤဖဲအခ  ံာ်ဒ အဖ လ ံာ်လ အကပၤခ ကပၤဒံာ်သ ံးကဟ ံးဃ ံာ်န  ံာ် 

ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 မၤန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤ ဒ ံးကံးဘ အ ၤလ ထ တက ့ ံာ်. 

6 ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဖဲယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးလ ၤအ ၤဖဲ 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အခ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဖဲယကသဂ  ံာ်လ  ံာ်ယသံးဒ ံးသ  

အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးဖဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဟဲလ ကကတ ဲံာ်ကတ ၤမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

8 အဝကဲဘ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဖဲအဒ  ဲံာ်ကပ ၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ဟါလ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န မ အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ အဲ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ ဒ ံးတ ံာ် 

မၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န မ လ အဘ ံာ်တ ံာ်တတ အ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ ဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်မၤဘ  ံာ်က  ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးလ လ ၤစပ ံးထ အတ ံာ်လ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

10 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤအလ  ံာ်အလ ံာ်ခ  

ဖ  ပ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ် 

အသ   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤအန ၤလ   ံာ်န ၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤတန  ံာ်တဘ  က ံးန  ံာ်ဒံဲးတဘ ယ  ံာ်ဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်စ ဆ  ဝဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤဒ ံးကဘ ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယၤ, ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်အခ အသ လဲ ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ အဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ် 

11-12 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တ ၤနထ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တမ ၤဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်အပ ၤ့လ အသံးသမ အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဖဲတ ံာ်ထ ဖ   ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါအသ တဘ ံာ်အ ၤန တမ ၤ 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ်အတ ံာ် 

က ဲံးန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်စ့ဒံာ်တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ ၤအသ ံးဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

ဟ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဝဲအန  ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်စ့အဝဲအ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ် အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အပ ၤ, ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါက ံးဂၤဒံဲးလ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ  

ဒ ံးပ  ံာ်န ့ ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့ပ ဲၤအ ၤဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲပ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ အသံးသမ အဂ  ံာ်အ ၤ, ပ ၤကဲဒ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်ဟ ့ံာ် အါဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတဘ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ၤဝဲဘ ံာ်လ ၤ. 

16 ထ ဖ   ံာ်စ့တဖ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးသ  

အ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်ထ ဒဲစဲ ဆ  လ ယအ  ံာ်ယဆ ံးန ့ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အခ အသ အဲ ၤကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ အဝဲသ ့ံာ်အသံးသမ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးယကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ယကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

သရ ံာ်တ  ံာ်ဘ  

17 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, 
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18 “မၤထ  ံာ်သရ ံာ်တ  ံာ်ဘ တခါအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဘ အခ ဟ ံးဃ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲယ ၤအဒစဲ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးဒ န  ံာ်ထ လ အအ ပ ၤတက ့ ံာ်. 

19 စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်သ ထ အ ၤလ ကသစ့ အစ တဖ ံာ် ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

20 တခ  ံးလ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအဒစဲ ဆ  အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ံးဘ ံးအသံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  အတ ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်သအ့စ တဖ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တသ  တဂ့ၤလ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး 

အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်မၤထ ဝဲဲတဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

သ ဖှူတ ံာ် 

22-23 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န မ အထ အဂ့ၤကတ  ံာ်လ အမ့ ံာ်မ ရ ံာ်လ ၤတယ  ံာ်ၡက ့

လံးယဲ ံာ်ကယၤ, တ ံာ်န မ ကဒါရါလ အဂ့ၤမံးၡကလ့ံးခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဒ ံးတ ံာ်န မ  

လ  ံာ်ဟ ့ံာ်ၡကလ့ံးခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ , 

24 ဒ ံးတ ံာ်န မ ကဒါနါအဖ ံးၡကၤလံးယဲ ံာ်ကယၤ (ခဲလ  ံာ်အ ၤအတယ  ံာ် 

မ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဝဲအန  ံာ်ထ  ံာ်အသ ံး), ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တဟ  ံာ်, 

25 ဒ ံးဃါဃ  ံာ်အ ၤဒံာ်ထ န မ အသ ံးဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်သ ဖ တ ံာ်အသ စ ဆ  တက ့ ံာ်. 

26 သ အ ၤလ တ ံာ်ဖ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  , တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  , 

27 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ်. 

28 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးသရ ံာ်တ  ံာ်ဘ လ တ ံာ်သစ့ သံးအဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအခ ဟ ံးဃ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ က ဲဒံာ်အ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်စ ဆ  လ လ ပ ဲၤပ ဲၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့တမ့ ံာ်, 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ အ ၤ လ တ ံာ်စ ဆ  အ ၤအစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဖ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ယတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

31 စ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ , သ ဖ တ ံာ်စ ဆ  အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်သ  

အ ၤလ ယတ ံာ်မၤအပ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 
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32 သ စ ဆ  အ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤအ ၤလ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါပတ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ တဘ ံာ်သ အန  ံာ်ထ  ံာ်တမ ၤဃ အ ၤလ သ ကဃါဃ  ံာ်တ ံာ်အဂၤဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤစ ဆ  ဝဲဒ ံးသ ကဘ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်စ ဆ  အသ ံးလ ၤ. 

33 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤဒ ံးအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ အ ၤတန ၤန ၤလ ပ ၤ 

လ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်အတမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်န မ  

34 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န မ ပ ဲၤသ ံးသ ံးလ  သ ့ံာ်န မ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်သ ့ံာ်နၤတဖ ံာ်အထ ံး, 

သ ့ံာ်ၡဃလ့ံးအထ ံး, သ ့ံာ်သ ခ  ံာ်ဝါအထ ံး, ဒ ံးလ  ံာ်ဘ ံာ်အကဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

35 သ အ ၤလ နကမၤကဲထ  ံာ်တ ံာ်န မ , ဃါဃ  ံာ်အသံးဒံာ်ဒ ံးသ န မ  အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ န  ံာ်ဃ  ံာ်အ သ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ကဆ  ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  အ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

36 တ  ံာ်ကမ  ံာ်အ ၤတန ၤတ ၤအလ ၤကမ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤ, လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ  

ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အပ ၤဒ ံးဖ  အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ အတလါစ ဆ  အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်ကဲတ ံာ်န မ အ ၤဒံာ်တ ံာ်စ ဆ  အလ အပ ဲၤတက ့ ံာ်. 

37 သ တ ံာ်ဃါဃ  ံာ်အက တဲမ ၤဃ အ ၤလ တ ံာ်ကမၤတ ံာ်န မ လ သ ဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ံာ်ကဲအ ၤဒံာ်တ ံာ်စ ဆ  တမ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

38 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်အ ၤတမ ၤမ ၤလ ကသ ဝဲဒံာ်သ န မ အသ ံးဒ ံး, 

အဝဲတဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်ပ ၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤအသ ံးလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 31 

ပ ီၤစုသတ့ဖ ံာ်လ ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ အဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၅:၃၀-၃၆:၁) 

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယဃ ထ တ ့ ံာ်စ ၤဘစၤလအလ့ံးလ အမ့ ံာ်စ ၤအ ၤရ ၤအဖ ခ ါဒ ံး 

စ ၤဃ  ံာ်အလ ၤခ ါတဂၤန ့ံာ်လ ယ ဒၤအဒ  ံာ်အပ ၤ, 

3 ဒ ံးယမၤပ ဲၤအ ၤလ ယစ ကမ ၤလ ၤ. ယဟ ့ံာ်အ ၤလ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်, တ ံာ်သမ့ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ် 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်သမ့ၤတ ံာ်လ စ တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်, 

4 လ ကက  ံာ်က ဲၤလ ၤဒ ံးတတ့ ံာ်အဒ တဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သ,့ ဒ ံးမၤအ ၤလ ထ , စ့ဒ ံးတ  ံာ်ဘ , 

5 တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဆ လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်, 

လ တ ံာ်စ ံးပ ၤသ ့ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်သမ့ၤတ ံာ်လ စ အတ ံာ်က  ံာ်သ ့အတ ံာ်မၤအဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ယဃ ထ စ့ ံာ်က ံးစ ၤအၤဟလ အ ံာ်, လ အမ့ ံာ်စ ၤအဃ စမံးအဖ ခ ါလ  ဒ ံာ်အဒ  ံာ်, 

လ ကမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤစ သစဲ့ ံာ်န ၤ 

အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤဝ ၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယမၤလ  ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်, 

7 ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  , တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

ဒ ံးအခ  ံာ်ကံးဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်လ ယ ၤအဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်, 

8 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အပ ံးအလ တဖ ံာ်, တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်လ အ 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ စ ဒ ံးကယဲ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ်, 

9 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ် အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, 

သရ ံာ်တ  ံာ်ဘ လ တ ံာ်သက့ဆ  သံးအဂ  ံာ်ဒ ံးအခ ဟ ံးဃ ံာ်, 

10 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးလ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ် 

ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ကသ ဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

11 သ ဖ တ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်န မ န ဆ  လ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအ ၤအပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤဝဲ လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

မု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ီၤစ ဆ  , တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအမု ံာ်န ီၤ 

12 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

13 “ပ ံာ်စ ဆ  မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤစ ဆ  , မ  ံာ်န ၤလ ယအ  ံာ်ဘ  ံး န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ သ ဝဲဒ ံးယၤအဘ  ံာ်စ ၤလ  တ ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ယဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 သ ဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ဆ  ဝဲလ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတပ ံာ်စ ဆ  အ ၤ, 

ဒ ံးမၤတ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 သ အ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤဃ န ၤဃ သ လ သ ကမၤသ တ ံာ်မၤအဂ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်န  သ တသ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ၤအ  ံာ်ဘ  ံးလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. 

16 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ 

အ ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအပန  ံာ်တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤတမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယၤ, ယ ၤအ ၤတလ့ ၤမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ဃ န ၤဃ သ  အတ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်ယဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်မၤဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးယဲ ဒ ံာ်လ ၤ.” 
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18 ဖဲကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤဝ ၤဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ က ဲံးလ ၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 32 

ဂ ီၤဖ ံးဖါထ  

(သ  ံာ်သ . ၉:၆-၂၉) 

1 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤမ ၤၡတ့ဟဲကၤ့လ ၤလ ကစ  ံာ်ဒ  ခ  ံာ်ဘ ံာ်မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ယ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဝံးတရ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ အဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး တဂၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ မၤန ့ ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ထ တဂၤလ ကဆ  ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

2 စ ၤအၤဟရ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ထ အက  ၤတဖ ံာ်လ သ မါတဖ ံာ်, 

သ ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်သ ံးဝဲဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ထ အက  ၤတဖ ံာ် ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

4 အဝဒဲ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ထ အက  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဃ ့ံာ်ပ   ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးလ လ ၤ 

ထ အထ ဆ တ ံာ်ဂ ၤသ အသံးအတက   ံာ်တခါအပ ၤ, ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ဂ ၤ ဖ ံးထ အဖါတဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲ, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပကစ ံာ်, ပ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ဂ ၤဖ ံးထ  န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဒံာ်အ ၤ, 

“ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ့ံာ်မ ံးဖံးဒ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲတမ ံးလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 လ ခ တန ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ် 

ဖ တန ၤလ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးအဂၤတန ၤလ ကအ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤမၤမ ံးဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ် 

က လ  ံာ်ကပ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ဖ ံးမ  ံာ်ည ံာ်အတ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ကၤ့လ ၤကဒါကၤ့တဘ  ဃ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး န ့ံာ်မၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးည က   ံာ်ယၤလ . 

8 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်လ က လဲ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကပ  ံာ်ဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ သ အသံးလ ထ တဒ ဒ ံး 
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ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အကစ ံာ်လ အထ ံးထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအခ  ံာ်က ၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါယလဲ ၤ. 

10 ခဲအ ၤ, က ဲံးစ ံးလ နကတတ ယၤအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဃ့က့ညံးဝဲယ ၤ, အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံး, “ယ ၤဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤလ နဘ ံာ်သံးထ  ံာ်ဘ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နအ  ံာ်ကၤ့ 

ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးတ ံာ် စ ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလဲ ံာ်. 

12 ဘ ံာ်မန ၤလ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲကသလ့ နဆ  ထ  ံာ်နပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်လ နကမၤသ က   ံာ်အ ၤ 

လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. ဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်သံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

လဲလ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံးဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါအ ၤလ  နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤတဂ့ၤ. 

13 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နခန့ပ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံး, ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ သမ  ၤသပ  ံာ်လ နမၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

လ နကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ အစ ၤအသ  ဲံာ်အါထသဲ ံးသ ံးဒ ံးဆ ံာ်ဧ ၤ 

ဖ ဧ ၤလ မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်တဘ ့ံာ် 

လ နအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်လ ကကဲထ  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအထ အယ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤလဲလ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံးဒ ံးတဒ ံးလ ၤဘ ံာ် 

တ ံာ်တတ ံးတနါလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤလ ကမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲ သ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

15 စ ၤမ ၤၡက့ၤ့လ ၤကဒါကၤ့လ ကစ  ံာ်လ ၤ, စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးလ  ံာ် 

ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံးလ အလ ၤခ ကပၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမၤလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးပ ၤတ ံာ် မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤယ ၤၡူန ံာ်ဟ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, 

“ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအတ ံာ်က ံးပသ လ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

18 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်န ့ံာ်သ  ံာ်တလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤ အတ ံာ်က ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်က ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ  ံာ်လ ၤ.” 
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19 ဖဲစ ၤမ ၤၡဟ့ဲဘ ံးထ  ံာ်ဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တ ၤအထ  ံာ်ဃ ၤဂ ၤဖ ံး ဖါဖ ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အသံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်လ ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲက   ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ဝဲဒ ံးမၤက ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲဟ ံးထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲ, ဒ ံးဃ ့ံာ်ပ   ံာ်လ ၤဒ ံးတ  ံာ်ကမ  ံာ်ဝဲဒ ံးဃါဃ  ံာ်အ ၤလ ထ လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲမ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “ဒံာ်သ ံးနကမၤတ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ် 

ဒံဲးဘံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤနၤမန ၤ တမ ၤလဲ ံာ်.” 

22 စ ၤအၤဟရ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “သံးဒ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, နသ ့ံာ်ညါနလဲ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤပ ံာ်လ ၤအသံးက  ၤမ ဆ  

လ ကမၤတ ံာ်အ ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤမ ၤၡပ့ ၤတဂၤလ  

အထ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်တဂၤလ အကဆ  ပ ၤတက ့ ံာ်. 

24 ယမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤအတ ံာ်ကယ ကယဲထ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတန ၤန ၤန ့ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤဝဲ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ ၤ. 

ယက   ံာ်လ ၤတ ံာ်ကယ ကယတဲဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ  မ့ ံာ်အ ပ ၤဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါဖ တဒ အ ၤကဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

25 စ ၤမ ၤၡထ့  ံာ်ဝဲလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ပ ဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အသံး 

ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤလ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲလ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဆ ထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အက ဲစ ၤန ့ံာ်ဒ ံး က ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ၤအအ  ံာ်တခ န ့ံာ်မံာ်အကဟဲဆ အ ၤတ က ့ ံာ်.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤမၤ 

လ  ံာ်သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ သ ကဟ ံးထ  ံာ်သ နံး, ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ က ဲစ ၤအ ၤတ ၤဆ  

က ဲစ ၤဘံးခ တတ ၤန ့ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတ ဖ ံာ်, သ တ ၤသက ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ သ ဃ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်စ  ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤသ ကထ လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, “တန ၤအ ၤသ ပ ံာ် 

စ ဆ  သ သံးဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ယ ၤအတ ံာ်မၤအပ ၤခ ဖ   

တ ံာ်မၤသ က   ံာ်သ ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ လ အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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30 လ ခ တန ၤန ့ံာ်စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအ အ သ သ တမ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤယကလဲၤထ  ံာ်ကဒ ံးဆ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ယမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ သ ဂ  ံာ်ကသဝဲ့လ ၤ.” 

31 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအ အ သ သ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်တဂၤလ ထ ဒ ံးဘါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

32 ဝ သံးစ ၤပ  ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်တပ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် 

တတူ ံာ်က   ံာ်ယမ ၤလ လ  ံာ်လ နက ဲံးတ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

33 ယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယကတတူ ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ  ဒါယၤအမ ၤလ ယလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

34 ခဲအ ၤလဲၤဒ ံးဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ယတတဲ ့ ံာ်နၤလ  အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ယကလ ံးကန ဲံာ်နၤက ဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲး ဘံးအဃ န ့ံာ်ဟဲဝဲလ .” 

35 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်ဆါတမ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤမ့ ံာ် 

လ အမ ဆ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါထ တဒ န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 33 

ယ ီၤဟ ့ံာ်လ ီၤအကလ ု ံာ်လ ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ  ကစ  ံာ်စ ီၤနါ 

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “နၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နထ ံးထ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ 

ဒ ံးလဲၤဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်လ အက ဟ ့ံာ်လ ၤဆ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံး, 

စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအစ ၤ အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယကဆ  လ ၤကလ ံးတဂၤလ ကပ ဆ  သ , ဒ ံးယကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤဃၤ့သံးဖ တဖ ံာ်, ပ ၤပရံးစၤဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဃ ၤဝ ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ ကလဲၤဆ က  ံာ်လ အထ ံးအတ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ တဘ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယတလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ အခ  ံာ်က ၤ, 

ဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤဘ ံာ်ဖ ံးသ လ က နဲ ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

ဒ ံးတကယ ကယဲလ ၤအသံးဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ အခ  ံာ်က ၤလ ၤ. 

ယမ့ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ထတဲစ  ံာ်တလ  ံာ်ဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 
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ခဲအ ၤဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်သ တ ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်လ ယကဘ ံာ်မၤသ ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ၤနါဝ ၤ 

အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တကယ ကယလဲ ၤဘ ံာ်အသံး 

လ တ ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲအဒစဲ ဆ   

7 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒနဲ ့ံာ်, 

စ ၤမ ၤၡက့ဟ ံးန ့ ံာ်ဒစဲ ဆ  ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတဘ ံးတယ ၤဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

အဒစဲ ဆ  ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံး ယ ၤန ့ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဆ ဒအဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲစ ၤမ ၤၡလ့ဲၤထ  ံာ်ဆ ဒအဲအ  ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲအဒတဲဖ ံာ်အတတဲၤဒ ံးခ ံးက  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ 

တ ၤလ အလဲၤန  ံာ်ဆ ဒစဲ ဆ  အပ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤစ ၤမ ၤၡလ့ဲၤန  ံာ်ဝဲတစ န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်ကဟလဲ ၤဝဲ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲယ ၤအဒစဲ ဆ  အတတဲၤဒ ံးယ ၤကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ တ ံာ်အ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်လ ယ ၤအဒစဲ ဆ  အတတဲၤ 

တဘ  ဃ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡမဲ့ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်မၤသံးဒံာ်သ ံးပ ၤတဂၤ ကတ ၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအတ ၤသက ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡက့ဟကဲၤ့ဆ တ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤလ အမၤစ ၤအ ၤ, 

စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူန ့ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲယ ၤအဒစဲ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤလ ကအ  ံာ်ဒ ံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

12 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, “နတဲတ ့ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်ဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနတတဲဘ ံာ်ယၤလ နကမ လ ၤမတၤတဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးယၤလဲ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်. 

နစ ံးတ ့ ံာ်လ နသ ့ံာ်ညါယၤဂ့ၤဂ့ၤဒ ံးဘ ံာ်နသံးလ ယၤလ ၤ. 

13 ခဲကန  ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးန ့ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်ယၤလ နတ ံာ်သ ံးတ ံာ် 

က ဲၤဒံာ်သ ံးယကမၤနတ ံာ်မၤဒ ံးမၤတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးတက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ နဃ ထ တ ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အ ၤလ ကကဲထ  ံာ်နတ ံာ် ဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ကၤ့ဝဲ, “နမ့ ံာ်တလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ဲပဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 
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16 နမ့ ံာ်တလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤသ ့ံာ်ညါဝဲ 

လ နဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယၤအ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

နတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးပ ၤအ ၤကဒ ံးလ ၤဆ ပ ၤဒ ံးပ ၤဂ ၤပ ၤဂၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

17 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယကမၤဒံာ်နဃတ့ ့ ံာ်နအဲသ ံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသ ့ံာ်ညါနၤဂ့ၤဂ့ၤဒ ံးယဘ ံာ်သသ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ နၤလ ၤ.” 

18 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဃ့က့ညံးဝဲ, “ဝ သံးစ ၤပ ဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ် 

အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤတက ့ ံာ်.” 

19 ယ ၤစ ံးဆ စ ၤမ ၤၡ ့, “ယကဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်ယတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်ခဲ လ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးလ နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ယကက ံးထ  ံာ်ယမ ၤစ ဆ  လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးယဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ကည ၤသံး 

ကည ၤဘ ံာ်ပ ၤလ ယဃ ထ အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယတပ ဲလ နကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယမဲ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ယမဲ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲန ့ံာ်တသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအ ၤတ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတပ ၤလ ယကပၤဖဲနဆ ထ  ံာ်လ လ  ံာ် တဖ   ံာ်အလ ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲယတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤလဲၤခ ဂ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်, 

ယကပ ံာ်နၤလ လက့အ တခါလ အအ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံး 

အပ ၤဒ ံးက   ံာ်ဘ နၤလ ယစ တ ၤလ ယလဲၤပ ၤက   ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အန ့ံာ်တစ , ယကသ ံးက   ံာ်ယစ , ဒ ံးနကထ  ံာ်ယၤလ ယခ  ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ် ယမဲ ံာ်သ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 34 

တ ံာ်မီၤကီ့ၤလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ခ စုတစ ု

(သ  ံာ်သ . ၁၀:၁-၅) 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “က ံးတဲ ံာ်န ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်ဒံာ်လ  

အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးလ အလ ၤန ့ံာ်ယကက ဲံးလ ၤတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးတ ့ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ နမၤသဘ  ံးက   ံာ် အ ၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးလ ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဂ ၤခ , ဒ ံးဟဲထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်စ ၤ 

နါအဒ ခ  ံာ်လ နကသဂ  ံာ်ယၤဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ပ ၤတဘ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤန တဂၤဘ ံာ်. ပ ၤသ တဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ကစ  ံာ်အလ ၤန တပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. 

ဒ ံးသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတဘ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အဆ ံာ်လ  ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန တဒ ဘ ံာ်.” 
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4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡက့ ံးတဲ ံာ်လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်အဂၤခ ဘ ့ံာ်ဒ ံး 

လ ခ တန ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ ကစ  ံာ် စ ၤနါအလ ၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤဟဲလ ၤဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ်အပ ၤ, ဆ ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲ န ့ံာ်, ဒ ံးယ ၤထ  ံာ်အမ ၤစ ဆ  , ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤလဲၤခ ဂ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ယၤ, ယ ၤ, 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤ, တသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ည ကဒ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးဒ  ံာ်န ဲံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   ဒ ံးသ  ံာ်တ သံးတ လ အဒ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယဟ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ပ ၤအစ ၤအကထ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယတလ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ဘ ံာ်လ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးလ ၤတဖ ံာ်တ ၤလ သ စ ၤတစ ၤဒ ံးလ   ံာ်စ ၤတစ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

8 စ ၤမ ၤၡတ့ ၤလ ၤခ ျ့ခ ျ့ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

9 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယၤသပ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးယဃ ့နၤဒံာ်သ ံးနကလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအခ  ံာ်က ၤဝဲလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လ ံာ်ပတ ံာ်အ တ ံာ် 

သ ဒ ံးပတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤဒံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်နအဲသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်မီၤသ ထ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၃:၁၄-၁၉; သ  ံာ်သ . ၇:၁-၅; ၁၆:၁-၁၇) 

10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ခအဲ ၤယမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤ ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤတ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်လ တမၤတ ့ ံာ်အသံးန တစ လ တ ံာ်လ  ံာ်န  

တပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ပ ၤန တကလ  ံာ်အက ါဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤ, မၤဝဲသန့ ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယကမၤတ ံာ်လ ၤလံးလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 စ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဃၤ့သံးဖ တဖ ံာ်, ပ ၤပရံးစၤဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤဃ ၤဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ သ လဲၤန  ံာ်ဆ အထ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ အပ  ၤသက  ၤလ သ ဂ  ံာ်သဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ. 

13 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 
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14 ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂ ၤအဂၤန တဂၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယၤ, 

ယ ၤအ ၤယဝ သံးစ ၤပ ၤလ ထ  ံာ်အသံးထသဲ ံးဒ ံးယၤတဖ ံာ်တကဲဘ ံာ်. 

15 မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ သ လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ အထ  အက  ံာ်န ့ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘါထ  ံာ်အပ ၤ တစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကက ဲသ လ သ ကမၤဃ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ လ သ ကအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဝဲဆ အကစ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးသ ဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဖ  ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အကမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်သ  ံာ်တတ သံး 

တလ ၤဒ ံးယၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤတစ  ံာ် တန ံာ်တ ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တထ့  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်တဖ ံာ်လ တ  ံာ်ဧ ၤထံးဧ ၤဒ ံးဘါထ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

18 တ  ံာ်န ့ံာ်ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အမ ံးတက ့ ံာ်. 

ဒံာ်ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်လ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ  

န  သ အတ  ံာ်ပ ၤဖဲလါအၤဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်လါတလါလ သ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်ဖ ဝဲ ံာ်က အပ  ံာ်ခ ါဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဘ  ံာ်အ ၤအဖါ ဝဲ ံာ်က န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤအဖါဝဲ ံာ်က က ံးဒ ဒံဲးန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့အ ၤ 

ခ ဖ  တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ တဒ လ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ မ့ ံာ်တပ ၤ့ကၤ့အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံးက ံာ်က   ံာ်အက  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤ့ကဒါကၤ့ကယဲ ံာ်ဖ ခ ါဝဲ ံာ်က က ံးဂၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်လ  ံာ်တမ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမံာ်ပ ၤသ တအ  ံာ်ဖ ါလ ယမဲ ံာ်ညါန တဂၤတဂ့ၤ. 

21 သ အ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤဃ န ၤဃ သ လ သ ကမၤသ တ ံာ်မၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲထ စ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤက ံးဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤအကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် မၤတ ံာ်လ န  သ တသ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

22 တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်တ ံာ်က ံးဘ ကတ  ံာ်အမ ံးဖဲသ စံးထ  ံာ်က ံးဘ က ူ ံာ် 

အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ဘ  ံာ်ဒဖဲဲသ ပ ံာ်ဖ   ံာ်သ တၤသ ံာ် တဖ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 သ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤ, ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

တန  ံာ်သ ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲယဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါဒ ံးမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်သ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဝဲ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ပ ၤတဂ  ံာ်မၤန ၤသ က  ံာ်ဖဲမ ံးသ မ ံးအကတ  ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 
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25 ဖဲသ လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ၤတဂ့ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အန ၤန ့ံာ်ပ ံာ် 

ဃံးအဖ ံးအည ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

26 ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်ဆ လ သ က ံးအ ၤန ့ံာ်ဆ ယ ၤအဟ  ံာ်, က ံးန  ံာ်ဒံဲးတက ့ ံာ်. 

သိ ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤဖဲအအ အမ  ံာ်အန  ံာ်ထ အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဖ အ  ံာ်အည ံာ်တဂ့ၤ.” 

27 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “က ဲံးလ ၤတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးနၤဒ ံးက  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်, 

သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

28 စ ၤမ ၤၡအ့  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤ, အန ၤလ   ံာ်ဆ ဒ ံးအနၤလ   ံာ်ဆ လ ၤ. တအ  ံာ်တအ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲက ဲံးလ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အထ  ံာ်တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤမ ီၤၡက့ီ့ၤလ ီၤလ ကစ  ံာ်စ ီၤနါအလ ီၤ 

29 ဖဲစ ၤမ ၤၡက့ၤ့လ ၤလ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤ, စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်အထ  ံာ်တဆ န ့ံာ်, 

အမဲ ံာ်သ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဝဲ လ တ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤအဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်အဝဲတသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

30 စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခလဲ  ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးထ  ံာ် 

ဘ ံာ်ဝဲလ အမဲ ံာ်သ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤအဃ ကလဲၤဘ ံးဃ ၤဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်လ ၤ. 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤမ ၤၡက့ ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  

အခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့တ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

32 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဝံးတရ ံး အ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဖဲစ ၤမ ၤၡက့တ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲမၤဘ အမဲ ံာ်လ န  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

34 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲစ ၤမ ၤၡလ့ဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အပ ၤလ ကကတ ၤ တ ံာ်ဒ ံးယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ံးက   ံာ်န  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဟဲကၤ့ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

တဲဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်အ ၤလ အကတဲဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

35 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ အမဲ ံာ်သ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဝဲလ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကကံးဘ အမဲ ံာ်လ န  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်တ ၤတ ံာ်ဆ  

ကတ  ံာ်လ အကလဲၤကဒ ံးဝဲလ ကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ ခ တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 35 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ မု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ီၤအဂ  ံာ် 

1 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ ံးဖ   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဒ  ံာ်အထ  ဒ ဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်သ လ သ ကဘ ံာ်မၤအ ၤလ ၤ. 

2 သ အ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤဃ န ၤဃ သ လ သ ကမၤသ တ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးန  န ၤတန ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဒံာ်မ  ံာ်န ၤစ ဆ  လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ်ဆ ယၤ, ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်မၤတမ ၤမ ၤလ မ  ံာ်န ၤဝဲန ့ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်မၤကဲၤထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်အ လ သ ဟ  ံာ်အပ ၤတဂ့ၤ.” 

တ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၅:၁-၉) 

4 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

5 မၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤက ံးဂၤလ အသံး အ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤလ ထ , စ့, မ့တမ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ , 

6 တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, သ ဆ  ံာ်အဂ ၤ, 

တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဆ  ံာ်, 

7 သ ဖါအဖ ံးလ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤ, သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤ, 

8 သ လ မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, တ ံာ်န မ လ သ ဖ တ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်န မ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်လ  ံာ်န မ အဂ  ံာ်, 

9 တ ံာ်မ  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အဂၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  

အဖ့ ံးအလ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်အသဃ ံးအလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ အဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၉:၃၂-၄၃) 

10 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်သန့  ံာ်န  ံာ်လ သ က ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟဒဲ ံးမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

11 ယ ၤအဒစဲ ဆ  , အယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ အအ ပ ၤဒ ံးလ အခ  တဖ ံာ်, အထံးဘ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, 

အန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်အထ  ံာ်အဘ တဖ ံာ်, ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, 

12 တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဒ ံးအန  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်, တလါအခ  ံာ်ကံး, 

ဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ တ ံာ်မၤဘ အ ၤ, 

13 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်, ကယဲ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်, 

က  ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ အလ  ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်, မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်ဒ ံးအသ , 

15 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်, သ ဖ တ ံာ်, တ ံာ်န မ လ အဆ , 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ ဖဲဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤ, 

16 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ဆ  ံာ်ကၤဲတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဃ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဘ ဖ ံာ်က  ံာ် 

ဆ လ ၤအသံးလ အလ ၤဒ ံးအန  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်, ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်, 

သရ ံာ်လ တ ံာ်သက့ဆ  သံးအဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, 

17 ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အအ ပ ၤ, အထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံး တဖ ံာ်, 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဒ ံးအက ဲစ ၤအဂ  ံာ်, 

18 န  ံာ်ခ  ံာ်စ တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ၤတဖ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အအ ပ ၤအဂ  ံာ်, 

19 ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

ကသ ံးဝဲဖဲအမၤတ ံာ်လ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤလ အမ့ ံာ်, 

တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးစ ဆ  တဖ ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဟစဲ  ံာ်အတ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

20-21 ကယ ဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံာ်အသံးအ  ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ် 

တဂၤတမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ  ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ တ ံာ်ကသ အ ၤလ  

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကဆံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဆတ့ဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အသံးအ  ံာ်တ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ ခဲလ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲ, 

ထံးကမ  ံာ်ခ တဖ ံာ်, န ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်, ပသ ံးတဖ ံာ်, ဖဲတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ထ , 

တ ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ  ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်သ ဆ  ံာ်ဂ ၤ, တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ မဲ ံာ်တဲံးလံဲးအဆ  ံာ်, 

သ အဖ ံးလ တ ံာ်စ  ံာ်ဂ ၤအ ၤမ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

24 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်စ့, မ့တမ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ သန့ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ယ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဖ  ့ၡ ံးတၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤသလ့ တ ံာ် ဖ ံးတ ံာ်မၤတမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

25 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဆံးတ ံာ်သန့  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ျ့အဂ့ၤလ အ  ံာ် ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, 

သ ဆ  ံာ်ဂ ၤ, လ အဝဲသ ့ံာ်မၤပ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

26 အဝဲသ ့ံာ်မၤစ့ ံာ်က ံးလ  ံာ်ဖ ျ့လ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 
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27 ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ  

တ ံာ်ကဆ လ ၤအ ၤလ အဖ့ ံးစ ဆ  ဒ ံးသဃ ံးတဖ ံာ်အလ ၤ, 

28 တ ံာ်န မ ဒ ံးသ လ မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, သ ဖ တ ံာ်ဒ ံးသ လ  တ ံာ်လ  ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ကယ ဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးအ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤ 

ဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ လ ကမၤဝဲန ့ံာ်, ဟဲစ  ံာ်ဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

ပ ီၤစုသတ့ဖ ံာ်လ ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ အဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၁:၁-၁၁) 

30 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, “ယ ၤဃ ထ စ ၤဃ  ံာ်အလ ၤခ ါ, 

စ ၤအ ၤရ ၤအဖ ခ ါစ ၤဘစၤလအလ့ံးလ ယ ဒၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ကစ ံာ်ယ ၤမၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးအစ ကမ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်, တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံး, 

ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်စ သအ့တ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်, 

32 လ တ ံာ်သက့  ံာ်က ဲၤတ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သ,့ ဒ ံးမၤအ ၤလ ထ , စ့ဒ ံးတ  ံာ်ဘ အဂ  ံာ်, 

33 လ တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဆ လ ၤအဂ  ံာ်, လ တ ံာ်စ ံးပ ၤသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်စ သအ့တ ံာ်မၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအဝ,ဲ ဒ ံးစ ၤအဃ စမံးအဖ ခ ါစ ၤအၤဟလ အ ံာ်လ ဒ ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤ, 

လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးဒံာ်သ ံးကသ  ံာ်လ အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်သဖ့ ံးသမ့ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤက ံးမ ၤ 

ဒံဲးလ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ပ ၤစ ံးပ ၤက ဲံးတ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤတဖ့ ါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသထ့ါတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, သ ဆ  ံာ်အဂ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤက ံးမ ၤဒံဲးသဝဲ့ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤထ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအဒ တဖ ံာ်သဝဲ့န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 36 

1 စ ၤဘစၤလအလ့ံး, စ ၤအၤဟလ အ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤစ သတ့ဖ ံာ်လ ကစ ံာ် 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်, 

လ အသ ့ံာ်ညါတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဟစဲ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်အါမံး 
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2 စ ၤမ ၤၡက့ ံးစ ၤဘစၤလအလ့ံး, စ ၤအၤဟလ အ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤသ ့

ဖ ံးသမ့ၤတ ံာ်က ံးဂၤလ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးဒ ံးပ ၤ လ အသံးအ  ံာ်မၤစ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

ဟဲစ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့စ ပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးလ ၤ. 

4 အန ့ံာ်တစ ပ ၤသဖ့ ံးသမ့ၤတ ံာ်လ အမၤတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲၤဆ  စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

5 “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မၤအဂ  ံာ် 

လ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်တမ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ပ ၤတဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ယ ၤ အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဟဲစ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ကမၤဝ ၤတ ံာ်မၤ, 

ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲအဒစဲ ဆ   

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၆:၁-၃၇) 

8 ပ ၤသမ့ၤတ ံာ်အသက့တ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤမၤတဖ ံာ်အက ါ, ဘ  ထ  ံာ်ယ ၤအဒစဲ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲလ တ ံာ်က ံးယ ံာ် လ  ံာ်အဂ့ၤအဘ ့ံာ်တဆ လ အထါအသံးအ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ ဆ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ်အသံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆ ့

တဖ ံာ်အတ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်က ံးယ ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးတဘ ့ံာ်န ့ံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်ထသဲ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံးအ  ံာ် ဝဲအထ  ခ ဆ ပ  ံာ်, 

အဒ  ံာ်လ   ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ဆံးစဲထ ဝဲတ ံာ်က ံးယ ံာ်ယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်တကရ  ံာ်ဒ ံးမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးလ အဂၤယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ထ ထ  ံာ်က  ၤအလါအံဲးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်တကရ  ံာ်အကန ၤ စ  ံာ်စ  ံာ်လ အခ  တခ လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ထ ထ  ံာ်က  ၤအခါယဲ ံာ်ဆ လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတကရ  ံာ် လ အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ်အလ ၤဝ ၤ, 

ဆံးဝဲက  ၤအခါယဲ ံာ်ဆ လ လ ၤဂ ံာ်လ  ံာ်အသံးလ ခ ကရ  ံာ်တကရ  ံာ် အကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်မၤထံးဘ ံးလ ထ အခါယဲ ံာ်ဆ လ ကဘ ံးစတဲ ံာ်က ံးယ ံာ်ခ  

ကရ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်ဝဲယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဘ ့ံာ်ဃ အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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14 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးတခါလ ဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်လ  

တ ံာ်က ံးယ ံာ်တဆ တဘ ့ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်က ံးယ ံာ်ခဲလ  ံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်ထသဲ ံးသ ံးဒ ံးအထ  အ  ံာ်အပ  ံာ်သ ဆ ဒ ံးအလဲ ံာ်အ  ံာ်လ   ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဆံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်ယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်တကရ  ံာ်ဒ ံးလ အဂၤဃ ဘ ့ံာ်န ့ံာ် တကရ  ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ထ ထ  ံာ်က  ၤအခါယဲ ံာ်ဆ လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်တကရ  ံာ်အက တ  ံာ်တဘ ့ံာ်အကန ၤ, 

ဒ ံးက  ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အဂၤတကရ  ံာ် အကန ၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်မၤထံးဘ ံးလ တ  ံာ်ဘ အခါယဲ ံာ်ဆ လ ကဘ ံးစဲတ ံာ်က ံးယ ံာ် 

ခ ကရ  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးတဘ ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်မၤအါထ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးခ ခါ, တခါန ့ံာ်လ သ ဖါအဖ ံး စ  ံာ်ဂ ၤအသံး, 

ဒ ံးအဂၤတခါန ့ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤဒံာ်သ ံးကကဲ ထ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးလ အဖ ခ  ံာ်ကတ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်အသံးလ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤလ ဒ ဲစ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်ထ ဝဲအပ  ံာ်တဆ ဒ ံးလဲ ံာ်ဝဲတပ  ံာ်တထါ, 

22 အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ပ ၤခ ခ ယ ံာ်ခ သဃၤဲလ  ံာ်သံးလ ဘ ံးစဲလ  ံာ် သံးကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးအ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်အဘ ့ံာ်ခ ဆ လ ဒအဲကလ ၤစ ံးတကပၤအဂ  ံာ်, 

24 ဒ ံးမၤတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်အခါလ   ံာ်ဆ လ စ့ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်လ အဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်ခ ခါစ  ံာ်စ  ံာ်လ ကဟ ံးဃ ံာ်အန  ံာ်ပ ၤခ ခါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်အဘ ့ံာ်ခ ဆ လ ဒအဲကလ ၤစ ံးတကပၤအဂ  ံာ်, 

26 ဒ ံးမၤတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်အခါလ   ံာ်ဆ လ စ့ဒ ံးသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ် 

တဘ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်ခ ခါစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ ဒစဲ ဆ  အခ  တကပၤအဂ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃ ဘ ့ံာ်, 

28 ဒ ံးသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်သန  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

29 သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်သန  ံာ်အဂ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စဲတ  ံာ်အ ၤ 

စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ် 

အသန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသန  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

ဃ ံးဘ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့အ  ံာ်တဆ  ဃ ခါ, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ခ ခါစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 
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31 အဝဲသ ့ံာ်မၤန  ံာ်ဘ တဆ ယဲ ံာ်ဘ လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤ, 

ယဲ ံာ်ဘ လ သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အတကပၤအဂ  ံာ်, 

32 ဒ ံးယဲ ံာ်ဘ လ သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်လ အဂၤတကပၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးယဲ ံာ်ဘ လ သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤ, 

လ အလ  ံာ်ခ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 န  ံာ်ဘ လ အခ  ံာ်သံးတဘ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ် 

တဖ ံာ်အဖံးဖ လ ၤလ ၤစံးထ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အအ ၤတခ တ ၤလ  အကတ  ံာ်လ န ့ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ သ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ထ ဒ ံးထ ထ  ံာ်ဝဲထ က  ၤတဖ ံာ်ဒံာ် 

သ ံးကဟ ံးဃ ံာ်န  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ အ ၤဒ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 အဝဲသ ့ံာ်မၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အဂ့ၤ, ဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ ဆ  ံာ် ဂ ၤ, ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်အသံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်လ ၤ. 

36 အဝဲသ ့ံာ်မၤထ  ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ထ  ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ  ၡ ံးတၤလ ကဟ ံးဃ ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအ ၤလ ထ ဒ ံးထ ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးထံးဘ ံးထ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးမၤထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်စ့လ   ံာ်ခါလ ကဆ လ ၤထ  ံာ်လ   ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 လ ဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဘ ့ံာ်လ  

ဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, အလ  ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, 

ဒ ံးသ ဆ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲထ  ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 လ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤထ  ံာ်ယဲ ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်ထ  

ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးထံးဘ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်အထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအဘ  

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ထ ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်တ  ံာ်ဘ ယဲ ံာ်ခါလ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 37 

တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါစ ဆ   

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၅:၁၀-၂၂) 

1 စ ၤဘစၤလအလ့ံးမၤထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အထ အ  ံာ်ဝဲခ ပ  ံာ်တထါ, အလဲ ံာ်တပ  ံာ်တထါဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်တပ  ံာ်တထါ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကံးဘ ဝဲတလါအအ ပ ၤဒ ံးအခ  ဒ ဖ   ံာ်ညါလ ထ စ ဒ ံးအကန ၤ ဝံးတရ ံးန ့ံာ်ပ ၤဝဲလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝမဲၤထ  ံာ်က  ၤထ လ   ံာ်က  ၤလ လ တ ံာ်ကစ  ံာ်တလါန ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး ထ ထ  ံာ်အ ၤဖဲအခ  ံာ်လ   ံာ်ခ , 

တကပၤခ က  ၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝမဲၤန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤဒ ံးကံးဘ အ ၤလ ထ , 
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5 ဒ ံးဂ  ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ က  ၤတဖ ံာ်ဖဲတလါအကပၤခ ခ ယ ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝမဲၤတလါအခ  ံာ်ကံးတခါလ ထ စ ဒ ံးအထ အ  ံာ်ခ ပ  ံာ်တထါ, အလဲ ံာ်အ  ံာ်တပ  ံာ်တထါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝမဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးအဆတ့ဖ ံာ်အဂ ၤခ ဂၤ, လ ထ စ , 

8 တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ဖဲတလါအခ  ံာ်ကံးအထ ံးနါစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ဝဲတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တ ၤအကဲထ  ံာ်ထ တလ  ံာ်ဃ ဒ ံးအခ  ံာ်ကံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်အမဲ ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ  

တလါအခ  ံာ်ကံးဖ ခ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆယ့  ံာ်ထ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်မၤဘ တလါ အခ  ံာ်ကံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်စ  ံာ်န ီၤခ  ံာ်လ တ ံာ်လ ု ံာ်ထ  ံာ် က  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ီၤအအ  ံာ်အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၅:၂၃-၃၀) 

10 အဝဲဘ  ထ  ံာ်စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ  ၡ ံးတၤ, အထ ခ ပ  ံာ်, ဒ ံးကစ ၤထ  ံာ်တပ  ံာ်တထါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲကံးဘ အ ၤလ ထ စ , ဒ ံးက  ၤအကန ၤဝံးတရ ံးလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲမၤသက  ၤအလ ဲ ံာ်သ စ မ  ံာ်တခါဝံးတရ ံးစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဒ ံးက  ၤသက  ၤန ့ံာ်အကန ၤလ ထ ဝံးတရ ံးလ ၤ. 

13 အဝဲမၤက  ၤထ လ   ံာ်က  ၤလ တ ံာ်ကစ  ံာ်စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးထ  

ထ  ံာ်အ ၤဖဲအခ  ံာ်လ   ံာ်ခ အ  ံာ်ဝဲအသန  ံာ်လ   ံာ်သန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 က  ၤတဖ ံာ်လ ကဟ ံးဃ ံာ်န  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဘ ံးဒ ံးသက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲမၤန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤဒ ံးကံးဘ အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲမၤလ ခ တဖ ံာ်လ ထ စ လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဂ  ံာ်, လ ခ တဖ ံာ်, ထ ခ ံးတဖ ံာ်, 

သလ တဖ ံာ်ဒ ံးက တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၅:၃၁-၄၀) 

17 အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်လ ထ စ လ ၤ. 

ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးအထ  ံာ်ဒ ံးအဒန့ ့ံာ်လ ထ က  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ဃ  ံာ် 

ဒ ံးအဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအလ ံာ်ကဘ  ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒံာ် 

တ ံာ်တခါဃ ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဒဃ့ ဒဆ့ံဲးဖံးထ  ံာ်ဝဲဆ အကပၤတခ သ ဒ,့ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဒတ့ဒစ့  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဖ လ တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤသ ဖ ံးလ ၤ 

ဂ ံာ်ဒ ံးၡၤကံးသ ံာ်ဖ ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံာ်ဒ ံးအဖ အကဘ  ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်အဘ န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ လ တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤ 

လ   ံာ်ဖ ံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးၡၤကံးသ ံာ်ဖ ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံာ်ဒ ံးအဖ ကဘ  ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 လ အဒသ့ စ  ံာ်, ခ ဒတ့စ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတခါစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 

22 အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, အဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ထ စ  တက  ံာ်လ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲမၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ န  ဖ   ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ အလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်တ  ံာ်မ့ ံာ်အ  

ဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ်အလ ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ထ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ထ စ လ ၤတယ  ံာ်ခ မ တပ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ  

အလ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကီဲၤ တ ံာ်န မ အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၀:၁-၅) 

25 အဝဲမၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ သ ့ံာ်ဖ  ၡ ံးတၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်ဃ လ   ံာ်ကပၤလ  ံာ်လ အထ ဒ ံးအလဲ ံာ်အ  ံာ် 

ဝဲတပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်အ  ံာ်ခ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ၤလ   ံာ်န ၤလ အသန  ံာ်လ   ံာ်သန  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးအမ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲကံးဘ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, အကပၤလ   ံာ်ခ လ  ံာ်, 

ဒ ံးအန ၤတဖ ံာ်လ ထ စ ဒ ံးပ ၤအကန ၤဝံးတရ ံးလ ထ လ ၤ. 

27 အဝဲမၤထ  ံာ်က  ၤထ ခ က  ၤလ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးထ ထ  ံာ်အ ၤဖဲအခ  ံာ်က  ၤအဖ လ ံာ်, 

ခ ကပၤလ  ံာ်လ ကဟ ံးဃ ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ် ကစ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲမၤန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ  ၡ ံးတၤဒ ံးကံးဘ အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤကထဲ  ံာ်သ ဖှူတ ံာ်ဒ ံးသ န မ  

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၀:၂၂-၃၈) 

29 အဝဲမၤစ့ ံာ်က ံးသ ဖ တ ံာ်စ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ အဆ , လ အဃါဃ  ံာ်အသံးဒံာ်သ န မ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 38 

တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်လ ု ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၇:၁-၈) 

1 လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲမၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ သ ့ံာ် ဖ  ၡ ံးတၤလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အလဲ ံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်ဃ လ   ံာ်ကပၤလ  ံာ်လ  အထ အ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံး, ဒ ံးအလဲ ံာ်အ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်, 

ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်ဝဲသ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲၤတ ံာ်အန ၤတဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်အထ ံးနါဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ် တခါဃ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကံးဘ အ ၤခဲလ  ံာ်လ တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 အဝမဲၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အပ ံးအလ တဖ ံာ်ဒံာ်သပ ၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်, န  ံာ်တရ  ံာ်တဖ ံာ်သလ တဖ ံာ်, 

န  ံာ်က ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသပ ၤမ့ ံာ်အ တဖ ံာ်လ တ  ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

4 အဝမဲၤဖ့ဂ ၤတ  ံာ်ဘ တဘ ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ အဖ လ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖံးဖ  န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်, အဝဲထ ထ  ံာ်က  ၤတ  ံာ်ဘ လ   ံာ်က  ၤ 

ဖဲဖ့ဂ ၤတ  ံာ်ဘ အသန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝမဲၤန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤဒ ံးကံးဘ အ ၤလ တ  ံာ်ဘ , 

7 ဒ ံးဒ န  ံာ်အ ၤဆ က  ၤတဖ ံာ်အပ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ကပၤတခ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ၤကအ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ  န ့ ံာ်သရ ံာ်တ  ံာ်ဘ  

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၀:၁၈) 

8 အဝမဲၤသရ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်လ တ  ံာ်ဘ ဖဲမဲ ံာ်ထ ကလၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံး 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဖဲယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ   အက ဲစ ၤထ ံးအခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ အဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၇:၉-၁၉) 

9 လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲမၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ  

တဖ ံာ်လ တ ံာ်က ံးည ံာ်ဖ  ဝါကဆ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ ကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲ အပ  ံာ်တကယၤ, 

10 ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးလ ၤစဲၤအ ၤလ တ  ံာ်ဘ အထ  ံာ်ခ ဆ အလ ၤ, လ အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်မ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ , 

ဒ ံးအထံးဘ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးအန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ အ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတကပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤန ့ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အထ အ  ံာ်အပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ  ဃ  ံာ်ဒ ံးအထ  ံာ်အဘ တဆ , 

အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်အခါတဆ ဒ ံးအထံးဘ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးအန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အကပၤတကပၤန ့ံာ်, ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ  

ဃ  ံာ်ဒ ံးအထ  ံာ်သ ထ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်သ ခါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ က ဲစ ၤအကပၤတကပၤန ့ံာ်, ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အထ အ  ံာ်ဝဲတဆ ယဲ ံာ်ပ  ံာ် 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအထ  ံာ်သ ထ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်သ ခါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ က ဲစ ၤအကပၤအဂၤတကပၤစ့ ံာ်က ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ အထ  

အ  ံာ်ဝဲတဆ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအထ  ံာ်သ ထ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်သ ခါန ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ယ ံာ်ဘ ံးသဒ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ  န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ 

လ တ ံာ်က ံးည ံာ်ဖ  ဝါကဆ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ  ံာ် ဘ , မ့မ့ ံာ်ထ  ံာ်အထံးဘ ံးတဖ ံာ်, 

အန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့လ ၤ. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ယ ံာ်အထ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးယ ၤအဒစဲ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးအ ၤဒ ံးန  ံာ်ဘ စ့ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ ဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤလ လ  ံာ် အဂ့ၤကတ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, ဒ ံးသ ဆ  ံာ်အလ ဲ ံာ်အဂ ၤ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးယ ံာ်န ့ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ , ဒ ံးအလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်ဒံာ်ဒစဲ ဆ  အယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးလ ၤစဲၤအ ၤလ ထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ အလ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံး အဖ   ံာ်မ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ လ   ံာ်ခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ  ံာ်တဖ ံာ်အထံးဘ ံးတဖ ံာ်, အခ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကယ ဲ ံာ်န  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  ဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ ဝံးတရ ံးတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

တ  ံာ်, ထံးဒ ံးစ့ဃါဃ ုံာ်တဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ီၤလ ယ ီၤအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝအဲဒစဲ ဆ  အပ ီၤ 

21 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ့ဃါဃ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ ဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အပ ၤတ ံာ်လ  ံာ် 

ဖဲတ ံာ်ပ ံာ်လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်မၤလ  ံာ်အထ  ံာ်တဆ အ  ံာ်က ဲံး အသ ံးလ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်အသ ံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ 

လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ် 

အဖ ခ ါစ ၤအ သမ ံာ်အတ ံာ်န ဲံာ်က ဲအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလ ယ ဒၤအဒ  ံာ်ပ ၤစ ၤဃ  ံာ်အလ ၤခ ါ, စ ၤအ ၤရ ၤအဖ ခ ါ 

စ ၤဘစၤလအလ့ံးမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲအပ ၤမၤစ ၤအ ၤ, 

ပ ၤဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ စ ၤအဃ စမံးအဖ ခ ါစ ၤအၤဟလ လ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသစ့ ံးပ ၤတ ံာ်, ပ ၤသတ့ ့

တ ံာ်ဂ ၤအဒ ဒ ံးပ ၤသထ့ါဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤလ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ တ ံာ် အလ ဲ ံာ်လါအံဲး, အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, 

ဒ ံးသ ဆ  ံာ်အလ ဲ ံာ်အဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကယ ဲ ံာ်ထ လ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤလ ဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ် 

န ့ံာ်အတယ  ံာ်ဃ ဝဲခ ဆ ခ  က က ံာ်ဒ ံးၡက့လ့ံးန  ကယၤသ ဆ ဒံာ် 

တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤကမ   ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်အ ၤ, အစ့ည ံာ်န ့ံာ်အတယ  ံာ်ဃ ဝဲ 

က က ံာ်တကယၤဒ ံးတကထ န  ကယၤန  ဆ ယဲ ံာ်ၡက့လ့ံးဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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26 တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်လ အန ့ ံာ်အ ၤပ ဲၤသ ံးသ ံးဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး 

လ အဆံဲးလ ၤအမ ၤလ တ ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်အပ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ ၤ, 

လ ၤတယ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ဃ ဆ ဆ အဖ ခ  ံာ်, 

အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ ကလ  ံာ်သ ကထ ယဲ ံာ်ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤ, လ တ ံာ်ဆံဲးလ ၤမ ၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ စ့ည ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်က က ံာ်တယၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ကမၤဒစဲ ဆ  ဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ အထ  ံာ်အခ  ံာ် ထ ံးအခါတကယၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတခါစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်အတယ  ံာ်ဃ ဝဲတက က ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 
လ စ့ည ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်တကထ န  ကယၤန  ဆ ယဲ ံာ်ၡကလ့ံးန ့ံာ်စ ၤဘစၤလအလ့ံးမၤဒအဲဘ တဖ ံာ်န  ံာ်ဘ ံးလ တ ံာ်

အထ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ဖ   ံာ်လ ထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ  ံာ်ဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ ယ ၤအအ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အတယ  ံာ် 

ဃ ဝဲက က ံာ်န  ဆ ဒ ံးၡက့လ့ံးခ ကထ လ   ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးလ တ  ံာ်ဘ အ ၤန ့ံာ်အဝဲမၤတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤ, 

တ  ံာ်ဘ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးအဖ့ဂ ၤတ  ံာ်ဘ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အပ ံးအလ ခဲလ  ံာ် 

31 တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်လ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ  , ဒ ံးက ဲစ ၤအယ ံာ်ဘ ံးသဒ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ဒစဲ ဆ  ဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤအန  ံာ်ဘ ံးခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 39 

တ ံာ်ဆံးပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အက အသ ံး 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၈:၁-၁၄) 

1 အဝသဲ ့ံာ်ဆံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဃ လၤတဖ ံာ်လ တ ံာ် အလ  ဲ ံာ်လါအံဲး, 

တ ံာ်အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ ဆ  ံာ်အလ ဲ ံာ်ဂ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကက ဝဲသ ံးဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ် 

ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်မၤအဖ့ ံးလ တ ံာ်က ံးည ံာ်အဂ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, အလ  ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ ဆ  ံာ်အလ ဲ ံာ်ဂ ၤ, 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ အပ  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 
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3 အဝသဲ ့ံာ်ပ  ံာ်န ့ ံာ်ထ ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ကဲထ  ံာ်အ ၤဆ ပ  ၤဘ သ 

လါဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကထါဒ န  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်က ံးည ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်အပ ၤ ဒ ံးဆ သ ဆ  ံာ်အလ ဲ ံာ်လါအံဲး, 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်မၤဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်အပ  ၤခ ဘ လ အဖ့ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးစဲ 

ဘ ံးအ ၤဒ ံးအကပၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်စ တ  ံာ်အ ၤကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ  ံာ်တက ံးလ တ ံာ်ထါအ ၤဂ့ၤဂ့ၤန ့ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ  တကလ  ံာ်ဃ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးအ ၤဆ အ့ဖ ံးဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တခါဃ  ဒ ံးအ ၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးက  ၤအ ၤလ ထ အက  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤဂ ၤတဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤစ ၤယၤက  ံာ် 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်အမ ၤလ တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ အဖ့ ံးအဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်အပ  ၤအလ ၤဒံာ်သ ံးကဒ  

လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဆ ခ ဒ  ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤထ  ံာ်သဃ ံးလ သံးနါပ  ံာ်အဂ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၈:၁၅-၃၀) 

8 အဝသဲ ့ံာ်မၤဝဲအသဃ ံးလ သံးနါပ  ံာ်အဂ  ံာ်လ တ ံာ်အပ ံးအလ  

တဖ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ အဖ့ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤတမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ်အ  ံာ်လ   ံာ်သန  ံာ်ဃ ဃ လ တ ံာ်ခ  ံးအ ၤဖဲ အဖံးဖ , 

ဒ ံးအထ အ  ံာ်တထါအလဲ ံာ်အ  ံာ်တထါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ထ ထ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်လ   ံာ်ဂ့ ံာ်လ သဃ ံး အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အခ  ံာ်ထ ံးတဂ့ ံာ်န ့ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မ  ံာ်ဆ သ   ံာ်တဖ   ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်ဘ တဖ   ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်လါတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ခ ဂ့ ံာ်တဂ့ ံာ်န ့ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤတဖ   ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါအံဲးတဖ   ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်သ နကၤသ ံဲးတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ဂ့ ံာ်တဂ့ ံာ်န ့ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်လါဂ ၤတဖ   ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤဝါတဖ   ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်သက ၤဖ တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးလ   ံာ်ဂ့ ံာ်တဂ့ ံာ်န ့ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်လါဟတ့ဖ   ံာ်, 

တ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤဂ ၤတဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်နကၤသ ံဲးတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က  ၤအ ၤလ ထ အက  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ လ  ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်တဖ   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်စ ံးပ ၤက ဲံးလ ၤစ ၤ 

ယၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အမ ၤဒံာ်သ ံးကဒ လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဆ ခ ဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 လ သဃ ံးလ သံးနါပ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ထဲ စ လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

ပ ၤဘ ပက အ ၤဒံာ်ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်စ ပ  ၤအလ  ံာ်ခ တ ၤလ ထ ဒ ံးထ အက  ၤခ ခါ 

ဒ ံးဒ ံးစဲဘ ံးထ အက  ၤခ ခါဆ သဃ ံးလ သံးနါပ  ံာ်အဂ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်စ တ  ံာ်ပ  ၤထ ခ ဘ န ့ံာ်လ ထ အက  ၤခ က  ၤ, 

18 ဒ ံးပ  ၤအထ ံးနါအဂၤခ တ ၤန ့ံာ်စ တ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်စ ပ  ၤအလ  ံာ် ခ တ ၤ, 

ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးအ ၤဆ အဖ့ ံးအမဲ ံာ်ညါအဖ ဘ ံာ် ခ  ံာ်အပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်မၤထ အက  ၤခ က  ၤ, ဒ ံးထ ထ  ံာ်အ ၤဖဲသဃ ံးလ သံးနါ 

ပ  ံာ်အဂ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအသန  ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ့ ံးအကပၤတ ံာ်အ ပ ၤအထ ံးနါန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်မၤထ  ံာ်ထ အက  ၤခ က  ၤဒ ံးဒ ံးစဲဘ ံးအ ၤဆ အဖ့ ံးအဖ  

ဘ ံာ်ခ  ံာ်အပ  ၤလ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါခ ဘ အခ  ံာ်ထ ံးဘ ံးဒ ံးအဖ့ ံးဆံး 

ခ  ံးသံးအက  ၤဖဲယ  ံာ်တက ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤဂ့ၤဂ့ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စ တ  ံာ်သဃ ံး 

လ သံးနါပ  ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ့ ံးအက  ၤတဖ ံာ်လ ပ  ၤလါ အံဲးတဘ , 

ဒံာ်သ ံးသဃ ံးလ သံးနါပ  ံာ်အဂ  ံာ်ကအ  ံာ်က  ၤဖဲယ  ံာ်တက ံး 

အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ တလ ၤဃ ့ံာ်က   ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆံးပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံး အဂီၤတဖ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၈:၃၁-၄၃) 

22 ဆက့ၤဖံးထ လ တ ံာ်သ ံးထ  ံာ်အ ၤလ အဖ့ ံးအဖ လ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

အ ၤလ သ ဆ  ံာ်အလ ဲ ံာ်လါအံဲးဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

23 ဆက့ၤအက  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ၤအ ၤခ ဖ  တ ံာ်ထါပ ၤဝံးတရ ံးဒံာ် သ ံးသ တယ ံာ်က   ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဆက့ၤဖံးထ အခ  ံာ်ထ ံးဝံးတရ ံးန ့ံာ်တ ံာ်ဆံးထ  ံာ်ဝဲသလဲသ ံာ်တဖ ံာ်လ  လ  ံာ်အလ ဲ ံာ်လါအံဲး, 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ ဆ  ံာ်အလ ဲ ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ်က ံးည ံာ်ပ ၤဘ  ပက ံးအသံးဂ့ၤဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ သလဲသ ံာ်တဖ ံာ်အကဆ ံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲ ပ ၤ့သ ံာ်ထ စ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤ့သ ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤသလသဲ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ထ  ံာ်အ ၤဝံးတရ ံးဆက့ၤ 

ဖံးထ အခ  ံာ်ထ ံးလ တ ံာ်ကမၤယ ၤအတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်ယ ၤ မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်ဆံးပ  ံာ်ခ ါအဆက့ၤတဖ ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအတဖ ံာ်အဂ  ံာ်. 

28 ဒ ံးခ  ံာ်ဖ  ံာ်, ခ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ   ံာ်ခ ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 
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29 ဒ ံးယ  ံာ်တက ံးလ လ  ံာ်အဂ့ၤအလ ဲ ံာ်လါအံဲး, အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးသ  

ဆ  ံာ်အလ ဲ ံာ်ဂ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ကယ ကယဲလ ထ စ , ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်အပန  ံာ်စ ဆ  , 

လ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  သံးအဂ  ံာ်ဒ ံးလ အလ ၤန ့ံာ်စ ံးပ ၤက ဲံးလ ၤဝဲ, တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲသ ့ံာ်စ ထ  ံာ်အ ၤလ ခ  ံာ်ဖ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ပ  ၤအလ ဲ ံာ်လါအံဲးတဘ , 

ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤဝ ီၤဝဲအဂ့ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၅:၁၀-၁၉) 

32 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်မၤလ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်, လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤဂ့ၤဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဒစဲ ဆ  န ့ံာ်ဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ , အန  ံာ်ဘ ံးတဖ ံာ်, 

က   ံာ်တဖ ံာ်, အန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်, အထ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအထ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, 

34 အခ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ဖါအဖ ံးလ တ ံာ်စ  ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်အ ၤ, 

အခ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်မၤအ ၤတ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်, 

35 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်အထ  ံာ် တဆ အလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, 

အန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်, ဒ ံးအခ  ံာ်က  ံာ်, 

36 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဒ ံးကယ ဲ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

37 တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ စ , အမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ လ မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

38 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ , သ လ တ ံာ်ကဖ တ ံာ်အဂ  ံာ်, တ ံာ်န မ , 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤအဂ  ံာ်, 

39 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ့ဂ ၤတ  ံာ်ဘ , အန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အပ ံးအလ , 

တ ံာ်သစ့ အသရ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

40 ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ  ဒ ံးအထ  ံာ်တဖ ံာ်, အခ  ံာ်ထ ံးအဖ   ံာ်တဖ ံာ်, 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ ဒစဲ ဆ  အက ဲ စ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးအပ  ၤတဖ ံာ်, ဒစဲ ဆ  အန  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ ဒစဲ ဆ  အပ ၤ, 

41 ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဃ လၤတဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်သ ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးစ ဆ  တဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤဝ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်, ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 
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43 စ ၤမ ၤၡသ့မ သမ ံးက  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲ 

သ ့ံာ်မၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤမ ၤၡဆ့  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 40 

တ ံာ်ထ ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ယ ီၤအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ   

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါထ  ံာ်တသ န ့ံာ်ထ ထ  ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  တက ့ ံာ်. 

3 ဒ န  ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤ လ  ံာ်အထ  ံာ်တဆ န ့ံာ်လ အပ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံးထ  ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

4 ဟစဲ  ံာ်န  ံာ်စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အပ ံးအလ လ အလ ၤတက ့ ံာ်. 

ဟဲစ  ံာ်န  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ် 

လ ၤအ လ ၤတလါစ ဆ  အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဘ ံးထ  ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ   အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

7 ပ ံာ်လ ၤသရ ံာ်လ တ ံာ်သစ့ အဂ  ံာ်ဖဲဒစဲ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဘ  ံာ် စ ၤဒ ံးမၤပ ဲၤအ ၤလ ထ တက ့ ံာ်. 

8 ဘ ံးထ  ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ ဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ  ဒ ံးဘ ံးလ ၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ  ဖဲအက ဲစ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ဒစဲ ဆ  ဒ ံးကယဲ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ  ခဲလ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဖ အ ၤလ သ စ ဆ  , 

ဒ ံးကစ ဆ  ဝဲလ ၤ. 

10 မၤကဒ ံးတစ , ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးကယ ဲ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ် 

လ ခဲလ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဖ အ ၤဒ ံးကစ ဆ  ဝဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသရ ံာ်လ တ ံာ်သစ့ အဂ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

12 ဟဲက ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဆ ဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤဒ ံး 

တဲအဝဲသ ့ံာ်လ ကလ  ံာ်ထ ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ဒ ံးက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်, 

ဖ အ ၤဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဒံာ်သ ံးအဝဲမၤယတ ံာ်မၤ ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤအသ ံးကသန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ဟဲက ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်ခ ါဆက့ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဖ အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်နဖ အပ ံာ်အသ ံးဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤယတ ံာ် 

မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးကသဝဲ့န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် ဆ ညါထ ဘ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 စ ၤမ ၤၡမ့ၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အလ  ံာ်ခ , 

ခ န  ံာ်တန  ံာ်လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါထ  ံာ်တသ အန ၤန ့ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံး ဝဲအဒစဲ ဆ  ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤမ ၤၡပ့ ံာ်လ ၤဒစဲ ဆ  အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, ထ ထ  ံာ်ဝဲအက   ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစဲဘ ံးအန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသလ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဘ လ ဒစဲ ဆ  အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ ံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အထ  ံာ်တဆ အလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

ဒ န  ံာ်အ ၤဆ တလါစ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဂ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်ဆ တလါအက  ၤတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ် 

တလါစ ဆ  အခ  ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ န  ံာ်တလါစ ဆ  န ့ံာ်ဆ ဒစဲ ဆ  အပ ၤဒ ံး 

ဘ ံးလ ၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်လ အကမၤသဒ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲဘ ံးသဒ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဒံာ် ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲဒ န  ံာ်စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အပ ၤလ ကလ ၤစ ံးတကပၤဖဲ ယ ံာ်ဘ ံးသ တ ံာ်အခ  တခ , 

23 ဒ ံးလ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲဒ န  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အပ ၤ, 

လ ကလ ၤထ ံးတကပၤက  ံာ်သဃ ၤလ  ံာ်သံးဒ ံးစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, အဝဲဒ  ဲံာ်ကပ ၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ  တဖ ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲဒ န  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ထ လ ဒစဲ ဆ  အပ ၤဖဲယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

27 ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န မ ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲဘ ံးလ ၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်ဖဲဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤ, 

29 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်လ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ် 

လ  ံာ်လ တ ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ် 

လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲပ ံာ်သရ ံာ်လ တ ံာ်သစ့ အဂ  ံာ်ဖဲဒစဲ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဘ  ံာ် စ ၤဒ ံးမၤပ ဲၤအ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤမ ၤၡ ့, စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါတဖ ံာ်သအ့စ ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

32 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဒစဲ ဆ  အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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33 စ ၤမ ၤၡဘ့ ံးထ  ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်ဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ် 

လ  ံာ်ဒ ံးဘ ံးလ ၤစဲၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ ဖဲဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲမၤဝ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ယ ီၤအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အဖ ခ  ံာ် 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၉:၁၅-၂၃) 

34 တ ၤန ၤတစ တ ံာ်အ  ံာ်ကံးဘ ဒစဲ ဆ  , ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲ 

ဆ ံးဝဲအတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤန ့ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , စ ၤမ ၤၡလ့ဲၤန  ံာ်ဆ ဒစဲ ဆ  အပ ၤတသဝဲ့ဘ ံာ်. 

36 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ ံးအသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်, ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတတ ၤ, 

ထဒဲ ံာ်ဖဲလ တ ံာ်အ  ံာ်သ ံးက   ံာ်အသံးလ ဒ ဲစ ဆ  အဖ ခ  ံာ်အခါဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ဘ ဒ ံးအသံးလ ဒစဲ ဆ  အဖ ခ  ံာ်အခါန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တသ ံးဘ ံာ်အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

38 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤဝဲအဆ ကတ  ံာ်ဒ ကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ် 

ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အဖ ခ  ံာ်လ မ  ံာ်ဆါကတ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ ကပ ၤထ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 1 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ကီဲၤတ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အလ အပ ဲီၤတဖ ံာ် 

1 ယ ၤက ံးထ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒပဲ ၤဒ ံး ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

2 လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကတ  ံာ်န  ံာ်မၤထ ဝဲဲဖဲအလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ န ့ံာ်, ကဘ ံာ်မ့ ံာ်အဂ ၤဖ ံး, မ့တမ့ ံာ်အသ , 

မ့တမ့ ံာ်အမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအက ါတဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝမ့ဲ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ ၤဖ ံးအက ါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ လ မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤဒံာ် 

သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကဘ ံာ်ပ ံာ်အစ လ ဂ ၤဖ ံးဖါအခ  ံာ်လ ၤဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ အစ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးကဘ ံာ်မၤသ ဂ ၤဖ ံးဖါဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ် 

လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်တဖ ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးလ  

လ ၤတ ံာ်သ   ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ဝဲအဖ ံးဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်အ ၤတက  ံာ်တက  ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ ံာ်လ ၤသ ့ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးမၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဂ ၤဖ ံးအက  ံာ်တဖ ံာ်, အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ ံးအသ လ အဂ့ ံာ်အဝ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤလ အကလ  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်သစ့ က   ံာ်တ ံာ်အပ   ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါတဂၤန ့ံာ်, 

ကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်န မ အ ၤမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အသ , မ့တမ့ ံာ်အမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအက ါတဒ န ့ံာ်, ကဘ ံာ်မ့ ံာ်အဖါလ မဲ ံာ်သ မဲ ံာ် 

ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးအဝဲကမၤသ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကလ ၤစ ံးတကပၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကလ လ ၤတ ံာ်သ   ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ဒ ံးအဝဲဒ  ံာ်တဲ ံာ်ဝဲတက  ံာ်ဘ ံာ်တက  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါတဂၤကပ ံာ်လ ၤအ ၤခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ် 

ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ ံးအသ လ မ့ ံာ်အ အဖ ခ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်အဝ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အကလ  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်သစ့ က   ံာ်တ ံာ်အပ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဆ  

ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ  ခ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်န မ အ ၤမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ် မ့ ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ကဝ  ံာ်က ံာ်ဝဲအက  ံာ်, 

ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤအခ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအသ   ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

အကပၤလ ၤ. 

16 ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ထ ံးက   ံာ်အကန ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ ံး 

က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ, ဖဲဖ ံာ်ဆါအ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးကဘ ံာ်ဖ  ံာ်ဝဲလ အဒ ံးဆဒ့ ံးဖ  သ ့ံာ်ဖံးအ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, တဘ ံာ်မၤတဲ ံာ်က   ံာ်အဒ ံးဆဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 2 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဘဧု ီၤဟဧု ီၤ 

1 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဂ  ံာ်ကမ  ံာ်ဝဲလ ညါဒ ံးကဘ ံာ်လ လ ၤသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်န မ လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤဟ ရ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါတဂၤန ့ံာ်, ကဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်တစ  ၤ, ဒ ံးသ , ဒ ံးတ ံာ်န မ ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤခဲလ  ံာ်ဆ ယ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်န မ အ ၤမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ် တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်, မ့ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအက ါ 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့မ့ ံာ်က  ံာ်က  ံာ်အသံးလ ဖ ံာ်ကပ ၤဒ ံး, ကဘ ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်လ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ ၤအဖ   ံာ်ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဃါဃ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့မ့ ံာ်က  ံာ်က  ံာ်အသံးလ ထံးကဘ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဃါဃ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , လ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးကဘ ံာ်စ  ံာ်ဘ ဲံးဝဲဒ ံးလ လ ၤသ လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်န ့ံာ်မ့မ့ ံာ်က  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ တ ့ ံာ်အ ၤလ  သပ ၤဘ  ံာ်သလ ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

ကဘ ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်လ အဂ့ၤဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ 

ဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်တန ၤဒံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ 

အတ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်န မ အ ၤမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  ကတ  ံာ်, မ့ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ 

အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ် န ့ံာ်တဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်. 

နတဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကနစဲ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ဒ ံးတၤသ ံာ်ဆ အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်သလ့ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

13 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အ သ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယ ၤမၤဒ ံးသ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးပ ၤမ့ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တၤသ ံာ်ဆ အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ် 

ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဘ ဆ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဝဲ ံာ်မ အ ၤမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးကဘ ံာ်လ လ ၤသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်န မ လ  ံာ်ဘ ံာ်လ အလ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တန ၤဒ ံးသ , 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ လ  ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 3 

တ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဃ မီၤဖ ံးတ ံာ်တဖ ံာ် 

1 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ ၤဖ ံးဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအသ ံးန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဖါတဒ မ့တမ့ ံာ်အမ  ံာ်တဒ လ အတအ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်သ  မဲ ံာ်ဂ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ပ ံာ်အစ လ ဂ ၤဖ ံးန ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးမၤသ အ ၤဖဲ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်လ လ ၤ 

တ ံာ်သ   ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အသ လ အအ  ံာ်လ အပ   ံာ်ဒ ံးအကဖ အလ ၤခဲလ  ံာ်, 

4 အကလ ့ ံာ်ခ ဖ   ံာ်ဒ ံးအသ အ  ံာ်လ အလ ၤ, ဒ ံးအသ  ံာ်အဂ့ၤက တ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်န မ အ ၤမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်သ မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံး တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်မ့ ံာ်အဖါမ့တမ့ ံာ်အမ  ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံး မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အသ တဒ န ့ံာ်, 

8 အဝကဲဘ ံာ်ပ ံာ်အစ လ အသ အခ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် ကလ လ ၤတ ံာ်သ   ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အသ , အမဲ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအသ တဘ လ တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ် စဲဘ ံးဒ ံးအခ  ဃ , 

ဒ ံးတ ံာ်အသ လ အအ  ံာ်လ အပ   ံာ်ဒ ံးအကဖ တဖ ံာ်အလ ၤခဲလ  ံာ်, 

10 အကလ ့ ံာ်ခ ဖ   ံာ်ဒ ံးအသ အ  ံာ်လ အလ ၤ, ဒ ံးအသ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ် တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12-13 ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ န ့ံာ်, အဝဲကဘ ံာ်ပ ံာ်အစ လ အမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအခ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးမၤသ အ ၤဖဲတ ံာ် ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ လ ၤတ ံာ် 

သ   ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အသ လ အအ  ံာ်လ အပ   ံာ်ဒ ံးအကဖ တဖ ံာ်အလ ၤခဲလ  ံာ်, 

15 အကလ ့ ံာ်ခ ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသ အ  ံာ်လ အလ ၤ, ဒ ံးအသ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ အမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်အသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အသ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ သ တအ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ သ ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်ဖဲ သ အ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 4 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်မီၤဘ ံာ်အ ီၤလ တ ံာ်တတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးပ ီၤအဂ  ံာ် အတ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ် 

1-2 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်, 

လ အကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်မၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးခ ပတ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တထ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်တတ  ံာ် 

သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးမ့မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံး, ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 

မံာ်အကဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ လ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤ 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 အဝကဲဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါန ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒ ဲ

အက ဲစ ၤဒ ံးပ ံာ်အစ လ ဂ ၤဖ ံးဖါန ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးမၤသ အ ၤဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

5 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါ 

အသ   ံာ်တန ၤဒ ံးစ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒပဲ ၤလ ၤ. 

6 ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ဘ  လ ၤအစ မ  ံာ်တဘ လ တ ံာ်သ   ံာ်အပ ၤဒ ံးဖ   

အ ၤန  စ လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အယ ံာ်ဘ ံးတဒ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တန ၤလ တ ံာ် 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န မ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အန ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒပဲ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ လ ၤအ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ် 

မ့ ံာ်အ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက စဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ်, တ ံာ်အသ လ အအ  ံာ်လ အပ   ံာ်ဒ ံး အကဖ တဖ ံာ်အလ ၤ, 

9 အကလ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသ အ  ံာ်လ အလ ၤ, ဒ ံးအသ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အသ  

တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်အမၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ် မၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဖ ံး, အည ံာ်, အခ  ံာ်, အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ   ံာ်အကဖ တဖ ံာ်, 

12 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ် 

အခ  ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ကဆ  လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ံာ်လ ၤဖ ံာ်ဆါအလ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်ဆ  ံာ် ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ သ ့ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ တဖ မ့ ံာ်မၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ် 

ခ ပတ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တထ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်တတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤ, 

14 ဒ ံးထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါကၤ့အတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ တဖ  

ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ တဒ လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်လ  ံာ် 

အဂ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

15 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ ဂ ၤဖ ံး 

ဖါတဒ န ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟစဲ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါ 

အသ   ံာ်တန ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒပဲ ၤ, 

17 ဒ ံးဘ  လ ၤအစ မ  ံာ်တဘ လ တ ံာ်သ   ံာ်အပ ၤဒ ံးဖ  အ ၤန  စ  လ ယ ံာ်ဘ ံးတဒ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တန ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န မ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

အန ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒပဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ လ ၤအ ၤဖဲ 

တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အသ ခလဲ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးကဘ ံာ်မၤဂ ၤဖ ံးဖါတဒ အ ၤဒံာ်အမၤဝဲဂ ၤဖ ံးဖါလ တ ံာ်ပ  ံာ် တ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ တဖ အတ ံာ်ဒံဲး 

ဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါန ့ံာ်ဆ ဒအဲခ  ဒ ံး 

ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်အဆ  ံာ်ကဲၤဝဲဂ ၤဖ ံးဖါလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤ 

ဘ  ံာ်လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ  တဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးတ ၤပ ၤပ တ ံာ်တဂၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးအတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အလဲၤ 

ကပ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်အ ၤမၤတဂ့ၤဒ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤန ့ံာ်, 

23 တ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါကၤ့အ ၤ 

ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါလ မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ , ဒံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်, 
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24 ဒ ံးပ ံာ်အစ လ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးန ့ံာ်အခ  ံာ်အလ ၤဒ ံးမၤသ အ ၤဖဲတ ံာ် 

လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တန ၤဒ ံးဘ  ံး 

လ ၤအစ မ  ံာ်လ တ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်န  မ တဖ ံာ်အလ  ံာ်အန ၤတဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ လ ၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ် 

ထ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤလ မ့ ံာ်အ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးတ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ  

ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အသ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကမၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ပ ၤပ တ ံာ် 

တဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

27 ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤလ ထ ဖ က  ံာ်ဖ အက ါမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤမ ၤ လ ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲမၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးအတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

28 တ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အမၤဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါကၤ့အ ၤဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲ 

စ  ံာ်ဝဲမဲ ံာ်တဲံးလဲံးမ  ံာ်တဒ လ မ ဲံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ 

အ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ံာ်အစ လ အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးမၤသ အ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ  မ့ ံာ်အ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်အသ   ံာ်လ  

အစ မ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ အလ  ံာ်အန ၤ တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ  လ ၤဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးတ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တ ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ် 

အဂ  ံာ်အသ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤအသ ံးဒ ံးကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ  

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်န မ မၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကမၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤ 

န ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

32 အဝဲမ့ ံာ်ဟဲစ  ံာ်သ ဖ တဒ ဒံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

အဂ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်မ့ ံာ်အမ  ံာ်တဒ လ မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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33 ဒ ံးကပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးမၤသ အ ၤ 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ် 

အသ   ံာ်လ အစ မ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်မ့ ံာ်အ အလ  ံာ် အန ၤတဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ လ ၤအ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ် လ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

35 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးတ ံာ်အသ ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ဖ တဒ လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်အသ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တဘ  ဃ လ  

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကမၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤ န ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 5 

တ ံာ်မီၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အလ  ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

1 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ့ံာ်ညါဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဂ့ ံာ်ဒ ံးတတဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ့ ံာ်တမ ၤမ ၤဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အမ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တဒ အသ စ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တက ဆ  ဘ ံာ်တဒ အသ စ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အစ ါအစ ဲတဖ ံာ်လ အတကဆ   

ဘ ံာ်အစ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ တ ံာ်တတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကဲထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤအတ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်တမ ၤမ ၤလ တ ံာ် 

တတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, တ ၤအသ ့ံာ်ညါကၤ့ဝဲန ့ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

4 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးခ ျ့သဒ ံးလ တ ံာ်အ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ တ ံာ်တပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံးအပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, တ ၤအသ ့ံာ်ညါကၤ့ဝဲဒ ံး, အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

5 တ ၤပ ၤတဂၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ  ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်အဝဲ 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

6 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်သ ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အမ  ံာ်တဒ  

လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဝဲ အဂ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲသ ဖ မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ မ့ ံာ်တန ့ ံာ် န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ဖ ခ ဘ ့ံာ်, 

တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးအဂၤတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ဝဲ 

တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်ဝ  ံာ်က ံာ်ဝဲအက  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်မၤထ  ံာ်တဲ ံာ်ဝဲအခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

9 ဒ ံးကဘ ံာ်ဖ  တ ံာ်သ   ံာ်တန ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ   ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲထ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  

ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဝဲ 

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အမၤတ ့ ံာ်ဝအဲဂ  ံာ်, ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ခ ဘ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲက  ံာ် 

ကမ  ံာ်လ အဂ့ၤတအဖ့ံးဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တဘ ံာ်ဒ န  ံာ်ဝဲသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်န မ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤ ဟ ဧ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်လ အကဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ် 

တစ  ၤဒံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤခဲလ  ံာ်ဆ ယ ၤ 

အသ ံးဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲး 

ဘံးလ ပ ၤတဂၤအ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကီ့ၤတ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် 

14 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡလ့ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်မၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်တတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤခ  

ဖ  တ ံာ်တဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်လ အစ ဝဲဆ  ဝဲလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲသ ဖါတဒ မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဒ လ မဲ ံာ်သ  
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မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့အသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ကပ ံာ်အပ ၤ့အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲတ ံာ်အပ ၤ့ယဲ ံာ်ပ တပ လ တ ံာ်ဟ ့ံာ် ဆ ကၤ့အပ ၤ့အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

ကလ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖါတဒ မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဒ န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် 

တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ကမ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

17 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်တတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤခ ဖ  တ ံာ် 

လဲၤခ ပတ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲသ ဖါတဒ  မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဒ လ မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့အသ ံးဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအပ ၤ့အန  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကအ ၤ 

ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် လ အမၤဘ ံာ်ဝဲ 

လ တ ံာ်တတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ကမ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

19 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံး လ အထ ဒါဘ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 6 

1 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡလ့ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤခ ဖ  တ ံာ်တဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ် ဟ ့ံာ်က ၤပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ အ  ံာ်ဝ့ၤ အ  ံာ်ပ ၤလ အဃ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

3 ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ အဟါမ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤ 

အသံးလ အတထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးတ ၤပ ၤတဂၤဂၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်တမ ၤမ ၤအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ  ံာ်တန ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့ဝဲခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်အတ ံာ်ယဲ ံာ်ပ  တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲသ ဖါတဒ မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဒ လ  

မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့အ  ံာ်ဝဲအသ ံး 

ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ် ကမ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်ကမ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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တ ံာ်လ ု ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကီဲၤက   ံာ်ခဲလ  ံာ် 

8-9 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ အကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ  

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် 

ဆ ံးကဲၤအ ၤဒ တန ၤညါလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်သ ံးထ  ံာ်အဆက့ၤဖ  ဝါဖံးထ ဒ ံးဖ   ံာ်ခ ဖ  ဝါ, 

ဒ ံးကဘ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ဖ ံာ်ဆါလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ် အ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကဘ ံာ်လဲလ  ံာ်ကၤ့အဆက့ၤဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါတဖ ံာ်န ့ံာ် ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ကဆ  လ ဒအဲခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ကဲၤဝဲဒ ံးတဘ ံာ်လ ၤ ပ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤသ ့ံာ်မ  ံာ်က ံးဂ ၤဒံဲးဒ ံး က ဲၤလ ၤတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အသ  

လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ကဲၤဝဲဒ ံးတဘ ံာ်လ ၤပ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဘဧု ီၤဟဧု ီၤ 

14 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ ၤဆ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤ ဟရ  ံာ်န ့ံာ်, ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဆ  

ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်တစ  ၤဒ ံးသ , 

ဒ ံးတ ံာ်န မ အ  ံာ်လ အလ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤခလဲ  ံာ်ဆ ယ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်န မ အ ၤမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ကဘ ံာ်က  ံာ်ဝဲက  ံာ်လ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ် လ  ံာ်စ ဆ  , 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲဂ ၤပ ၤလ ၤ. 

17 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် န ၤလ ၤလ အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤစ ဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့ အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကယ ဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါလ အလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ 

တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ  ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ ၤလ အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆါအ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤအတ ံာ်စ ဆ  အစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡလ့ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ လ ံာ်အ ၤ, 
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20 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

မ  ံာ်တန ၤလ အဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်လ အဂ့ၤတအဖ့ံးဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ  

(ပ ဲၤသ ံးဒ ံးတန ၤအတ ံာ် လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ) ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, တဝ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးတဝ ံာ်လ  

မ  ံာ်ဟါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးကဘ ံာ်ဃါဃ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်န ့ံာ်လ သ ဒ ံးက  ံာ်အ ၤလ ထံးကဘ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးမၤတဲ ံာ်အ ၤတက  ံာ်တက  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤ 

ဟ ဧ ၤအတ ံာ်န မ လ အမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤက   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဆ  

ယ ၤအအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တ ံာ်တဘ ံာ် အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤက   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

24-25 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ အကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ် 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးဆ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကလ ၤစ ံး, 

ဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ အစ ဆ  ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤတဂၤဂၤမ့တမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အည ံာ် န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆါအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအတ ံာ်စ  တ ံာ်ဆ  အစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ   

အ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ   ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးသပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  တ ံာ်ည ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ် အ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်သပ ၤတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးစ ဒ ံးသ ့က   ံာ်အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အပ ၤ န ့ံာ်, ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝတဲ ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်တန ၤန ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ် ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲပ ၤဒ ံးသ အ ၤလ  

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ ၤတ ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 7 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကီ့ၤတ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် 

1 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် လ အစ ဆ  ဝဲဒ  ံာ်မံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

2 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်အကလ ၤစ ံးတကပၤ, 

ဖဲတ ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်အသ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ဒ ံးအပ   ံာ်အကဖ  အလ ၤ, 

4 အကလ ့ ံာ်ခ ဖ   ံာ်ဒ ံးအသ အ  ံာ်လ အလ ၤ, ဒ ံးအသ  ံာ်အဂ့ၤက တ  ံာ်တခ လ ၤ. 

5 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  အပ ၤန ့ံာ်, 

ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤလ ၤ. မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤစ ဆ  ဝဲဒ  ံာ်မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ  ံာ်ဝဲတဘ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ် 

ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အည ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ် ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးတဒ  အဖ ံးန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်အ ၤလ ဖ ံာ်ကပ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ထံးကဘ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ သပ ၤဘ  ံာ်သလ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အ 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃါဃ  ံာ်အ ၤလ သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ထအဲဃထ့ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်က ံးဂၤ 

ဒံဲးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ  ံာ်အသံးပ ဲၤသ ံးသ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဃ မီၤဖ ံးတဖ ံာ် 
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11 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

12 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ဆ ကစ ံာ် ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ တအ  ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ အမ့ ံာ်က  ံာ်အလ  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ် 

ကမ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဃါဃ  ံာ်အသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, က  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ် ဒ ါအ ၤဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က  ံာ်ကမ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ံးဃါဃ  ံာ်သံးအက  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အါန ့ ံာ်အအ ၤအဝဲကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးက  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

က  ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲက  ံာ်တန ၤလ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါစ  ံာ်စ  ံာ်ဆ ယ ၤ 

အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ တမ ၤအသ ံးလ ၤ. ဒ ံးက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဟ ံးထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ   ံာ်ဒ ံး လ လ ၤဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်ည ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတဘ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤန တစဲံးတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးလ အက 

မၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အသံးအ  ံာ်မၤဒ ံာ်ဝဲအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

တဘ ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ် လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအန ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ကဒ ံးဝဲလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤသစ့့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးတ ံာ်ည ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ သ သ တသ  န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်အ ၤလ သ သ တသ န ့ံာ်, ယ ၤတတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အကဆ  တဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်န ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတကဆ  ဘ ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤလ အတမ့ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 



244 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

21 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်တ ကဆ  ဘ ံာ်လ ပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်ထ ရ ၤတမ ၤမ ၤ ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအတ ံာ်ည ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤ တမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဆ စ ၤမ ၤၡဒ့ံာ်လ လ ံာ်အသ ံး, 

23 လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အသ လ ဂ ၤဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မဲ ံာ်တဲံးလဲံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤတဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

24 တ ံာ်အသ လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အသ ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အဘ ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်ဖ  အ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဂၤတမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ လ အကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤလ အတမ့ ံာ်လ ၤယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ အသ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးန တဘ  ဘ ံာ်. 

27 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလဲၤခ ပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤလ အတမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဆ စ ၤမ ၤၡဒ့ံာ်လ လ ံာ်အသ ံး, 

29 လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်အက ါတန ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲလ အစ ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ ဃ  ံာ်ဒ ံးအသံးနါပ  ံာ်, ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အသ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အသံးနါပ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

32 အက  ံာ်ဒ  ံာ်အထ တဲခ န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤအသ ံး, 

33 ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသ လ တ ံာ်လ  ံာ် မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ဒ  ံာ်အထ တဲခ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ လ ယ ၤဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

အအ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်အက ါတန ၤ, လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ အဝဲ သ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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36 မ  ံာ်တန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤန ့ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  အက ါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ ပ ၤအ  ံာ် စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

37 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်, တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဖ  

လ သ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ စ ၤမ ၤၡလ့ မ  ံာ်တန ၤ 

ဖဲအဝဲကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤလ ပ  ံာ် မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ယ ၤအအ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 8 

တ ံာ်ပ ံာ်စစု ီၤအီၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၉:၁-၃၇) 

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဟဲက ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

ယ ၤအဒကဲ ဲစ ၤဖဲယအ  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံး, သ ဖ တ ံာ်, 

ဂ ၤဖ ံးဖါဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, သ ဖါခ ဒ ဒ ံးက  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်တက တက ့ ံာ်. 

3 အန ့ံာ်ဒ ံး, မၤလ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡမ့ၤဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံး, ဒ ံးဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ န ့ံာ်, 

5 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “တ ံာ်လ ယကမၤအ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ ံးထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ် 

ညါဒ ံးမ အမၤကဆ  အသံးလ ထ ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

7 ဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ဆက့ၤဖ , ဆက့ၤဖံးထ , ဒ ံးယ  ံာ်တက ံးဖံးဒ  ံာ်ဝံးတရ ံးအယ  ံာ်ဒ,့ 

ဝ ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အဖ့ ံးလ အလ ၤဒ ံးစ ဃ ံးအ ၤလ ယ  ံာ်တက ံးဖ  န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးပ ံာ်သဃ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ ရ  ံာ်ဒ ံးတ မ  ံာ်လ အသံးနါပ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အခ  ံာ်, ဒ ံးလ ခ  ံာ်ဖ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ကယ ကယဲဝဲလ ထ ကဘ  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ် 

ပ ံာ်စ ဆ  သံးအတ ံာ်ပန  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်သ ဖ တ ံာ်ဒ ံးဖ  ဝဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒဒဲ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲသ တန ၤဒ ံးဖ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်အပ ံးအလ ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးသရ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးန  စ , 

ဒံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးပ ံာ်စ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်လ လ ၤသ ဖ တ ံာ်တန ၤလ အခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ ံးထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဆ  

တ ံာ်မဲ ံာ်ညါဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်ဝဲလ ဆက့ၤဖ ဒ ံးယ  ံာ်တက ံးဖံးဒ  ံာ် ဝံးတရ ံးအယ  ံာ်ဒ,့ 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤဒံာ် ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

15 စ ၤမ ၤၡမ့ၤသ ဂ ၤဖ ံးဖါဖ န ့ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲအသ   ံာ်တန ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအစ မ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အန ၤတဖ ံာ်အလ ၤ လ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်လ လ ၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 

ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ဒ ံးမၤစ ဆ  အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်အပ   ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

အသ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တခ ဒ ံးအကလ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသ  တဖ ံာ်လ အလ ၤ, 

ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါဖ လ အမ့ ံာ်အဖ ံး, အည ံာ်, 

ဒ ံးအပ   ံာ်အကဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ် အခ  ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်သ ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

19 စ ၤမ ၤၡမ့ၤသ သ ဖါန ့ံာ်ဒ ံးလ လ ၤတ ံာ်သ   ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးအဝဲဒ  ံာ်တဲ ံာ်သ ဖါန ့ံာ်တက  ံာ်တက  ံာ်ဝ ၤဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲအခ  ံာ်, အက  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအသ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးသစ့ က   ံာ်ဝဲအပ   ံာ်အကဖ ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်သ  

ဖါဒ ဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်အ အ ၤအတ ံာ်န မ န ့ံာ်မၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်သ ဖါခ ဒ တဒ လ တ ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်စ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အခ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

23 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡမ့ၤသ သ ဖါန ့ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲ အသ   ံာ်တန ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အန ံာ်အထ တဲခ အက ခ  ံာ်, 

အစ မ  ံာ်က   ံာ်အထ တဲခ ဒ ံးအခ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်အထ တဲခ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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24 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အန ံာ်အထ တဲခ အက ခ  ံာ်, အစ မ  ံာ်က   ံာ်အထ တဲခ , 

ဒ ံးအခ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်အထ တဲခ တဖ ံာ်အလ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ လ ၤတ ံာ်သ   ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အသ , အမဲ ံာ်ဘ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ်လ အပ   ံာ်အကဖ တဖ ံာ်အလ ၤ, 

အသ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တခ , အကလ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ အ  ံာ်လ အလ ၤ, ဒ ံးအက  ံာ်ဒ  ံာ်အထ တဲခ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်တလ  ံာ်လ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ က ပ ၤ, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

က  ံာ်တလ  ံာ်လ အ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ , ဒ ံးက  ံာ်အဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အသ ဒ ံးတ ံာ်အက  ံာ်ဒ  ံာ်အထ တဲခ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ခဲလ  ံာ်အ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါ တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ  တမ ၤအသ ံးဆ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ ံးကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အစ  

ပ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ် 

မ့ ံာ်အ ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်စ အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်န မ အ ၤမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်အသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်စ အသ ဖါအတ ံာ်န ၤဖံးလ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမ ၤၡမ့ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်သ ဖ တ ံာ်တန ၤဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်တန ၤလ အအ  ံာ် 

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဖ  ဝဲလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးအဆက့ၤအလ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡပ့ ံာ်စ ဆ   အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဆက့ၤတဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်, “လၤဲစ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအက ဲစ ၤ, 

ခ  အ ၤဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်စ  အတ ံာ်လ  ံာ်အက ပ ၤ, 

ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 တ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးကဲၤက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

33 ဒ ံးသ ဘ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤန ့ံာ်န   

သ တ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်စ အလ  ံာ်အလ ံာ်ဝ ၤဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ယ ၤမၤလ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ ပကဘ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤတန ၤအ ၤဒံာ်သ ံးသ တ ံာ်ဒံဲးဘံး ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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35 သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအက စဲ ၤန  န ၤန  နၤ, ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်တမၤဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

36 သတံးဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်မၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤ လ  ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 9 

စ ီၤအီၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ် စံးထ  ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ် 

1 တ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်စ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤဝဲအလ  ံာ်ခ လ မ  ံာ်ဃ ံး န ၤတန ၤန ့ံာ်, 

စ ၤမ ၤၡက့ ံးဖ   ံာ်ဝဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ တဒ ဒ ံးသ ဖါဖ တဒ လ မဲ ံာ်သ မဲ ံာ် 

ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဂ ၤဖ ံးဖါဖ တဒ န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးသ  ဖါဖ န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်ဝဲမဲ ံာ်တဲံးလဲံး ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဂ ၤဖ ံးတန  ံာ်ဖ တဒ , ဒ ံးသ တန  ံာ်ဖ တဒ လ မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်, 

4 ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါတဒ ဒ ံးသ ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်, 

လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဃါ ဃ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးကဘ ံာ်မၤဝဲတန ၤအ ၤမ့ ံာ်လ ယ ၤကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးဆ အဝဲ သ ့ံာ်အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်အလၤကပ ၤလ သ လ ၤ.” 

7 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ် 

မ့ ံာ်အ လ ကစ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ကစ  ံာ် က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံး 

မၤသ ဝဲဂ ၤဖ ံးဖါဖ လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ   ံာ် ဒ ံးအဝဲဘ  လ ၤအစ မ  ံာ်ဆ တ ံာ်သ   ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အန ၤတဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ လ ၤဝဲ 

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးအဝဲဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အသ , အကလ ့ ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်အဂ့ၤတခ  

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 မ့မ့ ံာ်အည ံာ်ဒ ံးအဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးကဲၤဝဲလ ဒအဲခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ အန  ံာ် ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်သ   ံာ်ဒ ံး အဝဲဂ ံာ်လ ၤဝဲဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်အခ  ံာ်, ဒ ံးအည ံာ်တက  ံာ်ဘ ံာ်တက  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးသစ့ က   ံာ်ဝဲအပ   ံာ်အကဖ ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မၤကဒ ံးတစ , စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးလ ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤသ ဝဲဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်အမၤဝဲလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒဘဲံးအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ် 

အ အဂ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်တစ  ၤဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အါထ  ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ  အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤက ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.) 

18 ဒ ံးမၤသ ဝဲဂ ၤဖ ံးဖါတဒ ဒ ံးသ ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ   ံာ်ဒ ံးလ လ ၤဝဲဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ပ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဒ ံးသ ဖါအသ , 

20 လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်အသံးနါပ  ံာ်အလ ၤဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲအသ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်, 

21 ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ တဲဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤဆ  

ယ ၤအအ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးဖဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်မၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ခဲ လ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဟဲကၤ့လ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒပဲ ၤ, 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးယ ၤဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ သတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  

ဒ ံးအသ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 10 

စ ီၤနီၤဒံးဒ ံးစ ီၤအဘ ဟ ီၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

1 စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤနၤဒံးဒ ံးစ ၤအဘ ဟ ၤ, 

ဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲသပ ၤမ့ ံာ်အ တဂၤတဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးဒ န  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ့ံာ် 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ လ အပ ၤဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ အ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်လ အကဆ  ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ယ ၤတမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဟဲလ ၤလ ယ ၤအအ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်တ ၤအသ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤန ၤတစ , စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အမၤယတ ံာ်မၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲယတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  လ ၤ. 

ဒ ံးယကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယလၤကပ ၤဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ.” မ့မ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ ံးဃ ၤဝဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖါတ  ံာ်စ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါ 

ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤမ ၡအလ့ံးဒ ံးစ ၤအလ့ စၤဖ ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်, 

“ဟဲလ အ ၤဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်သ ဘ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအစ  ံာ်လ တ ံာ် 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒစဲ ဆ  အမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ သ  ံာ်ဒ ဲအလ  ံာ်အခ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒ ံးစ  ၤထ  ံာ်ပ ၤသ တဖ ံာ်အက အသ ံးဒ ံး 

စ  ံာ်က   ံာ်အစ  ံာ်ဆ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  ဒံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်, ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်, 

“ပ ံာ်သ ခ  ံာ်သ တဖ တရ ဒ ံးဖ  သ ဆတ့ဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကပ ံာ်ဖ ါ သ တ ံာ်သံးအ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ လ ၤ. ဒ ံးယ ၤကသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်ဟ  ံာ်ယ ၤဝဲသလ့ တ ံာ်သ အ ၤမၤအသံးခ ဖ  မ့ ံာ်အ ဟဲလ ယ ၤအအ  ံာ် 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးတဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒ ဲအက ဲစ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. သ မ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်သ ကသ လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ သ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  လ သ ခ ဖ  တ ံာ်ဖ သ လ ယ ၤအသ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂ  ံာ် 
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8-9 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “နၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်တဘ ံာ်လဲၤန  ံာ် 

လ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒပဲ ၤဖဲသ အ မ ၤစပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. သ မ့ ံာ်မၤဒ ံးသ ကသ လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ သ စ ၤသ သ  ဲံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်န ၤဖံးတ ံာ်စ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်တစ ဆ  တဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ကဆ  ဒ ံးတ ံာ်တကဆ  တဖ ံာ်အဆ ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ် 

တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ခ ဂၤလ  အမ့ ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်, 

“ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤ 

ဘ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးမၤက  ံာ်လ က  ံာ်မ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးအ  ံာ်အ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤစ ဆ  ဝဲဒ  ံာ်မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤတက ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်န ၤ ဖံးလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့မ့ ံာ်နၤဒ ံးနပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အသံးနါပ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အက  ံာ်ဒ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ  

ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် လ ၤ. 

သ အ  ံာ်အ ၤသဝ့ဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ အစ အဆ  ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် 

အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနၤဒ ံးနဖ နလ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ် 

န ၤဖံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်အက  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသံးနါပ  ံာ်ဖဲတ ံာ် 

အသ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်အသ ံး အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤဒ ံးနဖ နလ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒံာ် ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 တ ၤစ ၤမ ၤၡသ့ က  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ လ  

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ အဘ ံာ်တ ံာ် ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်, 

အသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤမ ၤၡသ့ က  ံာ်ဝဲ, 

17 “ဘ ံာ်မန ၤလ သ တအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်လ  ံာ်စ  ဆ  န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အစ ဆ  ဝဲဒ  ံာ်မံးဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒံာ်သ ံး တ ံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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18 မ့ ံာ်လ အသ   ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ဒစဲ ဆ  အပ ၤဘ ံာ်အဃ , 

သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒံာ်ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယမ့ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတန ၤအ ၤဒ ံးမ့ ံာ် 

အဘ ံာ်ယ ၤအသံးစ့ ံာ်က ံးဧါ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်တန ၤအ ၤ, 

ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဝဲအတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ.” 

20 ဒ ံးတ ၤစ ၤမ ၤၡန့ ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးအသံးမ ဝဲလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 11 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ီၤအဂ  ံာ် 

(သ  ံာ်သ . ၁၄:၃-၂၁) 

1 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံး 

2 လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ အ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ ခ တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်, 

3 လ အခ  ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးဝဲ, ဒ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, သလ့ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤလ အခ  ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးအက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ တဘ ံာ်အ  ံာ်က ၤလၤအ ံးဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ံာ်ဒ ဲံးဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ် တသ ့ံာ်ဖံးအဃ တကဆ  လ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ် 

5 ဒ ံးယ  ံာ်ၡဖံးမ့ ံာ်လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ံာ်ဒ ံး ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်တသ ့ံာ်ဖံးအဃ တကဆ   

လ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

6 ဒ ံးပဒမ့ဲ ံာ်လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ံာ်ဒ ံး ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်တသ ့ံာ်ဖံးအဃ တကဆ  လ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ဒ ံးထ ံး, မ့ ံာ်လ အခ  ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးဘ ံာ်ဆ ံာ်တကလ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ် 

အ  ံာ်ဝဲအဃ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အစ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

9 ဒ ံးသ အ  ံာ်ည ံာ်က ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအရ ဒ ံးအသဒ  ံာ်သဝ့ဲ 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အ  ံာ်လ ထ က ါလ အတ 

အ  ံာ်ဒ ံးအရ ဒ ံးအသဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

11 တ ံာ်ဘ ံာ်တဒ့ံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ အတက ဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ တဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဒ ံးထ ံးဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အစ  ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်. 
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12 သ တဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က ါလ အတအ  ံာ်ဒ ံးအရ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အသဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

13 လ ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ အက ါန ့ံာ် တ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဘ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ ဒ ံးတဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ် 

14 လ  ံာ်တက တက ံာ်, လ တ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, လ  ံာ်ထ ံးထ , 

15 လ  ံာ်ဃံး, လ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဒံာ်အကလ  ံာ်အသ ံး, 

16 ကယ ဲ ံာ်စ ံးဝ ံာ်ဃံးဒံာ်အကလ  ံာ်အသ ံး, ထ  ံာ်က ၤလၤအ ံး, ထ  ံာ်သဘ ံာ်, 

ထ  ံာ်ၡဃံးဒ ံးလ  ံာ်ပ  ံာ်တဒ့ံာ်အကလ  ံာ်အသ ံး, 

17 ဒ ကအ , ထ  ံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်လ ဲံာ်, ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, 

18 ထ  ံာ်လဲၤလ ံးတက  ံာ်, ထ  ံာ်စ  ံာ်မ , လ တ ံာ်ဝါ, 

19 ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃၤစံး, ဝါလ  ံာ်ထ ဒံာ်အကလ  ံာ်အသ ံး, ဘ စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဘ ါဧ ၤတတၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဖ ဃ ံာ်လ အယ ၤလ အဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဖ ဃ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဒ ံးစ  ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်, 

22 လ အမ့ ံာ်ဒ  ဲံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်, ဒ ံးဒ  ဲံာ်စ့လ ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်, ဒ ံးဒ  ဲံာ်သဘ ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ  ဲံာ်ဃက ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သ အ  ံာ်အ ၤသလ့ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ ဃ ံာ်အဆ ံးလ အ  ံာ်ဒ ံးအ 

ဒ ံးဒ ံးစ ါဝဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အစ  ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ် တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤ. 

25 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အစ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ် အက အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤ. 

26 ကယ ဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အခ  ံာ်မ့ ံာ်တသ ့ံာ်ဖံးမ့တမ့ ံာ်လ အတကလ  ံာ်ထ  ံာ် 

အဆ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တကဆ  ဝဲလ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ   လ ၤ. 

27 ကယ ဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဟံးလ အစ လ ံာ်အခ  ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ် 

လ   ံာ်ခ န ့ံာ်တကဆ  လ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်အစ  ံာ်န ့ံာ်ကကထဲ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤ မ  ံာ်ဟါလ ၤ. 

28 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ  ံာ်ဘ ံာ်အစ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤ. 

29 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အစ ါတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. ဝ ၤတဖ ံာ်, ယ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဒ လ ့ ံာ် အဒ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်, 
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30 ဒံာ်ခ   ံာ်တဖ ံာ်, တတ့, တခ ံးဒ ံးခ   ံာ်သ  ံာ်နါန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အသ စ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးအသ စ  ံာ်မ့ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ အမ့ ံာ်သ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤအလ ၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ထ အပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်ဆ သပ ၤဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဒ ံးသ  ကဘ ံာ်ဒ သ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်သပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤသဘ့ ံာ်ဆ ံာ်, 

မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤအ ၤလ ထ လ အအ  ံာ်လ သပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးအပ ၤန ့ံာ် ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  လ ၤ. 

ဒ ံးထ လ တ ံာ်အ အ ၤသ ့လ သပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အပ ၤစ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  လ ၤ. 

35 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်သ စ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ အလ ၤလ အမ့ ံာ်ဖ ံာ် ကပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ  ံာ်ဆ မ့ ံာ်ဂ့ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တက ဆ  ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

36 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်ကဆ  တ ့ ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲတ ံာ်အဂၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်တကဆ  ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

37 တ ံာ်အစ  ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ တ ံာ်အခ  လ တ ံာ်ကဖ  လ ၤအ ၤ 

န ့ံာ်အလ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အခ  န ့ံာ်ကဆ  ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

38 မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ခ  လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်လ ၤလ ထ  

အလ ၤန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ  န ့ံာ်တကဆ  ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

39 ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤသမ့့ ံာ်သ ဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါန ့ံာ်လ ၤ. 

40 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ န ့ံာ်, ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကမ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တကဆ   တ ၤမ  ံာ်ဟါန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ  ံာ်တ ံာ်သ စ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကမ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တက ဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါန ့ံာ်လ ၤ. 

41-42 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဆ ံးလ အဟံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, လ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ အစ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ အဟံးလ အခ  ံာ်လ   ံာ်ခ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်အါခ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

43 ဒ ံးမၤဘ ံာ်အ သ သံးလ တ ံာ်အ  ံာ်ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အ ၤအဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

44 ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်, ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  သ သံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယစ ဆ  ယဲဒ ံာ်လ ၤ. 

45 ယမ့ ံာ်ယ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒံာ်သ ံးယကမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်စ ဆ  ဝဲမ့ ံာ်လ ယစ ဆ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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46 ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ , ထ  ံာ်, ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ထ က ါ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

47 သ ကဘ ံာ်ပလ  ံာ်သ သံးလ သ ကန ၤဖံးပဲ ံာ်ဖံးတ ံာ်ကဆ  ဒ ံးတ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤသဒ့ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အ ၤတသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 12 

ပ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်မီၤကဆ  အသံးဖဲအဆ ံးစ ံာ်ဝ ီၤအလ  ံာ်ခ  

1-2 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡလ့ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံး, လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ ါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န  သ အတ  ံာ် 

ပ ၤန ့ံာ်အဝဲကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဒံာ်အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးလ ဃ ံးသ တသ န ့ံာ်ဖ သ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဆ ညါသ ဆ သ သ တ ၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  အ ၤလ အသ   ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတဘ ံာ်ထ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အစ ဆ  ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒစဲ ဆ  အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  အ ၤအမ  ံာ်န ၤတစ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တဆ လ   ံာ်သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲ 

ကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဒံာ်အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဆ  

ညါဃ ဆ ဃ သ တ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  အ ၤလ အသ   ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  အ ၤဝ ၤန ့ံာ်လ အဖ ပ  ံာ်ခ ါအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဖ မ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဝဲကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်သ ဖ တန  ံာ်ဖ တဒ လ တ ံာ် လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်တဘ ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, 

ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ် မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးကကဆ  ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်က ဘ ံာ်မၤဝဲဖဲအဆ ံးစ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ တန ့ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ် မ့တမ့ ံာ်ထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ခ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  အဂ  ံာ်ဒ ံးအဂၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ  

ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးကကဆ  ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 13 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ  

1 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ   တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

2 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ အဖ ံးဘ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဝ့ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဖ ံးည ံးထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဆါအ သန့ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲ 

ဆ  အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အအ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်

န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်အပ ၤလ  ံာ်လ အဖ ံးဘ ့ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးအဆ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ ၤဝါဒ ံးအပ ၤလ  ံာ် 

မ့ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဖ ံးလ အဃ ၤန ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဆါအ လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ အဝဲတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝါဝဲဒ ံးမ့ ံာ်ဖ ါလ တယ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဖ ံးလ အဃ ၤ, 

ဒ ံးအဆ  ံာ်လ အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တလ ၤဝါဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်ကပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးအ ၤတဘ  , 

ဒ ံးမ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အပ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးတလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကပ ံာ်လ ၤဆ ကဒ ံးအ ၤဆ ညါန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးအ ၤတဘ  , 

ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်လ ၤသ ံးက   ံာ်ဒ ံးတလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ် 

အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တခါလ ၤ. ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဆ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒ ံးကမ့ ံာ်ပ ၤကဆ   

တဂၤဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ် သ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲကဆ  ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်ဟဲဒ ံးန ဲံာ်ကဒ ံးအသံးဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးအ ၤတဘ  ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်လဲ ံာ် 

ထ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆါအ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ အတ ံာ်ဆါန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲဆ   အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်လ အဖ ံးဘ ့ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဝါ ဝဲ, ဒ ံးအဆ  ံာ်မ့ ံာ်လ ၤဝါဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ န ့ံာ်, 
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11 မ့ ံာ်အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဆါအ ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အတကဆ   ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ် 

မ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤ တကဆ  ဘ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဆါအ အ ၤမ့ ံာ်လ ဲ ံာ် တ ၤအပ ဲၤအန  ံာ်ဒ တဂၤညါစံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်တ ၤလ အခ  ံာ်န ့ံာ်, 

13 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးအ ၤတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဆါအ အ  ံာ်ပ ဲၤအ ၤဒ တဂၤ 

ညါန ့ံာ်အဝဲကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ပ ၤတဂၤန ့ံာ် ကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအန  ံာ်ဒ တဂၤညါအဖ ံးဘ ့ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်လ ၤဝါဝဲဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤကဆ   

ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်အည ံာ်စ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးအ ၤတဘ  , ဒ ံးမ့ ံာ်ထ  ံာ် 

ဝဲလ အပ ၤလ  ံာ်လ အဘ ါတသန့ ့ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ  အမ့ ံာ်ပ ၤတကဆ  တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ အဘ ါတသန့ ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဆါအ , ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်ဘ ါဝဲဒ ံးဝါထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးဝဲန ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်, 

17 လ အကက  ံာ်ကဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝါထ  ံာ်ကၤ့ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်ကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အကဆ  ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18-19 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဝ့လ အဘ ါကၤ့ဝဲ, 

ဒ ံးလ ခ တ ံာ်ဝ့လ အဘ ါကၤ့အလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ည ံးထ  ံာ် လ အဝါမ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဂ ၤလ ံးလ အဝါမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်လဲၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ် 

အဖ ံးလ အဃ ၤဒ ံးအဆ  ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်လ ၤဝါန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဆါလ အစံးထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဝ့ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ဝဲဒ ံးမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အဆ  ံာ်အ  ံာ် 

လ တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်တလ ၤဝါဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်တယ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်အဖ ံး လ အဃ ၤ, 

န ံာ်သကအ့လ ဲ ံာ်မ့ ံာ်ဝါဃံးတစဲံးန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်တလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဝ့ဘ ါ ကၤ့အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် 

ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤတဂၤလ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးအည ံာ်မ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်အဝါမ့တမ့ ံာ်အဂ ၤလ ံးဝါန ့ံာ်, 

25 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဆ  ံာ်လ တ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ ၤဝါဝဲဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ် 

ဒ ံးအဖ ံးလ အဃ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဆါအ လ အစံးထ  ံာ်အသံးလ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ့ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အဝဲတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဆ  ံာ်လ အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တလ ၤဝါဒ ံးမ့ ံာ်တယ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ ံးလ အဃ ၤန ံာ် 

သကဝ့ါဃံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးအ ၤတဘ  , 

ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဆါအ , 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အဝဲတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်တလဲလ  ံာ်အသံးဒ ံးတလဲ ံာ်ထ  ံာ်န ံာ် သကမ့့ ံာ်ဝါဃံးဝဲန ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ ဘ ံာ်. ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် 

ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးမ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ အဘ ါကၤ့ဝဲအလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ၤပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ် လ အအ  ံာ်လ အခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အခ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

30 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမ့ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဖ ံးလ အဃ ၤဒ ံးအဆ  ံာ်လ အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ဒ ံးအ  ံာ်ဘ သလါန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဆါအ , ဒ ံးကဘ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်က  ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်တယ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ ံးလ အဃ ၤသန ံာ်ကဒ့ ံးအဆ  ံာ်မ့ ံာ်တသ ဘ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးအ ၤတဘ   

ဒ ံးမ့ ံာ်တလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအဆ  ံာ်မ့ ံာ်တထ  ံာ်ဘ အသံး လ အပ ၤဒ ံးတယ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ံးလ အခ  ံာ်အဃ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

33 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်လ ၤအခ  ံာ်သ ဝံးတရ ံးအပ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤဆ ညါန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်တလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတယ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ ံးလ အခ  ံာ်အဃ ၤဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဆ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒ ံးကကဆ  ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

35 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ အ ၤလ အကဆ  ဝဲဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 
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36 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးအ ၤတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်တလ  ံာ်လ အကဃ ထ  ံာ်အဆ  ံာ်အဘ လ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်န ့ံာ် 

တလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဆ  ံာ်တဖ ံာ်သ ဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ါဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အကဆ   

ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

38 တ ၤပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဝါလ အကဝ ၤတဖ ံာ်လ အဖ ံးဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

39 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ဝါလ အက 

ဝ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဖ ါဒ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်အဖ ံးပ   ံာ်ဝါအသံး 

ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

40 ပ ၤတဂၤအခ  ံာ်သ မ့ ံာ်လ ၤဆ ဒ ံးအခ  ံာ်လၤ့ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲကဆ   ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဒ ံးပ ၤတဂၤအခ  ံာ်တ သ ံာ်ဒ ံးအန ံာ်သကၤ့ထ ံးမ့ ံာ်လ ၤဆ ဒ ံးအခ  ံာ် တ သ ံာ်လၤ့ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကဆ  ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤလ ံးဝါအပ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်လ အခ  ံာ်လ အလၤ့ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဆါအ န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်အ ၤဒ ံးမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဂ ၤလ ံးဝါအပ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်, 

44 ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အတကဆ  ဝဲမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဆါအ အ  ံာ်လ အခ  ံာ် လ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

45 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ အတ ံာ်ဆါတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်က  သ ံးဝဲတ ံာ်က တ ံာ်ကၤလ အယ ံာ်ဖ ျ့, 

တဘ ံာ်ခ  အခ  ံာ်ဘ ံာ်. ကဘ ံာ်မၤဘ အမဲ ံာ်သ ံာ်လ အဖ လ ံာ်တဝ ံာ်, ဒ ံးကဘ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “တကဆ  ဘ ံာ်, 

တကဆ  ဘ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

46 ဖဲတ ံာ်ဆါအ အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတကဆ   ဘ ံာ်တဂၤလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  လ  အစ ၤစ ၤဒ ံးပ ၤဂ ၤပ ၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဘ ံာ်အ  

47 တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ လ အမ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ အဆ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်က ံးည ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

48 တ ံာ်က ံးည ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤသ ဆ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ  တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

49 မ့ ံာ်လါထ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဂ ၤထ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဆါအ အတ ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး, 

ကဘ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

50 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက  ံာ်ဝဲဒ ံးကပ ံာ်စ ၤစ ၤဝဲန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 
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51 ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်ကက  ံာ်ကဒ ံးဝဲတဘ  , 

ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ န ့ံာ်မ့ ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

52 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ မ့ ံာ်လ တ ံာ် ဆါအ လဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝ,ဲ 

အဃ ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

53 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်က  ံာ်ဝဲဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဆါအ  တလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်, လ တ ံာ်န ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 

54 အဝဲကမၤလ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးပ ံာ် စ ၤစ ၤအ ၤဆ ညါန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

55 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကက  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ မ့ ံာ်တလဲလ  ံာ်အလ ဲ ံာ်ဒ ံးတလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးနဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဖဲတ ံာ်ဆါအ အကဝ ၤ 

အ  ံာ်လ အညါပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအခ  မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

56 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်က  ံာ်ကဒ ံးဝဲတဘ  , 

ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ မ့ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲကဖ  ယ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

57 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, တ ံာ်ဆါအ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးတစ န ့ံာ်, တ ံာ်ဆါအ အ ၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, 

ဒ ံးနကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

58 ဒ ံးဖဲအဆ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ဆါအ အကဝ ၤဟံးမ ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဒ ံးဝဲတဘ  ဒ ံးကကဆ  ဝဲဒ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

59 ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဆါအ လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်က  

တ ံာ်သ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ အဆ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်က ံးည ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အလ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကန ၤဖံးအ ၤ 

လ အကဆ  ဒ ံးတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 14 

တ ံာ်မီၤကဆ  ထ  ံာ်ကီ့ၤဖဲတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ ဝ ီၤအလ  ံာ်ခ  

1-2 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡ ့, လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတဂၤလ အဘ ါ 

ကၤ့လ တ ံာ်ဆါအ န ့ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်တန ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ အဝဲကဆ  လ န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲက ံးအ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက ံးအ ၤဆ ပ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အခ  ဒ ံးကက  ံာ် လ ၤတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဘ ါလ န ့ံာ်, 

4 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ပ ၤကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်အက 

ဆ  ခ ဘ ့ံာ်လ အမ ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတက  ံာ်, လ  ံာ်အဂ ၤလ ံးတဘ , ဒ ံးကဖ   ံာ်အစ့ ံးအဒတ့ဒလ့ ၤ. 
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5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤလ  ံာ်ဝဲလ ထ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်အက ါ 

တဘ ့ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးထ မ လ အပ ၤတဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်ထ  ံာ်လ အမ ဒ ံးတဘ ့ံာ် ဒ ံးစ  ံာ်လ ၤအ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အ့ရ ့ံးတက  ံာ်, 

လ  ံာ်အဂ ၤလ ံးတဘ , 

ဒ ံးကဖ   ံာ်အစ့ ံးအဒတ့ဒဆ့ ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤအသ   ံာ်က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်ဆါအ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် 

ဖ  အ ၤလ တ ံာ်သ   ံာ်န  ဘ  ဒ ံးကဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ အကဆ  ထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကပ ဲထ  ံာ်လ အမ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်ယ ၤက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးပ ၤလ အကဆ  ထ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံး, 

လ ၤက   ံာ်အဆ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အ  ံာ်လ အလ ၤဒ ံးလ  ံာ်ထ ဒံာ်သ ံးကကဆ  ထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်သ ံးဟဲကၤ့န  ံာ်ဆ ပ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ပ ၤကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ် လ အဒဒဲ ံာ်ဝဲအခ  န  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ ၤကဒ ံးဝဲအ ခ  ံာ်ဆ  ံာ်အခ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်တ  ံာ်, 

ဒ ံးအဆ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကဘ ံာ်ဆ  ံာ် အက အသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးက 

ကဆ  ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးလ ဃ ံးသ တသ န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲသ ဖါခ ဒ ဒ ံးသ  

အမ  ံာ်ဖ တဒ လ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်လ မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အလ ၤ, 

ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ်သ အစ့ရ  ံာ်လ အဃါဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤ ယ ံးအသ ဒ ံးသ တလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလၤဲက ံးပ ၤလ အကဆ  ထ  ံာ်တဂၤ 

န ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်သ ဖါဖ တဒ ဃ  ံာ်ဒ ံး 

သ တလ  ံာ်လ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ် ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ  တမ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးကဘ ံာ်မၤသ သ ဖါတဒ န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ဖဲတ ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ  

က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ကဘ ံာ်မၤဝဲတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ် ကမ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ဒ  ံာ်မံးဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်သ ဖါဖ တဒ န ့ံာ်အ သ   ံာ်တန ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ဆ   

အ ၤတဂၤန ့ံာ်အန ံာ်ထ တဲခ အလ ၤစဲၤထ ံးနါ, ဒ ံးအစ မ  ံာ်က   ံာ် လ အစ ထ တဲခ , 

ဒ ံးအခ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်လ အခ  ံာ်ထ တဲခ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  

တန ၤဒ ံးလ လ ၤအ ၤလ အစ လ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ အစ စ့ ံာ်တခ အပ ၤ, 

16 ဒ ံးဘ  လ ၤအစ မ  ံာ်လ အထ တဲခ ဆ အစ လ ံာ်လ အစ့ ံာ် 

တခ အပ ၤဒ ံးဖ  အ ၤတန ၤန  စ လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်သ တန ၤလ အအ  ံာ်လ အစ လ ံာ်အပ ၤဒ ံးသ ဖ  

အသ   ံာ်တန ၤဒ ံးထ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  အ ၤတ ဂၤန ့ံာ်အန ံာ်အထ တဲခ အလ ၤစဲၤထ ံးနါ, 

ဒ ံးအစ မ  ံာ်က   ံာ်လ အ စ ထ တဲခ ဒ ံးအခ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်လ အခ  ံာ်ထ တဲခ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ လ အ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အစ လ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ပ ၤတ ဂၤန ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကမၤ ဝဲတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အလ  ံာ်အလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးကမၤ ဝဲတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကမၤသ  ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကမၤတ ံာ်မၤက ဆ  ထ  ံာ်ကၤ့လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကကဆ  ထ  ံာ်ဝဲ 

ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဖ   ံာ်ဒ ံးမၤဝဲမ့ ံာ်တန ့ ံာ် 

ဘ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်ထသဲ ဖါ 

ဖ တဒ ဧ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲက  ံာ်ကမ  ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ် တအစ့ရ  ံာ်လ  

အဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအဂ  ံာ် 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ဖ ခ ဘ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ ့ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးအဂၤတဘ ့ံာ် န ့ံာ်ကမ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်မၤကဆ  ကၤ့အ ၤဃ ံးသ တသ န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ် 

တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက စဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်သ တဒ န ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ကမၤသ ဝဲသ တဒ န ့ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အသ   ံာ်တန ၤဒ ံးပ ံာ် ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အန ံာ်ထ တဲခ အလ ၤစဲၤထ ံးနါ, 

လ အစ မ  ံာ်က   ံာ်လ အစ ထ တဲခ အလ ၤဒ ံးလ  အခ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်လ အခ  ံာ်ထ တဲခ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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26 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ လ ၤသ တန ၤဆ အစ လ ံာ်လ အစ့ ံာ်တခ အပ ၤ, 

27 ဒ ံးကဖ  တ ံာ်သ   ံာ်တန ၤန  စ လ အစ မ  ံာ်လ အထ တဲခ လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးကဟ ံးန ့ ံာ်သ တန ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်အမၤဝဲလ တ ံာ် သ   ံာ်အသ ံး, 

ဖဲပ ၤတဂၤန ့ံာ်အန ံာ်ထ တဲခ အလ ၤစဲၤထ ံးနါ, လ အစ မ  ံာ်က   ံာ်လ အစ ထ တဲခ အလ ၤ, 

ဒ ံးအခ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်လ အခ  ံာ်ထ အဲလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးသ လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အစ လ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ   ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်တဘ ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ကံးက ့ံာ်ဖ တဘ ့ံာ်, 

31 ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံး, ဒ ံးအဂၤတဘ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ် 

အ အသ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကမၤတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒံာ်တ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ဒ ံးမၤဝဲတ ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်ည န  ံာ်အသ ံးတန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မၤကဆ  ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်လ ကီုၤထ  ံာ်ဃ ံာ်ထ  ံာ် 

33-34 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်လ ယ ၤပ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဆါအ အဃ ံာ်လ  အပ ၤ, 

ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လၤဲန  ံာ်ဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, လ ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

35 တ ၤပ ၤတဂၤဂၤထ  ံာ်လ ယ ၤပ ံာ်တ ံာ်ဆါအ လ အဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်လဲၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဟ  ံာ် 

ပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤတခ  ံးလ အဝဲလဲၤက  ံာ်လ ၤတ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ့ ံာ်တသ ံးက   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံး 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, 

37 ဒ ံးက  ံာ်လ ၤတ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လါဟမ့့တမ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဃံဲးအလ  ံာ်မ့ ံာ်ဖ ါလ တ ံာ်ဒ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 

38 အဝဲကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲကၤ့ဒ ံးက  ံာ်လ ၤတ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဆါအ မ့ ံာ်အါထ  ံာ်န ့ံာ်, 



264 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

40 အဝဲကဘ ံာ်မၤလ  ံာ်လ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဆါအ အဃ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

လ အလ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးက   ံာ်လ ၤအ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တကဆ  လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ

. 

41 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်မၤလ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤကဘ ံာ်က ံးက   ံာ်တ ံာ်အ 

ဒ  ံာ်လ ဟ  ံာ်အ ပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဂ ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တကဆ   လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဒ ံးလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤ 

ကၤ့အ ၤလ လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ကၤ့ အ ၤလ ကပ  ံာ်အသ န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဖဲလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးက   ံာ်အ ၤဒ ံးမၤကၤ့အ ၤအ 

သ ဝ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ဆါအ အဃ ံာ်မ့ ံာ်ဟဲအ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးလ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် 

44 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤက  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမ့ ံာ်အါထ  ံာ်န ့ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤတကဆ  ဘ ံာ်. 

45 ဒ ံးဟ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ် တကဆ  လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

46 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ကံးတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

47 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမ လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 ဒ ံးဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်ဟဲလ ကက  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ အဃ ံာ် 

မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကၤ့လ ၤဘ ံာ်ဖဲတ ံာ်မၤကၤ့ကပ  ံာ်အသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ဟ  ံာ်န ့ံာ်ကဆ  ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ဆါအ အဃ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

49 လ တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲထ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတက  ံာ်, လ  ံာ်ပ  ၤအဂ ၤလ ံးတဘ , ဒ ံးကဖ   ံာ်အစ့ ံးအဒတ့ဒလ့ ၤ. 

50 
ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤသ ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ထ မ အ  ံာ်လ အပ ၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်

လ ၤ. 

51 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံး, ကဖ   ံာ်အစ့ ံး, လ  ံာ်ပ  ၤဂ ၤလ ံးဒ ံးထ  ံာ်လ အမ တဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်လ ၤအ ၤခဲ လ  ံာ်လ ထ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအသ   ံာ်ပ ၤဒ ံးလ ထ မ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်ဖ  ဝဲဟ  ံာ်န ့ံာ်န  စ လ ၤ. 
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52 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ထ  ံာ်အသ   ံာ်, ထ မ , ထ  ံာ်အမ , သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံး, 

ကဖ   ံာ်အစ့ ံးဒ ံးလ  ံာ်အဂ ၤလ ံးတဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

53 ဒ ံးကပ ဲထ  ံာ်အမ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်ယ ၤထ  ံာ်က   ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဟ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဟ  ံာ်န ့ံာ်ကကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

54 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဆါအ  

55-56 တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်, တ ံာ်လ ၤတလ ၤ, တ ံာ်ည ံးထ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ အဃ ံာ်လ  

တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒ ံးဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

57 ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးပဲ ံာ်ဖံးတ ံာ်တကဆ  ဒ ံးတ ံာ်ကဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 15 

တ ံာ်တကဆ  လ အယ ီၤလ ီၤ လ ပ ီၤကည အန  ံာ်ခ  

1 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ   တဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံး, 

2 လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤပ ၤတဂၤဂၤအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ယ ၤလ ၤလ အဆ  ံာ်က  ၤ, 

3 ဒ ံးအတ ံာ်ယ ၤလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဆ တ ့ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဆ တ ့ ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးကယဲ ံာ်လ  ံာ်မ လ အဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ လ ၤဝဲလ အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်လ ၤ. 

5 ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်အလ  ံာ်မ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

6 ဆ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲဆ ့ံာ်န ၤတ ့ ံာ်အလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အ တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤလ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက  အသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ထ ံးပ ဲ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အက 

ဆ  တဂၤန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအဝဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံးဒ ံးလ  ံာ် 

ထ ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကယဲ ံာ်ကသ ့ံာ်အဂ ၤက ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤလ ၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲန ့ံာ် ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤတ ့ ံာ်ဝဲ အလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ကဲထ  ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ပ ၤတဂၤ 
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န ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤတ ့ ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးအ ၤလ ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤလ ၤ လ အတသဘ့ ံာ်ဒ ံးအစ န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ , ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးကယဲ ံာ်သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤလ ၤတဂၤထ ံး 

ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကယဲ ံာ်လ ခ သ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်သစ့ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးတ ၤပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤလ ၤဘ ါကၤ့လ ဝဲန ့ံာ်, ကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဝဲန  သ , ကဘ ံာ်ဆ  ံာ် 

အက အသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ လ ထ မ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကကဆ  ထ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးလ ဃ ံးသ တသ န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ဖ  

ခ ဘ ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်ဘ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက စဲ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲး 

ဘံးအသ ံးဒ ံးအဂၤတဘ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ  အသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကမၤတ ံာ်မၤက 

ဆ  ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ် အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါအခ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအမ ဃ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ အပ ၤဒ ံး, ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ ဒ ဂၤညါလ ၤ. 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါအခ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအမ ဃ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ  

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်က ံးည ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤအလ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်သစ့ က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်မ ဃ  ံာ်လ  ံာ်အသံးမ့ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်အသ   ံာ်မ့ ံာ်ဟဲန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ   န  သ လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကကဲ ထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲဆ ့ံာ်န ၤဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤမ လ ၤဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကကဲ ထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  လ ၤ. 

21 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်အလ  ံာ်မ န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်, အက အသ ံး, ဒ ံးလ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆ ့ံာ်န ၤဝဲ လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံးဒ ံး 

လ  ံာ်ထ ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လ အမ လ ၤဝဲလ အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲအသ   ံာ်ဟဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  န  သ , 

ဒ ံးလ  ံာ်မ လ အမ လ ၤဝဲန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအသ   ံာ်မ့ ံာ်ဃ  ံာ်တဘ  ံးသ အါန ့ ံာ်အသ   ံာ်ဟဲ အဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အသ   ံာ်ဃ  ံာ်ထ ဒဲ ံးလ အသ   ံာ်ဟဲအဆ ကတ  ံာ် အလ  ံာ်ခ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်အဝဲကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  လ အသ   ံာ်ဃ  ံာ်, 

ဒ ကတ  ံာ်ညါဒံာ်လ အသ   ံာ်ဟအဲဆ ကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ အမ လ ၤဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဆ ့ံာ်န ၤဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤလ အကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်, ဒ ံးကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံး, 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ , ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအသ   ံာ်မ့ ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ခ ံးန  သ , 

ဒ ံးကကဲထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကဆ  ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးလ ဃ ံးန ၤတန ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်, 

ထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ဖ ခ ဘ ့ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်, ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဂၤတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကဒ ံးပလ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအတ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်သ ံး, 

အသ တမၤဘ ံာ်အ  ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒ ဲလ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ် 

အခ  ံာ်သံးတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်မၤဘ ံာ်ဝဲဒ ံး ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ  ံာ်ခ ါလ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤ 

လ ၤလ အဆ  ံာ်က  ၤဒ ံးအခ  အသ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအမ ဃ  ံာ်တ ံာ်အယ ၤလ ၤဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

33 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ   ံာ်ဟဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ 

ကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 16 
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ဘ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအမု ံာ်န ီၤ 

1 ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡ ့, ဖဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါခ ဂၤ 

လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ အတကဆ  ဘ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “စ ံးဘ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ အသ တလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ် 

စ ဆ  ကတ  ံာ်လ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ သံးအခ  က ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ယလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယသံးခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်, လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လဲၤန  ံာ်ဝဲကသဒ့ ံာ်ဖဲလ အဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖ တဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်, 

တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ဂ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ဒံာ်အဖ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်န  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဆဖ့  ဝါစ ဆ  , 

ယ  ံာ်တက ံးဖ  ဝါဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးဖ  ဝါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါခ ဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် 

ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဂ ၤဖ ံးဖါတဒ လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ် 

ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲး ဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါခ ဒ န ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဖ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဖံးလ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါခ ဒ အဂ  ံာ်ခ ဖ  လ  ံာ်ခ ဖ   ံာ်, တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ယ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်နါဧစ့့ၤစ့လံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 

ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ လ တ ံာ်ဖံးလ ၤဘ ံာ်လ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်

ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ လ တ ံာ်ဖံးလ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်နါ 

ဧစ့့ၤစ့လံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးအ ၤလ အမဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးပ ဲလ ၤအ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ် တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် 

ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံးလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲသပ ၤမ့ ံာ်အ လ အ ပ ဲၤဒ ံးမ့ ံာ်အ ကဖံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ ကမ  ံာ်ခ စ  ၤ 

ဒ ံးဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးဘ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်န မ လ မ့ ံာ်အ ဖ ခ  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်န မ အမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ကက   ံာ်ဘ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတလါ 

အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တထ  ံာ်အ ၤဒ ံးသ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါန ့ံာ်အသ   ံာ်တန ၤ, 

ဒ ံးဖ  အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတလါအခ  ံာ်က  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ အစ မ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဖ  အ ၤတန ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတလါအမဲ ံာ်ညါ န  စ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကဘ ံာ်မၤသ ဝဲမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တန ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်ဒ ံး 

ဖ  အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတလါအခ  ံာ်က  ံာ်အလ ၤတန ၤဒ ံးလ  

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတလါအမဲ ံာ်ညါဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ  အသ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤကဆ   

ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်တကဆ  ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်မၤဝဲလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲဂ  ံာ်မ့ ံာ်လ အအ  ံာ် 

လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ခ  ံာ်သံးလ အမ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ   

ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 စံးထ  ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်န  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်လ က 

မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကမၤကဆ   

တ ံာ်တ ၤအဟဲကၤ့ထ  ံာ်တစ န ့ံာ်ပ ၤတဘ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် အဒပဲ ၤန ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲအမၤဝဲတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်လ အဂ  ံာ်, အပ ၤဟ  ံာ်ဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးကမ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်, 

18 ကဘ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ကလ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးမၤ ကဆ  ထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဂ ၤ ဖ ံးဖါအသ   ံာ်တန ၤဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအသ   ံာ်တန ၤ 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အန ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးကဘ ံာ်ဖ  တ ံာ်သ   ံာ်န  စ န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမၤစ ဆ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မဲ ံာ်တံဲးလံဲးလ အစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 
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20 ဖဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်မၤဝ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤကဆ   တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်, 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒခဲဲလ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, တစ န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးမ ဒ ံးတဒ ဆ ယ ၤ 

အအ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ တ ံာ်နါဧစ့့ၤစ့လံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ ခ ခ လ  ံာ်လ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးန ့ံာ်အခ  ံာ် 

လ ၤဒ ံးတဲလ ၤက ဲၤလ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်, အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ပ ထ  ံာ် တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ မဲ ံာ်တဲံးလံဲးတဒ န ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ် 

လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲက   ံာ်အ ၤဆ ပ  ံာ် 

မ  ံာ်ကန ခ ဖ  ပ ၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ တ ံာ်မၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မဲ ံာ်တဲံးလံဲးတဒ န ့ံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒပဲ ၤ, 

ဒ ံးဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ အသ ံးထ  ံာ်ဝဲ 

တခ  ံးလ အန  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ လ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤဒ ံးသ ံးထ  ံာ်ကၤ့အက  အသ ံးဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ က 

တတူ ံာ်က   ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ကဘ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ တ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အပ ဲက   ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ တ ံာ်နါဧစ့့ၤစ့လံး အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ တခ  ံးလ  အဟဲကၤ့န  ံာ်လ ၤကၤ့ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဂ ၤဖ ံးဖါဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ် 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်အသ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤစ  ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ  

တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အပ ၤလ ကစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ ဒအဲခ  ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဖ ံး, 

အည ံာ်ဒ ံးအအ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အဆ ံးကၤဲတ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ , 

တခ  ံးလ အကၤ့န  ံာ်ကဒါကၤ့ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ ကန ံာ်မီၤထ ဘဲ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

29 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ကန ံာ်မၤထ အဲ ၤ အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ န  လါတလါထ  ံာ်အသ  တဆ အန ၤန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ် 
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ဖ လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အက ါခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

30 ဒ ံးလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဘ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကဆ  

ထ  ံာ်ကၤ့ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤစ ဆ  လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

ဒ ံးတဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ကန ံာ်မၤထ အဲ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ ကဟ ံးထ  ံာ်မ ဒါလ အပ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကဘ ံာ်က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်, 

33 ဒ ံးမၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤကဆ   ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်, 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒ ဲက ဲစ ၤခဲလ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ကန ံာ်မၤထ အဲ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤတန  ံာ်တဘ  , 

လ တ ံာ်ကမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံး ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမၤဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 17 

တ ံာ်သ   ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ   

1-2 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ အကဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံး 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤသ ဂ ၤဖ ံးတဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤ ဘ  ံာ်ယ ၤအသ ံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

4 လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဂ ံာ်လ ၤတ ံာ်သ   ံာ်, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်. 
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5 တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ် 

ဟဲစ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အည န  ံာ်မၤသ ဝဲလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲခ  တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်, 

လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤဒ ံးမၤသ အ ၤဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်ဖ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤန ့ံာ်လ  

တ ံာ်သ   ံာ်ဖဲအမဲ ံာ်ညါဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န မ လ ကမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ်မ့ ံာ်လ ၤပ ၤလ အတတ  

ဒ ံးယ ၤခ ဖ  တ ံာ်မၤသ အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံး 

လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်နါတဖ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ကန ံာ်မၤထ တဲ ံာ် သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ အက ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်အဂ ၤအဂၤတမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

9 ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတပ ၤပ ၤလ  

အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲတဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်ပ ၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်. 

10 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ အက ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် ည ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤကည က   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးတမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အက ါလ ၤဘ ံာ်. 

11 တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အမ ဝဲန ့ံာ်အသံးသမ အ  ံာ်လ တ ံာ်သ   ံာ်အ ပ ၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ   ံာ်ခလဲ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  

လ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ် ဒဘဲံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤအသ  တအ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတခ ဘ  မ  ံာ်ဖ လ အက ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  တဒ , မ့တမ့ ံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဂ ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲအသ   ံာ်လ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးမၤဘ အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အမ ဝဲန ့ံာ်အသံးသမ အ  ံာ်လ တ ံာ်သ   ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ တအ  ံာ် 

တ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်. 

15 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အသ ဒ ံာ်ဝဲ, မ့တမ့ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်မ ၤလ ံာ်အ 

ည ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးလ  ံာ်ထ လ ၤ. ဒ ံးကကဲထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်တကဆ  တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 18 

မု ံာ်ခ ါအတ ံာ်မ ဃ ုံာ်အလ ု ံာ်အလ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘတ အ ီၤတဖ ံာ် 

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ အကစ ံးဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မၤဒံာ်အၤဲက ပတ ံးဖ လ သ အ  ံာ် သ ဆ ံးတ ့ ံာ်လ အသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. ဒ ံးမၤဒံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ  

လ ယဒ ံးလဲၤန  ံာ်သ ဆ အက  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

4 ဒ ကန ံာ်မၤထ ယဲတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်သ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ  ံာ်န ့ ံာ်ယလ  ံာ်ယလ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယဟ ့ံာ်သ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ သံးသမ န ့ံာ်လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမ့ ံာ်သ ဘ ံးသ တ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

7 မၤမဲ ံာ်ဆ ံးနပ ံာ်လ တ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးနမ  ံာ်တဂ့ၤ. သ တမၤမဲ ံာ်ဆ ံး နမ  ံာ်ဒ ံာ်နတဲဂ့ၤ. 

8 မၤမဲ ံာ်ဆ ံးနပ ံာ်လ တ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်အမါအဂ ၤအဂၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

9 နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တ  ံာ်န  ံာ်မ့တမ့ ံာ်နပ ံာ်အဖ မ  ံာ်မ့ တမ့ ံာ်နမ  ံာ်အဖ မ  ံာ်, နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ယ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး 

နၤတဟ  ံာ်ဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဂ့ၤ. 

10 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနလ ၤမ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ နဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်အမါအဖ မ  ံာ်, ပ ၤလ နပ ံာ်ထ  ံာ်ဖ န ့ံာ်တဂ့ၤ. အဝဲမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်နပ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနမ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်နမ  ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနဖါတ  ံာ်အမါတဂ့ၤ. အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်နမ  ံာ်ဂ ံာ်လ ၤ. 

15 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနဒ ဲံာ်မ  ံာ်တဂ့ၤ. အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်နဖ ခ ါအမါလ ၤ. 

16 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အမါတဂ့ၤ. အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအမါလ ၤ. 

17 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ နမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဂၤအဖ မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အလ ၤမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နဘ ံးနတ  ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးနမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 သ တဟ ံးန ့ ံာ်နမါအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်နမါအသ ံးဖဲနမါမ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

19 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အသ   ံာ်ဟဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်အဝဲ တကဆ  ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

20 သ တမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ နဃ ၤအမါန ့ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤတ 

ကဆ  နၤဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဟ ့ံာ်နဖ န တဂၤလ တ ံာ်ကဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဘါထ  ံာ်မ လံး အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤ အမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ  ံာ်ခ ါတဘ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါဒံာ်အမ ဃ  ံာ်ဒ ံး ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ လ ယ ၤလ ၤ. 

23 ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတဘ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဘ ံာ်. အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ၤ. 

24 မၤဘ ံာ်အ သ သံးလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန တမ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ထ  ံာ်က   ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ အသံးလ  တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အ ၤမၤဘ ံာ်အ ထ က  ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ထ က  ံာ်, 

ဒ ံးည က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်သံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ထ က  ံာ်, မ့မ့ ံာ်မၤသ ဝဲတဂ့ၤ. 

27 သ ဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ  

သ က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤကဘ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်တစ , က  ံာ်န ့ံာ်တဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်သ ဒံာ်အည က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဆ ပ ံာ်စ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

29 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်သံးဘ ံာ်အ အ ၤ, 

တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်. 

30 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ  ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒ ံးမၤထ ပဲ ၤ 

ကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဆ ဝဲလ သ မဲ ံာ်ညါတဖ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်တဂ့ၤ. 

မၤဘ ံာ်အ လ ၤသ သံးလ တ ံာ်မၤတဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 19 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ   ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ီၤ 

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ ကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ကဲထ  ံာ်ပ ၤစ ဆ  တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယၤ, ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤ, န ့ံာ်စ ဆ  ဝဲလ ၤ. 

3 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤဒံာ်ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ ယၤဒ ံးဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဂ့ၤ. တတ့ ံာ်ဂ ၤလ တ  ံာ်ဘ ဃါဃ  ံာ်ဒ ံးထ , 

စ့ဒ ံးဘါထ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးဖဲသ မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံး အဂ  ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ , 

ဒ ံးယကတ  ံာ်လ  ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, အဖ ံးအည ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤတန ၤဃ လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ အ ၤအန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ သ သ တသ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ယတတ  ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် 

အမၤဘ ံာ်အ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ် 

ပ ၤတဂၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲသ က ံးကၤ့သ ဘ လ စ  ံာ် ပ  ပ ၤန ့ံာ်သ တဘ ံာ်က ံးတ ၤလ အသန  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးသ တဘ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ သ လ  ံာ်ခ ဒ ံးက ံးကၤ့ဘ စဲၤလ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ဒံဲးစပ ံးသ ံာ်လ သ စပ ံးလ  ံာ်တ ၤအလ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ထ ထ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ အလ ၤဆ တဖ ံာ်လ သ စပ ံးလ  ံာ်ပ ၤတ ၤ အလ  ံာ်တဂ့ၤ. 

သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤတ ခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ တဟ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, ဒ ံးသ တလ တ ံာ်တဂ့ၤ, ဒ ံးသ တကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ  ံာ်သ သံးတဂ့ၤ. 

12 တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ သ မၤလ ပ ဲၤအ ၤတန ့ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤလ ယမ ၤအပ ၤတဂ့ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးယမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 သ တအ  ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ပ ၤလ သ ဃ ၤအတ ံာ်တဂ့ၤ, ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ၤလ အဒ ံးလဲအသံးတဂၤအဘ ံးအလဲ န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးနၤသ တနၤက  ၤတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တဂ့ၤ. 

14 ဆ  ံာ်အ ပ ၤန ံာ်တအ တဂ့ၤ, ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ ၤဃ ၤအလ  ံာ်လ ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါတဂ့ၤ. 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ပ  ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်တတ တလ ၤတဂ့ၤ. က  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ဒ ံးပ  ၤပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂ့ၤ. 

သ ဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ သ ဃ ၤတ တ လ ၤလ ၤလ ၤ. 

16 သ တရၤလ ၤတ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အဂ့ ံာ်တဂ့ၤ. 

ဖဲပ ၤတဂၤဂၤဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်လ အ 

သံးသမ ကပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်သံးကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

17 သံးဟသ့ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ သ သံးက  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်မၤလ ၤမၤဘ ံာ်ကၤ့သ သံးဒ ံးအ ၤဒံာ်သ ံးသ သ  

တမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဃ တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 မၤဆ တ ံာ်အ လ ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. ဒ ံးသံးဟစ့့ ံာ်က ံးအ ၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤလ သ ဃ ၤဒံာ်သ  

အ ဲံာ်လ ၤသ သံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

19 တ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးဒ ထ  ံာ်သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အကလ  ံာ်လ ၤဆ လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  ခ မ ၤလ အလ ၤဆ လ  ံာ်အသံးလ သ စ  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤ. 

ဒ ံးက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်လ ၤ ဆ လ  ံာ်အသံးခ မ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

20 ဒ ံးပ ၤမ့ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ပ ံာ်အ ၤ ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤ, 

ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့ဒ ံးဘ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်တဟ ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ၤ. တဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအဃ လ ၤ. 

21 ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်သ ဖါတဒ ဆ တ ံာ် 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် 

အလ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်လ ကသ ံးက   ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကပ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးတ ၤသ လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤတ ံာ်သ တ ံာ်သ ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သ ဘ ံာ်ပ ံာ်သ ့ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးသ န  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်သ တဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

24 ဒ ံးလ လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကကထဲ  ံာ်တ ံာ်စ  ဆ  လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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25 ဒ ံးယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်သ ကအ  ံာ်အသ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤအါထ  ံာ်တ ံာ်လ သ  ဂ  ံာ်လ ၤ. ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအသ   ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. ဒ ံးမၤမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အတ ံာ်မၤတဂ့ၤ. 

27 သ တတ  ံာ်ကဝ ၤသ ခ  ံာ်သ အထ ံးနါတဂ့ၤမ့တမ့ ံာ်သ  တတ  ံာ်တဲ ံာ်သ ခ ံာ်ဆ  ံာ်အထ ံးနါတဂ့ၤ. 

28 သ တဂဲ ံာ်သ ည ံာ်လ ပ ၤသ အဃ တဂ့ၤ. ဒ ံးသ တဆံဲးတ ံာ်ပန  ံာ်လ သ လ ၤတဂ့ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

29 သ တမၤဟံးဂ ၤသ ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကကဲထ  ံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤတဂ့ၤ. 

သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ကကဲထ  ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အသံးဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်အ ၤကပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 သ ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤ, ဒ ံးယ ံးယ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

31 လဲၤဆ ပ ၤမၤန ့ ံာ်ပ ၤသ အကလၤအအ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်တဂ့ၤ. 

နမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ယ ံးယ  ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤလၤကပ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. ပ  ၤယၤတက ့ ံာ်. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

33 မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ သ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

34 မၤအ ၤဒံာ်သ မၤဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒအဲသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအ ဲံာ်အ ၤဒံာ်သ အ ဲံာ်လ ၤသ သံးအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ တဘ  သ မ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ် 

ဖ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 သ တမၤတ ံာ်တတ တလ ၤလ ပ ၤန တဂၤလ န  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ ၤပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးန  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

36 သ ဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်အတ အလ ၤ, စ ၤပ  ံာ်အတ အလ ၤဒ ံးန  ံာ်ဃ  ံာ်အတ အလ ၤလ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဒ ံးသ ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 20 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ တ ံာ်တဒ ကန ံာ်အဂ  ံာ် 

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ ကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, “ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ သ က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ သ က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အဟ ့ံာ်လ ၤအဖ အလ ၤတဂၤဂၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်မ လံးန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟ ့ံာ်လ ၤအဖ တဂၤဂၤဆ ကစ ံာ်မ လံးဒ ံးမၤ 

တကဆ  ယလ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ယမ ၤစ ဆ  န ့ံာ်ယ 

ကထ ဒါအ ၤဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်အတမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ အမၤဝဲဒ ံးတမၤသ က   ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

5 ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယကထ ဒါပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အမၤထ အဲခ ဒ ံးအသံးတတ ဘ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးဘါထ  ံာ်မ လံးန ့ံာ်ယတပ ံာ်အ ၤဒံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံးလ ၤဘ ံာ်. 

6 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ အလဲၤဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ ပ ၤကတ ၤ 

တ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ အကလၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ယကထ ဒါအ ၤဒ ံးယ တပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတဂၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်. 

7 ဒ ံးမၤစ ဆ  လ ၤသ သံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤစ ဆ  တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 သ ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ယ ၤလ အမၤစ ဆ  သ လ ၤ. 

9 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ အဆ  ံာ်အ အမ  ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အဆ  ံာ်အ အမ  ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ ၤလ အအ ဲံာ်ဘ အမါဒ ံးမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဃ ၤအမါန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤခ ဂၤလ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးပ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်အမါတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအပ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးပ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ ဲံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါအဂၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အမၤတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤခ ဂၤလ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အမ  ံာ်ဒံာ်အမါအသ ံးန ့ံာ်, မၤတ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ ဲံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

ပ ၤသ ဂၤလ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤက   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဒံာ်သ ံးတ ံာ် 

အ တ ံာ်သ အသ တအ  ံာ်လ သ က ါတဂ့ၤလ ၤ. 

15 ပ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်အဝဲဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ န ့ံာ်က ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်, အဝဲဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  တဒ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အပ ံာ်မ့တမ့ ံာ်အမ  ံာ်အဖ  

မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးကဘ ံာ် 
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တ ံာ်န  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ကမ   ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်အဃ ကဘ ံာ် 

တ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဘ ံးအလဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဖဲအသ   ံာ်ဟဲအကတ  ံာ် 

န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ဟံးက   ံာ်အ ၤလ ကမ   ံာ် အက ါလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အခ ပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်တ 

ကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ဂ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဘ ံးအလဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဖါတ  ံာ်အမါန ့ံာ်မ့ ံာ်အမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအဖါတ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးကသ ဝဲတ  ံာ်ဖ လ ၤ. 

21 ပ ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအမါဒံာ်အမါအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ကဘ ံာ်သ တ  ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ အတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် 

အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

22 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ သ တဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်က နၤဧ ံာ်လ ယဆ  န  ံာ်သ ဆ အပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မၤထ ပဲ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါအလ  ံာ်အလ ံာ် တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ယသံးဘ ံာ်အ လ ၤ. 

24 ဒ ံးယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ လ က  ံာ်လ အယ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်န  ံာ် ထ ဒ ံးကနစဲ န ့ံာ်ကမ့ ံာ်သ တ ံာ်န ့ ံာ်သါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ အပ ံာ်လ ၤဆ သ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ် ဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ ဘ ံာ်န ၤဖံးဆ ံာ် ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ လ အကဆ  ဒ ံးတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤဘ ံာ်အ သ သံးလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးထ  ံာ်ဖ  

လ  ံာ်ဖ လ ယပ ံာ်လ ၤဖံးဒ ံးသ လ အတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

26 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်စ ဆ  လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ ယၤယ ၤအ ၤယစ ဆ  ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယပ ံာ်လ ၤဆ သ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကမ့ ံာ်ယတ ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အလဲၤဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ ပ ၤသ အကလၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ တက ံးဘ ံာ်တ ံာ် မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 21 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ   
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1 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကတဲဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ , 

“ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဘ ံာ်မၤတကဆ  အသံးန တဂၤဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် 

ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးလ တ ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤဖဲအဘ ံး အတ  ံာ်တဂၤအတ ံာ်သ အမ ံးအပ ၤ, 

2 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အဝဲအမ  ံာ်, အပ ံာ်, အဖ ခ ါ, အဖ မ  ံာ်, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ, 

3 မ့တမ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးသဘ ျ့လ အဝဲအဟ  ံာ်ပ ၤအဃ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝတဲဘ ံာ်မၤတကဆ  ဘ ံာ်အသံးဖဲပ ၤတဖ ံာ်လ အဒ ဘ ံး ဒ ံးအ ၤခ ဖ  တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  , သ ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်မံာ်အသ တလ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ  ံာ်တ ဲံာ်အခ ံာ်ဆ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဂဲ ံာ်အဖ ံးအည ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ကပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်သံးအ ံးအပန  ံာ်န တဂၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

6 ဒ ံးကဘ ံာ်စ ဆ  ဝဲဒ ံးတဘ ံာ်မၤတရ တပါယမ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ ယအ  ံာ်အဃ  

ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်စ ဆ  ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တ ဂၤလ အကဲတ ့ ံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အတမ့ ံာ်မ  ံာ်ကန ၤဆ  ဆ  ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ ၤဖံးဒ ံးအဝၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤစ ဆ  လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်ယ ၤ, ယစ ဆ  ယဲဒ ံးယမၤစ ဆ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤအဖ မ  ံာ်မ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအပ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အခ  ံာ်လ သ  

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ ကသ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အက အသ ံးန ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ပ ံာ်အခ  ံာ်တဖ တရ ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်ဖ  အဆလ့ ကပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ဒ ံးတဘ ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်သ စ  ံာ်အဃ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဘ ံာ်မၤဘ ံာ်အ အသံးလ  

အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 တဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲခ  မ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်မၤဘ ံာ်အ အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အကစ ံာ်ယ ၤအသ ဖ တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အလ ၤအဃ လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

13 ကဘ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးလ မ  ံာ်ကန ၤဆ  ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးတဘ ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်ကမဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ ၤဖ  ံာ်ဒ ံးအဝၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ကဘ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးမ  ံာ်ကန ၤဆ  ဆ  လ အဒ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲအဖ တဖ ံာ်လ တက ံးမ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  , 

ကတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးယပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

16-17 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, ဒ ံးစ ံး, 

“ပ ၤလ နစ ၤနသ  ဲံာ်အက ါလ အအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ အတ ံာ်လ ၤ 

တ  ံာ်လ ၤက ံာ်န ့ံာ်မံာ်အသ တလ  ံာ်ထ  ံာ်အကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ က ့ ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်, ပ ၤလ အက ့ ံာ်အဂ ၤတလ ပ ဲၤ, ပ ၤလ အက ့ ံာ်အဂ ၤတဂ့ၤ, 

19-20 ပ ၤလ အစ က ံာ်, ပ ၤလ အခ  ံာ်က ံာ်, ပ ၤလ အပ   ံာ်သက ံး, ပ ၤလ အန  ံာ်ဖ  ံာ်, ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်ခ  တ ံာ် 

ဆါ, ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤတဂ့ၤတ ံာ်ဆါ, ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ခ  သဘ  ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ  

အက ့ ံာ်အဂ ၤအတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဘ ံာ်. 

22 ဒ ံးအဝဲကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ အစ အဆ  ဒ ံးအစ ဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ က ့ ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်လ ၤတ  ံာ် လ ၤက ံာ်အဃ ဒ ံး, 

အဝဲတဘ ံာ်ဟဲဘ ံးဆ ယ ံာ်ဘ ံးတဒ စ ဆ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲတဘ ံာ်မၤဘ ံာ်အ တ ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးယမၤစ ဆ  တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

24 ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 22 

တ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ   

1-2 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ ကတဲဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

“သ တဘ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးယမ ၤစ ဆ  န ့ံာ်ဘ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ံာ်ကဲတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   

လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

3 သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဂၤဂၤလ အတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ် အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

မ့ ံာ်ဟဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ် လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်တသန့ တဘ  လ ၤဘ ံာ်တစ ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

4 စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ယ ၤ 

လ ၤလ အဆ  ံာ်က  ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တ ၤလ ၤ 
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လ အဝဲကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန  တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ထ ံးဘ ံာ် တ ံာ်သ စ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤလ ၤလ အဆ  ံာ်က  ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

5 အဝထဲ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အတကဆ  ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤလ အတကဆ  ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တကဆ  ဘ ံာ် ဝဲတ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်တလ  ံာ်ထ ဘ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 တ ၤမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံးကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ 

တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အသ ဒ ံာ်ဝဲ 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်မ ၤလ ံာ်အဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

9 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ ယမၤလ  ံာ် တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကသ ဝဲ ဒ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ဆ  တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးယမၤကဆ  အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ထပဲ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်ဧ ၤကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလဲအ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

11 မ့မ့ ံာ်က  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ပ ၤ့အ ၤလ အတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်အက  ံာ် အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤကအ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဖ မ  ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤလ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  န တစဲံးဘ ံာ်. 

13 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဖ မ  ံာ်မ့မ့ ံာ်မ  ံာ်ကမဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်ဒ ံးအဝၤလ အဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အဟဲကၤ့အ  ံာ်လ အပ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးသနၤ့သံးလ အ ၤတဂၤန ့ံာ် 

ကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ထပဲ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်ဧ ၤကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ  

ထ ဖ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  လ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်လ ံးကၤ့ဝဲတ ံာ်အပ ၤ့ခလဲ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤ့ယဲ ံာ်ပ တပ ဆ  ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်မၤဘ ံာ်အ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ် 

16 ခ ဖ  အပ ဲပ ၤလ အတတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ  ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤကဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပ ၤလ အအ  ံာ်ဘ ံာ် တဂၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးယမၤစ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

17-18 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ် ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲဒ ံာ်ပ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအက  ံာ်ပ ၤအက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ တ ံာ်မၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အတ ံာ်သံးဆ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်အန  ံာ်ခ အတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ် 

တဘ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်. 

19 ဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖါ 

တဒ လ အတအ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ခ အတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 နမ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ခ အတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်န ့ံာ်ယ ၤတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

21 ဖဲဒ ံာ်ပ ၤလ အလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အတ ံာ်သံးဆ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ အတ ံာ်လ ၤတ  ံာ် 

လ ၤက ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အစ တဂ့ၤခ  ံာ်တဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အက ့ ံာ်အဂ ၤဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အပ ၤလ  ံာ်အဖ ယ ၤလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်သံးဃအ့  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

23 ဒံာ်တ ံာ်သံးဆ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အသ ံး, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အ 

န  ံာ်ခ က ့ ံာ်ဂ ၤတဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးတဖ ံာ်န ့ံာ်သ လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤသလ့ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် လ ၤအ လ ၤအသ ံးဘ ံာ်. 

24 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဒ  ံာ်သဘ  ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဂဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးဘ ံာ်က ံးဘ ံာ်ကါမ့ ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တဂ့ၤ. 

လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒံာ်သ ံးအ ၤလ  သ က  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤ. 

25 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်ပ ၤ့န ့ ံာ်အ ၤလ  ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 
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26-27 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဖဲဂ ၤဖ ံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ မ့ ံာ်ဂ့ၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးမ့ ံာ်ဂ့ၤဖ  လ ၤ 

န ့ံာ်တ ံာ်တဘ ံာ်ထ ံးဖံးအ ၤဒ ံးအမ  ံာ်ပ  ံာ်ဖဲတခ  ံးအပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န  သ န ့ံာ် ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးန  သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ် မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ အမ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအမ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တန  ံာ်ဃ အတ  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤ. 

29 ဒ ံးတ ၤသ လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

မၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အသ ံးလ သ ကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 သ ဘ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်တန ၤဃ လ ၤ. ဒ ံးသ တဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန တစဲံးဘ ံာ်. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

31 ဒ ံးသ ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤအ ၤလ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

32 ဒ ံးသ တမၤမဲ ံာ်ဆ ံးယမ ၤစ ဆ  တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ယၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အက ါလ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ အမၤစ ဆ  သ , 

33 ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒံာ်သ ံးယကမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 23 

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ် 

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ် 

တ ံာ်ဘါအဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 သ အ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤဃ န ၤလ သ ကမၤသ တ ံာ်မၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ န  န ၤတန ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ် 

အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤတန ၤလ သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ့ံာ်လ ၤ. သ တဘ ံာ်မၤတ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤဖဲသ အ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ်လ သ ဘ ံာ်ဒ ံးဟ ထ သါလ ၤအ ၤ ဖဲအဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ် 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၈:၁၆-၂၅) 

5 ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ် 

စံးထ  ံာ်မၤအ ၤလ လါခ  ံာ်ထ ံးတလါတဆ လ   ံာ်န ၤတန ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးလ တဆ ယဲ ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ် အမ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စံးထ  ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

န  န ၤန ့ံာ်သ ဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 မ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတန ၤန ့ံာ်သ ဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အဂ  ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤသ တ ံာ်မၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

8 သ ဘ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ ယ ၤအဂ  ံာ်န  န ၤလ ၤ. 

လ န  န ၤတန ၤန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးသ သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ် 

တ ံာ်ဘါအဂ  ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤသ တ ံာ်မၤန တမ ၤဘ ံာ်.” 

9-10 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , 

တ ၤသ လဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒ ံးသ ကက ံး 

အဘ န ့ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဘ သ ံာ်ဆ တကဒ  ံာ်လ သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ အက ါဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဘ တကဒ  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ  

ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ သ ကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ  ံာ်တန ၤလ သ လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤန ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖါတန  ံာ်ဖ တဒ လ အတအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ  

အတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ် 

ခ အစ့ရ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ံးဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်က  ံာ်တမ ၤ, 

တ ံာ်န မ လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်စပ ံးထ တဟ  ံာ်လ   ံာ်ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးတခ  ံးလ သ ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ဝဲ ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဂ့ၤ, 

ဘ အစဲၤအသ ကစဲ ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ သ စ ၤသ သ  ဲံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်မၤထ  ဲ

အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က ံးဘအုမ ံး 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၈:၂၆-၃၁) 

15 ဒ ံးလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ တန ၤ, မ  ံာ်တန ၤလ သ ဟဲစ  ံာ်ဘ သ ံာ်ဆ တကဒ  ံာ်ဝ ၤ 

အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်သ ဘ ံာ်ဂ  ံာ်န  အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤန  အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤပ ၤက   ံာ်တန ၤ, မ  ံာ်န ၤ ယဲ ံာ်ဆ န ၤတန ၤန ့ံာ်သ ဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ 

အသ တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်က  ံာ် 

ခ လ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 
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က  ံာ်တလ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ်ကမ  ံာ်လ ၤတယ  ံာ်ခ အ ့စရ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်တၤသ ံာ်ဆ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးသ ဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ လ အတအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ  က ့ ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်တန  ံာ်ဖ န  ဒ ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖ တဒ , 

ဒ ံးသ ဖါခ ဒ ဒ ံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ ယ ၤအဂ  ံာ်အသ ံးဃ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န မ လ ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ဒ ံးသ ဖါတန  ံာ်ဖ ခ ဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

သ ဖ ခ ဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤစ ဆ  ဝဲလ ၤ. 

21 ဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤဃ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်အပ ၤမၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်မၤန  တမ ၤတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်သ သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤတဘ  ယ  ံာ်ဃ ဖဲအအ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲသ က ံးဘ အကတ  ံာ်န ့ံာ်က ံးအ ၤတ ၤလ သ စ  ံာ်အသန  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်က ံးကၤ့ဘ စဲၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အ ၤလ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်ထ  ံာ်သ အမ ံး 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၉:၁-၆) 

23-24 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , 

လ န  လါတလါအခ  ံာ်ထ ံးတသ န ့ံာ်သ ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤ 

လ ၤဆ တန ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးဟဲသက ံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဖဲက ဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးသ တမၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်မၤန တမ ၤတဂ့ၤ.” 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအမု ံာ်န ီၤ 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၉:၇-၁၁) 

26-27 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “န  လါတလါအသ တဆ အန ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်တန  ံာ်တဘ  တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ 

အန ၤလ တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

ဟဲသက ံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ် အ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 မၤတ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်အပ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ တ ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်လ  

တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ် န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်အတမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အက ါလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအဝဲ 

န ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယ ၤကမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤမ့ ံာ်လ သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဖဲအအ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 စံးထ  ံာ်လ ခ  န ၤတန ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤတ ၤလ ၤလ တဆ န ၤတန ၤ 

မ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒံာ်မ  ံာ်န ၤလ ၤဆ တန ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံး 

အဂ  ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

ဘ  ံာ်ဒ ဲ

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၉:၁၂-၄၀) 

33-34 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

လ လါန  လါတလါထ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ တဆ ယဲ ံာ်န ၤတန ၤ ဒ ံးလ န  န ၤအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ  ံာ်ဒလဲ ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

35 မ  ံာ်န ၤအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တန ၤလ ဘ  ံာ်ဒအဲကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဟဲသက ံး 

လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးသ တမၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအတ ံာ် မၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

36 သ ဘ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ န  န ၤလ ၤ. ဒ ံးလ ဃ ံးန ၤတန ၤန ့ံာ်ဟဲသက ံးကဒ ံး 

လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤတန ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

37 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ်လ သ ဘ ံာ်မၤလၤက 

ပ ၤယ ၤခ ဖ  သ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤမ့ ံာ်အ လ အမ့ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ တဖ ံာ်ဒံာ်အန ၤဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဒ ံးမ ံးတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မ ံးတဖ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ည န  ံာ်မၤအ ၤလ အမ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ် 

တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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39 ဖဲသ က ံးဘ ဝ ၤဝဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်မၤမ ံးအ ၤန  န ၤ, စံးထ  ံာ်လ လါန  လါတလါတဆ ယ ဲ ံာ်န ၤတန ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအန ၤဒ ံးဃ ံးန ၤတန ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤလ ၤ. 

40 ဒ ံးလ မ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအန ၤန ့ံာ်သ ဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်အဃ အလၤအတၤသ ံာ်, သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်အဒ,့ 

သ ့ံာ်ခဲအဒဒ့ ံးထ က  အပ  ံာ်သလ လ ၤ. ဒ ံးသ ဘ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ ယ ၤသ ကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဒ ံးသ ဘ ံာ်မၤမ ံးအ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်န  န ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ သ စ ၤသ သ  ဲံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ် 

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ သ ဘ ံာ်မၤမ ံးအ ၤလ လါန  လါတလါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42-43 ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ ဒပဲ ၤန  န ၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးအ  ံာ်စရ ့ 

လံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဒပဲ ၤတ ၤယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

44 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤအဘ  ံာ်အန ၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 24 

တ ံာ်ဘ  လ တ ံာ်က  ံာ်ထ မ့ဲ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၇:၂၀-၂၁) 

1-2 ဒ ံးယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မၤလ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤသ ့ံာ် 

စၤယ ံးအသ အဂ့ၤကတ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အ ဒ လ အအ  ံာ် လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တထ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

3 ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ကဘ ံာ်ဒ  ဲံာ်ကပ ၤ ထ  ံာ်အ ၤတလါဘ ံာ်တလါတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တစ , လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

လ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အမဲ ံာ်ညါ, လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတလါအမဲ ံာ်ညါ, 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤသ ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. 

4 စ ၤအၤဟရ  ံာ်ကဘ ံာ်က  ံာ်ထ မ့ဲ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဒ  

အထ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ အလ ၤ, ဒံာ်သ ံးကကပ ၤဝဲလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်ထ  ံာ်အ ီၤဆ ယ ီၤ 

5 ဒ ံးနဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်အဂ့ၤအဃ လ ၤတယ  ံာ်ခ အစ့ရ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က  ံာ်တဆ ခ လ  ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးနကဘ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤက  ံာ်ခ ဂ့ ံာ်, တဂ့ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ဃ ဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, 

လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်စ ဆ  အဖ ခ  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 နဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်န မ လ  ံာ်ဘ ံာ်လ က  ံာ်တဂ့ ံာ်ဘ ံာ်တဂ့ ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ က  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤက ံးန ၤဒံဲးန ့ံာ်နဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤ 

က  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတထ  ံာ်ဃ လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အမ အဒါအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးက  ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအ 

သ  ဲံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်လ အဂ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  အက ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အတ  

10-11 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ အပ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤ အၤဲက ပတ ံးဖ ဒ ံးအမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးမ  ံာ်ဖ န  ံာ်ၡလ မ ံး 

(စ ၤဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ စ ၤဘရ ၤအဖ မ  ံာ်) န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤအ ၤအ ့ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယ ၤအမ ၤဒ ံးဆ  ံာ်အ တ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလဲၤဆ  အ ၤဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ ဃ ံာ်အလ  ံာ်တ ၤလ ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး 

ဆ အဝဲသ ့ံာ်တစ လ ကဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13-14 ဒ ံးယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ အဆ  ံာ်အ တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ အဆ  ံာ်အ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အ 

ခ  ံာ်လ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးမံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကက   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဒ ံးနဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , ဖဲဒ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ံာ်အ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးပ ၤလ အဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယ ၤအမ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤတခ ဘ  

မ  ံာ်ဖ တဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ အဆ  ံာ်အ ယ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်သ အ ၤ လ လ  ံာ်လ ပ ၤကမ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤသ ပ ၤတဂၤဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤသ ပ ၤတဂၤဂၤအဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ ံးကၤ့ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤဆါဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤဂၤန ့ံာ်ဒံာ်အမၤ 

ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤက ံာ်ဝဲပ ၤ 

အဃ တဘ ဘ န ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဃ တဘ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်မၤဖ  ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤမဲ ံာ်ခ  တတ  ံာ်န ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ် ဒ ံာ်ဝဲအမဲ ံာ်ခ  တတ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်မၤလ ၤဖ  ပ ၤမဲတဘ ့ံာ်န ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအမဲတဘ ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤဖ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်အမၤဆါဘ ံာ်ပ ၤဂၤအသ ံးန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆါကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ ံးကၤ့ဝဲ, မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤ 

လ ံာ်လ ံာ်လ အမၤသ ပ ၤကည န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤမ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ တခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 ဒ ံးဖဲစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဝ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဆ  ံာ် 

အ ယ ၤန ့ံာ်ဆ တ ံာ်သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  ဒ ံးက   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မၤဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 25 

တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ် 

(သ  ံာ်သ . ၁၅:၁-၁၁) 

1 ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤဒ ံးမၤလ  ံာ်အ ၤ, 

2 လ ကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်လ  လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤသ လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ က  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်, 

လ သ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ်လ န  န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်သ  ံာ် လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ ကဘ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်လ သ စ  ံာ်ပ  ပ ၤ, ပဲ ံာ်ဃ ကဆ  ထ  ံာ်စပ ံးအလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်လ ဃ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

4 မ့မ့ ံာ်န  န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ လ ပ ဲၤပ ဲၤအန  ံာ် တန  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

န  ံာ်တန  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်လ သ စ  ံာ်ပ  ပ ၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးပဲ ံာ်ဟ ကဆ  ထ  ံာ်သ စပ ံးအလ  ံာ်တဂ့ၤ. 

5 သ တဘ ံာ်က ံးဘ လ အမဲထ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးသ တဘ ံာ်ဒံဲးဖ   ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ စပ ံးမ  ံာ်လ သ တပဲ ံာ် ဟ ကဆ  ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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6 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်လ အပ ၤလ န  ံာ် တန  ံာ်အ ၤအပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ သ ဂ  ံာ်, သ က  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, သ ခ့သ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဒ ံးလဲအသံးအဂ  ံာ်, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

7 လ သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်ဒ ံးသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ် လ သ ပ  ပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမဲထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သဘ ျ့အန  ံာ် 

8 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ဂ  ံာ်န  န  ံာ်န  ဝ , ခလဲ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ   ံာ်ဆ ခ  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးလ လါန  လါတလါထ  ံာ်အသ တဆ အန ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး 

အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်သ ဘ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်က ဲၤအသ  ံာ်လ သ က  ံာ်ဒ က  ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  န  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ အန  ံာ် 

န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်သဘ ျ့ဆ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ် လ က  ံာ်ပ ၤဒ က  ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ န  ံာ်အ ၤအကတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤ, 

တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့ဆ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်က  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  က 

ဒါကၤ့အ ၤဆ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်ဝဲအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ တဘ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်လ သ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်, 

သ တဘ ံာ်က ံးကၤ့တ ံာ်လ အမဲထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်, ဒ ံးသ တဘ ံာ်ထ ဖ   ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်လ စပ ံး 

အလ  ံာ်လ အတဘ ံာ်တ ံာ်ပဲ ံာ်ဟ ကဆ  ထ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ဒ န  ံာ်ညါအ ၤကမ့ ံာ်န  ံာ်စ ဆ  လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်လ အမဲထ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးလ န  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆါ 

လ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤဆ အကစ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဖဲသ ဆါလ ၤက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒမ့ဲ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ပ ၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤမၤအ ၤတတ တလ ၤတဂ့ၤ. 

15 ဒံာ်တ ံာ်သဘ ျ့အန  ံာ်ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤဒံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ် 

နဘ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ တ ံာ်လ နပ ၤ့လ ပ ၤလ နဃ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်တၤသ တၤသ ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်အန  ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်ဆါ န ့ ံာ်နၤတ ံာ်လ ၤ. 
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16 အန  ံာ်အလါမ့ ံာ်အါဒ ံးနဘ ံာ်မၤအါထ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ ၤ, အန  ံာ်အလါမ့ ံာ်စ ၤဒ ံးနဘ ံာ်မၤစ ၤလ ၤတ ံာ်အပ ၤ့လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ အဆါလ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံးနၤန ့ံာ်မ့ ံာ် 

တၤသ တၤသ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးမၤတတ တလ ၤလ  ံာ်သ သံးတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ  ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

န  န  ံာ်တန  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်ခဲ 

18 ဒ ံးသ ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

သ ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတၤသ ံာ်, ဒ ံးသ ကအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ အပ ၤလ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ကစ ံးန  န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်ပကအ  ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပတဘ ံာ်ဖ  တ ံာ်ဒ ံးပတဘ ံာ်ထ ဖ   ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 
ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤထ က  ံာ်လ ဃ န  ံာ်တန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ကလ ဝဲသ န  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲသ သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်လ ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ် 

န ့ံာ်သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ သ က ံးတ ့ ံာ်လ ဃ န  ံာ်တန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးကလ ဝဲတ ၤလ ၤလ တ ံာ်လ သ  

သ  ံာ်လ ၤလ န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးကၤ့အ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်စလု  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် 

23 ဒ ံးသ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တမ့ ံာ်သ တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးသ မ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤသမ  ၤလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤအ ၤန ့ံာ်, သ ဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အကစ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးခ ဲံးယ ံာ်လ ကပ ၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤဂၤမ့ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤဝဲတ ၤအဘ ံာ် ဆါလ ၤက   ံာ်အဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဘ ံးအတ  ံာ်လ အဘ ံးကတ  ံာ်ဒ ံး အ ၤကဘ ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤတဂၤလ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်လ ကပ ၤ့ကၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

လ ခ မ့ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကၤ့ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

27 ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်အပ ၤ့ဆ ပ ၤလ အပ ၤ့တ ံာ်န ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ  

အဆါလ ၤတ ံာ်အန  ံာ်တ ၤန  ံာ်လ တ ံာ်သဘ ျ့အန  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤအဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအစ့မ့ ံာ်တအ  ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ကပ ၤ့ကဒါကၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ် န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံာ်လ ပ ၤလ အပ ၤ့တ ့ ံာ်အ ၤတဂၤန ့ံာ်အစ ပ ၤ တ ၤလ တ ံာ်သဘ ျ့အန  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 
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29 ဒ ံးပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ  န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကပ ၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဖဲ တန  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ အဆါလ ၤက   ံာ်ဝဲအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တပ ၤ့ကဒါကၤ့ဝဲလ တန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကပ ၤ့ကဒါကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤမ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအဟ  ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အပ ၤ့တ ့ ံာ်အ ၤတဂၤဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်အတ ံာ်လ ၤစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဟ  ံာ်န ့ံာ်တ ၤလ တ ံာ်သဘ ျ့အန  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါ ကၤ့အ ၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 မ့မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဧ ၤဃ ဧ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲလ သဝ လ အခ  ံာ်ဒ ဝံးတ 

ရ ံးအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤလ ခ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အကစ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကပ ၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ, 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သဘ ျ့အန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကပ ၤ့ ကဒါကၤ့အဟ  ံာ်အဃ လ အဝ့ ံာ် 

လ တ ံာ်ပ ံာ်လ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးဟ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ ၤလ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ , 

ဒ ံးမ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤလ  တ ံာ်သဘ ျ့အန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဟ  ံာ်ဧ ၤဃ ဧ ၤလ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အ 

ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးအစ  ံာ်အပ ဲၤလ အဝ့ ံာ်အဃ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဆါက   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ီၤပ ီၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

35 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒလဲ အအ  ံာ် ဘ ံးဒ ံးသ တဂၤမ့ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤဒ ံးမၤစ ၤလ ၤကၤ့အသံး 

တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ လ  ံာ်အ  ံာ်ပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်မ ဒ ံးသ ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 စ့အအ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်အါထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဟ ံးန ့ ံာ်လ အအ  ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်ပ  ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒဒဲ ံးသ  အ  ံာ်မ ဘ ံးဒ ံးသ တက ့ ံာ်. 

37 ဒ ံးသ တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ သ စ့လ တ ံာ်အ ့ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးသ တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ သ တ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်အါထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

38 တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်သ  

လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝဲသ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်က ု ံာ်တဖ ံာ် 

39 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒဒဲ ံးသ လ အအ  ံာ် 

ဘ ံးဒ ံးသ တဂၤမ့ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤတ ၤအဘ ံာ်ဆါလ ၤအသံးလ သ ဒံာ် 

က  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်မ အမၤတ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

40 အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးသ ဒံာ်ပ ၤဒ ံးလဲအသံးဖ တဂၤအသ ံးဒ ံးမၤသ တ ံာ်မၤတ ၤလ န  ံာ်သဘ ျ့ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ကဟံးထ  ံာ် က   ံာ်လ သ အ  ံာ်ဒ ံးကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်ဝဲအ 

အ  ံာ်, ဒ ံးမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်လ အဝဲထ ံး ထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

43 သ တဘ ံာ်ပ အ ၤလ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်ပ  ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

44 သ မ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးပ ၤ့န ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်လ သ ခ  ံာ် သ ဃ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

45 သ ပ ၤ့န ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ သ က ါတဖ ံာ်အဖ သဝဲ့စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

ဖ သ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ သ က  ံာ်ပ ၤကကဲထ  ံာ်သ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 ဒ ံးသ ကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ  သ ဖ ခ ါတဖ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်မၤအတ ံာ်မၤတစ ၤသ ဖ  

ခ ါတဖ ံာ်အသံးသမ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒဒဲ ံးသ လ တ ံာ်စ  

ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

47 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ  သ က ါမ့ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲ 

ဒဒဲ ံးသ တဂၤမ့ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးဆါလ ၤက   ံာ်အသံးဒံာ် 

က  ံာ်တဂၤအသ ံးဆ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဆ အဟ  ံာ်ဖ ဃ  ဖ တဂၤဂၤအအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

48 မ့ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ အသံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤ့ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အက ါတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

49 အဖါတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အတခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဘ ံးအတ  ံာ်တ  ံာ်န  ံာ်အက ါတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤ့ကၤ့အ ၤသဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်န ့ံာ် ဒ ံးပ ၤ့ကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲသလ့ ၤ. 

50 အဝဲကဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အပ ၤ့အ ၤတဂၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

ကဘ ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်အကတ  ံာ်လ အဝဲဆါလ ၤအသံးတ ၤန  ံာ် 

တ ံာ်သဘ ျ့အကတ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအတ ံာ်သဘ ျ့အပ ၤ့ဒံာ်ပ ၤဒ ံးလဲအသံး 

ဖ တဂၤအဘ ံးအလဲအ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

51 တခ  ံးန  ံာ်သဘ ျ့တ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအါန  ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

ကဘ ံာ်မၤပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ အဘ ံးအလဲလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအက ါ တန ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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52 ဒ ံးန  ံာ်လ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဒ ံးကဘ ံာ် 

မၤပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ အဘ ံးအလဲလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအက ါတန ၤ, ဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

53 ဒံာ်က  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလဲအ ၤတန  ံာ်ဘ ံာ်တန  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤလ အပ ၤ့အ ၤဒ ံးတ ံာ်တဘ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

54 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ န  ံာ်တ ံာ်သဘ ျ့အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

55 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န ့ံာ်မ့ ံာ်ယက  ံာ်ယပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ယက  ံာ်ယပ ၤလ ယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 26 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်အဃ  

(သ  ံာ်သ . ၇:၁၂-၂၄; ၂၈:၁-၁၄) 

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဂ ၤစ ံးပ ၤအသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤသ တတလ့ သ ဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးသ တပ ံာ်ဆ ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအထ  ံာ်တဂ့ၤ, ဒ ံးသ တပ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဂ ၤလ အလ ၤလ သ က  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးသ ကဘါအ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ယမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတဖ ံာ်ဒ ံးယ ံးယ  ံာ်ယလ  ံာ်စ ဆ  လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

3 သ မ့ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အသ ံးဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

4 ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်စ ၤလ အကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ် 

အတ ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ကသ ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 သ တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်တ ၤ, 

သ ကက ံးဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဖဲတ ံာ်ဒံဲးစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်အကတ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကဒံဲးဒ ံးစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဆ ံးပ ၤဖ ဲံးလ သ ထ သ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ သ ထ ဧ ၤက  ံာ် ဧ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးသ ကမ ဒ ံးပ ၤတမၤပ  ၤမၤဖ ံးဘ ံာ်သ န တဂၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးယကဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အအ လ သ က  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ သ က  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 
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7 သ ကမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤန ၤသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးပ ၤယဲ ံာ်ဂၤလ သ က ါကမၤန ၤပ ၤတကယၤ, ဒ ံးပ ၤတကယၤကမၤန ၤပ ၤတကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးယကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ဒ ံးဟ ့ံာ်သ လ ဖ တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်အါအါကလဲ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ အ  ံာ်အ ၤ 

ဒ တန  ံာ်ညါတလ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ သ ကဘ ံာ်စ ံးက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးသ ကပ ံာ်ဖ   ံာ် 

ကၤ့သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယကအ  ံာ်လ သ က ါလ ယဒစဲ ဆ   အပ ၤဒ ံးယတဃ ံာ်က   ံာ်ယသံးလ သ န တစ ဘ ံာ်. 

12 ဒ ံးယကအ  ံာ်ဒ ံးသ , ယကမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

13 ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ သ တမ့ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်အပ ၤတဂ့ၤလ ၤ. ဒ ံးယမၤက ံာ်လ သ န  ံာ်ယ ံးအဘ တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးလဲၤသ  

တ ံာ်ထ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ တ ံာ်တဒ ကန ံာ်အဃ  

(သ  ံာ်သ . ၂၈:၁၅-၆၈) 

14 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 သ မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးယတ ံာ်မၤလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤဒ ံးသ န ့ံာ်, 

16 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ လ ၤ. ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ သ လ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆါလ အဘ ါတသ,့ 

တ ံာ်လ ၤက  ံာ်လ အကမၤဘ   ံာ်သ မဲ ံာ်, ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ သံးသမ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ဒ  ံာ်သ ဒါကမၤန ၤသ ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ သ သ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးယကဃ ံာ်ဒ ခ  ယသံးလ သ ဒံာ်သ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤသ  ဒ ံးပ ၤလ အသံးဟသ့ ကပ သ လ ၤ. 

သ ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်တလ ၤသ ဘ ံာ်ဆ ံာ်, သ ကဃ ့ ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ထံးတဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်သ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သ မ့ ံာ်တဒ  ကန ံာ်ဘ ံာ်ယၤဒ ံး, 

ယကမၤအါထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န  ဘ  လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးယကမၤက ံာ်က   ံာ်သ သံးထ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တစ ၤလ ၤဘ ံာ်ဒ ံးသ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒံာ်ထံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးသ တ ံာ်မၤတ ံာ်လ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဘါကမ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်န တမ ၤ ဘ ံာ်ဒ ံးသ သ ့ံာ်အထ ံးတဖ ံာ်တသ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 
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21 သ မ့ ံာ်ထ ဒါဒ ံးယၤဒ ံးတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်, ယကမၤအါထ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န  ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးယကဆ  လ ၤဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤလ သ က ါဒ ံးကမၤသ သ ဖ  သ လ ၤ, 

ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ ဒ ံးမၤစ ၤလ ၤသ  ဒံာ်သ ံးသ က ဲတဖ ံာ်ကအ  ံာ်သယ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ထံးတဖ ံာ်အ ၤ ဘ ံာ်သ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သ မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ယၤဒ ံးထ ဒါယၤန ့ံာ်, 

24 ယကဃ ံာ်ဒ ခ  ယသံး လ သ ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်သ နံးန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ညါန  ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ လ သ  

လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးသ မ့ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ  

တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်ဒ ံးယကဆ  လ ၤတ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်လ သ က ါဒ ံး 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်သ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဆ သ ဒ  ံာ်သ ဒါအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ပ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ဂၤကက  ံာ်က  ံာ်လ ဖ ံာ်ကပ ၤတပ ၤဃ အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ ၤန ့ ံာ်ဒ ံးန ၤလ ၤသ လ က  ံာ်ဒ ံးသ ကအ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ ဒါယၤဒ ံးန ့ံာ်, 

28 ယကဃ ံာ်ယသံးဆ သ အ  ံာ်လ တ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်သ အ န ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်န  ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးတ ံာ်ကသ ံာ်ဝ ၤသ သံးတ ၤဒ ံာ် လဲ ံာ်သ ကအ  ံာ်ကၤ့သ ဖ ဒ ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

30 ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်အလ ၤ, 

ယကက  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်န မ အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်လ ၤသ စ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယကသံးဘ ံာ်အ သ လ ၤ. 

31 ဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်, သ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးယတတ  ံာ်လ  ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

32 ဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့တ့ ၤ 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကကမ ကမ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

33 ဒ ံးယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးသ ကလ ၤစပ လ ၤပပါဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤအက ါလ ၤ. 

သ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤကအ  ံာ်သယ  ံာ်ဒ ံးသ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 တ ၤန ၤတစ ထ က  ံာ်ကမ  ံာ်လၤသံးခ လ အန  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအလ အပ ဲၤ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

လ သ တဟ ့ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 က  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဖဲ 

သ အ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤလ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 



298 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

36 ဒ ံးသ ဝဲပ ၤလ အအ  ံာ်လ ဒ  ံာ်ဒါအက  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ယကမၤပ  ၤမၤဖ ံးသ တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ့ံာ်လ ံာ်ဟ ံး 

ဝံးအသ  ံာ်န ့ံာ်ကဒ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကဃ ့ ံာ်ဒံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်သ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးသ ကလ ၤဃ ၤဝဲဖဲသ ဒ  ံာ်သ ဒါတလ ၤဘ ံာ်သ အခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဖဲပ ၤတလ ၤဘ ံာ်သ န တဂၤအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သ ကလ ၤဃ ၤဒ ံးလ  ံာ်သ  သံးတဂၤလ တဂၤအဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ဒ ံးဆ ကဒါကၤ့သ ဒ  ံာ်သ ဒါတကဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 သ ကသ လ သ ဒ  ံာ်သ ဒါအက  ံာ်ပ ၤ ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ လ သ ဒ  ံာ်သ ဒါအက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဒ ံးသ ပ ၤလ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ကဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤ 

က   ံာ်လ သ ဒ  ံာ်သ ဒါအက  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်သ ဝဲ 

အဃ ဒ ံးပ ၤလ သ ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ အ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

40 မ့မ့ ံာ်သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးပ ၤလ အဝဲ 

သ ့ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ အ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ  အမၤကမ ံာ်ယၤဒ ံးပ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤ, 

41 ဒံာ်သ ံးယကဃ ံာ်ယသံးထ ဒါအ ၤဒ ံးဆ  အ ၤဆ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်ဖဲသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးဟ ့ံာ်ကၤ့ တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် 

ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါအဂ  ံာ်ဒ ံး, 

42 ယကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, ဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

ဒ ံးယကမၤသ ထ  ံာ်ကၤ့ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ယကဟ ့ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဆ ကတ  ံာ်ထ က  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  က   ံာ်အ ၤဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကမ  ံာ်လၤသံးခ ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအလ အပ ဲၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အဘ ံးအလဲအလ အပ ဲၤလ အလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် 

ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် အက  ံာ်ပ ၤအခါန ့ံာ်, 

ယတည က   ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဘ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

45 ယကမၤသ ထ  ံာ်ကၤ့ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဖဲယဒ ံးန ဲံာ် ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယစ ကမ ၤခ ဖ  တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ယပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ဒံာ်သ ံးယၤ, ယ ၤအ ၤ ကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

46 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်မၤ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဆ စ ၤမ ၤၡလ့ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤ, 

လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 27 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ယ ီၤ 

1-2 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡ ့, တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးလ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဆ ယ ၤလ တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤ 

ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ၤဆ အဂ  ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤ 

သဝဲ့ခ ဖ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ စ့ဒံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့အ  ံာ်ဝဲဒံာ် လ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3-7 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ တ ၤလ ဃ ဆ န ့ံာ်နဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့လ  

ၡကလ့ံးယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးမ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်နဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့လ ၡကလ့ံး သ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်ယဲ ံာ်န  ံာ်တ ၤလ အန  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ် နဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့လ ၡကလ့ံးခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်န ့ံာ်နဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့ လ ၡကလ့ံးတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါဖ လ အသံးအ  ံာ်တလါတ ၤလ ယ ဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်နဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့ လ စ့ယဲ ံာ်ၡကလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးမ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်နဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့လ စ့သ ၡကလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ဃ  

ဆ ဆ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်နဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့လ စ့တဆ ယဲ ံာ်ၡကလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်နဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့လ စ့တဆ ၡကလ့ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤအသံးတဂၤမ့ ံာ်ဖ   ံာ် ဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်အပ ၤ့လ တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တန ့ ံာ်န ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်ဟဲဆ ပ ၤ 

လ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤစ ၤလ ၤအပ ၤ့ထသဲ ံးဒ ံးအဝဲ ဟ့ ံာ်ဝဲန ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ် 

အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ခဲလ  ံာ် ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်စ ဆ  ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဂၤန ့ံာ် တဘ ံာ်လဲလ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ တဒ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခ ဒ လ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤမ့မ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အတကဆ   ဘ ံာ်လ တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် 

တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်, မံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ န ့ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ် တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့ 

န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤ့ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်အပ ၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါ ထ  ံာ်ခ ဆ မ ံးကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဒ ံးတ ၤပ ၤတဂၤပ ံာ်စ ဆ  အဟ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤ့ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်စ ဆ  အဟ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ 

အဟ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲဟ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤ့ခ ဆ မ ံးကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အစ  ံာ်တန ၤလ အန ့ ံာ်သါဘ ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအ 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤ့ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ခ  လ ကဘ ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤ အန  ံာ်ဃ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ မ ယ ၤလ ၤတယ  ံာ်တဃ မ့ ံာ်အပ ၤ့မ့ ံာ်စ့ၡကလ့ံးယ ဲ ံာ်ဆ လ ၤ. 

17 အဝဲမ့ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အစ  ံာ်ဖဲန  ံာ်တ ံာ်သဘ ျ့ဝ ၤတဘ  ဃ ဒ ံး အပ ၤ့ကမ့ ံာ်ဝဲဒံာ်နပ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲမ့ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အစ  ံာ်လ န  ံာ်သဘ ျ့ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တဘ  ဘ  ဒ ံး, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်လ ၤတ ံာ်အ 

ပ ၤ့ဒံာ်န  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ၤန  ံာ်သဘ ျ့ခဲက  ံာ်တဘ  ဒ ံးပ ံာ် လ ၤတ ံာ်မၤစ ၤလ ၤအပ ၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤ့လ န  ံာ်ပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်ကထ ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အပ ၤ့ အပ ၤလ ၤ. 

19 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်စ ဆ  အစ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သံး အ  ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲစ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤ့ 

ယဲ ံာ်ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်အသံးမ့ ံာ်တအ  ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့အစ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်ဝဲဆ ပ ၤတဂၤဂၤအအ  ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

စ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့အ ၤတသန့ တစ လ ၤဘ ံာ်. 

21 မ့မ့ ံာ်ဖဲန  ံာ်သဘ ျ့ခဲက  ံာ်တဘ  တ ၤ ဝဲန ့ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤကကထဲ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ 

စ ၤဒ ံးကဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်လ အပ ၤ့တ ့ ံာ်လ ဝဲဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

23 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကပ ံာ်အပ ၤ့ဒံာ်န  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတ ၤန  ံာ်သဘ ျ့ ခဲက  ံာ်တဘ  , ဒ ံးကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့ 

လ န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံးစ့န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးလ န  ံာ်သဘ ျ့ န ့ံာ်စ  ံာ်အ ၤက ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤဆ ပ ၤလ အဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤအအ  ံာ် 

မ့တမ့ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်အပ ၤ့ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ပ ံာ်စ့ အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 မ့မ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဝဲ ံာ်က န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤလ ၤ. ဒ ံးဂ ၤဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဝဲ ံာ်က န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အတကဆ  ဘ ံာ်တ 

ဒ အဖ ဝဲ ံာ်က န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့အ ၤသဝဲ့ဒံာ်စ့အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ် 

ဝဲအသ ံးအမဲ ံာ်ညါကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲခ ဆ မ ံးကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့အ ၤန ့ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤဆ  

ပ ၤတဂၤဂၤဒံာ်စ့အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်တမ ၤမ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့မ့့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ဆါလ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တသလ့ၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤလ ၤစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤကည တဂၤဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးတ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ ကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတၤသ ံာ်ဒံာ် ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးပ ၤမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ပ ၤ့ကၤ့အ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ် တ ံာ်အပ ၤ့ဒံာ်စ့အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးအမဲ ံာ်ညါကဘ ံာ် 

ဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲခ ဆ မ ံးကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ က ံးမ ၤဒံဲးဆ ဆဲ ံာ်ဒ  တဒ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤလ ၤ. 

ဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဆ  ဆ ဲံာ်ဒ တဒ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်တဘ ံာ်ဃ ဝဲဒံာ်သ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အတ ဂ့ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကဘ ံာ် တ ံာ်လဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲမ့ ံာ်လဲလ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ အဂၤတဒ အဂ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ  

က  ံာ်ဖ ခ ဒ လ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤဒ ံးဘ ံာ် တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့အ ၤတသလ့ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡ ့ 

လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ  ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 1 

တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ   

1 ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤ, ပ ၤက   ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်, 

လါခ လါတလါထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တသ  န ့ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

အဒစဲ ဆ  ပ ၤလ ကစ  ံာ်စ ၤနါအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

2 “နၤဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ကဘ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်တခါဒံာ်ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်စ  ံာ် စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. က ဲံးန  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါက ံးဂၤအမ ၤ, 

3 လ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်လ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ ံး အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ဃတ့ ံာ်မၤစ ၤလ ဒ  ံာ်တဒ  ံာ်အခ  ံာ်လ ဒ  ံာ်က ံးဒ  ံာ်ဒံဲးအပ ၤလ ကမၤ စ ၤနၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5-16 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ကမ   ံာ်ဒ  ံာ်ထ အက ါလ တ ံာ်မၤအ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပး းီၤအဒ  ံာ် ပ ီၤအဒ  ံာ်အခ  ံာ် 

ရ ၤဘ ့ံာ် စိ ိ ၤၡဒအ့  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ စ  ံာ် 

စ ၤမ့ံးအ  ံာ် စိ ိ ၤစ ၤရ ၡံးဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤၡ လ မ ၤအလ့ံး 

ယ ဒၤ စိ ိ ၤဧမ ၤနဒံးအဖ ခ ါစ ၤနၤဃၡ  ံာ် 

ယ ံးစ ံာ်က ံာ် စိ ိ ၤစ ဧ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤနၤသနလ့ံး 

စဘ လ  ံာ် စိ ိ ၤဃလ့  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ အ ံာ် 

အဖ့ရဲ ံာ် စိ ိ ၤဧံးမ ၤဟ ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ ၡမၤ 

မနၤၡ ့ၤ စိ ိ ၤပဒၤစ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤကမၤလလ့ံး 

ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် စိ ိ ၤက ံးဒဧ န ၤအဖ ခ ါစ ၤအဘ ဒ ံာ် 

ဒ ံာ် စိ ိ ၤဧံးမ ၤၡံးဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤအဃ ၤဧစ့့ ံာ် 
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အၤၡ ့ ံာ် စိ ိ ၤဧံးကရ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤပံးက ၤအလ့ံး 

ကံး စိ ိ ၤဒဧ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ့ယၤစ ံာ် 

နံးသၤလ  စိ ိ ၤဧန့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃ ရၤ 

17 လ ပ ၤတဆ ခ ဂၤအ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ် 

18 က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ တဖ ညါဖဲလါခ လါတလါထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ် 

တသ အန ၤန ့ံာ်ဒ ံးဆံဲးလ ၤက ဲံးန  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ် ထ ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအသံးအ  ံာ် အန  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်တဖ ံာ်အမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤ ဒ ံးဂ  ံာ်န  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, 

19 ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ ကစ  ံာ်စ ၤနါအပ  ံာ်မ  ံာ် 

ကန အပ ၤန ့ံာ်စ ၤမ ၤၡဆ့ံဲးလ ၤက ဲံးန  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20-46 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ မ့တမ့ ံာ်ခ ဆ ဆ အဖ ခ  ံာ်လ အ 

တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆံဲးလ ၤက ဲံးန  ံာ် 

အမ ၤဒံာ်အဒ  ံာ်ထ ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အမ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အသ ံး, 

စံးထ  ံာ်လ စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါအဒ  ံာ် ကတ  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန  ံာ်ဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အဖ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ် ပ ၤလ   ံာ်ကလံးဃ ကထ ယဲ ံာ်ကယၤဂၤ. လ စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ် 

ပ ၤယဲ ံာ်ကလံးခ  ကထ သ ကယၤဂၤ. လ ကံးအဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ   ံာ်ကလံးယဲ ံာ်ကထ ဃ ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤ. 

လ ယ ဒၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤန  ကလံးလ   ံာ်ကထ ဃ ကယၤဂၤ. 

လ ယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤယဲ ံာ်ကလံးလ   ံာ်ကထ လ   ံာ်ကယၤဂၤ. 

လ စဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤယဲ ံာ်ကလံးန  ကထ လ   ံာ်ကယၤဂၤ. 

လ အဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ   ံာ်ကလံးယဲ ံာ်ကယၤဂၤ. လ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤသ ကလံးခ ကထ ခ ကယၤဂၤ. 

လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤသ ကလံးယဲ ံာ်ကထ လ   ံာ်ကယၤဂၤ. 

လ ဒ ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဃ ကလံးခ ကထ န  ကယၤဂၤ. လ အၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ   ံာ်ကလံးတကထ ယဲ ံာ်ကယၤဂၤ. 

လ နၤသံးလ အဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤယ ဲ ံာ်ကလံးသ ကထ လ   ံာ်ကယၤဂၤ. ပ ၤခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

ဃ ကလ  ံာ်သ ကထ ယဲ ံာ်ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤ. 

47 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဆံဲးလ ၤက ဲံးန  ံာ်အမ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ ဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

48 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, 

49 “ဖဲနထ ဖ   ံာ်ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲ ဒ ံးသ ံးဧ ၤသ  ံာ်ဧ ၤအတ ံာ်မၤအခါန ့ံာ်, 

ဒ န  ံာ်ဃ  ံာ်လၤ့ဝ အဒ  ံာ်တဂ့ၤ. 
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50 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, ပ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲ

ယအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  ဒ ံးကယဲ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ ခဲလ  ံာ်အသ ံး တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, မၤတ ံာ်လ အပ ၤဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဝဲံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

51 ဖဲသ သ ံးသ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကရ  ံာ်လ ၤဒစဲ ဆ  ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးအ ၤဖဲ 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အသ တတ ၤကဒ ံးစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဂၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟဲဘ ံးဒ ံးဒစဲ ဆ  န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

52 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤခလဲ  ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒတဲဖ ဘ ံာ်တဖ , 

ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးအကရ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ အန  ံာ်တယ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဖ လ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

53 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်သ  ံာ်ဒဝဲံးတရ ံးဒစဲ ဆ  လ ကကဟ  ကယ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤသ တဟဲဘ ံးအ ၤန တဂၤဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤယတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ  

ယကက  က   ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အထ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

54 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤ ဒံဲးလ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 2 

တ ံာ်သံုးက ဲီၤပ ံာ်လ ီၤဒ  ံာ်တဖ ံာ် လ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အပ ီၤ 

1 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ဲံာ် က ဲတဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတဂၤစ  ံာ် 

စ  ံာ်ကဘ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒလဲ အကရ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအန  ံာ်တယ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ် 

ထ ဒ ံာ်ဝဲအန  ံာ်တယ ံာ်အဖ လ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

3-9 လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ယ ဒၤအကရ  ံာ်အန  ံာ်တယ ံာ်အဖ  

လ ံာ်တဖ ံာ်ကပ ံာ်လ ၤအသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်လ အပ ၤကရ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

လ အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ဒၤအကရ  ံာ်, အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်, စ ၤဧမ ၤနဒံးအဖ ခ ါစ ၤနၤဃၡ  ံာ်, ဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ် 

န  ကလံးလ   ံာ်ကထ ဃ ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ံးစ ံာ်က ံာ် အကရ  ံာ်, အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်, စ ၤစ ဧ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤနၤသနလ့ံး, 

ဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ် ယဲ ံာ်ကလံးလ   ံာ်ကထ လ   ံာ်ကယၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. စဘ လ  ံာ်အကရ  ံာ်, အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်, 

စ ၤဃလ့  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ အ ံာ်, ဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ် ယဲ ံာ်ကလံးန  ကထ လ   ံာ်ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤန  ံာ်ဂ  ံာ် 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, တကလ  ံာ်ဃ ံးကလံးဃ ကထ လ   ံာ် ကယၤဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒၤအကရ  ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဝလဲ ညါလ ၤ. 
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10-16 လ ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်, ပ ၤလ အ  ံာ်လ ရ ၤဘ ့ံာ်အန  ံာ်တယ ံာ်အဖ လ ံာ် 

ကပ ံာ်လ ၤအသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အဒလဲ အပ ၤကရ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

လ အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

ရိ ိ ၤဘ ့ံာ်အကရ  ံာ်, အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်, စ ၤၡဒအ့  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ စ  ံာ်, ဒ ံးအပ ၤ 

လ   ံာ်ကလံးဃ ကထ ယဲ ံာ်ကယၤဂၤ. စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အကရ  ံာ်, အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်, စ ၤၡလ မ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါ 

စ ၤစ ၤရ ၡံးဒ ၤ, ဒ ံးအပ ၤ ယဲ ံာ်ကလံးခ  ကထ သ ကယၤဂၤ. ကံးအကရ  ံာ်, အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်, 

စ ၤဒဧ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ့ယၤ စ ံာ်, ဒ ံးအပ ၤလ   ံာ်ကလံးယဲ ံာ်ကထ ဃ ကယၤယ ဲ ံာ်ဆ ဂၤ. 

ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, တကလ  ံာ်ယဲ ံာ်ကလံးတကထ လ   ံာ် ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ရ ၤဘ ့ံာ်အကရ  ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဝဲခ ဖ တဖ လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, လ ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးခ ကရ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအလ  ံာ်ခ ကတ  ံာ်ခ  

ကရ  ံာ်အခ  ံာ်သံးန ့ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒစဲ  ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တကရ  ံာ်ဘ ံာ်တကရ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအသံးအသ ံးဒံာ် အသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတကရ  ံာ်ဘ ံာ်တကရ  ံာ်ကအ  ံာ်လ အန  ံာ်တယ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18-24 လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်, ပ ၤလ အအ  ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ်ကရ  ံာ်အန  ံာ်တယ ံာ်အဖ  

လ ံာ်န ့ံာ်ကပ ံာ်လ ၤအသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်လ အကရ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

အပ ၤလ အကရ  ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်အဖ လ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အိဖ့ရဲ ံာ်အကရ  ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ် စ ၤဧံးမ ၤဟ ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ ၡမၤ, ဒ ံးအပ ၤ လ   ံာ်ကလံးယဲ ံာ်ကယၤဂၤ. 

မနၤၡ ့ၤအကရ  ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤဒၤစ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤကမၤလလ့ံး, ဒ ံးအပ ၤ သ ကလံးခ ကထ ခ ကယၤဂၤ. 

ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် အကရ  ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ် စ ၤက ံးဒဧ န ၤအဖ ခ ါစ ၤ အဘ ဒ ံာ်, ဒ ံးအပ ၤ 

သ ကလံးယဲ ံာ်ကထ လ   ံာ်ကယၤဂၤ. ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ် ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, တကလ  ံာ်ဃ ံးကထ တကယၤ 

ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဖ့ရဲ ံာ်အကရ  ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဝဲသ ဖ တဖ လ ၤ. 

25-31 လ ကလ ၤစ ံးတကပၤန ့ံာ်, ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ဒ ံာ်အကရ  ံာ်အန  ံာ် 

တယ ံာ်အဖ လ ံာ်ကပ ံာ်လ ၤအသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်လ အကရ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အပ ၤ, 

လ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိံာ်အကရ  ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ် စ ၤဧံးမ ၤၡံးဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤအဃ ၤဧစ့့ ံာ်, ဒ ံးအပ ၤ ဃ ကလံးခ ကထ န  ကယၤဂၤ. 

အၤၡ ့ ံာ်အကရ  ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ် စ ၤဧံးကရ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤပံးက ၤအလ့ံး, ဒ ံးအပ ၤ 

လ   ံာ်ကလံးတကထ ယဲ ံာ်ကယၤဂၤ. နံးသၤလ  အကရ  ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဧန့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃ ရၤ, ဒ ံးအပ ၤ 

ယဲ ံာ်ကလံးသ ကထ လ   ံာ်ကယၤဂၤ. ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ် ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, တကလ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ကလံးန  ကထ ဃ  

ကယၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံာ်အကရ  ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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32 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆံဲးလ ၤအမ ၤလ ကရ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ 

အန  ံာ်ဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဃ ကလ  ံာ်သ ကထ ယဲ ံာ်ကယၤယဲ ံာ်ဆ  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ် 

ဆံဲးလ ၤက ဲံးန  ံာ်အမ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်အသ ံးအက ါ ဘ ံာ်. 

34 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံး 

မ ၤဒံဲးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်လ အန  ံာ်တယ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဖ လ ံာ်ဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဝဲ, 

တကရ  ံာ်ဘ ံာ်တကရ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ အဒ  ံာ်အထ ဒ ံာ်ဝဲ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 3 

စ ီၤအီၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ် 

1 အဝအဲ ၤမ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡအ့ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်, 

ဖဲအကတ  ံာ်လ ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ ကစ  ံာ်စ ၤနါ အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤအၤဟရ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤနၤဒံး, စ ၤအဘ ဟ ၤ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤဒ ံးပ ံာ်စ အ ၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤနၤဒံးဒ ံးစ ၤအဘ ဟ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ အတစ ဆ  ဘ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် 

လ ကစ  ံာ်စ ၤနါအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အဖ အလ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်န ့ံာ်မၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်အတ ံာ်မၤဖဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်မ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃထု ပ ံာ်လ ီၤအ ီၤလ ကမီၤတ ံာ်လ ပ ီၤ လ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

5-6 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဟဲက ံးဃ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဒ  ံာ်ဒ ံးဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မၤလ အလ ၤဘ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲ 

ဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်မၤတ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ ကယဲ ံာ်ဒစဲ ဆ  အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ  

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ ဒါထတဲမ ၤဧ ၤလ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် မၤစ ၤစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 နကဘ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ကမၤပ ၤလ  ံာ် 

တ ံာ်အခ  ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဂ  ံာ်မၤအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

11-12 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ် ယတ ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယမၤသ က   ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က န ့ံာ်, 

ယပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ် 

အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က ဒ ံးကယဲ ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဝဲ ံာ်က စ  ံာ်စ  ံာ်လ  ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ခဲကန  ံာ်အ ၤလ ယကအ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ ါဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်ဒံာ် ယတ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ် 

14 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကစ  ံာ်စ ၤနါအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

15 လ အကဂ  ံာ်ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ် 

ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးဆံဲးလ ၤကယဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်တလါဒ ံး ဆ အဖ ခ  ံာ်အမ ၤ, 

16 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡမ့ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤလၤ့ဝ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤကရ့ၡ  ံာ်, စ ၤကဃံး, ဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ ပ ၤဟဲ 

လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ အ ၤတဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဖ ခ ါအ  ံာ်ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤလ ံးဘန ၤဒ ံးစ ၤ ၡ မ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤကဃံးအဖ ခ ါအ  ံာ်လ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဧၤမရ ံာ်, စ ၤယ ံးစဟ ံာ်, စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤမရၤရ ၤအဖ ခ ါအ  ံာ်ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤမံးဃလ ၤဒ ံးစ ၤ မ ၡ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤ 

တဖ ံာ်လ ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ အ ၤတဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤလ ံးဘန ၤဒ ံးစ ၤၡ မ ၤအဟ  ံာ် ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်စံးထ  ံာ်လ ပ ၤအသံးအ  ံာ် 

တလါဒ ံးအါန ့ ံာ်တလါန ့ံာ်ဆံဲးလ ၤတ ့ ံာ်အမ ၤအ  ံာ်ဝဲ, န  ကထ ယဲ ံာ်ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤအဒ  ံာ်ထ အ ၤကဘ ံာ်သ  ံာ်ဒလဲ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤဖဲဒစဲ ဆ  အလ  ံာ် ခ , 

24 အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤလၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ့ယၤစ ံာ်ဒံာ်ဒ  ံာ်ထ အ ၤအခ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ ဒစဲ ဆ  , အန  ံာ်က   ံာ်ဘ လ တ ံာ်အ ပ ၤ, အန  ံာ်က   ံာ်ဘ လ တ ံာ်ခ  , 

က ဲစ ၤအယ ံာ်ဘ ံးသဒ , 
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26 ယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ ဂ ၤလ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ  , ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ ဂ ၤအက ဲစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါအ  ံာ်ဝဲလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ  တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤကဃံးအဒ  ံာ်အထ န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဧၤမရ ံာ်, စ ၤယ ံးစဟ ံာ်, စ ၤဃ ့တဘ  ံာ်ဒ ံး, စ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံး, 

အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်တလါဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် အမ ၤန ့ံာ်ခလဲ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဃ ံးကထ ဃ ကယၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤအဒ  ံာ်ထ အ ၤကဘ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒလဲ ဒစဲ ဆ  အကလ ၤထ ံးတခ  

30 အ  ံာ်ဒ ံး-စ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ စဖ ံာ်ဒံာ်ဒ  ံာ်ထ အခ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ, စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်, တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ   

အပ ၤဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ ဖဲတ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အက ဲစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါအ  ံာ်ဝဲလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံး တ ံာ်လ တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ  ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤအမ အဒါလ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ   အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤမရၤရ ၤအဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤမံးဃလ ၤ, စ ၤမ ၡ ၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်တလါဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် အမ ၤန ့ံာ်ခလဲ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဃ ကထ ခ ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤအဒ  ံာ်ထ အ ၤကဘ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒလဲ ဒစဲ ဆ  အကလ ၤစ ံးတခ , 

အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ဃယံ့းလံးအဖ ခ ါစ ၤစ ရ ၤအလ့ံးဒံာ်ဒ  ံာ်ထ  အ ၤအခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

36 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤမ ဒါလ ဒစဲ ဆ  အသ ့ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်, အန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်, အထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်အ ၤအတ ံာ် ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါအ  ံာ်ဝဲလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံး တ ံာ်လ တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါစ့ ံာ်က ံးလ ဒအဲထ  ံာ်တဖ ံာ်, အထ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, ဒအဲန  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ  ၤတဖ ံာ်လ ဒအဲဂ ၤအခ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 စ ၤမ ၤၡ ့, စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒ ဲ

လ ဒစဲ ဆ  အမဲ ံာ်ညါလ အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါအ  ံာ်ဝဲလ ကမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ တ ံာ် 



309 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဂၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဂ  ံာ်မၤအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ သ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်တလါဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်တဖ ံာ်အန  ံာ် ဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်, 

လ စ ၤမ ၤၡက့ ဲံးန  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်ထ ဒ ံာ်ဝဲဒံာ် ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ကလံးခ ကထ  

ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဖ ခ ါဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်အလ  ံာ် 

40 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဖ ခ ါ ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးပ  ံာ်ခ ါဝဲ ံာ်က , 

က ံးဂၤဒံဲးလ အသံးအ  ံာ်တလါဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

41 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ယဃက့ယဲ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ် ယတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ယဃစ့့ ံာ်က ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးလ ကယဲ ံာ်ဂ ၤ 

ဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

42 စ ၤမ ၤၡစ့  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါဝဲ ံာ်က တဖ ံာ် 

43 လ အသံးအ  ံာ်တလါဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. အန  ံာ်ဂ  ံာ်ခလဲ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် အ  ံာ်ဝဲ, ခ ကလံးခ ကထ ခ ကယၤန  ဆ သ  

ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

44-45 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ခဲအ ၤပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်ယတ ံာ်အသ ံးလ ကယဲ ံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဖ ခ ါဖ ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်အလ  ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး 

အဝဲ ံာ်က လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးက  ံာ်ဖ အဝဲ ံာ်က  တဖ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

46 မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါန ့ ံာ် ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ခ ကယၤန  ဆ သ ဂၤအဃ ဒ ံး, 

သ ကဘ ံာ်ပ ၤ့ကဒါကၤ့သ ဖ ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အဘ ဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 လ တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ယဲ ံာ်ၡကလ့ံးဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အသ ံး 

48 ဒ ံးတ  ံာ်အ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဆ စ ၤအၤဟရ  ံာ် ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အအ  ံာ်တ က ့ ံာ်.” 

49-50 စ ၤမ ၤၡစ့  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲစ့တကထ သ ကယၤဃ ဆ ယဲ ံာ် ၡကလ့ံး 

51 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 4 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ စ ီၤကဃံးအဒ  ံာ်ထ အမ အဒါတဖ ံာ် 

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ ကထ ဖ   ံာ်က ဲံးန  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ၤကဃံးအဒ  ံာ်ထ တ ၤလ  

အဒ  ံာ်ထ ဆ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်, 
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3 ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်သ ဆ ဒ ံးအန  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ  

အဘ  ံာ်စ ၤလ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ ကမၤတ ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ အဒစဲ ဆ  အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်အမ အဒါဘ ံာ်ထ ဲဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ အစ ဆ  ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

5 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡလ့ တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်အဖ လ ံာ်အ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကရ  ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ဒစဲ ဆ  အပ ၤ, 

ဘ ့ံာ်လ ၤယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

အတလါစ ဆ  အမဲ ံာ်ညါဒ ံးကံးဘ တလါစ ဆ  လ ယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တခ လ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးကံးဘ  အ ၤ, 

ဒ ံးလ အဖ ခ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်သလ ံာ်လ ၤတ ံာ်က ံးည ံာ် 

အလ ဲ ံာ်လါအံဲးဒ ဘ ့ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်သလ ံာ်လ ၤတ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ ဲ ံာ်လါအံဲးတခ လ  

တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အလ ၤဒ ံးလ  အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်လ ခ တဖ ံာ်, 

တ ံာ်န မ အသလ တဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်အသလ တဖ ံာ်ဒ ံးက တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ န  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်သလ ံာ်လ ၤတ ံာ်က ံးည ံာ်အလ ဲ ံာ်ဂ ၤတခ လ  တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်, 

ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တခ လ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဘ အ ၤဝ ၤ ဒ ံးဂ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ်အလ ဲ ံာ်လါအံဲးတခ ဒ ံးက   ံာ်ဘ  

တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်, န  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်, 

သဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်သပ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ န  ံာ်သ ့ံာ်စၤ ယ ံးအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ န  ံာ် 

က   ံာ်ဘ တ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တခ အပ ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ် ယ ံးက   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်သလ ံာ်လ ၤတ ံာ်က ံးည ံာ်အလ ဲ ံာ်လါအံဲးတဘ ့ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ထ အလ ၤ, 

ပ ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်က   ံာ်ဘ တ ံာ်, တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တခ လ အလ ၤဒ ံးက   ံာ် 

ဘ အ ၤဒ ံးဂ  ံာ်န  ံာ်လ ၤန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤ 

လ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤ, ဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က ံးည ံာ်အလ ဲ ံာ်လါအံဲးတဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

က   ံာ်ဘ အ ၤလ တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တခ လ အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ယ ံးက   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်သ ံးက   ံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်လ အဘ ံာ်အ လ သ န ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် 

လ  ံာ်အပ ၤဒ ံးသလ ံာ်လ ၤတ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ ဘ ံာ်တ ံာ်သ  

အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤလ အမ့ ံာ်, မ့ ံာ်အ အသပ ၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်, န  ံာ်က ံးတဖ ံာ်, 

န  ံာ်တရ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးသရ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံးကဘ ံာ်က   ံာ်ဘ အ ၤလ တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤ 

ကတ  ံာ်တခ ဒ ံးဂ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ရ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်သ  ံာ်ဒတဲဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤကဃံး 

အဒ  ံာ်ထ ကစ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ ဆ  အပ ံးအလ တဖ ံာ်ဖဲဒ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ် 

ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်က   ံာ်ဘ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်ဝ ၤ ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤကဃံးအဒ  ံာ်ထ တဘ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  အပ ံးအလ တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤကဃံးအဒ  ံာ်ထ အမ အဒါတဖ ံာ်တဘ   လ ံာ်လ ံာ်ဖဲဒစဲ ဆ  ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်န ့ံာ်အမ အဒါ 

အ  ံာ်လ ကက  ံာ်ထ ဒဲစဲ ဆ  ဒ ဖ   ံာ်ညါဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အသ , တ ံာ်န မ , တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်သ ဖ တ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ် ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, 

18 “မံာ်စ ၤကဃံးအဒ  ံာ်ထ  

19 သ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ အဟဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်စ ဆ  အပ ံးအလ  တဖ ံာ်အ ၤအဃ တဂ့ၤ. 

လ တ ံာ်တတ ဃ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအသ တကဲထ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤ 

တဂၤဘ ံာ်တဂၤအမ အဒါလ ကမၤဝဲဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ကဘ ံာ်စ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကဃံးဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်လ ၤဆ ဒစဲ ဆ  အပ ၤဒ ံး 

ထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်စ ဆ  အပ ံးအလ  

တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကသ ဝဲလ ၤ.” 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ စ ီၤကရ့ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ အမ အဒါတဖ ံာ် 

21-22 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကထ ဖ   ံာ်က ဲံးန  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ  

စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ တ ၤလ အဒ  ံာ်ထ ဆ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဖ ဃ  ဖ တဖ ံာ်, 

23 ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်သ ဆ တ ၤအန  ံာ် 

ယဲ ံာ်ဆ အဘ  ံာ်စ ၤလ တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်မၤလ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံး ဝဲအဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ ကစ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အပ ံးအလ  တဖ ံာ်လ လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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25 ဒစဲ ဆ  , အန  ံာ်က   ံာ်ဘ လ တ ံာ်အ ပ ၤ, အန  ံာ်က   ံာ်ဘ လ တ ံာ် ခ  , 

တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်, ယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ ဒအဲက ဲစ ၤအဂ  ံာ်တဖ ံာ်, 

26 ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ၤတဖ ံာ်လ ဂ ၤလ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ   ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, 

ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ဂ ၤအက ဲစ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

သ အ ၤလ တ ံာ်ထ ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

27 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ကဘ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

မၤကယဲ ံာ်မ ဒါခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်စ ၤအၤ ဟရ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါတဖ ံာ်မ အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ အမ အဒါလ ဒစဲ ဆ   အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအ သမ ံာ်အတ ံာ်ပ ဆ  န ဲံာ်က ဲအဖ  လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ စ ီၤမရီၤရ ီၤအဒ  ံာ်ထ အမ အဒါတဖ ံာ် 

29 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကထ ဖ   ံာ်က ဲံးန  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ၤ 

မရၤရ ၤအဒ  ံာ်ထ တ ၤလ အဒ  ံာ်ထ ဆ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  တဖ ံာ်, 

30 ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါက ံးဂၤဒံဲးလ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်သ ဆ  

တ ၤအန  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ အဘ  ံာ်စ ၤလ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်မၤလ ယ ၤ အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါအ  ံာ်ဝဲလ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ဒစဲ ဆ  အသ ့ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်, အန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်, အထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒစဲ ဆ  အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, 

32 ဒ ံးအထ  ံာ်တဖ ံာ်, အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, န  ံာ်ပ ၤစ တဖ ံာ်, ဒ ံးဂ ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ  အပ  ၤတဖ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ထ ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤအမ အဒါအ  ံာ်ဒ ံးလ ကစ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ၤတ  ံာ် လ ၤဆံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤမရၤရ ၤအဒ  ံာ်ထ အမ အဒါတဖ ံာ်လ အတ ံာ်ဖ ံး 

တ ံာ်မၤလ ဒစဲ ဆ  အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ် 

အဖ ခ ါစ ၤအ သမ ံာ်အတ ံာ်ပ ဆ  န ဲံာ်က ဲအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်က ံဲးန  ံာ်ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ် 

34-48 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်အခ န ့ံာ်, စ ၤမ ၤၡစ့ ၤအၤဟရ  ံာ်, 

ဒ ံးကမ   ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ထ ဖ   ံာ်က ဲံးန  ံာ်ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ်လ ပ ၤ လၤ့ဝ ဖ အဒ  ံာ်ထ သ ဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

စ ၤကရ့ၡ  ံာ်, စ ၤကဃံး, ဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤအဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်အဆ ံးဖ ဒ ံးဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ် 
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အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးက ဲံးန  ံာ်ဝဲကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်သ ဆ  

တ ၤအန  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ အဘ  ံာ်စ ၤလ အတက ံးဘ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အပ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်အဖ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤကဃံးအဒ  ံာ်ထ , ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ် ခ ကထ န  ကယၤယ ဲ ံာ်ဆ  ဂၤ. စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ , ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ် 

ခ ကထ ဃ ကယၤသ ဆ  ဂၤ. စ ၤမရၤရ ၤအဒ  ံာ်ထ , ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ် သ ကထ ခ ကယၤဂၤ. 

ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ  ံာ်ထ , ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ် ဃ ံးကထ ယဲ ံာ်ကယၤဃ ံးဆ ဂၤ. 

49 ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆံဲးလ ၤက ဲံးန  ံာ်အ ၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ် စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤခ ဖ  စ ၤ မ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤမ ဒါလ ကမၤ 

အတ ံာ်မၤတ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 5 

ပ ီၤလ အတကဆ  ဘ ံာ်တဖ ံာ် 

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “မၤလ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤက ံး 

ဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ လ ၤပ  ၤလ အဖ ံးလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ အထ အန ယ ၤလ ၤတ ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အတကဆ  ဘ ံာ်ခ ဖ  ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ စ  ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မ အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ အတကဆ  ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ တမၤဘ ံာ်အ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်ကဝ ၤဖဲယ 

အ  ံာ်ဆ ံးလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံးအက ါတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲ လ  ံာ်လ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ံးကီ့ၤတ ံာ်မီၤကမ ံာ်တဖ ံာ် 

5-6 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡလ့ , တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်အဖ လ ံာ်အ ၤ 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပ ၤတဂၤဂၤအသံးတတ ဒ ံးယ ၤဒ ံးမၤကမ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအပ ၤအဂၤတဂၤ န ့ံာ်, 

7 အဝကဲဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးလ ံးကၤ့တ ံာ်အလ အပ ဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်မ ံးကယၤခ ဆ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤလ အမၤကမ ံာ်ဘ ံာ် တ ့ ံာ်ဝဲတဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်သ ဝဲဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤလ  

တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ံးကၤ့ကသန့ ့ံာ်တ ံာ်လ ံးကၤ့ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဆ  

ယ ၤအအ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ံးကၤ့အ ၤတ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်အ ၤဒ ံးသ ဖါလ ကဘ ံာ် 
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တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ  ံာ်အတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ် 

ကၤ့လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ် 

ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ အဝဲ သ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤကဘ ံာ်ဟ ံးဃံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က   ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမါတဖ ံာ်လ ဝီၤတဖ ံာ်အသံးဒဒ့ လ အဖ ခ  ံာ် 

11-12 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ , အကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

အအ  ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ကမၤအသံးလ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤအသံးဒဒ့ ထ  ံာ်လ အမါန ့ံာ်အသံး 

တတ ဒ ံးအ ၤဒ ံးမၤဘ ံာ်အ အသံးခ ဖ  တ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါ အဂၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝၤတဂၤအ ၤတသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်လ အမါပ ံာ်ခ သ  ံာ် တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤ, 

14 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်အသံးတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဖဲတ ံာ်မၤအသံးအခါဘ ံာ် 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမၤအသံးလ ဝၤတဂၤန ့ံာ်အသံးကဒဒ့ ထ  ံာ် 

အမါဖဲအမါတခ အသံးတ ဒ ံာ်ဒ ံးအ ၤအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်သ ံးအ ၤတခါဂ့ၤတခါဂ့ၤအပ ၤန ့ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါ 

တဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤက ံးအမါဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ မ ယ ၤအက  ံာ်ကမ  ံာ်လ ၤတယ  ံာ် 

တအဖ့ံးဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ဒံာ်တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ ၤအသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်လ လ ၤသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ က  ံာ်ကမ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န မ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ က  ံာ်ကမ  ံာ်အလ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤလ ဝၤတဂၤလ  

အသံးဒဒ့ မၤဝဲဒံာ်သ ံးကမၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်က ံးထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးမ အဟဲဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲကလ လ ၤထ စ ဆ  တန ၤဆ သလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးဟ ံး 

န ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တန ၤလ အအ  ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ   

အကဝ ၤပ ၤဒ ံးဒ န  ံာ်လ ၤအ ၤဆ ထ က ါလ ကမၤခ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးအဝဲကဘ ့ံာ်လ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်သ ဒ ံးဒ န  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ် 

မၤဘ  ံာ်အက  ံာ်ကမ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးဃံးလ ခ လ တ ံာ်ဒ န  ံာ်ဃံးတ ံာ်ခ ံာ်ထ  

လ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ အစ ပ ၤလ ၤ. 

19 ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကမ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံး 

အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ဝဲအသ ံး, လ အစ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်တမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဘ ံာ်ဒ ံး, 

နတဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆါနၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ ထ အ ၤဟဲစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်မၤတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံး, 

21 မံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်နမ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ နပ ၤကလ  ံာ်အက ါတက ့ ံာ်. 

မံာ်အဒ ံးသ ံးကတ  ံာ်နဒ လ  ံာ်အက  ၤလ ကဃထ့  ဒ ံးနဟ ဖ ကည ံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 မံာ်ထ အ ၤလဲၤန  ံာ်ဆ နဟ ဖ အပ ၤဒ ံးဒ ံးည ံးထ  ံာ်နဟ ဖ ဒ ံး ဒ ံးသ ံးကတ  ံာ်နဒ လ  ံာ်အက  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်စ ံးဆ ကဒါကၤ့ဝဲ, “ယဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ တ ံာ် အ ၤဒ ံးမံာ်ယ ၤမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်.” 

23 ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကက ဲံးလ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ ၤဒ ံးသလ့ ၤတ ံာ် 

က ဲံးန ့ံာ်ဆ တ ံာ်ခ ံာ်ထ အသလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တခ  ံးလ အဝဲမ ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအ ထ လ အကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ဆါအ  နံးနံးကလဲ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

25 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အက  ံာ်ကမ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ် 

အစ ပ ၤဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးထ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်တစ  ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် 

ပ ံာ်အပန  ံာ်တမ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်အဝဲကမ ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံး, ထ န ့ံာ်ကမၤဘ ံာ်ဒ ဆါအ ၤနံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဟ ဖ ကည ံးထ  ံာ် ဒ ံးအဒ လ  ံာ်အက  ၤကသ ံးကတ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

28 မ့မ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်တမၤဆါအ ၤဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲ ဒ ထ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အအ ၤမ့ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ က   ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ  ံာ် 

ခ ါတဂၤသံးကါတ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်သံးဒဒ့ လ အဂ  ံာ်လ အဝဲအမါ မၤတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ, အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကမၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဝၤတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး, 

ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 6 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ ပ ီၤနစီၤရ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1-2 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ , အကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤဆ တမ ၤလ အကကဲထ  ံာ်ပ ၤနစၤရ ဖ ဒ ံးပ ံာ် စ ဆ  အသံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

3 ကဘ ံာ်ဟံးဆ ံဲးစပ ံးထ ဒ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတဘ ံာ်အ ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်မၤ 

အ ၤလ စပ ံးသ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဘ ံာ်အ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စပ ံးသ ံာ် အဃမ့့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

4 ကယဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤန ့ံာ်အဝဲတဘ ံာ် အ  ံာ်တ ံာ်ဟဲလ စပ ံးအမ  ံာ်, 

စပ ံးသ ံာ်အဖ ံးမ့တမ့ ံာ်, အခ  ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

5 မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်အဝဲတဘ ံာ်တ  ံာ်အခ  ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးန ့ံာ်လ အဝဲပ ံာ်စ ဆ   

ထ  ံာ်အသံးဆ ယ ၤလ  ံာ်ဆ လ  ံာ်ကတ  ံာ်အဃ ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ဲအခ  ံာ်သ ဒ ံး အခ ံာ်ဆ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝအဲခ  ံာ်သ မ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်သံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်အတ ံာ်ပန  ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲဒ ံာ်တဘ ံာ်မၤကဆ  အသံးခ ဖ  တ ံာ်လဲၤဘ ံးဒ ံးတ ံာ်သ စ  ံာ်, 

7 ဖဲတ ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲအပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဖဲအဝဲမ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤန ့ံာ်, အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤအခ  ံာ်သ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤ, 

မ့ ံာ်ဘ ံာ်အ လ အဝဲအ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ  သတ  ံာ်ကလ ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးန  သ ဝ ၤလ ၤက   ံာ်အခ  ံာ် သ ဒ ံးအခ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ် အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ ဃ ံးသ တသ န ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ခ ဘ ့ံာ်မ့ 

တမ့ ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ခ ဘ ့ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်ဖဲယ ၤအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတဘ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

တမ ၤဒ ံးအဂၤတဘ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးလ ကမၤတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ် 

ကၤ့အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးလ အတ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အစ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲမ  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်, ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကပ ံာ်စ ဆ  ကၤ့ကဒ ံးအခ  ံာ်သ  

12 ဒ ံးကပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤနစၤ ရ ဖ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အခ  ံာ်သ , 
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လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်အ က   ံာ် လ အဃ လ ၤ. 

လ တ ံာ်လ ံးကၤ့အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အဂ  ံာ်အဝဲကဘ ံာ်ဟစဲ  ံာ်သ ဖ လ  အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးဝ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲကဘ ံာ်လဲၤဆ ဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤ, 

14 ဒ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ  ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

သ ဖါတန  ံာ်ဖ တဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်, သ မ  ံာ်တန  ံာ်ဖ တဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးက  ံာ်ပ ဲၤက တဒ လ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ  က  ံာ်မ  ံာ်, 

က  ံာ်အဖ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ်ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ် 

အသံးဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ ံးက  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ါအ ၤလ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

ဒ ံးလ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ် အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ် 

ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ ဖါတဒ န ့ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤ 

ဃ မၤဖ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ပ ဲၤက တဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်, ပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်လ ၤက   ံာ် 

အခ  ံာ်သ ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ အဖ ခ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤ ဖ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဝ ၤဒ ံးဖဲသ ဖါအဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  အ ၤဝ ၤလ န ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ န  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဖံး 

ဒ  ံာ်တလ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဘ တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ က ပ ၤ, ဆ ပ ၤနစၤရ ဖ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤ အသ ံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တမ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဂ  ံာ်, 

လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါအသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်လ  

အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤနစၤရ ဖ အ စပ ံးထ သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤနစၤရ ဖ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအါထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တမ ၤလ  
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တ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဃဝ့ဲလ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်မၤပ ဲၤတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤ 

22-23 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ , အကစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကသ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒံာ် 

လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

24 မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ နဲၤတက ့ ံာ်. 

25 မံာ်ယ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤနၤဒ ံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်လ နဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 မံာ်ယ ၤက  ံာ်ဃ ၤနၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ ံးဟ ့ံာ်နၤ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

27 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်က ံးထ  ံာ်ယမ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ 

တမ ၤအသ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးယကဆ  ံာ်ဂ့ၤ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 7 

ပ ီၤခ  ံာ်ပ ီၤန ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

1 မ  ံာ်တန ၤလ စ ၤမ ၤၡထ့ ထ  ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ   ဝ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲဖ ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ဒစဲ ဆ  န ့ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ် 

အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံး တ ံာ်လ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဒ  ံာ်ထ အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အခ  ံာ် အန ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ဃ လ အကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်လ တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်က ဲံးန  ံာ်ပ ၤ အန  ံာ်ဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

3 ဟစဲ  ံာ်ဃ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ အမ့ ံာ်လ ့ံာ်ဃ ခ  ံာ် ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဆ ခ ဒ , 

လ ့ံာ်တခ  ံာ်န ့ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်ခ ဂၤအဂ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဒ လ  ပ ၤအခ  ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, 

4 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, 

5 “တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကသ အ ၤလ ဒစဲ ဆ   

အတ ံာ်မၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤလၤ့ဝ  

ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မၤလ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤလ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဖ ံာ်ဆ  ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤလ ့ံာ်ခ ခ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါလ   ံာ်ဒ ဆ ပ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

8 ဒ ံးလ ့ံာ်လ   ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါဃ ံးဒ ဆ ပ ၤမရၤရ ၤဖ တဖ ံာ် အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤလ စ ၤ 

အၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအ ၤသမ ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡတ့ဟ ့ံာ်လ ့ံာ်န တခ  ံာ်, က   ံာ်ဖါန တဒ ဆ  ပ ၤကဃံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်အပ ံးအလ စ ဆ  လ အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ် 

ထ ဝဲဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ယ ံးဒ ံာ်ဝဲလ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကမၤ 

တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ အသံးလ ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ့ံာ် တဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခါန ့ံာ်, 

11 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲး လ တဆ ခ သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12-83 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤက ဲၤလ ၤလ  လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မးးု းံာ်န ီၤ ပ ီၤအဒ  ံာ် အခ  ံာ်အန ံာ် 

တ တသ  ယိ ဒၤ စ ၤဧမ ၤနဒံးအဖ ခ ါစ ၤနၤဃၡ  ံာ် 

ခ သ တသ  ယိ ိ ံးစ ံာ်က ံာ် စ ၤစ ဧ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤနၤသနလ့ံး 

သ သ တသ  စဘ လ  ံာ် စိ ိ ၤဃလ့  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ အ ံာ် 

လ   ံာ်သ တသ  ရိ ိ ၤဘ ့ံာ် စ ၤၡဒအ့  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ စ  ံာ် 

ယဲ ံာ်သ တသ  စိ ိ ၤမ့ံးအ  ံာ် စ ၤစ ၤရ ၡံးဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤၡလ မ ၤအလ့ံး 

ဃ သ တသ  ကိံး စ ၤဒဧ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ့ယၤစ ံာ် 

န  သ တသ  အိဖ့ရဲ ံာ် စ ၤဧံးမ ၤဟ ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ ၡမၤ 

ဃ ံးသ တသ  မနၤၡ ့ၤ စိ ိ ၤပဒၤစ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤကမၤလလ့ံး 

ခ  သ တသ  ဘိ ိ  ိံာ်ယၤမ  ံာ် စ ၤက ံးဒဧ န ၤအဖ ခ ါစ ၤအဘ ဒ ံာ် 

တဆ သ တသ  ဒိ ိံာ် စ ၤဧံးမ ၤၡံးဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤအဃ ၤဧစ့့ ံာ် 

တဆ တ သ တသ  အိၤၡ ့ ံာ် စ ၤဧံးကရ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤပံးက ၤအလ့ံး 

တဆ ခ သ တသ  နိံးသၤလ  စ ၤဧန့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃ ရၤ 
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တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤတဂၤ ဘ ံာ်တဂၤဟဲစ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးသ ံးလ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝဲ, 

သလ စ့တဖ   ံာ်လ အဃ လ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံးန  ဆ ဒ ံးသ တၤ့စ့တဘ ့ံာ် 

လ အဃ လ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံးတကယၤသ ဆ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ ခ မ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ် 

အသံးလ သ လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ထ တဘ ့ံာ်လ အဃ လ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံးတဆ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်န မ , က   ံာ်ဖါဖ တဒ , သ ဖါတဒ , 

ဒ ံးသ ဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဒ , လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, ဒ ံးက   ံာ်ဖါခ ဒ , သ ဖါယဲ ံာ်ဒ , မ ဲံာ်တဲံးလဲံးယဲ ံာ်ဒ , 

သ ဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်ယဲ ံာ်ဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

84-88 တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပ ၤအခ  ံာ်တဆ ခ ဂၤဟဲစ  ံာ်တ ့ ံာ် 

ဝဲလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အဖ လ ံာ်အ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

သလ စ့တဆ ခ ဖ   ံာ်ဒ ံးသ တၤ့စ့တဆ ခ ဘ ့ံာ်လ အလ ၤတယ  ံာ်ဃ  ခဲလ  ံာ်ၡကလ့ံးခ ကထ လ   ံာ်ကယၤ 

လိ ခ ထ တဆ ခ ဖ   ံာ်လ အလ ၤတယ  ံာ်ဃ ဝဲခဲလ  ံာ်ၡကလ့ံးတကယၤ ခ ဆ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်န မ , 

က   ံာ်ဖါတဆ ခ ဒ , သ ဖါတဆ ခ ဒ , သ ဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဆ  

ခ ဒ ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ် အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မိဲိ  ိံာ်တဲံးလဲံးတဆ ခ ဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ် 

က   ံာ်ဖါခ ဆ လ   ံာ်ဒ , သ ဖါဃ ဆ , မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဃ ဆ , သ ဖ  အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်ဃ ဆ , 

လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

89 ဖဲစ ၤမ ၤၡလ့ဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ဒစဲ ၤဆ  အပ ၤဒံာ်သ ံးက, 

ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲန ံာ်ဟ ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ  

တလါစ ဆ  အခ  ံာ်က  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တအ့  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆအ့  ံာ်ဝဲခ ခ  တဖ ံာ်အကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 8 

တ ံာ်ပ ံာ်လ ီၤမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ် 

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တဘဲ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ , 

ဖဲအပ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ န  ဖ   ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, တက ံးပ ံာ်လ ၤဝဲဒံာ်သ ံးတ ံာ်က, 

ကပ ၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 စ ၤအၤဟရ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ် 

ဃ ံာ်အသံးဆ တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အထ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ  အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ , 

အ  ံာ်ဒ ံးအက ့ ံာ်အဂ ၤဒံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤကဆ  ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ် 

5-6 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ပ ံာ်လ ၤဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အဂၤဒ ံးမၤကဆ  အဝဲသ ့ံာ်, ဒံာ်က ဲလ လ ံာ်အ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

7 ဖ  အ ၤဒ ံးတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်အထ ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကလ ၤ က   ံာ်အဆ  ံာ်ဒ ဂၤညါ, 

ဒ ံးကဆ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က, 

ကဆ  ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဖါအသံးစ ံာ်တဒ ဒ ံးက  ံာ် 

ကမ  ံာ်လ အဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်က  ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

နကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်အဂၤတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲး ဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးက ံးဖ   ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကမ   ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးမ ပ ၤလၤ့ 

ဝ ဖ တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အမဲ ံာ်ညါ တက ့ ံာ်. 

10 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ တဖ ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ  ဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

11 ဝ ၤဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဆ  

ယအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ တမ ၤလ အဟဲလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤယတ ံာ်မၤကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဝ ၤဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ်အစ တဖ ံာ်လ က   ံာ်ဖါခ ဒ  အခ  ံာ်လ ၤလ တဒ န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးအဂၤတဒ န ့ံာ် လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်, 

လ တ ံာ်ကမၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်လ တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ  ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤဆ ယအ  ံာ် 

ဒ ံးပ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ပ ံာ်လ ၤဆ က   ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤခဲ လ  ံာ်လ က ဲဒံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဖဲသ မၤကဆ  ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်ကတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ဒစဲ ဆ  အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

16 ယဃတ့ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က  တဖ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ထဲဆ ယၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ဖဲယမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ဖ ဝဲ ံာ်က လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ် 

ယပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က ခဲလ  ံာ်လ အ  ံာ် 

စရလ့ံးဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ခဲအ ၤယဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်အလ  ံာ် 

19 ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဆ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ် 

အအ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကမၤတ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အပ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ အကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ် 

တတ ံးတနါလ ကလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဟဲဘ ံးဘ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အခါန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡ ့, စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ် တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အသံး, ဒ ံးဆ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး 

တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ  တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မၤကဆ   ထ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ အသ ံးလ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ဖ ံး 

တ ံာ်မၤလ ဒစဲ ဆ  အပ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အဖ  လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, 

24 “ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဖဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, 

ကမၤအမ အဒါတဖ ံာ်လ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အပ ၤ, လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒပဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးဖဲအသံးအ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ န  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဝဲလ ၤ. 

26 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤစ ၤကၤ့ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကဒကဲဒ ဲ

လ တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါလ ဒစဲ ဆ  အပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်က လဲ နကသ  ံာ်လ န ဲံာ်လ ၤမ ဒါတဖ ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 9 

ဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ်ခ ဘ  တဘ   
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1 ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အလ  ံာ်ခ , ပ ၤက   ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်, 

လ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တလါန ့ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့  ကစ  ံာ်စ ၤနါအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

2-3 “ဖဲလါအ ၤထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်သ တသ အန ၤ, စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်လ ၤန  ံာ်န ့ံာ်, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်ဘ  အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡတ့ဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကမၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်, 

5 ဒ ံးလ လါအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တလါထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်သ တသ  

အဟါန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ၤနါအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တန ၤလ တကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် 

အလ ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်သ စ  ံာ်တခါအဃ , 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အအ  ံာ်, 

7 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပတကဆ  ဘ ံာ်လ ပထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ စ  ံာ်တခါအဃ  လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤအဃ လ ပကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ် 

ပ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤန ့ံာ်လ ဲံာ်.” 

8 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲ, “အ  ံာ်ခ ံးတ ၤယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ဲံာ် က လဲ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9-10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, တ ံာ်လ ကဘ ံာ်တဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ဖဲသ ဝဲတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ စ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတကဆ  ဘ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ စ  ံာ် အဃ မ့တမ့ ံာ်, 

လဲၤတ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤအဃ ဒ ံး, မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤဒ ံးဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်န ့ံာ်, 

11 သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲလ သ ကမၤအ ၤလ ခ တလါ, ဖဲလါခ လါတလါ, 

ထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်သ တသ ဟါခ န ့ံာ်လ ၤ. မၤအ ၤလ က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ံာ်အခ ံာ်တဖ ံာ် 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ပ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဂ ၤခ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မၤက ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဃ န တဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

န ့ံာ်တဂ့ၤ. မၤထ ဘဲ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် 

အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးတအ  ံာ်ယ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့ 

အဃ ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤလ တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတဂၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲတလ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲဆ  
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ကတ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

14 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အအ  ံာ်လ သ က ါမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လဲၤ ကပ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ   တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တမ ၤဃ အ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  အမ့ ံာ်ထ ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ အလ ီၤပ  ီၤ 

(ဟံးထ  ံာ်. ၄၀:၃၄-၃၈) 

15 မ  ံာ်တန ၤဖဲယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ထ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ်ဟလဲ ၤဒ ံးက   ံာ်ဘ ဒစဲ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဖ ါလ ၤဂ ံာ်မံးဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

17 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်သ ံးထ ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ရ  ံာ်လ ၤအသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဒ ံးလဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ် လ တ ံာ်အ  ံာ်ဟလဲ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ရ  ံာ်လ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဖဲယ ၤမၤလ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဖဲအဝဲမၤလ  ံာ်ဃ ၤဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ဒစဲ ဆ  အဖ ခ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တတ ၤဃ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ ဒစဲ ဆ  အဖ ခ  ံာ်ဖံးယ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးတသ ံးဘ ံာ်အသံးဆ ညါဘ ံာ်. 

20 တဘ  ဘ  တ ံာ်အ  ံာ်အ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အဖ ခ  ံာ်ထစဲ ၤသ ဧ ၤလ ၤ. တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ် ဂ့ၤ, သ ံးက   ံာ်အသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တဘ  ဘ  တ ံာ်အ  ံာ်အ  ံာ်ထစဲံးထ  ံာ်လ ဟါခ ဒ ံးတ ၤလ ဂ ၤခ  

အကတ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ံးအသံးတက  ံာ်ခါဖဲတ ံာ်အ  ံာ်သ ံးထ ထ  ံာ် အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်သ ံးထ ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲခ သ , တလါ, တန  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ဒစဲ ဆ  အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တသ ံး အသံးဆ ညါဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်သ ံးထ ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်သ ံးအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒဒဲ ံးရ  ံာ်လ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ကန ံာ် 

ယ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်အကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 10 

က ီဲၤစ့တဖ ံာ် 

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ပ  ံာ်န ့ ံာ်က ဲၤခ ဖ   ံာ်လ စ့ည ံာ်လ နကသ အ ၤလ တ ံာ်က ံးဖ   ံာ် 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ရ  ံာ်လ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 တ ံာ်အ ဖံးထ အသ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ က ဲၤခ ဖ   ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဖဲယအ  ံာ်ဆ ံးအဒစဲ ဆ   အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့မ့ ံာ်ဖဲက ဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ထတဲဖ   ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်, အန ့ံာ်တစ , 

ထဒဲ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ နဃ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

5 ဖဲတ ံာ်အ သ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ  ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသ  ံာ်ဒလဲ မ  ံာ် 

ထ  ံာ်တကပၤကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲတ ံာ်အ သ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ  ံာ်ဖ  ံာ်ခ ဘ  တဘ  န ့ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသ  ံာ် 

ဒလဲ ကလ ၤထ ံးတကပၤကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ံာ်သ  ံာ်အဖ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် ကသ ံးဒအဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

7 မ့မ့ ံာ်လ တ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ကမ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်အ အသ  ံာ်ဖံးထ  တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်လ  

အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ အဲ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ် ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲသ ဒ ံးတ ံာ်ယၤတ ံာ်လ သ က  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ဒ ဒ ံာ်သ သံးထ  

ဒါသ ဒ  ံာ်သ ဒါလ အဟဲဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ အခါန ့ံာ်, အ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအတ ံာ်ပန  ံာ်လ က ဲၤတဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကမၤစ ၤသ ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ သ  ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

သ လါထ  ံာ်သ အမ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးအဂၤတဖ ံာ်အခါ န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဖဲသ ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ် 

အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ , ယကမၤစ ၤသ လ ၤ. 

ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ရ  ံာ်လ ီၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ် 
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11 ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ခ န  ံာ်တန  ံာ်, 

လါခ လါတလါထ  ံာ်အသ ခ ဆ အန ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်သ ံးထ ထ  ံာ်အသံး, 

12 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်အတ ံာ်လဲၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ကစ  ံာ် န ၤနါအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲလ ၤဒ ံးအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပၤရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ၤယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်, 

14 ဒ ံးတဘ  ဘ ံာ်တဘ  ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ ံးအသံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒံာ်အဂ့ ံာ် အဝ တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ စ ၤယ ဒၤအဒ  ံာ်အကရ  ံာ်အန  ံာ်တယ ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ် စံးထ  ံာ်ဟံးလ ညါ, 

တဖ ဘ ံာ်တဖ ဒ ံးစ ၤဧမ ၤနဒံးအဖ ခ ါစ ၤနၤဃၡ  ံာ်ပ ဆ  အဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤစ ဧ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤနၤသနလ့ံးပ ဆ  စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်, 

16 ဒ ံးစ ၤဃလ့  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ အ ံာ်ပ ဆ  စ ၤစလ လ  ံာ်အဒ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဒစဲ ဆ  ကဘ ံာ်တ ံာ်ရ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးစ ၤက ့

ရၡ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤအဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ဒနဲ ့ံာ်ကဟံးထ  ံာ်ဝဲ လ ၤ. 

18 မၤကဒ ံး, ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ကရ  ံာ်အန  ံာ် 

တယ ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်ကဟံးထ  ံာ်ဝဲတဖ ဘ ံာ်တဖ ဒ ံးစ ၤၡဒ အ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤ အလ စ  ံာ်ပ ဆ  အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤစ ၤရ ၡံးဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ အလ့ံးပ ဆ  စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်, 

20 ဒ ံးစ ၤဒဧ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ့ယၤစ ံာ်ပ ဆ  စ ၤကံးအဒ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ၤကဃံးအဒ  ံာ်ထ ကဟံးထ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်စ  ဆ  အပ ံးအလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဆ ကတ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တ ၤဃ ၤဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ ခ တတ ၤန ့ံာ်ဒ ဲစ ဆ  ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ထ  ံာ်ကဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 မၤကဒ ံး, ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်အကရ  ံာ်အန  ံာ်တယ ံာ် 

အဖ လ ံာ်န ့ံာ်ကစံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်တဖ ဘ ံာ်တဖ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧံးမ ဟ ံး 

အဖ ခ ါစ ၤအလ ၡမၤဒံာ်ပ ၤပ ဆ  အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤပဒၤစ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤကမၤလလ့ံးမ့ ံာ်ပ ၤပ ဆ  စ ၤမနၤၡ ့ၤ အဒ  ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ န ၤအဖ ခ ါစ ၤအဘ ဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ဆ  စ ၤဘ  ံာ် ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ စ ၤဒ ံာ်အဒ  ံာ်အကရ  ံာ်အန  ံာ်တယ ံာ် 

အဖ လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒံာ်ကရ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ်ကစံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်တဖ  ဘ ံာ်တဖ , 

ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧံးမ ၡဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤအဃ ဧစ့့ ံာ်ဒံာ်ပ ၤပ ဆ  တ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤဧံးကရ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤပံးက ၤအလ့ံးပ ဆ  စ ၤအၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်, 

27 ဒ ံးစ ၤဧန့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃ ရၤပ ဆ  စ ၤနံးသၤလ အဒ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်အဂ့ ံာ်အဝ , တဖ ဘ ံာ်တဖ , 

ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ရ  ံာ်လ ၤအသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ် တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်အမါအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ, ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ စ ၤယ ံးသရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဃ ဘံးစ ံးဝဲ, 

“ပကစံးထ  ံာ်ပတ ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ ကဟ ့ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အဃ ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ, 

ဒ ံးပကဟ ့ံာ်န ၤလ ၤနၤလ ပတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

30 စ ၤဃ ဘံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယကဘ ံာ်ကၤ့ကဒါဆ  ယထ ယက  ံာ်ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

31 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဂ့ၤ. 

နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ  ံာ်လ ပသ  ံာ်ဒကဲသဝ့ဲအလ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပ ၤအ ၤ, ဒ ံးနမ့ ံာ်ပ ၤန ဲံာ်ပ ၤဆ  ပ ၤသဝဲ့လ ၤ. 

32 နမ့ ံာ်ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်, ပကန ၤဟ ့ံာ်နၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ် လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်ဟံးထ  ံာ် 

33 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤနါကစ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်သ သ လ ၤ. 

ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  လဲၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

တဘ ယ  ံာ်ဃ ဒံာ်သ ံးကဃ န ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်အဒအဲဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

34 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ညါလ တ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တတ ၤဘ ံာ်တတ ၤန ့ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်အ  ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ မ  ံာ်ဆါအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်စ ၤ မ ၤၡက့စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤဧ , ဂဲၤထ  ံာ်, 

မၤလ ၤမ  ံာ်စပ  ပပါနဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤလ အသံးဟန့ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဒ ံးဖဲအအ  ံာ်ကတ  ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤဧ , 

ဟဲကၤ့ဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အကထ တဖ ံာ် အအ  ံာ်တက ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 11 

တ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးလ တံးဘဧရ့ီၤ 

1 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စံးထ  ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယ ၤန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ  လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဒ ဲအလ  ံာ်တကပၤလ ၤ. 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ် လ ၤ. 

စ ၤမ ၤၡဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ ၤပ  ံာ် က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တံးဘဧရ့ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအမ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤမ ီၤၡဃ့ထု ထ  ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်အဂီၤန  ဆ  

4 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အ  ံာ်ဝဲတန ၤလ အလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးအ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်စံးထ  ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“မ့ ံာ်မတၤကဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လဲ ံာ်. 

5 လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်ပအ  ံာ်ဘ ံာ်ည န  ံာ်ကယ ဲ ံာ်ည ံာ်လ ပသံး အ  ံာ်အ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအပ ၤ့အကလ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဒ သ ံာ်တဖ ံာ်, တဲ ံာ်တ သ ံာ်တဖ ံာ်, ပက  တဖ ံာ်, 

ပသ သ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပသ သ ံာ်ဝါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. 

6 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပဂ  ံာ်ပဘါလ  ံာ်က   ံာ်လ . တ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန တမ ၤလ ပကအ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ထဒဲ ံာ်က  ံာ်မၤနၤတမ ၤဧ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတန ၤဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 (က  ံာ်မၤနၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ခ  ဆ ံးဆ ံးဖ , အ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်ဝါဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 က  ံာ်အ ၤလ ၤတဲ ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးပစ ၤထ လ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်ဖဲ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဟံးထ  ံာ်ထ ဖ   ံာ်အ ၤ, 

ဂ  ံာ်ကမ  ံာ်အ ၤမ့တမ့ ံာ်တ  ံာ်ကမ  ံာ်အ ၤဒံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးခ  အ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နအ  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤသံးဒံာ်က  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ဘ မ အ ၤဒ ံးသ ့ံာ်စၤ ယ ံးအသ အသ ံးလ ၤ.) 

10 စ ၤမ ၤၡန့ ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ကဒ ံးအဒ ့ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ် 

ဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ကရ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်အဒတဲဖ ံာ်အက ဲစ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ ယ ၤသံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ စ ၤမ ၤၡအ့သံးအ ံးဝဲဒ ံာ်, 

11 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤဘ ံာ်ယၤအ ထအဲ ၤ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ နတဘ ံာ်နသံးလ ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ နဟ ့ံာ်ယၤမ ဒါလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

12 ယတတလ့ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ နမ ယမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်န  ံာ်ဖ ဆ ံးဒ ံးစ  ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်လ ယစ တ ၤတဖ ံာ်အလ ၤဒံာ်ဖ သ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်အသ ံးလ က ဲဒ ဘ ဆ  

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

13 ယကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ ဝဲလ ပ ၤခဲလ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်ပ ၤ လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ ကစ ါဒ ံးဃအ့  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်တဆ တ ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်လ ၤ. 
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14 ယဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ထယဲၤတဂၤဧ ၤတသဘ့ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်ဃ ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 နမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤယၤဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒ ံးသံးကည ၤယၤဒ ံးမၤသ က   ံာ် 

ယၤဒံာ်သ ံးယသ တတ  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်မၤဆါလ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤအ ၤ လ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “က ံးဖ   ံာ်ပ ၤအဂၤန  ဆ လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ် တဖ ံာ်, 

ဟဲက ံးအ ၤဆ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ ကဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ နကပၤတက ့ ံာ်. 

17 ယကဟဲလ ၤဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးယကဟ ံးန ့ ံာ်သံးလ ယဟ ့ံာ် 

လ ၤတ ့ ံာ်နၤတန ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤစ ၤနၤလ တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်မ ဒါလ ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးနတဝ ဘ ံာ်ယ ံးဘ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

18 ခဲကန  ံာ်အ ၤတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “မၤကဆ  သ သံးလ ခဲဂ ၤက  ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ သ ကအ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်သ တ ံာ်ကအ ကစ ါဒ ံးလ သ စ ံးသ အ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်, 

ဒ ံးသ အ  ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤယ ၤကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

19 သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ထတဲသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယဲ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အသ တဆ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးအသ ခ ဆ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 မ့မ့ ံာ်ကမ့ ံာ်လ ဒ လါညါအဂ  ံာ်တ ၤအဟဲဖ  ံးထ  ံာ်လ သ န ံာ်ပ ၤ, တ ၤသ သံးကလဲၤအ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးမ့ ံာ်လ သ ည က   ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ သ  

က ါဒ ံးကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ တတက ံးသ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်န  

တစ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဂ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “ခအဲ ၤယပ ဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ကလ  ံာ်ဂၤဒ ံး 

နစ ံးလ နကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ ဝဲလ တလါအဂ  ံာ် လ ၤ. 

22 ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ကမၤသံးမ အဝဲ သ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, လ ဝဲကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်ည ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤကလ လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဧါ.” 

23 ယ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်တ ံာ်တတ ဃ ံာ်ယစ ယကမ ၤအဆ သဧ့ါ. 

တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးနကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကကထဲ  ံာ်ဧါ တကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါန ့ံာ်လ ၤ.” 

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ံးထ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ , တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက ံးဖ   ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်အဂၤန  ဆ ဒ ံးပ ံာ်အ ၤဝံးတရ ံးဒစဲ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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25 တ ၤန ၤတစ ယ ၤဟဲလ ၤဝလဲ တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကတ ၤဃ ၤတ ံာ်ဆ  အအ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဟ ံးန ့ ံာ်သံးလ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးဟ ့ံာ် လ ၤအ ၤဆ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်အဂၤန  ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲသံးန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်က ံးပသ  ထ  ံာ်ဒံာ်ဝ တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

26 ခ  ံာ်န ံာ်အဂၤန  ဆ အက ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤအလ့ဒံးဒ ံးစ ၤမ့ 

ဒံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အပ ၤဒ ံးတဟံးထ  ံာ်လဲၤဘ ံာ်ဆ ဒစဲ  ဆ  ဘ ံာ်. ဖဲန ့ံာ်, လ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အပ ၤ, 

သံးန ့ံာ်ဟဲလ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးစံးထ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲဒံာ်ဝ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ စ ၤအလ့ဒံး ဒ ံးစ ၤမ့ဒံးမၤမန ၤမန ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူလ အမၤစ ၤတ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ 

စံးထ  ံာ်လ အသံးစ ံာ်လ ၤလ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , တတ အ ၤတက ့ ံာ်.” 

29 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်နသံးကါဘ ံာ်ဃံးယတ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံး အ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ယဆ မ  ံာ်လ ံာ်လ ယ ၤကဟ ့ံာ်အသံးဆ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးက ံး 

ပသ ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ဝ ဧ ၤမ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

30 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်န  ဆ  ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤဆ  လ ီၤထ  ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ် 

31 သတ  ံာ်ကလ ံာ်ယ ၤမ လ ၤကလ ၤလ အဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ   ံာ် တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ, 

လ အယ ၤဝဲပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ထခဲ ပ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ ၤအ  ံာ်လ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဝံးတရ ံးအ ၤလ  

အမ ၤလ ံာ်တဖ ံာ်အမ ၤလ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲးလ ၤ. 

32 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလ ဒ န ၤဒ နၤအတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ် 

တန ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်မၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဖ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ   ံာ်န ့ ံာ်စ ၤန ့ ံာ်, 

လ ၤတယ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ဃ မ့ ံာ်တအ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်လ ဃလ့ ၤဝဲဝံးတရ ံးပ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ် 

လ ၤ. 

33 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် 

အဖ မ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ် သ သတတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

34 တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ က ံးတဘ ၤဟံးတဝၤလ ၤ. အခ ပည မ့ ံာ်ပ ၤသံးက  တ ံာ်တဖ ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးက  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ံးအသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ဃစ့ရ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 12 
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န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

1 စ ၤမ ၤၡထ့  ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤက ၤၡံးမ  ံာ်တဂၤ, ဒ ံးန  ံာ်မ ံးရယ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ကတ ၤထ ဒါအ ၤလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ  ဒ ံာ်ထစဲ ၤမ ၤၡ ့ တဂၤဧ ၤလ ၤဧါ. 

မ့ ံာ်အတကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ  စ့ ံာ်က ံးပ ၤဘ ံာ်ဧါ.” ယ ၤန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 (စ ၤမ ၤၡမ့့ ံာ်ပ ၤဆ  ံာ်လ ၤအသံးတဂၤဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ  ံာ်န ့ ံာ် 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

4 သတ  ံာ်ကလ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်မ ံးရယ ံာ်, 

“ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ သ သက ံးသ ဂၤအ ၤကဟဲထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ယဆ ံး အဒစဲ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲ, 

5 ဒ ံးယ ၤဟဲလ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်တထ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤဒ ံး က ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“စ ၤအၤဟရ  ံာ်, န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်ဧ ,” န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤခါထ  ံာ်ဆ ညါ, 

6 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ခဲအ ၤဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယကစ ံးယဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲဝ တဖ ံာ်အ  ံာ်လ သ က ါန ့ံာ်ယလ  ံာ်ဖ ါယသံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ  

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ် မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယခယ့ပ ၤစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤဆ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်အ ၤလ ကယ ဲ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးခဲလ  ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤမဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်, ဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါဒ ံးတမ့ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤပ  ပ  ၤပ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယက ့ ံာ်ယဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ ကတ ၤထ ဒါယခ့ယပ ၤစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်ဘ  ံာ်ဝဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 

9 ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ၤယ ၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်, 

10 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အအ  ံာ်န ့ံာ်န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်အဖ ံးဘ ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ တမ ၤဒ ံးလ ၤဝါဝဲဒံာ်မ  ခ  ံာ်ဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤအၤဟရ  ံာ်က  ံာ်ဃ ၤအ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ  ဒ ဂၤညါန ့ံာ်, 

11 စ ၤအၤဟရ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ဝ သံးစ ၤ, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

တဘ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးအမ ံး အဃ တဂ့ၤ. 

12 တဘ ံာ်ပ ဲအဝဲကဲထ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တမ ၤလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်အသ အ  ံာ်ဒ ံး 

အည ံာ်တဝ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤမ ၤၡက့ ံးထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ် “အ , ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤဘ ါအ ၤတက ့ ံာ်.” 
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14 ယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “အဝဲအပ ံာ်မ့ ံာ်ထ ံးပ ဲ ံာ်ဆ အမဲ ံာ်သ ံာ်ပ ၤဒ ံး အဝဲကဘ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  တန  တ က ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်က ံးကဒါကၤ့အ ၤသန့ ့ံာ်လ ၤ.” 

15 န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  န  သ  

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တသ ံးဘ ံာ်အသံးဆ ညါတခ  ံးလ အဝဲဘ ံာ် တ ံာ်က ံးကဒါကၤ့အ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဃစ့ရ ၤဒ ံးသ  ံာ်ဒလဲ ပၤရ ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 13 

ပ ီၤက  ံာ်ဟ ုံာ်က  ံာ်စံုးတ ံာ်တဖ ံာ် 

(သ  ံာ်သ . ၁:၁၉-၃၃) 

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “လ ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတဒ  ံာ်, 

တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ပ ၤတဆ ခ ဒ  ံာ်အက ါဒ ံးဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ပ ၤ 

က  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ကလဲၤဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါက  ံာ်ကနၤ ဧ ံာ်, 

လ ယကဟ ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3-15 စ ၤမ ၤၡစ့  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလ ပၤရ ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်အဝဲဆ  လ ၤ 

ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပး းီၤအဒ  ံာ် ခ  ံာ်န ံာ် 

ရ ၤဘ ့ံာ် စိ ိ ၤစံးက  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡံးမ ၤ 

စ ၤမ့ံးအ  ံာ် စိ ိ ၤဃ ရ ၤအဖ ခ ါစ ၤၡၤဖံး 

ယ ဒၤ စိ ိ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့း 

ယ ံးစ ံာ်က ံာ် စိ ိ ၤယ ၤသံးအဖ ခ ါစ ၤယ ံးကအၤလံး 

အၤ့ဖရဲ ံာ် စိ ိ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူ 

ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် စိ ိ ၤရါဖ ၤအဖ ခ ါစ ၤပံးလတ ၤ 

စဘ လ  ံာ် စိ ိ ၤစ ဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤကံးဒ ၤအလ့ံး 
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မနၤၡ ့ၤ စိ ိ ၤစ စ ၤအဖ ခ ါစ ၤကၤဒ  

ဒ ံာ် စိ ိ ၤကမံးလ ၤအဖ ခ ါစ ၤဧံးမ ၤအလ့ံး 

အၤၡ ့ ံာ် စိ ိ ၤမ ၤကလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤစသ  ံာ် 

နံးသၤလ  စိ ိ ၤဝံးဖစ ၤအဖ ခ ါ, စ ၤဃၤနဘ  

က ံး စိ ိ ၤမၤက အဖ ခ ါစ ၤကအ ၤမ့လံး 

16 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡမ့ လ ၤအ ၤဒံာ် သ ံးကလဲၤဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါက  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲလ  ံာ်က   ံာ်စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဟ ၤၡ အမ ၤဆ စ ၤယ ၤ ၡူန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲစ ၤမ ၤၡဆ့  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“လဲၤတ ံာ်ဖဲအ ၤဆ ကလ ၤစ ံးတခ တ ၤဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်န ့ံာ် အကလ ၤထ ံးအပ ၤဝ ၤဒ ံး, 

လဲၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ဃ ထ  ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်ထ က  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်တက  ံာ်, ထ ဖ က  ံာ်ဖ အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ  ၤဂၤလဲ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ဃ သ ့ံာ်ညါလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဧါ, မ့တမ့ ံာ်တဂ့ၤဧါဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အခ  ံာ် 

ဒ တအ  ံာ်အပ ၤမ့တမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ခ  ံာ်ဒ အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤ အပ ၤဧါ, န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ဃ သ ့ံာ်ညါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဧါ, ဒ ံးက  ံာ်န ့ံာ်သ ့ံာ်ပ  ံာ်အ  ံာ်အါဧါအဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမၤလ ၤတ  ံာ်လ သ ကဟကဲၤ့စ  ံာ်သ ့ံာ်သ ဝ ံာ်သ ံာ်တန ၤလ အမဲ ထ  ံာ်ဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

(အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဖဲစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်မ ထ  ံာ်ဝဲအကတ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.) 

21 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံးဒ ံးဃ သ ့ံာ်ညါ 

က  ံာ်န ့ံာ်အဂ့ ံာ်စံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အကလ ၤထ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ  ံာ်ဒ ံးက ဲ 

ဒ ဘ တ ၤဆ ရဃ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးက ဲဆ ဃမါသံးကလ ၤစ ံးတခ န ့ံာ် လ ၤ. 

22 အဆ ကတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်န ့ံာ်အကလ ၤထ ံးတကပၤ တ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစ ၤအဃ မ့ ံာ်, 

စ ၤၡ ့ၤၡဲ, ဒ ံးစ ၤတံးလမဲအဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ပ ၤတကလ  ံာ်လ အန  ံာ် 

ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါတဖ ံာ်လ ပ ၤက ံးအ ၤလ ပ ၤဧနံးဖ အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ န ့ံာ်ဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

23 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤလ အၡ့က ၤလံးအတ ံာ်တတ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က   

တဲ ံာ်သ ့ံာ်ဒတ့ဒလ့ အအ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးသ ံာ်အခ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အဃ ဝဲ 
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တခ   ံာ်တ ၤပ ၤခ ဂၤဘ ံာ်ယ ံးအ ၤလ သ ့ံာ်တဘ လ ညါတဂၤဒ ံးလ ခ  တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသလဲသ ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တန ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

24 (တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ အၡ့က ၤလံးအတ ံာ်တတ ၤမ့ ံာ်လ ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်က  တဲ ံာ်စပ ံးသ ံာ်အခ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တခ   ံာ်ဖဲတ ံာ် လ  ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ.) 

25 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဃ သ ့ံာ်ညါက  ံာ်န ့ံာ်အသ လ   ံာ်ဆ ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ, 

26 ဆ စ ၤမ ၤၡ ့, စ ၤအၤဟရ  ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒ တဖ  လ အအ  ံာ်သက ံးတပ ၤဃ အအ  ံာ်, 

ဖဲကၤဒ ့ံာ်လ ပၤရ ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးဒ ံးန ဲံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ပလဲၤဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးပထ  ံာ်လ အထ ံးအတ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်အတၤသ တၤသ ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအခ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးအခ  ံာ်ဒ အ  ံာ်က  ၤဝဲဂ့ၤဂ့ၤလ ၤ. 

အ န ့ ံာ်အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါအစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်အကလ ၤထ ံးတခ , ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ , 

ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ် ဒ ခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံး 

ထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်အဃ ၤဒ ံးထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အက  ံာ်န ၤဒ တရ ဲံာ်ညါန ့ံာ် လ ၤ.” 

30 စ ၤကၤလံ့းဒ ံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ ဒါ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ပတက ံးလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပဂ  ံာ်ပဘါအ  ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ပကမၤန ၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤဃ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤလံ့းစ ံးဝဲ ဒ ံာ်, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ပဂ  ံာ်ပဘါတလ , 

လ ပကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

32 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အတတ လ ပ ၤအ  ံာ်စရ ့ 

လံးဖ တဖ ံာ်အက ါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတၤသ ံာ်တလ ဝဲလ ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ပထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဂ ၤထ ဒ  ံာ်မံး, 

33 ဒ ံးပထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါတဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤဧနံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပက  ံာ်လ ၤပသံးလ ၤဂ ံာ်မံးဒံာ်ဒ  ဲံာ်ဖ တတၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပကဖ ါလ ၤဂ ံာ် စ့ ံာ်က ံးဒံာ်န ့ံာ်, လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 14 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ် 
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1-2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးဒ နၤညါလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ ဒါစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံး 

စ ံးဝ,ဲ “ပသ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤမ့တမ့ ံာ်ပသ  ဖဲအ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤအ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်မန ၤလ ယ ၤဆ  ပ ၤဆ က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤလဲ ံာ်. ပကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ပ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, 

ဒ ံးပမါတဖ ံာ်ဒ ံးပဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တဂ့ၤဒ  ံာ်လ ပကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဘ ံာ်ဧါ.” 

4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးကဒကဲဒ,ဲ 

“မံာ်ပဃ ထ သက ံးခ  ံာ်န ံာ်တဂၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးတက ့ ံာ်.” 

5 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

6 ဒ ံးစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူဒ ံးစ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤ ကၤလံ့း, 

လ ပ ၤလဲၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အက ါခ ဂၤန ့ံာ်ဖ  ယ ံာ် အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤ, 

7 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “က  ံာ်လ ပလဲၤဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤတဘ ့ံာ် န ့ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်အဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ ပ ၤဒ ံးအဝဲကဆ  ပ ၤဆ န ့ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အထ ံးအတ ၤဒ ံးက  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ထ  ံာ်ထ ဒါယ ၤတဂ့ၤ. ဒ ံးပ  ၤပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. ပကမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်ည ကဒ ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးမၤန ၤလ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ပ  ၤတ ့ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ဖ မၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ကက   ံာ်သ အ ၤလ  လ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကပ ၤ 

ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဟဲလ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ၤဆ  အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤမ ီၤၡဘ့ါထကုဖ ံာ်လ ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဂ  ံာ် 

11 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤကည က   ံာ်ဒ ံးယၤ ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးအါမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အက ါဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ကဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ တန ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်. 

12 ယကဆ  လ ၤတ ံာ်သ သတတ  ံာ်တခါဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တကလ  ံာ်အပ ံာ်တဂၤ, 

လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “နထ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ နစ ကမ ၤလ ၤ. 

ဖဲပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ န ံာ်ဟ တ ံာ်လ နမၤဘ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

14 အဝဲသ ့ံာ်ကတဲဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤ အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ လ နၤ, ယ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ, လ နအ  ံာ်ဖ ါလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဖဲနတ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်အ  ံာ် 
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ကတ  ံာ်လ ပဖ ခ  ံာ်ဒ ံးနလဲၤဆ တ ံာ်လ ပမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ် 

တထ  ံာ်အပ ၤလ မ  ံာ်ဆါခ ဒ ံးလ မ့ ံာ်အ ထ  ံာ်တထ  ံာ်အပ ၤလ မ  ံာ်နၤ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ခဲကန  ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်မၤသ က   ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်နတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်ကစ ံးဝဲလ , 

16 နမၤသ တ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤမ့ ံာ်လ နဆ  အ ၤဆ  

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ နကဟ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ်တသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ခဲကန  ံာ်အ ၤယ ၤဧ , ယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ နစ ကမ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဖဲနစ ံး, 

18 ‘ယၤ, ယ ၤအ ၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်က , ဒ ံးယဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   

အဒ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤဒ ံးပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်ပ  ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယတလ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး 

လ ၤတဖ ံာ်တ ၤပ ၤသ စ ၤတစ ၤဒ ံးလ   ံာ်စ ၤတစ ၤလ အမ  ံာ်အပ ံာ် တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

19 ဒ ံးခဲအ ၤ, ယ ၤဧ , လ နတ ံာ်အ ဲံာ်လ အလဲလ  ံာ်က   ံာ်အသံးတသဘ့ ံာ် အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ယဃက့ညံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ အ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ် 

နပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်စံးထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 ယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယကပ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဒံာ်နဃတ့ ့ ံာ်န ဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ , ဒံာ်ယမ ယဲဒ ံးဒံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲမၤ ပ ဲၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ယစ ံးယဲ, 

22 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤတလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်အပ ၤန  တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်ယဲအတ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဒ ံး 

တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်ယဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးလ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤက  ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်သံးစ ၤ တဘ  ဝ ၤတဘ  ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ ကစ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်တန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ က  ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံး 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အည က   ံာ်ယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ က  ံာ်န ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, မ့ ံာ်လ ယခယ့ပ ၤစ ၤကၤလံ့းအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ၤ 

ဆ တမ ၤဒ ံးအသံးတ တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤအဃ , ယကလဲၤက ံးန  ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အလၤဲဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲ 

အပ ၤဒ ံးအဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကမၤန ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 
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25 လ ခဲအ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအပ ၤ, ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ ကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ  

က ဲလဲၤဆ အၤကဘ ံာ်အပ  ံာ်လဲ ံာ်က ့ံာ်က  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ယ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ တ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်အဃ  

26-27 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, “ပ ၤတတ တလ ၤတဖ အ ၤက, 

ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယၤဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံး န ့ံာ်လဲ ံာ်. ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအါကဲ ံာ်ဆ ံးလ . 

28 ခဲအ ၤဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်စ ံးဆ အ ၤတက ့ ံာ်. “ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ , ဒံာ်ယမ ယဲအသ ံး, 

ယကမၤတ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ဃတ့ ့ ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤစ ံးလ တ ံာ်လ . 

29 သ ကသ ဒ ံးသ စ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤသက ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ သ ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ ဒါတ ့ ံာ်ယၤအဃ , ပ ၤလ သ က ါလ အသံးပ  ံာ်န ့ ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ တဖ ံာ်တန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ  

က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

30 ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်လ သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့တမ့ ံာ် 

လ စ ၤကၤလံ့းဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဘ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်. 

31 သ စ ံးလ သ ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကလဲၤက ံးအ ၤဆ က  ံာ်လ သ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

အပ ၤဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 သ ကသ ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

33 သ ဖ တဖ ံာ်ကဟံးဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ , 

ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ သ တ ံာ်သံးတတ တလ ၤအဃ , 

တ ၤလ ပ ၤလ သ က ါလ ခ ကတ  ံာ်တဂၤသ ဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 သ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးသ တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အန  ံာ် လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤ, 

တန  ံာ်လ အသ လ   ံာ်ဆ စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်လ သ သ တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဃ  ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါက  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကသ ့ံာ်ညါယဘ ံာ်ထ ဒါသ အခ ပည ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်အ ၤဆ သ  ဝဲပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးထ ဒါယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အ ၤအပ ၤသ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးကသ ဝဲလ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

36 ပ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡဆ့  တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကလဲၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံး က  ံာ်န ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါလ အတတ , 

လ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ ဒါယ ၤလ ၤ. 

37 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတမ ၤဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 
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38 လ ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဆ ခ ဂၤအက ါန ့ံာ်အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲ ထစဲ ၤယ ၤၡူဒ ံးစ ၤကၤလံ့းဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က ဲံးစ ံးလီဲၤန ုံာ်ဒံုးက  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ   

(သ  ံာ်သ . ၁:၄၁-၄၆) 

39 တ ၤစ ၤမ ၤၡတ့ဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ , တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲနံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. 

40 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က လဲၤန  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ခဲအ ၤပအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပသံးလ ပကလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ယ ၤစ ံး ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပအ  ံာ်လ ၤလ ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ.” 

41 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤဘ ံာ်မန ၤသ  တစ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. သ တမၤန ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

42 လဲၤတဂ့ၤ. ယ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်. ဒ ံးသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ကမၤန ၤက   ံာ်သ လ ၤ. 

43 ဖဲသ က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤဧၤမလံ့းဖ ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်သ  ကသ လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ သ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကပ  ံာ်အခ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

44 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ဒ အသံးလ ကလဲၤထ  ံာ်ဆ က  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် ဒ ခ  ံာ်, 

ဖဲယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါမ့ ံာ်ဂ့ၤစ ၤမ ၤၡမ့့ ံာ်ဂ့ၤ 

တဟံးထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

45 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလ ၤထ  ဲအဝဲသ ့ံာ်ယ ၤတ ၤလ ဃ  ံာ်မါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 15 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးတ ံာ်လ ု ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

1-2 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡ ့, တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤအသ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲ သ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ , သ ဖါတဒ , သ တဒ , မ့တမ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတ 

ဒ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်မၤ 

လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ သ  

ည န  ံာ်မၤအ ၤဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ်အကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအတ ံာ်န မ န ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟ ့ံာ်ထ  ံာ်သ တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ မ့ ံာ် 

ဂ့ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ် 
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အဃ လ ၤတယ  ံာ်တအစ့ရ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  

တဟ  ံာ်လ   ံာ်ပ တပ ဃ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ  ဧ ၤဟ ဧ ၤအသ ံး, 

5 ဒ ံးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်စပ ံးထ တဟ  ံာ်လ   ံာ်ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ ဖါတဒ န ့ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ်ခ  

အစ့ရ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တဟ  ံာ်သ ပ တပ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲ 

စ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအသ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ တဟ  ံာ် သ ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအတ ံာ်န မ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ် လ ၤ. 

8 ဖဲဂ ၤဖ ံးဖါတဒ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  

မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ် တမ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

9 က  ံာ်ကမ  ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ်သ အစ့ရ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံး 

အသ ဖံးဖ ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

10 ဃ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ ဖံးဖ ဟ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအတ ံာ်န မ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ် 

လ ၤ. 

11 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံး ဖါတဒ , 

သ ဖါတဒ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အါန ့ ံာ်ဒ ံးတဒ , ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ 

န ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအါထ  ံာ်အ ၤဒံာ်အန  ံာ် 

ထ  ံာ်တက ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် 

မၤတ ံာ်အ ၤဖဲအလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , လ အတ ံာ်န မ မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးတဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤလ သ က ါလ အအ  ံာ် 

တစ  ံာ်တလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤမၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အတ ံာ်န မ မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးတမ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်တမ ၤဃ အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤလ သ  

ဂ  ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ သ  က ါအဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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16 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ် 

ထ ဒဲ ံးသ ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

17-18 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡ ့, လ  တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤအသ ံးလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်လ ယ ၤကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲသ အ  ံာ်က  ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ အက ါတန ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ  တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲသ စ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တလ  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤအဆ  

ကတ  ံာ်လ ဘ အသ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ် တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ က ဲတဘ ဃ ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ် 

လ ၤဆ လ သ ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ သ ယ  ံာ်လ ၤအ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ က  ံာ်လ သ  

က  ံာ်အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤ 

ကလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ တတ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤအက ါတန ၤန ၤ လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်လ ခါဆ ညါအပ ၤကမ   ံာ်ဒ ဒ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ  

ကမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ ကမ   ံာ်ဒ ဒ  ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအဃ ဒ ံး, တ ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်မ့ ံာ်မၤဘ ံာ် ဖ ံးအသံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ  အသ ံး, တ ံာ်န မ လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံး, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ လ ၤတ  ံာ်လ ၤ ဆံဲးန ့ံာ်လ ၤ. လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဒ ဒံာ် တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်မၤကဆ  အလ  ံာ်အလ ံာ်လ  ကမ   ံာ်ဒ ဒ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်ကမ ၤ 

ကမ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအဃ , ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ် 

ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်လ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကမ   ံာ်ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

လ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကမ ၤ ကမ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်မ့ ံာ်မၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤ န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးမ  ံာ် အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်ဖ တဒ ဒံာ်တ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 



341 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

28 လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤအတ ံာ်မၤကဆ   

ထ  ံာ်သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်လ ကမၤကဆ  ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ် 

လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တမ ၤဃ အ ၤမ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အမၤဘ ံာ် 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤအဂ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး အထ ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အဟဲအ  ံာ်ဖဲထ က  ံာ်အ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်တ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်ထ ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်လ အမၤတရ တပါယ ၤသတံးဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်ည က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် 

အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဘ ဒံာ်အက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤဒ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ အတ ံာ်သ ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤတဂီၤလ အလ ု ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် မု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ီၤ 

32 တဘ  ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ အခါန ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အထ ဖ   ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်ဒလ့ မ  ံာ်အ  ံာ် ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤဆ  အ ၤဆ စ ၤမ ၤၡ ့, စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးကမ   ံာ် အ  ံာ်တပ ၤဃ ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်, 

34 ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဃံးအ ၤလ ပ ၤပ ၤတ ံာ်အစ ပ ၤမ့ ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤ 

အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်တသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကမ   ံာ်အ  ံာ်သက ံးတပ ၤဃ တဖ ကဘ ံာ်က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်သ  ံာ် ဒလဲ  ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

36 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကမ   ံာ်အ  ံာ်သက ံးတပ ၤဃ ဒ တဖ ညါထ ံးထ  ံာ်အ ၤ 

ဆ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  ဒ ံးက   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်တ ၤအသ တစ , ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အန  တဖ ံာ်အဂ့ ံာ် 

37-38 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ အကစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

“မၤတ ံာ်အန  တဖ ံာ်လ သ ဆက့ၤအသန  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးစ ထ  ံာ်ပ  ၤ 

အလ ဲ ံာ်လါအံဲးတဘ လ တ ံာ်အန  တခါဘ ံာ်တခါအလ ၤတက ့ ံာ်. 

သ ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 တ ံာ်အန  တဖ ံာ်အ ၤကကထဲ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖဲသ ထ  ံာ်အ ၤ 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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အန ့ံာ်ဒ ံးသ တဃ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်သ သံးလ ယၤဒ ံးတပ  ံာ်သ တ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံး 

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ တဖ ံာ်အခ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

40 တ ံာ်အန  တဖ ံာ်အ ၤကမၤသ ့ံာ်န  ံာ်သ လ သ ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ယတ ံာ်မၤ လ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ယဒဲ ံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤ, ယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးပ ၤ 

ဒံာ်သ ံးယကမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 16 

တ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်လ စ ီၤက ီၤရံး, စ ီၤဒီၤသ ံာ်ဒ ံးစ ီၤအဘ ရ ံာ် 

1 စ ၤယ ံးစဟ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤက ၤရံးလ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ၤကဃံးအဒ  ံာ် ထ ပ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဒ ထ  ံာ်သံးလ တအ ဲံာ်ဒ ံးပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ဒ ံးကပ  ထ  ံာ်ထ ဒါစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ ဂၤလ ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအလ အ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤ 

ဒၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ရ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ၤလံ့းအဖ ခ ါစ ၤအ  ံာ်, ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤ, 

2 ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်ခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤ, 

လ အမ့ ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ  ကမ   ံာ်ဒ ကရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အမဲ ံာ် ညါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ မၤတ ံာ်နံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ . ကယဲ ံာ်ကရ ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ ကရ  ံာ်ပ ၤအ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤမ ၤၡဧ့ , 

နပ ံာ်ထ  ံာ်နသံးဒ ံာ်နလဲ ယ ၤအကမ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

4 ဖဲစ ၤမ ၤၡန့ ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲက   ံာ်လ ၤအသံးလ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤက ၤရံး, ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်အခ တဖ ံာ်, 

“ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဂ ၤခ န ့ံာ်ယ ၤကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ မတၤမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးအ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကပ ဲပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤ, ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံးပ ၤလ အဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲ, 

ကသ ံးဘ ံးအသံးဆ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ခမဲ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဂ ၤခ န ့ံာ်နၤဒ ံးပ ၤလ အပ  ံာ်နခ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်သပ ၤ မ့ ံာ်အ တဖ ံာ် 

7 ဒ န  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်န မ လ အဖ ခ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးလဲၤစ  ံာ် အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပကက  ံာ်သက ံးလ ပက ါန ့ံာ်ယ ၤဃ ထ မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဝဲပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်နံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 စ ၤမ ၤၡက့တ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤက ၤရံးဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကန ံာ်တက ့ ံာ်. သ ဝဲပ ၤလၤ့ဝ ဖ သ ့ံာ်ဧ , 
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9 မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ  သ ဒ ံးကမ   ံာ်အ  ံာ်မ သက ံးတပ ၤဃ အဂၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ သ ံးဘ ံးသံး ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, မၤသ တ ံာ်မၤလ ယ ၤအဒစဲ ဆ  ပ ၤဒ ံးမၤယ ၤအတ ံာ်ဆ ပ ၤကမ   ံာ် 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကသဝဲ့အဂ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဆ ံးတမ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

10 အဝဲပ နဲၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤအ ၤ 

ဒ ံးခဲအ ၤသ ဂဲၤလ  ံာ်လ သ ကဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အလ  ံာ်စ့ ံာ် က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲနကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ ဒါစ ၤအၤဟရ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နၤဒ ံးပ ၤပ  ံာ်နခ  တဖ ံာ်ပ ထ  ံာ်ယ ၤန  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်စ ၤဒၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ရ ံာ်ဘ ံာ် ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပတဟဲဘ ံာ်. 

13 နထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ အပ ဲၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ် 

ထ ့ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးနကမၤသ က   ံာ်ပ ၤဖဲအ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  အပ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်နသံးလ ပဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဧါ. 

14 နတလဲၤဆ  ဘ ံာ်ပ ၤဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ ၤ န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးနတဟ ့ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်ဒ ံးစပ ံးသ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ပတ ံာ်န ့ ံာ်သါ အသ ံးဘ ံာ်. 

ဒ ံးခဲအ ၤနက ဲံးစ ံးလ နကလ န ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. ပတဟဲဘ ံာ်.” 

15 စ ၤမ ၤၡအ့သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “တ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲ 

စ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. ယတမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ယတဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အက ါတဒ ဘ ံာ်.” 

16 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤက ၤရံး, “ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ့ံာ်နၤဒ ံးနပ ၤ 

ပ  ံာ်နခ အဂၤခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ ကဘ ံာ်ဟဲဆ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ  ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 သ ဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အသပ ၤမ့ ံာ်အ , 

ပ ံာ်တ ံာ်န မ လ အလ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဟ ံးန ့ ံာ်အသပ ၤမ့ ံာ်အ , ပ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ လ အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲဒစဲ ဆ   အက ဲစ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤက ၤရံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ကမ   ံာ်ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ , 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဃ ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်ဆ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ် အအ  ံာ်ဖဲဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲအတ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဆ  ကမ   ံာ်ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ , 

20-21 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, “သ ံးက   ံာ်သ သံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤအဝဲ 

သ ့ံာ်တက  ံာ်ခါန ့ံာ်လ ၤ.” 
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22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်တ ၤလ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ် ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးစ ံး, “အ , ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

နမ့ ံာ်သံးသမ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. ဖဲပ ၤတဂၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်မ့ ံာ်နသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ကမ   ံာ်ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ ဧါ.” 

23 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

24 “တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကသ ံးယ ၤအသံးဒ ံးစ ၤက ၤရံး, စ ၤဒၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ရ ံာ်အဒတဲဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 တ ၤန ၤတစ , က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤ 

မ ၤၡအ့ခ ဒ ံးလဲၤဆ စ ၤဒၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ရ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဆ ထ  ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ် 

အ ၤအဒတဲဖ ံာ်ဒ ံးထ ံးဘ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်န တမ ၤတ ဂ့ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်သ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

27 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ံးက   ံာ်အသံးလ စ ၤက ၤရံး, စ ၤဒၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ရ ံာ်အဒတဲဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤဒၤသ ံာ်, ဒ ံးစ ၤအဘ ရ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ် 

အဒတဲဖ ံာ်အက ဲစ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “အအ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါ 

လ ယ ၤဆ  လ ၤယၤဒံာ်လဲ ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအ ၤဒ ံးတမ့ ံာ် 

ဘ ံာ်ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ယတ ံာ်ဃ ထ ဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်သ ဒ ံာ်လ တ ံာ်သ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

စ  ံာ်ည  ံာ်တန ၤဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ ဒ ံး, ယ ၤတဆ  လ ၤယၤဘ ံာ်. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤမ့ ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ တ ံာ်တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်န တစ  

ဘ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံးယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်, 

လ အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤလ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤမ ဒ ံးန ့ံာ်သ ကသ ့ံာ်ညါ 

လ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤည က   ံာ်လ ယ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ.” 

31 ဖဲအဝဲကတ ၤတ ံာ်ဝ ၤတက  ံာ်ခါန ့ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤ အဘ ရ ံာ်အဖ လ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးအ ံးထ  ံာ်အသံး, 

32 ဒ ံးယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်စ ၤက ၤရံးအခ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခလဲ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

33 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤလ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤမ ဒ ံးဃ  ံာ် ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကံးတ  ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ် ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

34 ကယ ဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲ 

ဖဲအန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်က ံးပသ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ဃ ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤဘ ံာ်ဖ ံးလ ၤ.” 
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35 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ တခါလ အကပ  ၤထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ် 

ပ ၤအဂၤခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ လ အဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န မ န ့ံာ်လ ၤ. 

သပ ီၤမ့ ံာ်အ တဖ ံာ် 

36-37 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တဲဘ ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်လ  

ကသ ံးက   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသပ ၤမ့ ံာ်အ တ  ံာ်ဘ  

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဖ  က   ံာ်သ  ဲံာ်လံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ သပ ၤ 

မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အပ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတတ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သပ ၤမ့ ံာ်အ တဖ ံာ်န ့ံာ်စ ဆ  ဝဲလ ၤ. 

38 အဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအ 

သပ ၤမ့ ံာ်အ လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ကဲထ  ံာ်အ ၤဆ  

လ ခ အဘ ဒ ံးမၤတ ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်တခါလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တမ ၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

39 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်သပ ၤမ့ ံာ် 

အ တဖ ံာ်ပ  ံာ်ကဲထ  ံာ်လ ခ အဘ ဖ ဒံာ်သ ံးကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် ခ  ံာ်က   ံာ်တခါလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သံးတမ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒံာ် 

သ ံးပ ၤလ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အသ  

တဟဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န တဂၤလ ကဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ ဆ ယ ၤ အဂ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်စ ၤက ၤရံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤအလ့ၤ ဧစ ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤဟရ  ံာ်မီၤပ ီၤဖ ဲံးပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

41 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ကရ  ံာ်ညါကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ  ဒါစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“သ မၤသ တ ့ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ၤ.” 

42 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးလ ကထ ဒါစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤ အၤဟရ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ကဒါအသံးဆ ဒစဲ ဆ   အအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ဘ အ ၤဒ ံးယ ၤအ  ံာ်ဝဲအတ ံာ် 

ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

43 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လဲၤဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ   အမဲ ံာ်ညါ, 

44 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ် 
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45 “ဆ ထ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ တဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤတ ၤလ ၤဒ ံးက ံးလ ၤအမဲ ံာ်ဆ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, 

46 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “ဟ ံးန ့ ံာ်နသပ ၤမ့ ံာ်အ , 

ဒ န  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ့ံာ်တဖ ံာ်လ နမၤန ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ် အပ ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န မ တန ၤလ အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးလဲၤစ  ံာ်အ ၤခ ျ့ခ ျ့ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးမၤ 

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်မၤကဆ  အလ  ံာ်အလ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. မၤခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်. 

ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဖ  ံးထ  ံာ်ဝလဲ ဒ ံးတ ံာ်သ  သတတ  ံာ်တမ ၤစံးထ  ံာ်မၤအသံးလ .” 

47 စ ၤအၤဟရ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်, ဟ ံးထ  ံာ်အသပ ၤမ့ ံာ်အ ဒ ံးဃ ့ ံာ်ဝဲဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးအခ  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်စံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အသံးန ့ံာ်အဝဲ 

ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န မ လ မ့ ံာ်အ အ ့ံာ်အလ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ် 

မၤကဆ  သံးအလ  ံာ်အလ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 တ ံာ်အ ၤဒ ံးဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဆ ထ  ံာ်အ  ံာ် 

တ ့ ံာ်ဝဲဖဲပ ၤအမ ဒ ံးပ ၤသ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

49 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ ဝဲအန  ံာ်ဂ  ံာ်မ့ ံာ် တကလံးလ   ံာ်ကထ န  ကယၤ ဂၤ, 

လ တဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အသ ဝဲလ စ ၤက ံးရံးအတ ံာ် ပ ထ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

50 ဖဲတ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဟကဲၤ့ဝဲဆ  စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်ဖဲဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 17 

စ ီၤအီၤဟရ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ  

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တဲဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဟ ့ံာ်နၤန  ံာ်ထ ံးဘ  တဆ ခ ဘ , 

တဘ လ ပ ၤတဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က ဲံးလ ၤပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤအမ ၤလ အန  ံာ်ထ ံးဘ ဒ ံာ်ဝဲအလ ၤ, 

3 ဝ ၤဒ ံးက ဲံးလ ၤစ ၤအၤဟရ  ံာ်အမ ၤလ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ် စံးန  ံာ်ထ ံးဘ အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ ကအ  ံာ်ဝဲတဘ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

4 လဲၤစ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ   ပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  , 

အမဲ ံာ်ညါဖဲ ယသဂ  ံာ်သ အလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ယဃ ထ အ ၤတဂၤအန  ံာ်ထ ံးဘ န ့ံာ်ကဒ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ယကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ ၤ 

အတ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ ဒါသ တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 



347 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡက့တ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ထ ံးဘ  တဘ စ  ံာ်စ  ံာ်လ ပ ၤတဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဆ ခ ဘ , ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ အက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡပ့ ံာ်ကယဲ ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ဒစဲ  

ဆ  အပ ၤဖဲယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤမ ၤၡလ့ဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ဒစဲ ဆ  အပ ၤ န ့ံာ်, 

အဝဲထ  ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ လ အမ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ  တဖ ံာ်အခ  ံာ်စံးတဘ န ့ံာ်ဒ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

န  ံာ်ထ ံးဘ န ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ထ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ် ၡၤကံးအတၤသ ံာ်အမ ဘ တဖ ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤမ ၤၡဟ့ ံးထ  ံာ်ကယဲ ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အ ၤ ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဂၤစ  ံာ် 

စ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ကဒါကၤ့အန  ံာ်ထ ံးဘ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ပ ံာ်ကၤ့စ ၤအၤဟရ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ  

လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တမ ၤဆ ပ ၤပ ထ  ံာ်ထ  

ဒါတ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်မ့ ံာ်တဆ  ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

11 စ ၤမ ၤၡမ့ၤဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤကတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

13 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤမ့ ံာ်လဲၤဘ ံးဘ ံာ်ထဒဲစဲ ဆ  ဧ ၤဒ ံးကဘ ံာ်သ ဝဲဒ ံး, ဂ့ၤလ ပသ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 18 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ီၤလီ့ၤဝ ဖ တဖ ံာ်အမ အဒါ 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “နၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ် 

တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ ယအ  ံာ်ယဆ ံးအဒ ဲစ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးထနဲၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အတက ံး 

ဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်မၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဟကဲ ံးန  ံာ်နဘ ံးနတ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဒ  ံာ်, လ အကမၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးမၤစ ၤနၤဖဲနၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်မၤတ ံာ် 

လ ဒစဲ ဆ  အပ ၤအခါတက ့ ံာ်. 
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3 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤလ ပ ဲၤအမ အဒါတဖ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံးအမ  အဒါတဖ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်ထ ံးဘ ံးတ ံာ်အပ ံးအလ စ ဆ  တဖ ံာ်လ တ ံာ် အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤကဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အမ အဒါတဖ ံာ် လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤလ ဒစဲ ဆ  ပ ၤအဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တတက ံးတဘ ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်မၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤဘ ံာ်. 

5 ထနဲၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်ဧ ၤကဘ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်မ ဒါတဖ ံာ်လ  

တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အသ တဟဲဖ  ံးထ  ံာ်ကဒ ံးထ ဒါဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဃ ထ တ ့ ံာ်နဘ ံးနတ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အက ါဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤဆ နအ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤအမ အဒါတဖ ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အပ ၤကသဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးထနဲၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်ဧ ၤကဘ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ပ ၤ 

လ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အမ အဒါတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ် 

လ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်နမ နဒါတဖ ံာ်မ့ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အတတက ံးတဘ ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်အပ ံးအလ စ ဆ   

တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်န ီၤဟ ့ံာ်လ ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

8 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နၤတ ံာ် 

ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ယအ  ံာ်, 

တ ံာ်လ အတဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယဟ ့ံာ်အ ၤဆ နၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ သ ကဒ ံးန ့ ံာ် အ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်တဆ  ံာ်ကဲၤဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ် လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤလ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ ံးကၤ့အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဆ  

ယအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. 

10 နကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤ, ဒ ံးထပဲ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဧ ၤအ  ံာ်တ ံာ်အ ၤသဝ့ဲလ ၤ. 

ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  တက ့ ံာ်. 
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11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ အဂၤတဖ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး 

ဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ နၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးနဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ၤ စ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အက ါလ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် 

ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်အ ၤသလ့ ၤ. 

12 ကယ ဲ ံာ်တၤသ ံာ်ဆ အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ယၤ 

က ံးန  ံာ်ဒံဲးလ အမ့ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , စပ ံးထ , ဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ယဟ ့ံာ်နၤလ ၤ. 

13 တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤလ ၤ. ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အက ါလ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ် 

တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်အ ၤသဝဲ့လ ၤ. 

14 တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးနၤလ ၤ. 

15 ဖ ဝဲ ံာ်က က ံးဂၤဒံဲးမ့ ံာ်ဂ့ၤဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဝဲ ံာ်က က ံးဒ ဒံဲး 

မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနကဘ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤ့ကဒါကၤ့ဖ ဝဲ ံာ်က က ံး 

ဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်ဒ ံးနဘ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ ံးကၤ့တ ံာ်အပ ၤ့လ  ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဝဲ ံာ်က , 

က ံးဒ ံးဒံဲးလ အတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်တလါန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်အပ ၤ့ဒံာ် 

တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ စ့န  ံာ်ယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အန  ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က , သ တဖ ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က , 

ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ လ ၤအသ   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤအသ ဒံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးလ အမ့ ံာ်တ ံာ်န မ မၤမ  ံာ်ယသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်ည ံာ်လ အသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ် 

က  ံာ်ဒ  ံာ်အထ လဲ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤလ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ယအ  ံာ်န ့ံာ်ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤ, 

နဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးနဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ၤစ ၤ အဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤလ  

တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 
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20 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, “တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်န ့ ံာ်သါ အ ၤသဝဲ့တဖ ံာ်န ့ံာ်နတဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်တဟ ့ံာ်ဘ ံာ်နၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ်န တကဝ ၤဘ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤမ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်န ီၤဟ ့ံာ်လ ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

21 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ ၤတပ လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်ယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ် အအ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံးအလလဲ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤ 

လ တ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ယဲအ  ံာ်ယဆ ံးအဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်တဘ ံာ်သ ံးဘ ံးအသံးဆ ဒစဲ ဆ   အအ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ လ အဖ  ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤထပဲ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဧ ၤကအ ံးထ  ဲ

က  ံာ်ထ ဒဲစဲ ဆ  ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ဒစဲ ဆ  န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဂ  ံာ်အက  ၤတမ ၤလ အဘ ံာ်ထ  ဲစ့ ံာ်က ံးဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ် အက  ၤန တမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဘ ံာ်. 

24 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤအသ ံး 

န ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်လ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  

လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤန တမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ  

25-26 ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ ကတဲဘ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ဖဲသ ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ် 

ပ တပ လ ယ ၤဟ ့ံာ်သ ဒံာ်သ တ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံး, လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ် ပ တပ ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ထသဲ ံးသ ံးဒ ံးအတ ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤဝဲဖဲဘ ဆ ဒ ံးစပ ံးထ အဆ  အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤ ဆ လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤ, 

လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်အအ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ လ ယ ၤအဂ  ံာ်အ ၤသ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဟ ့ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤအက ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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30 ဖဲသ ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးအဂ့ၤကတ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်သ ပ ံာ်အ ၤလ သ ဂ  ံာ်သဝဲ့, ဒံာ်ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ  

ပ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ ၤဝဲအကတ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

31 သ ဝဲဒ ံးသ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ် တပ ၤဂ့ၤတပ ၤဂ့ၤသဝဲ့လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ သ မၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ  ဒစဲ ဆ  ပ ၤအဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဖဲသ ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးအဂ့ၤကတ  ံာ်ဆ ယ ၤဝ ၤတစ န ့ံာ်တ ၤသ  

အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်တကထဲ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပလ  ံာ်သ သံးလ သ သ တမၤဘ ံာ်အ တ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်တမ ၤ ဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤ, 

တခ  ံးဖဲသ လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ၤဖံးအဂ့ၤ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

သ မ့ ံာ်မၤဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 19 

ဂ ီၤဖ ံးမ  ံာ်ဂ ီၤအခ ါ 

1-2 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, လ အကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒံာ်အဖ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်ဂ ၤတဒ လ အမဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး တဘ ံာ်တ ံာ်မ အမၤဒ ံးတ ံာ်န တဘ  , 

3 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  ဒ ံးမၤသ အ ၤလ  အဝဲအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အသ   ံာ်တန ၤဒ ံးကဘ ံာ်ဖ   

အ ၤလ ၤလ ၤဆ ဒစဲ ဆ  န ့ံာ်န  ဘ  လ အစ မ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ဒ ညါဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ ံးအည ံာ်, အသ   ံာ်ဒ ံးအပ   ံာ်အကဖ  

ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးတန ၤ, ကဖ   ံာ်အစ့ ံးအဒတ့ဒ,့ 

ဒ ံးပ  ၤအလ ဲ ံာ်ဂ ၤတဘ ဒ ံးက   ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ မ့ ံာ်အ က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးလ လ ၤထ  လ အန  ံာ်ကစ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲကၤ့န  ံာ်ဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်သဝဲ့လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲကမ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးတ ၤမ  ံာ်ဟါတစ န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ပ ၤလ အဆ  ံာ်ကဲၤဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ် 

ဒ ံးလ လ ၤထ လ အန  ံာ်ကစ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးကမ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤတဂၤလ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံး 

န ့ံာ်ကဘ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်အခ ါဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  

အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးအပ ၤလ ဒအဲလ  ံာ် 

အခ  တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

အကမ   ံာ်ဒ ဖ ကသ အ ၤလ တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ လ တ ံာ်သ ့

ကဆ  က   ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံး တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤတဂၤလ အထ ဖ   ံာ်ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အဂ  ံာ်အက  ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ အဝဲသ ့ံာ် အက ါခ ဖ လ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ စ  ံာ်တခါ 

11 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ စ  ံာ်တခါန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ် 

တကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲကဘ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အသံးဒ ံာ်ထလဲ ထ လ တ ံာ်မၤ 

ကဆ  သံးအဂ  ံာ်လ သ သ တသ ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်တမၤကဆ  ထ  ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲ 

လ သ သ တသ ဒ ံးန  သ တသ ဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲတကဆ  ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

13 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ စ  ံာ်တခါဒ ံးတမၤကဆ   

ဘ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်မ့ ံာ်လ ထ လ  

အမၤကဆ  တ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤဒ ံးအ ၤလ အလ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤဘ ံာ်အ ယ ၤအဒစဲ ဆ  ဒ ံး 

အဝဲတဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်သ လ ဒတဲဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဒပဲ ၤဖဲတ ံာ်သ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤလ အဟဲန  ံာ်ဝဲဆ ဒပဲ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ် ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံး, 

န  သ န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ကယ ဲ ံာ်က ဒ ံးသပ ၤအ  ံာ်လ ဒပဲ ၤလ အခ  ံာ်က   ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ  

အလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးကထဲ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ တ ံာ်မၤသ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤသ ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်န ့ ဆ  ံာ်အသ ံးလ ဒအဲခ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ပ ၤကည တဂၤအဃ မ့ 

တမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တခါန ့ံာ်အဝဲကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်သ ံးက   ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်ဂ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အခ ါတန ၤဒ ံးဒ န  ံာ်အ ၤလ ထ သပ ၤတဖ   ံာ် 

အပ ၤဒ ံးဃါဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးထ အကဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဂၤဂၤလ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် 

အလ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်ကဖ   ံာ်အစ့ ံးအဒဖ့ တဒ,့ ဘ  ံးလ ၤအ ၤလ  ထ က ါဒ ံးဖ  ဒနဲ ့ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ ဒပဲ ၤ ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤလ အကဆ  ဝဲ 

ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးတဂၤန ့ံာ် ကဘ ံာ်ဖ  ထ န ့ံာ်လ ပ ၤတဂၤ 

လ အထ ံးဘ ံာ်ပ ၤကည အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသ စ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တခါမ့ ံာ်ဂ့ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ သ သ တသ ဒ ံးန  သ တသ န ့ံာ် ပ ၤတဂၤလ အကဆ   

ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဖ   ထ မၤကဆ  တ ံာ်လ ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တဂၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

လ န  သ တသ ဖဲမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်မၤကဆ  ပ ၤ တဂၤန ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အဆ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဒ ံး လ လ ၤအသံးလ ထ လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအလ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ကဲ 

ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အကဆ  လ ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်တမၤကဆ  ဘ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ် တကဆ  ဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ထ မၤကဆ  တ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤ အ ၤလ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဝဲမၤဘ ံာ်အ ယ ၤအဒစဲ ဆ  ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်ပ ၤတဂၤ 

လ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန တစ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 သ ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ အဖ  ထ မၤကဆ  တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်စ့ ံာ်က ံး အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်ထ မၤကဆ   

တ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



354 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

22 တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တဂၤထ ံးဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ် 

တကဆ  ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ် 

တကဆ  ဘ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 20 

တ ံာ်မီၤအသံးတဖ ံာ်လ ကီၤဒ ့ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၁၇:၁-၇) 

1 လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါအပ ၤန ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ  

ကရ  ံာ်ညါဟဲတ ၤဝဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအဒဖဲဲ ကၤဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်သ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်ထ တအ  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဝံးတရ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်, 

3 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဂ့ၤတက ့ ံာ်လ ပသ တ ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ကဒကဲဒပဲ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ယ ၤအဒစဲ  ဆ  အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်မန ၤသ ဟဲက ံးပ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤအ ၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးပကသ ဃ  ံာ်ဒ ံးပဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဖဲအ ၤဧ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

5 ဘ ံာ်မန ၤသ ထ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အနံး 

အဖ   ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်တမဲထ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. ဘ တအ  ံာ်, ဟ တအ  ံာ်, ခ   ံာ်ဒ တအ  ံာ်, 

စပ ံးသ ံာ်တအ  ံာ်, သလဲသ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. ထ လ ပကအ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

6 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်သ ံးက   ံာ်အသံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဆ  ထ  ံာ်လ ဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်က ံးလ ၤအသံးဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ဒ ံးယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ  အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

7 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, 

8 “ဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ တဘ လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

တလါအမဲ ံာ်ညါဝ ၤဒ ံးနဒဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ  ဖ ညါတက ့ ံာ်. 

ဖဲန ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ကတ ၤတ ံာ်ဆ လလ့ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးထ ကပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤလ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်နကဒ ံးဖ  ံးထ  ံာ်ထ လ လ ့

အအ ပ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ကအ ဘ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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9 စ ၤမ ၤၡလ့ဲၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ န ့ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ဖ ညါလ လ ့အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲ, “ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , 

ကန ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်ပဘ ံာ်ဒ ံးဖ  ံးထ  ံာ်ထ လ လအ့ ၤအပ ၤလ သ ဂ  ံာ်ဧါ.” 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡယ့  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးတ  ံာ်လန့ ့ံာ်လ န  ံာ် 

ထ ံးဘ ခ ဘ  ဒ ံးထ က  ၤဖံးဒ  ံာ်တက  ၤပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤဒ ံး ထ ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ဝဲလ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤသ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“မ့ ံာ်လ သ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ သ ကသ ့ံာ်ညါ 

န  ံာ်ပ ံာ်ကဲယစ ယကမ ၤစ ဆ  လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ အဃ ဒ ံး, 

သ တဆ  န  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤ, လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကဟ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ.” 

13 တ ံာ်အ ၤမၤတ ့ ံာ်အသံးဖဲမရ ၤဘါ, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤဒ ံးဖဲယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  အဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အဒ  ံာ်အစ ီၤပီၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ  ကပ ဲအ  ံာ်စရလ့ံးကလီဲၤခ ဂ ံာ် တ ံာ် 

14 စ ၤမ ၤၡဆ့  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကၤဒ ့ံာ်ဆ က  ံာ်အဒ  ံာ် အစ ၤပၤအအ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဟဲလ နဘ ံးနတ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်လ ပတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

15 ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်လဲ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ အါန  ံာ်အါလါအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်မၤအ မၤနံးတ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပဝဲဒ ံာ် 

16 ဒ ံးပက ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပတ ံာ်က ံးထ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ  လ ၤတ ့ ံာ်ကလ ံးတဂၤပ ၤလ  အထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤပအ  ံာ်လ ကၤဒ ့ံာ်, ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲနက  ံာ်အဆ န ့ံာ် လ ၤ. 

17 ပ ဲပလဲၤတ ံာ်ခ ဖ  နက  ံာ်တက ့ ံာ်. ပဝဲဒ ံးပဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဟံး ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ က ဲဘ အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တလဲၤဘ ံာ်ဆ သ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်မ့တမ့ ံာ်စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးပတအ ဘ ံာ်တ ံာ်လ သ ထ ပ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပကအ  ံာ်ဒ ံာ်လ က ဲမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အလ ၤတ ၤပဟံးထ  ံာ်လ သ လ  ံာ်ကဝ ၤ အပ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပဂ့ ံာ်လ  ံာ်ပ ဲသ လ သ ကလဲၤတ ံာ်ခ ဖ  ပထ ပက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးပကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပကအ  ံာ်ဒ ံာ်လ က ဲမ  ံာ် ဖံးဒ  ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးပဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်အ ဘ ံာ်နထ တစဲံးစဲံးဒ ံးပကဟ ့ံာ် ကၤ့တ ံာ်အပ ၤ့လ ၤ. 

တ ံာ်လ ပလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်လဲၤခ ဖ  တ ံာ်အဂ  ံာ်ဧ ၤ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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20 ပ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးကဒ ံးဝဲ, “ပဂ့ ံာ်လ  ံာ်ပဝဲလ ၤ.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ လ  

အကဒ ံးထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တပ ဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤတ ံာ် ခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤဘ ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ က အဲဂၤ တဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤဟရ  ံာ်အတ ံာ်သ  

22 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်ဒ ံး ဟဲတ ၤဃ ၤဆ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်, 

23 လ အအ  ံာ်ဖဲက  ံာ်အဒ  ံာ်အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

24 “စ ၤအၤဟရ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် 

လ ယကဟ ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. အဝဲကသ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ဝဲခ ဂၤလ  ံာ်သ ပ ထ  ံာ်ထ ဒါယတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဖဲမရ ၤဘါန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လဲၤက ံးထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ် အဒ ခ  ံာ်, 

26 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အက  

အသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤအလၤဧစ ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်. စ ၤအၤဟရ  ံာ်န ့ံာ်ကသ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

27 စ ၤမ ၤၡမ့ၤကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်အလ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ  အမဲ ံာ်ညါ 

28 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဘ့ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်, အက အသ ံးတဖ ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အလ ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  

စ ၤအလၤဧစ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်လ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်သ ဝဲဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံး 

စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဟဲကၤ့လ ၤဝဲလ ၤ. 

29 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ သ ့ံာ်ညါဝဲလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်သ လ ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ အဃ အသ သ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 21 

တ ံာ်မီၤန ီၤပ ီၤကနီၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

1 ဖဲက  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ကလ ၤထ ံး, က  ံာ်ဧရံးအစ ၤပၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲဝဲလ အသၤရ  ံာ်အက ဲန ့ံာ်အဝဲလၤဲထ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲ, 

“နမ့ ံာ်ပ ဲပမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးပကလ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ယ ၤန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤစ ၤအ ၤလ ကမၤန ၤပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ  တဖ ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ ဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးယ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ် 

အမ ၤလ က  ံာ်ဃ  ံာ်မါလ ၤ. 

ဂု ံာ်တဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်မီၤအ ီၤလ တ  ံာ်ဘ  

4 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်လ က ဲလ  

အလဲၤလ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က ့ံာ်က  ၤအၤကဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤတရ ံးက   ံာ်က  ံာ် အဒ  ံာ်အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ က ဲန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဝ သံးစ ၤလ ၤမ ံာ်ဝဲ, 

5 ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“နထ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံးပကသ လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

အပ ၤအ ၤဖဲတ ံာ်အ  ံာ်တအ  ံာ်ထ တအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်အ  ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်အ ၤ, ပအ  ံာ်တကဲလ ၤဘ ံာ်.” 

6 တ ၤန ၤတစ ယ ၤဆ  လ ၤဂ  ံာ်သ ့ံာ်အစ  ံာ်အ တဖ ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အက ါဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အါဂၤဂ  ံာ်အ ့ံာ်အ ၤဒ ံးသ ဝဲဒ ံာ် လ ၤ. 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပမၤဒံဲးဘံးလ တ ံာ်ဖဲပကတ ၤတ ံာ်ထ ဒါယ ၤဒ ံးထ ဒါနၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ခဲအ ၤဘါထ ကဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် ဒံာ်သ ံးကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤမ ၤၡဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကမၤကဲထ  ံာ်ဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဘ  

လ တ  ံာ်ဘ ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်တဘ အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ် 

လ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ဂ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲကသဒ့ ံး ကဘ ါကၤ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡမ့ၤထ  ံာ်ဂ  ံာ်တ  ံာ်ဘ တဘ ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ် အ ၤလ သ ့ံာ်တထ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်အ ၤလ ဂ  ံာ်သ ့ံာ်န ့ံာ်ကက  ံာ်ထ  ံာ် ဝဲဂ  ံာ်တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်ဒ ံးကဘ ါကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဆ ပ ီၤမ ီၤအံးဖ တဖ ံာ်အကစ  ံာ်ကဆ ံး 

10 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤဆ ညါဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲအ ဘ ံး လ ၤ. 

11 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ် 

ထ  ံာ်အဒလဲ က  ံာ်မ ၤအံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ အၤဘၤရ အတ ံာ် ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲကစ  ံာ်ကဆ ံးစၤရ ့ံးန ့ံာ် လ ၤ. 
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13 ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ံးကဒ ံးအသံးဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒလဲ ထ က  အ ံာ် န  ံာ်အကလ ၤစ ံးတခ လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ အလဲ ံာ်ဝဲတ ၤဆ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

(ထ က  အ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမ ၤအံးဖ ဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ် အဆ န ့ံာ်လ ၤ.) 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤအတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်စ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ် အဂ့ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဝ့ ံာ်ဝ ံာ်ဟ ့ံာ်လ က  ံာ်စ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤဒ ံးတ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်, ထ က  အ ံာ်န  ံာ်, 

15 ဒ ံးတ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်လ ၤဘ သံးလ အယ ၤဝဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်ဧ ံာ်ဒ ံး လ ၤလ ၤက  ံာ်မ ၤအံးအဆ န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 လ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ညါဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤက ံးဝဲ အမ ၤလ ဘၤ့, အခ ပည ထ ပ ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤ မ ၤၡ ့, “က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ထ န ့ံာ် လ ၤ.” 

17 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤ လ ၤ. “ထ ပ ၤတဖ ံာ်ဧ , 

ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်သ ထ ဒ ံးပကသဂ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ် တယ  ံာ်, 

18 ထ ပ ၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အ ၤလ ပဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ် တဖ ံာ်, 

တ ံာ်ခ  ံာ်အ ၤလ စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအန  ံာ်ထ ံးဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ် ထ ံးဘ တဖ ံာ်လ ၤ.” 

19 အဝဲသ ့ံာ်သ ံးအလ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဆ မ ံးတၤနၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ညါဆ နၤဃလ ၤအလ့ံး, ဒ ံးလ နၤဃလ ၤအလ့ံးန ့ံာ်ဆ ဘၤမ ံး, 

20 ဒ ံးလ ဘၤမ ံးန ့ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ကဆ ံးအ  ံာ်လ ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်အလ  ံာ် 

ကဝ ၤပ ၤဖဲကစ  ံာ်ပ ံးစကၤအခ  ံာ်ထ ံးဖ လ ံာ်, လ အက  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤန ီၤစ ီၤပီၤစ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ီၤပီၤဧ  ံာ် 

(သ  ံာ်သ . ၂:၂၆-၃:၁၁) 

21 ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဆ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

22 “ပ ဲပလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ နက  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. ပဝဲဒ ံးပဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဟံးက   ံာ်ဘ ံာ်လ က ဲဘ အလ ၤဒ ံးလဲၤ 

လ ၤဆ သ ပ  တဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပတအ ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးထ လ သ ထ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပကအ  ံာ်ဒ ံာ်လ က ဲမ  ံာ်ဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တ ၤပဟံးထ  ံာ်လ သ လ  ံာ်ကဝ ၤ တစ န ့ံာ်လ ၤ.” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်တပ ဲဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လဲၤခ ဂ ံာ်အက  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဟံးထ  ံာ် ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ယါစၤဒ ံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်ဒ  ံာ်ဒါအါဂၤလ တ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်စံးထ  ံာ်လ ထ က  အ ံာ်န  ံာ်ကလ ၤစ ံးတခ တ ၤဆ ယ ံာ်ဘ ံး, 
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ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံးတ ၤဆ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်ဃံးအ ၤခ  ံာ် တန  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤ 

အမ  ံာ်ဖ အဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ခ ဧ ၤဝ့ ံာ်ဧ ၤအ  ံာ် 

လ အခ  ံာ်အဃ ၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအသံးလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်, 

စ ၤပၤစ ဃ  ံာ်လ အဒ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤလ ညါ 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်အက  ံာ်ခလဲ  ံာ်ယ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ထ က  အ ံာ်န  ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးပ ၤက ဲံးထါတဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဟဲဆ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်, ဆ စ ၤပၤစ ဃ  ံာ်အဝ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤဒ ံး တ ံာ်မၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တဘ  လ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤစ ဃ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဟံး ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးလ ၤ. 

သ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအဝ့ ံာ်ဧ ံာ်, ဒ ံးမၤလ ၤကလဲ 

က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အၤန  ံာ်အထံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ နဂ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. သ ဝဲ, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘါထ  ံာ်ကမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်သ ဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ကစ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤအါဂၤလ ပ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ တ ံာ်လ  ံာ် အဂၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ ပ ၤ အမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤလ . 

30 မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ, 

လ က ဲဒ ဘ စံးထ  ံာ်လ ဃၡ့ဘ  ံာ်တ ၤဆ ဒ ၤဘ  ံာ်, စံးထ  ံာ်လ နၤၡ ံာ်တ ၤလ န ဖံးဘ ံးဒ ံးမ့ဒဘၤလ .” 

31 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤ အသံးဖဲပ ၤအမ  ံာ်အဖ အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤ, 

32 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဆ့  လ ၤပ ၤတဖ ံာ်လ ကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်က ဲအဂ့ၤကတ  ံာ် လ တ ံာ်ကလဲၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယၤဧစ့ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝ့ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

33 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဃ ံာ်အသံးဒ ံးပ  ံာ်အက ဲ တဘ ဆ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤဧ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်လ ကဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်ဖဲအဒ့ရဧ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ပ  ၤအ ၤတဂ့ၤ. ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ အဝဲ, ကယဲ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအထ အက  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မၤအ ၤဒံာ်နမၤပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤလ အပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်, 

စ ၤစ ဃ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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35 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်စ ၤဧ  ံာ်ဒ ံး 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးကယ ဲ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတပ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်ပ ၤ အမ န တဂၤဘ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 22 

က  ံာ်မ ီၤအံးအစ ီၤပီၤမီၤလ  ံာ်စ ီၤဘ ံးလ ံာ် 

1 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ ံးကဒ ံးအသံးဆ ညါဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒ ဲ

လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ လ က  ံာ်မ ၤအံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ   ပ ၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲက  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤ, စ ၤစ ံးပ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘၤလံးန ံာ်ဟ  

ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အ  ံာ်ဝဲဆ ံးအါဆ ံးအါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

3 အဝဒဲ ံးကယဲ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

“ပ ၤတဖ အ ၤတယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ  

ပခ  ံာ်ပဃ ၤဝံးဝံးဒံာ်က   ံာ်ဖါတ  ံာ်တဒ လ အအ  ံာ်တပ  ံာ်တမါလ အ  ံာ်ဆ ံာ် အလ  ံာ်တခါအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဘၤလံးဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  

ကဟဲကၤ့က ံးစ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘ ံးလ ံာ်, လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲ 

ဝ့ ံာ်ပသ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးအကပၤလ က  ံာ်အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤစ ၤဘၤလံးအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အစ ံးဝဲ, “ယအ ဲံာ်ဒ ံး, 

နသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤဒ တကလ  ံာ်ဟဲဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤ. 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ရၤလ ၤအသံးသက ၤတ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဒ ံးမၤပ  ၤ မၤဖ ံးတ ံာ်လ ကဟ ံးန ့ ံာ်ပက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဃ , ဝ သံးစ ၤဟဲဒ ံးဆ  ံာ်အ  အဝဲသ ့ံာ်လ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ပမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကသဒ့ ံးန  ံာ်ဟံးထ  ံာ် က   ံာ်အ ၤလ ပထ ပက  ံာ်အပ ၤကန ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယသ ့ံာ်ညါလ ဖဲနယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတထ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ် 

ဂ့ၤဝဲဒ ံးဖဲနယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တထ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ တ ံာ် ဆ  ံာ်အ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤမ ၤအံးဖ ဒ ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

စ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဂ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ  

စ ၤဘ ံးလ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤဘၤလံးအတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 စ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ ဖဲအ ၤတနၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ယကတဲဘ ံာ်သ တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ် ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤမ ၤအံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်သက ံးဒ ံးစ ၤ ဘ ံးလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဟဲဆ စ ၤဘ ံးလ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“ပ ၤလ အအ  ံာ်သက ံးဒ ံးနၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်လ ဲံာ်.” 

10 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤစ ၤဘၤလံးဆ  လ ၤ အဝဲသ ့ံာ်ဆ ယအ  ံာ်, 

11 ဒံာ်သ ံးအကတဲဘ ံာ်ယၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ အဟလဲ က  ံာ် 

အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်ရၤလ ၤအသံးလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကဆ  ံာ်အ အ ၤလ အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကန ့ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်, “လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်အ ၤတ ဂ့ၤ. 

ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ် တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤ.” 

13 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, စ ၤဘ ံးလ ံာ်လဲၤဆ စ ၤဘၤလံးအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ် ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ကၤ့ကၤ့ဆ သ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ ယကလဲၤပ  ံာ်သ ခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤဘၤလံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး 

ဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤဘ ံးလ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကဟဲပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်တစ , စ ၤဘၤလံးဆ  လ ၤပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ် တဖ , 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤအကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတဖ တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ စ ၤဘ ံးလ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤ လ စ ၤပၤဘၤလံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“ဝ သံးစ ၤပ ဲတ ံာ်တတ မၤတ  ံာ်တ ံာ်နၤန တမ ၤလ နကဟဲဆ ယအ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

17 ယကမၤဘ  ံးနၤထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤဒ ံးမၤဒံာ်ကယဲ ံာ်နစ ံးန ဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤဟဲဒ ံးဆ  ံာ်အ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ  ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤဘၤလံးမ့ ံာ်ဟ့ ံာ်ယၤ 

လ ကယဲ ံာ်အစ့ဒ ံးထ အ  ံာ်လ အန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လ ဲံာ် န ့ံာ်, ယလဲၤသဒ ံာ်ယ ၤ, 

ယကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်ဖ  တမ ၤအပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဝ သံးစ ၤမ သက ံးတ ့ ံာ်ဖဲအ ၤဒံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်မၤဝဲ 

အသ ံးန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးယကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ မ့ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂၤတမ ၤ 

မ ၤလ ကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်ဧါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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20 မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟဲဆ စ ၤဘ ံးလ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတဖ အ ၤမ့ ံာ်ဟဲဃဝဲ့လ နကလဲၤပ  ံာ်အခ န ့ံာ်ကတ ဲံာ် 

ကတ ၤထ  ံာ်နသံးလ နကလၤဲဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမၤဒ ံာ်တ ံာ်ထလဲ ယစ ံးတ ့ ံာ်နၤဧ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

21 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်ဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ် 

အကသ ့ံာ်ယ ၤဒ ံးလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ ၤအံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤဘ ံးလ ံာ်ဒ ံးအကသ ့ံာ်ယ ီၤ 

22 စ ၤဘ ံးလ ံာ်လဲၤတ ံာ်အဃ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသံးဒ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဖဲစ ၤဘ ံးလ ံာ်လဲၤဒ ံးအကသ ့ံာ်ယ ၤဒ က ဲညါန ့ံာ်အက  ံာ်ခ ဂၤ လဲၤပ  ံာ်အခ , 

ဒ ံးယ ၤအကလ ံးတဂၤဆ ထ  ံာ်လ က ဲမ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံး ကတတ အက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲကသ ့ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ကလ ံးန ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲစ  ံာ်ဝဲဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ က ပဲ ၤဒ ံးလဲၤလ ၤဆ ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဘ ံးလ ံာ်တ  ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤဒ ံးမ အကၤ့ထ  ံာ်ဆ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲက ဲအ  ံာ်လ ၤတတ ၤဖဲစပ ံးလ  ံာ်ခ  

ခါအကရ  ံာ်ဒ  ံာ်အသံးလ လ  ံာ်ခ ပၤပၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲကသ ့ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ကလ ံးဒ ံးအဝဲတ   ံာ်အသံးဆ ဂ ၤပၤဒ ံးက  ၤတ  ံာ် စ ၤဘ ံးလ ံာ်အခ  ံာ်လ ဂ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဘ ံးလ ံာ်တ  ံာ်ကဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 မၤကဒ ံးတစ , ကလ ံးန ့ံာ်သ ံးအသံးဆ ညါဒ ံးဆ ထ  ံာ် 

ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အအ  ံာ်အတ ၤလ အကတ  ံာ်ဝဲတ ၤနပဒ ့ံာ်နသံး တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 တဘ  အ ၤ, ဖဲကသ ့ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ကလ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, အဝတဲ ၤလ ၤဝဲလ ၤ. 

စ ၤဘ ံးလ ံာ်အသံးထ  ံာ်တ ၤပ ၤအသံးတန ့ ံာ်လ ၤ ဘ ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်တ  ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤလ န  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်တစ , ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်စ ကမ ၤလ ကသ ့ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ် 

ကသအ့ဂ  ံာ်ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်, “ယမၤဘ ံာ်နၤလ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤနတ  ံာ်ယၤသ စ ညါန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

29 စ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ နမၤပ   ံာ်ယၤအဃ လ ၤ. ယမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်ဒ ံးယကမၤသ က   ံာ်နၤလ ၤ.” 

30 ကသ ့ံာ်ယ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “ယတမ့ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ ဃ လ နဒ ံးည န  ံာ် အ ၤလ နသံးသမ ဒ စ ၤညါန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ယမၤနၤဒံာ်သ ံးအ ၤလ ညါ တဘ  ဘ  ဧါ.” 

စိ ိ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “နတမၤဘ ံာ်.” 
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31 အန ့ံာ်တစ ယ ၤပ ဲစ ၤဘ ံးလ ံာ်ထ  ံာ်ကလ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အနံးလ အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးက ံးလ ၤ အမဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ကလ ံးန ့ံာ်သ က  ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤနတ  ံာ်နကသ ့ံာ်ယ ၤဒံာ်အ ၤ အသ ံးသ စ ညါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယဟဲဒံာ်သ ံးယကတတ တ  ံာ်တ ံာ်နက ဲ, မ့ ံာ်လ နတတက ံးလဲၤတ ံာ်လဲၤအ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 မ့မ့ ံာ်နကသ ့ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ယၤဒ ံးဃ ံာ်ကပၤအသံးသ စ ညါလ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယကမၤသ တ ့ ံာ်လ နၤ, ဒ ံးပ ပဲ ၤကသ ့ံာ် ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

34 စ ံးဘ ံးလ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ . 

ယတသ ့ံာ်ညါယဲလ နဆ ထ  ံာ်လ က ဲပ ၤဒံာ်သ ံးနကတတ ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ခဲအ ၤ, 

နမ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ယကလဲၤဆ ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်ကမ ံာ် လ ယဂ  ံာ်ဒ ံး, ယကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ ၤ.” 

35 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကလ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤဆ ညါဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်တ ံာ်ထဲလ ယမ နတဲဧ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ်လဲၤဆ ညါဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဘီၤလံးတ  ံာ်လ  ံာ်မု ံာ်စ ီၤဘ ံးလ ံာ် 

36 ဖဲစ ၤဘၤလံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ စ ၤဘ ံးလ ံာ်ဟဲဝဲလ န ့ံာ်, အဝဲဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤသဂ  ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ဧ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲက  ံာ်မ ၤအံးအက  ံာ်ဆ ထ က  အ ံာ်န  ံာ် အက  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 စ ၤဘၤလံးသ က  ံာ်အ ၤ, “အခ  ံာ်ထ ံးတဘ  ဖဲယမ လ ၤပ ၤလဲၤက ံး နၤန ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤနတဟဲလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ ယမၤဘ  ံးနၤတန ့ ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤဘ ံာ်အဃ ဧါ.” 

38 စ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယဟဲလ , တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤမန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယတဲကသဒ့ ံာ်ထတဲ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမ ယစ ံးဧ ၤလ ၤ.” 

39 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ်လဲၤပ  ံာ်စ ၤဘၤလံးအခ ဆ  ဝ့ ံာ်က ံးရယံးဃ ၤစ ံး, 

40 တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစ ၤဘၤလံးမၤသ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ် 

လ ၤစ ၤဘ ံးလ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်ည ံာ် တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဘ ံးလ ံာ်ကတ ီၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တဘ   

41 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်စ ၤဘၤလံးလဲၤက ံးထ  ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်ဆ  ဘဧၤလံးဘၤမ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစ ၤဘ ံးလ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 23 

1 အဝစဲ ံးဘ ံာ်စ ၤဘၤလံး, “ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န  ခါလ ယဂ  ံာ် ဖဲအ ၤ, 

ဒ ံးဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤက   ံာ်ဖါန  ဒ ဒ ံးသ ဖါန  ဒ တက ့ ံာ်.” 
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2 စ ၤဘၤလံးမၤဝဲဒံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤအသ ံးဒ ံးအဝဲဒ ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ် 

လ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါတဒ ဒ ံးသ ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါစ  ံာ်စ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဘၤလံး, 

“ဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤလ နတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အကပၤဖဲယလဲၤဒံာ်သ ံးယကက  ံာ် 

တ ံာ်လ မ့ ံာ်ယ ၤကဟဲသဂ  ံာ်ယၤမ့တမ့ ံာ်တသဂ  ံာ်ယၤဘ ံာ်လဲ ံာ်အခါန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

ယကတဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဝဲလ  ံာ်ဖ ါဝဲဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤ, 

4 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသဂ  ံာ်အ ၤလ ၤ. စ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န  ခါဒ ံးယလ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါတဒ , 

သ ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါစ  ံာ်စ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ .” 

5 ယ ၤတဲဘ ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်တ ံာ်လ ကဘ ံာ်တဲဝဲ, ဒ ံးဆ  လ ၤကဒါကၤ့ 

အ ၤဆ စ ၤဘၤလံးအအ  ံာ်လ ကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤအဝဲအတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဘၤလံးဆ ထ  ံာ် 

ဒ ံးဒ ံာ်ဖဲအတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အကပၤဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤ ခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤဘ ံးလ ံာ်ထ ထ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤလ ဝ အက   ံာ်စ ံးဝဲ, 

“က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤဘၤလံးဟဲက ံးန ့ ံာ်ယၤလ က  ံာ်စ ၤရ အပ ၤ, လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

ဟဲဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤတဆ  ံာ်အ တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် ယကဆ  ံာ်အ အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ ယ ၤတဆ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယကဆ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤ ဒံာ်လဲ ံာ်. 

9 လ လဖ့ံးထ တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သဝဲ့, 

ယခ ံးက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်သဝဲ့လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်အသ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်အါဝဲဂ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဂ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်ယမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဒံာ်ပ ၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အက ါအသ ံး, 

မံာ်ယသ ယဲလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်အပ ၤဒံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

11 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဘၤလံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်, “နမၤယၤဒံာ်လဲ ံာ်ခ  လဲ ံာ်. 

ယဟဲက ံးနၤဆ အ ၤလ နကဆ  ံာ်အ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

12 အဝဲစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယစ ံးယဲသဒ့ ံာ်ထတဲ ံာ်လ ယ ၤမ ယစ ံးဧ ၤ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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စ ီၤဘ ံးလ ံာ်အတ ံာ်ကတ ီၤလ ဝ အက   ံာ် ခ ဘ  တဘ   

13 တ ၤန ၤတစ စ ၤဘၤလံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်, “ဟဲပ  ံာ်ယခ ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတတ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲနကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံာ်ထ ဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တန ၤဧ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဆ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 အဝဲလဲၤက ံးအ ၤဆ စ ဖ  ံာ်အပ  ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ပ ံးစကၤ အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲမၤထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န  ခါဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ 

က   ံာ်ဖါတဒ ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါစ  ံာ်စ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဘၤလံး, “ဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤလ နတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ် 

အ အကပၤဒ ံးယကလဲၤထ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ယ ၤထ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အဝဲကဘ ံာ်စ ံး 

ဝဲဒ ံးမ အကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤဘၤလံးအ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ  အတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲစ ၤဘၤလံးဆ  

ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဖဲအတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အကပၤဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤခ  ံာ် န ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဘၤလံးသ က  ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

18 ဒ ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ်အံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. “ဟဲ, စ ၤစ ံးပ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘၤလံးဧ , 

ဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ  ယကဘ ံာ်စ ံးကတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည တဖ ံာ်လ အလ တ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲတမ့ ံာ်ပ ၤကည တဂၤလ အလဲလ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်သံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဝဲမၤဝဲလ ၤ. အဝဲကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတ ့ ံာ်ယၤလ ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်ယထ ံးကၤ့အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

21 ယထ  ံာ်ဆ ပ ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်အ  ံာ်မ ဆ ညါတဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ် အ ၤတ ံာ်တတ ံးတနါမ့တမ့ ံာ်, 

တ ံာ်က တ ံာ်ခနဲ တမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ယ ၤမ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ကစ ံာ်ယ ၤထ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်က   ံာ်ဖါအမ ၤတဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ်အတ ံာ်သမ ပယ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဝ တ ံာ်နါအတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤလ တ ံာ်သ အ ၤ 

ထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကလ  ံာ်ကသဝဲ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ခိအဲ ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ့ ံာ်ဒ ံး စ ံး, ‘က  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.’ 

24 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကလ  ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါ ဆ  ံာ်တဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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တခ  ံးလ အအ ့ံာ်ဖ  တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်, 

တခ  ံးအအ ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤသ ဝဲအသ   ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ  ံးဝဲဘ ံာ်.” 

25 အန ့ံာ်တစ စ ၤဘၤလံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်, “နဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ နကဆ  ံာ် အ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အစ ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤတဂ့ၤ.” 

26 စ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်လ ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်, ယဘ ံာ်မၤအ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်, 

ယတဲဘ ံာ်နၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

စ ီၤဘ ံးလ ံာ်အတ ံာ်ကတ ီၤလ ဝ အက   ံာ် သ ဘ  တဘ   

27 စ ၤဘၤလံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးယၤ, ဒ ံးယကလဲၤက ံးနၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတတ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးပ ဲနကဆ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဖဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲလဲၤက ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ပဧ  ံာ်အဒ ခ  ံာ် လ အက  ံာ်စ လ ၤတ ံာ်ဆ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န  ခါလ ယဂ  ံာ် ဖဲအ ၤဒ ံးဟဲစ  ံာ်က   ံာ်ဖါန  ဒ ဒ ံးသ ဖါန  ဒ တက ့ ံာ်.” 

30 စ ၤဘ ၤလ ံးမၤဝဲဒံာ်တ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်အ ၤအသ ံး, ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝကဲ   ံာ်ဖါတဒ ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ် 

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါစ  ံာ်စ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 24 

1 စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤ, စ ၤဘ ံးလ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးအ ၤလ  အကဆ  ံာ်ဂ့ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

အဃ အဝဲဒ ံာ်တလဲၤဃ ထ  ံာ်ပ ၤအ တ ံာ်သမ တ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ် အည န  ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝဲလ ညါအသ ံးလ ၤဘ ံာ်. 

2 အဝကဲ  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ ၤလ ၤဆ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ဒတဲဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ ၤ ဘ ံာ်လ အလ ၤ, 

3 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. “စ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘ ံးလ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ဆ  အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်, 

4 မတၤန ံာ်ဟ တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. လ မဲ ံာ်ခ  စ  ံာ်ဝဲၤ ကဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ယထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးတမ ၤ, 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ၤလ အဟဲလ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒတဲဖ ံာ်ဃ လၤဝဲ, 

6 လ ၤဂ ံာ်မံးဒံာ်သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်အက  ၤဖံးထ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တၤသ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ထ က  တဘ အဃ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ၤဂ ံာ်မံးဒံာ်သ ့ံာ်အက   ံာ်လ ယ ၤသ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးတဖ ံာ်လ ထ န ၤအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်မ ခ  ံာ်စ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤ အတ ံာ်ခ  လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဝဲဂ့ၤဂ့ၤအပ  တဖ ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤကဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤကံးဒ ံးအတ ံာ်ပ ကသလ ံာ်လ ၤ အသံးဖံးယ ၤဖံးလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ကစ ံာ်ယ ၤထ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးအဝဲဒ ံး 

တ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒံာ်က   ံာ်ဖါတ  ံာ်အမ ၤတဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ ့ံာ်ဖ  က   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်, 

မၤက ံာ်က   ံာ်အဃ အက ဲ တဖ ံာ်, ဒ ံးတ  ံာ်သဘ  ံးအပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ခယ့  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဒ အသ ံး လ ၤ. ဖဲအမ ဝဲအခါန ့ံာ်, 

ပ ၤမၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတဘ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆ  ံာ်ဂ့ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆ  ံာ်အ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ် အ န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 စ ၤဘၤလံးစ  ၤအစ ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤ ဘ ံးလ ံာ်, 

“ယက ံးတ ့ ံာ်နၤလ နကဆ  ံာ်အ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤတခ နဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ခဲအ ၤ, ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယအ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤတ ့ ံာ်နၤလ ယကဟ ့ံာ် နၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ယ ၤတတ က   ံာ်နၤလ နကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 စ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ  နဆ  လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ , 

13 နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤကယဲ ံာ်စ့ဒ ံးထ အ  ံာ်လ နန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယဂ့ ံာ်လ  ံာ်စ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခ ဖ  မၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဖဲ ယသံးတသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

ယကစ ံးဒ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤတဲဝဲလ  ယကဘ ံာ်စ ံးဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤဘ ံးလ ံာ်အတ ံာ်ကတ ီၤလ ဝ အက   ံာ် လ ခ ကတ  ံာ် 

14 စ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဘၤလံး, “ခဲအ ၤ, ယကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲအအ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတခ  ံးလ ယကၤ့ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်နၤတ ံာ်လ ခဲ 

က  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကမၤဘ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲအံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. “စ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘ ံးလ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ဆ  အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်, 

16 မတၤန ံာ်ဟ တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အဟဲ 

လ တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤအအ  ံာ်သန့ ့ံာ်လဲ ံာ် 

လိ မဲ ံာ်ခ  စ  ံာ်ဝဲၤကဲၤတဖ ံာ်အပ ၤ, ယထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးတမ ၤ, 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ အဟလဲ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယက  ံာ်တ ံာ်ဆ ခါဆ ညါအပ ၤ, ဒ ံးယထ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကလ  ံာ်, စ ၤပၤတဂၤ, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်လ အကပ ၤတဖ   ံာ်ကဟဲထ  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ် န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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ဒိံာ်ဆ ံာ်မဲ ံာ်ထ  ံာ်တဖ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်အဝဲကဟဲထ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲကတ  ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးဒ လ ၤပ   ံာ်ကယဲ ံာ်စ့ဧ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲကမၤန ၤက   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်လ အတ ံာ်ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမၤန ၤ ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဆ ညါအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကလ  ံာ်ကယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤက   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးမၤပ  က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးလ ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, လ အတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤန ့ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ် 

ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

“က  ံာ်ဧမၤလံ့းမ့ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပ ၤ ကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ကဟံးဂ ၤ လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ.” 

21 လ အတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤန ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး 

အံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. “တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤ, 

အ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ဒံာ်ထ  ံာ်အသ  တခါလ အအ  ံာ်လ လဖ့ံးထ အဒ ခ  ံာ်, 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲပ ၤက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဖဲ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ကၤ့စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

23 စ ၤဘ ံးလ ံာ်အံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤ တဖ ံာ်လဲ ံာ်. 

24 ပ ၤဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲဒ ံးကဘ လ က ံးက စပူံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဧၤဘ ့ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤကဒါကၤ့အ ၤလ ၤထ လ ၤ ယ  ံာ်လ ၤ.” 

25 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဘ ံးလ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

အဟ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဘၤလံးလဲၤဆ ညါလ အက ဲဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 25 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဖဲက  ံာ်ပဧ  ံာ် 

1 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒလဲ ၡ ံးထ  ံာ်အတတ ၤ 

ပ ၤန ့ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လဲၤမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမ ၤအံးမ  ံာ် တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤက ဲဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အမ ံးတဖ ံာ် 

လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲက  ံာ်မ ၤအံးအကစ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ဘဧၤလံးလ က  ံာ် ပဧ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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3-4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “က ံးဃ ၤကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤလ  

အပ ထ  ံာ်ယၤတဖ ံာ်ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးယတသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်.” 

5 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, “သ ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်မၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ သ ဒ  ံာ်ပ ၤ, 

ပ ၤလ အကဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးလ က  ံာ်ပဧ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အက ါတဂၤက ံးန  ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤ 

ဆ ဒပဲ ၤလ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးပ ၤကမ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဖဲ အဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ   

အက ဲစ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အလ ၤခ ါ, စ ၤအလၤဧါစ ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤပ ၤနဃ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ တဘ ့ံာ်, 

8 လဲၤပ  ံာ်ထ ပဲ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အခ ဆ ဒပဲ ၤဒ ံး ဆံဲးဖ  က   ံာ်ပ ၤခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်တ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး န ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အသံး 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်န ့ံာ်မၤသ က   ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်၂၄၀၀၀ ဂၤ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

11 “မ့ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤလ စ ၤပ ၤနဃ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ယတသံးဒ  ံာ်လ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲဝ သံးစ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတကဲဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲထယဲၤတဂၤသတံးဒ ံး, ယတမၤဟံးဂ ၤလ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အဃ လ ၤဘ ံာ်. 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ ယမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံး 

အ ၤလ ကမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဝဲက  ၤဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အဝဲဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ် 

က  ၤအ ၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဝ သံးစ ၤပ ၤလ အစပ တ ံာ်ထ ဒါယၤတကဲ န တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ် 

ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

14 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ် 

မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစၤလ အဖ ခ ါစ ၤစ  ံာ်ရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အခ  ံာ်တဂၤလ စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ကံးစဘ ၤလ ၤ. 

အဝဲအပ ံာ်မ့ ံာ်ကရ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤလ ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

16-17 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲ, “လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲ သ ့ံာ် 

18 မ့ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်သ လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဖဲအဝဲသ ့ံာ်, လ န ့ ံာ်သ ဖဲပဧ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်လ န  ံာ်ကံးစဘ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်သ သ တတ  ံာ်လ ပဧ  ံာ်အခါ, အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 26 

တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်က ံဲးန  ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ်ခ ဘ  တဘ   

1 ဖဲတ ံာ်သ သတတ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

2 “မၤတ ံာ်ထ ဖ   ံာ်က ဲံးန  ံာ်တမ ၤဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ကရ  ံာ်, အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

လ ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ် ခ ဆ ဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်လ အတက ံးဒ ံးသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက ံးဖ   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်ထနဲ ့ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ , ဖဲက  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်ပ  ပ ၤ, 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အဟဲထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤ (စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါအဒ  ံာ် ကတ  ံာ်), 

ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤဟန  ံာ်, စ ၤပံးလ ံး, 

6-7 စ ၤဃစ့ရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံာ်မ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်လ   ံာ်ကလံးသ ကထ န  ကယၤသ ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8-9 စ ၤပံးလ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအလ အ ံာ်, ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤနမ ၤအလ့ံး, 

စ ၤဒၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤ အဘ ရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. (အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဒၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ရ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ကရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အတ ံာ်ကခဲ  ံာ်ကဲ 

န ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ  ံာ်စ ၤက ၤရံးအခ , ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံးယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ဃ  ံာ် ဒ ံးစ ၤက ၤရံးဒ ံးပ ၤပ  ံာ်အခ တဖ ံာ်, 

ဖဲမ့ ံာ်အ မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တမ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤက ၤရံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်.) 

12 လ စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤ, ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤနမ ၤအလ့ံး, စ ၤယၤမ  ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်, 
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13 စ ၤစ့ရၤ, ဒ ံးစ ၤၡၤအ လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ခ ကထ ခ ကယၤခ ဆ  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ ကံးအဒ  ံာ်ပ ၤ, ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤစဖ  ံာ်, စ ၤဃံးက ၤ, စ ၤၡူန ၤ, 

16 စ ၤအ ံးစန ၤ, စ ၤဧရ့ ၤ, 

17 စ ၤအရ ံးဒ ံးစ ၤအၤအၤ့လ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, လ   ံာ်ကလံးယဲ ံာ်ကယၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19-21 လ ယ ဒၤအဒ  ံာ်ပ ၤ (စ ၤယ ဒၤအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအ ့ ံာ် ဒ ံးစ ၤအ ၤန ံာ်န ့ံာ်, 

သ တ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤလ ၤ.) ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤၡလ့ၤ, စ ၤစ့ရၤ, စ ၤဖ့ၤရ ့ံး, 

စ ၤဃစ့ရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃမ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, န  ကလံးဃ ကထ ယဲ ံာ်ကယၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ ယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤ, ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤတ ၤလၤ, စ ၤဖ ၤဝၤ, 

24-25 စ ၤယၤၡူ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ ံးမရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, ဃ ကလံးလ   ံာ်ကထ  

သ ကယၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ စဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤ, ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤစ့ရ ့ံး, စ ၤအလ့  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤလအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, ဃ ကလံးယဲ ံာ်ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤယ ၤသံးလ အမ့ ံာ်ဖ ခ ါခ ဂၤအပ ံာ် 

န ့ံာ်မ့ ံာ်မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ဒ ံးအဖ့ရ ဲံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤမနၤၡ ့ၤအဖ ခ ါစ ၤမၤက  ံာ်လ  

အမ့ ံာ်စ ၤက ံးလဧံးအပ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးကၤ့ 

အတ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤက ံးလဧံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤအ စ့ ံာ်, စ ၤဃလ့ံ့း, 

31 စ ၤအံးစရ ၤအလ့ံး, စ ၤၡက ့ံာ်, 

32-33 စ ၤၡမ ဒၤဒ ံးစ ၤဃဖ့့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဃဖ့့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤစလၤဖဃံးန ့ံာ်အဖ ခ ါတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ, န  ံာ်မၤလၤ, န  ံာ်န ဧၤ, န  ံာ်ဃၤကလၤ, 

န  ံာ်မ ံးလကၤဒ ံးန  ံာ်တ ံးရစ ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, ယဲ ံာ်ကလံးခ ကထ န  ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 လ အဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤ, ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤၡူၤသလ့ၤ, စ ၤဘက့ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤတၤဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 စ ၤဧရ့ ံာ်အဒ  ံာ်ထ ဒ ံးကၤ့အထ အထ ံးဟဲလ စ ၤၡူၤသလ့ၤန ့ံာ် လ ၤ. 
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37 ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, သ ကလံးခ ကထ  ယဲ ံာ်ကယၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤယ ၤသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

38 လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤ, ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤဘလ့ၤ, စ ၤအၤၡဘလ့ံး, စ ၤအဃ ရ ံာ်, 

39-40 စ ၤၡူဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအၤရံးဒ ံးစ ၤနၤဧမ ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဒ ံးကၤ့အတ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤ 

အထ အထ ံးလ စ ၤဘလ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, လ   ံာ်ကလံးယဲ ံာ်ကထ  ဃ ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 လ ဒ ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤ, ဒ  ံာ်ထ လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤၡူဃ ံာ်, 

43 လ အပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, ဃ ကလံးလ   ံာ်ကထ လ   ံာ်ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

44 လ အၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤယ ံးမ နၤ, စ ၤယ ံးၡဝ ၤဒ ံးစ ၤဘရ ဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 

45 စ ၤဃဘ့ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤမံးလက ၤအလ့ံးအဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဒ ံးကၤ့အတ ံာ်ဟဲ လ ၤစ ၤလ စ ၤဘရ ဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 

46 စ ၤအၤၡ ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်စၤရါန ့ံာ်လ ၤ. 

47 ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, ယဲ ံာ်ကလံးသ ကထ လ   ံာ်ကယၤ ဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

48 လ နံးသၤလ အဒ  ံာ်ပ ၤ, ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤယၤစအ့ လံး, စ ၤက န ၤ, 

49-50 စ ၤယစ့့ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ ံးလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

လ   ံာ်ကလံးယဲ ံာ်ကထ လ   ံာ်ကယၤ ဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

51 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤဃ  ကလ  ံာ်တကထ န  ကယၤသ ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

52-53 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “န ၤဖံးလ ၤထ က  ံာ်န ့ံာ်လ ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါဒံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်အန  ံာ် 

ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

54 လ ပ ၤလ အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်န ့ ံာ်သါအလ  ံာ်ကဝ ၤလ  အလဲ ံာ်, 

ဒ ံးလ ပ ၤလ အန  ံာ်ဂ  ံာ်စ ၤတဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်န ့ ံာ်သါအလ  ံာ်ကဝ ၤလ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

55 မၤလ ၤတ  ံာ်လ တ ံာ်န ၤလ ၤထ က  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံး, 

ဒ ံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤစ ၤအမ ၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကန ့ ံာ်သါတ ံာ်လ ၤ. 

56 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်ဖံးအ  ံာ်ဝဲ 

အသ ံးလ ပ ၤအအါဒ ံးအစ ၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

57 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဒ  ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ၤကရ့ၡ  ံာ်, စ ၤကဃံးဒ ံးစ ၤ မရၤရ အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

58 အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ်ထ အဆ ံးဖ တဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဒံာ်စ ၤလ ံးဘနၤ, 

စ ၤဃၤ့တဘ  ံာ်, စ ၤမ ၡ ၤဒ ံးစ ၤက ံးရံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤကဃံးမ့ ံာ်စ ၤဧၤမရ ံာ်အပ ံာ်လ ၤ. 
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59 စ ၤဧၤမရ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံးစ ၤလၤ့ဝ အဖ မ  ံာ်န  ံာ်ယ ကဘ ့ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤဧၤမရ ံာ်လ ဖ ခ ါခ ဂၤ, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးဖ မ  ံာ်တဂၤ, လ အမ့ ံာ်န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

60 စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါအ  ံာ်လ   ံာ်ဂၤ, လ အမ့ ံာ်စ ၤနၤဒံး, စ ၤအဘ ဟ ၤ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

61 စ ၤနၤဒံးဒ ံးစ ၤအဘ ဟ ၤသ ဝဲဒ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တစ ဆ  ဘ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

62 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်တလါဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ် အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် ခ ကလံးသ ကထ  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ ၤဆ ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အဂၤတဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န  တမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

63 ကယ ဲ ံာ်ဒ  ံာ်ထ ခဲလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံး 

စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ ဖ   ံာ်က ဲံးန  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် အန  ံာ်ဂ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ , 

က  ံာ်မ ၤအံးအပ  တဖ ံာ်အပ ၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အမဲ ံာ်ညါအခါန ့ံာ် လ ၤ. 

64 ပ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်က ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်အမ ၤလ တ ံာ် 

ထ ဖ   ံာ်က ဲံးန  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ  ဖဲစ ၤနါအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ် 

အမ ၤတအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤအပ ၤန တဂၤလ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

65 ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်ကဘ ံာ်သ  

ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဒ ံးကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲထစဲ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါ စ ၤကၤလံ့းဒ ံးစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 27 

စ ီၤစလီၤဖဃံးအဖ မု ံာ်တဖ ံာ် 

1 န  ံာ်မၤလၤ, န  ံာ်န ဧၤ, န  ံာ်ဃၤကလၤ, န  ံာ်မ ံးလကၤဒ ံးန  ံာ်တ ံး ရစ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစလၤဖဃံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစလၤဖဃံးမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃဖ့့ ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤဃဖ့့ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤ က ံးလဧံးအဖ ခ ါ, 

စ ၤက ံးလဧံးမ့ ံာ်စ ၤမၤက  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤမၤက  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤမနၤ ၡ ့ၤအဖ ခ ါ, စ ၤမနၤၡ ့ၤမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် စ ၤအလၤဧစ ံာ်, ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကမ   ံာ်ဒ ကရ  ံာ် အမဲ ံာ်ညါဖဲယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အက ဲစ ၤန ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

3 “ပပ ံာ်သ တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဒ ံးတပ ံာ်တ ့ ံာ်အဖ ခ ါန  တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲတမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်စ ၤက ၤရံးအခ တဖ ံာ်, လ အပ ထ  ံာ်ထ ဒါယ ၤအက ါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ဝဲဒ ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 
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4 လ အဝဲတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန တဂၤအဃ ဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလ ပပ ံာ် 

အမ ၤကဘ ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဟ ့ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပပ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ တက ့ ံာ်.” 

5 စ ၤမ ၤၡဆ့  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက   ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

6-7 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်လ စ ၤစလၤဖဃံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဃဝဲ့န ့ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်လ ၤ. 

ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အပ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ် အက ါတက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်တ က ့ ံာ်. 

8 တဘဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ , တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲ 

ပ ၤတဂၤသ ဝဲဒ ံးတပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်အဖ ခ ါန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်, အဖ မ  ံာ်ကဘ ံာ်န ့ ံာ်သါအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝအဲဖ မ  ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် ကဘ ံာ်န ့ ံာ်သါအ ၤလ ၤ. 

10 အဝဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါမ့ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲအပ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်န ့ ံာ်သါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဖါတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲအဘ ံးအတ  ံာ်အဘ ံးကတ  ံာ်ဒ ံးအ ၤကဘ ံာ်န ့ ံာ်သါအ ၤဒ ံး, 

ဟ ံးဃ ံာ်အ ၤဒံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  လ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအသ ံးဒံာ်ယၤ, 

ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ီၤၡ ဘ ံာ်တ ံာ်ဃထု ထ  ံာ်အ ီၤ ဒံာ်ပ ီၤထ  ံာ်ကီ့ၤစ ီၤမ ီၤၡအ့လ  ံာ် 

(သ  ံာ်သ . ၃၁:၁-၈) 

12 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဧဘါရ  ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်ဃ ၤဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

13 တ ၤနထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဝ ၤလ ဒ ံး, နကသ န,ဲ ဒံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအၤ ဟရ  ံာ်အသ ံး, 

14 မ့ ံာ်လ သ ဝဲခ ဂၤလ  ံာ်သ ပ ထ  ံာ်ထ ဒါယတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ် ကန စ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ကရ  ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ ဒါယၤလ မရ ၤဘါန ့ံာ်, 

သ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ံာ်ကဲယစ ကမ ၤစ ဆ  လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ လ ၤ.” (မရ ၤဘါမ့ ံာ်ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်, 

လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

15-16 စ ၤမ ၤၡဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤ, တ ံာ်မ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ထ ံးဧ , ယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်နၤ, 

ပ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ,့ 

17 ဒ ံးကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤလ အပ ဆ  အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ 

အပ ၤဒံာ်သ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ တကဲထ  ံာ်ဒံာ်သ တဖ ံာ်လ အပ ၤက  ံာ်သ  တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ.” 
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18 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “က ံးန ့ ံာ်စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါပ ၤတဂၤလ  အက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်မၤတ ံာ်သ,့ စ ၤယ ၤၡူ, 

ဒ ံးပ ံာ်နစ တဖ ံာ်လ အခ  ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်. 

19 ဒ ံးဆ ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးကမ   ံာ်ဒ ဖ  ညါအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ န ့ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤလ ကထ  ံာ်ကၤ့နလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ဟ ့ံာ်အ ၤလ နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံာ်နတဲန ၤ, ဒံာ်သ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အကမ   ံာ်ဒ ဖ ကစ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 အဝဲကဘ ံာ်သနၤ့အသံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အကမၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးခ ဖ  အ ရ  ံာ်ဒ ံးထ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်ကန ဲံာ်န ့ ံာ်စ ၤယ ၤၡူဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အကမ   ံာ်ဒ ဖ န ့ံာ်အက ဲလ ကယဲ ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ် က  ၤခလဲ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

22 စ ၤမ ၤၡမ့ၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်စ ၤယ ၤၡူလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံး ကမ   ံာ်ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, စ ၤမ ၤၡပ့ ံာ်ထ  ံာ်အစ တဖ ံာ်လ စ ၤ 

ယ ၤၡူအခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတဂၤလ  ကထ  ံာ်ကၤ့လ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 28 

တ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အည န  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤအ ီၤ 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၉:၃၈-၄၆) 

1-2 ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ကသ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံး, 

ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်ပ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

လ တန ၤဘ ံာ်တန ၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်သ ဖါလ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ် 

ဒ ံးအသ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်ခ ဒ လ ၤ. 

4 လ  ံာ်ထ  ံာ်သ အခ  ံာ်ထ ံးတဒ လ မ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးခ ဒ တဒ လ မ  ံာ်ဟါ အကတ  ံာ်, 

5 တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ် အဃ လ ၤတယ  ံာ်တအဖ့ံးဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ , 

ဃါဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဟ  ံာ်လ   ံာ်ပ တပ န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

6 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တန ၤဘ ံာ်တန ၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ တ ့ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး တဘ  ဖဲကစ  ံာ်စ  ံာ်နါဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အတ ံာ်လ  ံာ်, 

တ ံာ်န မ တမ ၤလ အမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 လ တ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ ဃ  ံာ်ဒ ံးသ အခ  ံာ်ထ ံးတဒ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ လ ၤ 

စပ ံးထ တဟ  ံာ်လ   ံာ်ပ တပ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 လ မ  ံာ်ဟါန ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်သ ခ ဒ တဒ န ့ံာ်, တမ ၤဃ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  မ  ံာ်ဂ ၤအသ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တမ ၤ, တ ံာ်န မ တမ ၤလ အမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ် 

9 လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖါအသံးအ  ံာ်တန  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် သ မ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ခ ဒ , 

က  ံာ်ကမ  ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ်ခ အစ့ရ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံး 

အသ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအသ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ၤတ ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤက ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ၤန ၤ ဒံဲး, 

လ တန ၤဘ ံာ်တန ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ , အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်အ ီၤ လ လါထ  ံာ်သ အန ီၤ 

11 လ လါတလါစ  ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

က   ံာ်ဖါအသံးစ ံာ်ခ ဒ , သ ဖါတဒ , သ ဖါဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်န  ဒ , 

ခဲလ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ် 

ဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဃ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်ကမ  ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ်သ အစ့ရ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ်ခ အစ့ရ  ံာ်, 

13 ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ်တအစ့ရ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  တဖ ံာ်, တ ံာ်န မ တမ ၤလ အမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ အန  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲက   ံာ်ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ် ဃ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ တဟ  ံာ်ခ ပ တပ , 

သ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ တဟ  ံာ်သ ပ တပ , ဒ ံးသ ဖါဖ တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ တဟ  ံာ်လ   ံာ်ပ တပ  

န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ ၤမ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ် အ လ လါက ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးအခ  ံာ်ထ ံးတသ လ ဒ တန  ံာ်ညါ 

အတ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးလ တန ၤဘ ံာ်တန ၤအတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ  အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး တမ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ်တ ံာ်ဖဲက  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်အကတ  ံာ် 

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၃:၅-၁၄) 

16 တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤအဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဖဲလါ 

အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တလါထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်သ တသ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 လ တဆ ယ ဲ ံာ်သ တသ န ့ံာ်, တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးဖံးဒ  ံာ်တခါစံးထ  ံာ် ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

အကတ  ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ထဒဲ ံာ်က  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ် 

ကတ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ မ ံးဖံးဒ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တသ န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံး 

လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ န တမ ၤဘ ံာ်. 

19 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တခါဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤ အအ  ံာ်အသ ံး, 

လ အမ့ ံာ်လ က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်ခ ဒ , သ ဖါတဒ ဒ ံးသ ဖါအသံးအ  ံာ်တန  ံာ်ဖ န  ဒ လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံး 

တ ံာ်သ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံး 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးတက ့ ံာ်. က  ံာ်ကမ  ံာ်သ အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်, 

က  ံာ်ကမ  ံာ်ခ အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်, 

21 က  ံာ်ကမ  ံာ်တအစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးမဲ ံာ်တဲံးလံဲးအဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး တမ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အလ  ံာ် အလ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 လ မ  ံာ်ဂ ၤတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ် 

ကတ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ  ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် အ တမ ၤ, 

တ ံာ်န မ တမ ၤလ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤက ံး မ  ံာ်န ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ  ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

25 ထ  ံာ်လ  ံာ်သ သံးလ န  သ တသ အန ၤန ့ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်မၤန တမ ၤ တဂ့ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်က ံးဘအုမ ံးဖံးဒ  ံာ်အကတ  ံာ် 

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၃:၁၅-၂၂) 

26 လ တ ံာ်က ံးဘ မ ံးဖံးဒ  ံာ်အကတ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တသ ဖဲ သ ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအသ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဂ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤတဘ ံာ်မၤတ ံာ်မၤန တဂၤဘ ံာ်. 

27 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တခါ, ဒံာ်တ ံာ်န မ တမ ၤလ အမၤမ  ံာ်ယ ၤ အသံးတက ့ ံာ်. က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်ခ ဒ , 

သ ဖါတဒ ဒ ံး, သ ဖါဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်န  ဒ လ အပ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ် တဖ ံာ်က ံးဒ ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ် 

အသံးဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်ကမ  ံာ်သ အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်က  ံာ် ကမ  ံာ်ခ အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်, တက ့ ံာ်. 



378 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

29 ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်တအစ့ရ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးမဲ ံာ်တဲံးလံဲးဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး အသ ံး, 

ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် အလ ံာ်လ တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

31 လ က ံးန  ံာ်ဒံဲးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအမဲ ံာ် 

ညါန ့ံာ်လ  ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ  တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 29 

တ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲန  ံာ်ထ  ံာ်သ အမ ံးဖံးဒ  ံာ်အကတ  ံာ် 

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၃:၂၃-၂၅) 

1 လ န  လါတလါထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တသ န ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ် 

သ သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤတဘ ံာ် တ ံာ်မၤအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. လ န ၤအဝဲန ့ံာ်, 

န ့ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

2 ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

တ ံာ်န မ တမ ၤလ အမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်တဒ , သ ဖါတဒ , 

ဒ ံးသ ဖါဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်ဖ န  ဒ တက ့ ံာ်. ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

3 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ် 

အသံးလ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးတက ့ ံာ်. 

က  ံာ်ကမ  ံာ်သ အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ခ  အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်, 

4 က  ံာ်ကမ  ံာ်တအစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး တမ ၤအသ ံးဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်လ တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အါထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတန ၤဘ ံာ်တန ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ လါတလါထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တသ ဃ  ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်န မ တမ ၤလ  အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအန ီၤအဂ  ံာ် 

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၃:၂၆-၃၂) 

7 လ လါန  လါတလါထ  ံာ်အသ တဆ အန ၤန ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. ဒ ံးမၤတ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 
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8 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်, တ ံာ်န မ တမ ၤလ  

အဘ ံာ်ယ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်တဒ , သ ဖါတဒ ဒ ံးသ ဖါ ဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်န  ဒ တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးကဘ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

9 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ် 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးတက ့ ံာ်. 

က  ံာ်ကမ  ံာ်သ အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ခ  အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်, 

10 က  ံာ်ကမ  ံာ်တအစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးမဲ ံာ်တဲံးလံဲးဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

တမ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ 

ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်လ တ ံာ်မၤကဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တန ၤဘ ံာ်တန ၤအတ ံာ်လ  ံာ် 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ , န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲဘ  ံာ်ဒအဲမ ံးဖံးဒ  ံာ် အကတ  ံာ် 

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၃:၃၃-၄၄) 

12 လ လါန  လါတလါထ  ံာ်တဆ ယဲ ံာ်သ န ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ် ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤမ ံးဖံးဒ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ်လ န  သ အတ  ံာ် ပ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်မၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

13 လ မ  ံာ်န ၤအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တန ၤအ ၤလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် အ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

တ ံာ်န မ တမ ၤလ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်, က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်ဖ တဆ သ ဒ , သ ဖါခ ဒ , 

ဒ ံးသ ဖါဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဆ လ   ံာ်ဒ လ အပ ၤ ဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံး 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. က  ံာ်ကမ  ံာ်သ အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်ခ  

အစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ် 

15 ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်တအစ့ရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် လ  ံာ်စပ ံးထ ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးတက ့ ံာ်. 

16 လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးမဲ ံာ်တဲံးလံဲးဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး တမ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ က ံးန ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးတ ံာ် 

လ  ံာ်စပ ံးထ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ  ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

17 လ ခ သ တသ အန ၤန ့ံာ်, လ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်တဆ ခ ဒ , သ ဖါခ ဒ , 

ဒ ံးသ ဖါဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဆ လ   ံာ်ဒ , လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်က ံးဒ ဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18-19 လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝသဲ ့ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး ကတ  ံာ်တသ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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20 လ သ သ တသ အန ၤန ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်တဆ တဒ , သ ဖါခ ဒ , 

ဒ ံးသ ဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဆ လ   ံာ်ဒ , လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21-22 လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး ကတ  ံာ်တသ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 လ လ   ံာ်သ တသ အန ၤန ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါအဒ တဆ , သ ဖါခ ဒ , 

ဒ ံးသ ဖါဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဆ လ   ံာ်ဒ လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤ တ  ံာ်လ ၤက ံာ်က ံးဒ ဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

25 ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ် တသ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 လ ယဲ ံာ်သ တသ အန ၤန ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်ခ  ဒ , သ ဖါခ ဒ , 

ဒ ံးသ ဖါအသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဆ လ   ံာ်ဒ လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤ တ  ံာ်လ ၤက ံာ်က ံးဒ ဒံဲးတက ့ ံာ်. 

27 လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

28 ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ် တသ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 လ ဃ သ တသ အန ၤန ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်ဃ ံးဒ , သ ဖါခ ဒ , 

ဒ ံးသ ဖါဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဆ လ   ံာ်ဒ လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤ တ  ံာ်လ ၤက ံာ်က ံးဒ ဒံဲးတက ့ ံာ်. 

30 လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

31 ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး ကတ  ံာ်တသ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 လ န  သ တသ အန ၤန ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်န  ဒ , သ ဖါခ ဒ , 

ဒ ံးသ ဖါဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ်တဆ လ   ံာ်ဒ လ အပ ၤ ဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်က ံးဒ ဒံဲးတက ့ ံာ်. 

33-34 လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး ကတ  ံာ်တသ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

35 လ ဃ ံးသ တသ န ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ အဂ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

36 လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤ အအ  ံာ်, 

တ ံာ်န မ တမ ၤလ အမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်, က   ံာ်ဖါသံးစ ံာ်တဒ , သ ဖါတဒ , ဒ ံးသ ဖါဖ အသံးအ  ံာ်တန  ံာ် 

န  ဒ , လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်က ံးဒ ဒံဲးတက ့ ံာ်. 

37-38 လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အဂၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး ကတ  ံာ်တသ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

39 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤ 

ဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဖဲမ ံးဖံးဒ  ံာ် 



381 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ဆ ဖံးကတ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်ဆ , 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဟ ံးထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤလ ပ ဲၤတ ံာ်ဆ  ံာ် တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡတ့ဲဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 30 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤဆ  

အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲပ ၤတဂၤမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ ကဟ ့ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ ကဟံးဆ ံဲးတ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံးအဝဲ တဘ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ ကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ အပ ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤတ ံာ် 

ဆ  ံာ်တမ ၤလ ကဟ ့ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤဆ ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝဲလ ကဟံးဆ ံဲးလ တ ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

4 မ့တမ့ ံာ်လ အပ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ံာ်တတ  တမ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ  အဆ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်မ့ ံာ်တတ အ ၤလ ကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  အဆ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဖဲအဝဲန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤန ့ံာ် တလ  ံာ်လ ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ယ ၤကပ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤမ့ ံာ်လ အပ ံာ်တပ ဲအဝဲတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အ ၤဘ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ တအ  ံာ်ဒ ံးအဝၤမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ် ပ ံာ်သံးလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့တမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝဲလ ကဟံးဆ ံဲးတ ံာ်တမ ၤမ ၤဝ ၤဒ ံး, 

ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးန ့ံာ်, 

7 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အဝၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်တတ တမ ၤဖဲအဝဲန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ် 

န ့ံာ်ဘ ံာ်အဃ ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဆ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအဝၤမ့ ံာ်တတ အ ၤလ ကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ် ဖဲအဝဲန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

တလ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤကပ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤလ ၤ. 
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9 မ  ံာ်ကမဲတဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ ၤဖံးဒ ံးအဝၤတဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ကယဲ ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်က ံးမ ၤလ အမၤဝဲဒ ံးကယဲ ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ကဟံးဆ ံဲးတ ံာ်တမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တဂၤ, မ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ့ ံာ် 

ဂ့ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ ကဟံးဆ ံဲးတ ံာ်တမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, 

11 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အဝၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်တတ တမ ၤဖဲလ အဝဲန ံာ်ဟ  တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဆ  ံာ်ဝဲ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝၤမ့ ံာ်တတ အ ၤလ ကမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်, ဖဲအဝဲန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အတ ံာ် အ  ံာ်လ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤကပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝၤ, 

တတ အ ၤလ ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အဝၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤမ့ ံာ် 

ဂ့ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤလ ံာ် လ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်တန ၤဖဲအဝဲန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်အဂ့ ံာ်ဝ ၤ အလ  ံာ်ခ , 

အဝဲမ့ ံာ်တပ ံာ်လ ၤတ ံာ်တတ န တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးအမ ၤဒံဲးလ အဆ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ် 

ဂ့ၤအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဝၤမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်ခ ဖ  လ အတထ ဒါဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ် 

ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝအဲဃ လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဝၤတဂၤန ့ံာ်လ ခ မ့ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်မၤလ ပ ဲၤတ ံာ်ဆ  ံာ်အဘ ံး အလဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤ 

စ ၤမ ၤၡဘ့ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ, 

လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ တဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ဒ ံးအသံးအ  ံာ်ဒ ံးလ အပ ံာ် အဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဒ ံးတဒ့ ံးဖ   အသံးဝ ၤလ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 31 

တ ံာ်ဒံုးစ ဆ  ထ ဒါက  ံာ်မ ံးဒယ ံာ် 

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ် 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ၤနမၤတ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးနကသ လ ၤ.” 
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3 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ သ ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ 

ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, လ တ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအဃ , ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 လ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အက ါန ့ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤတကထ  ဂၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအဂၤတကထ ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ ဒ  ံာ်ဖ  တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ်ဝဲအဂၤတကလံးခ ကထ , ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤမ ၤၡဆ့  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဖ ၤနဃ ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  အဖ လ ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်စ ဆ  အပ ံးအလ တဖ ံာ်ဒ ံးက ဲၤတဖ ံာ်လ  ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်, ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ အသ ံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်, 

8 ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အစ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤအဝ ၤ, စ ၤရက့ ့ံာ်, စ ၤစ  ံာ်, စ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤရဘ့ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ စ့ ံာ်က ံးစ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘ ံးလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးအဖ သ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, ဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်အသ အဖ တဖ ံာ်, 

ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲ လ  ံာ်, 

10 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

12 ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဆ က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ ကရ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲသ  ံာ်ဒ ဲ

လ  ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးအပ  တဖ ံာ်အပ ၤ, လ အအ  ံာ်သဃ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ  လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

သံုးမု ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤ 

13 စ ၤမ ၤၡ ့, စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ ကရ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်အဂၤ 

တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဆ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  လ ကလဲၤသဂ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

14 စ ၤမ ၤၡသ့ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ် 

လ အပ ဆ  သ ံးမ  ံာ်အကထ တဖ ံာ်ဒ ံးအကရ  ံာ်တဖ ံာ်, လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်ဒ ံးပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ က  ံာ်ဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ ပ ံာ်မ တ ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

16 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ ၤလ အပ  ံာ်ထ စဲ ၤဘ ံးလ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤ 

တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပဧ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဆ  ဃ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်သံးတတ ဒ ံး ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ခဲအ ၤမၤသ က   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါဖ က ံးဂၤဒ ံး 

ပ  ံာ်မ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ အမ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်ဖ ံးမ  ံာ် ည ံာ်အပ ၤ, 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ဲမ ကယဲ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကန ၤဖ တဖ ံာ်လ  သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ကယ ဲ ံာ်သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ အမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤထ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ စ  ံာ်တခါမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်အခ  န  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ သ သ တသ အန ၤဒ ံးန  သ တသ အန ၤန ့ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်သ သံး 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဖ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

20 သ ကဘ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးက ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးဒ ံးကယဲ ံာ် 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဆ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အဟဲကၤ့ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤပ ၤန ့ံာ်, 

“တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အတ  ံာ်မ့ ံာ်အ န ့ ံာ်ဒံာ်ထ , စ့, တ  ံာ်ဘ , ထံး, ပ  ံာ်ဝါ, ဒ ံးစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

23 ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  အ ၤခ ဖ  တ ံာ်ဒ ံးလဲၤခ အ ၤလ မ့ ံာ်အ အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

ကဆ  အ ၤလ ထ လ ကကဆ  ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ န  သ တသ အန ၤန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်သ တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ် လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးသ ကကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် အလ ံာ်အသ ံးဒ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ပ ဲလ  

သ ကလဲၤန  ံာ်ဆ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ီၤဖံးတ ံာ်ဂု ံာ်န ့ ံာ်တဖ ံာ် 

25-26 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “နၤဒ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ ကရ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်အဂၤတဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 န ၤဖံးတ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟစဲ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ခ ပ ပ ဲၤသ ံးသ ံး, 

တပ န ့ံာ်လ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးအဂၤတပ န ့ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်ကမ   ံာ်ခလဲ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 လ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးအပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဃ  ံာ်ဖ ယဲ ံာ်ကယၤဂၤအက ါဟ ံးဃ ံာ်အ ၤတဂၤဒံာ်တ ံာ်ခ  

တ ံာ်သ တဲမ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, သ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်န ၤဖံး ဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ် 

အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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30 လ တ ံာ်န ၤဖံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အက ါန ့ံာ် 

ဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ ယဲ ံာ်ဆ အက ါတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးန ့ံာ်, န ၤဖံးဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, 

ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, သ , ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အက ါစ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ အဘ ံာ်မ ဘ ံာ် 

ဒါလ တ ံာ်က  ံာ်ထ ယဲ ၤအဒစဲ ဆ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

31 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်မၤဝဲဒံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

32-35 တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်လ လ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ် အ ၤ, 

လ တ ံာ်လ အဟ ံးဃ ံာ်ဝဲလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဒ ဃ ကလ  ံာ်န  ကလံးယဲ ံာ်ကထ , ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဒ န  ကလံးခ ကထ , 

ကသ ့ံာ်ယ ၤအဒ ဃ ကလံး တကထ , ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ကန ၤအဂၤသ ကလံးခ ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

36-40 တ ံာ်န ၤဖံးတဝ ံာ်လ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

သ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဒ သ ကလ  ံာ်သ ကလံးန  ကထ ယဲ ံာ်ကယၤ, 

ဒ ံးလ အက ါန ့ံာ်အဒ ဃ ကယၤန  ဆ ယဲ ံာ်ဒ မ့ ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ  ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအ  ံာ်အဒ သ ကလံးဃ ကထ  လ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ အက ါန ့ံာ်န  ဆ ခ  

ဒ မ့ ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ကသ ့ံာ်ယ ၤအ  ံာ်အဒ  သ ကလံးယဲ ံာ်ကယၤ 

လ သ ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ  အက ါန ့ံာ်ဃ ဆ တ ဒ မ့ ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်မ  ံာ်ကန ၤအ  ံာ်ဝဲအဂၤတကလံးဃ ကထ လ ပ ၤသ ံး 

ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ အက ါန ့ံာ်သ ဆ ခ ဂၤမ့ ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ  ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

41 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤစ ၤအလၤဧစ ံာ်လ တ ံာ်အခ  

အသ တဲဖ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဆ တခါဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ် ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

42-46 တ ံာ်န ၤဖံးလ ကမ   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ ကရ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံး ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအ  ံာ်အဒ သ ကလ  ံာ်သ ကလံးန  ကထ ယ ဲ ံာ်ကယၤ, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဒ  သ ကလံးဃ ကထ , 

ကသ ့ံာ်ယ ၤအဒ သ ကလံးယဲ ံာ်ကယၤ, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်မ  ံာ်ကန ၤအဂၤတကလံးဃ ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

47 လ တ ံာ်န ၤဖံးအ ၤအပ ၤ, စ ၤမ ၤၡဟ့ ံးန ့ ံာ်ဝဲပ ၤဃ  ံာ်ဖ အဂၤယဲ ံာ်ဆ  

အက ါန ့ံာ်တဂၤဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ စ့ ံာ်က ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ဒ ံးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ် 

အအ  ံာ်လ အဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါလ ယ ၤအဒစဲ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ဆ  သ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤဆ  စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကၤ့ဝဲ, 

49 “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ပဂ  ံာ်က  ံာ်ကၤ့သ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ပတ ံာ်ပ တ ံာ် ဆ  အပ ၤန ့ံာ်ဝ ၤလ , 

ဒ ံးတလ ၤမ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန တဂၤဘ ံာ်. 
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50 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်ကယ ကယဲထ တဖ ံာ်, စ က  ၤတဖ ံာ်, ထ ဖ   ံာ်တဖ ံာ်, ပသ ံးတဖ ံာ်, န ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဖဲတဖ ံာ်လ ပဝဲ တဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပဟဲကၤ့စ  ံာ်န ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ် 

ဒံာ်ပသံးသမ အပ ၤ့တဖ ံာ်အသ ံးဒံာ်သ ံးအဝဲကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

51 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ထ န ့ံာ်, လ အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲအက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

52 တ ံာ်လ သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဃ လ ၤတယ  ံာ်အ  ံာ်ၡက ့

လံးတကလံးဃ ကထ န  ကယၤယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

53 ပ ၤလ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

54 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်လဲၤစ  ံာ်ထ တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဆ ဒစဲ ဆ  ဒံာ်သ ံးယ ၤကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 32 

ပ ီၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမု ံာ်ထ  ံာ်တခ  

(သ  ံာ်သ . ၃:၁၂-၂၂) 

1 ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးကံးအဒ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအါအါကလဲ ံာ် လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ က  ံာ်ယၤစ့ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံးန ့ံာ်တက ံးဝဲ လ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံး, 

2 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤဆ စ ၤမ ၤၡ ့, စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်န ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ  ကမ   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ ကရ  ံာ်ပ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

3 “ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, ဧံးတၤရ ံး, ဒ ၤဘ  ံာ်, ယၤစ့ ံာ်, န ံးမရၤ, ဃၡ့ဘ  ံာ်, အလ့ဧၤလၤ့, စဘ ံာ်, နဘ , 

ဒ ံးဘဧ  ံာ်, 

4 လ  ံာ်ကဝ ၤအ ၤလ ယ ၤမၤစ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ကမၤန ့ ံာ် ဝဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဂ  ံာ်, ဒ ံးပအ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ သံးစ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးတဘ ံာ်ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်ပ ၤဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ လ ပကသ  ံာ် လ ၤဆ လ ၤပသံးဖဲန ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

6 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲအ ၤဖဲ 

သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ် ဧါ. 

7 သ မၤသံးဟံးဂ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကခ ဂ ံာ်ထ က   

ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် ဘ  ံာ်ဝဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

8 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ပ ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဖဲယမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  

ကၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်နဒ့ံာ်သ ံးကလဲၤဃ က  ံာ်ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤတ ့ ံာ်ဝဲယ ၤတ ၤလ အၡ့က ၤလံးအတ ံာ်တတ ၤပ ၤဒ ံး ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ထ က  ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်အသံးလ ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဖဲမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ဒ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

11 ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်တတ အသံးတရၤဒ ံးယၤအဃ , 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်ခ ဆ န  ံာ်ဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်လ အ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်, 

တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ က  ံာ်လ  ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံး, 

ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

12 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤကၤ့စ့ံးဖ စ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့း 

ဒ ံးစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူပ ၤလ အသံးတ တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤတဖ ံာ် ဘ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအဂၤတလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

13 ယ ၤသံးဒ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးမ အဟံးဝ့ၤဝ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အန  ံာ် လ   ံာ်ဆ , 

တ ၤလ ပ ၤဒ တစ ၤလ အမၤတမ  ံာ်အဝဲအသံးန ့ံာ် သ က   ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးခဲအ ၤသ ဟ ံးန ့ ံာ်သ ပ ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်, 

ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ အသ တစ ၤလ ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒံာ်သ ံးကဒ ံးလ ၤဘ ံာ် 

ယ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဆ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အလ ၤကဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ရ ၤဘ ့ံာ်ဒ ံးကံးအဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ သ  ကပ  ံာ်အခ ခဲအ ၤဒ ံး, 

အဝဲကည က   ံာ်ကဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤတဘ  လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဒ ံး 

သ ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

16 အဝဲသ ့ံာ်သ ံးဘ ံးအသံးဆ စ ၤမ ၤၡအ့အ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “အဆ ကတ  ံာ်အ ၤ, 

ပ ဲပ ၤဒံာ်သ ံးပကမၤထ  ံာ်လ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤအဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဖဲအ ၤလ ပသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမၤခ  ံာ်သန  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ  

အသနၤ့ထ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပသံးလ ပကလၤဲဃ  ံာ်ဒ ံးပဒ ပ  ံာ် 

ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကဒကဲဒဆဲ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ ံးဆ  တ ံာ် 

လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ ၤပသ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အကမ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်တစ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်, ပ ၤလ အသနၤ့အသံးလ ပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤခ  ံာ် 

သန  ံာ်အ ၤန ့ံာ်သဝ့ဲ, ပ ၤဖ ဲံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တခ  ံးလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးပတဟဲကၤ့ဆ ပဟ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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19 ပတဟ ံးစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါ 

လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ တကပၤန ့ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်န ၤဖံးလ ပဂ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ယ ံာ် ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ လ န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဆ ဝဲ, “သ မ့ ံာ်စ ံးဒံာ်န ့ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤ 

လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤသ သံးလ သ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ကယ ဲ ံာ်သ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ခ ဃ ၤထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် 

ဒ ံးလ ယ ၤအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  

ဒါပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်တ ၤယ ၤမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

22 ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးသ ဟဲကၤ့သဝဲ့လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ကဘ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်သ မ သ ဒါဆ ယ ၤဒ ံး 

ဆ သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

ယ ၤကသ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်အက  ံာ် အ ၤမ့ ံာ်သ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်, 

ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ သံးလ သ ကမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. သ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ လ ၤ. 

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးကရ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ သ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမၤဒံာ်သ အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်.” 

25 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ကံးဒ ံးရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ပကမၤဒံာ်နမၤလ  ံာ်ပ ၤအသ ံးလ ၤ. 

26 ပဖ ပမါတဖ ံာ်ဒ ံးပဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပသ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲ 

အ ၤလ က  ံာ်က ံးလဧံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

27 မ့မ့ ံာ်ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကလၤဲထ  ံာ်ဆ တ ံာ် 

ဒ ံးအပ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်ပ ဆ  အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပကလဲၤခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်နစ ံးတ ့ ံာ်နအဲသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

28 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ  စ ၤအလၤဧစ ံာ်, စ ၤယ ၤၡူ, 

ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 “ပ ၤလ ကံးဒ ံးရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ် ဒ ့ံာ်, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်ပ  

ဆ  အဖ လ ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤစ ၤအဃ သ မၤန ၤက  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ ့ဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးဒံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ် ခ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 
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30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဒ ံးတ ံာ် ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံာ်သ  ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

31 ပ ၤတဖ ံာ်လ ကံးဒ ံးရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ပကမၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်ပကခ ဂ ံာ်တ ံာ်ဆ  

က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဒ ံးလဲၤဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးပပ ၤဃံးပတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ် 

ခ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤအ ၤကသဝဲ့န ့ံာ် လ ၤ.” 

33 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤကယဲ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ အဘ ံာ်ဃံး 

ဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤဧ  ံာ် 

ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤဆ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်, ကံး, 

ရ ၤဘ ့ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ံာ်တခ ဒ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ကံးအဒ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဒ ၤဘ  ံာ်, ဧံးတၤရ ံး, ဧရ ၤဧ ့ ံာ်, 

35-36 ဧံးတရ ံးၡ ဖ ံာ်, ယၤဧစ့ ံာ်, ယၤကဘၤ, ဘၤ့သန ံးမရၤ, ဒ ံးဘၤ့သဟၤရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲ, ဃၡ့ဘ  ံာ်, အလ့ဧၤလၤ့, 

က ံးရယံးသ  ံာ်, 

38 နဘ ၤ, ဘဧၤလံးမဧ  ံာ် (အမ ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လဲလ  ံာ်အ ၤ) ဒ ံးစ ံးဘမၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ  ကၤ့ဝဲလ  အမ ၤအသ တဖ ံာ်လ ၤ. 

39 စ ၤမနၤၡ ့ၤအဖ ခ ါစ ၤမၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ထ န  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်က ံးလ ဧံး, 

မၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် လ ၤ. 

40 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်က ံးလဧံးဆ စ ၤမၤက  ံာ် 

အဒ  ံာ်ထ အစ ပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

41 စ ၤမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ဖ စ ၤယၤအ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်သဝ တန ၤဒ ံး ယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ  

“ယၤအ  ံာ်အသဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

42 စ ၤန ဘၤလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ကနံးဒ ံးအသဝ တဖ ံာ်ဒ ံး 

က ံးထ ကဲၤ့ဝဲဒံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအမ ၤအသ ံးလ ဝ့ ံာ်န ဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 33 

တ ံာ်လီဲၤဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးတီုၤဆ က  ံာ်မ ီၤအံး 
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1 တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်လ လ ံာ်အ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲအမ ၤတဖ ံာ်ဖဲ 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒအဲလ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

လ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, လ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အတ ံာ်ကဲခ  ံာ်ကနဲ ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤယ ၤမၤလ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ ဲံးလ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲအမ ၤ 

တတ ၤဘ ံာ်တတ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ န  ံာ် 

တန  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တလါထ  ံာ်တဆ ယဲ ံာ်သ အန ၤ, ဖဲဘ  ံာ်လဲၤ ကပ ံာ်ဝ ၤလ ခ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဖ လ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ရၤမစ့ဖဲပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲပ ဲၤမဲ ံာ်ပ ဲၤနါ 

4 ပ ၤတဖ ံာ်လ အခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်လ ယ ၤမၤသ တ ့ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. လ အတ ံာ်မၤဒံာ်အ ၤအဃ , 

ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ အဝဲအစ ကမ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အကစ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမစ့ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ် အဒဖဲဲစ ံးက ၤသံးလ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်လ ခ တတ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဖဲအသ့ ံာ်, အ  ံာ်ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အထ ံးနါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တရ ံးကၤ့ဆ ပ ၤဟဃ ရ ံး, 

အ  ံာ်လ ဘဧၤလံးစဖ  ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲမ ံးကဒ ံးလံး န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ပ ၤဟဃ ရ ံးဒ ံးလဲၤခ ဖ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤဆ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ၡူ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ သ လဲၤက ဲဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဒဖဲဲမၤရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ အလ့  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဒ ဲ

အလ  ံာ်မ့ ံာ်လ ဖဲန ့ံာ်ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဆ ခ ပ ၤဒ ံးသ ့ံာ်စ  ံာ် ပလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအထ ံးန  ဆ အဃ လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ အလ့  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအဒဘဲ ံးဒ ံးစ ံးအံဲးပ  ံာ် လဲ ံာ်က ့ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်လ  ံာ်လ ခ တတ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤအဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဖဲ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12-13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်အဒဖဲဲဒၤဖကၤ, ဒ ံးအန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်အဒဖဲဲအၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ ခ တတ ၤမ့ ံာ်ဝဲရဖ ၤဒ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကအ တ ံာ်အဂ  ံာ်ထ  တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15-37 လ ရဖ ၤဒ  ံာ်, ဆ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤအဒဖဲဲတ ံာ်လ  ံာ် တဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ ၤနါ, က ံးတဘ  ံာ်ဃံးကဝၤ (မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်သံးက  အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်), ဃစ့ရ ံး, ရ ံးသမၤ, 

ရ ံးမ  ံာ်ပ့ၤရံး, လ ံးဘနၤ, ရ ံးစၤ, ကဟလ့သၤ, ကစ  ံာ်ၡၤဖ ံာ်, ဃရၤဒါ, မၤကဟလ့ ံး, တၤဃံး, တၤရံး, 

မ ံးသကၤ, ဃၤၡမ နၤ, မ ၤစ့ရ ံး, ဘနယ့ၤက ံာ်, ဃ ံးရဟံးက ဒံ့း, ယံးတဘၤသၤ, ဧတတ နၤ, ဧစ့ယ  ံာ်ကံ့းဘ ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ  ံာ် (မ့ ံာ်ဝဲကၤဒ ့ံာ်) ဒ ံးကစ  ံာ်ဃ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲက  ံာ်အဒ  ံာ်အထ ံးနါန ့ံာ်လ ၤ. 

38 တ ၤယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်လဲၤထ  ံာ် ဆ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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39 ဖဲအသံးအ  ံာ်တကယၤခ ဆ သ န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ဝဲဖဲန ့ံာ်ဖဲပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအလ  ံာ်ခ အန  ံာ် လ   ံာ်ဆ , 

ယဲ ံာ်လါတလါထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တသ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ကလ ၤထ ံးအစ ၤပၤစ ၤဧရံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ ပ ၤအ  ံာ် စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

41-49 လ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ၤဆ က  ံာ်မ ၤအံးအပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရ ့ 

လံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်လ ၤအဒဖဲဲတ ံာ်လ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စံးလမ နၤ, ပ ၤန  ံာ်, အ ဘ ံး, 

ဧဘၤရ  ံာ်အတ ံာ်ဟံးရ  ံာ်ဟံးဂ ၤအလ  ံာ် တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးအလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤ, ဒ ဘ  ံာ်ကံး, 

ဧၤလမ  ံာ်ဒ ံးဘလၤသ  ံာ်, ကစ  ံာ်ဧဘၤရ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးကစ ံာ်နဘ , 

ဒ ံးလ က  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်ပ  ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်သဃ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤ ဃ လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ , 

ဖဲဘံ့းဘၤယၡ မ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤ အတ ံာ်တတ ၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ နဲ ံာ်လ တခ  ံးဖဲတ ံာ်ခ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် 

50 ဖဲန ့ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်ပ  ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်သဃ ၤဒ ံးဝ့ ံာ် ယရ ၤဃ လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ အ ၤန ့ံာ်, 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡ ့, 

51 တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

“ဖဲသ ခ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

52 သ ကဘ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ် လ ၤ. 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ တ  ံာ်, စ့, 

ထံးတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

53 ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤသ သံးဖဲအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ သ လ ၤ. 

54 န ၤဖံးလ ၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ပ ၤအဒ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ် အက ါခ ဖ  တ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်အလ  ံာ်လဲ ံာ်တတ ၤဆ ဒ  ံာ်ထ အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ် သါအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ဒ  ံာ်ထ အဆ ံးဖ တဒ  ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

55 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်တန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ 

ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ကမၤက  ံာ်မၤဂ ၤသ ဒံာ်တ ံာ်ကမ  ၤ 

တဖ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးတၤဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ကပၤတဖ ံာ်အသ ံး 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ န ့ံာ်လ ၤ. 

56 သ မ့ ံာ်တန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး, ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ , 

ဒံာ်ယတ  ံာ်ပ ံာ်လ ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 34 

က  ံာ်အထ ဆ က  ံာ်ဆ တဖ ံာ် 

1-2 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡလ့ , တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ် 

လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. “တ ၤသ န  ံာ်လ ၤဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

သ လ  ံာ်ကဝ ၤအထ ဆ က  ံာ်ဆ တဖ ံာ်ကမ့ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံး အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ကလ ၤစ ံးက  ံာ်ဆ ကစံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ  ံာ်ယ ၤတ ၤလ က  ံာ် အဒ  ံာ်အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်သ အကလ ၤထ ံး အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကတရ ံးအသံးဆ ကလ ၤထ ံးလ ၤလ ၤလ တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ  

ဧံးကရံးဘ  ံာ်ဒ ံးကလဲၤဆ ညါဖ  က   ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ  ံာ်, ယ ၤတ ၤလ ကလ ၤထ ံးဖဲကၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်နလ့ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးတရ ံးကၤ့ဆ မ  ံာ်န  ံာ်ကလ ၤစ ံးဆ ဃံးစ ံာ်အံးဒ ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ဧၤစမ  ံာ်, 

5 တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲကတရ ံးကၤ့လ ၤလ ၤဆ တ ံာ်တတ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  

ပတ ံးက  ံာ်ဆ ဒ ံးကကတ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 မ  ံာ်န  ံာ်အထ ဆ က  ံာ်ဆ န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကလ ၤစ ံးအက  ံာ်ဆ တခ ကပ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တက  ၤစံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံး 

ဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်, 

8 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်တ ၤလ ဃမါသံးအက ဲစ ၤလ ၤ. ဒ ံးကလဲၤဆ ညါဆ စဒံး, 

9 ဒ ံးဆ စ ံးစဖ ံာ်ဒ ံးကကတ  ံာ်ဝဲဖဲဃစ ံာ်ဧန့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 က  ံာ်ဆ လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ကပ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က  ၤတက  ၤစံးထ  ံာ်လ ဃစ ံာ် ဧန့ ံာ်တ ၤဆ ၡဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကလဲၤဆ ကလ ၤထ ံးတ ၤလ ဃၤဘအလ့ံးအ  ံာ်လ ဧ ့ံာ် 

အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဒ ံးထ  ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်, 

12 ဝ ၤဒ ံးဆ ကလ ၤထ ံးစံးထ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်တရဲ ံာ်ဃ ဆ ပ  ံာ် လဲ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်သ ထ သ က  ံာ်အက  ံာ်ဆ တဖ ံာ်လ   ံာ်ကပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

“အအ ၤမ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ် ဖံးတဖ ံာ်, 

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဆ ပ ၤအဒ  ံာ်ခ  ဒ  ံာ်ဒ ံးတခ ဒ  ံာ်, အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, ရ ၤဘ ့ံာ်, ကံးဒ ံးမနၤၡ ့ံာ်အဒ  ံာ်တဝ ံာ်လ မ  ံာ် ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်, 

ဒ ံးန ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်, န ၤဖံးလ ၤအသံး, ဒံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်အသ ံး, 

15 လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤသဃ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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ပ ီၤခ  ံာ်ပ ီၤန ံာ်ဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါတဖ ံာ် လ တ ံာ်န ီၤဖံးထ က  ံာ်အဂ  ံာ် 

16-17 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူ 

ကန ၤဖံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 က ံးစ့ ံာ်က ံးခ  ံာ်န ံာ်တဂၤလ ပ ၤတဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤလ ကမၤစ ၤအ 

ဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်န ၤဖံးအတ ံာ်မၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

19-28 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပး းီၤအဒ  ံာ် ခ  ံာ်န ံာ် 

ယ ဒၤ စိ ိ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့း 

စ ၤမ့ံးအ  ံာ် စိ ိ ၤဧံးမ ၤဟ ံးအဖ ခ ါစ ၤၡ မ ၤအလ့ံး 

ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် စိ ိ ၤက ံးစလ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ ဒံး 

ဒ ံာ် စိ ိ ၤယၤကလ ၤအဖ ခ ါစ ၤဘ ံးက ၤ 

မနၤၡ ့ၤ စိ ိ ၤအဖ့ ံးအဖ ခ ါစ ၤဃန ၤအလ့ံး 

အဖ့ရဲ ံာ် စိ ိ ၤၡ ံးဖတ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤကမ ၤအလ့ံး 

စဘ လ  ံာ် စိ ိ ၤပ ံာ်နံးအဖ ခ ါစ ၤအလ စဖ ံာ် 

ယ ံးစ ံာ်က ံာ် စိ ိ ၤဧံးစ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤပံးလတ ၤအလ့ံး 

အၤၡ ့ ံာ် စိ ိ ၤၡလ ၤမ အဖ ခ ါစ ၤအဃ ဟ ံး 

နံးသၤလ  စိ ိ ၤဧံးမ ဟ ံးအဖ ခ ါစ ၤပဒၤအလ့ံး 

29 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤမ ဒါဒံာ်သ ံး 

ကန ၤဖံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ် လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 35 

ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤအ ီၤ ဆ ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ် 
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1 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ က  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်ပ  ပ ၤတဖ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်သဃ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ စ ံးဝဲ, 

2 “တပဲ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ , တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ် 

တန ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကဆ ံးဝဲလ အပ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် တဖ ံာ်အခ  ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံး ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံး ကယဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤစံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ် 

ဒ အခ  ဆ ညါအပ  ံာ်တကထ လ တက  ၤဘ ံာ်တက  ၤစ  ံာ်စ  ံာ်, 

5 ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲတတ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ကပၤဃ  ဃ , 

တကပၤအတ ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝအဲပ  ံာ်ခ ကထ စ  ံာ်စ  ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်လ အခ  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်ဃ ဝ့ ံာ်ဒံာ် 

သ ံးပ ၤတဂၤမ့ ံာ်မၤသ ဘ ံာ်ဖ ံးပ ၤအဂၤတဂၤဂၤလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ် 

သံးအပ ၤဒ ံးလဲၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ န ့ံာ် အမဲ ံာ်ညါဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဝ့ ံာ်အဂၤလ   ံာ်ဆ ခ ဝ့ ံာ်, 

7 ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ် ကထ  ံာ်ဘံးလ   ံာ်ဆ ဃ ံးဝ့ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်လ တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤအအ  ံာ်အလဲ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

(သ  ံာ်သ . ၁၉:၁-၁၃; ၡူ. ၂၀:၁-၉) 

9-10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, လ ကတဲဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ဖဲသ ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

11 သ ကဘ ံာ်ဃ ထ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်, လ ပ ၤတဂၤလ အမၤသ ဘ ံာ် 

ပ ၤအဂၤတဂၤလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤန ့ံာ်လဲၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံး ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲန ့ံာ်အဝဲကပ ၤဖ ဲံးဝဲဒ ံးပ ၤသ တဂၤအဘ ံးအတ  ံာ်လ အဃ တ ံာ် ဟ ့ံာ်က ံာ်ကဒါကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ကမ   ံာ်အက   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတဂၤ 

လ ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးအ ၤလ အမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤကည န ့ံာ်တ ံာ်တဘ ံာ်မၤသ အ ၤ ဘ ံာ်. 

13-14 ဃ ထ ဝ့ ံာ်ဃ ဝ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်သ ဝ့ ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤဒ ံးအဂၤသ ဝ့ ံာ်လ  

က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 
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15 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ  ံာ်ဆ ံးဂ  ံာ်က  ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤဂၤလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ် 

သံးအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤကသဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ. 

16-18 ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်သ တ ံာ်စ ကဝဲၤထံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်သ ံးကမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤဒ ံး, အဝဲအတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်လ အမၤသ တ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤသ တဂၤအဘ ံးအတ  ံာ်အဘ ံးကတ  ံာ်အမ အဒါအ  ံာ်လ ကမၤသ က   ံာ်ပ ၤ လ အမၤသ တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်သံးဟပ့ ၤအဂၤတဂၤဂၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ် ဆ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

21 ပသ တ  ံာ်အ ၤလ အစ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ် 

မၤသ တ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ တဂၤအဘ ံးအတ  ံာ်အဘ ံးကတ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမ အဒါလ ကမၤသ က   ံာ် ပ ၤမၤသ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤကမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ အတသံးဟ ့

ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤ, ခ ဖ  လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်အဒ , ပ ၤတဂၤတက  ံာ်ဝဘဲ ံာ်ဒ ံးက   ံာ် 

လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ အတတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ကမၤ ဆါဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ က   ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, ကမ   ံာ်ဒ  ံာ်ထ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ် 

မဲ ံာ်ပ ၤလ အမၤသ ဘ ံာ်တ ံာ်တဂၤဒ ံးတဘ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤသ တဂၤအဘ ံး အတ  ံာ်လ အဃ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

25 ကမ   ံာ်ဒ  ံာ်ထ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတဂၤလ အမၤကမ ံာ်တ ံာ်လ  အမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤအဃ န ့ံာ်, 

လ ပ ၤသ တဂၤအဘ ံးအတ  ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ကဒါကၤ့အ ၤဆ ဝ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ  

အဝဲအ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဘ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ၤလ , 

ပ ၤတဂၤလ ဖဲန ့ံာ်အခါမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်, သ ဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤတဂၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤအဃ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ် ဝဲလ ဝ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး, 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲန ့ံာ်, 
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27 ပ ၤသ တဂၤအဘ ံးအတ  ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤသ အ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်မၤသ တ ံာ်ဘ ံာ်. 

28 ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ  

ဝ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤတ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်သ တစ လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်သဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ ဝဲဒ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်ဆ ံးတပ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤတဂၤလ ပ ၤပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်အ ၤလ အမၤသ တ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ဒ ံာ်အ ၤဖဲ 

ဒ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲခ ဂၤမ့တမ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ခ ဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်တလ တပ ဲၤလ ကဆ  ံာ်ထ တဲ ံာ် 

ကတ ၤပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤသ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

31 ပ ၤမၤသ တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. အဝဲပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ  

က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤတသဝဲ့ဘ ံာ်. 

32 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ် ဒ ံး, 

တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်သ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ပ ဲ 

အ ၤလ အကဟ ့ံာ်က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤလ ကကၤ့ဆ အဟ  ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

33 သ မ့ ံာ်ပ ဲတ ံာ်အ ၤဒ ံး, သ ကမၤဘ ံာ်အ က  ံာ်လ သ အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ် လ ၤ. 

တ ံာ်မၤသ တ ံာ်န ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ က  ံာ်ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤမၤသ တ ံာ်, 

သ ဝဲဘ ံာ်ဒ ံးက ဲတအ  ံာ်န တဘ လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဖဲပ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ကမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်တ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

34 မၤဘ ံာ်အ က  ံာ်လ သ အ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးယအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 36 

ပ  ံာ်မု ံာ်လ အဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဝ ီၤတဖ ံာ် အတ ံာ်န ့ ံာ်သါ 

1 ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်လ က ံးလဧံးအဒ  ံာ်ထ ပ ၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ ံာ် ဃံးဒ ံး, 

စ ၤယ ၤသံးအဖ ခ ါစ ၤမနၤၡ ့ၤအလ ၤခ ါစ ၤမၤက  ံာ်အဖ ခ ါ န ့ံာ်, 

လဲၤဆ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝသဲ ့ံာ်စ ံး, “ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ သ ကန ၤလ ၤက  ံာ်အ ၤဆ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အဝဲမၤလ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ လ , 

သ ကဟ ့ံာ်ပဘ ံးပတ  ံာ်စ ၤစလၤဖဃံး အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံး 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ဒ  ံာ်အဂၤတဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံးအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် 

တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဒ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ၤဖံးအတ ံာ်ပ  ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ် လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤန ့ံာ်ကစ ၤလ ၤဝဲလ ၤ. 

4 လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်အန  ံာ်အပ ၤ, ဖဲကယဲ ံာ်တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

ကၤ့အ ၤဆ အကစ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤစလၤဖဃံး 

အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ ၤ 

ဆ ပ ၤအဒ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ ပဒ  ံာ်ထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ တ ံာ်မၤလ  ံာ်ဟဲလ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံး, 

“တ ံာ်လ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

6 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤစ ံးဝဲလ , စ ၤစလၤဖဃံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ် 

န ့ံာ်အတ ံာ်သဘ ျ့အ  ံာ်လ ကဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံး အ  ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသဒ့ ံာ်ထလဲ အဒ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ က ံးဂၤဒံဲးအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ် ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဒ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ  ံာ်မ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ အန ့ ံာ်သါတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ် စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ် အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကန ့ ံာ်သါ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်, 

9 ဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ခ အသံးလ ဒ  ံာ်တဒ  ံာ်ဆ အဂၤ တဒ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

ဒ  ံာ်တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ကဟ ံးဃ ံာ်ပ ၤဃံးထ  ဲအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးန  ံာ်မၤလၤ, န  ံာ်တ ံးရစ ံာ်, န  ံာ်ဃၤကလၤ, 

န  ံာ်မ ံးလကၤဒ ံးန  ံာ်န ဧၤလ အမ့ ံာ်စ ၤစလၤဖဃံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

11 မၤဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ  ဃ ဒ ံးအတခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံာ်လ ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံး အဖ ခ ါစ ၤမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ထ ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲ သ ့ံာ်အပ ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ  

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡလ့ က  ံာ်မ ၤအံး 

အတ ံာ်ပ  ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်သဃ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ လ ထ  က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ် 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ လ  ံာ်အ ၤအပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡက့တ ၤတ ့ ံာ် ဝဲဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ် အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်စ ံး, 

လ အအ  ံာ်ဖဲလ တ ံာ်ဘ  ံာ်စ ၤဖဲတခ မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ပၤရ ံာ်ဒ ံးလ အဂၤတခ  န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တ ဖလံး, ဝ့ ံာ်လၤဘ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ဃစ့ရ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ စၤဟံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 (တ ံာ်လဲၤက ဲလ ကစ  ံာ်စ ၤနါဆ ကၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်န ခ ဖ  က  ံာ်အဒ  ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအက ဲန ့ံာ်, 

ယ  ံာ်ဝဲတဆ တသ န ့ံာ်လ ၤ.) 

3 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ အန  ံာ် လ   ံာ်ဆ , 

လါတဆ တလါထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တသ န ့ံာ်စ ၤမ ၤၡတ့ဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကတဲ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဖဲယ ၤမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ် လ အပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤဧ  ံာ်လ အပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧၤၡတတ ံးဒ ံး ဝ့ ံာ်အစ့ဒၤတဖ ံာ်, အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤမ ၤၡစ့ံးထ  ံာ်တဲန ံာ်ပ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ် လ က  ံာ်မ ၤအံးအလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖဲပအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ၤနါန ့ံာ်ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤ, 

သ အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဖဲကစ  ံာ်အ ၤယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ . 

7 ဘ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ၤထ  ံာ်သ တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤဒ ံးလဲၤဆ ညါတက ့ ံာ်. 

လဲၤဆ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤဒ ံး ဆ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤတဖ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတတ ၤပ ၤ, ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤဒ ံး တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဆ လ  ံာ်ကဝ ၤလ ကလ ၤထ ံးတကပၤဒ ံးဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံး ထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်အက  ံာ်န ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လဲၤဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဒ ံးဆ ညါဆ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ  

တဖ ံာ်ယ ၤဝဲတ ၤဆ ထ က  မ  ံာ်ပ  ံာ်ဖရၤသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်က  ံာ်လ ယၤ, ယ ၤ, အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ကဟ ့ံာ် 

အ ၤဆ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လဲၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 
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စ ီၤမ ီၤၡဃ့ထု ပ ံာ်လ ီၤပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၁၈:၁၃-၂၇) 

9 စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးလ ကစ  ံာ်စ ၤနါ အခါန ့ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ , 

မ ဒါလ တ ံာ်ပ ဆ  သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ  ယဂ  ံာ်လ ၤ. ယမၤအ ၤထတဲဂၤဧ ၤတသဘ့ ံာ်. 

10 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤအါထ  ံာ်သ န  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်လ  မ ခ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မံာ်ယ ၤ, သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤမၤအါထ  ံာ်သ  

အစံးတဖ ံာ်လ အကထ တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်သ ဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထယဲၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်, ယစ  ံာ်ထ  ံာ်မ ဒါအဃ လ တ ံာ်မၤလ ၤ 

မၤဘ ံာ်သ တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

13 ဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတန ၤ, လ အက  ံာ်သ,့ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံး 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်လဲၤခ ဖ  အါဝဲလ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ သ ခ  ံာ်သ န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 သ အ  ံာ်လ ၤထ လဲ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပဂ့ၤမၤအ ၤတမ ၤလ ၤ. 

15 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သဒ့ ံးခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ အတ ံာ် 

လဲၤခ ဖ  အါဝဲလ သ ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ သ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးယပ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ခ  ံာ်သ န ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတန ၤအမ အဒါအ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတကထ အဖ ခ  ံာ်, 

တန ၤလ ပ ၤတကယၤအဖ ခ  ံာ်, တန ၤလ ပ ၤယဲ ံာ်ဆ အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးတန ၤလ ပ ၤတဆ အဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဃ ထ ပ ံာ်လ ၤစ့ ံာ် က ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ယသ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်, လ ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ် 

ဘ  လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ အစ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ တ လ ၤလ ၤလ အဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘ ံာ်ဃံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ အက ါမ့ ံာ် ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယတအဲဝဲသ ့ံာ်လ , အသ တက  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်လ အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတ ဂ့ၤ. 

လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ကန ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤအဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အမၤဝဲန ့ံာ်ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤမ့ ံာ်က ကဲ ံာ်ဆ ံးလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တဘ  ဃ န ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်သ တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်အဂၤက ံးမ ၤ 

ဒံဲးလ သ ကဘ ံာ်မၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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ပ ီၤက  ံာ်ဟံုးက  ံာ်စံုးတ ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ီၤလ ဝ့ ံာ်ကီၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၁၃:၁-၃၃) 

19 ပမၤတ ံာ်လ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ၤနါ, 

ဒ ံးလဲၤခ ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဖံး ဒ  ံာ်ဖံးလဲ ံာ်ဒ ံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး, 

လ ပတ ံာ်လဲၤက ဲဆ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပလဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်နန့ ့ံာ်, 

20 ယတဘဲ ံာ်သ , ခဲအ ၤသ ဟဲတ ၤဆ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်လ အပ ဲၤ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤလ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤ, ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤန ့ံာ်လ . 

21 က  ံာ်တက ံာ်. က  ံာ်လ ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်, အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လဲၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤဒံာ်အဝဲမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်သ သံးဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, မံာ်ပဆ  လ ၤပ ၤတဖ ံာ်လ ပမဲ ံာ် ညါလ ကလဲၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ က  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤကသလ့ က ဲအဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပဂ့ၤပ  ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်က ဲမတၤလ ဲံာ်, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဝ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလဲ ံာ်, န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 တ ံာ်န ့ံာ်ယထ  ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အဂ့ၤတမ ၤ, လ ပတက ံးမၤအ ၤအဃ  ဒ ံးယဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတဆ ခ ဂၤ, 

တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ဒ  ံာ်တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ က  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအပ ၤ 

ယ ၤဝဲတ ၤလ အၡ့က ၤလံးအတ ံာ်တတ ၤပ ၤဒ ံးလဲၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်သ ံာ်တန ၤလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးတဲဖ ါထ  ံာ်ဝလဲ က  ံာ်လ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤန ့ံာ်, အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်, 

ဒ ံးသ တသံးအ  ံာ်လဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

27 သ ကဒ ံးကဒ ့ံာ်လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤဒ ံးစ ံးလ ယ ၤသံးဟပ့ ၤ လ ၤ. 

အဝဲထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤဆ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤအစ ပ ၤ, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤသ ပ ၤကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပကဘ ံာ်လဲၤဖဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. ပပ  ၤတ ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ ပဆ  လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ , 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအန  ံာ်ထ န ့ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်, 

ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ လ  အကစ ၤထ  ံာ်ထ တ ၤဝဲဆ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဧနံးဖ တဖ ံာ်လ အန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတဲဘ ံာ်သ , ပ  ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 
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30 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  သ ဒ ံးအဝဲကဒ ံးတ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်သ ထ  ံာ်အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအသ ံး, 

31 ဒ ံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲ 

ဟဲစ  ံာ်သ လ က ဲဒ ဘ ညါတ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤပ ၤပ ၤဖ ဲံး ဖ ဲံးဒံာ်လဲ ံာ်, ဒံာ်ပ ံာ်တဂၤစ  ံာ်အဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ယတတဲ ့ ံာ်သ ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, သ တန ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

33 အဝဲလဲၤဆ ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါဒ ံးဃ ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ သ  ံာ် 

ဒအဲဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တန ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. အဝဲလဲၤဆ တ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါလ မ့ ံာ်အ ထ  ံာ်အပ ၤလ မ  ံာ်နၤဒ ံး 

လ တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်အပ ၤလ မ  ံာ်ဆါ, ဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ဲံာ်သ  က ဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၁၄:၂၀-၄၅) 

34 ယ ၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲတဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲသမ  ၤသပ  ံာ်လ , 

35 လ ပ ၤအ ပ ၤသ တစ ၤအ ၤအက ါန ့ံာ်, ပ ၤတန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န  

တဂၤဆ က  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ  ယကဟ ့ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

36 ထဒဲ ံာ်စ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့းဧ ၤကန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ က  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအသံးတ တ ့ ံာ်ယၤဒ ံးယကဟ ့ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဝဲလဲၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

37 လ သ ဃ န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤဒ ံးစ ံးဝဲ, နဒဲ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤမ ၤၡဧ့ , 

နတလဲၤန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ က  ံာ်န ့ံာ် အပ ၤဘ ံာ်. 

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤမၤစ ၤနၤ, စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူ အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲကဆ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ကလဲၤ မၤန ့ ံာ်ထ က  ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

39 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပဝဲက ံးဂၤဒံဲး, သ ဖ တဖ ံာ်လ , 

အသံးစ ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးလ ကန ၤဖံးတ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဘ ံာ်အဆ , 

သ ဖ တဖ ံာ်လ သ စ ံးလ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ သ ဒ  ံာ်သ ဒါ 

တဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်န ့ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

40 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤ, ဃ ံာ်ကဒါကၤ့သ သံးဒ ံးကၤ့ကဒါ 

ကၤ့ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ က ဲလဲၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က ့ံာ်က  ၤအက ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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41 သ စ ံးဆ ကၤ့လ , စ ၤမ ၤၡဧ့ , ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်ပကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်, ဒံာ်ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ , 

ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အသံးလ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ သ ဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤန ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ အည အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တလဲၤထ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ကမၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

43 ယတဘဲ ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တပ ံာ်ကဲ အ ၤန တစဲံးဘ ံာ်. 

သ ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤ, ဒ ံးလ သ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးအပ ၤန ့ံာ်သ လဲၤထ  ံာ်ဆ က  ံာ်လ အပ ဲၤ 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအပ ၤလ သ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 အန ့ံာ်တစ , ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်, ဟဲထ  ံာ်ထ ဒါသ , 

ဒံာ်ကနတဲဖ တဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လ ၤသ တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်မါဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်သ  

ဖဲန ့ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

45 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ က ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတဒ ကန ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တကန ံာ်ဃ  ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

46 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်အပ ၤအါန ၤအါသ န ့ံာ် လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 2 

န  ံာ်ဧ ီၤလါဧ ီၤတဖ ံာ်လ ပ  ံာ်မု ံာ်ကန အပ ီၤ 

1 ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်ပဃ ံာ်ကဒါကၤ့ပသံး, ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

လ က ဲလဲၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က ့ံာ်က  ၤအက ံာ်ဘ ံာ်အလ ၤ, ဒံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပလဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်အါန ၤအါသ  လ က  ံာ်အဒ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2-3 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤလ , ပသ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်လဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ် 

အက ါန ့ံာ်လ လ အဃ , ပကဘ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝတဲဲဘ ံာ်ယၤလ ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ် အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံးထ  ံာ်လ သ ကလဲၤခ ဂ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, သ ဘ ံးသ တ  ံာ်လ သ တသ ့ံာ်ညါသ ့ံာ်ခ ံးအ ၤအလ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်လ . 

အဝဲသ ့ံာ်ကပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်သ , 
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5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တဘ ံာ်စံးထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယတဟ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်သ လ အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်ထတဲကဝ ၤဧ ၤဘ ံာ်လဲ ံာ်လ  သ ကယ  ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်ဆ စ ၤဧၡ့ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ကဘ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးထ လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

7 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ သ မၤတ ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်သ ဖဲသ လဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဖံးလဲ ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးသ လ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤအ ၤဒ ံးသ အ  ံာ် 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပလဲၤဆ ညါဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က လဲဲၤဆ  ဝ့ ံာ်အလ့ၤသံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဧံ့းစယ  ံာ်ကဘ့ ့ ံာ်, 

ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ ဒ ံးပလဲၤ တရ ံးဃ ၤဆ ကလ ၤစ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤလ ၤဆ က  ံာ်မ ၤအံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, မၤက မၤခဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံး, လ အမ့ ံာ်စ ၤလ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စံးထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧ ံာ်, 

ဒ ံးယတဟ ့ံာ်သ လ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ် န တစဲံးဘ ံာ်. 

10 (ပ ၤတကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါလ အဘ ံာ်တ ံာ် 

က ံးအ ၤလ ပ ၤအ ့ံာ်မ့ံးဖ တဖ ံာ်ည န  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ထ ဝဲထသဲ ံးသ ံးပ ၤဧနံးဖ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤန  ံာ် ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါတကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒံာ်ပ ၤဧနံးဖ တဖ ံာ်အသ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်ရံးဘံးဖ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤအ ့ံာ်မ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤဃ ရ ၤဖ တဖ ံာ်ည န  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံာ်အတ ံာ် ဖဲန ့ံာ်, ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ , 

လ ခ န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤလ ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပခ ဂ ံာ်ထ က  စ့ရ ့ံးဒံာ်ယ ၤတဲတ ့ ံာ်ပ ၤလ ပကဘ ံာ် မၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဖဲပဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်နအ့က  ံာ်အလ  ံာ်ခ  သ ဆ ဃ ံးန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ယၤတ ံာ်ဖ လ ပ ၤတစ ၤန ့ံာ်သ လ  ံာ်လ ဝဲဒံာ်ယ ၤစ ံး တ ့ ံာ်လ ပဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ , တ ၤလ အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

16-18 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ က   ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤ, 

‘တန ၤအ ၤသ ကဘ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအလ  ံာ်ကဝ ၤခ ဖ   ဝ့ ံာ်ဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 အန ့ံာ်တစ , သ ကဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, လ အမ့ ံာ်စ ၤလ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤက မၤခဲအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စံးထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယတဟ ့ံာ်ဘ ံာ်သ လ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

20 (လ  ံာ်ကဝ ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးအ ၤဒံာ်ပ ၤရၤဖၤဖ , အထ အက  ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်အမ ၤအ  ံာ်ဝဲအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤစၤမစ  ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ထ ဝဲထသဲ ံးသ ံးဒ ံးပ ၤဧနံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တကလ  ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လ ၤအ  ံာ် ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤဧ ့

ၡ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲက  ံာ်အဒ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးကစ  ံာ် ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဃ ရ ၤဖ တဖ ံာ်သတံးဒ ံး ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အထ အက ဲ ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ဆ ဒ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲက  ံာ်လ အအ  ံာ်လ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်အက  ံာ် 

ခ  ံာ်တရဲ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က ံးတက့တၤ့တဖ ံာ် သ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် ပ ၤဧၤ့ဝ ဖ လ အအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ ပ  ၤလ ၤ 

လ ၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ယ ၤဝဲလ  ကလ ၤထ ံးတကပၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်ဧံးစၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

24 ဖဲပခ ဂ ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးဝ ၤန ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤ, ခဲအ ၤစံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်ဒ ံး ခ ဂ ံာ်ထ က   ံာ်အ ံာ်န  ံာ်တက ့ ံာ်, 

ယဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအမ  ံာ်ဖ လ  ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အထ အက  ံာ်ဆ သ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤလ . 

ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအ ၤဒ ံး စံးထ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အထ အက  ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 စံးထ  ံာ်တန ၤအ ၤဒ ံး ဆ ညါန ့ံာ်ယကဒ ံးပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ် ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

သ န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤပ ၤယ ၤထ  ံာ်သ မ ၤန ့ံာ် ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်ကကန ံး ကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မီၤန ီၤစ ီၤပီၤစ ဃ  ံာ် 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၁:၂၁-၃၀) 

26 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး ယဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ကဒ့မ ံးဆ  ဃၡ့ဘ  ံာ်အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ် 

အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအကစ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

27 ပ ဲပလဲၤခ ဂ ံာ်နထ နက  ံာ်တက ့ ံာ်. ပကလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ ၤလ ၤဘ  ဘ  ဒ ံး တဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်လ  

က ဲမ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 
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28 ပကဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ပအ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး ထ လ ပအ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ပအ ဲံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပကလဲၤ ခ ဂ ံာ်နထ နက  ံာ်ဧ ၤ, 

29 တ ၤလ ပခ ဂ ံာ်က   ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံး လဲၤန  ံာ်ဆ  က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧၡ့ ၤ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံး ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  ဝ့ ံာ်ဧ ံာ်, ပ ဲပခ ဂ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤလ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ် စ ၤပၤစ ဃ  ံာ်တပ ဲလဲၤခ ဂ ံာ်ပ ၤလ  အထ အက  ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤက ၤအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံး 

ဒ ံးပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်အ ၤတ ံာ်, မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးပမၤန ၤက   ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဒ ံး ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤလ ပမၤ 

န ့ ံာ်ပ ံာ်စ ၤအ ၤခဲအ ၤကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, က  ံာ်တက ့ ံာ်. လ သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ် ယဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤစ ဃ  ံာ်ဒ ံး အက  ံာ်လ  

ပ ၤမၤစ ၤလ ၤအသံး တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ . ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အထ အက  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ အပ ၤ တက ့ ံာ်. 

32 စ ၤစ ဃ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အပ ၤကည တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးပ ၤ ဖဲဝ့ ံာ်ယါစၤအကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ် ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤဆ  ပတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤ, ဒ ံးပမၤသ က   ံာ်အ ၤ, 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံး အပ ၤကည တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 တကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ် ပဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ခလဲ  ံာ်ဒ ံး မၤသ က   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. ပတပ ပဲ ၤအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

35 ပဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး ဂ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤပ ဲပမၤန ့ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ  ဧရ ၤဧ ့ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ အၤန  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤအက  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်အ  ံာ် လ တ ံာ်တတ ၤန ့ံာ်အခ  ံာ်သံး, ဒ တက ဲညါတ ၤလ  ဝ့ ံာ်က ံးလဧံးန ့ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်လ အခ  ံာ်ဒ  

ကက  ၤက ဲံာ်ဆ ံးလ ပဂ  ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

37 ဘ ံာ်ဆ ံာ် ပတလဲၤဘ ံးဘ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဧၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအဃ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပတလဲၤဘ ံာ်ဆ  

ထ က  ယံးဘ ံးအက  ံာ်န ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပတလဲၤဘ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ ၤအဂၤဖဲ ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤ မၤလ  ံာ်ပ ၤလ  ပတဘ ံာ်လဲၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 3 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမီၤန ီၤက   ံာ်စ ီၤပီၤစ ီၤဧ  ံာ် 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၁ံး၃၁-၃၅) 

1 မၤကဒ ံးတစ , ပလဲၤဆ ကလ ၤစ ံးလ ၤလ ၤဆ ဘၤၡ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ 

ဒ ံးစ ၤပၤဧ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်လ ကဒ ံးပ ၤအဂ  ံာ်ဖဲ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်အစ့ဒ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, ပ  ၤအ ၤတဂ့ၤ. ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ, အပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤခဲလ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤအ ၤတမ ၤဃ ဒံာ်နမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤလ အပ  တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်, စ ၤစ ဃ  ံာ်, 

အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤပၤစ ၤဧ  ံာ်ဒ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ပစ ပ ၤဒ ံးပက  သ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

4 တကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်, ပမၤန ့ ံာ်က   ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်, 

ဝ့ ံာ်လ ပတဟ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်န တဝ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဝ့ ံာ်ဃ ဆ လ အ ံာ်က ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤဒ ကဝ ၤညါ ဖဲက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤပ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤခ  ံာ်သန  ံာ်အ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ လ အထ တ ဖ ံာ်, 

တတဲၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကကံးတ  ံာ်တတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

အဂ  ံာ်ဒ ံးဒ သဝ တဖ ံာ်လ အခ  ံာ်ဒ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါဖ   ံာ်စ့ ံာ် က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါ, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ပမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤစ ဃ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ် ဖ  ဆ  ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ပဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ  ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ, 

စံးထ  ံာ်လ ထ က  အ ံာ်န  ံာ်တ ၤဆ ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်လ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ  အစ ၤပၤခ ဂၤအ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 (ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ကစ  ံာ်စ ရယ  ံာ်လ ပ ၤစ ဒ  ံာ် 

ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်စန  ံာ်လ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

10 ပဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤဧ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤခဲလ  ံာ်လ  

အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်အလ ၤ, 

က  ံာ်က ံးလဧံးဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်, 

ယ ၤဝဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စၤလကံးဒ ံးအစ့ဒ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 (စ ၤပၤစ ၤဧ  ံာ်မ့ ံာ်အစ ၤပၤလ ခ ကတ  ံာ်တဂၤဖဲဝ့ ံာ်ရံးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအက   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်ဒ ံးအလဲ ံာ်အ  ံာ်လ   ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံး 

အထ အ  ံာ်ဝဲဃ ပ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အတ လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤသဒ့ ံးဝဲတ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤ, လ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အဝ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်ရံးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

ပ ီၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသ  ံာ်လ ီၤ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမု ံာ်ထ  ံာ်တကပီၤ 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၃၂:၁-၄၂) 
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12 ဖဲပဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်ပတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်လ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဒ ံးကံး 

အဒ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ်ကလ ၤစ ံးတခ  

ဘ ံးဒ ံးထ က  အ ံာ်န  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံးအလ  ံာ်ကဝ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤတန ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအခ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဝ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ က  ံာ်က ံးလဧံး 

အလ  ံာ်ကဝ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်ဒ က  ံာ်ဖဲ စ ၤပၤစ ၤဧ  ံာ်ပ တ ့ ံာ်ဝဲ, 

လ အမ့ ံာ်က  ံာ်အ ံာ်က ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤခဲ လ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤယၤအ  ံာ်, ပ ၤတဂၤလ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်အ ံာ်က ံးအလ  ံာ် 

ကဝ ၤခဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်ကယ ၤဝဲတ ၤလ က  ံာ်ကၡူ ံာ်ဒ ံး က  ံာ်မၤကံးအက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲက ံးန ့ ံာ်ဒ သဝ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အမ ၤဒံာ်အဝဲအမ ၤအသ ံးဒ ံးသဝ  

တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးအ ၤဒံာ်ဘၤၡ ံာ်ဃၤအ ံးယၤအ  ံာ်လ အခ  

ပည မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤအ  ံာ်အသဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

15 ယဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်က ံးလဧံးဆ စ ၤမၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ထ , လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးလ ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးကံးအဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ် 

ကဝ ၤစံးထ  ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးအဆ တ ၤလ ထ က  အ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ က  အ ံာ်န  ံာ်အခ  ံာ်သံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအက  ံာ်ဆ လ ကလ ၤထ ံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အကလ ၤစ ံးအက  ံာ်ဆ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲထ က  ယံးဘ ံး, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်ဆ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤလဲၤတ ၤဝဲတ ၤဆ  

ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါလ ကလ ၤစ ံးတခ , တ ၤလ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ လ ကလ ၤထ ံးတခ , 

ဒ ံးဆ ကစ  ံာ်ပ ံးစကၤ အခ  ံာ်ထ ံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်လ  လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ လ က  ံာ်အ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ် တခ ဒံာ်သ ံးသ ကမၤန ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤမ သ ပ ၤဒ ံးသ ံးဖ တဖ ံာ်က  ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်စ ကဝဲၤ 

ဒ ံးဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ လ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးကမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ်အက  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ထဒဲ ံာ်သ မါတဖ ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဘ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဧ ၤ, 

(ယသ ့ံာ်ညါလ သ အ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဘ  ံာ်အ ၤအါမံး) 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ လ  ံာ်ခ လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 
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20 မၤစ ၤသ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်တ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ် 

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးတ ၤလ ယ ၤပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်လ လ သ ဂ  ံာ်ဖဲအ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, သ ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အ ၤလ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်သဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ. 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယသ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤစ ၤယ ၤၡူန ့ံာ်လ ၤ. နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, 

နကစ ံာ်ယ ၤမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤခ ဂၤ, လ အမ့ ံာ်စ ၤစ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲကမၤတ ံာ်တမ ၤဃ ဆ ပ ၤအဂၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်, လ နဘ ံာ်လဲၤန  ံာ် ဒ ံးအက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးတ ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤမ ီၤၡတ့ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲအ ီၤလ ကလီဲၤန ုံာ် ဆ က  ံာ်ကနီၤဧ ံာ် 

23-24 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , 

ယသ ့ံာ်ညါလ နဒ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ယၤ, တ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးလ နကမၤအ ၤထ ဲ

အစံးခ  ံာ်ထ ံးဧ ၤဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  မ့ ံာ်ဂ့ၤယ ၤလ အမၤတ ံာ်အဒ  ံာ် 

အမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးနမၤတ ့ ံာ်အ ၤသဝဲ့န ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

25 ယ ၤဧ , ပ ဲယခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးပ ဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်လ အပ ဲၤ 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အဂ့ၤလ အအ  ံာ်လ ထ က  ဘံးခ , 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအက  ံာ်ဃ လၤဒ ံးလဘၤန  ံာ်အကစ ံာ်ကလ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအဃ , ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤဒ ံးတကန ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲစ ံးဝဲ, ထနဲ ့ံာ်ဘ ံာ်လ . ယ ၤထ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ် အ ၤလ ၤတဂ့ၤ. 

27 လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ပ ံးစကၤအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံး ဒ ံးဆ ကလ ၤထ ံး, 

ဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဆ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. က  ံာ်တ ံာ်လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နတလဲၤခ ဂ ံာ်ဘ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

28 မၤလ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်စ ၤဟ ့ံာ်ကမ ၤစ ၤယ ၤၡူ, တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဒ ံးဒ ံးတ ံးသဟ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲကဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ဘံးခ လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲတ ံာ်တတ ၤပ ၤအ ၤလ  ဝ့ ံာ်ဘၤ့သပဧ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 4 

စ ီၤမ ီၤၡမ့ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  လ ကစ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ် 
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1 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “စ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခလဲ  ံာ်လ ယသ  ံာ်လ တ ့ ံာ် 

သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးသ ကမ ဒ ံးမၤန ့ ံာ်က  ံာ်လ ယ ၤ, သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 မၤအါထ  ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ န တမ ၤတဂ့ၤ. ဒ ံးထ ံးက   ံာ်တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. စ  ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ  ကစ  ံာ်ပဧ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ဘဧၤလံး, 

4 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲတဖ ံာ်လ အသ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ ဒ ံးဝဲတ ၤမဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်သ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  ခဲလ  ံာ်, ဒံာ်ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်မၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

စ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ ကလဲၤန  ံာ်ဒ ံးဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 စ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်အ ၤကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤ 

ကလ  ံာ်ဂၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ က  ံာ်တ ံာ်သဆ့ ံးအါလ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, 

(တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ န ံာ်ပ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တကလ  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလဲ ံာ်.) 

7 ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤကဒ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်တဂၤလ  အအ  ံာ်ဘ ံးမံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအခါဒံာ်ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးပ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဖဲပက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဆ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤကဒ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အတ ဝဲဘ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်လ ယသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်သ တန ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

9 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံးတက ့ ံာ်. လ သံးသမ ဒ တစ ၤညါ န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ သ မဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်သ အ ၤမၤလ ၤတ  ံာ်လ သ  တသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်သ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ်, 

10 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ  ံာ်တန ၤလ သ ဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ  ကစ  ံာ်စ ၤနါအဂ့ ံာ်, 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ယကစ ံးယဲ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤလ စ  ံာ်ယၤလ အသံးသမ ဒ တစ ၤညါ, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဆ အဖ အလ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တဘဲ ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်လ သ လဲၤဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဖဲကစ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ မ့ ံာ်အ လ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖံးတ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ ကပ  ၤထ  ံာ်ဆ မ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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12 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ လ မ့ ံာ်အ အက ါဒံာ်လဲ ံာ်, 

သ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တထ  ံာ်ဘ ံာ်အက ့ ံာ် အဂ ၤန တမ ၤဘ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အဝဲတဲဘ ံာ်သ တ ံာ်လ သ ဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်သ ံးသ ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးသ လ အမ့ ံာ်သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ် မၤလ  ံာ်အထ  ံာ်တဆ , 

လ အဝဲက ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်သ  ံာ်လ သ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ ခဲလ  ံာ်လ သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤ, လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ ကလဲၤန  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

15 ဖဲယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ လ မ့ ံာ်အ အက ါလ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤ န ့ံာ်, 

သ တထ  ံာ်အဝဲအက ့ ံာ်အဂ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. လ သ တ ံာ်ဂ့ၤဒ ံာ်သ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အန ့ံာ်တစ မၤလ ၤတ  ံာ်လ , 

16 သ တမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးခ ဖ  တ ံာ်မၤထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတမ ၤလ သ ကစ ံာ် ဒ ံာ်သ ဝဲအဂ  ံာ်, 

တ ံာ်ဂ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးက ့ ံာ်ဂ ၤတခါခါလ အမ့ ံာ်, ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

17 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

18 တ ံာ်အစ ါအစ ဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ည ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဂ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ပ ဲသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ သ လ သ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ် 

တဖ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ မ ကပ  ံာ်လ ၤလ အမ့ ံာ်, မ  ံာ်, လါဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်, အတ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ လ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်, သ မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးတခ , 

လ ဖ ံာ်ကပ ၤလ အကဲၤကပ  ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ ဒံာ်သ ံးကဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ  

မ့ ံာ်တ ံာ်တန ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ သ ဃ န ့ံာ်, ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤသံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်ဝဲသမ  ၤသပ  ံာ်လ ယတဘ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ထ က   

ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးယကလဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ် ထ ့ံာ်အဂ့ၤ, 

လ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယကသ လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံးတခ ဂ ံာ်ဘ ံာ်ထ က  န တစ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ သ ကခ ဂ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤ န ့ ံာ်က  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 မၤလ ၤတ  ံာ်လ သ တသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. စ  ံာ်အဝဲအကလ  ံာ်, 

လ သ တမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န တမ ၤမ ၤလ သ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်, 
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24 မ့ ံာ်လ , ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်မ့ ံာ်အ လ အကဲၤကပ  ၤ အသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အသံးက ့ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲသ အ  ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဖံးယ  ံာ်ဒ ံးသ အ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ် ဒ ံးသ လ ၤတဖ ံာ်လ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

မၤတ ံာ်ဒံဲးဘ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါလ အ  ံာ်ဒ ံး အက ့ ံာ်အဂ ၤတမ ၤလ သ ဂ  ံာ်န တစ တဂ့ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဒ  ံာ်ထ  ံာ် အဝဲအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယက ံးထ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ အထ ဒါသ  

တန ၤအ ၤလ သ မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်ဒ ံး, တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်သ ကဟါမ ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ တအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤလ အအ  ံာ်လ ထ  က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ အပ ၤလ , 

ဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ သ ကမၤန ့ ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်ဘ ံာ်. သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ သ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယ ၤကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါသ ဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အက ါ, 

ဖဲထဒဲ ံာ်ပ ၤစ ၤဂၤဧ ၤလ သ က ါကအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဖဲန ့ံာ်သ ကမၤကစ ံာ်တဖ ံာ်, လ အဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤလ ပ ၤကည အစ တဖ ံာ်အတ ံာ်, 

ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်, ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အထ  ံာ်တ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ံာ်ဟ တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတသဘ့ ံာ်. အ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, န တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲန ့ံာ်သ ကဃ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးသ မ့ ံာ်ဃ အ ၤလ သ သံးဒ ဖ   ံာ်န ့ံာ်သ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

30 ဖဲသ အ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခအဲပ ၤ, ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤအ ၤဟဲ ဘ ံာ်သ ဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ လ ခ ကတ  ံာ်သ ကဃ ံာ်ကဒါကၤ့သ သံးဆ ယ ၤ အအ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်လ ၤ. အဝဲတပ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်က   ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤဟံးဂ ၤသ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. ဒ ံးအဝဲတသံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

မၤတ ့ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

32 ဃ က  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးလ အလဲၤပ ၤက   ံာ်, တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ သ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအကတ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဃ က  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤတ ၤဆ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်, ဖဲကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ ၤကည လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃ က  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါတက ့ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်ထသဲ ံးအ ၤတမ ၤမ ၤမၤတ ့ ံာ်အသံးလ ညါတဘ   ဘ  ဧါ. 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတမ ၤမ ၤန ့ံာ်တစ စ  ဧါ. 

33 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ မ့ ံာ်အ အပ ၤ 

ဒ ံးအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဒ ံးဝဲဒံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဧါ. 

34 ဒံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်လ အလဲၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ ပ ၤအဂၤ 

တကလ  ံာ်အက ါဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ  ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်တဂၤ ဂၤဧါ. 
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သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ တ ့ ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဖံးဒ  ံာ် လ သ မဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

အဝဲဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, 

မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ ကမၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်အသံးလ သ မဲ ံာ်ညါလ ထ ဲ

အဝဲတဂၤဧ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 အဝဲပ ဲသ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အကလ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ  ံာ်သ န ဲံာ်ယ ၤ သ ကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်အဝဲပ ဲသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အမ့ ံာ်အ  စ ဆ  , 

ဒ ံးအဝဲကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ လ တ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

37 မ့ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဘ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အဃ , 

အဝဲဃ ထ သ ဒ ံးခ ဖ  လ အဝဲအစ ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲအန  ံာ် 

ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲထ ံးထ  ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 တ ၤသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်အဝဲန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဒ  ံာ်န ့ ံာ်သ , 

ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးအဝဲကဟဲက ံးန  ံာ်သ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ သ လ အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်, 

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အမ့ ံာ်ဒ ံာ်သ တ ံာ်ဒံာ်တန ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

39 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤအ ၤဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤ န တစ တဂ့ၤ. 

ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

40 စ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခလဲ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤ သ တန ၤအ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဒ ံးသ စ ၤ သ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံးဆ ညါလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤလ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒံာ်သ ံးကမ့ ံာ်သ တ ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် အမု ံာ်ထ  ံာ် 

41 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡပ့ ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ်သ ဝ့ ံာ်လ ထ က  ယ ံာ် ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ , 

42 ဖဲပ ၤတဂၤမ့ ံာ်မၤသ ဘ ံာ်ဖ ံးပ ၤတဂၤလ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါလ တ ံာ် 

တတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ဝဲ ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်သဝဲ့ဒ ံးတဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

43 လ ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ဘစ့့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အ  ံာ် လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ပ ၤကံးဖ အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ရၤမ ံးမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ် က ံးလဧံးလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ ပ ၤမနၤၡ ့ၤဖ အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်, မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်က လ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ် ဘၤၡ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်ကတ ီၤဆ  န ုံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဂ  ံာ် 

44 စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

45 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

တဖ ံာ်အ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤပ ၤ, 

လ အအ  ံာ်က  ံာ်ဆ ညါလ  ံာ်သံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သပဧ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤစ ဃ  ံာ်လ  အပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်, 

အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤဖဲ 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

47 အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်အဝဲအက  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤဧ  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤအဂၤတဂၤအက  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က   ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

48 က  ံာ်အ ၤလ ဲ ံာ်ဝဲစံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ်, လ အအ  ံာ်လ ထ က   

အၤန  ံာ်က  ံာ်န ၤဒ ံးလဲၤဆ ကလ ၤစ ံးတခ ဒ တက  ၤတ ၤဆ ကစ  ံာ် စ ရယ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဃရ့မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

49 က  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးကယဲ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ , 

ယ ၤဝဲလ ကလ ၤထ ံးတခ တ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ , 

ဒ ံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်တ ၤဆ ကစ  ံာ်ပ ံးစကၤအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 5 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်အထ  ံာ်တဆ  

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၂၀:၁-၁၇) 

1 စ ၤမ ၤၡက့ ံးဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဒ ကန ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ  တန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤလ အ ၤဒ ံးစ  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 လ ကစ  ံာ်စ ၤနါန ့ံာ်, ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤ, 

3 တမ့ ံာ်ထဒဲ ံာ်ဆ ဒ ံးပပ ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပဝဲက ံးဂၤ ဒံဲးလ အအ  ံာ်မ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲန ့ံာ်လ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ မဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ် လ မ့ ံာ်အ အက ါလ ၤ. 
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5 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ယဆ ထ  ံာ်လ သ ဝဲဒ ံးယ ၤအဘ  ံာ်စ ၤ, 

လ ယကတဲဘ ံာ်သ တ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ပ  ၤဘ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးသ တလဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ကစ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ယိ ိ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

6 ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဖဲသ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤ, န တဂၤတဂ့ၤ, မ့မ့ ံာ်ဘါထ  ံာ်ထယဲၤတဂၤဧ ၤတက ့ ံာ်. 

8 တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ထ က ါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, မၤထ  ံာ်အ ၤလ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နတဲဂ့ၤ. 

9 တ ၤလ ၤလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တမ ၤမ ၤအမဲ ံာ်ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘါထ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤလ အသံးက ့ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဟဲစ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးဟယ့ၤအလ ၤဒ ံးလ  

အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အလ ၤတ ၤလ ၤလ ပ ၤသ စ ၤတစ ၤဒ ံး လ   ံာ်စ ၤတစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဆ ပ ၤအစ ၤလ အကထ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ  

အအ ဲံာ်ယၤဒ ံးစ  ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ ယမ ၤလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယၤယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအ ၤ, 

ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အသ ကမ ံာ်ယမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဒံာ်ယၤယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 သ အ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤဃ န ၤဃ သ လ သ ကမၤသ တ ံာ်မၤအဂ  ံာ်, 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးန  သ တသ န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအမ  ံာ်တန ၤလ တ ံာ် ကပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, ပ ၤတဘ ံာ်မၤတ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. သ ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ က  ံာ်သ ပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ သ ထ သ က  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဘ ံာ်မၤတ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

သ က  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဒ ံာ်ဒံာ်သ ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

15 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ဒ ံးယၤ, ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ခ ဖ  ယတ ံာ်စ  တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယမၤလ  ံာ်သ လ သ ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ် ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ယ ံးယ  ံာ်သ ပ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်, ဒံာ်ယၤ, ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်သ , 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်မ ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယဟ ့ံာ် လ ၤသ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 မၤသ တ ံာ်တဂ့ၤ. 

18 မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါတဂ့ၤ. 

19 ဟ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ. 

20 ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ ပ ၤန တဂၤအလ ၤတဂ့ၤ. 

21 သံးက  ပ ၤအဂၤတဂၤအမါတဂ့ၤ. သံးက  အဟ  ံာ်, အဝဲအဟ  ံာ်ခ  ံာ်, အဝဲအက  ံာ်တဖ ံာ်, 

အဝဲအဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, အဝဲအကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အဂၤတမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ အမ့ ံာ် 

အဝဲအတ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

22 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ ဝဲက ံးဂၤဒံဲး, 

ဖဲသ ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ ကစ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲကတ ၤတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ အက ါဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ် အတ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးအဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲက ဲံးလ ၤဝဲလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်ပ  ီၤတ ံာ်ဖုံး 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၀:၁၈-၂၁) 

23 ဖဲကစ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်ညါကဲၤထ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ ံးသ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ် ကလ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးက ါန ့ံာ်, 

သ ခ  ံာ်သ န ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

24 ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤ, 

ဖဲပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ မ့ ံာ်အ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. တန ၤအ ၤပထ  ံာ်ဘ ံာ်လ လ , 

ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲအ  ံာ်မ ဝဲဆ ညါသဒ့ ံးကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤလ ပကဘ ံာ်မၤကဒ ံးတ ံာ်သ ခ့သ ပ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်အ လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးန ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ ၤ. ပမ့ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, 

ပကသ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲ, ဖဲအန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ 

ကတ ၤတ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အက ါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ဧါ. 

27 စ ၤမ ၤၡဧ့ , ကၤ့ကဒါကၤ့, ဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟဲကဒါကၤ့ဒ ံး တဲဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်နၤတက ့ ံာ်. ပကဒ ကန ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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28 ဖဲယ ၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤစ ံးဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဲတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

29 ထ ဘ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤဧ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မၤလၤကပ ၤဒ ံာ်ထဲယၤတဂၤအ ၤဧ ၤ, 

ဒ ံးစ  ံာ်ကယဲ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးကမၤအသံးဂ့ၤ 

ဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဝသဲ ့ံာ်အဒတဲဖ ံာ်တ က ့ ံာ်. 

31 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်စ ၤမ ၤၡဧ့ , အ  ံာ်ဒ ံးယၤဖဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ ကယဲ ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ  ံာ်လ သ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ဝဲ, 

လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

32 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , မၤတ ံာ်က ံးမ ၤလ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်တက ့ ံာ်. 

33 စ  ံာ်အ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲး, ဒံာ်သ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤ 

ဘ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံးဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံးဆ ညါလ က  ံာ် 

တဘ ့ံာ်လ သ ကလဲၤန  ံာ်လ ၤမၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 6 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

1 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကသ  ံာ်လ သ လ န ့ံာ်လ ၤ. စ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဒ ံး 

မၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဖဲသ အ  ံာ်မ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲဒ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ် ကဘ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးစ  ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးမ ဘ ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. အန ့ံာ်တစ , 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ် ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကကဲထ  ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤ 

လ အထ ံးအတ ၤဒ ံးပ ဲၤဝဲဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အဂ့ၤ, ဒံာ်ယ ၤ, 

ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ယ ၤ, ဒ ံးထယဲ ၤတဂၤဧ ၤမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အ ဲံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤလ နသံးဒ ဖ   ံာ်ညါဒ ံးနတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးခဲလ  ံာ် ဒ ံးနဂ  ံာ်နဘါခလဲ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ လ မ  ံာ်မဆါ တန ၤအ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

7 သ  ံာ်လ သ လ သ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဖဲသ အ  ံာ်လ ဟ  ံာ် ဒ ံးဖဲသ အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤ, 

ဖဲသ အ  ံာ်ဘ  ံးဒ ံးဖဲသ မၤ တ ံာ်အခါန ့ံာ်, ယ ၤထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤတက ့ ံာ်. 

8 စ ထ  ံာ်အ ၤလ သ စ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးဖ   ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ သ ခ  ံာ် 

တ သ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

9 က ဲံးလ ၤအ ၤလ သ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပဲတတ ဖံးဒ  ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံး လ တတဲၤတဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်တစ  ံာ်တ ံာ် 

10 ဒံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အသ ံး, အဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အထ ံး 

အတ ၤတဖ ံာ်, လ သ တသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်အပ ံးအလ အဂ့ၤတဖ ံာ်လ သ တဒ န  ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးထ ပ ၤတဖ ံာ်လ သ တခ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်, သ ့ံာ်စၤယ ံးအတၤသ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ သ တသ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲယ ၤဆ  သ ဆ က  ံာ်အ ၤအ ပ ၤ, 

ဒ ံးသ အ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

12 ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ သ တသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ် ကၤ့သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

ဖဲသ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

13 ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ထအဲဝဲဒ ံာ်ဧ ၤ, 

ဒ ံးမၤသ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ထလဲ အဝဲတဂၤဧ ၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

14 ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ သ  

ဃ ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ. 

15 သ မ့ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံး, ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကဟဲထ  ဒါသ ဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံး, 

ဒ ံးကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့မ့့ ံာ်လ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးသ အ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်တဂၤလ အသံးက ့ံာ်တ ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

16 သ တလပ့စ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်မံးစၤအပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

17 စ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် သ န ့ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲလ အမ့ ံာ်အတ ဒ ံးဂ့ၤန ့ံာ်မၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 
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က  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အဂ့ၤလ ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ  မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

သ လဲၤန  ံာ်မၤန ့ ံာ်ကသဝဲ့, 

19 ဒ ံးသ ကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ ကဟအဲပ ၤန ့ံာ်, သ ဖ တဖ ံာ်ကသ က  ံာ်သ , ဘ ံာ်မန ၤလ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပဘ ံာ်စ  ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲ အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

21 အန ့ံာ်ဒ ံး, တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ပမ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ အက  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ, 

ခ ဖ  အဝဲအစ ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ ပမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ပထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံးမၤ ပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤဒ ံးကယဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံးကဟဲစ  ံာ်ပ ၤဖဲ 

အ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ က  ံာ်အ ၤဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ  ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, လ အကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤ, မၤလ  ံာ်ပ ၤလ ပကစ  ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပမ့ ံာ်မၤအ ၤဒ ံးအဝဲကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ပဲပ ၤကလ  ံာ်ထ ဘ ဒ ံးဒ ံး ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပမ့ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် 

တ သံးရၤအပ ၤန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 7 

ယ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဒ ံာ်ဝ ဲ

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၄:၁၁-၁၆) 

1 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  န  ံာ်သ ဆ က  ံာ်လ သ ကလဲၤန  ံာ်မၤန ့ ံာ် အ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအါကလ  ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. တ ၤသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်န   ကလ  ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်သ ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်သ လ အမ့ ံာ်ပ ၤဃၤ့ 

သံးဖ တဖ ံာ်, ပ ၤက  ံာ်က ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤပရံးစၤဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤဃ ၤဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ သ စ ပ ၤ ဒ ံးသ မၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မၤတ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ သ တ ံာ်သံးကည ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

3 ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  သ ံးသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ. ဒ ံးပ ဲသ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ. 
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4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဆ  ယ ၤက   ံာ်သ ဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးယ ၤဒံာ်သ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယ ၤကသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ ံးမၤဟံး ဂ ၤက   ံာ်သ တဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မၤက ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်ဆ အကအ့ခ တဖ ံာ်က   

က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအပန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 မၤတ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်, အဝဲဃ ထ ထ  ံာ်သ လ ကမ့ ံာ်အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤဆ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တမ့ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်သ , ဒ ံးဃ ထ သ မ့ ံာ်လ သ န  ံာ်ဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံး ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အဃ ဘ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်တကလ  ံာ် လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်သ ဒ ံးသံးအ  ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အဝဲ 

မၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ခ ဖ  အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် 

ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးသ လ က  ံာ်အလ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤ, 

ဒ ံးလ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အကလ  ံာ်တ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲကဟ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်အထ အယ  ံာ် 

ဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်, တ ၤလ ၤလ ပ ၤအစ ၤတကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အသံးဟအ့ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, စ  ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်လ ၤသ လ  မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အဃ  

(သ  ံာ်သ . ၂၈:၁-၁၄) 

12 သ မ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံး ရၤအပ ၤန ့ံာ်, အန ့ံာ်တစ , ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ကဟ ံးဃ ံာ်ထ ဒဲ ံးအတ ံာ် အ  ံာ်လ ၤဒ ံးသ ဒ ံးကဒ ံးန ဲံာ်သ လ အတ ံာ်အ ဲံာ်တထ  ံာ်ဃ ဒံာ်အဝဲ 

အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲဒ ံာ်ကအ ဲံာ်သ ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ကအါထ  ံာ်လ န  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ စ  ံာ်ဧ ၤပ  ဧ ၤတဖ ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, စပ ံးထ , ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ခ ဖ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ လ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤ ဖ ံးဒ ံးသ အါအါကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤခဲလ  ံာ်အ ၤ, 

လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤလ အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤန ့ံာ်, လ အဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤ ထသဲ ံးဒ ံးသ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ  ံာ်ခ ါမ့တမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ သ က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဘ  ံာ်အ ၤအဖါမ့တမ့ ံာ်အမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

အတ  ံာ်ဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ယ ၤကအ  ံာ်ပ  ၤဒ ဒ ံာ်သ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲတဒ ံးလ ၤတ ံာ်ဆါလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ သ လ ၤန  

တမ ၤဒံာ်သ လဲၤခ ဖ  ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအသ ံး န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ် အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ သ စ ပ ၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ  

တ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤသ သ သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

17 တလဲ ၤသ သံးလ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံးသ န  ံာ် ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

18 ပ  ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ခဲလ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်, လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ သ မဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်တဖ ံာ်, ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤထ  ံာ် 

ဖ ဲံးသ ခ ဖ  တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒံာ်က ဲတဘ ဃ လ ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤလ သ ပ  ၤဘ ံာ် အ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒ ံး 

ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ အဃ ့ ံာ်ပ ၤအသံးဒ ံးဃ ့ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အဒ  ံာ် န  ံာ်မံး, ဒ ံးပ ၤတဂၤလ တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 တစဲံးဘ ံာ်တစဲံးန ့ံာ်, အဝကဲန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲ လ  ံာ်တဘ  ဃ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ကအါထ  ံာ် ဝဲဒ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ဆ သ စ ပ ၤဒ ံးမၤပ  ၤ 

အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်တ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤတစ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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24 အဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဆ သ စ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤမၤတ  ံာ်တ ံာ်သ တသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. သ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. သံးက  ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ့မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ, ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ သ ဂ  ံာ်တဂ့ၤ. သ မ့ ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် 

တ ံာ်လ အမၤသ သ သန့ ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤသံးဟတ့ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်န တခါဆ သ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတ ဂ့ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤဃ လ အလ ၤဘ ံာ်လ အဝဲ သ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်လ သ လ ၤလ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်သံးဟဒ့ ံးသံးဘ ံာ်အ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဖ လ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 8 

က  ံာ်အဂ့ီၤတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်မီၤန ့ ံာ်အ ီၤ 

1 စ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤ 

အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤဒံာ်သ ံးသ ကမ , 

အါထ  ံာ်လ န  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ  

ကဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဆ  တ ့ ံာ်သ ဒံာ်လဲ ံာ်လ တ ံာ်လဲၤက ဲ 

ဖံးယ ၤခ ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ အပ ၤက   ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ , 

ဒ ံးက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်သ တ ံာ်မၤက  ံာ်အက အခဲတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲကသ ့ံာ်ညါ 

ဘ ံာ်ဝဲလ သ ပ ံာ်လ ၤသ သံးလ သ ကမၤတ ံာ်မန ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်သ ကစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ကစ ဒါဧါ, 

အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဝဒဲ ံးသ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤသ , အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်မၤနၤလ  သ ကအ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ သ ဝဲဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ် ဝဲလ ညါန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကသ  ံာ်သ လ , ပ ၤကည တမ ဝထဲ ဲလ အအ  ံာ်က  ံာ်အဃ ဧ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်မ ဝဲလ တ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါလ  အထ  ံာ်ဖ ဲံးလ ယ ၤအထံးခ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤအ ၤသ တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်တလ  ံာ်လ ၤဖ  

ဃံးမ့ ံာ်ဂ့ၤသ ခ  ံာ်တဖ ံာ်တည ံးထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 သ ့ံာ်န  ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဘ  ကၤ့ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒံာ်ပ ံာ်တဂၤ သ  ံာ်သ ကတ ၤအဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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6 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်မ ဒံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်န  ံာ်သ ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံး ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အဂ့ၤ, 

လ အမ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးထ က  တဖ ံာ်, ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်, ထ က  ဖ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်ခ  

လ အပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ က ူ ံာ်ဒ ံးဘ မ ယ ၤ, စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်, ခ   ံာ်ဒ တဖ ံာ်, သလဲသ ံာ်တဖ ံာ်, 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကနစဲ န ့ံာ် လ ၤ. 

9 ဖဲန ့ံာ်သ တသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န တစ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤန  တစ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

လ အလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးထံးဒ ံးလ အတ ံာ် လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သ ခ  ံာ်ထ  ံာ်တ  ံာ်ဘ သဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ. 

10 သ ကအ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်, ဒ ံးသ ကစ ံးဘ  ံး ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ က  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ် အဂ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဒါတ ံာ်သံးပ့ီၤန  ံာ်ယ ီၤ 

11 မၤလ ၤတ  ံာ်လ , သ တသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

လ ၤတ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

12 ဖဲသ အ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်လ  

ဟ  ံာ်ဂ့ၤဃ ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ကအ  ံာ်ဆ ံးလ အပ ၤအဂ  ံာ်, 

13 ဒ ံးဖဲသ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ တဖ ံာ်, သ စ့ဒ ံးသ ထ ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်သ တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်လ န ့ံာ်, 

14 ဒံာ်သ ံးသ သ တပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သ သံးတဂ့ၤ, ဒ ံးသ တသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ် 

ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤပ ၤမၤဖ ဲံးသ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဖဲ 

သ မ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်မၤလ ၤတ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. 

15 အဝဲဆ  ခ ဖ  သ လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဖံးလဲ ံာ်ဒ ံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး အပ ၤ, 

ဖဲဂ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအစ  ံာ်အ ဒ ံးပတၤ့ခ ဲံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ် လ ၤ. 

လ က  ံာ်လ အဃထ့ ဒ ံးထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်တက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးယ ၤလ ၤထ လ လ  ံာ်အက  ၤန  ံာ်န  ံာ်အပ ၤလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

16 လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်အဝဲဟ ့ံာ်သ က  ံာ်မၤနၤလ သ ကအ  ံာ်အ ၤအ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်န တစ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်လ ကမၤက  ံာ်သ အဂ  ံာ် ဒံာ်သ ံးလ အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ တ ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်န တစ လ သ မၤထ ံးထ  ံာ် တ ၤထ  ံာ်သ သံးလ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

အတ ံာ်စ ကမ ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

18 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ သ  ကထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲအသ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးဝဲဒ ံး 

အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တ ၤ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးဆ  

ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤအတ ံာ်အဂ  ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်န တစ တဂ့ၤ. သ မ့ ံာ်မၤဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ , ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ  သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ မ့ ံာ်တစ  ံာ်ယ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, အန ့ံာ်တစ , သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

သ ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲ, ဖဲသ လဲၤ ဒ ံးတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 9 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်တစ  ံာ်ယ ီၤ 

1 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

တန ၤအ ၤဘ ံးထ  ံာ်လ သ ကခ ဂ ံာ်ဘ ံာ်ထ က   

ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်က  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ် သ ဒ ံးအစ ကမ ၤအါန ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ အကစ ၤ ထ  ံာ်ထ ဝဲတ ၤဆ မ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအန  ံာ်ထ ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါတဖ ံာ်ဒ ံးသ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ပ ၤ 

စ ံးဝဲလ ပ ၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်တန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲလ  ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤကလဲၤဆ တ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ် တပ   ံာ်တပ  ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခါ, ဒံာ်သ ံးသ ကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ် 

ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤခ ျ့သဒ ံးဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဝ ၤတစ  န ့ံာ်, 

စ ံးလ ၤသ သံးလ အဝဲဆ  န  ံာ်သ လ သ ကမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ သ တက ံးဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 
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တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ သ ဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တမ့ ံာ်လ သ မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဂ့ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်အဃ ဒ ံးယ ၤ 

ပ ဲသ မၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ယ ၤကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ် 

မ့ ံာ်လ အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးသ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ သ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်ကတ  ံာ်သဝဲ့လ ယ ၤတဟ ့ံာ်သ က  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးဟ  ံာ် ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤအ ၤ, 

မ့ ံာ်လ သ ဂ့ၤဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤအဃ ဘ ံာ်. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. သ မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ အခ  ံာ်က ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ် သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ သ  ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးတ ၤလ ဖဲအ ၤအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

သ ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲကစ  ံာ်စ ၤနါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, သ ထ  ံာ်ဂဲၤယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤလ သါကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယလဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်လ ယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် 

က ဲံးလ ၤဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးသ လ  အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အန ၤလ   ံာ်ဆ ဒ ံးအနၤလ   ံာ်ဆ ဒ ံးယတအ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, အ တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်, ဒ ံးလ အလ ၤန ့ံာ်အဝဲက ဲံးလ ၤတ ံာ်လ အစ ဒ ံာ်ဝ,ဲ 

တ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ မ့ ံာ်အ အပ ၤဖဲမ  ံာ်တန ၤလ သ  

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ သံးဖဲန ့ံာ်လ ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်လ , တ ၤအန ၤလ   ံာ်ဆ ဒ ံးအနၤလ   ံာ်ဆ န ့ံာ်ပ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်ခ  

ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်ဒ ံးလ အလ ၤန ့ံာ်အဝဲ က ဲံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, ကၤ့လ ၤလ ကစ  ံာ်အလ ၤတဘ  ဃ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

လ နဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်, မၤသ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ် လ ၤအသံးဒ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ . 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ကဒါက   ံာ်လ အသံးလ တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ကဘ ံာ်မၤဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအခ  ံာ်က ၤဝဲဆ ံးအါဆ ံး အါလဲ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါယဲလ ၤ. 

14 က ံဲးစ ံးတတ ယၤတဂ့ၤ, ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤသ တသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တဂၤန တစ  လ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒ ံးယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ပ ၤတကလ  ံာ်အပ ံာ်, ပ ၤတကလ  ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်, 

ဒ ံးအစ ကမ ၤဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဃ ံာ်ယသံးဒ ံးကၤ့လ ၤလ ကစ  ံာ်အလ ၤ, 

စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဘ ံာ်တ ံာ် က ဲံးလ ၤအ ၤလ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်အ အလ ံာ်တဖ ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ကစ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ သ လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ , 

ဒ ံးလ သ မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါအ ၤ ခ ဖ  တ ံာ်မၤထ  ံာ်တ  ံာ်, 

စ့ဒ ံးထံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါလ အက ့ ံာ်အဂ ၤမ့ ံာ်က   ံာ်ဖါတဒ , လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲန ့ံာ်, လ သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ် 

ယတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤက ံာ်လ ၤကလကဲ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 မၤကဒ ံးတစ , ယထ  ံာ်လ ၤပ  ၤယသံးဒ ံးဆ ံးလ ၤယခ  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ် 

ညါလ အန ၤလ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးယတအ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယတအ တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ဒ ံးမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယပ  ၤဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဒ  ံာ်မံး, မ့ ံာ်လ အဝဲ 

အသံးထ  ံာ်ဆ  ံာ်လ တ ၤလ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမၤကဒ ံးတစ ယ ၤဒ ကန ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်နံးမံးတ ၤလ အက မၤသ အ ၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အ ဂ  ံာ်, လ တ ံာ်တကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယဟ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤလ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, လ အမ့ ံာ်တ  ံာ်စ့ဒ ံးထံးက   ံာ်ဖါအဂ ၤဒ ံးက   ံာ်အ ၤဆ မ့ ံာ်အ  

အပ ၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယမၤက ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်အ ၤ, ဂ  ံာ်ကမ  ံာ်အ ၤစပ ကဒ တ ၤအကဲထ  ံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ထ က  ဖ အပ ၤလ အယ ၤလ ၤ ဝဲလ ကစ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 သ မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, ဖဲသ အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တံးဘဧရ့ၤ, ဝ့ ံာ်မံးစၤဒ ံးဝ့ ံာ်က ံးတဘ ၤဟံး 

တဝၤအပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးဖဲအဝဲဆ  ထ  ံာ်သ လ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်နဃ့  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ  ံာ် 

လ သ ကလဲၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်က  ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်, သ ပ ထ  ံာ်ထ ဒါအ ၤလ ၤ. သ တန ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤစ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 စံးထ  ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါသ လ ၤလ ၤန ့ံာ်သ ပ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 
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25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယထ  ံာ်လ ၤပ  ၤယသံးဒ ံးဆ ံးလ ၤယခ  ံာ်လ ယ ၤ 

အမဲ ံာ်ညါလ အန ၤလ   ံာ်ဆ ဒ ံးအနၤလ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤဒံာ်လ အခ  ံာ် ထ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ အဝဲပ ံာ်လ ၤလ အသံးလ ကမၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်နတဲဂ့ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤနမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ နဂ  ံာ်နဘါဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

27 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နခန့ပ ၤတဖ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတဘ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအတ ံာ်ခ  ံာ်က ၤ, ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

28 မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကစ ံးဝလဲ , 

နဆ  နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ က  ံာ်လ နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးလ နဟ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဆ  နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ပ  ံာ် 

မ  ံာ်ကန လ နကမၤသ က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်လ နသံးဟအ့ဝဲသ ့ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 န  ံာ်န  ံာ်, ဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ နဃ ထ အ ၤလ ကမ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံာ်နဒဲ ံးမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ နထ ံးထ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤခ ဖ  နစ နကမ ၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံး နတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 10 

စ ီၤမ ီၤၡဒ့ ံးန ့ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်မီၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၄:၁-၁၀) 

1 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, က ံးတဲ ံာ်န ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်ဒံာ်လ  

ညါတဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးမၤန ့ ံာ်တလါစ ဆ  သ ့ံာ်တဖ   ံာ်လ နကဒ န  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟဲထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်, 

2 ဒ ံးတ ံာ်လ ယက ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ န 

မၤသ ့ံာ်ဖံးအ ၤအလ ၤန ့ံာ်ယကက ဲံးလ ၤအ ၤလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

အလ ၤဝ ၤဒ ံးနကဘ ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤဆ တလါစ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယမၤန ့ ံာ်တလါစ ဆ  တဖ   ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤ 

ဒ ံးက ံးတဲ ံာ်လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်ဒံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးလဲၤ စ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤက ဲံးလ ၤတ ံာ်လ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အလ ၤ, 

တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်အက ဲံးတ ့ ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်ထ ံးတဘ   အသ ံး, 
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လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မၤလ  ံာ်အထ  ံာ်တဆ လ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ ဖဲ 

အကတ ၤတ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အက ါလ မ  ံာ်တန ၤဖဲသ ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံး ဖဲကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

5 ဒ ံးယဃ ံာ်ကဒါကၤ့ယသံးဒ ံးဟဲကၤ့လ ၤလ ကစ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အသ ံး, 

ယဒ န  ံာ်အ ၤလ တလါစ ဆ  လ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤလ ၤ. 

6 (ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲထ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ် 

ဃံးဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်ယၤက ံာ်ဖ အ  ံာ်ဝဲဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်မ ၤစ့ရၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်သ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးအဝ ဲ

အဖ ခ ါစ ၤအလၤဧါစ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

7 ဖဲန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်က ံးဒက ၤဒၤ, 

ဝ ၤဒ ံးလဲၤဆ ညါဆ ဝ့ ံာ်ယံးတဘၤသၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ  အစ  ံာ်စ  ံာ်ဂ့ၤမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲကစ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤတဖ ံာ်လ လၤ့ဝ အဒ  ံာ်အပ ၤဒံာ် 

သ ံးကဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ တ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ တဲ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ အတလါစ ဆ  အဂ  ံာ်, 

လ ကမၤအတ ံာ်မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒံာ်သ ံးအကက ံးထ  ံာ်တ ံာ် ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ယ ၤအမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

န တတ ၤဒံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲအသ ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ အကဲ ဘ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် 

ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

10 ယအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်လ အန ၤလ   ံာ်ဆ ဒ ံးအနၤလ   ံာ်ဆ  အတ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးတဘ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤဒ ကန ံာ်ကဒ ံးယၤတဘ  , 

ဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ အတမၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်သ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤဒ ံးဆ  သ ဒံာ်သ ံးသ န ့ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်လ  

အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အကဟ ့ံာ်လ ၤသ  မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ တ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ယ ီၤဃဝ့ဲတဖ ံာ် 

12 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဃဝဲ့လ သ အ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲမၤလ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ် 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အ ဲံာ်အ ၤ, မၤအတ ံာ်မၤလ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, 
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13 ဒ ံးစ  ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တန ၤအ ၤယဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, လ သ တ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 မ ခ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်လ အထ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤလ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤက ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်လ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဆ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဃ ထ သ , 

လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးသ မ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဃ ထ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤ 

စ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်ခ  ံာ်က ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်စ ဝဲဒ ံာ်လ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတက  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 အဝဲမၤလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ ဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ အ ၤတ တ လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ဲံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တဘ  န ့ံာ်သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ. 

20 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ထ ဲအဝဲဒ ံာ်တဂၤဧ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးအ ၤဒ ံးမၤသ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ တဖ ံာ်ထလဲ အဝဲအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲ, 

လ အမ့ ံာ်, တ ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဒ ံးလ ၤလံးမံးလ အဝဲအမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ  သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤအဂၤန  ဆ ဧ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤအါထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ အါအါကလဲ ံာ်ဒံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤလ  

မ ကပ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 11 

ယ ီၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မု ံာ် 

1 အ ဲံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်ထ ဘ တက ့ ံာ်. 
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2 တန ၤအ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သ မၤလ တ ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤ, 

လ သ တ ံာ်လဲၤခ ဖ  ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်သ ဝဲပ ၤအအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လဲၤခ ဖ  တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်, 

အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, ဒ ံးအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, 

3 ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲမၤဘ ံာ် 

တ ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒ ံးအဝဲအဘ အမ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤတတူ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ  

လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဃ့  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ခ ဖ  တ ံာ်မၤလ ၤဘ   က   ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤအပ ၤဖဲအဝဲသ ံာ်ဟဲလ ၤထ သဲ အခါန ့ံာ် လ ၤ. 

5 သ သ ့ံာ်ညါလ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ 

တခ  ံးလ သ ဟဲတ ၤဒ ံးဖဲအ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ သ ့ံာ်န  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  

စ ၤအလ အ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဒၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံးယ  ံာ်လ ၤ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်, 

အဒတဲဖ ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ့အပ ၤအက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့ ံာ်လ ၤ. သ မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ် အ ၤလ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ် 

8 စ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ တန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်တစ သ ခ ဂ ံာ်ထ က  ကသဝဲ့ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်လ ဘ ံးထ  ံာ် လ သ ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးသ ကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အထ ံးဝဲတ ၤ ဝဲဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲအပ ၤ, 

လ ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 က  ံာ်လ သ ကလဲၤမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တဒံာ်သ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဖဲ သ အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်, တ ၤသ ဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  ဒ ံးသ ကဘ ံာ်မၤ 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ သ ကမၤဘ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့မ့ ံာ်, က  ံာ်လ သ ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ အပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်, 

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ်စ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ကဲ  ံာ်အ ၤဒ ံးက  ံာ်လ ၤအ ၤ 

စံးထ  ံာ်လ န  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ န  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ  ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤတက ့ ံာ်. အ ဲံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမၤအတ ံာ်လ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

14 သ မ့ ံာ်မၤဒ ံး, အဝဲကဆ  လ ၤတ ံာ်စ ၤထ လ က  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဖဲအလ  ံာ် ဘ ံာ်ဝဲအခါ, 

လ တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်သ အကတ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်မဲထ  ံာ်သ  အကတ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, စပ ံးထ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  

ကအ  ံာ်ဝဲလ သ ဂ  ံာ်, 

15 ဒ ံးတပ  ံာ်တမါလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဘ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကအ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ဲသ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ယ ၤက   ံာ်သ လ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ် 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးမၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

17 သ မ့ ံာ်မၤအ ၤဒ ံး, ယ ၤကသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကတတ ဃ ံာ်တ ံာ်စ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးသ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဃထ့ ကဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ကမဲထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ , 

က  ံာ်န ့ံာ်မ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်အဂ့ၤတဘ ့ံာ်လ  အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤသ ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ကသ က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤဆ အ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ဃ ံာ်အ ၤလ သ စ တ ၤတဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးဖ   ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ သ ခ  ံာ် 

တ သ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 သ  ံာ်လ န ့ ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ကတ ၤတ ံာ်လ အဂ့ ံာ်ဖဲ သ အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ဒ ံးဖဲသ လဲၤတ ံာ်ကၤ့တ ံာ်, 

ဖဲသ အ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါ ဒ ံးဖဲသ ဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 က ဲံးလ ၤအ ၤလ သ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပဲတတ အထ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးလ သ တတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 အန ့ံာ်တစ , သ ဝဲဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ လ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, 

လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်လ ၤသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ  ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲထသဲ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ န ့ံာ် 

လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤတက ့ ံာ်. အ ဲံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤ, မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဝဲမၤလ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

23 အန ့ံာ်တစ , တ ၤသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး, အဝဲကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ် ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကလဲၤန  ံာ်လ ၤမၤန ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်သ ဒ ံးအစ အကမ ၤအါန ့ ံာ်သ တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ သ ခ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤလ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်သ  တ ံာ်လ ၤ. 

သ လ  ံာ်ကဝ ၤကလဲ ံာ်ဝဲစံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ ကလ ၤ 
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ထ ံးတခ တ ၤဆ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ , 

ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ တ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲသ လဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ သ , 

ဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ဝဲအသ ံး, ဒ ံးပ ၤလ အတတ သ သန့ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

26 တန ၤအ ၤယဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်ဃ ထ တမ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ် ဆ  ံာ်အ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤ, 

28 မ့မ့ ံာ်, သ မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးဃ ံာ်ဃ ၤသ သံးဆ  

ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ သ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤအအ  ံာ်လ  

သ တဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ညါန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ၤယ ၤဆ  န  ံာ်သ ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ကစ  ံာ်ကရ ံးစ  ံာ် 

အလ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ ကစ  ံာ်ဧၤ့ဘါလံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 (ကစ  ံာ်ခ ဖ   ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်, အမ  ံာ်န  ံာ်, 

ဖဲပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတတ ၤပ ၤ, အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤ, တယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ၤရ ယၤအသ ့ံာ်စ ဆ   

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးအကပၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

31 ဘ ံးထ  ံာ်လ သ ကလဲၤခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်က  ံာ်လ  ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်လ . 

တ ၤသ မၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံး, 

32 မၤလ ၤတ  ံာ်လ သ ကစ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ  

ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 12 

တ ံာ်လ  ံာ်ထတဲတ ီၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ီၤအဂ  ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဖဲ 

သ အ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝဲလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယ ၤ, မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ကန ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

2 လ က  ံာ်လ သ မၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်အထ  တဖ ံာ်အလ ၤ, လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်သ  ကစဲ ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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3 မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးတ  ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ , 

ဒ ံးက  တဲ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ  

တဘါထ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန တဘ  လ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

4 ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤလ က လဲ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘါ ထ  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

5 လ ကယဲ ံာ်သ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်, ယ ၤကဃ ထ ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

တတ ၤဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲဆ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ် 

အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်, သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ သ အ  ံာ်လ ၤဒ ံးယ ၤ, 

သ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်မၤ ဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ သ အဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲန ့ံာ်, လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဆ  ံာ်ဂ့ၤသ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

သ ဝဲဒ ံးသ ပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်လၤသံးခ လ  

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ် ခဲအ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ၤလ ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ  ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အဂ့ၤလ သ မဲ ံာ်အသ ံး, 

9 မ့ ံာ်လ , သ တလဲၤန  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဆ က  ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤ 

သ ဖဲသ အ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်အပ ၤကသဝဲ့ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤသ ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤကပ ဲသ မၤန ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကကဟ ကယ ံာ်သ လ ကယဲ ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါခဲလ  ံာ်ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဆ ံး ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤကဃ ထ တ ံာ်လ  ံာ်ထတဲတ ၤဖဲအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်သ ဆ အအ  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ ံးသ တ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

သ တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ  တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးသ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ်လ  

သ အ  ံာ်လ ၤလ သ ကဟ ့ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ  ံာ်ခ သံးခ ဖဲန ့ံာ်လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါ, ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်, သ က  ံာ်သ ပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 သ တဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤတ ၤ လ သ ဃ ထ အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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14 သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ယ ၤကဃ ထ အ ၤလ သ  

ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအက ါတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ထဒဲ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဧ ၤသ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမၤလ  ံာ် တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဘ ျ့လ သ ကမၤသ ဒ ံးအ  ံာ်သ  

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်သ ဆ ံးတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအါထသဲ ံးယ ၤဟ ့ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးပ ၤကဆ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤကအ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံာ်သ ကအ  ံာ်တၤဃ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တၤယ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအည ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 မ့မ့ ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ   ံာ်ဘ ံာ်. သ ကဘ ံာ်လ လ ၤအ ၤဆ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤဒံာ်ထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်, သ တဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ သ လ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအဆ ဆ ဲံာ်ပ  တပ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ စပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ သ အဝဲ ံာ်က မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ သ  အ  ံာ်လ ၤဒ ံးယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ တဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

18 သ ဝဲဒ ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်သ ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ 

ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤထဒဲ ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

အလ  ံာ်တတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဖဲန ့ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 မၤလ ၤတ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ သ တလဲၤကပ ံာ်ဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤ 

လၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်သ ဆ ံးလ သ က  ံာ်အပ ၤအဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်, တက ့ ံာ်. 

20 တ ၤယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်သ လ  ံာ်ကဝ ၤ, ဒံာ်အဝဲအအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, 

သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ည ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ် ဖဲသ အ ဲံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ အ ဲံာ်ဒ ံးန ့ံာ်, သ မၤသ  

သ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ့တမ့ ံာ်သ တဒ လ ံာ်လ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်သ သဝဲ့ 

ဒ ံးသ ကအ  ံာ်အ ၤလ သ ဟ  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲဒံာ်ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ တကဆ  ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကအ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်အအ  ံာ်တၤဃ ၤဒ ံးတၤယ  ံာ်အည ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ထတဲမ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်မ အ  ံာ်ဒ ံးဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်သ   ံာ်အပ ၤဒ ံးနတဘ ံာ်အ  ံာ် တ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 သ တ ံာ်သ   ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. အခ  ံာ်တလ  ံာ်လ လ ၤအ ၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်ထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 သ မ့ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤဒ ံးယ ၤကဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံးလ သ စ ၤ သ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

26 သ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် 

ဒ ံးယ ၤန ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

27 တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ ဒ လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ သ အ  ံာ်အည ံာ်, 

ဒ ံးလ လ ၤက   ံာ်အသ   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကလ  ံာ်တ  အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံး သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ မ့ ံာ်လ , 

သ ကမၤတ ံာ်လ အဂ့ၤအဘ ံာ်ဒ ံးမၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

29 ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲသ လဲၤန  ံာ်လ ၤ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကမၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

30 တ ၤယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံးပလ  ံာ် 

သ သံးလ သ တပ  ံာ်ထ ဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အခ  တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်မၤသ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တဘ ံာ်က ဲံးစ ံးဃ သ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

လ သ ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

31 ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ က ဲတဘ ဃ ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘါထ  ံာ် အကစ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘါထ  ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်သံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ ယ ၤသံးဟဝ့နဲ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အပ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မၤအ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးမၤအါထ  ံာ်အ ၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

ဒ ံးထ ံးက   ံာ်တ ံာ်လ အ ၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 13 
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1 ဝ တဂၤမ့တမ့ ံာ်ပ ၤဖံးတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အခ ပည တဂၤ 

ကအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးတမ ၤမ့တမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်တမ ၤ, 

2 ဒံာ်သ ံးလ ကဆ  သ ဆ တ ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးမၤကစ ံာ်တဖ ံာ်လ သ တဘါထ  ံာ် တ ့ ံာ်အ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

3 ကန ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤန တစဲံးတဂ့ၤ. ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤသ အ ၤလ ကမၤက  ံာ် သ အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ယ ၤလ သ သံးဒ ဖ   ံာ် ညါကစ ဒ ဧါ, န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ  ံာ်ယ ၤအခ ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

စ  ံာ်အ ၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဒ ံးသံးတ ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

5 မ့မ့ ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤဖံးတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အခ ပည တဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ 

တမ့ ံာ်ဝ တဂၤလ အတဲဘ ံာ်သ လ သ ကပ ထ  ံာ်ထ ဒါယ ၤ, 

လ အမၤပ ၤဖ ဲံးသ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲသ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤဒံာ်အ ၤတဂၤန ့ံာ်အ ဝဲသ ဝဲဒ ံးက ဲံးစ ံးဆ  က   ံာ်သ လ တ ံာ် 

အ  ံာ်မ လ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ သ ကအ  ံာ်မ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဒံာ်သ ံးသ ကမၤပ ၤဖ ဲံးသ သံးလ တ ံာ် အ တ ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါမ့တမ့ ံာ်သ ဖ ခ ါ, မ့တမ့ ံာ်သ ဖ မ  ံာ်မ့ 

တမ့ ံာ်သ မါလ သ အ ဲံာ်အ ၤမ့တမ့ ံာ်သ တ ၤသက ံးလ အဘ ံးတ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ကဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါခ သ  ံာ်သ လ သ ကဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဝဲဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တဘါတ ့ ံာ်အ ၤ န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤကဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါသ လ သ  

ကဘါထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးသ အကစ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးသ တဖ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ဲအဝဲကတ ၤလ ဲန ့ ံာ်သ တဂ့ၤ. ဒ ကန ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် တဂ့ၤ. 

ဒ ံးန ဲံာ်အ ၤသ တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤသ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ့ံာ်တဂ့ၤ. ဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤတဂ့ၤ. 

9 မၤသ က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ကထဲ  ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ က က   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဝ ၤဒ ံးပ ဲပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ် က ံးအ ၤလ လ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲက ဲံးစ ံးဆ  ယ ၤက   ံာ်သ  လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ယ ၤတဂၤလ အမၤပ ၤဖ ဲံးသ  လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, ဖဲသ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်တစ , ကယ ဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကန ံာ်ဟ တ ံာ် လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတမၤကဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး တမ ၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ဖဲသ အ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤ န ့ံာ်, သ ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်, 

13 ပ ၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ်တ ံာ်တန ၤအ  ံာ်လ သ ပ ၤကလ  ံာ်အက ါလ အဆ  ကမ ံာ်တ ့ ံာ် 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ သ တဘါထ  ံာ် 

တ ့ ံာ်အ ၤလ ညါန တစ ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 သ မ့ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ပစ  ံာ်ပစ့ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဃ သ ့ံာ်ညါအ ၤလ ၤ တ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ အ ၤမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ဝဲသ ပ  ၤဒ ံး, 

15 အန ့ံာ်တစ မၤသ က   ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤတက ့ ံာ်. 

16 ဟဲစ  ံာ်ဃ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ် 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဖဲဝ့ ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်လ ၤပ  တက ့ ံာ်. ဒ ံးဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤဒံာ်တ ံာ် 

လ  ံာ်တမ ၤအသ ံးဆ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်တဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နနဲ တမ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ ၤဒံာ်သ ံး ကတ ၤဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးအန ့ံာ်တစ ယ ၤကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ် သ လ တ ံာ်သံးကည ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကသံးကည ၤဘ ံာ်သ ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအါဝဲ 

ဂ  ံာ်ဝဲတဖ ဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

18 လ သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ  

လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 14 

တ ံာ်သ  ံာ်အံုးသံးအံုးအတ ံာ်မီၤတမ ီၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘတ အ ီၤ 

1 သ မ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဖဲသ သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ တ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်, 

ဂဲ ံာ်လ ၤသ သံးမ့ ံာ်ဂ့ၤမၤလၤ့သ ခ  ံာ်တ သ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အဂၤမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဃ ထ တ ့ ံာ်သ လ သ  

ကမ့ ံာ်အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အကဆ  ဒ ံးအတကဆ   

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၁၁:၁-၄၇) 

3 တ ံာ်လ ယ ၤဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲလ တကဆ  တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ် အ ၤတဂ့ၤ. 
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4 သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, သ , မဲ ံာ်တံဲးလဲံးတဖ ံာ်, 

5 တၤယ  ံာ်, တၤဟ စဘ , တၤယ  ံာ်ဃံးဃမ  ံာ်, မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအမ ၤ, တၤဖံးဒ ၡ  ံာ်, တၤဖံးသအ မ ၤ, 

ဒ ံးတၤဖံးစမ့ ံာ်တဖ ံာ်, 

6 ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အခ  ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးခ ခ , ဒ ံးဂ  ံာ်ဘ ဲံးအဆ ံာ်လ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အခ  ံာ်တသ ့ံာ်ဖံးဒ ံး 

တဂ  ံာ်ဘ ဲံးဘ ံာ်အဆ ံာ်လ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်န တဒ ဘ ံာ်. သ တဘ ံာ်အ  ံာ်က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်, ပဒတဲဖ ံာ်, 

ယ  ံာ်ၡၤဖံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဘ ဲံးအဆ ံာ်လ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်တဖ ံာ်တသ ့ံာ်ဖံးဘ ံာ်. 

8 အ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးဘ ံာ်ဆ ံာ်တဂ  ံာ်အဆ ံာ်လ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်အ ၤန တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤထ ံးဘ ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

9 ကယဲ ံာ်မ့ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအရ အဒ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးအသဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သ  ကအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ, 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က ါလ အတအ  ံာ်ဒ ံးအရ  အဒ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအသဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်တကဆ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကယ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အကဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

12 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ သ တဘ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤ, လ  ံာ်တက တက ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်ခ ံာ်ဆ  ံာ်, ဒ ံးလ  ံာ်ထ ံးထ , 

13 ဒ ံးလ  ံာ်ဃံး, ဒ ံးလ တ ံာ်ဒံာ်အကလ  ံာ်အသ ံး, 

14 ဒ ံးကယဲ ံာ်စ ံးဝ ံာ်ဃံးဒံာ်အကလ  ံာ်အသ ံး, 

15 ဒ ံးထ  ံာ်က ၤလၤအ ံး, ဒ ံးထ  ံာ်သဘ ံာ်, ဒ ံးထ  ံာ်ၡဃံးဒ ံးလ  ံာ်ပ  ံာ် တဒ့ံာ်အကလ  ံာ်အသ ံး, 

16-17 ဒ ကအ , ဒ ံးထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, ဒ ံးထ  ံာ်လဲၤလ ံးတက  ံာ်, ဒ ံးထ  ံာ်စ  ံာ်မ , ဒ ံးလ တ ံာ်ဝါ, ဒ ံးထ  ံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်, 

18 ဒ ံးထ  ံာ်ဃၤစ ံး, ဒ ံးဝါလ  ံာ်ထ ဒံာ်အကလ  ံာ်အသ ံး, ဒ ံးဘ စ  ံာ်ဃ  ံာ်, ဒ ံးဘ ါဧ ၤတတၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဖ ဃ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တကဆ  ဝဲအဃ , အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

20 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဖ ဃ ံာ်လ အကဆ  ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

21 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ ံာ်လ ံာ်လ အသ ဒ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

သ တဘ ံာ်ပ ဲအ  ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ သ က ါမ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

သ ကဘ ံာ်ဆါအ ၤဆ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ မ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ခ  သ ဖ တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အမ  ံာ် အန  ံာ်ထ အပ ၤတဂ့ၤ. 

တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  
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22 ပ ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤ ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲက ံးန  ံာ်ဒံဲးအပ ၤတက ့ ံာ်. 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ အ ၤ 

လ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ် 

အ  ံာ်သ တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤသ စပ ံးထ  ဒ ံးသ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

သ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ သ အဝဲ ံာ်က န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံးသ ကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤထ ဘ တထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးသ ဟ  ံာ်လ သ  

ကဟဲစ  ံာ်သ တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤသ အဂ  ံာ် န ့ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

25 ဆါလ ၤက   ံာ်သ တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်စ့ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ် ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 ဒ ံးသ စ့န ့ံာ်လ တ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဂ ၤ ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

သ ဝဲဒ ံးသ ပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမၤသ  ံာ်ဖ   သံးည သ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, လဲၤကပ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

28 လ သ န  ံာ်တန  ံာ်အကတ  ံာ်က ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်, 

ဟဲစ  ံာ်သ တၤသ တၤသ ံာ်အတ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤလ သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ် ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်လ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကမဲ 

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. မၤတ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ  မၤအ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 15 

န  န  ံာ်တန  ံာ် 

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၅:၁-၇) 

1 လ န  န  ံာ်တန  ံာ်အကတ  ံာ်က ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်ပ ၤ တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်သ စ့, 

အကမ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးလ  ံာ်လ ၤစ့ဆ အပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  ကဒကဲဒတဲဂၤဂၤန ့ံာ်, 
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ကဘ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတဘ ံာ်က ဲံးစ ံးထ ဖ   ံာ်ကၤ့စ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ ကထ ဖ   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ တဘ ံာ်ထ ဖ   ံာ်တ ံာ်လ သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဒကဲဒအဲက ါတဂၤ ဂၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဟ ့ံာ်လ ၤသ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ   ံာ်ဘ ံာ်ယ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန  တဂၤဘ ံာ်. 

5 စ  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ မ  ံာ်မဆါ တန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. သ ကဒ ံးလ  ံာ်လ ၤစ့ဆ ပ ၤအါကလ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တလ  ံာ်ဘ ံာ် လ ပ ၤအအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. သ ကပ တ ံာ်လ ပ ၤအါကလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ ကပ တ ံာ်လ သ ဖ  ခ  ံာ်တအ  ံာ်န တကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဖ   ံာ်ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ၤသ  ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒ ဲဒ ံးသ မ့ ံာ်အ  ံာ်တဂၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, 

အ ဲံာ်လ ၤသ သံးဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကမၤစ ၤအ ၤအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

8 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, ဟ ့ံာ်ည တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ  ံာ်အ ၤတ ံာ်ထသဲ ံးလ အလ  ံာ်ဘ ံာ် ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 မ့ ံာ်လ န  ံာ်လ ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ် လ အဃ , 

ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကဒ ံးလ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ဲတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အအ အသ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတမ ၤအ  ံာ်လ သ သံးပ ၤတဂ့ၤ. 

သ မ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကဟ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ထ ဒါသ ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် လ သ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်သဘ ျ့ဒ ံးလ တ ံာ်တအ ဲံာ်လ ၤသံးအပ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ မၤအ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အဖ   ံာ်ဝဲယ ံာ်ဝဲဒ ံးလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ် ကအ  ံာ်ဒ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယမၤလ  ံာ်သ လ သ ကဟ ့ံာ်ည တ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤဘ ံာ်က ု ံာ်တဖ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၁ံး၁-၁၁) 

12 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒတဲဂၤလ အမ့ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အသံးဆ သ အ  ံာ်ဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤဖဲအမၤတ ံာ်မၤလ သ ဂ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဃ  န  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန  န  ံာ်တန  ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 တ ၤသ ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤစ ယ ံာ်ခ တဂ့ၤ. 

14 လ တ ံာ်လ ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ အမ့ ံာ်သ , ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, ဒ ံးစပ ံးထ အက ါန ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အပ ၤဒ ံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ခဲကန  ံာ်အ ၤယဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနက  ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ကအ ဲံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲကအ ဲံာ်သ ဒ ံးသ ပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံးကသံးမ သံးမ  ံာ်လ ကအ  ံာ် ဆ ံးဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်တစ လဲၤက ံးအ ၤဆ သ ဟ  ံာ်အပဲတတ ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ  အန ံာ်တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကမ့ ံာ်သ က  ံာ်တစ ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. မၤဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

18 တ ၤသ ပ  ံာ်ဖ ဲံးက  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တမ  ံာ်သံးတမ  ံာ်တ ဂ့ၤ. 

မ့ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်လ ဃ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဘ ံး 

အလဲပ ဲၤသ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးလဲအ ၤတဂၤအဘ ံးအလဲတဝ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤတ ံာ်အ ၤဒ ံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ တ ံာ်လ သ မၤအ ၤ ခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဂ ီၤဘ ုံာ်ဂ ီၤဖ ံးဒ ံးသ အဝ ဲ ံာ်က  

19 ပ ံာ်လ ၤဆ ကယဲ ံာ်သ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ ဖါအဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်လ  ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ တဘ ံာ်သ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်ဒ ံး 

သ တဘ ံာ်တ  ံာ်သ သ ဖါတဖ ံာ်အ ၤအဆ  ံာ်န တဒ ဘ ံာ်. 

20 က ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်သ ဝဲဒ ံးသ ပ ၤဟ  ံာ်ဖ ကဘ ံာ်အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်လဲၤကမ ံာ်အသံးတမ ၤမ ၤဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အ ၤ, 

ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံးအခ  ံာ်မ့ ံာ်ဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အမဲ ံာ်ခ  မ့ ံာ်ဘ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အဂၤ 

ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, သ တဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

22 သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ သ ဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ အကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တကဆ  မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံာ်အအ  ံာ်တၤဃ ၤဒ ံးတၤယ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ အသ   ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်လ လ ၤအ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤဒံာ်ထ အသ ံးလ ၤ. 
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လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 16 

ဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၁၂:၁-၂၀) 

1 မၤလၤကပ ၤယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ လါအါ ဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ လါန ့ံာ်အပ ၤအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, အဝဲမၤထ  ံာ်ဖ ံဲးသ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လဲၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်မၤသ သ သ  

အက ါတဒ မ့တမ့ ံာ်သ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအက ါတဒ လ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ် 

အတ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤသ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဖဲသ အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်က  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်တမၤ အ ၤဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒံာ်သ မၤအ ၤဖဲသ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤခ ျ့ဒ ံးခ ျ့ ဒ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အ  ံာ်က  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အက  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးဖဲသ အ  ံာ်မ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့မ  ံာ် တန ၤဖဲသ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလ အအ  ံာ်လ သ က  ံာ်ပ ၤတဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး က  ံာ်မ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအည ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအဆ ကတ  ံာ် 

တန ၤအမ  ံာ်တဟါန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤလ တနၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မၤသ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဖဲဒ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

အလ  ံာ်တတ ၤဧ ၤဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤ, လ က  ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 မၤအ ၤဖဲမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်အကတ  ံာ်, တကတ  ံာ်ဃ ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ သ ဟံး 

ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ခ  တ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

ဒ ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 မၤကဒ ံးဆ ညါဃ သ န ့ံာ်သ ဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်လ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံး က  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်မၤတ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

ဘ  ံာ်တ ံာ်က ံးကီ့ၤဝ ီၤအကတ  ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၃၄:၂၂; ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၃:၁၅-၂၁) 
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9-10 ဂ  ံာ်န  န  စံးထ  ံာ်လ သ စံးထ  ံာ်က ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

ဝ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်က ံးကၤ့ဝ ၤအကတ  ံာ်အဘ  ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤသ  

ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်မၤဘ  ံာ်, 

က က  ံာ်သဃ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 သ  ံာ်ခ သံးခ လ အမဲ ံာ်ညါ, ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်, သ က  ံာ်သ ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တ 

ဖ ံာ်, ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤတ ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မၤလ ၤတ  ံာ်လ သ စ  ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

သံးပ့ၤန  ံာ်လ သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ် တဂ့ၤ. 

ဘ  ံာ်ဒ ဲ

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၃:၃၃-၄၃) 

13 တ ၤသ ယ  ံာ်သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးသ စ  ံာ်လ ၤသ စပ ံးသ ံာ် 

တဖ ံာ်ဝ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မၤဘ  ံာ်ဒလဲ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

14 သ  ံာ်ခ သံးခ လ ဘ  ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်, သ က  ံာ်သ ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

15 မၤလၤကပ ၤယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  တ ံာ်မၤဘ  ံာ်အ ၤလ န  သ  

အတ  ံာ်ပ ၤဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤတက ့ ံာ်. သ  ံာ်ခ သံးခ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်သ တ ံာ်က ံး ကၤ့ဒ ံးသ တ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်လ သ ပ ၤကလ  ံာ်အက ါကဘ ံာ်ဟဲ 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤတန  ံာ်သ ဘ  ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤ, ဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အကတ  ံာ်, 

ဘ  ံာ်တ ံာ်က ံးကၤ့အကတ  ံာ်, ဒ ံးဘ  ံာ်ဒအဲကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤ, ဒံာ်အဝဲမၤသအ့သ ံး, 

က က  ံာ်သဃ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ယ ၤသ ကစ ံာ် ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ   

18 ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ  

ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ တဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤဘ ံာ်. 
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ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ခ  ံာ်ဖံးတဖ ံာ်န ့ံာ်မၤဘ   ံာ်ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်, ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ် 

စ  ံာ်ည  ံာ်လ အတတ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ထ ဘ မၤတ ံာ်တ တ လ ၤလ ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကမၤန ့ ံာ် 

က  ံာ်န ့ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ဒ ံးကအ  ံာ်ဆ ံးထ ဘဲ ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ဖဲသ မၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ံာ်လ ၤကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်တခါဖဲ အကပၤတဂ့ၤ. 

22 ဒ ံးပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အဂ  ံာ်န တခါတဂ့ၤ. ယ ၤသံးဟအ့ဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 17 

1 ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အက ့ ံာ်အဂ ၤတလ တပ ဲၤ န ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တဂ့ၤ. ယ ၤသံးဟတ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

2 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, သ န ံာ်ဟ လ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အက ါအပ ၤ န ့ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ အ ၤလ ၤ, 

3 ခ ဖ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးမၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအတ ံာ်, တ ံာ်လ အထ ဒါလ  ံာ်အသံးဒ ံးယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 သ မ့ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးန ့ံာ်တမ ၤဒ ံးဃ သ ့ံာ်ညါအ ၤလ ၤတ  ံာ် လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အ ၤမၤအသံးလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒ ံး, 

5 အန ့ံာ်တစ , ဟဲစ  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, ဆ ဝ့ ံာ်အခ  ဒ ံးက   ံာ်သ အ ၤလ  လ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ ံးအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ဒ ံာ်အ ၤဖဲပ ၤအ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲ 

ခ ဂၤမ့တမ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ခ ဂၤလ အအ  ံာ်အသံးထ ဒါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်အသံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထဲတဂၤဧ ၤန ့ံာ်တ ံာ်တဘ ံာ်က   ံာ်သ အ ၤဘ ံာ်. 

7 ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဆ အ ၤလ လ  ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အဂၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ကက   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ က ဲအ ၤန ့ံာ်, 

သ ကမၤပ ၤဖ ဲံးသ သံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ  တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်က   ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲတန ၤန ၤလ အက ကဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ် 

ကဝ ၤတတ ၤအဂ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်ဝဲဒံာ်အမ့ ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ  ဲ

ဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးန  ံာ်ခ အတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးက   ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤဆ လ တ ံာ်မၤသ ပ ၤ 
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ကည ဒ ံးတ ံာ်ဒ လ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်သံးအဘ  ံာ်စ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤတ ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်, 

လဲၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤလ  အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

9 ဒ ံးဆ  ထ  ံာ်သ က   ံာ်ဆ ပ ၤလ့ၤဝ ဖ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ဆ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်မၤအပ ၤဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်, ဒ ံးသ ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ  ံာ်လ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ဲ

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤက ံးမ ၤဒံဲးလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. 

12 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတစ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်သ ကသ ံးက   ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်တစ , ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ နဲ ံာ်ယီုၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးစ ီၤပီၤတဂီၤ 

14 တ ၤသ မၤန ့ ံာ်က  ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံး ဖဲန ့ံာ်, ဝ ၤဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤတဂၤ 

ဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးသ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မၤလ ၤတ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤလ သ ကဃ ထ အ ၤလ စ ၤပၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤဃ ထ အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤလ သ စ ၤပၤတဂ့ၤ. 

16 စ ၤပၤန ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အါဒ လ အသ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲတဘ ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ကပ ၤ့ သ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ , အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  န ့ံာ်န တစ ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤပၤန ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်အါဂၤဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤကဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲတဘ ံာ်မၤ 

ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်အသံးလ စ့ဒ ံးထ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ဖဲအဝဲကဲစ ၤပၤန ့ံာ်, အဝကဲဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အလ  ံာ်က ဲံးဆတဲဘ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်လ  



446 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

အဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်အဂ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ်အပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အ ၤ 

လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲကဘ ံာ်ပ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဘ ံးဒ ံးအ ၤဒ ံးဖံးအ ၤလ အသံးသမ  

ဒ စ ၤညါဒံာ်သ ံးအဝဲကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤဒ ံးစ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ လ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ 

တ ံာ်ကလ  ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်အ ၤကပ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးသ တဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒဒဲ ံးအ ၤတဂ့ၤဒ ံးကပ ၤအ ၤလ အသ  

တလဲၤသဒ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ က နဲ တဘ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကပ တ ံာ်လ အါန  ံာ်အါလါအတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးအဝဲအစ ၤ 

အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကပ ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအါစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 18 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်န ီၤလ ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ လၤ့ဝ အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤန တမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒံာ်ဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ တ ံာ်ကဲဘ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ် 

တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ကဟ ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်, အခ ံာ်ဃ ဒ ံးအကဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, စပ ံးထ , 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ ံးသ ဆ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤအဆ ကတ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ ကယဲ ံာ်သ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်လၤ့ဝ  

အဒ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤအတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤစ ၤလ ၤထ  လ ၤ. 

6 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ဟဲဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်ဟဲဝဲသ,့ 
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7 ဒ ံးမၤတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒံာ်ယ ၤ, အဝအဲကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤ အသ ံးသဝ့ဲ, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဂၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝကဲဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤသ ံးသ ံးဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂၤ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲပ ံာ်ဃံးတ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤလ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  ဆ  လ ၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါပ ီၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ီၤ အတ ံာ်မီၤတဖ ံာ် 

9 ဖဲသ ဟဲန  ံာ်လ ၤဆ က  ံာ်န ့ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ  အပ ၤဒ ံး, 

ပ  ံာ်ထ ပဲ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ  အလ ၤသံးဘ ံာ်အ အခ တဂ့ၤ. 

10 လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အပ ၤလ သ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးပ ဲသ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ က  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ တ ံာ်အ တ ံာ်သမ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

11 လ ံာ်တ  ံာ်လ ံာ်ဖ ဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ် လ ပ ၤသ ကလၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

12 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤသံးဟပ့ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ် န ့ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ က  ံာ်ပ ၤဖဲလ သ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးယ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့တ့က ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤလ တ ံာ်ကဆ  လ ီၤဝ တဂီၤ 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ က  ံာ်လ သ ကမၤန ့ ံာ် ဘ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤထ ပဲ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်ထ  

အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးအခ ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤတပ ဲသ ကမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲကဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ ဝ တဂၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးယၤလ  သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအက ါ, 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ မ  ံာ်တန ၤဖဲသ ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်သ သံးလ ကစ  ံာ်စ ၤနါန ့ံာ်, 

သ ဃက့ညံးတ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ သ တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ ၤယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်မ့တမ့ ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံးအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ါဝဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့ ံာ်လ သ ပ  ၤတ ံာ်လ သ ကသ ဘ ံာ်ဖ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးတမ ၤလ ၤ. 

18 ယကဆ  လ ၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဝ ဒံာ်သ ံးနၤတဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအက ါလ ၤ. 

ယကတဲဘ ံာ်ဝ န ့ံာ်တ ံာ်လ ကဘ ံာ်စ ံးဝဲ, ဒ ံးအဝဲကတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲကကတ ၤတ ံာ်လ ယမ ၤအပ ၤ, ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 မ့မ့ ံာ်, ဝ တဂၤဂၤကတ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤလ ယမ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဘ  ံာ် ဝဲ, 

ဖဲယတမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ကမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲကဘ ံာ်သ  လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဝ တဂၤဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ ကစ ံာ် အဂၤတဖ ံာ်အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲဝ တဂၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤတဟဲဘ ံာ်လ ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ သ တဲအ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဝ တဂၤမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ယ ၤအမ ၤအပ ၤဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲစ ံးန ့ံာ် မ့ ံာ်တလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်. ဝ န ့ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ အစ  ကမ ၤဒ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးသ တဘ ံာ်ပ  ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 19 

တ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

(တ ံာ်ဂ  ံာ်. ၃၅:၉-၂၈; ၡူ. ၂၀:၁-၉) 

1 ဖဲယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ် လ ၤသ လ အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်ဝ ၤ, 

ဒ ံးဖဲသ ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်အဃ တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ အ  ံာ်သ ဆ ံးအလ  ံာ် 

ဖဲန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

2 န ၤဖံးလ ၤလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်သ တ ၤ, 

လ တတ ၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်လဲၤတ ၤအ ၤသဝဲ့ည ကဒ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အန ့ံာ်တစ , ပ ၤတဂၤလ အမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤ, လဲၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးလ တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဂ  ံာ်, 

ဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အက ါတဖ   ံာ်ဖ   ံာ်ကသဝဲ့လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤ, ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်မၤသ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ  

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါဒ ံးအဝဲလဲၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အက ါတဖ   ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဘ အသံး သဝ့ဲဒ ံာ်လ ၤ. 

5 အဒ , ပ ၤခ ဂၤလဲၤသက ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးဆ သ ့ံာ်ပ  ံာ်က ါလ ကက   သ ့ံာ်, 

ဒ ံးဖဲပ ၤအက ါတဂၤက  တဲ ံာ်သ ့ံာ်တထ  ံာ်အခါ, 

က ါအကန ံာ်မ့ ံာ်ဖ ျ့ထ  ံာ်လ အတ  ံာ်ဒ ံးမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤန ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤဃ ့ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်သ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကပ ၤဖ ဲံးဝဲ အဂ  ံာ်သလ့ ၤ. 

6 ဝ့ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဖ   ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤဆ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ကယ ၤ ကဲ ံာ်ဆ ံး, 

ဒ ံးဘ ံးတ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့တ ံာ်မၤသ  

ကခ  ံးန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးလ အဝဲအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ကမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤလ  အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဂၤလ ၤ. 
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မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲမၤသ ဘ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤတဂၤလ တမ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါန ့ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤဖ ံးမၤပ   ံာ်အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ သ ကပ ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ်သ ဖ   ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်သ လ  ံာ်ကဝ ၤ, ဒံာ်အဝဲတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ ကမၤဝဲ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်သ ကယဲ ံာ်ထ က  ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်, 

9 အန ့ံာ်တစ သ ကဘ ံာ်ဃ ထ အါထ  ံာ်ဝ့ ံာ်သ ဝ့ ံာ်လ ၤ. (အဝဲကဟ ့ံာ်သ ထ က  ံာ်အ ၤ, 

ဖဲသ မၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်သ  တန ၤအ ၤဒ ံးဖဲသ အ ဲံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်မ ဒံာ်အဝဲအတ ံာ် 

သ  ံာ်လ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

10 မၤတ ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်သ တဘ ံာ် 

သ တဂ့ၤဒ ံးဒံာ်သ ံးသ သ တမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤသ ဘ ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်လ က  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်သ အပ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ပ ၤတဂၤကက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤမၤသ  အဒ  ံာ်အဒါလ အသ   ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

ဝ ၤဒ ံးကဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ  ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အက ါတဖ   ံာ်လ တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဝ့ ံာ်အပ ၤ 

ခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်မၤလ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  

ဘ ံးတ  ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ ကဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့တ ံာ်မၤသ အဂ  ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ အ ၤန တစဲံးတဂ့ၤ. ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးပ ၤမၤသ တ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်အဆ အပန  ံာ်လ ပ  ီၤတဖ ံာ် 

14 သ ံးက   ံာ်ပ ၤလ သ ဃ ၤအက  ံာ်အဆ အပန  ံာ်, လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ  အ ၤလ ပ  ၤလ က  ံာ်ဖဲယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ  အပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်အ ုံာ်အသံးတဖ ံာ် 

15 လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဂၤအတ ံာ်မၤကမ ံာ်တမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဂၤတမ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤဘ ံာ်. 

အစ ၤကတ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ဂၤလ ကအ  ံာ်အသံးလ  

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဘ ံာ်ဒ ဆါပ ၤအဂၤတဂၤလ တ ံာ်အ  ံာ်သံး 

ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ထ ဒါအ ၤလ တ ံာ်မၤကမ ံာ်တမ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 
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17 အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤဒ ံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် 

က   ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်သမ သမ ံးက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး လ  ံာ်အခ ံးလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်တမ ၤထ ဒါအဝဲ အပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒဒဲ ံး, 

19 အဝဲကဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဂၤတက ံး ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, သ ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအဂၤက ံးဂၤဒံဲးကန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ် လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ပ ၤကမၤကဒ ံးလ ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးတမ ၤန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

21 လ က   ံာ်ဒံာ်သ ံးန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤန  တစဲံးတဂ့ၤ. တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

သံးသမ တဖ   ံာ်လ သံးသမ  တဖ   ံာ်အဂ  ံာ်, မဲ ံာ်ခ  တတ  ံာ်လ မဲ ံာ်ခ  တတ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

မဲတဘ ့ံာ်လ မဲတဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်, စ တခ လ စ တခ အဂ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်တခ  လ ခ  ံာ်တခ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 20 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤ 

1 တ ၤသ ဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ဒ ံးသ  

မ့ ံာ်ထ  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်တဖ လ အပ ၤအန  ံာ် ဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးသ ပ ၤန ့ံာ်, 

ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ် ကအ  ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. 

2 တခ  ံးလ သ စံးထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤကဘ ံာ်ဟဲထ  ံာ် ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်သ ံးမ  ံာ်, 

3 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤသ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. တန ၤအ ၤသ ကလဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလ ၤ. 

ပ  ၤဘ ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မၤဟါမ ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်သံးခ  တလ ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ  ၤတ ံာ်ကလ ကလ လ အဂ့ ံာ်တအ  ံာ်က  ၤတအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

4 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံးကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

5 ဝ ၤဒ ံးသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ကကတ ၤလ ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ဖဲအ ၤ, 

မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်တဂၤဂၤလ အဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဝ ၤဒ ံာ်သ သ  ဖ ဒ ံးတပ ံာ်စ ဆ  ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်ဧါ. မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤကပ ံာ်စ  ဆ  က   ံာ်အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲအ ၤ, မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်တဂၤဂၤလ အသ  ံာ်လ ၤဒ ံးဒ ံာ်အစပ ံးလ  ံာ်သ သ  

ဖ ဒ ံးတအ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကဒံဲးကၤ့စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်ဧါ. 
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မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ ံးပ ၤ 

အဂၤတဂၤကမ  ံာ်လၤသံးခ ဘ ံာ်အစပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲအ ၤ, မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်တဂၤဂၤလ အမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ကဒ ံးတဒ့ ံး ဖ  အသံးန ့ံာ်ဧါ. မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်ကၤ့ဆ  ဟ  ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံး အပ ၤဒ ံး, 

ပ ၤအဂၤတဂၤကဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲမၤန ့ ံာ်တ ံာ် တတ့ ံာ်ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 

8 သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအပ ၤတဖ ံာ်လ , 

ဖဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်တဂၤဂၤလ အသဒ ပ   ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဧါ. မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အသံးအဂ  ံာ်အဘါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဆ သ ံးမ  ံာ်အအ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ပ ၤတဖ စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

10 ဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်, အဆ ကတ  ံာ်ဟ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တမ ၤလ ကဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးပ ံာ်လ ၤအစ  ကဝဲၤတက ့ ံာ်. 

11 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်ကထဲ  ံာ်သ က  ံာ်သ ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်သ တ ံာ် မၤလ တ ံာ်မ ဆ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဝ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်တဟ ့ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ဃ ထ လ ကဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ သ ံးမ  ံာ် 

တက ့ ံာ်. 

13 ဝ ၤဒ ံး, တ ၤယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤပ ဲသ မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမၤသ  က   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ သ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲအဂ  ံာ်, သ ဟ ံးန ့ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ ဒ ံးတ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ပ ၤသဝဲ့လ ၤ. တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ သ အ ၤသဝ့ဲလ ၤ. ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ဆ သ စ ပ ၤလ ၤ. 

15 တ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤဘ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးထ က  ံာ်လ သ ကသ  ံာ်လ ၤသ လ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးလ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 မ့မ့ ံာ်, တ ၤသ မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ ထ က  ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤန ့ံာ်, 

မၤသ က   ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်, ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤပရံးစၤဖ , 

ပ ၤဃ ၤဝ ဖ ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ န ့ံာ် မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤစ ဖ့ကလၤ့ဒံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်လ သ  

ကဘ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 



452 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

18 မၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဒံာ်သ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤသ တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ  ဒါယ ၤ, ခ ဖ  သ  ံာ်လ န ့ ံာ်သ လ , 

သ ကမၤတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဝဲ သ ့ံာ်မၤဝဲ, လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

သ တသဝဲ့တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

19 ဖဲသ က ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အခါန ့ံာ်, တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤအဆ  ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ယ  ံာ်ထ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

က  ံာ်လ ၤက   ံာ်အသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အသ ံာ် သဝဲ့န ့ံာ်တဂ့ၤ. အ  ံာ်အသ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တဂ့ၤ. သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

20 သ ကက  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ အ ၤလ တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ထ  ံာ်စ ကဝ ၤဃံးတ ံာ်အပ ၤ, 

တ ၤလ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 21 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ီၤဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ အ ီၤ လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအဂ့ ံာ်အက  ီၤတသဘ့ ံာ် 

1 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ လ က  ံာ်လ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ အစ  ံာ်ပ   တဘ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးသ တသ ့ံာ်ညါမတၤမၤသ က   ံာ်အ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

2 သ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံး 

ထ  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤအယ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ တ ၤဆ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးတဖ ံာ်, 

တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဝ ၤဒ ံး, ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဃ ထ ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်သံးစ ံာ်တဒ လ တ ံာ် တသ ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤမ ၤဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဘ ံးဒ ံး ထ ဖ က  လ တဃထ့ က   ံာ်န တစ , 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤစ့ ံာ်က ံးဖဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးကယဲ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ က ံးထ  ံာ်ဒံဲးလ အပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးအဃ န ့ံာ် လ ၤ. ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤအတ ံာ်ဒ ံးကတဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ အဝဲအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်

လ ၤ. 

6 ဝ ၤဒ ံး, ကယဲ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

လ  ံာ်ဖဲပ ၤလ တ ံာ်မၤသ အ ၤအစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, ကဘ ံာ်သက့   ံာ်အစ တဖ ံာ်လ ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်အလ ၤ, 

7 ဒ ံးစ ံး, ပတမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးမတၤမၤသ အ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 
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8 ယ ၤဧ , ပ  ံာ်က   ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, ပ ၤလ နမၤပ ၤဖ ဲံး 

တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ  ံာ်က   ံာ်ပတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ပ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ ပ ၤလ  

အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

9 ဒ ံးလ သ မၤတ ံာ်လ ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲအဃ ဒ ံး, 

သ တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်သ ဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ်မၤသ အဃ ဘ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤအပ ီၤပ  ံာ်မု ံာ်ဘ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ် 

10 ဖဲယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤန ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ ံးသ ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

11 သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဃ လၤတဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒ ံးသ ကအ ဲံာ်ဒ ံး, ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  သ သံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

12 ကၤ့က ံးအ ၤဆ သ ဟ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝကဲလ ၤက   ံာ်အခ  ံာ်, တ  ံာ်က   ံာ်အစ မ့ ံာ်တဖ ံာ်, 

13 ဒ ံးလဲလ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲကဘ ံာ်အ  ံာ်လ သ ဟ  ံာ် 

ပ ၤဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်အဃ  လ တလါအတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

သ ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  သ သံးဒ ံးအ ၤသဝ့ဲလ ၤ. 

14 လ ခ , သ မ့ ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးလ ၤအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်ပ  ဲအဝဲဟံးထ  ံာ်သဘ ျ့က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ သ မၤဆ  ံာ်အ ၤလ ကမ ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဝ ၤလ အဃ , 

သ ပ ံာ်အ ၤဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးဒ ံးဆါက   ံာ်အ ၤတသလ့ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဖ ခ ါဝဲ ံာ်က အတ ံာ်န ့ ံာ်သါ 

15 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးအမါခ ဂၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤ လ  ံာ်ကဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ ခ ါဝဲ ံာ်က တမ့ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲအမါလ အအ ဲံာ်ဝဲဒ  ံာ်တဂၤအဖ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးတ ံာ်လ ကန ၤဟ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ အဝဲ အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲတဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်အဝဲအမါလ အအ ဲံာ်ဝဲဒ  ံာ်တဂၤအဖ ခ ါခ ဖ  ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ အဘ ံာ်

ဃံးဒ ံးဖ ခ ါဝဲ ံာ်က  န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

17 အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤခ စံးဆ ဖ ခ ါဝဲ ံာ်က , 

ဖဲအဝဲတမ့ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲအမါလ အအ ဲံာ်ဒ  ံာ်ဝဲအဖ ခ ါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါန  ံာ်အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ် 

န ၤလ အဝဲတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲအလ  ံာ်အ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဖ ခ ါတဂီၤလ တစ  ံာ်တ ံာ် 

18 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါတဂၤလ အခ  ံာ်က ၤဒ ံးပ ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်တ ံာ်, 

မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, မ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤလ တစ  ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 အဝဲအမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤက ံးအ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဝဲ 

ဆ ံးဝဲအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးမ အဆ ထ  ံာ်လ ကက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ် က   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပဖ ခ ါအ ၤအခ  ံာ်က ၤဒ ံးပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ  ကစ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤလ  ံာ်ဂ ၤက   ံာ်စ့ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤအ မ ၤသ ံးတဂၤလ ၤ. 

21 ဝ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်အပ ၤကည တဖ ံာ်ကဘ ံာ်က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်, ဒ ံးသ ကပ ၤဖ ဲံးလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံး ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် အကလ ုံာ်ကလ ုံာ် 

22 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ကမ ံာ်တမ ၤအဃ ဒ ံးအဝဲ 

အစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ထ  ံာ်တထ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 

23 တ ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ တနၤညါဘ ံာ်. တ ံာ်ကဘ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤတန ၤဃ မ့ ံာ်လ , 

ပ ၤသ အစ  ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံး လ ၤအသံးလ ထ  ံာ်တထ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ  

လ ထ က  ံာ်အလ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ တမၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ က  ံာ်လ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်သ တဂ့ၤ, အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 22 

1 သ မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒတဲဂၤအဂ ၤဖ ံးမ့တ မ့ ံာ်, သ မ့ ံာ်ဂ့ၤထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ဒ ံး, 

က  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. ကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤဆ အကစ ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အကစ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖံးယ ၤမ့တမ့ ံာ်, သ မ့ ံာ်တသ ့ံာ်ညါအကစ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အန ့ံာ်တစ , 

ကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ  သ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ၤအကစ ံာ်ဟဲလ ၤက  ံာ်ဃ ကၤ့အ ၤဒ ံး, ဟ ့ံာ်ကၤ့အကစ ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မၤတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်, ဖဲသ မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ , 

ဆက့ၤတဘ ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်အဂၤတမ ၤမ ၤလ အလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်သ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒနဲ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ဖဲသ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒတဲဂၤအကသ ့ံာ်ယ ၤ မ့တမ့ ံာ်အဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်လ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်, က  ံာ်ကပ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ, 

မၤစ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံး အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ကန ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ်က သ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါအတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး, 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်တဘ ံာ်က သ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဘ ံာ်. ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤသံးဟပ့ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ် လ ၤ. 
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6 သ မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးထ  ံာ်အသ  တခါလ သ ့ံာ်တထ ံးအလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟ ဃံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ တမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ဆ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

သ တဘ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 သ ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်သဝဲ့, မ့မ့ ံာ်သ ကဘ ံာ်ပ ဲဟံးက   ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ တ ံာ်အ  ံာ်မ ကအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲသ ဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်အသ တဖ   ံာ်န ့ံာ်, မၤလ ၤတ  ံာ်လ သ  ကဒ  ံာ်ဝံးတရ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအထ ံးနါဒ ံးထံးဘ တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်, သ မ သ ဒါတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

9 သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အဂၤတမ ၤမ ၤတပ ၤဃ ဖဲစ  ံာ်ပ   လ သ သ  ံာ်လ ၤစပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ ကဘ ံာ်တ ံာ်တတ မၤတ  ံာ်တ ံာ်သ လ သ ကသ ဘ ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အဂၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ သ ကထ ဲံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ထ ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ ဃ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ် ယ ၤတဒ တဂ့ၤ. 

11 က သ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ တ ံာ်မၤအ ၤခ ဖ  တ ံာ်ထါဃါဃ  ံာ်သ ဆ  ံာ် ဒ ံးလ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

12 ဆံးန ့ ံာ်တ ံာ်အန  တဖ ံာ်လ သ က သ သ ံးတဖ ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်. 

ယ ဒီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကဆ  ထ  ံာ်ကီ့ၤလ တ ံာ်မ ဃ ုံာ်အ  ံာ်ဃ ုံာ် 

13 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤ 

ဒ ံးလ ခ အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ အဝဲတအ ဲံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ ဘ ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ် တဖ ံာ်ထ ဒါပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤတဂၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်မ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်အသံးဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ် 

ထ  ံာ်တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အလ  ံာ်မ ဒါလ အဘ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်, 

လ အအ  ံာ်အသံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤတဂၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤဆ ဝ့ ံာ်အပ ၤခ  ံာ် ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အပ ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ‘ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယဖ မ  ံာ် 

ဆ ပ ၤတဂၤအ ၤလ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အပ ၤ, ဒ ံးခဲအ ၤအဝဲတအ ဲံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

17 အဝဲပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ထ ဒါအ ၤ, စ ံးဝလဲ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ  

န ့ံာ်တမ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤတဂၤဖဲအဝဲဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးအ ၤ အခါဘ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအ ၤတ ံာ်အ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲလ ယဖ မ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ဃ ၤသ   ံာ်လ အဘ ံာ်အ လ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အလ  ံာ်မ ဒါအလ ၤတက ့ ံာ်. 

18 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဝ့ ံာ်အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဖ  ံာ်ဝၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ံး တ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 အဝဲကဘ ံာ်အ  ံာ်လ ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤစ့အဘ ့ံာ်တကယၤဒ ံးဟ ့ံာ်စ့ န ့ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အပ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံး ဆ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးမ  ံာ်ဖ တဂၤအအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ထ ဒဲ ံးဒ ံာ်အဝဲအမါဒ ံးဖဲ အဝဲ 

အ  ံာ်မ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်မၤလ ၤဖ  ံာ်အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်တသဝဲ့န တစ ဘ ံာ်. 

20 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ဝဲဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အသံး 

မ့ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤတဂၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

21 အန ့ံာ်တစ , အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်က ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဝဲအပ ံာ်အဟ  ံာ်အက ဲစ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲအဝ့ ံာ်အပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးတမ ၤလ ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါ 

ခ ဖ  မ ဃ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတခ  ံးဒ ံးလ အဝဲဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဘ ံာ်, 

ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးဒ ံာ်လ အပ ံာ်အဟ  ံာ်အခါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်သ ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ  ံာ်ခ ါတဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤ အမါအဃ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်သ ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ  

အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤ, 

လ အမ ဃ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တတ့ ံာ် 

ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဆ ပ ၤအဂၤတဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 သ ကဘ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ  ဒ ံးက   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်ကဘ ံာ်သ ဝဲမ့ ံာ်လ အဝဲတက ံးထ  ံာ်ဃလ့ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲက ံးပ ၤန ံာ်ဟ အ ၤသဝဲ့အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်ကဘ ံာ်သ ဝဲမ့ ံာ်လ အမ ဃ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ် 

ဖ တဂၤလ အမၤတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဝ ၤလ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်သ ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤကမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤလ  

အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဆ ပ ၤအဂၤတဂၤဝ ၤလ , လ အဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ , 

ထပဲ  ံာ်ခ ါတဂၤဧ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

26 တ ံာ်တဘ ံာ်မၤပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲတမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤလ တက ံးဘ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

က   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးပ ၤပ  ံာ် ခ ါတဂၤဖဲအထ ဒါဘ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤတဂၤဒ ံးမၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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27 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤန ့ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အမၤတ ံာ်တ ့တ ံာ်ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဝ ၤလ လ ဝ့ ံာ်အခ  , 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ က ံးထ  ံာ်လ  တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤလ ကမၤစ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

28 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အမၤဆ  ံာ်မၤ 

စ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အတမၤဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ ဘ ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်ဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်စ့ည ံာ်အဘ ့ံာ်ယဲ ံာ်ဆ , 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်ကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်အဝဲအမါလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲဖ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. လ အတ ံာ်အ  ံာ်မ  ဒ တစ ၤညါန ့ံာ်, 

အဝဲမၤလ ၤဖ  ံာ်အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်တသ ့န တစ ဘ ံာ်. 

အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်စ့အဘ ့ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ဒံာ်တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤ့အသ ံးဆ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အပ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်ကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်အဝဲအ မါ, မ့ ံာ်လ အဝဲမၤဆ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ကမ ဃ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ် 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ် တသန့ တစ ဘ ံာ်. 

30 ပ ၤတဘ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအပ ံာ်န တဂၤခ ဖ  မ ဃ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

အပ ံာ်အမါတဖ ံာ်အက ါတဂၤဂၤအဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 23 

ပ ီၤလ တ ံာ်ဘတ ဃ ံာ်အ ီၤလ  ယ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အက ါ 

1 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ တ ံာ်ဒက့   ံာ်အဒ  ံာ်ခ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အပ  ံာ်ခ ါအက ့ ံာ်အဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန တဂၤဘ ံာ်. 

2 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်လ မ  ံာ်ပ ံာ်လ တဒ ံးတဒ့ ံးဖ   အသံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတ ၤလ ၤ လ ပ ၤအစ ၤတဆ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန တဂၤဘ ံာ်. 

3 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤမ ၤအံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးပ ၤလ အလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ ၤလ ပ ၤအစ ၤ 

တဆ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန တဂၤဘ ံာ်. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲသ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးထ လ က ဲန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလဲစ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘ ံးလ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ , ပ ၤဝ့ ံာ်ပသ  ံာ်ဖ တဂၤဒံာ်သ ံးကဆ  ံာ်အ သ  န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲလဲလ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤဆ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤ မ့ ံာ်လ အဝဲအ ဲံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ သ မ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်, 

မၤတ ံာ်န တမ ၤလ သ ကမၤစ ၤပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤမၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

7 သံးဘ ံာ်အ ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်သ ဘ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသံးဘ ံာ်အ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ, တဘ  န ့ံာ်သ အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စံးထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်သ စ ၤတစ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ် 

တ ံာ်ကဘ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်ကဆ  သံုးမု ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ် 

9 ဖဲသ အ  ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်, ဖဲတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဆ ကတ  ံာ် န ့ံာ်, 

သ ဘ ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ကမၤတကဆ   သ ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးဒ ံးအတ ံာ်ယ ၤလ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ  ံာ် 

ခ ါလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အတကဆ  ဘ ံာ်တဂၤအဃ ကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ် လ ပ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲမ  ံာ်ဟါလ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်သစ့ က   ံာ်အသံး, 

ဒ ံးဖဲမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဟဲကၤ့န  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ ဲအလ  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အခ  ဒံာ်သ ံးသ ကလဲၤ ဟံးတ ံာ်အဃ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ကတ့ဘ ဒံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ အသ ံး, ဒံာ်သ ံးဖဲသ လဲၤတ ံာ်အဃ ဝ ၤန ့ံာ်သ ခ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤကသဝဲ့ဒ ံးမၤ 

ဘ အ ၤကသအ့ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 မၤကဆ ကဲဆ  သ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံး, 

မ့ ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ သ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤသ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်မၤန ၤလ  

သ ဒ  ံာ်သ ဒါအဖ ခ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤတ ံာ်လ အတတက ံးတဘ ံာ်တဃ တလၤန တမ ၤလ ယ ၤကဃ ံာ်ဒ  ံာ်ခ  က   ံာ် အသံးလ သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အကလ ုံာ်ကလ ုံာ် 

15 က  ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်လ အကစ ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးဟဲဆ သ အ  ံာ်လ တ ံာ်ကဟ ကယ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ တဘ ံာ်ဆ  ကဒါကၤ့အ ၤဘ ံာ်. 

16 အဝဲကအ  ံာ်ဆ ံးဖဲဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ဖ   ံာ်လ အကဃ ထ ဝဲ, ဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤအ ၤအ အ သ သ ဘ ံာ်. 

17 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

18 က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤလ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ က ဲဒံာ်အ ၤအသ ံးစ့ ံာ်က ံး, 

တ ံာ်တဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်လ တ ံာ်ကမၤလ ပ ဲၤတ ံာ် အ  ံာ်လ ၤတမ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤသံးဟတ့ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ဖဲသ ဒ ံးလ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဆ သ တ ၤသက ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒ ဲကဒအဲအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဃက့ၤ့အ ၤအအ ့ံာ်ထ  ံာ်တဂ့ၤ. 

20 သ ဃတ့ ံာ်အအ ့ံာ်ထ  ံာ်သဖဲ့သ ဒ ံးလ  ံာ်လ ၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဆ  ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဆ သ တ ၤသက ံးပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ ကဒကဲဒအဲအ  ံာ်န ့ံာ်သ ဃအ့အ ့ံာ်ထ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

စ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤ, ဒ ံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်လ သ  

မၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ က  ံာ်လ သ ကလဲၤမၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤသ မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤတမ ၤဒ ံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, 

သ ံးဆ သ ံးကတ  ံာ်လ သ ကမၤတ ံာ်လ သ အ  ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ယ ၤကဟ ံးဃ ံာ်သ ဒံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအသ ံး, ဒ ံးသ မ့ ံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အ ၤဒ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ သ  

ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 သ မ့ ံာ်တမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤဒ ံးယ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤဒံာ်သ တ ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံး 

န ့ံာ်မၤလ ၤတ  ံာ်လ သ ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

24 တ ၤသ ဟံးလ က ဖဲ တဘ လ ပ ၤတဂၤဂၤအစပ ံးလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

သ အ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အသ ံးသဝ့ဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်ကၤ့စ  ံာ်အ ၤန တမ ၤလ သ တ ံာ်ပ ၤတ ံာ်တၤ့ အပ ၤဘ ံာ်. 

25 တ ၤသ လဲၤတ ံာ်လ ပ ၤတဂၤဂၤအစ  ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံး, သ အ  ံာ်ဘ စဲၤတဖ ံာ်လ သ ဒံဲးအ ၤလ သ စ ခဲလ  ံာ်သဝ့ဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်က ံးဘ စဲၤန တစဲၤလ ထံးဂဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 24 

တ ံာ်မီၤလ ီၤဖ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ကဒါကီ့ၤ 

1 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးလ ခ န ့ံာ်အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ အတသံးလ လ ၤအ ၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ  

အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်အမါမၤကမ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးတမ ၤ လ တဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲက ဲံးလ  ံာ်လ ၤဖ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ, ဒ ံးမ အဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်တစ ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်ခ ါအဂၤ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတဂၤအ ၤစ့ ံာ်က ံးပ ံာ်လ ၤအသံးလ အတသံးလ လ ၤအ ၤဘ ံာ်, အဃ အဝဲက ဲံးလ  ံာ်လ ၤဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမ အဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်အဝၤ ခ ဂၤတဂၤအ ၤသ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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4 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်ခ မ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲအဝၤအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤဖ  ကၤ့ ကဒ ံးအသံးဒ ံးအ ၤတသဘ့ ံာ်. 

အဝဲကဘ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ဖ  ကဒ ံးအသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ တဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒံာ်န ့ံာ်တကလ  ံာ်လ က  ံာ် 

လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အကလ ုံာ်ကလ ုံာ် 

5 ဖဲပ  ံာ်ခ ါတဂၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဝ ၤသ သ န ့ံာ်, တ ံာ်တဘ ံာ်မ ဆ  ံာ်အဝဲန  ံာ်လ ၤဆ သ ံးပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကမ   ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂၤတမ ၤမ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ဲပ ၤဖ ံဲးအ ၤလ တ ံာ်မၤအမ အဒါဒ တန  ံာ်ညါဒံာ်သ ံးအဝဲ 

ကအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ဒ ံးမၤသ  ံာ်ဖ  သံးည အမါကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ၤသ ဒ ံးလ  ံာ်လ ၤပ ၤတဂၤလ တ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, 

ဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲအဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဘ ဲံးဘ ခ့ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ၤအသ ံးတဂ့ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အက လဲ  

အကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒံာ်သ ံးကမ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ  ံာ်ဟ  ံာ်က   ံာ်အပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒ ဲ

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ အက  ံာ်အပ ၤမ့တမ့ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်သ ကမၤပ ၤဖ ဲံးသ သံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲသ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ လ ၤပ  ၤတမ ၤအခါန ့ံာ်, မၤလ ၤတ  ံာ်လ သ  

ကမၤတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်တ ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ် လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်န  ံာ်မ ံးရယ ံာ် 

ဖဲသ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအခါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ဖဲသ ဒ ံးလ  ံာ်လ ၤပ ၤတဂၤလ တ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, လဲၤန  ံာ်ဆ အဝဲ 

အဟ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးသ ကဟ ံးန ့ ံာ်အဆဖ့ံးထ လ အကဟ ့ံာ်သ ဒံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ် က ၤအသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

11 အ  ံာ်ခ ံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ခ  ဒံာ်သ ံးအဝဲကဟဲစ  ံာ်ဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤသ  အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အဝဲမ့မ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဂၤဒ ံး, ဟ ံးဃ ံာ်ဆက့ၤန ့ံာ်လ မ  ံာ် နၤအခါတဂ့ၤ. 

13 ဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤက ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲးဒံာ်သ ံးအဝဲကမ ဝဲလ အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

တ ၤန ၤတစ အဝဲကစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်သ , ဒ ံးသ ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်သံးခ လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲအသံးတဂၤလ အဖ   ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်သ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒမ့ဲ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ သ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, လ အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

15 က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးတခ  ံးလ မ  ံာ်လ ၤန  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤ အဘ ံးအလဲလ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. သ မ့ ံာ်တဟ ့ံာ်အဘ ံးအလဲဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကက ံးထ  ံာ်ထ ဒါသ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ် လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ ဖ တဖ ံာ်မၤအ ၤအဃ န ့ံာ်, မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်တဘ ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးလ တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်မၤအ ၤအဃ န ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်တ ံာ်တဘ ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤထဒဲ ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမၤတ ံာ်ကမ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဂ့ၤ, 

ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဂၤအဆဖ့ံးထ ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ၤအသ ံး လ တ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တမ ၤအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

18 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အပ ၤဒ ံးလ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲသ ထ ဖ   ံာ်ကၤ့သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးသ ဘ ဧ ၤဟ  ဧ ၤလ သ က ံးအ ၤဝ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးလ  

သ တဟဲကၤ့စ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, လဲၤကဒါကၤ့ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ  

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ  

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ မၤအ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲသ ဒံဲးကၤ့သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်တဘ  ဝ ၤန ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ 

ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်လ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးဖဲသ ဒံဲးကၤ့သ စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤတဘ  န ့ံာ်, 

ကၤ့ဒံဲးကဒါကၤ့တ ံာ်လ စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ခ ဘ  တဘ  တဂ့ၤ. 

စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်လ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်န တဘ  လ သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ, 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 25 



462 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

1 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခ ဂၤ, လဲၤဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤ, 

လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်တဘ ံာ်လ  ံာ်ဖ ံးဒအ့က   ံာ်တမ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်ကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်ကဒ ံးမ လ ၤအ ၤအ ထ လ ံာ်ဒ ံးမ ပ ၤတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ  ံာ်အ ၤပ ဲၤဘ ပ ဲၤဘ လဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝကဲဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်အ ၤအအါကတ  ံာ်အဘ လ   ံာ်ဆ , ဒ ံးတဘ ံာ်အါန ့ ံာ်အဘ လ   ံာ်ဆ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်ဒ ံးကမ့ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲနသ ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ လ နကယ  ံာ်ဘ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အထံးခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

မ ဒါဆ ဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ အသ တဂီၤ 

5 ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါခ ဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်န ့ ံာ်သါအလ  ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤမ့ ံာ်သ ဒ ံး 

အဖ ခ ါမ့ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲအမါမ  ံာ်ကမဲလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဘ ံာ်ဖ  အသံးဒ ံး 

ပ ၤအဂၤန တဂၤလ ဒ  ံာ်ထ အခ  ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အသ တဂၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ ကဖ  အသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖ ခ ါဝဲ ံာ်က လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ် ပ ၤသ တဂၤအဖ ခ ါအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အစ ၤအသ  ဲံာ်ကအ  ံာ်ထ ဒဲ ံးလ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အသ တဂၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ 

မ့ ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်အပ ၤသ  ံာ်က ့

သံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး ‘ယဝၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတမၤအမ အဒါဘ ံာ်, 

အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအစ ၤ အသ  ဲံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ.’ 

8 တ ၤန ၤတစ ဝ့ ံာ်အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်က ံးအ ၤဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ကဖ  အသံးဒ ံးအ ၤဒ ံး, 

9 အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအမါမ  ံာ်ကမဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤဃ ၤဆ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲ အခ  ံာ်ဖ ံးတခ ဒ ံးထ ံးပ ဲ ံာ်အ ၤလ အမဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးကစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

‘ပ ၤတဂၤလ အဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအစ ၤအသ  ဲံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်အ ၤလ ၤ.’ 

10 အဝဲအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒံာ် 

ပ ၤတဂၤလ အခ  ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဂီၤတဖ ံာ် 
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11 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခ ဂၤမ့ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်အသံး, ဒ ံးအက ါတဂၤအမါမ့ ံာ်ဂ  ံာ် 

က ဲံးစ ံးမၤစ ၤအဝၤခ ဖ  စ  ၤတ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤတဂၤအက ့ ံာ် အဂ ၤလ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ဒ ံး, 

12 သံးကည ၤအ ၤန တစဲံးတဂ့ၤ, က  တဲ ံာ်က   ံာ်အစ တက ့ ံာ်. 

13-14 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ, ဖဲသ သ စ ၤပ ၤသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

15 သ စ ၤပ  ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ အတ အလ ၤဒံာ်သ ံး 

သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဖံးယ  ံာ်ဖံးထ လ က  ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤ သ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤသံးဟပ့ ၤတဖ ံာ်လ အလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ကမီၤသ က   ံာ်ပ ီၤဧမီၤလံ့းဖ တဖ ံာ် 

17 ‘သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်သ  

ဖဲသ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤယ ၤဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးသ လ သ လ  ံာ်ခ ဖဲတ ံာ်ဘ  ံးသ သံးဒ ံးသ လ ၤဘ  ံးလ ၤဘ ါအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဟံးပ  ံာ်ထ ပဲ ၤအခ  တခ  ံးဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဖဲယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ လ က  ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးဒ ံးပ ၤဖ ဲံးသ လ ကယဲ ံာ်သ ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးသ ခဲလ  ံာ်ဒ ံး, 

မၤလ ၤတ  ံာ်လ သ ကမၤသ က   ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ  ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤသ တသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ 

အဝဲသ ့ံာ်န တဂၤန တဘ  လ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 26 

တ ံာ်က ံးဘကု ံးဟအုတ ံာ်မီၤဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 တ ၤသ မၤန ့ ံာ်က  ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤ သ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ် 

2 သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးသ ကဘ ံာ်ဒ န  ံာ်သ တၤသ တၤသ ံာ်လ သ ထ ဖ   ံာ် 

ကၤ့အ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတပ န ့ံာ်ဆ န ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးလဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လဲၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အအ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

ခဲအ ၤယအ  ံာ်လ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဆ ယ ၤလ ယန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ က  ံာ် 

တဘ ့ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ  ကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်န ံာ်လ သ အ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ယ ၤ 

သ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 တ ၤန ၤတစ လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါသ ကဘ ံာ်ရ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

‘ယပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ လ အဟံးဝ့ၤဝ ၤ 

န ့ံာ်လဲၤက ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဖဲန ့ံာ်အခါအန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ထစဲ ၤဂၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တကလ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်မၤအ မၤသ ပ ၤဒ ံးမၤဆ  ံာ်ပ ၤလ ပကမၤ တ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤန ၤတစ ပက ံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤဆ ယ ၤ, ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန ံာ်ဟ ပ ၤဒ ံးထ  ံာ်ပတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်, တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ အစ ဒ  ံာ်ကမ ၤဒ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါန ့ံာ်, အဝဲမၤထ  ံာ်ဖ ံဲးထ  ံာ်ပ ၤ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အလ ၤကမ ကမ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ ကမၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဆဲ  ဃ ၤပ ၤဖဲအ ၤဒ ံးဟ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အထ ံးအတ ၤဒ ံး ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ခဲအ ၤ, တၤသ တၤသ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကက ံး ကၤ့အ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတပ န ့ံာ်, 

ယဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ  ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤန ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ် ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်လ  ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ ဝဲဒ ံးသ ပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ , 

ဒ ံးပ ဲပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် 

ဆ ံးလ သ က ါဘ  ံာ်သက ံးဘါသက ံးတ ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်. 

12 သ န  ံာ်တဘ  က ံးစ ဒံဲးန ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ လ အမ့ ံာ် 

သ တၤသ တၤသ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်မ ကရ  ံာ်က ံးဖ ဒံဲးအပ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဘ ံာ် 

ဝဲလ ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဖဲသ မၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

13 စ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ စ ဆ  တအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယဟ  ံာ်ပ ၤန  တမ ၤဘ ံာ်. 

ယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အအ  ံာ် 

ဒံာ်နမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ န ့ံာ်ယတလဲၤသဒ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

14 ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအခါန ့ံာ်ယတအ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်န  တစဲံးဘ ံာ်, 

ယတဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤန တစဲံးလ ယဟ  ံာ်ပ ၤဖဲယတကဆ   
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ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးအခါဘ ံာ်. 

ဒ ံးယတဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်အသ ံးဆ ပ ၤသ န ့ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. ယစ  ံာ်နၤ, ယ ၤဧ , 

ယမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 က  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ နလ  ံာ်စ ဆ  လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးတက ့ ံာ်. 

ဆ  ံာ်ဂ့ၤစ့ ံာ်က ံးက  ံာ်လ အထ ံးအတ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ လ နဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤ, 

ဒံာ်နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဒ ံာ်ဝ ဲ

16 မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်သ လ သ ကစ  ံာ်ကယဲ ံာ် 

အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်အဃ စ  ံာ်အ ၤလ  

တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးတ လ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

17 မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤသ အ  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ယ ၤ, ဒံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤအသ ံး, သ အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ သ ကစ  ံာ်အ ၤ, 

ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အဝဲမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်သ ဒံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံး, ဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲမၤလ  ံာ်သ လ သ ကစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယ ၤကမၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ အတလ့ ၤဝဲခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကမ့ ံာ်အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 27 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်က ံဲးလ ီၤအသံးလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ် ဘ ံာ်တဖ ံာ်အလ ီၤ 

1 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဃ့  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် စ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

“စ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ ယက ဟ ့ံာ်လ ၤသ လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

2 မ  ံာ်တန ၤဖဲသ ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ထ က  ံာ်လ  ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်သ န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တန ၤ, ဖ ဘ အ ၤဒ ံးအ ကတ ့ံာ်, 

3 ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်က ဲံးလ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဖဲသ လဲၤန  ံာ်ဃ ၤဆ ထ က  ံာ်လ အထ ံးအတ ၤဒ ံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ် ဂ့ၤဝဲလ ယ ၤ, 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ , 
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4 ဒ ံးသ အ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်, ပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ကစ  ံာ်ဧၤ့ဘါလံးအဒ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်ယသ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤသ တန ၤအ ၤ, ဒ ံးဖ ဘ အ ၤဒ ံးအ ကတ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါဖဲန ့ံာ်, လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်တသ တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ထံးအပ ံးအလ တဖ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်န တမ ၤတက ့ ံာ်. 

6 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ံာ်လ ံာ်လ သ ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဒ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်တက ံး တ ဲံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤ, 

7 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ  

မၤဖ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဖ ဘ အ ၤဒ ံးအ ကတ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်က ဲံးလ ၤ 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤ 

အဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ါတတ  ံာ်ကလ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤမ ၤၡဃ့  ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

“က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးစ  ံာ်ဝဲၤ ကဲၤဒ ံးဒ ကန ံာ်ယၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. 

တန ၤအ ၤသ ကဲထ  ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ , 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ  ံာ်အ ၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် 

ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တဖ ံာ်လ တ ံာ်တစ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ် 

11-12 ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်. “ဖဲသ ခ ဂ ံာ်က   ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤအဒ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ကစ  ံာ်ကရ ံးစ  ံာ်အဒ ခ  ံာ် 

ဖဲတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်, လၤ့ဝ အဒ  ံာ်, ယ ဒၤအဒ  ံာ်, ယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်, ယ ၤသံးအဒ  ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ကစ  ံာ်ဧၤ့ဘါလံးအဒ  

ခ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ဆ  ံာ်အ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်, ကံးအဒ  ံာ်, 

အၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်, စဘ ၤလ  ံာ်အဒ  ံာ်, ဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးနံးသၤလ အဒ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

14 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်က ံးထ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကလ  ံာ်အသ  ံာ် ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

15 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါလ လ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထံးဒ ံးတ  ံာ်, စ့ဃါဃ  ံာ်သံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးဘါထ  ံာ် 

ခ သ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤသံးဟတ့ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

16 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤလ တစ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

17 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤလ အသ ံးပ ၤလ အဃ ၤတဂၤအက  ံာ်အဃ ၤအပန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

18 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အဆ  ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂၤဆ က ဲကမ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

19 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

20 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤလ အမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအပ ံာ်ခ ဖ  မ ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်အမါတဖ ံာ်အက ါတဂၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

21 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, ပ ၤလ အမ ဃ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

22 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, ပ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အမ  ံာ်အဖ မ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်အပ ံာ်အဖ မ  ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

23 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, ပ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

24 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤလ အမၤသ တ ံာ်လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 
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25 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤလ အတ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်စ့ဒံာ်သ ံးကမၤသ ပ ၤတဂၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

26 “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤလ တစ  ံာ်ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 28 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤတဖ ံာ် 

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၆:၃-၁၃; သ  ံာ်သ . ၇:၁၂-၂၄) 

1 သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ် တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤ, 

လ တ ံာ်သံးတ အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲကမၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်သ အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်အဂၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤ 

တကလ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ  ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်အ ၤကကဲ ထ  ံာ်သ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ခ ဧ ၤဝ့ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ ဖ တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တၤသ တၤသ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ ဂ  ံာ် မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ သ ကတဲ ံာ်ကတ ၤ အ ၤလ တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ သ မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤကမၤန ၤက   ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးသ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးသ ထလဲ က  ၤက ဲတက  ၤဧ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ သ အ  ံာ်လ က  ၤက ဲခလဲ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ တ ံာ်မၤဒ ံးမၤပ ဲၤသ သ  ံာ်ဧ ၤဖ  

ဧ ၤဒ ံးသ ဘ သ ံာ်ဘ ခ  ဒ ံးအဝဲကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ က  ံာ်လ အဝဲ ဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤလ  ံာ်သ  ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဒ ံး, ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

ကထ  ံာ်လ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးသ ကမ့ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကပ  ၤဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ယ ၤကဟ ့ံာ်သ လ ဖ တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအါအါ ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တၤသ တၤသ ံာ်အါအါကလဲ ံာ်လ က  ံာ် 

တဘ ့ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ  ကဟ ့ံာ်လ ၤသ , အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲကဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်လ အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

လ အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဟ  ံာ်အထ ံးအတ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲလ မ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤသ တ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ ကဒ ံးလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ပ ၤအါကလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ လ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲ သ ့ံာ်တကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤအအ  ံာ်, အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ် 

တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဖ လ အပ  ံာ်ပ ၤအခ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤ လ တ ံာ်သံးတ န ့ံာ်, 

ထ ဘ သ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံးတဆ ံးလ ၤစ ၤလ ၤန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တဘ ံာ်လဲၤကပ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က နဲ တဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးမၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, န တစ ဘ ံာ်. 

တ ံာ်တဖ ံာ်လ အပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ် တ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အခ  

(ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၆:၁၄-၄၆) 

15 မ့မ့ ံာ်, သ မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤလ တ ံာ်သံးတ န ့ံာ်, ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ် 

သ တဖ ံာ်အ ၤကလ ၤဘ ံာ်လ သ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယ ၤကဆ  ံာ်အ သ ခ ဧ ၤဝ့ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤကဆ  ံာ်အ သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ သ ကတဲ ံာ်ကတ ၤ အ ၤလ တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤကဆ  ံာ်အ သ ခ ဖ  ဟ ့ံာ်သ လ ဖ တဖ ံာ်ထစဲ ၤဂၤ, တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ , 

တၤသ တၤသ ံာ်ထတဲဆ ံးတက ့ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး ဒ ံးသ ထဲစ ၤက  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယ ၤကဆ  ံာ်အ တ ံာ်လ သ မၤအ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ မ့ ံာ်မၤတ ံာ်အ ဒ ံးစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, အဝဲကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါ, 

တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်လ သ လ ၤဒ ံးတ ံာ် က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ မၤအ ၤအပ ၤလ ၤ. 

21 အဝဲကဆ  ဃ ၤတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတမ ၤဝ ၤတမ ၤလ သ လ ၤတ ၤလ ၤလ  

သ က ါပ ၤတအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ  က  ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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22 ယ ၤကတ  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်က ဘ ံာ်ဂ ံာ်တ ံာ်သ,့ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ည ံးထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤက  ံာ်, 

အဝဲကဆ  လ ၤတ ံာ်ယ ၤဃဒ့ ံးကလ ၤက  ံာ်တဖ ံာ်လ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် သ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်အ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးသ တ ၤလ ၤလ သ သ တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်တဟဲစ ၤလ ၤဘ ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်, ဒ ံးသ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ကက ၤထ  ံာ် ဝဲဒံာ်ထံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ တ ံာ်ဟဲစ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤကဆ  လ ၤဖ ံာ်ကမ  ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

မဲံးကလ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ်တ ၤလ ၤလ သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယ ၤကဟ ့ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်အတ ံာ်မၤန ၤလ သ ဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

သ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ က  ၤက ဲတက  ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ကဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ က  ၤက ဲခဲလ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ကပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်တ ံာ် 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဖဲသ သ န ့ံာ်, ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ကဟဲဒ ံးအ  ံာ် က   ံာ်သ စ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ ကမၤပ  ၤမၤဖ ံးဒ ံးဃါက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

27 ယ ၤကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဝ့တဖ ံာ်လ သ လ ၤ, 

ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမၤပ ဲၤသ န  ံာ်ခ ဒ ဂၤညါဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ သ ဒ ံးတ ံာ်သံးဃတ့ဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကသံးသ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

28 ယ ၤကမၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ အသ ့ံာ်ညါတ ံာ်သ,့ အဝဲကတ  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကဒ ကဒါလ ၤ. 

29 သ ကဟံးပ  ံာ်ကလ  ံာ်တ ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အခါဒံာ်ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂၤအသ ံး, ဒ ံးသ ဃ ထ  ံာ်သ က ဲတသဝ့ဲဘ ံာ်. 

လ သ မၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, သ တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤမၤပ့ၤသ ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဝ ံာ်န ့ ံာ်သ တပယ  ံာ်ဃ  ဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကမၤစ ၤသ န တဂၤဘ ံာ်. 

30 သ ကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤလ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤဒ ံာ်ကဖ  အသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ ကဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တအ  ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်လ အပ ၤလၤ့ တကၤ့ဘ ံာ်. သ ကသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤစပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

31 သ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲဒ ံာ်သ မဲ ံာ်ညါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ည ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

သ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မ ၤက   ံာ်အ ၤဖဲသ က  ံာ်အ ၤအဖ မ  ံာ်ဒ ံာ် လဲ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ဘ ံာ်အ ၤဆ သ  အ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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သ သ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အကမၤစ ၤသ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

32 သ ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤ 

ထ ဂၤက  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဖဲသ က  ံာ်အ ၤအဖ မ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးန ့ံာ်သ မဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကလ ၤဘ  ံးက   ံာ်ကလ ကလ လ  

တ ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ သ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤကလ  ံာ်တကလ  ံာ်လ ထ ဂၤက  ံာ်ဂၤတခ ကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် 

တ ံာ်ဘ တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်လ သ က ဲံးစ ံးမၤတ ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ် လ ၤဖ ံးလ ၤအ ၤ, 

ဖဲသ တဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်တခ သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤမၤပ့ၤ, မၤအ မၤနံးသ ဆါဆါကလဲ ံာ် 

တပယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 သ တ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ကမၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ အသ ့ံာ်ညါတ ံာ် သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယ ၤကမၤပ ဲၤသ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ အဆါမံးဒ ံးတ ံာ်မၤဘ ါအ ၤတန ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

သ ကအ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဝ့တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ သ ခ  ံာ်တ ၤလ သ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ယ ၤကစ  ံာ်ယ ၤက   ံာ်သ ဒ ံးသ စ ၤပၤဆ ထ က  ံာ်အဂၤတဘ ့ံာ်, ဖဲသ ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဆ ံး တ ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်သ ကမၤကစ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  အ ၤလ သ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

37 လ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲယ ၤကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါသ အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဖ ံးဘ ံာ်အသံးလ တ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးသ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ  ံာ်လသ့ ဒ ံးန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲသ န ့ံာ်လ ၤ. 

38 သ ကဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်က ံးဘ ံာ်တ ံာ်ထစဲ ၤက  ံာ်ဧ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ , တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

39 သ ကသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲဝဲ သ ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တဒံဲးဘ ံာ်အစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ ဘ ံာ်စပ ံးထ လ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ သ မ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ် က   ံာ်စပ ံးအမ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

40 သ ့ံာ်စၤယ ံးတဖ ံာ်ကမဲထ  ံာ်သက ၤသ ထ က  ံာ်ပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ န တစဲံးဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤဆ က   ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

41 သ ကအ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကလ ၤမ ံာ်သဒ ံာ်က   ံာ်သ , 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤဘ ံာ် စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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42 ကယ ဲ ံာ်သ သ ့ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ , တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်ဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဖ ဃ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ပ ၤထ ဂၤက  ံာ်ဂၤဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ သ ထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤကမၤ န ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးယ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဖဲသ ဝဲတခ သ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤကစ ၤလ ၤက   ံာ်ပ   ံာ်ပ   ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

44 အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤလ ကဒ ံးလ  ံာ်သ , မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤန တစဲံးလ သ  

ကဒ ံးလ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. လ ခ ကတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤပ ဘ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

45 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကဟဲလ ၤဘ ံာ်လ သ လ ၤ, 

ဒ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးသ တ ၤလ ၤလ သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ , မ့ ံာ်လ သ တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

46 အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ သ  

လ ၤဒ ံးလ သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

47 ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်သ လ က ဲခဲလ  ံာ်အပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တမၤတ ့ ံာ် 

အဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးသံးတဖ ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ် သံးခ ဘ ံာ်လ ၤ. 

48 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ကမၤဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်လ ယ ၤကဆ  လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံး ကထ ဒါသ အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကသ ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤ, တ ံာ်ကသ သ သံးလ ထ , ဒ ံးအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆ,့ လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲး န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကမၤနံးမၤဖ   ံာ်သ ဆါဆါကလဲ ံာ်တ ၤလ ၤလ သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံး ဂ ၤက   ံာ်သ တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

49 ယ ၤကဟဲစ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တကလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်တခ လ ကထ ဒါသ , 

ပ ၤကလ  ံာ်တကလ  ံာ်လ သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်လ  ံာ်တက တက ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲသဖ  ဃ ၤဖ  ံာ်စ  ၤန ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

50 အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ ဝဲသ ဝဲဒ ံးတဒ ံးန ဲံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်သံး ကည ၤဆ ပ ၤသံးစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤသံးပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

51 အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဘ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ  တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ , တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ သ က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်တ ့ ံာ်န ့ ံာ်သ လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, စပ ံးထ , သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဘ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးသ ကဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

52 အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးလ ထ က  ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ အပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အထ  ဒ ံးအ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်လ သ န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

53 ဖဲသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ဟကဲဝ ၤဃ ံာ်သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဒဲ  ံာ်မံးတ ၤတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ကလ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ် 



473 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

အ  ံာ်တ ံာ်အ အဃ ဒ ံးတ ၤသ ကဘ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်လ  ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

54 ပ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ တ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အလ  ံာ်ဂ့ၤလ ံာ်ဝါ ကတ  ံာ်တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ကဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲနံးမံးလ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဃ ဖဲတ ံာ် 

ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်အ ၤတ ၤအဝဲကအ  ံာ်က   ံာ်အဖ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ် အက ါတန ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

55 တမ့ ံာ်အဝဲကဟ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်န တစဲံးဆ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အမါလ အဝဲအ ဲံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဝဖဲ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်မ  တ ့ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

56 ပ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ တ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဂ့ၤလ ံာ်ဝါ ကတ  ံာ်တဂၤ, 

ပ ၤထ ံးဝဲတ ၤဝဲဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တဟံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အခ  ံာ်န  တတ ၤန ့ံာ်, ကမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

57 ဖဲဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ဟဲကဝ ၤဃ ံာ်အဝဲအဝ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကအ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ် 

ခဲနံးမံးလ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်အဃ , 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲကအ  ံာ်က   ံာ်ခ သ  ံာ်အဖ ဆ ံးလ အအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်သ  သ ဒ ံးအဟ  ံာ်လ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတန ၤဟ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ အဝၤလ အအ ဲံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ အဖ တဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

58 သ မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်က ဲံးလ ၤ 

အသံးလ လ  ံာ်အ ၤအပ ၤလ တ ံာ်သံးတ , ဒ ံးသ မ့ ံာ်တယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤလ အလ ၤ 

လ  ံာ်လ ၤလံးဒ ံးလ ၤပ  ၤလ ၤပ ံာ်ကဲဘ ံာ်န ့ံာ်, 

59 အဝဲကဆ  လ ၤတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤဘ ါအ ၤတန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ဆါသ သတတ  ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ ၤတသတ့ဖ ံာ် 

ဆ သ လ ၤဒ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

60 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ  အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ကဒါကၤ့ကဒ ံးအ ၤလ သ လ ၤတဘ  , ဒ ံးသ တဘ ါကၤ့ဘ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

61 အဝဲကဆ  လ ၤစ့ ံာ်က ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ဆါသ သတတ  ံာ်တဖ ံာ်လ တဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အ ၤဖဲကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် 

ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်အလ  ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံးသ  

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

62 သ မ့ ံာ်အါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ထပဲ ၤလ သ က ါစ ၤဂၤဧ ၤကအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲ, 

မ့ ံာ်လ သ တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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63 ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ယ ၤမ  ံာ်လၤသံးခ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်သ  အပ ၤ, 

လ တ ံာ်မၤအါထ  ံာ်သ န  ံာ်ဂ  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲကမ  ံာ်လၤသံးခ စ့ ံာ်က ံးလ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤသ အပ ၤဒ ံးလ တ ံာ် 

ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ သ လ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ထံဲးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤပ ဲၤ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

64 ယ ၤကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်သ ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်အ ၤတခ ဆ အကတ  ံာ်န ့ံာ်တခ , 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်သ ကမၤကစ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  အ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အတ ံာ်, ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အပ ၤက   ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

65 သ တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်န တပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ကက ံးအ ၤလ သ တ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တပ ၤဘ ံာ်. ယ ၤကလ  ံာ်ဘ သ ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ, 

တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးတ ံာ် သံးဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

66 ထ ဘ သ သံးသမ ကအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ အပ ၤလ ၤ. 

က ံးမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်နၤဒံဲးန ့ံာ်သ ကအ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး, ဒ ံးသ ကအ  ံာ်မ လ တ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤတပယ  ံာ်ဃ  

န ့ံာ်လ ၤ. 

67 သ သံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤသဘ  ံးအ ၤဒ ံးကပ  ၤဘ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤ လ ံာ်လ ံာ်လ သ ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးန ့ံာ်သ ကဆ လ မ  ံာ်ဟါကဟဲတ ၤ, က ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲးန ့ံာ်သ ကဆ လ မ  ံာ်ဂ ၤကဟဲတ ၤလ ၤ. 

68 ယ ၤမ့ ံာ်တစ ံးတ ့ ံာ်လ ကဆ  ကဒါကၤ့ကဒ ံးသ ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲကဆ  ကဒါကၤ့သ ဖဲန ့ံာ်လ ကဘ တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်သ ကက ံဲးစ ံးဆါလ ၤက   ံာ်သ သံးဆ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ် အစ ပ ၤဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ ကအ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤ့သ  တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 29 

ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံး လ က  ံာ်မ ီၤအံးအပ ီၤ 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤ 

မ ၤၡဒ့ံာ်သ ံးကမၤဝဲဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်မ ၤ အံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤလ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲ 

ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 စ ၤမ ၤၡက့ ံးဖ   ံာ်ဃ ၤကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဲလ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ, ဆ အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဆ အထ အက  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်, သ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်, 

တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲတပ ဲဒ ံးသ န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 လ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤ, ယ ၤဆ  တ ့ ံာ်သ ခ ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , 

ဒ ံးသ က သ သ ံးဒ ံးသ ခ  ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်တလ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်. 

6 က  ံာ်လ သ ကအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စပ ံးထ မ့တမ့ ံာ်သ ံးလ သ ကအ မ့ ံာ် ဂ့ၤတအ  ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤမၤပ ဲၤထ  ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကသ  ံာ်လ သ လ အဝဲ မ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးဖဲပဟဲတ ၤဃ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်အစ ၤပၤစ  

ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤဧ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

8 ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်, ဒ ံးန ၤဖံးလ ၤအ ၤဆ ဒ  ံာ် တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်, 

ကံးအဒ  ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ံာ်အဒ  ံာ်တဝ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤအတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ  

တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကဲ 

ထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ သ မၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 တန ၤအ ၤသ အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအမ ဲံာ်ညါ, 

ကယဲ ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်သ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, သ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, 

11 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် ဆ ံးလ သ က ါ, 

လ အက  ံာ်သ ့ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ထ လ သ ဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တန ၤအ ၤသ အ  ံာ်ဖဲအ ၤလ သ ကန  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ အ ၤလ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲဒ ံးသ အပ ၤဒ ံးလ သ ကတ  ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

13 ဒံာ်သ ံးခဲအ ၤယ ၤကပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤသ ဒံာ်အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံး ဒ ံးအဝဲကမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ ဒ ံးသ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ် စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထသဲ ဝဲဧ ၤ, သ မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤအ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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15 အဝဲမၤတ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပဝဲခဲလ  ံာ်လ တန ၤအ ၤဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤ, 

လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါဒ ံးမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပစ ၤပသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ တအ  ံာ် ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 သ သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့ခ ဖ  ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ သ ့ံာ်, လ  ံာ်, 

စ့ဒ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 မၤလ ၤတ  ံာ်လ , တန ၤအ ၤပ ၤပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤအဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤ, တဃ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န တဂၤဒံာ်သ ံးကဘါထ  ံာ် ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်တဘ လ အမဲထ  ံာ်ဒ ံးကကထဲ  ံာ်တ ံာ်အမ  ံာ် 

တမ  ံာ်လ အခ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအစ  ံာ်အပ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မၤလ ၤတ  ံာ်လ , ဖဲအ ၤ, တန ၤအ ၤပ ၤလ အန ံာ်ဟ တ ံာ်မၤလ  ံာ်သမ  ၤ 

သပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန ံာ်န ့ ံာ်လ ၤဒ ံးအသံးတ ၤကစ ံးဝဲလ မ့ ံာ်လဲၤတ ံာ်လ  အက ဲဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  ံာ်က ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးကဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးဒ ံးအ ၤလ ၤန ့ံာ်, တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤကယဲ ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်, ပ ၤအဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤအအ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤတပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်, အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

ယ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ကကဲၤကပ  ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒါအ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ လ  ံာ်အ ၤအပ ၤ ကလ ၤဘ ံာ်လ အလ ၤ, 

တ ၤလ ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့တ့စ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်တမ ၤလ ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ အလ ၤဃ ဃ  ံာ်လ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ တဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အ ၤ 

အ  ံာ်က ဲံးလ ၤပ ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အအ  ံာ်လ  

ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်အလ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ စ ၤလ အကဟဲတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်, 

ကထ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤဒ ံးလ ၤဘ ံာ် 

အ ၤလ သ ထ သ က  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤတဖ ံာ်ကကထဲ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အလ  ံာ်တပ ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲဘ အ ၤလ ကံးကမ  ံာ်ဒ ံးအ သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်တသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် တမဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

သ ထ သ က  ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဂမ ရၤ, 

အၤဒမၤဒ ံးစဘ အ ံးအသ ံးလ ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲအဝဲ အသံးဒ  ံာ်ကဲၤကပ  ၤဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်ဒ ံး, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကသ က  ံာ်ဝဲ, ယ ၤမၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤဆ  အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်ဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. 

အဝအဲတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကဲၤကပ  ၤဝဲလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. 

25 ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဆ ကမ့ ံာ်ဝဲ, တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးအ ၤ, ယ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဖဲ 

အဝဲထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအခါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ  ၤ န တစ အတ ံာ်, 

ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ , ယ ၤတတ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဒ ံး 

လ ၤဘ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်က ဲံးပ ံာ် အသံးလ လ  ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

လ အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးလ အဝဲအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးက   ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ က  ံာ်အဂၤတဘ ့ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးတန ၤအ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲအဂၤတန ၤလ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤပ ၤဃ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲလ  ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , 

လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးပဝဲဒ ံးပစ ၤပသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ပကဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤ လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 30 

တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ကီ့ၤ တ ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤအဂ  ံာ် 

1 ခအဲ ၤယဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်ဃ ထ တမ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤဒ ံးတ ံာ် ဆ  ံာ်အ တမ ၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံးသ , ဒ ံးသ အ  ံာ်သ ဆ ံးလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, ဖဲယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ ၤစပ  လ ၤပပါတ ့ ံာ်သ န ့ံာ်, သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဃ ထ လ ယဟ ့ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ ဝဲဒ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်, မ့ ံာ်ဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ ယ ၤအအ  ံာ် ဒ ံး, 

စ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤလ ကယဲ ံာ်သ  သ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်သံးဒ ဖ   ံာ်ဒ ံး, 

3 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်သ န ့ံာ် လ ၤ. အဝဲကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့သ လ , 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအဝဲမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်သ အက ါ, ဒ ံးအဝဲကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 သ မ့ ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသန  ံာ်အယ ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်, ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤကပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့သ တပ ၤဃ ဒ ံးဟဲ ကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့သ , 

5 ဒံာ်သ ံးသ ကမၤန ့ ံာ်ကဒါကၤ့ကဒ ံးထ က  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဖဲသ  

မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲကမၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်သ အါန ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဒ ံးမၤအါထ  ံာ်သ န  ံာ်ဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဂ  ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤသ ဝဲဒ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ ကအ ဲံာ်အ ၤလ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဆ ံးထ ဘဲ ံာ်ဒ ံးလ  ထ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝကဲဃ ံာ်ဃ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တဖ ံာ်အ ၤဆ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်လ အသံးဟတ့ ့ ံာ်သ  

ဒ ံးမၤန ၤမၤပ့ၤတ ့ ံာ်သ အအ  ံာ်, 

8 ဒ ံးသ ကစ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအ ၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤကမၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်သ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ မၤအ ၤအပ ၤ, 

သ ကအ  ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဘ  ံာ်အ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤ, 

ဒ ံးသ စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤတဖ ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်အါအါကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကသံးခ ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်သ ဒံာ်အမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံး, 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ကယ ဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် 

ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်က ဲံးလ ၤပ ံာ်အသံးလ  

အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အလ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်ဃ ံာ်ဃ ၤသ သံးဆ အဝဲအအ  ံာ်လ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အက က ဲံာ် ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ သ န ံာ်ပ  ံာ်တထ  ံာ်ဘံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 တ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. တလ  ံာ်လ သ ကဘ ံာ်သ က  ံာ်, 

(မ့ ံာ်မတၤကလဲၤထ  ံာ်ဆ ထံးခ ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံး ပန ံာ်ဟ အ ၤဒ ံးစ  ံာ်အ ၤကသလ့ဲ ံာ်.) န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

13 တအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ ဘ ံာ်. တလ  ံာ်လ သ  ကဘ ံာ်သ က  ံာ်, 

(မ့ ံာ်မတၤကလဲၤခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လ ဲံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်န ့ ံာ် ပ ၤဒံာ်သ ံးပကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်အ ၤကသလ့ဲ ံာ်.) န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 မ့မ့ ံာ်, တ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ ဖဲအ ၤလ ၤ. သ သ ့ံာ်ညါအ ၤဒ ံး ယ ၤထ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်က ဲံးအသံးတဖ ံာ်ကသဝဲ့လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ခကဲန  ံာ်အ ၤစ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 
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15 တန ၤအ ၤယဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်ဃ ထ တမ ၤလ တ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်အ အဘ  ံာ် စ ၤ, 

လ တ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်သ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ  တန ၤအ ၤ, သ မ့ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤ, စ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ကယဲ ံာ် အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ သ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ ကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ က  ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့မ့ ံာ်သ မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကဒ ကန ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဟံးဖ  ံးက   ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံး, 

18 ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ ဖဲအ ၤဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤလ သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ တအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ လ ထ က   

ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤယဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်ဃ ထ လ တ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်သ  

အဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

အသံးလ တ ံာ်ဃ ထ လ သ မၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဃ ထ တ ံာ်မ တက ့ ံာ်. 

20 အ ဲံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, စ  ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံး အ ၤတက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးသ ဝဲဒ ံးသ စ ၤသ သ ဲ ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးလ က  ံာ် န ့ံာ်အပ ၤ, 

လ အဝဲအ  ံာ်လ ၤပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ကဟ ့ံာ်လ ၤသ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 31 

စ ီၤယ ီၤၡ ထ  ံာ်ကီ့ၤစ ီၤမ ီၤၡအ့လ  ံာ် 

1-2 စ ၤမ ၤၡက့တ ၤထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ခဲအ ၤ, 

ယသံးအ  ံာ်လ အန  ံာ်တကယၤခ ဆ , ဒ ံးယကကဲထ  ံာ်သ ခ  ံာ်သ န ံာ်ဆ ညါန ့ံာ်ယမၤတသလ့ ၤဘ ံာ်. 

လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယတဘ ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ် ဒ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

3 ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကလဲၤတ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါဒ ံးမၤဟံး 

ဂ ၤက   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ မၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်ကသဝဲ့, ဒ ံးဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ် 

ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, စ ၤယ ၤၡူကကဲထ  ံာ်သ ခ  ံာ်သ န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်အဝဲမၤန ၤ က   ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

စ ၤစ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ယ ၤကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်မၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်ယတဲဘ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ံာ်လ ၤသ သံးလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးသပ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ် အက  ၤတက ့ ံာ်. ပ  ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ, 

ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. အဝဲတလ ၤတ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ် သ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡက့ ံးထ  ံာ်စ ၤယ ၤၡူဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤလ  ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

“ပ ံာ်လ ၤနသံးက  ၤမ ဆ  ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤတက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကဘ ံာ်ဆ  နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ်ထ က  ံာ် 

လ ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝလဲ ကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဆ  နၤဒ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတလ ၤတ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်လ နဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်နၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

အဃ တ ့ ံာ်စ ံာ်လ ၤနဂ  ံာ်နဘါဒ ံးပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တဂ့ၤ.” 

ယ ဒီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးအ ီၤ န  န  ံာ်တဘ  ထ ဘ  

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤမ ၤၡက့ ဲံးလ ၤယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ  

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်ဃ ၤအ ၤဆ ပ ၤလၤ့ဝ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ပ ၤလ အက  ံာ်ထ ယဲ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  , 

ဒ ံးဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “တ ၤန  န  ံာ်အကတ  ံာ်က ံးန  ံာ် ဒံဲး, 

ဖဲန  ံာ်တန  ံာ်လ ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်အ ၤအဝ ဟဲတ ၤဝဲ န ့ံာ်, 

ဖံးတ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤဖဲဘ  ံာ်ဒတဲဖ ံာ်အကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 ဖံးန ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံး ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤအခါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 က ံးဖ   ံာ်ဃ ၤကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤလ န ့ ံာ်လ ကယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ  ံာ်အဝဲ 

အတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယ  ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 
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အဝဲသ ့ံာ်ကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအခါ 

လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲလ ထ က   ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ နဲ ံာ်ယီုၤ လ ခ ကတ  ံာ်ဆ စ ီၤမ ီၤၡ ့ 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “နတအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ဟဲက ံးစ ၤယ ၤၡူဆ ယ ၤအဒစဲ ဆ  , 

လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤအတ ံာ် သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤယ ၤၡူလဲၤဃ ၤဆ ဒစဲ ဆ  , 

15 ဒ ံးယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးဆ အဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ် 

အပ ၤလ အအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲဖဲဒစဲ ဆ  အပဲတတ ကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်နကသ , ဒ ံးဖဲနသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်တ တ သံးတရၤဒ ံးယၤဘ ံာ်ဒ ံးကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  

ယကမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ယၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤ 

တဖ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဝဲ တဘ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤတ ံာ်မၤအသံးဒ ံး, ယကသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ယကဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ လ ၤ. 

တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤအါမ ၤကလ ၤဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ လ ၤ, 

ဒ ံးအန ့ံာ်တစ အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါန  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ , ယၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးအန ့ံာ်တစ ယကဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ခဲအ ၤက ဲံးလ ၤတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. သ  ံာ်လ န ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ် အသံးထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ယကဆ  န  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်လ အထ ံးဝဲတ ၤဝဲဒ ံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ် ထ ့ံာ်ဂ့ၤတဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

ဒံာ်ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲ, အဝဲ သ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ည ည န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ယၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤ, 

21 ဒ ံးတ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအါမ ၤကလ ၤဘ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးကအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးဝဲဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. ခဲအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 
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တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ယဆ  န  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ  က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ယသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

22 မ  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်, စ ၤမ ၤၡက့ ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အ ၤဆ ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤကတ ၤဃ ၤတ ံာ်ဆ စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤနသံးက  ၤမ ဆ တက ့ ံာ်. 

နကဘ ံာ်ဆ  န  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယအ  ံာ် 

လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယကဟ ့ံာ်အ ၤအပ ၤ, ဒ ံးယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

24 စ ၤမ ၤၡက့ ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံးလ သ တပ ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်န တမ ၤ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ၤအမၤဝ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံး, အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အက  ံာ်ထ ယဲ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်, 

26 “ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အကပၤ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးတမ ၤထ ဒါအဝဲ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 ယသ ့ံာ်ညါလ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်က ၤဒ ံးပ ထ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်ထ ဲလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါတ ့ ံာ်ယ ၤလ ယအ  ံာ်မ အစ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကပ ထ  ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်ဖဲယသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ ပ ၤအဒ  ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယမ ဲံာ် 

ညါဒံာ်သ ံးယတဲဘ ံာ်အဝဲလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကသဝဲ့န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကက ံးထ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ကမ့ ံာ်ယပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်ထ ဒါ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယသ ့ံာ်ညါလ ဖဲယသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကကထဲ  ံာ်ပ ၤတ 

တ တလ ၤဒ ံးည က   ံာ်တ ံာ်လ ယသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အကဟဲအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်သဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တတ ံးတနါ, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤသံးထ  ံာ် 

ယ ၤခ ဖ  တ ံာ်လ အဝဲတတ တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤမ ီၤၡအ့တ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

30 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤမ ၤၡရ့ ံးထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်သံးဝ  ံာ်ဒ တယ  ံာ်ညါဖဲ 

ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 32 

1 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤဧ , န ံာ်ဟ ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယတဲအ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. 

2 ယတ ံာ်သ  ံာ်လ ကမၤအသံးဒံာ်တ ံာ်စ ၤထ အလ ၤစ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤတဲ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ပစ ၤထ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်ထ လ လ ၤအသံးအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် 

လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ မဲထ  ံာ်သ တဖ ံာ်အလ ၤအသ ံး, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ ၤသဖ   ံာ်လ တပ  ံာ်လ အစ ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအမ ၤ, ဒ ံးအဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကတဲတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝဲအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤမ့ ံာ်သ ပ ၤကဟ ကယ ံာ်သ လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, 

လ ဝဲပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ဝဲလ ၤဝဲလ ကယဲ ံာ်အက ဲခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲ, 

အဝဲမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးအတ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့မ့ ံာ်, သ မ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်တတ သံးတရၤဒ ံးတတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ ကမ့ ံာ် အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ပ ၤကလ  ံာ်လ အမၤဒံဲးဘံးတ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ဝဲပ ၤဟံးဂ ၤဖ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဧ , တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အမ့ ံာ်က ဲလ သ ကဘ ံာ်မၤဘ ံာ် 

ယ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

အဝဲမ့ ံာ်သ ပ ံာ်, သ တ ံာ်တအ့ကစ ံာ်, အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်တသ့ လ ပ ၤ တကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးလ အပ ၤက   ံာ်, လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ  အဂ့ ံာ်, 

မ သ ပ ံာ်တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်လ မၤတ ့ ံာ်အသံး, 

မ ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်တဲသ တ ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အထ အက  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဖဲ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတကလ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်အ ၤအကလ ံးလ ကအ ံး ထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့မ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ  အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

10 အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်ခ ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , 

တ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အလ  ံာ်တပ ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဖဲကလ ၤအ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဟ ကယ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒံာ်အဝဲကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤလ ၤက့ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဒံာ်လ  ံာ်တက တက ံာ်တဘ ့ံာ်သ  ံာ်လ အဖ ဆ ံးလ ကယ ၤဝဲ, 

ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးလ အဒ ံးဆလ့ အသလ ံာ်ထ  ံာ်အသံး တဖ ံာ်အလ ၤအသံးန ့ံာ်, 

ယ ၤဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အသ တလ ၤတ ဲံာ်က   ံာ်တဂ့ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ထယဲ ၤတဂၤဧ ၤဆ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကလ  ံာ်ဂၤအကစ ံာ်တဂၤအတ ံာ်မၤစ ၤအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲဒ ံးပ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အထ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အမဲထ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကနအဲမ ၤအစ လ လ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

အဝဲသ ့ံာ်အသ ့ံာ်စၤယ ံးတဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်အဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်, မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ က ူ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထ ဒ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်သ ထ  ံာ်ဒ ံးပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်တအ့ကစ ံာ် 

ဒိ ိ ံးစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲမ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်သံးက ့ံာ်, 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်, မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ တမ့ ံာ်တတ ဘ ံာ်, 

ကစ ံာ်အသ တဖ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတစ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, အတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲမ  ံာ်ဝဲ, 

ကစ ံာ်တဂၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤယ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ယတမၤစ ၤလ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံး, ယကထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ အခ  ံာ်က ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ  ံာ်တတ သံးတရၤဘ ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤဒ ံးအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ  ဝဲ, 
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မၤသံးက ့ံာ်ယၤလ ကစ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်, 

ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်အမ့ ံာ်အတ တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကသ ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတကလ  ံာ်လ ကမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

ယကဒ ံးသံးက ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကမၤသံးဒံာ်မ့ ံာ်အ ကဲၤထ  ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်န ့ံာ်ကတ ၤဃ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ  ံာ်ဂ ၤက   ံာ် ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်လ အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးသ ကယဲ ံာ်ယပ  ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်ကသ ဝဲလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံးတ ံာ်လ ၤက  ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ဝဲလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမ လ ၤဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်လ ကဟဲထ  ံာ်အ ့ံာ်ဖ  အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဂ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်အ န ့ံာ်ကအ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သ လ က တဲဖ ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ကမၤဒ  ံာ်တ ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ  ိံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကသ ဝဲ 

ဒ ံးဖ သ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, တ ံာ်တပ ံာ်မ တ ့ ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

26 ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့တ့ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတသ ့ံာ် 

န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတပ ဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ကကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါလ ၤ 

အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ , 

ဖဲတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲလ အမၤလ ၤကလကဲ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တခ လ ၤ, အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

28 အ  ံာ်စရလ့ံးမ့ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ အတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

29 ဘ ံာ်မန ၤအဃ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတသဘ့ ံာ်, 

တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲ တသဘ့ ံာ်. 

30 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤတကထ ဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ပ ၤတဂၤ, 

ဒ ံးပ ၤတကလံးဂၤလ ပ ၤထခဲ ဂၤဧ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယိ ိ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ . 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ  ံာ်ဝဲမ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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31 အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ  ံာ်ဝဲဘါဝဲန ့ံာ်အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်, 

ဒ ံးတဒ  ံာ်ဝဲမ  ံာ်ဝဲထသဲ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ အလ ၤရ  ံာ်လ ၤစ  ံာ်ဝဲဒံာ် ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂမ ရၤအသ ံးန ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသ ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ အခ ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ် ဒ ံးအစ  ံာ်အပ  ံာ်, 

33 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစ ံးထ လ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ ဂ  ံာ်တဖ ံာ်အစ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

အဝဲအ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဆ ဂ့ၤကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကစ  ံာ်ည  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယ ၤကဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကတ ၤဝဖဲဲအဝဲသ ့ံာ်ကဟံးဂ ၤက   ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ် ဘ ံးထ  ံာ်ဝဲလ . 

36 ယ ၤကမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါလ  ံာ်က   ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အမၤအတ ံာ်, 

ဖဲအဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤစ ၤလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

37 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤကသ က  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲမ  ံာ်ဝဲလ သ န ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲ လဲ ံာ်. 

38 သ လ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စပ ံးထ လ ကအ ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒ ံးမၤစ ၤသ ခဲအ ၤ, မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဃ ့ ံာ်ဝဲလ  ကမၤပ ၤဖ ဲံးသ အလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

39 ယၤ, ဒ ံးထယဲၤတဂၤဧ ၤ, မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်အဂၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်တတ န တဂၤဘ ံာ်. 

ယမၤသ တ ံာ်ဒ ံးယဟ ့ံာ်တ ံာ်မ , ယမၤဘ ံာ်ဒ တ ံာ်ဒ ံးယမၤဘ ါကၤ့တ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ ယမၤအ ၤန ့ံာ်ပ ၤထ ဒါတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

40 ဒံာ်ယမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဒ ံးဆ  ံာ်တ ံာ်, 

41 လ ကယက ျ့အ ့ံာ်ထ  ံာ်ယနံးလ အကတတ့ ံာ်ကတတ  ံာ်တဘ ့ံာ် ဒ ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ မၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်လ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးဟယ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 ယပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤစ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ   ံာ်, 

ဒ ံးယနံးကမၤသ ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ဒါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ပိ ိ ၤလ အဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါယၤန ့ံာ်, ယတပ  ံာ်ဖ ဲံးဘ ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်, 

ပ ၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဒ ံးပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် ကသ ဝဲလ ၤ. 

43 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ , သ ကဘ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အမၤသ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အလ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်က   ံာ်အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

44 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူယ ၤထ  ံာ်ရ ံးထ  ံာ် တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤမ ီၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်လ နဲ ံာ်ယီုၤ လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

45 တ ၤစ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အအ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, 

46 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “မၤလ ၤတ  ံာ်လ သ ကစ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဲကဒါကၤ့အ ၤဆ သ ဖ တဖ ံာ်, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ကယဲ ံာ်ကစ ံာ် 

ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

47 တ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤကလ ကလ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်သ တ ံာ်မ န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ  ံာ်အ ၤဒ ံးသ သံးသမ ကအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ လ သ ကမၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

48 မ  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, 

49 “လဲၤဆ ဧဘါရ  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤ, ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အမဲ ံာ်က  ံာ်သဃ ၤတ ံာ်, 

လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်နဘ  အဒ ခ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်လ ယသါကဟ ့ံာ်အ ၤဆ က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

50 ဒံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအၤဟရ  ံာ်သ ဝဲလ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, နကသ လ ကစ  ံာ်န ့ံာ်အဒ ခ  ံာ်, 

51 မ့ ံာ်လ သ ဝဲခ ဂၤလ  ံာ်သ တသ  ံာ်တ သံးရၤဘ ံာ်ဒ ံးယၤလ က  ံာ်အ  ံာ် 

စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲသ အ  ံာ်လ ထ မရ ၤဘါ, ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

စ  ံာ်အခါန ့ံာ်, သ တမၤလၤကပ ၤဘ ံာ်ယၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်လ ၤ. 

52 နကက  ံာ်စ ဃ ၤက  ံာ်န ့ံာ်လ အယ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ က  ံာ်န ့ံာ် 

လ ယသါကဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 33 

စ ီၤမ ီၤၡဆ့  ံာ်ဂ့ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ် 
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1 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည  

စ ၤမ ၤၡတ့ဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ် တခ  ံးလ အဝဲသ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤဟဲဝဲလ ကစ  ံာ်စ  ံာ်နါတခ , အဝဲဟဲထ  ံာ်ဝဲဒံာ်မ  ံာ်အသ ံးလ  က  ံာ်အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤလ ကစ  ံာ်ပၤရ ံာ်အဒ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ကလ ံးအဂၤတကလံးအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ အစ ထ တဲကပၤ ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်လ အကဲၤကပ ၤဝဲတခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤအ ဲံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပတ ၤလ ၤလ အခ  ံာ်မဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပစ  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤပ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်ပပ ၤကလ  ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အထ ံးအတ ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤကဲထ  ံာ်ကၤ့အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးတပ ၤဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤမ ၤၡက့တ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်စ ံးဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

မံာ်ရ ၤဘ ့ံာ်သ တသ က   ံာ်န တစ တဂ့ၤ.” 

7 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ဒၤအဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးဒ  ံာ်အဂၤ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, ယ ၤဧ , 

ဒ ံးမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးလၤ့ဝ အဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဝဲ, “နဒဲ ံာ်, ယ ၤဧ , 

လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးလ အ ရ  ံာ်ဒ ံးတ မ  ံာ်, 

ခ ဖ  ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်နခ့နပ ၤတဖ ံာ်လ အသ  ံာ်တ သံးရၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်မၤက  ံာ်အပ ၤဖဲမံးစၤ 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်နသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးဖဲထ မရ ၤဘါ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးတ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သံးတ ဒ ံးအမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်, 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တ ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , လ နဟ ့ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ နတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



489 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

11 ယ ၤဧ , မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်လ ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဆ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤသဘ  ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့လ ၤန တစ တဂ့ၤ.” 

12 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်အဝဲစ ံးဝဲ, 

“အအ ၤမ့ ံာ်ဒ  ံာ်လ ယ ၤအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ခ ံးကဟ ကယ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲး, 

ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤသံးအဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဝဲ, “မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟဲစ ၤလ ထံးခ , 

အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးထ တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ ံးတၤသ ံာ်တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ဒ ံးမ ထ  ံာ်အ ၤ, 

ထ ံးတ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်တကတ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အတၤသ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်ကပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးတၤသ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ကပ ဲၤဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤခဲလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ယ ၤ 

လိ အကတ ၤလ ၤတ ံာ်လ သ ့ံာ်တၤဆ  ံာ် 

လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်အ ၤအပ ၤတဂၤအတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါတက ့ ံာ်. 

မိံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်အ ၤကလ ၤဘ ံာ်လ ယ ၤသံး အဒ  ံာ်အလ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အက ါအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 စ ၤယ ၤသံးအ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါတဒ အတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ, ဂ ၤဖ ံးဖါလ အရ  ံာ်အစ  ံာ်တစ အန ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအန ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်မနၤၡ ့ံာ်အကထ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဖ့ရဲ ံာ်အကလံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစဘ လ  ံာ်ဒ ံးယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဝဲ, 

“မံာ်စဘ လ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်လ အတ ံာ်မၤက  ံာ်မၤကၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးမံာ်ယ ံးစ ံာ်က ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအါထ  ံာ်ဝဲလ  ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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19 အဝဲသ ့ံာ်က ဲမ  ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အကစ  ံာ်ဒ ံး 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အတ ဝဲဘ ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးလ မဲံးလ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လ ဲံာ်က  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကံးအဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဝဲ, 

“စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်လ အလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ၤကံးအ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ အသ ံးလ ကအ ့ံာ်ဖ  က   ံာ်တ ံာ်အစ  တ ၤတခ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်အခ  ံာ်ဖ ံးတခါမ့ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ခ  ံာ်န ံာ်တဂၤအတ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံး တပ ၤဃ အခါန ့ံာ်လ ၤ.” 

22 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဒ ံာ်အဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်အဝဲစ ံးဝဲ, “ဒ ံာ်မ့ ံာ်ခ့ယ  ံာ်ဖ တဒ , 

အဝဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနံးသၤလ အဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်အဝဲစ ံးဝဲ, 

“နံးသၤလ ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ် အဂ့ၤအဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်လဲၤတ ၤဃ ၤဝဲဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအကလ ၤထ ံး န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်အဝဲစ ံးဝဲ, “အၤၡ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်အဝဲကမ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံး, 

ဒ ံးမံာ်အက  ံာ်ထ ံးတ ၤဝဲဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအထ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 မံာ်အဝဲအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ ၤလ ထံးတတဲၤ ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမံာ်အဝဲအ  ံာ်မ ထ ဘ လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

26 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ယ ၤအဂၤတဒံာ်သ ံးဘ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲဒ ံးတ ံာ်ခ ဖ  က   ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤလ တ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ခ ဖ  က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကဟဲမၤစ ၤသ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ထ ဘ ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ်, အဝဲအစ တ ၤအထ အယ  ံာ်တဖ ံာ် 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤစ ၤသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ဖဲသ လဲၤထ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတဲဘ ံာ်သ လ သ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်အပ ၤ, 

အ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖ ဲံးဝဲလ က  ံာ် တဘ ့ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ အပ ၤ, 

ဖဲပစ ၤထ လ မ ကပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်မၤဘ ံာ်စ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤနဆဲ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ပိ ိ ၤဒံာ်သ ံးသ , ပ ၤတကလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ယ ၤ န ့ံာ်, တအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယိ ိ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်သ ကတ ၤဒ ံးသ နံးလ အကဒ သဒ သ ဒ ံး ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ကဟဲဃက့ညံးသ လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးသ ကယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ် 34 

စ ီၤမ ီၤၡအ့တ ံာ်သ  

1 စ ၤမ ၤၡလ့ဲၤထ  ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်နဘ  အလ ၤလ ကစ  ံာ်ပ ံးစကၤအဒ ခ  ံာ်, 

လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အမ  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်ဃ ၤအ ၤလ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်က ံးလဧံးအလ  ံာ်ကဝ ၤလ အလဲၤယ ၤဝဲလ ကလ ၤစ ံးတကပၤတ ၤ ဆ ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်, 

2 နံးသၤလ အလ  ံာ်ကဝ ၤဒ ကဝ ၤညါ, အဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအလ  ံာ်ကဝ ၤ တဖ ံာ်, 

ယ ဒၤအလ  ံာ်ကဝ ၤလ အလၤဲယ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤလ အလဲၤဝဲတ ၤ ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်, 

3 ယ ဒၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးတကပၤ, ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ အစံးထ  ံာ် 

အသံးလ ဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်တ ၤဃ ၤဆ သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်အဝ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်က  ံာ်လ  ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

ဒ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဒ ံးထ  ံာ်နၤတ ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတပ ဲနလဲၤန  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ အဝဲကသ အသ ံးန ့ံာ်, ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡသ့ ဝဲဖဲန ့ံာ်, 

လ က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

6 ယ ၤခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တတ ၤပ ၤတတ ၤလ က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤ, အ  ံာ်သဃ ၤဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သပဧ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်မဆါ တန ၤအ ၤန ့ံာ်, ပ ၤတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဖဲ 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

7 ဖဲစ ၤမ ၤၡသ့ န ့ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲတကယၤခ ဆ န  ံာ်, ဒ ံးအဝအဲဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဒံာ်အည န  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  အတ ံာ်ထ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံးဝဲလ ၤ. 
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8 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ အဝဲအဃ လ အသ  

သ ဆ အတ  ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်တတ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

မ့ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡဃ့ ထ ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤလ ကထ  ံာ်ကၤ့အဝဲ အလ  ံာ်အသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ  ံာ်စ ၤ ယ ၤၡူဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဝ တဂၤဒံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးလ ယ ၤကတ ၤ 

တ ံာ်ဒ ံးအ ၤမဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တစ န တဂၤဘ ံာ်. 

11 တ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးယ ၤဆ   

လ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးမ အမၤဖ ါဝဲထ ဒါက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ, 

အဝဲအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်, ဝ အဂၤတမၤတ ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တစ န တဂၤဘ ံာ်. 

12 တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ  ၤတဖ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡမ့ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ  ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ဝ အဂၤမၤတ ့ ံာ်အ ၤတသ ့န တစ , န တဂၤဘ ံာ်. 
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လ  ံာ်စ ၤယ ၤၡူ 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  1 

ယ ီၤဟ ့ံာ်လ ီၤအကလ ု ံာ်လ စ ီၤယ ီၤၡ ကမီၤန ီၤက  ံာ်ကနီၤဧ ံာ်. 

1 ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡသ့ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အမၤစ ၤစ ၤမ ၤၡ ့, 

စ ၤယ ၤၡူလ အမ့ ံာ်စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “ယခ့ယပ ၤစ ၤမ ၤၡသ့ လ . အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးခဲအ ၤ, နၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်လ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ သ ခ  ံာ်ကယ  ံာ်လ ၤဝဲ, ဒံာ်ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 သ က  ံာ်ဆ ကစံးထ  ံာ်အသံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ ကလ ၤထ ံးဒ ံးကတ ၤဝဲ 

လ လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကလ ၤစ ံး, ဒ ံးလ ထ က  ဖံးဒ  ံာ်ဖရၤသံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ , 

ဃၤ့သံးဖ အက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်, ဒ ံးတ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ် တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤယ ၤၡူဧ , လ နတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ တစ ၤန ့ံာ်, ပ ၤထ ဒါနၤတသ ့န တဂၤဘ ံာ်. 

ဒံာ်ယအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်, ယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. ယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤထ ဘ တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. ယတလဲၤသ 

ဒ ံာ်နၤန တစ ဘ ံာ်. 

6 ပ ံာ်ဆ  ံာ်နသံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နကမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအခ  ံာ်အန ံာ် 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤဒ ံးန ့ ံာ်သါက  ံာ်အ ၤလ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ထပဲ ံာ်ဆ  ံာ်နသံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမၤလ ၤတ  ံာ်နသံးလ နစ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်လ ယခ့ယပ ၤစ ၤမ ၤၡ ့ ဟ ့ံာ်လ ၤနၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဆ စ ထ မ့ဲ ံာ်ဂ့ၤ, စ စ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတဘ ံာ်ဃ ံာ်ကပၤက   ံာ်နသံးလ အ ၤ တဂ့ၤ. 

ဒ ံးဖဲနလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်နကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်လ ၤ. 

8 ပလ  ံာ်နသံးလ လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးအ ၤထ  ဘ လ သ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤတက ့ ံာ်. 

မၤလ ဆ ကမ  ံာ်အ ၤမ  ံာ်ဆါဆဲံးလ မ  ံာ်နၤ, ဒ ံးမၤလ ၤတ  ံာ်လ  

နကစ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးလ အပ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးနကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံးနမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် ဝဲလ ၤ. 

9 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ နကပ ံာ်ဆ  ံာ်နသံးဒ ံးသ  ံာ်ဒ သံး ဒ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, 

ဒ ံးတဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ံာ်လ ၤနဂ  ံာ်နဘါတဂ့ၤ. ယၤ, ယ ၤနကစ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနၤဖဲနလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ီၤၡ ဟ ့ံာ်လ ီၤအကလ ု ံာ် 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူမၤလ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 



494 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

11 လ အကလဲၤဆ ပ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤသ ကခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးသ  ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဒ ံးန ့ ံာ်သါက  ံာ်လ ယ ၤသ  

ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤကံးဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ံာ်ဖ အဒ  ံာ်တဝ ံာ်, 

13 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယ ၤအခအ့ပ ၤစ ၤမ ၤၡစ့ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ ယ ၤသ  

ကစ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်လ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တက 

ပၤအ ၤလ သ ကအ  ံာ်ဆ ံးလ အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 သ ဖ သ မါတဖ ံာ်, သ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးဖဲ အ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်သ ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဖ လ အစ  ံာ်စ က ဝဲၤတဖ ံာ်ကခ ဂ ံာ်ဆ လ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ကမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

15 တ ၤအန  ံာ်လ ၤမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်တကပၤလ  

ယ ၤသ ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မၤန ့ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးလ  

အဂ  ံာ်လ ဒ ံး, သ ကဟဲကၤ့ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဖဲအ ၤလ သ လ  ံာ်ဒ ံာ် သ ဝဲလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ, 

လ ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤယ ၤၡူ, “ပကမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးပကလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ် 

လ ံာ်ဖဲနမ လ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒံာ်ပဒ ကန ံာ်စ ၤမ ၤၡထ့ ဘ အသ ံးန ့ံာ်ပကစ  ံာ်နၤဒ ံးမံာ်ယ ၤနကစ ံာ် 

ယ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးနၤဒံာ်အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ဒါနတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. ထပဲ ံာ်ဆ  ံာ်နသံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  2 

စ ီၤယ ီၤၡ ဆ  လ ီၤပ ီၤက  ံာ်ဟ ုံာ် က  ံာ်စုံးတ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤဃ  

1 ဒ ံးစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူမ လ ၤပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ် 

စ ံးတ ံာ်ခ ဂၤလ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်ၡ ံးတ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်အဝသဲ ့ံာ် လ အကလဲၤတ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤကက  ံာ်ဃ သ ့ံာ်ညါက  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လဲၤန  ံာ်မ ဝဲဖဲပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃံးအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အစ ၤပၤန ံာ်ဟ ဝဲလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တန ၤဟဲဝဲလ မ  ံာ်နၤအ ၤ လ အကက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးထ က  ံာ်, 
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3 သတံးဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ န  ံာ်ရၤဃံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤလ အအ  ံာ်လ နဟ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဟဲလ ကက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးထ က  ံာ် ဒ ဘ ့ံာ်လ ၤ. ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 အဝစဲ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, ပ ၤဟဲတ ၤလ ယဟ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်ဟဖဲဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်အကတ  ံာ်တ ခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အတတဲၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတသ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤဖဲလဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးနကခ  ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ဒ န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 န  ံာ်န  ံာ်တခ , န  ံာ်ရၤဃံးဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ဆ ဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်ဒ ံးမၤဘ အဝဲသ ့ံာ်လ ခ မၤအဘ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤပၤအပ ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ ဝ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်တတဲၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးလ ၤဃ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံး 

တ ံာ်တ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲက ဲလ အလဲၤခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တခ ူံးဒ ံးဘ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်ခ ဂၤအ ၤမ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, န  ံာ်ရၤဃံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

9 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ က  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ထ က  ံာ်ပ ၤအ ၤပ  ၤသ လ ၤ. 

10 ပန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ဖဲသ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအခါန ့ံာ်, 

ယ ၤမၤလ ၤသ ံးက   ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. ပန ံာ်ဟ စ့ ံာ်က ံးလ သ မၤသ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤ 

ခ ဂၤစ ၤစ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ် ထ  ံာ်တကပၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲပန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤတဘ  ဃ ဒ ံးပပ  ၤတ ံာ်လ ၤ. လ သ ဃ ပတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်လ . 

ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ ထံးဒ ံး လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ သ ကမၤဂ့ၤ ဘ ံာ်ယပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဒံာ် 

ယမၤဂ့ၤဘ ံာ်သ အသ ံးဒ ံးဟ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ယန ံာ်န ့ ံာ်သ ကသ ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အ  ံာ်လ ၤယၤလ သ ကမၤပ ၤဖ ဲံးယပ ံာ်ဒ ံးယမ  ံာ်, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ် 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤမၤသ ပ ၤတဂ့ၤ.” 

14 ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပမ့ ံာ်တမၤဒံာ်ပစ ံးအသ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပသံးသမ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်လ ပမၤအ ၤန ့ံာ်နမ့ ံာ်တတဲပ ၤန တဂၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပအ  ံာ်လ ၤနၤလ ဖဲယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပကမၤနၤဂ့ၤဂ့ၤဒ ံးတ တ န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 န  ံာ်ရၤဃံးအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်သ 

တံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စဲၤလ ၤပ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ပဲတတ လ ပ  ၤတဘ န ့ံာ် လ ၤ. 
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16 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝ,ဲ “လဲၤဆ ကစ  ံာ်ကလ အက ါတက ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအပ ၤတဖ ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်သ လ ၤ. 

အ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ သ တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးသ လဲၤဒ ံာ်လ သ က ဲသလ့ ၤ.” 

17 ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပကဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ နမ ပမၤဒ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 နနဲဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤလ ၤ. ဖဲပဟဲဒ ံးနထ နက  ံာ်န ့ံာ်, စ ဃ ံာ်လ  ံာ်ဂ ၤတဘ အ ၤလ ပဲတတ လ  

နစဲၤလ ၤပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်နပ ံာ်, နမ  ံာ်, နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးနပ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်လ နဟ  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

19 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤမ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ နဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံး, အတ ံာ်သ ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ပမ ပဒါဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်လ နဟ  ံာ်ပ ၤအ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ် ထ ံးအ ၤန ့ံာ်, အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ပမ ပဒါန ့ံာ်လ ၤ. 

20 သန ံာ်က,့ တ ံာ်လ ပမၤန ့ံာ်, နမ့ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤဒ ံး, 

တလ  ံာ်လ ပကဟ ံးဃ ံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ နမ ပမၤဒ ံးနၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ.” 

21 အဝဲအ  ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးပ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံး, 

အဝဲစ ဃ ံာ်လ  ံာ်ဂ ၤတဘ လ ပဲတတ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ ကစ  ံာ်ကလ အက ါဒ ံးအ  ံာ်ခ  သ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

စ ၤပၤအပ ၤတဖ ံာ်က  ံာ်ဃ အဝဲသ ့ံာ်သက ၤဆံးဒံးလ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ထနဲ ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်ခ ဂၤဟဲကၤ့လ ၤလ ကစ  ံာ်က လ , ခ ဂ ံာ်ထ က  , 

ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤယ ၤၡူအအ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. 

24 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်လ . ပ ၤဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ  ၤပ ၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  3 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် 

1 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤ, 

ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ သ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်ၡ ံးတ  ံာ်, ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ထ  က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံး 

တ ံာ်လ ကခ ဂ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ သ အလ  ံာ်ခ ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

3 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဖဲသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤသ  

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါဒ ံးသ ဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ သ လ  ံာ် ဒ ံးလဲၤပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်သ တတ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန တဘ  ဘ ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်သ က ဲလ သ ကဘ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်လဲၤဘ ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါတဂ့ၤ. 

အ  ံာ်လ အလ  ံာ်ခ အပ  ံာ်ခ ကထ ဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “မၤကဆ  ထ  ံာ်သ သံး, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ခဲဂ ၤတန ၤယ ၤကမၤတ ံာ်လ ၤ 

လံးတဖ ံာ်လ သ က ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ဝ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါဒ ံးကလဲၤတ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “တန ၤအ ၤယကမၤလၤကပ ၤနၤဒံာ်ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤအသ ံးလ ပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယ အ  ံာ်ဒ ံးနၤဒံာ်ယအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡ ့ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မၤလ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါလ , 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ယ  ံာ်လ ၤထ စ ၤခ  ံာ်ခါဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဟဲဖဲအ ၤဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

10 ဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဆ ညါဒ ံး, အဝဲကန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤဃ ၤဝ ဖ , ပ ၤပရံးစၤဖ , 

ပ ၤက  ံာ်က ံာ်ဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအ  ံာ်လ သ က ါ, 

11 ဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါလဲၤခ ဂ ံာ်ထ  

က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အခဲအ ၤဃ ထ ပ ၤတဆ ခ  ဂၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဆ ခ ဒ  ံာ်အက ါတဒ  ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

13 ဒ ံးဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ, 

ဒ ံးယ  ံာ်လ ၤထ စ ၤခါန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အထ လ အယ ၤလ ၤကအ  ံာ်ပတ  ံာ်ဝဲဒ ံးထ လ အဟလဲ ၤလ ထံး 

ခ ကအ  ံာ်ပတ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်စ ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 မ့ ံာ်က ံးဘ အကတ  ံာ်ဒ ံးထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အထ လ  ံာ်ဘ အက  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိပဲ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ ကခ ဂ ံာ်ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤလ အဝဲ 

သ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ထ က ါန ့ံာ်ဒ ံး 

16 ထ န ့ံာ်အ  ံာ်ပတ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်စ ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤဖဲ 

ဝ့ ံာ်အၤဒ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးစၤရတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



498 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ထ လ အယ ၤလ ၤဝဲဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ န ့ံာ်တယ ၤလ ၤလ ၤဘ ံာ်အဃ ပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ခ ဂ ံာ်တ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ ခ အခါ, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အ 

စ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါန ့ံာ်, အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ  

ခ လ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အခ  ံာ်သံးတ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တစ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  4 

တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ီၤအ ီၤ 

1 တ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ ဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, 

2 “ဃ ထ ပ ၤတဆ ခ ဂၤ, တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဒ ံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဟ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်လ ထ က   

ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အခ  ံာ်သံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ  ံာ်ဃ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲ သ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တနၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 

4 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူက ံးထ  ံာ်ပ ၤတဆ ခ ဂၤလ အဝဲဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲ, 

5 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ ယ ၤသ  

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤယ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ သ ဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ် 

လ အ  ံာ်စရလ့ံးတဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ လ တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ သ  ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ ခ လ လ ံာ်, 

ဖဲသ ဖ သ လ ၤသ က  ံာ်ဝဲ လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

7 သ ကစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အထ  

လ အယ ၤလ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ပတ  ံာ်ဝဲဖဲယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ ခ ဂ ံာ်ထ က  အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤထ ဘ ကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ  တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မၤဝဲဒံာ်စ ၤယ ၤၡူမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အခ  ံာ်သံး, ဒံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, 

ဒံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံး, ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူပ ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးလ  ံာ်တဆ  ခ ဖ   ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အခ  ံာ်သံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အ 

ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲတ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ ၤ. 
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10 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ထ က   ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အခ  ံာ်သံးတ ၤလ ၤလ တ ံာ်လ ယ ၤမ စ ၤယ ၤၡူတဲ 

ဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အကမၤဝဲခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤ အ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ခ ျ့ခ ျ့ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်တ ၤလ ထ က  ဝ ံာ်ဘံးခ ဒ ံး, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအတလါန ့ံာ်လဲၤ တ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ အဒ  ံာ်, ပ ၤကံးဖ အဒ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ၤဖ  အဒ  ံာ်တဝ ံာ်ခ ဂ ံာ်လ ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ  

ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, ပ ၤအဂၤလ   ံာ်ကလံးဃ ံာ်ဃ ံာ် 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးခ ဂ ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ် ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးလ န ၤအဝဲန ့ံာ်, ယ ၤယ  ံာ်ထ  ံာ်ထ စ ၤယ ၤၡူလ အ  ံာ်စရလ့ံးခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဒံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

ပ  ၤစ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်, ပ  ၤစ့ ံာ်က ံးစ ၤယ ၤၡူတစ ၤဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15-16 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “မၤလ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

အတလါဒံာ်သ ံးအကဟဲကၤ့ထ  ံာ်ကၤ့လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ၤၡူမၤလ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

“ဟဲကၤ့ထ  ံာ်ကၤ့လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်.” 

18 ဒ ံးဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤအတလါဟဲကၤ့ထ  ံာ်ကၤ့လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံး, တ ၤအခ  ံာ်ညါသံးယ  ံာ်လ ၤခ န ့ံာ်, 

ထ ယ ၤလ ၤကဒါကၤ့လ  ံာ်ဘ ထ  က  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်လ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါ, လါထ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်သ တသ ဒ ံးသ  ံာ်ဒဖဲဲဝ့ ံာ် 

က ံးလကၤလံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ၤၡူပ ံာ်လ ၤ လ  ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်လ အဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

“လ ခ လ လ ံာ်ဖဲသ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ်သ က  ံာ်သ လ လ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

22 သ ကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ ခ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ ၤသ ံး 

က   ံာ်ထ လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အပ ၤလ သ ဂ  ံာ်တ ၤလ သ ခ ဂ ံာ်တ ံာ်တစ , 

ဒံာ်အမၤလ ၤသ ံးက   ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤလ ပဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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24 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , ပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်ကသ ့ံာ် ညါလ ယ ၤအစ ကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲထလဲဲ ံာ်, 

ဒ ံးသ ကမၤလၤကပ ၤယ ၤ သ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  5 

1 ဖဲပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤခဲလ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ အစ ၤပၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်အန ၤ, 

န ံာ်ဟ ဝဲလ ကစ ံာ်မၤလ ၤသ ံးက   ံာ်ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အထ တ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ ခဲလ  ံာ်ခ ဂ ံာ်တ ံာ်သသ့တံးဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ ၤစ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  သံးဒ တအ  ံာ်လ ၤလ အပ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က ံးတရ ံးဖဲက ံးလကီၤလံး 

2 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “တဒ့ လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက ံးတရ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ခ ဘ   

တဘ  တက ့ ံာ်.” 

3 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူတဒ့ လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက ံးတရ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်စ ခ  ံာ်ဧၤရလ ံးအခ ပည မ့ ံာ် တ ံာ်က ံးတရ ံးအတ ံာ်စ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးတ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးလ စ ၤယ ၤၡူက ံးတရ ံးအဝဲ သ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, ပ ၤလ အဒ ံးသ ံးခဲလ  ံာ်, သ ဝဲလ က ဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဖဲ 

အဟံးထ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလ အဟံးထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤသန ံာ်က့, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ က ဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ အဟံးထ  ံာ်လ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤဒ ံးဘ ံာ်. 

6 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ , အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤတ ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ  လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ 

တ ၤလ ပ ၤသ ံးဖ လ အဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးသ က   ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်အက

လ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ အတပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အယ ၤဝဲ 

ဒ ံးတ ံာ်န  ံာ်ထ ဒ ံးကနစဲ လ ယ ၤဆ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံး လ အကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤန တဘ   ဒ ံးဘ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ စ ၤယ ၤၡူက ံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအသ  တစ ၤအ ၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်က ံးတရ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တ ၤအပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ါကၤ့ 

တစ န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤယသ ံးက   ံာ်သ  

တ ံာ်မဲ ံာ်တတ  ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ တ ံာ်ကဲက  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးန ့ံာ်လ .” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်လ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တ ံာ်က ံးအမ ၤလ က ံးလကၤလံး, မ ၤလ အအ  ံာ်တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ ၤ. 

10 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်ဒ ံးဒဖဲဲက ံးလကၤလံး, လ ပ  လ အဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အခါန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ လါထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်သ ဖဲမ  ံာ်ဟါလ ၤ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်အန ၤတန ၤဃ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဟံး 

ထ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဘ  လ အမ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်မ ၤဒ ံးဘ ဝဲ ံာ်အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တန ၤဃ န ့ံာ်, က  ံာ်မၤနၤတလ ၤလ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ  ံာ်က  ံာ်မၤ 

နၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ ညါအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤၡ ဒ ံးပ ီၤတဂီၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးနံး 

13 ဖဲစ ၤယ ၤၡူလဲၤဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်, သတ  ံာ်ကလ ံာ်အဝဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤဆ ထ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါ, 

ဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤၡူလဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်ပပ ၤဧါ, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပဒါအပ ၤဧါ.” 

14 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယဟဲယဲဒံာ်ယ ၤအသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

စိ ိ ၤယ ၤၡူထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် အ ၤဒ ံးစ ံး, 

“ယမ့ ံာ်နက  ံာ်နပ ၤလ ၤကစ ံာ်ဧ , နသံးအ  ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

15 ဒ ံးယ ၤအသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နခ  ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. နဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  လ ၤ.” 

ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူမၤဝဲဒံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  6 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤဃ အတ ံာ်လ ီၤပ   ံာ် 

1 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အတတဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဃ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ တဟဲန  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး

ပ ၤဟဲန  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “ယဟ ့ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ , ဃ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ လ အဒ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

လ နစ ပ ၤလ ၤ. 

3 နၤဒ ံးနပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်အ ၤတန ၤတဝ လ ဃ  န ၤဃ သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်န  ဂၤ, တဂၤကစ  ံာ်က ဲၤတဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, ကဘ ံာ်လဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

အတလါအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ န  သ တသ န ့ံာ်, နၤဒ ံးနသ ံးဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်န  ဝ ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကအ ထ  ံာ်ဖံးထ က ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. တဘ  ဃ ဖဲသ န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်ကက ံးပသ  

ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, အန ့ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံး, 

သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ ဒ ဖ ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဝဲလ ၤလ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

6 စ ၤယ ၤၡူက ံးဖ   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဟ ံးထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါဒ ံးပ ဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အ 

ခ  ံာ်န  ဂၤစ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “လဲၤဆ ညါဒ ံးလဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ဲပ ၤစ  ံာ်စ ကဝဲၤတဖ  

လဲၤတ ံာ်လ ညါ, လ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 ဒ ံးဒံာ်စ ၤယ ၤၡူမၤလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံး, ပ ၤစ  ံာ်စ ကဝဲၤတဖ  

လဲၤတ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အအ က ဲၤတဖ ံာ်အမ ဲံာ်ညါ, ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်ခ တခ , 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အ စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 

ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်စ ကဝဲၤလ လ  ံာ်ခ တဖ ပ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအခ ဒ ံးက ဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ သ  ံာ်ထ  ံာ်

အ ၤတထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူမၤလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “မ့တမ့ ံာ်လ ယ ခါလ ၤယကလ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ တဘ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးမၤသ  ံာ်မၤသတဲ ံာ်ဘ ံာ်, သ တဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

တ ၤယခါလ ၤယကလ  ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ ၤ.” 

11 အန ့ံာ်ဒ ံး, 

ဒံာ်စ ၤယ ၤၡူဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်အသ ံးယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါလဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်တဝ န ့ံာ်

လ ၤ. ဝိ ိ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤကၤ့ဖဲသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဒ ံးမ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ ခ တဂ ၤ, စ ၤယ ၤၡူဆ ထ  ံာ်ဝဲဂ ၤဂ ၤ, ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

သ ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်ခ ဘ  တဘ  ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အပ ၤက   ံာ်တသ အသ ံး, 

13 အဆ ကတ  ံာ်, ပ ၤသ ံးဖ လ ညါတဖ , ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်န   ဂၤအ က ဲၤန  ဖ   ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ အတလါ, 

ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ကတ  ံာ်ညါန ့ံာ်, က ဲၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဒ ံးလ ခ သ တသ အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်တဝ ကဒ ံး, ဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဒံာ်အ ၤလ ဃ သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 န  သ တသ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ် ဂ ၤဂ ၤဒ ံးလဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်န  ဝ န ့ံာ်လ ၤ. ထဒဲ ံာ်လ န  သ တသ အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်န  ဝ  န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲလဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်န  ဝ န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ထ  ံာ်အက ဲၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

“က ံးပသ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ ဝ့ ံာ်အ ၤလ . 

17 ဝ့ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ 

က   ံာ်အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ထဒဲ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃံးဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲ 

လ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤကမ ဝဲ, မ့ ံာ်လ အဝဲပ ံာ် ခ သ  ံာ်ပပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ ပမ လ ၤအ ၤအဃ န ့ံာ် 

လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤန ့ံာ်, သ တဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. သ မ့ ံာ်မၤဒ ံး, 

သ ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤလ အ  ံာ် စရလ့ံးသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့, ထ , တ  ံာ်ဘ , 

ဒ ံးထံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 သတံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ထ  ံာ်အက ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ က ဲၤအသ  ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ ဒ ဖ လဲၤထ  ံာ်လ ၤလ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ဝ့ ံာ် အပ ၤလ နံးတဖ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါ, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်, 

ပ ၤသံးစ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤသ စ့ ံာ်က ံးက   ံာ်တဖ ံာ်, သ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်ပ ၤခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်, 

“လဲၤန  ံာ်ဆ ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးအဒ  ံာ် 

ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ဆ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ သံးအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

23 သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးဟဲကၤ့က ံးထ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃံး, အပ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ် တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အလ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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24 ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ် ဝ့ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤခလဲ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ , စ့, တ  ံာ်ဘ , 

ဒ ံးထံးလ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဒ ံးပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်န  ံာ်ရၤ ဃံးဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲပ ံာ်ခ သ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်ခ ဂၤလ စ ၤယ ၤ ၡူပ ဲလ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

(အဝဲအစ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ် မ ဝဲလ အ  ံာ်စရလ့ံးတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ ၤ.) 

26 ဖဲအကတ  ံာ်ဝဲအ ၤ, စ ၤယ ၤၡူဆ  ံာ်အ တ ံာ်လ ယ ၤအမ ဲံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အက ဲံးစ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ  န ့ံာ်ကဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်, အဖ ခ ါအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံး 

ပိ ိ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, အဖ သဒါကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

27 ဒ ံးယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူ, ဒ ံးအမ ၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ က  ံာ်ဒ  ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  7 

စ ီၤဧီၤက ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

1 ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ံးလံးလ ကဘ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒ ံးအသ တဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ တဂ့ၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧၤက ံာ်တစ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤအသံး ကဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

(စ ၤဧၤက ံာ်မ့ ံာ်စ ၤက ံာ်မ ၤအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤစံးဘဒ ၤအလ ၤခ ါ 

ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤစ့ရၤအဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ယ ဒၤအဒ  ံာ်အက ါတဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

2 စ ၤယ ၤၡူမ လ ၤပ ၤတန ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ဆ ဝ့ ံာ်ဂဲ, 

ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဘၤ့သလ့ံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဘၤ့သအၤဝ့ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ကလဲၤဒ ံးက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, 

3 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါကၤ့တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤဆ စ ၤယ ၤၡူအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တလ  ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂဲအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ဲလ ၤထပဲ ၤပ  ံာ်ခ ါခ ကထ မ့တမ့ ံာ်သ ကထ ဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်လ ၤ. 

တဘ ံာ်ပ ဲလ ၤသ ံးမ  ံာ်ဒ ဖ လ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. တမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အဒ  ံာ်တဝ့ ံာ်ဘ ံာ်.” 

4 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ကထ ဃ ံာ်ဃ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤဝ့ ံာ်ဂဲဖ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ပ ၤဝ့ ံာ်ဂဲဖ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်အတတဲၤတ ၤလ ၡဘၤရ  ံာ် 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤသ ဆ ဃ ဂၤဃ ံာ်ဃ ံာ်လ က ဲလဲၤလ ၤလ ကစ  ံာ် အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသံးပ   ံာ်လ ၤက   ံာ်, ဒ ံးမၤအသံးဒံာ်ထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤယ ၤၡူဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် ဖ  ယ ံာ်အက အသ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤ, 

ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ယ ၤအတလါစ ဆ  အမဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးအ  ံာ်မ လ ၤဖဲန ့ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံးပ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အကမ  ံာ်လ အခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ကဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးအ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အ ံာ်လါ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နဒ ံးခ ဂ ံာ်ပ ၤထ က   ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ နကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤဆ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ပ ၤ လ ကမၤဟံးဂ ၤပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ ပတအ  ံာ်ဒ ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ပၤန ့ံာ် လဲ ံာ်. 

8 ကစ ံာ်ဧ , အခဲအ ၤမ့ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးဂ ၤကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ လ အဒ  ံာ် အဒါအမဲ ံာ်ညါလ အဃ ဒ ံး, 

ယစ ံးမန ၤကသလ့ဲ ံာ်. 

9 ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤကန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤ, 

ကကဝ ၤဃ ံာ်ပ ၤဒ ံးကမၤသ ပ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးနကမၤမန ၤလ နကဒ ဒ ံာ်နမ ၤအလၤကပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “ဂၤဲဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤနမ လ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒံာ်အ ၤလဲ ံာ်. 

11 အ  ံာ်စရလ့ံးမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ . အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးယၤလ ယမၤလ  ံာ် 

တ ့ ံာ်အ ၤလ . အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤအ ၤတဖ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤအက ါလ ၤ. 

12 အဃ သတံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဆ ထ  ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ တသဘ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဂ ၤကၤ့လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကတ ၤဆ  တ ံာ်ဟံးဂ ၤအဃ လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်လ သ မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ယတအ  ံာ်လ ၤဒ ံးသ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 မၤစ ဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဖ ါလ  ယမ ဲံာ်ညါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“မၤစ ဆ  သ သံးလ ခဲဂ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , 

သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်လ သ သ ံးသ က ါ, 

ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ထ ံးက   ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်အ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်လ သ  က ါဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ ဆ ထ  ံာ်လ သ ဒ  ံာ်သ ဒါအမဲ ံာ်ညါတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ မ  ံာ်ဂ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဘ ံးသ ဒံာ်သ ဒ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးဒ  ံာ်လ ယ ၤဃ ထ အ ၤန ့ံာ်, 

ကဟဲဘ ံးဝဲဒံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးဒ  ံာ်ထ လ ယ ၤဃ ထ အ ၤ 



506 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

န ့ံာ်ကဟဲဘ ံးဝဲဒံာ်ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ ယ ၤဃ ထ အ ၤန ့ံာ်ကဟဲဘ ံးဝဲဒံာ်ပ ၤတဂၤဘ ံာ် တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ အ ၤလ မ့ ံာ်အ , မ့ ံာ်လ အဝဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယ ၤအ 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးလ အ  ံာ်စရလ့ံး အက ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးဟဲဘ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးတဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ ထ  

လ ၤဘ ံာ်လ ယ ဒၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးအဝဲဒ ံးဟဲဘ ံးယ ဒၤအဒ  ံာ်လ ညါ, တ ံာ်မဲ ံာ်အဒ  ံာ်ထ တ 

ဖ ံာ်တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ ထ ပ ၤစ့ရၤဖ အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးဒ ံးဟဲဘ ံးပ ၤစ့ရၤဖ အဒ  ံာ်ထ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်စ ၤစံးဘဒ ၤလ ၤ. 

18 ဝ ၤဒ ံးဒ ံးဟဲဘ ံးစ ၤစံးဘဒ ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အက ါပ ၤတဂၤဘ ံာ် တဂၤ, ဒ ံးတ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်စ ၤဧၤက ံာ်လ  

အမ့ ံာ်စ ၤက ံာ်မ ၤအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤစံးဘဒ ၤအလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ , တဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးကစ ံာ်ယ ၤ 

အမဲ ံာ်ညါဒ ံးအ  ံာ်လ ၤနသံးတက ့ ံာ်. တ ံာ်လ နမၤန ့ံာ်တဘဲ ံာ်ယၤခဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

တဘ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်လ ယၤတဂ့ၤ.” 

20 စ ၤဧၤက ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်မံးယမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  

ယမၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤလ ၤ. 

21 တ ံာ်လ ပဂ  ံာ်န ့ ံာ်အက ါ, ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆက့ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ အဃ လၤတဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးစ့ည ံာ်လ ၤတယ  ံာ်အဘံးခ ကယၤ, ဒ ံးထ တဘ လ အ 

လ ၤတယ  ံာ်အဘံးယ ဲ ံာ်ဆ ဒ ံးယသံးလ ဘ ံာ်အ ၤဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယဟ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဃ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

လ ံာ်လ ယဒပဲ ၤဒ ံးစ့န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အဖ လ ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ.” 

22 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူမ လ ၤပ ၤတန ၤလ အလဲၤဃ ့ ံာ်ဝဲ 

ဆ ဒအဲ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်န  ံာ်က  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်အ  

တ ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဃ ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးစ့န ့ံာ်အ  ံာ် ဝဲလ အဖ လ ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ဒအဲပ ၤဆ  

စ ၤယ ၤၡူဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤယ ၤၡူဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤဧၤက ံာ်, စ့ဒ ံးဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်, 

ထ တဘ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧၤက ံာ်အဖ ခ ါ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်, အက   ံာ်, ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးသ , 
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အဒဒဲ ံးတ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်လ မ့ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ  

ကစ  ံာ်ကဆ ံးဧၤက  ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ နဟဲစ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အခဲအ ၤယ ၤကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခလဲ  ံာ်က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်သ ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်ခဲဆန့ ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်လ  ံာ် သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲ တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်က ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤအ ၤအမ ၤလ တ ံာ်ပ ၤ ခ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံးဧၤက  ံာ်, 

အခ ပည တ ံာ်က တ ံာ်ခနဲ ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤတသံးဒ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  8 

တ ံာ်ဒံုးန ့ ံာ်ဒ ံးမီၤဟံးဂ ီၤဝ ့ ံာ်ဂဲ 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “ဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဂဲတ က ့ ံာ်. တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်သံးဟံးဂ ၤတဂ့ၤ. ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ ဝ့ ံာ်ဂဲအစ ၤပၤအဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

အဝ့ ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ကကဲထ  ံာ်နတ ံာ်လ ၤ. 

2 နကဘ ံာ်မၤဝ့ ံာ်ဂဲဒ ံးအစ ၤပၤဒံာ်နမၤဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ဒ ံးအစ ၤ ပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ  အ ၤသ ကဟ ံးန ့ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ် ဖ တဖ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤလ သ ကဒ ံးဝ့ ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ် ခ တက ့ ံာ်.” 

3 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ က လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဂဲဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဃ ထ ထ  ံာ်အပ ၤသ ံးဖ အဂ့ၤက တ  ံာ်အဂၤသ ကလံးဒ ံးဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ မ  ံာ်နၤခ  

4 ဒ ံးမၤလ  ံာ်ဝ,ဲ “အ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အလ  ံာ်ခ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးတဂ့ၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ သ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ယၤဒ ံးယပ ၤတဖ ံာ်ကသ ံးဘ ံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤ ဝ့ ံာ်ဂဲဖ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ထ ဒါပ ၤဒ ံး, ပကဃ ံာ်တရ ံး 

ဒ ံးဃ ့ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒံာ်ပမၤတ ့ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ကလ ၤပ ၤတ ၤပဆ  ပ ၤထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ပထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ အအ  ံာ်, ဒံာ်ပမၤတ ့ ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်တဘ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဒ ံး, သ ကဟဲထ  ံာ်လ သ အ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ် ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ သ စ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဆ အ 

တ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဂဲအမ  ံာ်န  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဂဲ ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤၡူအ  ံာ်သ တနၤက  ၤဖဲပ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ ဂ ၤခ ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, စ ၤယ ၤၡူဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးက ံးဖ   ံာ်အသ ံးဖ  တပ ၤဃ လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ဝ့ ံာ်ဂဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ ံးဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်လဲၤဝဲဆ က ဲစ ၤလ အလဲၤန  ံာ်ဆ  

ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးသ  ံာ်ဒလဲ ဝ့ ံာ်ဂဲအကလ ၤစ ံးဒ ံးတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ ကစ  ံာ် 

ကဆ ံးအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂဲအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ ယဲ ံာ်ကထ ဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ဝဲသ ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဂဲဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအဘ  ံာ်စ ၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲၤလ ၤအ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးသ ံးအ 

မ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်ဂဲအကလ ၤစ ံး, 

ဒ ံးသ ံးဖ လ အအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤၡူအ  ံာ်သ တနၤက  ၤဖဲယၤဒ ့ံာ်တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲဝ့ ံာ်ဂဲအစ ၤပၤထ  ံာ်စ ၤယ ၤၡူအသ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲမၤဝဲခ ျ့ခ ျ့လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်လဲၤဝဲဆ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံးဖဲယၤ ဒ ့ံာ်, 

လ အကဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဃ ဒံာ်လ ညါအ သ ံး, 

ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်အလ  ံာ်ခ တကပၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

15 စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်ပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အဂ ၤကၤ့အလ  ံာ်ခ အသ ံး, ဒ ံးဃ ့ ံာ်ဝဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဖ   ံာ်အ ၤလ အကလ ၤ အဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးတ ၤအလ ၤစ ၤယ ၤၡူန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ဂဲဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်လ ၤ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤအ ကဘ ဒ ံးပ ၤလ အကအ  ံာ်ခ ံးတတ  ဆ တ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ လ အအ  ံာ်လ နစ ပ ၤတဘ ဆ ဝ့ ံာ်ဂဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ နစ ပ ၤလ ၤ.” ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူမၤဝဲဒံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးတဘ  ဃ ဖဲအဝဲယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ န ့ံာ်, ပ ၤလ အအ  ံာ်ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲခ ျ့ခ ျ့, 

ဃ ့ ံာ်န  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝဲဒ ံးတဘ  ဃ ဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်ဝ့ ံာ် န ့ံာ်လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ဖဲပ ၤဝ့ ံာ်ဂဲဖ တဖ ံာ်က  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်ဒ ံး, ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်က ဲတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အဃ ့ ံာ်ဆ  

ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တဖ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးလ  ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲစ ၤယ ၤၡူဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ် ဝဲလ အပ ၤလ အခ ံးခ သ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ် 

ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ လ သတံးဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်ဂဲဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သတံးဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်ဂဲဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤလ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတပ ၤဖ ဲံးန တဂၤဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မ့မ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်ဂဲအစ ၤပၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤမ ဒ ံး, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲ စ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤယ ၤၡူအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါ ခဲလ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  လ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ဂဲဒ ံးမၤသ ပ ၤဖဲန ့ံာ် ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးန ၤအဝဲန ့ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်ဂဲဖ လ အသ ခဲလ  ံာ်, မ  ံာ်မ  ံာ်ခ ါခ ါမ့ ံာ်ဝဲပ ၤအ ဂၤတကလံးခ ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤယ ၤၡူယ  ံာ်ဃ ၤအဘ ဆ ဝ့ ံာ်ဂဲဒ ံးတခ  ံးလ ပ ၤဖဲန ့ံာ်သ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲတပ ံာ်လ ၤအဘ ဘ ံာ်. 

27 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ  

အမၤန ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤယ ၤၡူဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ဂဲဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးအဝဲစ သ ဝ့ ံာ်ဂဲအစ ၤပၤလ သ ့ံာ်တထ  ံာ်အလ ၤဒ ံးပ ံာ်အစ  ံာ် ဒံာ်န ့ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ အစ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ် 

အ ၤဒ ံးအစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဖဲဝ့ ံာ်အတတဲၤအခ  ံာ်ထ ံး 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ အ ၤလ လ  ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲတ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးအ ီၤ ဖဲကစ  ံာ်ဧီ့ၤဘါလံး 

30 တ ၤန ၤတစ စ ၤယ ၤၡူမၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ  

ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဧၤ့ဘါလံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 
အဝမဲၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ

ပ ၤအသ ံးလ အစ ံးဝဲ, တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ် 
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အ ၤလ ထံး” န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ် 

အ လ ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤၡူက ဲံးလ ၤစ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ လ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ စ ၤမ ၤၡအ့ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲက ဲံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အက ါတဖ ံာ်, 

ဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအကပၤခ ကပၤလ  ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်တလါ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဝ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဒ အခ  ဆ ကစ  ံာ်ကရ ံးစ  ံာ်ဒ ံး အဂၤတဝ ံာ်ဒ အခ  ဆ ကစ  ံာ်ဧၤ့ဘါလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အ ၤဖဲ 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဖံးထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်, လ အပ ံာ် ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ တဖ ံာ်, 

ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးဃ ံာ်အ ၤ လ လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤယ ၤၡူဖံးထ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်မၤလ  ံာ်က ံးထ  ံာ်က ံးဘ ဒံဲး လ ပ ၤလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်သံးခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

လ အပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  9 

ပ ီၤက ံးဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ န ့ ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  

1 အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်မၤန ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ စ ၤပၤတဖ ံာ်လ  

ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်, လ ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်အဃ ၤ, ဒ ံးလ ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်ယ ၤဝဲတ ၤလ လဘၤန  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤပရံးစၤဖ , ပ ၤဃ ၤဝ ဖ , ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ  

အစ ၤပၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးခဲလ  ံာ်လ အသံးတဖ   ံာ်ဃ လ ကဒ ံးစ ၤ 

ယ ၤၡူဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ လ အမ့ ံာ် ပ ၤဃ ၤဝ ဖ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်လ စ ၤယ ၤၡူမၤတ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂဲ, 
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4 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကလ န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တန ၤ, 

ဒ ံးတ  ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤဒ ံး စပ ံးထ အဒ လ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ အကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်က ကၤထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ကၤအလ  ံာ်လ ၤဖ ဃံးတဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဖ ံး လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆံးက ံးအ ၤ, 

ဒ ံးက  ံာ်လ အစ  ံာ်ဝဲလ အသက ံးစ့ ံာ်က ံးဃထ့ ဒ ံးက ၤထ  ံာ်ဝဲ လ ၤ. 

6 ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဆ သ  ံာ်ဒ ဲအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

“ပဟဲလ က  ံာ်လ အယ ၤတဘ ့ံာ်လ ၤ. ပအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤဒ ံးပ ၤလ ၤ.” 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤဃၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

“ဘ ံာ်တဘ ံာ်သ အ  ံာ်သ ဆ ံးလ ပက ါအဃ ဒ ံး, ပမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤဒ ံးသ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

8 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “ပမ့ ံာ်နခ့နပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်လ ဲံာ်. ဒ ံးသ ဟဲဖဲလဲ ံာ်ခ လဲ ံာ်.” 

9 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပဝဲနခ့နပ ၤတဖ ံာ်အ ၤပဟလဲ ထ က  ံာ်လ အယ ၤတဘ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယ ၤနကစ ံာ်အဂ့ ံာ်အဃ လ ၤ. ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲမၤဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အပ ၤ, 

10 ဒ ံးတ ံာ်လ အမၤဘ ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤ ပၤခ ဂၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်အစ ၤပၤစ  ဃ  ံာ်, 

ဒ ံးဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤဧ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ ဧၤၡၤတတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ပက  ံာ်ပ ၤ 

ခဲလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ ပကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ပတ ံာ်လဲၤထ  ံာ် လ  ံာ်သ အဂ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်သ , 

ပမ့ ံာ်သ ခ့သ ပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. အခဲအ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. 

12 က  ံာ်ပက  ံာ်တက ့ ံာ်. ဖဲပဟံးထ  ံာ်လ ပဟ  ံာ်လ ပကထ  ံာ်လ  ံာ်ပသံးဒ ံးသ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပက  ံာ်အ ၤလ ၤဒ ံးဝဲအဖ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်က  ံာ်တက ့ ံာ်. အခဲအ ၤဃထ့ ဒ ံးက ၤထ  ံာ်လ . 

13 ဖဲပမၤပ ဲၤစပ ံးထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်အ ၤအခါ, မ့ ံာ်တ ံာ်အသ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်က  ံာ်တက ့ ံာ်. ယ ံာ်လ  ံာ်လ . 

ပက ပကၤဒ ံးပခ  ံာ်ဖ ံးတ ဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ  ံာ်လ ၤဒ ံးယ ံာ်က   ံာ်လ ပတ ံာ်ဟဲယ ၤဝဲအဃ လ ၤ.” 

14 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ် ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်တဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ  ယ ၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤ ဘ ံာ်. 

15 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူမၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်လ အကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ အကဟ ံးဃ ံာ် 

ဂ  ံာ်က  ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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16 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝ ၤသ သ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤလ အခ  ံာ်အဃ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 သတံးဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးသ သ တသ  

န ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်, ကဖ ရၤ, ဘအရ့ ံး, ဒ ံးက ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

အမ ၤအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ ဒါပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပဆ  ံာ်လ ၤပသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤအဃ , ပထ ံးဘ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့ ံာ်လ ပဆ  ံာ်လ ၤပသံးလ အဃ ပဘ ံာ်ပ ဲအ  ံာ်မ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်ပ ၤလ ၤ.” 

21 ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်က  သ ့ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်ဒ  ံာ်ထ လ ပဝဲ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤယ ၤၡူဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤက ဟဲက ံးပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ လ ပ ၤဒ ံးစ ံးလ သ ဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖံးယ ၤ န ့ံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်တခ သ အ  ံာ်ဒ ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

23 မ့ ံာ်လ သ မၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဃ , သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ ဒ ံးသ ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်က  ံာ်ထ ဘ ဒ ံးသ ကဘ ံာ်က   

သ ့ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ လ ယကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤယ ၤၡူ, “ပမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤ 

မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡ ့ လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ အကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ, 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်မၤသ ပ ၤလ က  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

သတံးဒ ံးပပ  ၤတ ံာ်လ ပသံးသမ အဂ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒ ံးပပ  ၤနၤအဃ , ပမၤဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံး, က  ံာ်က  ံာ်, ခဲအ ၤပအ  ံာ်လ နစ ပ ၤလ ၤ. တ ံာ်လ နဆ က မ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးဂ့ၤလ နမဲ ံာ်န ့ံာ်, 

မၤဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

26 ဒ ံးတ ံာ်လ စ ၤယ ၤၡူမၤဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲဒ ဒ ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်ဒ ံးတပ ဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မၤသ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်တဖ ံာ် 

လ အက  သ ့ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်မၤအ ၤတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ် 

ဖဲယ ၤဃ ထ လ ပ ၤကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  10 

ပ ီၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဒံုး 

1 တ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အစ ၤပၤအဒ ၤန ၤစ့ဒံ့းန ံာ်ဟ ဝဲလ စ ၤယ ၤၡူ 

မၤန ့ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်ဂဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးမၤသ အစ ၤပၤဒံာ်အ မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ဒ ံးအစ ၤပၤအသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအသံးဒ ံးပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါလ န ့ံာ်, 

2 ပ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပ  ၤ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ က ံးဘ  ံာ်မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အဒ  ံာ်ထသဲ ံးဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂဲဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ  အဒ ံးတ ံာ်သအ့ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဒ ံး, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အစ ၤပၤအဒ ၤန ၤစ့ဒံ့းဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အစ ၤပၤဟ ဟ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ယ ံာ်မ သံးအစ ၤပၤပ ံးရ ံာ်, ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်အစ ၤပၤယၤဖ , ဒ ံးဝ့ ံာ်ဧံ့းကလ  ံာ်အစ ၤပၤဒဘ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

4 “ဟဒဲ ံးမၤစ ၤယၤဒံာ်သ ံးပကဒ ံးပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်လ အမၤ 

တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဃ တက ့ ံာ်.” 

5 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤပၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဃတ့ဘ  ံာ်, ယ ံာ်မ သံး, 

လၤက  ံာ်ဒ ံးဧံ့းကလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်, ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ် ကစ  ံာ်ဆ စ ၤယ ၤၡူလ အသ  ံာ်ဒလဲ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး ဝဲ, 

“တဘ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤ. ဟဲတဘ  ဃ ဒ ံးမၤစ ၤပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဟဲမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤလ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ခ ကလ  

လ ၤလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

7 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အပ ံာ်ဃ  ံာ် 

ဒ ံးအသ ံးဖ လ အဒ ံးတ ံာ်သက့တ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံး န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “တဘ ံာ်ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ . 

ပ ၤလ အဆ ထ  ံာ်ထ ဒါနၤသတ့အ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

9 စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဒ ံးလဲၤဝဲ 

ဒ နၤညါဆ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်ဒ ံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



514 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

10 ဒ ံးယ ၤဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အလ ၤဖဲ အထ  ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်ဒ ံးလ ၤလ ၤအဝဲသ ့ံာ် 

လ က ဲလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ ရ  ံာ်, ဒ ံးက  က   ံာ်အ ၤပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧစ့ ကၤဒ ံးဝ့ ံာ်မံးကဒ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤဝဲလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ ံးမ  ံာ်အ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ယ ၤဒ ံးလ ၤသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ  

က ဲညါတ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်ဧစ့ကၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲလ ၤ. ပ ၤဘ ံာ်ဒ သ လ သ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မၤသ လ နံးတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ  ံာ်တန ၤလ ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တ ံာ်မၤန ၤလ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ၤ 

ၡူကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ  ံာ်ဧ , 

အ  ံာ်ဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလါဧ , 

အ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အံးယၤလ  ံာ်အကစ  ံာ်ကဆ ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

13 ဒ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်တပ  ံာ်ဒ ံးလါန ့ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲ တ ၤလ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤက ဲံးအသံးလ လ  ံာ်ယၤၡ ံာ်အပ ၤလ မ  ံာ်န ့ံာ် 

ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤဒ ံးဒ န ၤညါန ့ံာ် တလ ၤန  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

14 မ  ံာ်န ၤဒံာ်သ ံးအ ၤလ သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ခ မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤဒ ကန ံာ်ပ ၤကည အကလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ သ  ံာ်ဒ ဲအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤၡ ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ီၤအမ  ံာ်ဖ အစ ီၤပီၤယ ဲ ံာ်ဂီၤ 

16 ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤယ ဲ ံာ်ဂၤထ ံး ထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကအ ပ ၤဖဲဝ့ ံာ်မံးကဒ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတဲဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူစ ံးဝဲ, “တလ ့ ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကအ  

ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးပ ံာ်လ ၤပ ၤခ ံးတ ံာ်စ ၤဂၤဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်သ ဝဲဖဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. လ ၤထ သဲ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ အလ  ံာ်ခ တက ့ ံာ်. 

တဘ ံာ်ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ဆ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. ယ ၤသ ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်လ .” 

20 စ ၤယ ၤၡူဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးကလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ါတန ၤထ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်ဖဲအကၤ့တ ၤလ  

အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ ၤၡူအပ ၤခဲလ  ံာ်ဟဲကၤ့ကၤ့ ပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးဆ အအ  ံာ်လ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်မံးကဒ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤကတ ၤထ ဒါပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တဘ  ံာ်န တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 
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22 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူစ ံးဝဲ, “အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ကအ ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဟဲဆ  ထ  ံာ်စ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်ဆ  

ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

23 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးဟဲဆ  ထ  ံာ်စ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်လ တ ံာ်က အ ပ ၤဆ အအ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အစ ၤပၤ, 

ဃတ့ဘ  ံာ်အစ ၤပၤ, ယ ံာ်မ သံးအစ ၤပၤ, လၤက  ံာ်အစ ၤပၤ, ဒ ံးဧံ့းကလ  ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ် လ ၤ. 

24 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ  ထ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ဆ စ ၤယ ၤၡူအအ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ၤၡူက ံးဖ   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲ 

လ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်လ အလဲၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ အကဟဲ 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အခ  ံာ်လ စ ၤပၤတဖ ံာ်အ ၤအက  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်, “တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤဒ ံးတဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ံာ်လ ၤသ ဂ  ံာ်သ ဘါတဂ့ၤ. 

ပ ံာ်ဆ  ံာ်သ သံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤကမၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤဒ ံးသ ဒ  ံာ်သ ဒါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

26 ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ ၤၡူမၤသ စ ၤပၤတဖ ံာ်, ဒ ံးဘ ံးလ ၤစဲၤအဝဲသ ့ံာ်လ သ ့ံာ်ယဲ ံာ်ထ ံးအလ ၤ, 

ဒ ံးအစ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ၤမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ် 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်အလ ၤ 

ဒ ံးက   ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ကအ အပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ကအ အပ ၤအခ  ံာ်ထ ံး 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤၡ ဒံုးန ့ ံာ်အါထ  ံာ်ပ ီၤအမ  ံာ်ဖ အက  ံာ် 

28 စ ၤယ ၤၡူဒ ံးဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်မံးကဒ့ၤဒ ံးအစ ၤပၤတန ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤသ ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်မ တ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အစ ၤပၤအသ ံး, 

ဝဲမၤဝ့ ံာ်မံးကဒ့ၤအစ ၤပၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

29 တ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်မံးက ့

ဒၤဆ ဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤဒ ံးအစ ၤပၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အစ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဒ ံးပ ၤဖ ဲံးပ ၤန တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးမၤသ ပ ၤခဲ လ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အစ ၤပၤအသ ံး, မၤဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤအစ ၤပၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

31 တ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤဆ ဝ့ ံာ်လၤ က  ံာ်, 

ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အစ ပ ၤ ဒ ံးမၤန ့ ံာ်မၤန ၤဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးခ သ  တသ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤအသ ံး, တဒ ံးပ ၤဖ ဲံးပ ၤန တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးမၤသ ပ ၤခဲလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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33 ဝ့ ံာ်ကစ့  ံာ်အစ ၤပၤဟ ရ ံာ်ဟဲဝဲဒံာ်သ ံးအကမၤစ ၤပ ၤဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်ဖ  

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူက  က   ံာ်အ ၤဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးတပ အဲအ  ံာ်တ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဧံ့းကလ  ံာ်, ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 တန ၤဃ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမၤသ ပ ၤဖဲန ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲး, ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

36 တ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧံ့းက လ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးက  သ က   ံာ်စ ၤပၤဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်လ အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ် 

ဧံ့းကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတအ  ံာ်မ တ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

38 ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ဒဘ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤဒ ံးဝ့ ံာ်လ အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ပ ၤဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤၡူမၤဘ ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်ဒဘ  ံာ်ဖ ဒ ံး 

အစ ၤပၤဒံာ်အမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤအစ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

40 စ ၤယ ၤၡူမၤန ့ ံာ်မၤန ၤက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. မၤန ၤစ ၤပၤတ ဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ အက  ံာ်, 

မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးမ  ံာ်န  ံာ်ကစ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးကလ ၤထ ံးအက  ံာ်လ အဃထ့  ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တပ ဲပ ၤပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. မၤသ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

41 စ ၤယ ၤၡူမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်နတ့ ၤလ  ဝ့ ံာ်ဂါစၤ, 

ဒ ံးက ၡ ့ံာ်အက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါတ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူမၤန ့ ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအထ အက  ံာ်တဘ  ဃ , 

မ့ ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

43 တ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  11 

စ ီၤယ ီၤၡ မီၤန ီၤစ ီၤပီၤယီၤဘ  ံာ် ဒ ံးအသက ံးတဖ ံာ် 

1 တ ၤဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်အစ ၤပၤယၤဘ  ံာ်န ံာ်ဟ အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်မၤန ၤအဂ့ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်မၤဒ  ံာ်အစ ၤပၤယ ဘ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ် 

ၡ ံးမရ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အံးကၡံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 
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2 ဒ ံးဆ စ ၤပၤတဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ လ ကလ ၤစ ံးတခ , 

ယ ံာ်ဒ ့ံာ်တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ ပ  ံာ်လ ဲံာ်ကၤလ ၤလါကလ ၤထ ံးတခ , လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ထ ံး, 

ဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဆဲ  လ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် ခ ကပၤလ  ံာ်, ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤဃၤ့သံးဖ , 

ပ ၤပရံးစၤဖ ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ လ ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤ, 

ဒ ံးဆ ပ ၤဃ ၤဝ ဖ လ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ က  ံာ် မ ံးစပၤအပ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးအသ ံးဖ ခဲလ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်လ အပ ၤကည အါဝဲဒံာ် မဲံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးက သ ့ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ အအါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤပၤတဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးဟဲဝဲဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံးသ  ံာ်အ 

ဒဖဲဲမ့ၤရ  ံာ်အထ က  ဖ အန ၤလ ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “တဘ ံာ်ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ယကမၤသ အဝဲ 

သ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ပ ၤအဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်က  တဲ ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ  ထ  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်ဖဲ မ့ၤရ  ံာ်ထ က  ဖ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အစ ပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က   

သ က   ံာ်အ ၤဒ ံးလ ၤအ ၤပ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်မ ံးစစဖ ံးမၤယ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတကပၤ, 

ဒ ံးပ  ံာ်တ ၤလ မ ံးစပၤ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ကစ  ံာ်ကဆ ံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ ံးမၤအသံးတ ၤလ ဒ  ံာ်ဒါတအ  ံာ်မ လ ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူမၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံး, က  တဲ ံာ်က   ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးအကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤယ ၤၡူဃ ံာ်ကဒ ံး အသံးဆ ဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤဝ ၤက  သ က   ံာ်အစ ၤပၤလ  

နံးန ့ံာ်လ ၤ. (အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်အစ ကမ ၤဒ  ံာ်ကတ  ံာ် လ ထ က  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါလ ၤ.) 

11 အဝဲသ ့ံာ်က  သ က   ံာ်ပ ၤဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်မ တ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်အ ၤလ  မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤယ ၤၡူမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးက  သ က   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤလ နံးဒံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤ 

မ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. စ ၤယ ၤၡူဒ  ဲံာ်ဒ ံာ်ထဝ့ဲ ံာ်ဃါစ  ံာ်တဖ   ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ  

က  ံာ်ဖ လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤကည န ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ နံးဒ ံးတပ ံာ်မ တ  ံာ်ဝဲန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡအ့သ ံး, စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤယ ၤၡူဒ ံးစ ၤယ ၤၡူမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡခ့ဲလ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲတပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

က  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မီၤန ့ ံာ်အ ီၤလ စ ီၤယ ီၤၡ  

16 စ ၤယ ၤၡူမၤန ့ ံာ်က  ံာ်ခဲလ  ံာ်, က  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤဒ ံးအဂ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, 

က  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးဒ ံးကလ ၤထ ံး, က ၡ ့ံာ်ဒ က  ံာ်ညါဒ ံးက  ံာ်လ အဃထ့ လ အကလ ၤထ ံး, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤစံးထ  ံာ်အသံးလ ကစ  ံာ်ဃံးလံးလ ကလ ၤထ ံးဘ ံးဒ ံး က  ံာ်စ့အ ံာ်, 

ပ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘဧၤလံးကံးလ ကလ ၤစ ံးလ လဘၤန  ံာ်တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ် လ ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်အကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အစ ၤပၤခဲလ  ံာ်, က  သ က   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤယ ၤၡူဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်အ ၤဖံးယ  ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဝ့ ံာ်ထတဲဝ့ ံာ်ဧ ၤလ အမၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်, 

ဖဲပ ၤဃ ၤဝ ဖ တန ၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယ ၤမၤက ၤထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ ကဟဲ ထ ဒါအ  ံာ်စရလ့ံးလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးတဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

သ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးအကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤယ ၤၡူလဲၤဒ ံးမၤဟံး 

ဂ ၤက   ံာ်ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်တကလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤဧနံးဖ လ  

အအ  ံာ်လ က  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤလ အမ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်, ဒဘ  ံာ်, ဧနံး, 

ဒ ံးလ ယ ဒၤဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအက  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤခဲ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဧနံးဖ  တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်စ ၤဂၤလ ဝ့ ံာ်ဂါစၤ, ဝ့ ံာ်ကၤသံးဒ ံးဝ့ ံာ်အၤစဒ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူမၤန ့ ံာ်က  ံာ်ဒ  ဘ ့ံာ်ညါဒံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံး 

ဒ ံးန ၤဖံးလ ၤဝဲတဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်အဂ  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဘ  ံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  12 
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စ ီၤပီၤလ စ ီၤမ ီၤၡမ့ီၤန ီၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်ထ က  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်လ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်လ အက  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ 

စံးထ  ံာ်လ အ ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ် ထ  ံာ်ဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်တ ၤလ ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်လ ကလ ၤ စ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤစ ၤပၤခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တဂၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ ဃ  ံာ်, ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤလ အပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်လ ၤ. 

အဘ မ  ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံးတဝ ံာ်, စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ် 

(လ အအ  ံာ်လ ထ က  အ ံာ်န  ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်အထ ံးနါ) ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်သံး, 

ပ  ံာ်တ ၤလ ထ က  ယံးဘ ံးလ အအ  ံာ်လ ဧ ံာ်မ  ံာ်အက  ံာ်ဆ , 

3 ဒ ံးပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါကလ ၤထ ံး ဆ ဘၤ့သၤယၡ မ ံး 

(ပ  ံာ်လဲ ံာ်အ သ ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်) ဒ ံးတ ၤဆ ကစ  ံာ်ပ ံးစကၤအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်မၤန ၤက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤစ့ ံာ်က ံး, လ အမ့ ံာ်ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ် 

အက ါတဂၤဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဧၤၡတတ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်အစ့ဒ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝအဲဘ မ  ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်, ဝ့ ံာ်စၤလကံး, 

ဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ကၡူ ံာ်ဒ ံးမၤကံးအက  ံာ်ဆ တဖ ံာ်, 

ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံးတဝ ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ် အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤပၤခ ဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤလ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤအက  ံာ်ဆ ရ ၤဘ ့ံာ်ဒ ံးကံးအဒ  ံာ် 

ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ံာ်အဒ  ံာ်တဝ ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပီၤလ စ ီၤယ ီၤၡ မီၤန ီၤတဖ ံာ် 

7 စ ၤယ ၤၡူဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ၤစ ၤပၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ် လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘဧၤလံးကံးလ လဘၤ န  ံာ်ကစ  ံာ်ကဆ ံးအတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်တ ၤလ ကစ  ံာ်ဃၤလံးလ ကလ ၤထ ံး 

ဘ ံးဒ ံးက  ံာ်စ့ဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤၡူန ၤဖံးဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကကဲထ  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်အက  ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်န ၤလ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲကစ  ံာ်ကလ အက  ံာ်, မ  ံာ်န  ံာ်ကစ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ဒ ံး 

အကစ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ပၤလ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်လ အဃထ့ လ ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤပရံးစၤဖ , ပ ၤဃ ၤဝ ဖ , 

ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ အလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ၤဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအစ ၤပၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ယရ ၤဃ , ဂဲ 

(ဘ ံးဒ ံးဘၤ့သလ့ံး) 

10-24 ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဃတ့ဘ  ံာ်, ယ ံာ်မ သံး, လၤက  ံာ်, ဧံ့းကလ  ံာ်, ကစ့့ ံာ်, ဒဘ  ံာ်, ကဒ့ ့ ံာ်, ဃ  ံာ်မါ, ဧရံး, 

လ ံးဘနၤ, ဧဒ ံးလ ံာ်, မံးကဒ့ၤ, ဘၤ့သလ့ံး, တံးပ ၤ, ဃဖ့ ့ ံာ်, အဖ့ံး, လံးၡၤရ  ံာ်, မၤဒ  ံာ်, ဃါစ  ံာ်, ၡ ံးမ ရ  ံာ်မရ  ံာ်, 

အၤကၡံး, တၤနံး, မက ဒ ၤ, ကဒ့ ့ံာ်, ယၤကန ံာ် (လ က ံာ်မ့ၤလံးအပ ၤ), ဒ  ံာ် (လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤ), 

က ံးလကၤလံး (လ ကၤလ ၤလါ) ဒ ံးတ ံးရစ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲသ ဆ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  13 

က  ံာ်လ တ ံာ်တမီၤန ့ ံာ်အ ီၤဒ ံး 

1 အခဲအ ၤစ ၤယ ၤၡူအသံးပ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လ ၤလ န  ံာ်ဧ ၤလါဧ ၤ အပ ၤလ . ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နသံးပ  ံာ်လ ဒ ံးထ က  ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲ အါမံးလ ၤ. 

2 အအ ၤမ့ ံာ်ထ က  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အက  ံာ်ခလဲ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကၡူ ံာ်ဖ အက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ, 

3 ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဧၤဝ ဖ အက  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

(က  ံာ်လ ထ က  ဖ ၡ ဃ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံး တ ၤဆ ဧတ့က  ံာ်အက  ံာ်ဆ လ တ ံာ် 

ပ ံာ်လ ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤအ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ဂၤ လ အမ့ ံာ်ဝဲဂါစၤအၤစဒ  ံာ်, 

အၤၡကလ  ံာ်, ကၤသံး, ဧတ့က  ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ). 

4 အ  ံာ်ဒ ံးဝဲပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ အက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်မၤရါ (လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်) ဒ ံးတ ၤလ ဝ့ ံာ်အဖ့ံးလ  

ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အက  ံာ်ဆ , 

5 ဒ ံးပ ၤက ံးဘလံးဖ အက  ံာ်, က  ံာ်လဘၤန  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘဧၤလံးကံးလ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်အက 

လ ၤထ ံးတ ၤလ တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးလ ၤ. 

6 အဝအဲ ၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ အက  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ လ လဘၤန  ံာ်ဒ ံး 

မ ံးစစဖ ံးမၤယ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲ 

လ  ံာ်ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

နကဘ ံာ်န ၤဖံးထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အက ါဒံာ်ယမၤ လ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, န ၤဖံးထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ ဒ  ံာ်အဂၤခ  ဒ  ံာ်အက ါဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ၤ 

အဒ  ံာ်တဝ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံာ် အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်န ီၤလ ီၤက  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမု ံာ်ထ  ံာ် 
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8 မ့မ့ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲရ ၤဘ ့ံာ်ဒ ံးကံးဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ် 

တဝ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲအတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡ ့ ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ ၤအ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်အက  ံာ်လဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ် (လ အ ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ် အထ ံးနါ) 

ဒ ံးဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်သံးပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး မ့ဒဘၤအတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တ ၤလ ဒ ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးလဲၤတ ၤဝဲလ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အက  ံာ်ဆ , 

ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤလ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်လ အပ တ ံာ်ဖဲ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံး, ပ ၤကၡူ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤမၤကံးဖ အက  ံာ်, ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်, 

ဒ ံးဘၤၡ ံာ်ဒ က  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်စၤလကံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဧ  ံာ်အဘ မ  ံာ်, ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ အပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဧၤၡတတ ံးဒ ံး အစ့ဒ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမ ၤၡမ့ၤန ၤတ ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

13 န ံာ်က,့ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကၡူ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤ မၤကံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤမ ၤၡတ့န ၤဖံးလ ၤက  ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ် န ့ ံာ်သါလ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤရ ီၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ် 

15 စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တန ၤဆ ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ  ထ ဖ တဖ ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်လၤဲတ ၤလ ဧရ ၤဧ ့ ံာ် (လ အ ံာ်န  ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ် အထ ံးနါ) 

ဒ ံးဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အခ  ံာ်သံးဒ ံး ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝံးတရ ံးမ့ဒဘၤလ ၤ. 

17 ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ အမ့ ံာ်ဝဲဒ ၤဘ  ံာ်, ဘၤမ ံးဘဧၤလံး, ဘၤ့သဘဧၤလံးမဧ  ံာ်, 

18-19 ယံးဟစၤ, ကဒမ ံး, မ့ဖၤ, က ံးရယံးသ  ံာ်, စ ံးဘမၤ, စ့ၤရ ့ံးၡဃ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်အကစ  ံာ်လ ၤ, 

20 ဘၤ့သပဧ  ံာ်, ကစ  ံာ်ပ ံးစကၤအတ ံာ်ပၤလ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးဘၤ့သၤယၡ မ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒ ံး ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်, လ အပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်, 

အဘ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤမ ၤၡမ့ၤန ၤတ ့ ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အပ ၤပ ၤ တ ံာ်တဖ ံာ်, လ အမ့ ံာ်စ ၤအဝ ၤ, 

စ ၤရက့ ့ံာ်, စ ၤစ  ံာ်, စ ၤဃ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤရဘ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ တ ံာ်လ ထ ဧ ၤ 

က  ံာ်ဧ ၤလ စ ၤပၤစ ဃ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤသ အက ါ ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ် 

စ ၤဘ ံးလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်က  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  

ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤကံးအဒ  ံာ် 

24 စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်တန ၤလ ကံးအဒ  ံာ်အဒ  ံာ် 

ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အတ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယၤစ့ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံးအဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဧ ံာ်မ  ံာ်အက  ံာ်တဝ ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ရံးဘံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

26 အတ ံာ်လ  ံာ်စံးထ  ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ဝ့ ံာ်ရၤမါ, မ ံးစပၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဘတ န  ံာ်, 

လ ဝ့ ံာ်မၤဃနၤ့ပ  ံာ်တ ၤလ  လ ၤဒဘ  ံာ်အက  ံာ်ဆ လ ၤ. 

27 လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သဟၤရ ံာ်, ဝ့ ံာ်ဘၤ့သန ံးမရၤ, ဝ့ ံာ်စ ံးက ၤသံး, 

ဝ့ ံာ်စၤဖ  ံာ်ဒ ံးဃၡ့ဘ  ံာ်အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ် အဘ မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အမ  ံာ်န  ံာ်က  ံာ်ဆ မ့ ံာ်ဝဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးတ ၤလ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါလ ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤကံးအဒ  ံာ်, 

အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤပ ီၤမု ံာ်ထ  ံာ်မနီၤၡ ့ီၤဖ  

29 စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တန ၤဆ ပ ၤမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဝ ံာ်, 

အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 အတ ံာ်လ  ံာ်လဲၤတ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်မၤဃနၤ့, ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဘၤၡ ံာ်ဒ က  ံာ်, 

ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤဧ  ံာ်အဘ မ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤအ  ံာ် အဝ့ ံာ်အဖ   ံာ်ဃ ဆ လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံးတဝ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးဧၤၡတတ ံးဒ ံးအစ့ဒ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤစ ၤဧ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ စ ၤမနၤၡ ့ၤအဖ ခ ါစ ၤ မၤက ့ ံာ်အဖ အလ ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဝ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်န ၤလ ၤထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ ဝ့ ံာ် ယရ ၤဃ ဒ ံးထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်မ ၤအံးအပ  တဖ ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡတ့ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဆ  ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဒ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤဘ  ံာ် တန ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  14 
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တ ံာ်န ီၤလ ီၤက  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမု ံာ်န ုံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်န ၤဖံးလ ၤက  ံာ်ကနၤဧ ံာ်လ ထ  

က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အက ါဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်, 

စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူ, ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်န ၤလ ၤ 

က  ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံး, ပ ၤခ  ဒ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တဝ ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

န ၤဖံးန ့ ံာ်အထ အက  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ထ  က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ဒ  ံာ်အဂၤခ ဒ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တဝ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(စ ၤယ ၤသံးအစ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ ၤအ ၤခ ဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ မနၤၡ ့ၤဒ ံးအဖ့ရဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

4 မ့မ့ ံာ်, စ ၤမ ၤၡတ့ဟ ့ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အက ါဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ  

အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ  တဖ ံာ်လ အဂ ၤဖ ံးဒ ံးအသ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်အဆ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤတဖ ံာ်န ၤဖံးလ ၤထ  ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ဃဘ့ဘ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤအ ီၤဆ စ ီၤကီၤလံ့း 

6 ဘ ံာ်တန ၤပ ၤယ ဒၤအဒ  ံာ်ဖ တန ၤဟဲဆ စ ၤယ ၤၡူအအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်က ံး လကၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အက ါတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤကနံးဖ စ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့းန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ ယဂ့ ံာ်ဒ ံးနဂ့ ံာ် ဖဲဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်နအ့ပ ၤကစ ဒ လ ၤ. 

7 ယသံးအ  ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဖဲယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡမ့ လ ၤယၤလ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်တ ံာ်န ့ 

ဒံာ်သ ံးယကက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးထ က  ံာ်ဝဲအ ၤဒ ံးယဟဲကၤ့စ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါအမ့ ံာ်အတ ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အလဲၤတ ံာ်ဒ ံးယၤတဖ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယဲယစ  ံာ်ယ ၤယကစ ံာ်ယ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့ ံာ်လ ယမၤဒံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤမ ၤၡအ့  ံာ်လ ၤယၤလ ယၤဒ ံးယဖ ယလ ၤတဖ ံာ် 

ပကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်သါထ က  ံာ်လ ယခ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤက  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ အ ၤအ  ံာ်လ လ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်လ . 

အကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  လဲၤခ ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤ, ဒံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးမ ဒ ံးယၤစံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤလ ၤ. က  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယအ  ံာ်ဃ ံးဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်လ , 

11 ဒ ံးတန ၤအ ၤယဂ  ံာ်ယဘါဆ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဒံာ်ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲစ ၤမ ၤၡမ့ လ ၤယၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဂ  ံာ်ယဘါဆ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဂၤတမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အခအဲ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤတန ၤဃ  

ဖဲယၤဒ ံးယပ ၤတဖ ံာ်ပပ ံာ်ဖ ါကၤ့တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ ပ ၤ 

အန  ံာ်ဒ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤဧနံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ် 

ဖဲန ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးယကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 စ ၤယ ၤၡူဆ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့းလ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဒံာ် အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤကနံးဖ စ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့းအစ ၤ တဖ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲစ  ံာ်ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်လ တ ံာ်သံးတ အပ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တခ  ံးတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်အ ံာ်ဘၤလ ၤ. 

(အ ံာ်ဘၤမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပ ၤဧနံးက ့ံာ်ဖ အက ါန ့ံာ်လ ၤ.) 

ဒိ ိ ံးထ က  ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  15 

က  ံာ်လ တ ံာ်န ီၤလ ီၤန ့ ံာ်ယ ဒီၤအဒ  ံာ် 

1 ယ ဒၤအဒ  ံာ်, အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တန ၤဒံာ် တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါလ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်လဲၤတ ၤလ ကလ ၤ ထ ံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ  ံာ်အကလ ၤထ ံးကတ  ံာ်တတ ၤဖဲက  ံာ်အဒ  ံာ်အက  ံာ် 

ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကလ ၤထ ံးက  ံာ်ဆ အ ၤစံးထ  ံာ်အသံးဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်အ သ ံာ်အကလ ၤထ ံးအကတ  ံာ်, 

3 ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ကလ ၤထ ံးတကပၤစံးထ  ံာ်လ ဧံးကရံးဘ  ံာ်အတ ံာ်စ ခ  ံာ် ဒ ံးတ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လဲၤကဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်ဘ ံာ်နအ့ကလ ၤထ ံး, ပ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်ဃစ့ရ  ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ဝ့ ံာ်အံးဒ ံာ်, 

တရ ံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်က ံာ်ကၤ, 

4 ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဧၤစမ  ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်ထ ထဲ က  ဖ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအက  ံာ်ဆ တ ၤလ ပ  ံာ် 

လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်ဖဲက  ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယ ဒၤအက  ံာ်ဆ လ ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးက  ံာ်ဆ လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ မ့ ံာ်ဝဲပ  ံာ် လဲ ံာ်အ သ ံာ်ဒ ံးတရဲ ံာ်ဃ တ ၤလ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အထ ထ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်ဆ လ ကလ ၤစ ံးတခ စံးထ  ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်, 

6 ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃါ ကလၤဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဧါရဘၤ 

လ ကလ ၤစ ံးတခ ဒ ံးက  ံာ်အဆ န ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘ ဟ ံာ်အလ  ံာ်တဖ   ံာ်, 
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7 ဒ ံးက  ံာ်အဆ န ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဒဘ  ံာ်လ ကစ  ံာ် ကဆ ံးဧၤက  ံာ်ဒ ံးဆ ကလ ၤစ ံးဝ ၤတရ ံး 

အသံးဆ ဝ့ ံာ်က ၤလကၤလံးလ အအ  ံာ်တခ တကပၤဒ ံးအဒ မ  ံာ်အတ ံာ်စ ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံး 

ကလ ၤထ ံးဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤ တ ံာ်တ ၤလ ဧ ံာ်ၡမ့့ ံာ်အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးကတ  ံာ်ဝဲဖဲဧ ့ံာ်ရ ၤကလ့ံး 

အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ  

ဟ  ံာ်န  ံာ်ကစ  ံာ်ကဆ ံးလ ကစ  ံာ်ကလ ၤထ ံးတကပၤဖဲပ ၤယဘ  ံာ်ဖ အဝ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်ဆ လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်လ ဟ  ံာ်န  ံာ်ကစ  ံာ်ကဆ ံးအမ  ံာ် 

န  ံာ်တကပၤဖဲပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်ဖ အကစ  ံာ်ကဆ ံးအကလ ၤစ ံး ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးလဲၤဆ နဖ့တ ၤအထ ထ  ံာ် 

ပ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဧၤ့ဖရ  ံာ်အကပၤလ ၤ. ဖဲန ့ံာ်တရ ံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်ဘဧၤလၤ 

(မ့တမ့ ံာ်က ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်,) 

10 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်လဲၤတရ ံးတ ံာ်လ ဘဧၤလၤအမ  ံာ်န  ံာ် ဆ က  ံာ်အဒ  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ , 

ဒ ံးလဲၤဆ ကစ  ံာ်ယဧၤရ  ံာ်အကလ ၤစ ံး (မ့တမ့ ံာ်ကစ့လ  ံာ်), 

ဒ ံးလ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်ဒ ံးလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်တ ံးမနၤလ ၤ. 

11 က  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်အကလ ၤစ ံး, 

တရ ံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်ၡ တက  ံာ်ပ ၤက   ံာ်ကစ  ံာ်ဘဧၤလံးဒ ံးဆ ညါဆ  ဝ့ ံာ်ယံးဘနလ့ံးလ ၤ. 

လဲၤကတ  ံာ်ဝဲဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ် 

12 လ အမ့ ံာ်က  ံာ်အဆ လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. လ က  ံာ်အဆ တဖ ံာ်အပ ၤ 

အ ၤပ ၤယ ဒၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤကီၤလံ့းမီၤန ီၤဝ ့ ံာ်ဃဘ့ဘ  ံာ်ဒ ံးဝ ့ ံာ်ဒဘ  ံာ် 

(စ  ံာ်ည  ံာ်. ၁ံး၁၁-၁၅) 

13 ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံး, ပ ၤယ ဒၤဖ အက  ံာ်တန ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ စ ၤယဖ နၤ့အဖ  

ခ ါစ ၤကၤလံ့းလ ယ ဒၤအဒ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်, 

ဝ့ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤအ ံာ်ဘၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဧနံးအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤကၤလံ့းဟ ထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤ ဧနံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အပ ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤၡၡဲ့, 

စ ၤအဃ မ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤတံးလမဲအဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ထ ဒါပ ၤဝ့ ံာ်ဒဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. (ဝ့ ံာ်ဒဘ  ံာ်အမ ၤလ အပ ၤက   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲက ံးရယံးစ့ဖ ့ ံာ်လ ၤ.) 

16 ဒ ံးစ ၤကၤလံ့းစ ံးဝဲ, “ပ ၤလ အဒ ံးဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်က ံးရယံးစ့ဖ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤယဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဧၤကစ့ၤလ ကကဲထ  ံာ်အမါအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ဒ ံးစ ၤကၤလံ့းအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤ ကနံးစံးအဖ ခ ါစ ၤဧ ၤသနလ့ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်သတံးဒ ံး 

စ ၤကၤလံ့းဟ ့ံာ်လ ၤအဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဧၤကစ့ၤ လ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲအဖ  အသံးအန ၤန ့ံာ်, စ ၤဧ ၤသနလ့ံးသဆ ံာ်ထ  ံာ်အခ လ အကဃန့ ့ ံာ်စ  ံာ်ပ  လ အပ ံာ်အအ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ  ံာ်လ ၤလ ကသ ့ံာ်ယ ၤအလ ၤဒ ံးစ ၤကၤလံ့း သ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အဝဲသံးလ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယသံးလ ထ မ အပ ၤတန ၤလ ၤ. 

စ  ံာ်ပ  လ နဟ ့ံာ်လ ၤယၤန ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဃထ့ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤလံ့းဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ ထံးဒ ံးလ လ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒီၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

20 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အဒ  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ် အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အဒ  ံာ် 

လ ကလ ၤထ ံးကတ  ံာ်ဆ က  ံာ်အဒ  ံာ်အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဘစ့လံး, ဧစ့့ ံာ်, ဒ ံးယၤက  ံာ်, 

22-23 က နၤ, ဒ မ ၤနၤ, ဧဒၤဒၤ, ကၤဒ ့ံာ်, ဃါစ  ံာ်, ယ သန ံာ်, 

24-26 စ ဖံး, တလ့ ့ံာ်, ဘဧၤလ ံး, ဃါစ  ံာ်ဃဒံးတၤ, ကရ ယ ံး, ဃစ့ရ  ံာ် (မ့တမ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်) အမ ံာ်, ၡမၤ, 

27-28 မ ၤလဒၤ, ဃစ ံာ်ကံးဒၤ, ဃၡ့မ  ံာ်, ဘၤ့သပၤလံ့း, ဃစ ံာ်ၡူဧလံး, ဘ ့ ံာ်ၡဘၤ, ဘ စယ ၤသၤ, 

29-31 ဘဧၤလၤ, ဧ ယ  ံာ်, ဧၤစ့ ံာ်, အံ့းလတ လံး, ကသ လံး, ဃ  ံာ်မါ, စ ကလံး, မၤဒမံးနၤ, စၤနစံးနၤ, 

32 လဘၤအ သံး, ၡ လဃ  ံာ်, ဧ ့ံာ်, ဒ ံးရ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခ ဆ ခ  ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ  

လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33-34 ဒ ံးဝ့ ံာ်လ ကစ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်တခ မ့ ံာ်ဝဲအၤ့ၡတ လံး, စ ံးရဧၤ, အါၡနၤ, စါန , ဧ ့ံာ်ကန ံာ်, တံးပ ၤ, 

ဧၤ့န ံာ်, 

35-36 ယ ံာ်မ သံး, ဧဒ ံးလ ံာ်, စ က ၤ, ဧစ့ကၤ, ၡၤရယ  ံာ်, ဧဒ သ ံာ်, ကဒရ့ၤ, ဒ ံးကဒရ့ ၤသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဆ လ   ံာ်ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတ ရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးစန ံာ်, ကဒါၡၤ, မ ံးကဒံးလကံး, 

38 ဒ လ ံာ်, မ ံးစပၤ, ယ ံးကသလ့ံး, 

39 လၤက  ံာ်, ဘ ံးစကံး, ဧ ့ံာ်ကလ  ံာ်, 

40 ကံးဘ  ံာ်, လၤမ ံာ်, က သလ  ံာ်, 

41 ကဒရ့  ံာ်, ဘၤ့သဒၤက  ံာ်, နၤဧမ ံာ်, ဒ ံးမံးကဒ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဆ ဃ ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတ 

ရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးလ ံးဘနၤ, ဧသ့ ့ ံာ်, ဧၤၡ ံာ်, ယ ံးဖတၤ, အါနၤ, နစ  ံာ်, 
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43-44 က လၤ, အၤကစ  ံာ်, ဒ ံးမရၡ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

45-46 အ  ံာ်ဒ ံးဧတ့က  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝ့ ံာ်ဖ ဒ ံးအသဝ တဖ ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအၤစဒ  ံာ် 

ခဲလ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ ဧတ့က  ံာ်တ ၤလ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 အ  ံာ်ဒ ံးအၤစဒ  ံာ်ဒ ံးဂါစၤဃ  ံာ် ဒ ံးအဝ့ ံာ်ဖ ဒ ံးအသဝ တဖ ံာ်တ ၤလ ထ က  ဖ လ အၤဲက ပတ ံး 

အက  ံာ်ဆ ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

48-49 လ ကစ  ံာ်ခ  ံာ်တခ အ  ံာ်ဒ ံးၡၤမ  ံာ်, ယံးတ  ံာ်, စ က ၤ, ဒံးနၤ, က ံးရယံးစံးနၤ (မ့တမ့ ံာ်ဒဘ  ံာ်,) 

50 ဧန ံာ်, အၡ့တမ ံး, ဧၤန  ံာ်, 

51 က ၡ ံာ်, ဟ လ  ံာ်, ဒ ံးက လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဆ တဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

52-53 အ  ံာ်ဒ ံးအၤရ ံာ်, ဒ မၤ, အၡ့ ံာ်, ယၤန  ံာ်, ဘၤ့သတံးပ ၤ, အဖ့ကၤ, 

54 ဃ မတၤ, ဃတ့ဘ  ံာ်, ဒ ံးစ ဧ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

55-56 အ  ံာ်ဒ ံးမၤဧ  ံာ်, က ံာ်မ့လံး, စ ဖံး, ယ ံးတၤ, ယ ံးစက လံး, ယ ံးကဒ ံာ်, စါန ၤ, 

57 ကၤယ  ံာ်, က ဘဧၤ, ဒ ံးတ ံးမနၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဆ ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

58 အ  ံာ်ဒ ံးဃၤလဃ လံး, ဘၤ့သစ  ံာ်, ကဒ  ံာ်, 

59 မၤရံး, ဘၤ့သၤန ံး, ဒ ံးအလ့တံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဃ ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

60 အ  ံာ်ဒ ံးက ံးရယံးဘဧၤလံး (မ့တမ့ ံာ်က ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်) ဒ ံးရံးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ခ ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

61 လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တခ အ  ံာ်ဝဒဲ ံးဘၤ့သဧါရဘၤ, မ ံးဒ  ံာ်, စကၤကၤ, 

62 န ံးဘၡ ံာ်, ဝ့ ံာ်အ သ ံာ်, ဒ ံးဧ ့ံာ်ကဒ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဃ ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

63 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ၤဒၤဖ တဖ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ် 

ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်တသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ် တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  16 

က  ံာ်လ တ ံာ်န ီၤလ ီၤန ့ ံာ်အဖ့ရဲ ံာ် ဒ ံးမနီၤၡ ့ီၤအဒ  ံာ်လ ထ က   ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမု ံာ်န ုံာ် 

1 စ ၤယ ၤသံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်န ၤလ ၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

စံးထ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အဃ ၤ, ယရ ၤဃ  အထ မ က  အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ပ  ံာ်တ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

လ အလဲၤထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ပ  ံာ်တ ၤလ ကစ  ံာ်ကလ အက ါလ  ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး, 

2 ဝ ၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးဆ ဝ့ ံာ်လ ံးစံးဒ ံးလဲၤတ ၤ လ ဧံးတၤရ ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤအ ံာ်က ဖ အက  ံာ်, 
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3 ဝ ၤဒ ံးလဲၤလ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤဆ  ပ ၤယံးဖလတ့ ၤဖ အက  ံာ်တ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ ရ  ံာ်လ လ ံာ်ခ , 

ဝ ၤဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်ကစ့့ ံာ်ဒ ံးလဲၤကတ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤယ ၤသံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်အဖ့ရဲ ံာ် အဒ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န  ံာ်မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ ၤဒံာ် 

အတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ ၤ. 

အဖ့ရဲ ံာ် 

5 အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အထ က  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အက  ံာ်ဆ စံးထ  ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်ဧံးတၤရ ံးအံးဒၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ တ ၤ ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ ရ  ံာ်လ ထံးခ , 

6 ဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်မ ံးကမသၤအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ က  ံာ်ဆ လဲၤတရ ံးကဒါဆ ဝ့ ံာ်တၤနံး 

ၡ လ ၤဒ ံးလဲၤပ ၤက   ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဆ ဝ့ ံာ်ယၤန ဃၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဝ ၤဒ ံးလဲၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်ယၤန ဃၤဆ ဝ့ ံာ်ဧံးတၤရ ံး 

ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်နၤရံးတ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ဒ ံးလဲၤကတ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ ၤ. 

8 က  ံာ်ဆ လဲၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တံးပ ၤဆ ထ က   ဖ ကါနၤဒ ံးလဲၤကတ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအ ၤမ့ ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်, အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါ, 

9 ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ် လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ န ့ ံာ်လ  

အဖ့ရဲ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ပ ၤမနၤၡ ့ၤဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 န ံာ်ကဒ့ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တဟ ထ  ံာ် က   ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ လ ဝ့ ံာ်ကစ့့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဃ သတံးဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ် အ  ံာ်ဆ ံးလ ပ ၤအဖ့ရ ဲံာ်အသ ံးအက ါတ ၤလ ၤလ မ  ံာ် 

မဆါတန ၤအ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်အ ၤလ ကမၤတ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  17 

မု ံာ်န ုံာ်မနီၤၡ ့ီၤအဒ  ံာ် 

1 ဝ ၤဒ ံးတ ံာ်န ၤလ ၤန ့ ံာ်ထ က  ံာ်လ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲ မ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဖ ဝဲ ံာ်က အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ မနၤၡ ့ၤအဖ ဝဲ ံာ်က  စ ၤမၤက  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤ 

က ံးလဧံးအပ ံာ်အဂ  ံာ်တ ံာ်န ၤလ ၤန ့ ံာ်အ ၤက  ံာ်က ံးလဧံးဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်သ ံးဖ လ အဒ တဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးတ ံာ်န ၤလ ၤန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်တဖ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအဘ ဧစ့ ံာ်, 

စ ၤဃလ့ံ့း, စ ၤအၤစရ ံးအလ့ံး, စ ၤၡက ့ံာ်, ဒ ံးစ ၤဃဖ့့ ံာ်, ဒ ံးစ ၤၡမ ဒၤအဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဖ ခ ါစ ၤမနၤၡ ့ၤအစ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် ဒံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 စ ၤစလၤဖဃံးလ အမ့ ံာ်စ ၤဃဖ့ ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤက ံးလဧံးအလ ၤ, စ ၤမၤက  ံာ်အလ ၤ, 

စ ၤမနၤၡ ့ၤအလၤတဂၤန ့ံာ်အဖ ပ  ံာ်ခ ါတအ  ံာ်ဘ ံာ်. အ  ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်မၤလၤ, န  ံာ်န ဧၤ, န  ံာ်ဃၤကလၤ, န  ံာ်မ ံးလကၤ, ဒ ံးန  ံာ်တ ံးရစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ် 

ဒ ံးစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူဒ ံးဆ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤမ ၤၡလ့ အကဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ် 

န ့ ံာ်သါဒံာ်ပဘ ံးပတ  ံာ်အပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” အဃ ဒ ံး, 

ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အပ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , လ က  ံာ်က ံးလဧံးဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤအမဲ ံာ်ညါ, 

မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်န ၤလ ၤဆ ဆ ဲံာ်ပ , 

6 မ့ ံာ်လ အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ  ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်က ံးလဧံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ မနၤၡ ့ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်လ အအ  ံာ် လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မနၤၡ ့ၤအက  ံာ်ဆ စံးထ  ံာ်အသံးဖဲအၤၡ ့ ံာ်အက  ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ၤလ  

ဝ့ ံာ်မ ံးကမ့သၤလ ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးက  ံာ် 

ဆ န ့ံာ်လဲၤဆ ကလ ၤထ ံးတ ၤလ ပ ၤဧ ့ံာ်တံးပ ၤဖ အ  ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 က  ံာ်တံးပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ၤ, မ့မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တံးပ ၤလ အအ  ံာ် 

လ မနၤၡ ့ၤအက  ံာ်ဆ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤလ ၤဆ ထ က  ဖ ကၤနၤလ ၤ. ဝ့ ံာ်လ ထ က  ဖ အ ၤအကလ ၤထ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ် 

မနၤၡ ့ၤအပ ၤန ံာ်ကဘ့ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. မနၤၡ ့ၤအက  ံာ်ဆ လဲၤသဃၤဲဒ ံး 

ထ က  ဖ အ ၤအကလ ၤစ ံးတကပၤဒ ံးလဲၤကတ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဖ့ရဲ ံာ်အက  ံာ်အ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံး 

ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအက  ံာ်အ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ် မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်က  ံာ်ဆ လ ၤ. 

အၤၡ ့ ံာ်အက  ံာ်အ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်ကလ ၤစ ံးဒ ံး ယ ံးစ ံာ်က ံာ်အက  ံာ်အ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ ယ ံးစ ံာ်က ံာ်ဒ ံးအၤၡ ့ ံာ်အက  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

မနၤၡ ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယ ံးဘ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ  ံာ်, 

(လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်ခ  ံာ်) ဝ့ ံာ်ဧ ့ံာ်ဒ  ံာ်, ဝ့ ံာ်တၤနံး, ဝ့ ံာ်မက ံးဒ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤမနၤၡ ့ၤဖ တဖ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

တန ့ ံာ်ဘ ံာ်သတံးဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တဟ ထ  ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်မ ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အကမၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤယ ၤသံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ နဟ ့ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထတဲပ ဧ ၤလ ပတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်ပ ၤအအါတဖ မ့ ံာ်လ ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤအဃ လ ၤ.” 

15 စ ၤယ ၤၡူစ ံးဆ ဝဲ, “သ မ့မ့ ံာ်ပ ၤအအါတဖ ဒ ံးအဖ့ရဲ ံာ်အက စ  ံာ်ကလ မ့ ံာ်အ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ သ ဂ  ံာ်ဒ ံး, 

လဲၤန  ံာ်ဆ သ ့ံာ်ပ  ံာ်က ါ ဒ ံးမၤပ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲလ ပ ၤပရံးစၤဖ ဒ ံးပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်ဖ  အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကစ  ံာ်ကလ အက  ံာ်အ ၤတလ လ ပဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ လ ပ  တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ထံးဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးအကစ  ံာ်ကဆ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံး လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ထံးလ ၤ.” 

17 စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်, 

“သ မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ပ ၤအအါတဖ ဒ ံးသ စ သ ကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲလ ၤ. သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်တပ လ ၤ. 

18 ကစ  ံာ်ကလ အက  ံာ်ကမ့ ံာ်သ တ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ့ံာ်ပ  ံာ်တပ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကမၤပ  အ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤတ ၤလ က  ံာ်ဆ အယ ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ထံးဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါမ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, သ ကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  18 

တ ံာ်န ီၤလ ီၤက  ံာ်ဆ အအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ၤက  ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ခလဲ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်ၡ လ ၤ 

ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန  ဒ  ံာ်လ အတန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်န ့ ံာ်သါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , “မ့ ံာ်သ ကခ ံးဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်တခ  ံးလ သ လဲၤန  ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ် က  ံာ်လ ယ ၤ, 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

4 ဃ ထ န ့ ံာ်ယၤလ ပ ၤတဒ  ံာ်သ ဂၤပ ၤတဒ  ံာ်သ ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒံာ်သ ံးအကက ဲံးန  ံာ် 

က ဲံးဃါတ ံာ်လ  ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 အဝသဲ ့ံာ်ကန ၤဖံးလ ၤက  ံာ်အ ၤန  ပ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒၤအဒ  ံာ်ကအ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ကလ ၤထ ံး, 

ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးကအ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 က ဲံးလ ၤတ ံာ်န ၤဖံးလ ၤန  ပ ၤအ ၤအဂ့ ံာ်အက  ၤဒ ံးဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ  ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးယကဖံးတ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ယ ၤ ပကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 န ံာ်သက,့ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်တဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ၤလ ၤအ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အတ ံာ်မၤမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကံး, 

ရ ၤဘ ့ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ် 

လ အက  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်လ ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡ ့ ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ပ ၤလ ကလဲၤဒ ံးက ဲံးန  ံာ်က ံဲးဃါ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤယ ၤၡူဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်န ဲံာ်က ဲလ အစ ံး ဝ,ဲ 

“လဲၤလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးက ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါ ကၤ့ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးယကဖံးတ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါလ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤန ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤတ ံာ်လ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးန ၤဖံးလ ၤက  ံာ်န  ပ  ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်က ဲံးလ ၤဝဲလ လ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤယ ၤၡူအအ  ံာ်လ သ  ံာ်ဒ ဲ

အလ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဖံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဖဲ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်စ ၤယ ၤၡူန ၤဖံးလ ၤထ က  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ အဂ  ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးအ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်လ တ ံာ်န ီၤဟ ့ံာ်လ ီၤပ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်ဖ  

11 တ ံာ်န ၤဖံးလ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးက  ံာ်လ တ ံာ်န ၤလ ၤန ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲဖဲယ ဒၤဒ ံးယ ၤသံးအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးအက  ံာ်ဆ လ ကလ ၤစ ံးစံးထ  ံာ်အသံးဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် 

ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အကလ ၤစ ံးတ ံာ်ပၤလ ၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ  မ  ံာ်န  ံာ်ခ ဖ  ကစ  ံာ်ကလ အလ  ံာ်တ ၤလ ၤလ  

ဘၤ့သအၤဝ့ ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်ပၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်လ ံးစံးအကလ ၤထ ံး (ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးလ ဘၤ့သလ့ံး) 

ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်ဧံးတၤရ ံးအံးဒ ံာ်, လ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အကလ ၤထ ံးလ ံာ်ခ  အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤဆ အဂၤတက  ၤဒ ံာ်, စံးထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်အ ၤ 

အမ  ံာ်န  ံာ်တကပၤဒ ံးလ ၤဆ ကလ ၤထ ံးဒ ံးလဲၤဆ  ဝ့ ံာ်က ံးရယံးဘဧၤလံး (မ့တမ့ ံာ်က  ံာ်က ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်) 

လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ဒၤအဒ  ံာ်လ ၤ. အဝဲအ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ကလ ၤထ ံးအက  ံာ်ဆ စံးထ  ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်က ံးရံးယံးယဧၤရ  ံာ်အကန ၤထ ံး 

ဒ ံးလဲၤဆ နဖ့တ ၤအထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဝ ၤဒ ံးလဲၤဆ ကစ  ံာ်တဖ   ံာ်အကတ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

ပ ၤဟ  ံာ်န  ံာ်ဖ အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံးအမဲ ံာ်ညါ, 

လ အအ  ံာ်လ ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံးလ ကလ ၤစ ံးတခ , 

ဒ ံးလဲၤလ ၤဆ ဟ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံးလ  ဝ့ ံာ်ယဘ  ံာ်အဃ ၤလ ကလ ၤထ ံးတခ , 

ဒ ံးလဲၤလ ၤဆ ဧ ့ံာ်ရ ၤကလ့ံးအထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

17 ဝ ၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံးတခ ဆ ဧ ့ံာ်ၡမ့့ ံာ်အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဆ  

ဝ့ ံာ်ကလ လ ံးလ အအ  ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးအဒ မ့ ံာ်က ဲ ကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤလ ၤဆ စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အဖ  ခ ါစ ၤဘ ဟ ံာ်အလ  ံာ်တဖ   ံာ်အအ  ံာ်, 

18 ဒ ံးလဲၤဆ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံးအကလ ၤစ ံးတခ ဒ ံး 

လဲၤလ ၤဆ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃါကလၤအဃ ၤလ က လ ၤစ ံးတခ , 

ဒ ံးကတ  ံာ်ဝဲဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်အ သ ံာ်ဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် ကလ ၤထ ံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ကလ ၤထ ံးအက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်က  ံာ်ဆ တဖ ံာ်လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒံာ်အဒ  ံာ်အထ  အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်, ဒံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ယရ ၤဃ , 

ဘၤ့သဃါကလၤ, ဧမဲ့ံးကစ ံး, 

22 ဘၤ့သဧါရဘၤ, စမၤရဲ ံာ်, ဘၤ့သလ့ံး, 

23 ဧၤဝ  ံာ်, ပါရၤ, ဧ ၤစဖၤ, 

24 ကဖ ံာ်ဧမ န,ဲ ဧ ံးဖန ၤ, ဒ ံးကဘ့ၤလ ၤ. မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဆ ခ ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

25-26 အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်, ရၤမါ, ဘအရ့ ံး, မ ံးစပၤ, ကဖ ရၤ, မ စၤ, 

27 ရက့ ့ံာ်, ယ ရဖၤအလ့ံး, တၤရါလံး, 

28 စ့လၤ, အလ့ ့ံာ်, ယဘ  ံာ် (မ့တမ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်) ကဘ့ဧံး, ဒ ံးက ံးရယံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဆ လ   ံာ်ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒံာ်အဒ  ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  19 
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က  ံာ်လ တ ံာ်န ီၤလ ီၤန ့ ံာ်ပ ီၤစ ီၤမ့ံးအ  ံာ်ဖ  

1 တ ံာ်ဖံးခ မ ၤတမ ၤန ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ် ဖ ထ ဖ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံး 

အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဆ န ့ံာ်အ  ံာ်တ ၤလ ယ ဒၤ အဒ  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအတ ံာ်န ့ ံာ်သါအ ၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဘ ့ံာ်ၡဘၤ, ၡဘ့ၤ, မ လဒၤ, 

3 ဃစ ံာ်ၡူဧလံး, ဘၤလၤ, ဧၤစ့ ံာ်, 

4 အံ့းလတ လံး, ဘသ လံး, ဃ  ံာ်မါ, 

5 စ ကလံး, ဘၤ့သမ ံာ်ကဘ ံး, ဃစ ံာ်စ စၤ, 

6 ဘၤ့သလဘ ံး, ဒ ံးၡရ ဃ ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်တဆ သ ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးဧ ့ံာ်, ရ ံးမ  ံာ်, ဧသ့ ့ ံာ်, ဒ ံးဧၡ ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်အ ၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ တ ၤအတ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘဧၤလံးဘ ့ ံာ် (မ့တမ့ ံာ်ရံးမါ) 

လ ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ ဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့ ံာ်လ ယ ဒၤအတ ံာ်န ့ ံာ်သါလဲ ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအဃ , 

စ ၤယ ၤၡူဟ ့ံာ်လ ၤအက  ံာ်တန ၤဆ စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်လ တ ံာ်န ီၤလ ီၤန ့ ံာ်ပ ီၤစဘ လ  ံာ်ဖ  

10 တ ံာ်ဖံးသ မ ၤတမ ၤန ့ံာ်ဟထဲ  ံာ်လ စ 

ဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးက  ံာ်လ အန ့ ံာ်သါဝဲန ့ံာ် လဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်စၤရ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ ၤဒ ံးအက  ံာ်ဆ လဲၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်မရၤလၤ, ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ဒံးဘံးၡ ့ံးဒ ံးထ က  ဖ လ  

ဝ့ ံာ်ယၤကန ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးဃ ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်စၤရ ံးဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်က ံးစလ ံးတၤဘ  ံာ်အက  ံာ်ဆ  

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဒၤတဘံးဒ ံးလဲၤထ  ံာ် ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယၤဖ , 

13 ဒ ံးလဲၤဝဲဖဲန ့ံာ်ဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဆ ဝ့ ံာ်က ံးတၤဃဖ့့ ံာ်, ဆ ဝ့ ံာ်ဧံးတၤကစ  ံာ်, ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ရ ံးမ  ံာ်, 

ဆ ဝ့ ံာ်နဧ့ၤ, 

14 ဒ ံးက  ံာ်အဆ လ ကလ ၤစ ံးတခ န ့ံာ်လဲၤတရ ံး တ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃံးနသ  ံာ်ဒ ံးကတ  ံာ်ဝဲဖဲယ ံးဖတလ့ံးအတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ် 

ကစ  ံာ်ကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးကံးတံး, နဟံးလလံး, ၡ ံးမရ  ံာ်, ယ ံးဒၤလၤ, ဒ ံးဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါလ ၤ. 

မ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

16 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်လ စဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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က  ံာ်လ တ ံာ်န ီၤလ ီၤန ့ ံာ်ပ ီၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်ဖ  

17 တ ံာ်ဖံးလ   ံာ်မ ၤတမ ၤန ့ံာ်ဟထဲ  ံာ်လ ယ ံးစ ံာ် က ံာ်အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးအက  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးယ ံးစရလ့ံး, ယ ံးစ ံးလ ံး, ၡူန ့ံာ်, 

19 ဃဖ ံာ်ရဲ ံာ်, ၡ အ  ံာ်, အနၤဃရံး, 

20-21 ရံးဘ ံး, က ံးၡယ  ံာ်, အၤဘံ့း, ရမ့့ံး, ဧ ့ံာ်ကံးန  ံာ်, ဧ ့ံာ်ဃံးဒၤ, ဒ ံးဘၤ့သပံးစ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးအက  ံာ်ဆ ထ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတၤဘ  ံာ်, ၡၤကစ မၤ, ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်, ဒ ံးလဲၤကတ  ံာ်ဝဲဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဆ ဃ ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်လ ယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်လ တ ံာ်န ီၤလ ီၤန ့ ံာ်ပ ီၤအီၤၡ ့ ံာ်ဖ  

24 တ ံာ်ဖံးယဲ ံာ်မ ၤတမ ၤန ့ံာ်ဟထဲ  ံာ်လ အၤၡ ့ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးအက  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဃက့လံး, ဃလ , ဘတ့ ့ံာ်, အကၡံး, 

26 အလံးမ့လံ့း, ဧၤမံးဒ ံးမ ၤၡလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ ထ ံးဘ ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးဒ ံးၡ ဃ  ံာ်လ ံးဘနံးလ ၤ. 

27 ဒ ံးဃ ံာ်အသံးဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤဆ ဘၤ့သဒၤက  ံာ် 

ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်စဘ လ  ံာ်ဒ ံးယ ံးဖတလ့ံးအတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ကစ  ံာ်ကဆ ံးလ  

ဘၤ့သဧၤ့မ့ံးဒ ံးနဧလ့ံးလ ကလ ၤစ ံးတခ , ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဆ ကၤ ဘ လံးလ ကလ ၤစ ံးတခ , 

28 ဒ ံးဃတ့ဘ  ံာ်, ရဃ  ံာ်, ဃမ ၤ, ကါနၤ, ပ  ံာ်လ စ ဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

29 ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်တရ ံးအသံးဆ ရၤမါဒ ံးလဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ် သန  ံာ်ထါယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်ဆ န ့ံာ်တရ ံးအသံးဆ  ဃ စၤဒ ံးကတ  ံာ်ဝဲဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးမၤဃလၤ, အၤကစ  ံာ်, 

30 ဧ ံးမၤ, အဖ့ံး, ရဃ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခ ဆ ခ ဖ   ံာ်ဃ  ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဝ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်လ အၤ 

ၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်အထ တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

က  ံာ်လ တ ံာ်န ီၤလ ီၤန ့ ံာ်ပ ီၤနံးသီၤလ ဖ  

32 တ ံာ်ဖံးဃ မ ၤတမ ၤဟဲထ  ံာ် လ နံးသၤလ အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးအက  ံာ်ဆ န ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ တ ံာ် လ  ံာ်ယလ့ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ စဧံးန ဲံာ်အသထ့ ံးဖ ံာ်အထ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံာ်မ ၤ, နက့ ့ံာ်, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ယံးဘနလ့ံးပ  ံာ်တ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လံးက  ံာ်ဒ ံးလဲၤ ကတ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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34 ဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်အက  ံာ်ဆ လဲၤတရ ံးအသံးဆ မ  ံာ်န  ံာ်ဝ့ ံာ်အၤစန ံး တၤဘ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်ဃ ံးက ံးဒ ံးလဲၤထ ံးဘ ံာ်စဘ လ  ံာ်အက  ံာ်ဆ လ  ကလ ၤထ ံး, 

ဒ ံးအၤၡ ့ ံာ်အက  ံာ်ဆ လ မ  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အန  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ံးဒ  ံာ်, စ့ ံာ်, ဃံးမံး, ရကံး, က ံးနရ ့ံး, 

36 အဒၤမၤ, ရၤမါ, ဃါစ  ံာ်, 

37-38 ကဒ့ ့ံာ်, အစ့ဒ ၤ, ဧ ့ံာ်ဃစ  ံာ်, ယ ံးရ  ံာ်, မ ံးကဒၤလလ့ံး, ဃ ံးရ ့ံာ်, ဘၤ့သၤနံးဒ ံးဘၤ့သၡ ့ မ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဆ န  ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဝ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်လ  နံးသၤလ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်သါအသ ံးအပ ၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်လ တ ံာ်န ီၤလ ီၤန ့ ံာ်ပ ီၤဒ ံာ်ဖ  

40 တ ံာ်ဖံးန  မ ၤတမ ၤဟဲထ  ံာ်လ ဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ အဂ  ံာ်ဖ ဒံာ်အအ  ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

41 က  ံာ်လ အန ့ ံာ်သါဝဲပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ံးရၤ, အၤ့ၡတ လံး, ဧ  ံာ်ၡမ့့ ံာ်, 

42 ၡၤလံးဘ  ံာ်, အံးယံးလ  ံာ်, ယ ံးသလၤ, 

43 အလ့  ံာ်, သ မနၤသၤ, ဧတ့က  ံာ်, 

44 အလ့တကၤ့, က ံးဘသ  ံာ်, ဘဧၤလဲံး, 

45 ယဟ ံး, ဘနဘ့ရံး, ကၤသံးရ ံးမ  ံာ်, 

46 မ့ယ ံာ်က  ံာ်, ရံးက  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ အအ  ံာ်သဃ ၤလ  ံာ်အသံးဒ ံးဝ့ ံာ် ယၤဖ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

47 ဖဲပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်လၡ့ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်, မၤသ အပ ၤဝ့ ံာ်ဖ ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤ လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးလဲလ  ံာ်က   ံာ်အမ ၤဆ ဒ ံာ်, ဒံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

48 ဝ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်လ  

ဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ီၤလ ီၤထ က  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ် 

49 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ၤဖံးလ ၤအထ က  ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူအတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

50 ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်လ အဃဝဲ့လ  

အမ့ ံာ်တ ံးမနံးစ့ရၤလ အဖ့ရ ဲံာ်အကစ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ဝ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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51 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်, စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူ, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးဝ ၤဒ ံး 

န ၤဖံးလ ၤထ က  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ အဒအဲက ဲစ ၤလ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ၤဖံးထ က  ံာ်ဝ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  20 

တ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

1-2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဃ ထ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ် 

ဒံာ်ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးတက ့ ံာ်. 

3 ဒံာ်သ ံးပ ၤလ အမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ တ ံာ်တဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးဘ ံာ် 

အပ ၤကလဲၤဃ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ကပ ၤဖ ဲံးလ ပ ၤလ အလ ၤဃ  မၤက ံာ်ကၤ့အ ၤတဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝကဲလဲၤဃ ့ ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအက ါတဝ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ံး လဲၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်လဲၤန  ံာ်အက ဲစ ၤ 

ဒ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကပ ဲန  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ် လ ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလ အလ ၤဃ မၤက ံာ်ကၤ့အ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဟဲလ ၤထ အဲ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ အဝဲအစ ပ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်တဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးဘ ံာ်အပ ၤဒ ံးတမ့ ံာ်လ တ ံာ်

သံးဖ  ံးဘ ံာ် အဃ လ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံာ်ကအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတ ၤလ ၤလ အဝဲဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ကမ   ံာ် 

အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်လ  အဆ ကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ် သ ဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံးဆ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ အဝဲထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ်ကဒ့ ့ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ, နံးသၤလ ကစ  ံာ်အလ ၤ, 

ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ်ကစ  ံာ်အလ ၤဒ ံး ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်လ ယ ဒၤကစ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တ ံာ်ပ  ပ ၤလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ ဝဲဝ့ ံာ်ဘစ့့ ံာ် လ ရ ၤဘ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ, ဝ့ ံာ်ရၤမ ံးလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤ 

လ ပ ၤကံးအဒ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်က လ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤလ  မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ  

လ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်တဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 
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ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ပ ၤလ အလ ၤဃ မၤက ံာ်အ ၤသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲဒ ံးန ့ ံာ်ဆ တ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်မၤသ အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  21 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

1 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ် လဲၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်, ဒ ံးစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူ, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

2 ဒ ံးဖဲဝ့ ံာ်ၡ လ ၤလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ   

စ ၤမ ၤၡလ့ ပကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ပကအ  ံာ်ကဆ ံးအဂ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လ ပဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သတံးဒ ံးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ဖံးလ ၤဘ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ ပ ၤကဃံးဖ တဖ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သတံးဒ ံး, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်န ့ံာ်, ခ ဖ  တ ံာ်ဖံးအဝဲသ ့ံာ် 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်တဆ သ ဝ့ ံာ်လ ယ ဒၤအဒ  ံာ်, စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်, ဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးပ ၤကဃံးဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ခ ဖ  တ ံာ်ဖံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်အဖ   ံာ်တဆ လ အဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ် 

ဒ ံးလ ဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဝ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးပ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ခ ဖ  တ ံာ်ဖံးန ့ံာ်, ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်တဆ သ ဖ   ံာ်လ ပ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်, 

လ ပ ၤအၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်, လ ပ ၤနံးသၤလ အဒ  ံာ်, ဒ ံးလ ပ ၤမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဝ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤ, 

အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးပ ၤမရၤရ ၤဖ ဒံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ ဝ့ ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်လ ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ အဒ  ံာ်, 

ပ ၤကံးဖ အဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤစဘ လ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, ခ ဖ  တ ံာ်ဖံးန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ  

ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡအ့  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဒ  ံာ်အက ါဒ ံး 

ပ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အက ါအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်အမ ၤအ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 
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10 ဆ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤကဃံးဖ အဒ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ပ ၤလၤ့ဝ အဒ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဖံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤအဆ ကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ် အ ံာ်ဘၤ (အ ံာ်ဘၤမ့ ံာ်စ ၤဧနံးအပ ံာ်) 

လ အခဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဃတ့ဘ  ံာ် 

လ ယ ဒၤကစ  ံာ်အလ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 န ံာ်သက,့ ဝ့ ံာ်အပ  တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အ ၤဆ  

စ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့းဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ် (တ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးအဝ့ ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်) အမဲ ံာ်ညါ, 

ဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ ံးဘနၤ, 

14-16 ယံးတ  ံာ်, အၤ့ၡတမ , ဟ လ  ံာ်, ဒဘ  ံာ်, ဧ ့ံာ်, ယ ံးတၤ, 

ဒ ံးဘၤ့သၡမ့့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ဝ့ ံာ်လ ယ ဒၤဒ ံးစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးလ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အက ါ, အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဝ့ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲက ံးဘ  ံာ်, ကဘ့ၤ, 

18 ဧၤနသ ံး, ဒ ံးဧၤလမ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်တဆ သ ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဆ  

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဂၤတဖ ံာ်လ လၤ့ဝ အဒ  ံာ် ထ လ အလ ၤစ ၤလ ပ ၤကဃံးဖ အဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်တန ၤလ အဖ့ရဲ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ 

ၡက ့ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ်ကစ  ံာ်အလ ၤ (တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်) အက ါတဝ့ ံာ်, ကစ့့ ံာ်, 

22 က ံးဘစဲ ံာ်, ဒ ံးဘၤ့သဃ ရ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးလ ဒ ံာ်အက  ံာ်တခ , အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲအလ့တကၤ့, 

က ံးဘသ  ံာ်, 

24 အံးယၤလ  ံာ်, ဒ ံးကၤသံးရ ံးမ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ မ  ံာ်န  ံာ်မနၤၡ ့ၤအက  ံာ်တခ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ ဝ့ ံာ်ခ ဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ တၤနံး 

ဒ ံးကၤသံးရ ံးမ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အ ၤလ ပ ၤကဃံးဖ  

အဒ  ံာ်ထ တခ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ   ံာ်တဆ ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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27 ဒ ံးပ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အက ါတဒ  ံာ်, 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ခ ဝ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲက လ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤ (တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်) 

ဒ ံးဘဧၡ့တရၤဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤ အက  ံာ်ပ ၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 လ ပ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အက  ံာ်တခ , အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲက ၡ  ံာ်, ဒၤတဘံး, 

29 ယ ံာ်မ သံး, ဒ ံးဧ ့ံာ်ကံးန  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

30 လ ပ ၤအၤၡ ့ ံာ်အက  ံာ်တခ , အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ် လ အမ့ ံာ်ဝဲမ ၤၡလ့ံး, ဧၤဘဒ  ံာ်, 

31 ဃလ့ကံး, ဒ ံးရဃ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ ပ ၤနံးသၤလ အက  ံာ်တခ , အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်သ ဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲကဒ့ ့ံာ်လ က  ံာ် ကၤလ ၤလါ 

(တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်,) ဃၤမ ံးဒ  ံာ်ဒ ံးက ံာ်တ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

တဆ သ ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 လ ပ ၤမရၤရ ၤဖ အဒ  ံာ်ထ , ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်လ ပ ၤစဘ လ  ံာ်ဖ အက  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲယံးန ံာ်, က ံာ်တၤ, 

35 ဒ ံးမနၤ, ဒ ံးနဟံးလလံး, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 လ ရ ၤဘ ့ံာ်အက  ံာ်တခ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်လ အ မ့ ံာ်ဝဲဘစ့့ ံာ်, ယံးဟစ ံာ်, 

37 ကဒမ့ ံး, ဒ ံးမ့ဖၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 လ ကံးအဒ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ ရၤမ ံးလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ် (တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်,) မၤဃနၤ့, 

39 ဃၡ့ဘ  ံာ်, ဒ ံးယၤစ့ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 သတံးဒ ံးပ ၤမရၤရ ၤဖ အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ် တဆ ခ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 လ ထ က  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝဲအက ါန ့ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဃ ံးဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

42 ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်စရလ့ံးမီၤန ့ ံာ်က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ် 

43 သတံးဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ထ က  ံာ်ခလဲ  ံာ်ဒံာ်အအ  ံာ် 

လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အကဟ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်ထ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ယ ၤဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ထ က  ံာ်ဒ က  ံာ်ညါ, 

ဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ အဒ  ံာ်အဒါခဲလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, 
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ပ ၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

တ ံာ်မၤန ၤလ အဒ  ံာ်အဒါခလဲ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

45 ယ ၤဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤက ံးမ ၤဒံဲးလ အမၤဝဲဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  22 

စ ီၤယ ီၤၡ ဒံုးကီ့ၤပ ီၤက  ံာ်မု ံာ်ထ  ံာ် အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဟ  ံာ် 

1 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤၡူမၤလ  ံာ်ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤကံးဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဝ ံာ်, 

2 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ တ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ် 

မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ ဒ ံးဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်လ တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ  ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ကတ  ံာ်ညါအ ၤသ တလဲၤသဒ ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ သ ကဒ ကန ံာ်ယ ၤသ က စ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အခဲအ ၤ, ယ ၤသ ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ကၤ့သ ဝဲဆ က  ံာ်လ အမ့ ံာ်သ တ ံာ်န ့ ံာ်သါ, က  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤလ ယ ၤအခ့အပ ၤ 

စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ သ ကဒ ကန ံာ် 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယ ၤအခအ့ပ ၤစ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ အမ့ ံာ်ဝဲ, အ ဲံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်, 

မၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး, ဒ ကန ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်, တ ဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးမၤအတ ံာ်လ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါဒ ံးသ သ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6-8 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကၤ့ ဝဲဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအခဲအ ၤလ ပ ၤမ နၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဝ ံာ်အဂ  ံာ် 

စိ ိ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤအလ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ အဒ  ံာ်တဝ ံာ်အဂ  ံာ်တခ  

စ ၤယ ၤၡူဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အကပၤ လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲစ ၤယ ၤၡူပ  ံာ်က   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ကၤ့ကၤ့ဆ သ ဟ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ် တ ၤလ အအါ, ဃ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အအါ, ဃ  ံာ်ဒ ံးစ့, ထ , တ  ံာ်ဘ , 

ဒ ံးထံး, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤလ အအါ, 

ဒ ံးန ၤဖံးလ ၤန ့ ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်လ သ မၤန ့ ံာ်လ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်အအ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤကံးဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ၤ အဒ  ံာ်တဝ ံာ်ကၤ့ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဖံးဒ ံး ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ် ဖဲၡ လ ၤလ က  ံာ် 
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ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဝ ၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, က  ံာ်က ံးလဧံး, 

လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်လ  ံာ်ဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် 

10 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အခ  ံာ်အဃ ၤလ က  ံာ်က နၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤကံးဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ၤဖ အဒ  ံာ်တဝ ံာ်, 

ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဒ  ံာ်န  ံာ်မံးတဖ   ံာ်ဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အက ပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤကံးဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤ မ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  

ပအ  ံာ်တ ံာ်တကပၤဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟဲ 

ဖ   ံာ်အသံးဖဲၡ လ ၤလ ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မ လ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

စ ၤအလၤဧစ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဖ ၤနဃ ံာ်ဆ ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ , ပ ၤကံးဖ , 

ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤအခ  ံာ်အဂၤတဆ လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤဖ ၤနဃ ံာ်ပ ၤတဒ  ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးတဂၤဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအဒ  ံာ် ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ က  ံာ်က ံးလဧံးလ ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ , ပ ၤကံးဖ , ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤဖ အအ  ံာ် 

16 ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အခ  ံာ်စံးဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ မၤတ ံာ်အ တမ ၤအ ၤထ ဒါအ  ံာ်စရလ့ံး အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

သ ပ ထ  ံာ်ယ ၤခ ဖ  သ ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ  သ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. သ တပ  ံာ်လ ၤအခ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖဲကစ  ံာ်ပဧ  ံာ်, ဖဲယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဒ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ သတတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ တ ံာ်အဝဲန ့ံာ်အဃ , ပတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အဝဲန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်ဧါ. 

18 မ့ ံာ်သ သါတတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ၤအခ ခဲအ ၤဘ ံာ်ဧါ. သ မ့ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါယ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဒ ံး, 

ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်အဝဲအသံးကဒ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤ, သ က  ံာ်မ့ ံာ်တတက ံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ဟဲခ ဂ ံာ်ဆ ယ ၤအက  ံာ်ပ ၤဖဲအဒအဲ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဃမ့ၤန ့ ံာ်က  ံာ်လ ပက ါတန ၤတက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါယ ၤမ့တမ့ ံာ် တဘ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ခ ဖ  တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါအဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 
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20 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့စ ၤစ့ရၤအဖ ခ ါစ ၤဧၤက ံာ်အတ ံာ်တဒ  

ကန ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤခဲ လ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်စရလ့ံးခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်အဃ လ ၤ. စ ၤဧၤက ံာ်တမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ  

အသ လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

21 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ , ပ ၤကံးဖ , ဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ၤဖ အဒ  ံာ်တဝ ံာ်စ ံး ဆ ပ ၤမ  ံာ်န  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

22 တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတဂၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတဂၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ပမၤတ ံာ်အ ၤလ မန ၤအဃ လဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်ညါ 

ဝဲဒ ံးပသံးအ  ံာ်လ သ ကသ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. ပမ့ ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပမ့ ံာ်တပ ံာ်ပတ ံာ် န ံာ်လ ယ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

တဘ ံာ်ပ ဲပအ  ံာ်မ ယ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤတဂ့ၤ. 

23 ပမ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ယ ၤဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ပတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ပကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ အ ၤလ ပကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဒ ံး, မံာ်ယ ၤအကစ ံာ် 

ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

24 တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ပပ  ၤလ , လ ခ လ  

လ ံာ်န ့ံာ်သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်ပစ ၤပသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

“သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

25 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ ထ ဆ က  ံာ်ဆ လ ပဝဲဒ ံာ်ဒ ံး 

သ ဝဲပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤကံးဖ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ တဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးယ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကမၤဝဲဒံာ်သ ံး ပစ ၤပသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တမ့ ံာ်လ ပကလ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ မ့တမ့ ံာ်မၤဘ  ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

27 မ့မ့ ံာ်တခ , မ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ပဝဲဒ ံးသ အဘ  ံာ်စ ၤ, ဒ ံးပ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤလ ပလ  ံာ်ခ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ ပမ့ ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန  ံာ်န  ံာ် လ အဒစဲ ဆ  အမဲ ံာ်ညါဃ  ံာ်ဒ ံးပတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  

အဂ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်အသ တစ ံးဘ ံာ် 

ပ ၤလ ပတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤဘ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 မ့ ံာ်ပတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ , တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤမ့ ံာ်မၤအသံးဒ ံး, ပစ ၤပသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကသစ့ ံးဝဲ, “က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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တမ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ သ ဝဲဒ ံးပဝဲအဘ  ံာ် စ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

29 ပတပ ထ  ံာ်ယ ၤမ့တမ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ပတ ံာ်ပ  ံာ်အခ ခဲအ ၤခ ဖ  လ ပဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ  

တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ပကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ပတဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂၤန တခါလ ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ် ဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

30 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဖ ၤနဃ ံာ်ဒ ံးပ ၤအခ  ံာ်အဂၤတဆ  

လ အလဲၤဃ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲပ ၤမ  ံာ်န  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ , ပ ၤကံးဖ , ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်သံးမ ဝဲလ ၤ. 

31 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဖ ၤနဃ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“အခဲအ ၤပသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ၤ. တမ့ ံာ်သ ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ် ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဖ ၤနဃ ံာ်ဒ ံးပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤကံးဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါ 

ကၤ့တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အသံးမ ဝဲဒ ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ လ ၤ. 

လ အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤဒ ံးဒ ံးဟံးဂ ၤက  ံာ်လ ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤကံးဖ  အ  ံာ်ဆ ံးဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တစ ံးကတ ၤဝဲလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤကံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ပဝဲခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ယ ၤမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ယ  ံာ်အမ ၤလ ဧဒ့ံး အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  23 

တ ံာ်လ ီၤဖံးအတ ံာ်ကတ ီၤလ စ ီၤယ ီၤၡ  

1 ဖဲယ ၤဟ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်စရလ့ံးလ အဒ  ံာ်အဒါလ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဖံးယ  ံာ်ဒ ံးဖဲ 

စ ၤယ ၤၡူအသံးအန  ံာ်အလါပ  ံာ်ထ  ံာ်လ န ့ံာ်, 

2 စ ၤယ ၤၡူက ံးဖ   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်, အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်, အခ  ံာ်အန ံာ်, အပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်ဒ ံး 

အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “အခဲအ ၤယသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးယန  ံာ်ယလါအါလ , 
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3 ဒ ံးသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 က  ံာ်က  ံာ်, ယန ၤလ ၤန ့ ံာ်သ တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ သ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်အက  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ ယမၤန ၤတ ့ ံာ်လ ခဲလ  ံာ်အက  ံာ်စံးထ  ံာ်လ  

ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးယ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးဂ ၤကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးသ ကမၤန ့ ံာ်အထ အက  ံာ်ဒံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, အ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ သ ကဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံး 

မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးလ စ ၤမ ၤၡအ့လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤ, ဒ ံးဆ စ ထ မ့ဲ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ စ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤသ သ တဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးတဂ့ၤ. 

7 ဒ ံးသ တအ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်လ  ံာ်သ သံးဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ  သ က ါတဖ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ, 

သ သ တယ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ် အမ ၤတဂ့ၤ, သ သ တဆ  ံာ်တ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးမၤအဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်မၤတဂ့ၤ, သ သ တတ ၤလ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါတဂ့ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်, အ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ မၤတ ့ ံာ် တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ယ ၤန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဖံး ဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါဒ ံးမ့မ့ ံာ် 

လ သ ဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဆ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဆ သ သတ့ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ သ က ါတဂၤဒ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတကထ သလ့ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးသ ကအ ဲံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

12 သ မ့ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးဒ ံးအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးပ ၤကလ  ံာ် 

လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ သ က ါတဖ ံာ်ဒ ံးဖ  လ  ံာ်သ သံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

13 သ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤတန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ် 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါလ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ကကဲ ထ  ံာ်ပ  ၤသက  ၤဒ ံးထ လ သ ဂ  ံာ်, 

န  ံာ်ဖ ျ့လ သ ခ  အဂ  ံာ်ဒ ံး တၤဆ  ံာ်တၤမဲလ သ မဲ ံာ်ခ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးတ ၤလ သ ဟံးဂ ၤက   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်လ အဂ့ၤ 

လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ ယကသ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ဝဲခဲလ  ံာ်သ သ ့ံာ်ညါလ သ သံးက  ံာ်ပ ၤလ ယ ၤသ ကစ ံာ် 
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ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်အဂ့ၤခလဲ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်မၤလ ပ ဲၤဝဲလ ၤ. တမၤလ ပ ဲၤဝဲတအ  ံာ်န တထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒံာ်အဝဲမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးသ က ံးထ  ံာ်ဒံဲး အသ ံးန ့ံာ်, ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

အဝဲကမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးက ံးထ  ံာ်ဒံဲးလ ၤ. 

16 သ မ့ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ ဒ ံးလဲၤ 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးမၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်, လ အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်သ , 

ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ်အဂ့ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်သ တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, သ ကဟံးဂ ၤက   ံာ်က ံးဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  24 

စ ီၤယ ီၤၡ ကတ ီၤတ ံာ်ဒ ံးပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဖဲၡက ့ံာ် 

1 စ ၤယ ၤၡူပ ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် ဖဲၡက ့ံာ်ဒ ံးက ံးန ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤက ဲံး 

လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ ယ ၤအမ ဲံာ်ညါလ ၤ. 

2 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဒံာ်အ ၤ, 

လ ပ  ၤသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ  ထ မ  ံာ်ပ  ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ ဒ ံးဘါကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

သ ပ ံာ်လ ပ  ၤအက ါတဂၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤတရ့ၤ လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးစ ၤနၤဃ  ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးယဟ ံးန ့ ံာ်သ ပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ ထ မ  ံာ်ပ  ံာ် အဝ ံာ်ဘံးခ ဒ ံးဆ  အ ၤလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ 

အ ၤလ အစ ၤအသ  ဲံာ်အါမံးန ့ံာ်လ ၤ. ယဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤအ ၤစဲံး, 

4 ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤ လ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤဧၡ့ ၤလ ကစ  ံာ်စ့ဧ ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအဖ အလ ၤခဲလ  ံာ်လဲၤလ ၤဆ အၤဲက ပတ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ ခ ဒ ံး, ယဆ  လ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးယဒ ံး လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤအဝဲ 

သ ့ံာ်လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤဒ ံး, 

7 က ံးထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်သတံးဒ ံးယပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခ ံးလ အဝဲ 

သ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယဒ ံးဟဲထ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤအ ံးသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်လ အၤဲက ပတ ံးအဂ  ံာ်လ . 

ဒ ံးသ အ  ံာ်သ ဆ ံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤအါန  ံာ်အါလါလ ၤ. 
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8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယဒ ံးဟဲသ ဆ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အက  ံာ်, ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤန ၤ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ဒ ံးယမၤဟံးဂ ၤ အဝဲသ ့ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဝ ၤဒ ံး, မ ၤအံးအစ ၤပၤ, စ ၤဘၤလံးလ အမ့ ံာ်စ ၤစ ံးပ  ံာ်အ ဖ ခ ါဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ လ ၤပ ၤလဲၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤ ဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘ ံးလ ံာ်လ ကဆ  ံာ်အ သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတကန ံာ်စ ၤဘ ံးလ ံာ်အကလ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ , 

အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ယမၤပ ၤဖ ဲံးသ လ စ ၤ ဘၤလံးအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးဟဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ လ ၤ. ပ ၤယရ ၤဃ ဖ ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤပရံးစၤဖ , ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤက  ံာ်က ံာ်ဖ , ပ ၤဃ ၤဝ ဖ , ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲသ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်, ယမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် 

သ ံးပ ၤအမ  ံာ်အစ ၤပၤခ ဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်လ သ နံးဧ ၤဘ ဧ ၤဒ ံးခ   ံာ်ဧ ၤပ  ံာ်ဧ ၤအဃ ဘ ံာ်. 

13 ယဟ ့ံာ်လ ၤသ က  ံာ်လ သ တမၤဘ ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ သ တတထ့  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအခဲအ ၤသ အ  ံာ်သ ဆ ံးလ အပ ၤဒ ံးသ အ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ  စပ ံးမ  ံာ်လ သ တသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤအ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအထ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ တသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ  ၤယ ၤဒ ံးမၤအတ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံး တ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်က   ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤမၤအတ ံာ်လ ထ မ  ံာ်ပ  ံာ်ဝ ံာ်ဘံးခ  

ဒ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးမၤယ ၤအတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 သ မ့ ံာ်တသံးအ  ံာ်မၤအတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ဃ ထ လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤပ ၤ လ သ ကမၤအတ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ကဃ ထ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤအတ ံာ်လ  ထ မ  ံာ်ပ  ံာ်ဝ ံာ်ဘံးခ , 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ လ သ အ  ံာ်သ ဆ ံး လ အက  ံာ်ပ ၤအကစ ံာ်တဖ ံာ်ဧါ. မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤဒ ံးယပ ၤဟ  ံာ်ဖ , 

ပကမၤယ ၤအတ ံာ်လ ၤ.” 

16 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပတလဲၤသဒ ံာ်ယ ၤလ ပကမၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

17 ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးဟဲထ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ကကဲ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးပထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ပ ၤဖဲပလဲၤခ ဖ  တ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ခဲ လ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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18 ဒ ံးဖဲပန  ံာ်လ ၤဆ ထ က  ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံး, ယ ၤဟ က   ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပဝဲစ့ ံာ်က ံးပကမၤယ ၤအတ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “သ မၤယ ၤအတ ံာ်တသဘ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ ဆ  ဒ ံးတပ  ံာ်သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲမ့ ံာ်ယ ၤလ အသံးက ့ံာ်, 

20 ဒ ံးသ မ့ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်အ ၤလ သ ကမၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကဃ ံာ်အသံးထ ဒါသ ဒ ံးမၤအ မၤနံးသ လ ၤ. လ အပ ၤက   ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤလ သ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ကမၤဟံးဂ ၤသ န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ပကမၤယ ၤအတ ံာ်လ ၤ.” 

22 စ ၤယ ၤၡူစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ သ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲအဂ  ံာ်လ သ ဃ ထ  

မၤယ ၤအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်လ ၤ. ပမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံး တဖ ံာ်လ ၤ.” 

23 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး 

သ ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤသ တ ံာ်သံးတ ဒ ံးယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

24 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, “ပကမၤပကစ ံာ်အတ ံာ်, ဒ ံးပကဒ ကန ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ဒ ံးမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, စ ၤယ ၤၡူမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကပ  ံာ်ထ ဝဲဲအဂ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤယ ၤၡူက ဲံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအလ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲထ  ံာ် 

ကလ ံာ်ဖဲသထ့ ံးဖ ံာ်တထ ံးအဖ လ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, “လ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

န ံာ်ဟ ဝဲတ ံာ်ကတ ၤခဲလ  ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးထ ဒါသ ဒံာ်သ ံးသ တပ ထ  ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, တဂၤဆ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါ, တဂၤဆ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤၡ ဒ ံးစ ီၤအလီၤဧစ ံာ်သ ဝ ဲ

29 တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ ဒ ံး, စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါယ ၤအခအ့ပ ၤစ ၤယ ၤၡူ 

သ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်တကယၤတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဖဲ 

တ ံးမနံးစ့ရၤလ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အလ ၤလ ကစ  ံာ်ကၤဧ ံာ် အကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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31 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မၤယ ၤအတ ံာ်လ စ ၤယ ၤၡူအမ  ံာ်န ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ ပ  က   ံာ်စ ၤယ ၤၡူ 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အမ  ံာ်န ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤယ ၤသံးအစ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဖဲဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တကဝ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ်ပ ၤ့န ့ ံာ်ဝဲလ စ့ 

ည ံာ်အဘ ့ံာ်တကယၤလ စ ၤၡက ့ံာ်အပ ံာ်, စ ၤဃမ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤကဲထ  ံာ်ဝဲ 

တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ စ ၤယ ၤသံးအဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်သ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဖဲ 

ဝ့ ံာ်က ဘဧၤလ အအ  ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်အလ ၤလ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အဖ ခ ါစ ၤဖ ၤနဃ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 1 

ယ ဒီၤဒ ံးစ ီၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်မီၤန ့ ံာ် စ ီၤအဒ န ီၤဘစ့့ံး 

1 ဖဲစ ၤယ ၤၡူသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ က  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, 

“မ့ ံာ်မတၤလ ပပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတက ံးမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဒ  ံာ်လ  

ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ဒၤအဒ  ံာ်ကလဲၤလ ညါလ ၤ. ယဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ အတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်လ ၤ.” 

3 ဒ ံးယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

“လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဆ က  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤမ ဒါဒံာ်သ ံးပကဒ ံးသက ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဝ ၤဒ ံးပကလဲၤသက ံးဒ ံးသ ဆ က  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါသ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးယ ဒၤအဒ  ံာ်လဲၤသက ံးဆ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလ ၤ. 

4 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဒ ံးပ ၤပရံးစၤဖ တဖ ံာ်လ အဝဲ 

သ ့ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤန ၤမၤဃ ံာ်က   ံာ်ပ ၤအဂၤတကလံးဖဲ ဝ့ ံာ်ဘစ့့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤပၤအဒ န ၤဘစ့့ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

6 စ ၤပၤအဒ န ၤဘစ့့ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံး 

က  တဲ ံာ်က   ံာ်အစ မ  ံာ်က   ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးစ ၤပၤအဒ န ၤဘစ့့ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤပၤအဂၤန  ဆ လ  

အစ မ  ံာ်က   ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

ထ အ  ံာ်တ ံာ်လ ၤဆ လ ၤပလၤ့လ ယစ ၤန ၤခ  ံာ်အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤကစ ံာ်ယ ၤမၤယၤဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးသ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒီၤအဒ  ံာ်မီၤန ီၤဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးဝ ့ ံာ်ဃဘ့ဘ  ံာ် 

8 ဒ ံးယ ဒၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤ လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး ဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  ကစ  ံာ်ကလ လ ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံး, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ထ ဒါပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်လ  

တ ံာ်ည န  ံာ်က ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်က ံးရယံးအ ံာ်ဘၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤက   ံာ်စ ၤၡ ့ၤၡဲအဒ  ံာ်, 

စ ၤအဃ မ့ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံး စ ၤတၤလမဲအဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧ ီၤသနလ့ံးဒံုးန ့ ံာ်မီၤန ီၤဝ့ ံာ်ဒဘ  ံာ် 

(ၡူ. ၁၅:၁၃-၁၉) 

11 စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးယ ဒၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်ဒဘ  ံာ်, 

လ တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်က ံးရယံးစ့ဖ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤကၤလံ့း န ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ပ ၤလ အမၤန ၤဝ့ ံာ်က ံးရယံးစ့ဖ့ ံာ်တဂၤန ့ံာ် ယကဖ  အ ၤဒ ံးယဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဧၤကစ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 စ ၤကၤလံ့းအပ  ံာ်စ ၤကနံးစံးအဖ ခ ါစ ၤဧ ၤသနလ့ံးမၤန ၤဝ့ ံာ်န ့ံာ်သတံးဒ ံး, 

စ ၤကၤလံ့းဖ  အ ၤဒ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဧၤကစ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးလ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်စ ၤဧ ၤသနလ့ံးမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ် 

ခ အမါလ ကဃန့ ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တကဝ ၤလ အပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲန  ံာ်ဧၤကစ့ၤစ  ံာ်လ ၤလ အကသ ့ံာ်ယ ၤအလ ၤန ့ံာ် 

စ ၤကၤလံ့းသ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲမ့ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယသံးလ ထ ပ ၤတန ၤလ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်အဃထ့ တဘ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤလံ့းဟ ့ံာ်အ ၤလ ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ ထံးခ ဒ ံး လ ံာ်ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒီၤဒ ံးဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မီၤန ီၤ 

16 ဒ ံးပ ၤက ့ံာ်ဖ , စ ၤမ ၤၡအ့မ ၤပ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ် 

ဒ ံးယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ , ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်တ ၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤ 

အဝ့ ံာ်ဧရံးအကလ ၤထ ံးဖဲတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ  ဝ့ ံာ်စ့ဖံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်အ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးက ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်မါလ ၤ. 

18 ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဂါစၤဒ ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤ, ဝ့ ံာ်အၤၡကလ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤ, 

ဝ့ ံာ်ဧတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယ ဒၤ, ဒ ံးအဝဲမၤန ့ ံာ်က   ံာ်ကစ  ံာ်ကလ အထ  အက  ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲလ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်တသဘ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ထံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဆ  စ ၤကၤလံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤဧနံးအဒ  ံာ်အထ သ ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့မ့ ံာ်ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤယဘ  ံာ် 

ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်စံး ထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးမနီၤၡ ့ီၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်မီၤန ီၤ ဝ့ ံာ်ဘီ့ၤသလ့ံး 

22 ဒ ံးအဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဒံာ်သ ံးအကဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

23 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်လ ံးစံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤက ဲလ ပကလဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်ဒ ံးပတမၤဆါ နၤဘ ံာ်.” 

25 ဒ ံးအဝဲဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က ဲ, ဒ ံးအဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံး 

ပ ဲပ ၤထပဲ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်လဲၤဆ ပ ၤဃၤ့သံးဖ အက  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ် 

ဒ ံးက ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်လ ံးစံးဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်အမ ၤအ  ံာ်တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် တဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ီၤ 

27 ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ် ဘၤ့သၡ ံာ်, ဝ့ ံာ်တၤနံး, ဝ့ ံာ်ဒ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ယ ံးဘ  ံာ်, 

ဝ့ ံာ်မက ံးဒ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဘ ံး တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဆ  ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ လ ကမၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ ခလဲ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးအဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်တန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကစ့့ ံာ်အပ ၤအဃ ဒ ံး 

ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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30 ဒ ံးစဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်တန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်က တဘ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်နၤဟလ လံးအပ ၤဘ ံာ်အဃ  

ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဆ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်အ ၤလ ကမၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးအၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်တန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧံးက ၤ, ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်, ဝ့ ံာ်အၤဃလ ံာ်, ဝ့ ံာ်အၤကစ  ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ဃလ့ဘၤ, ဝ့ ံာ်အဖ ံး, ဒ ံးဝ့ ံာ်ရဃ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးအၤၡ ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲ 

န ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်လ တဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးနံးသၤလ အဒ  ံာ်တန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သၤနံးအပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနံးသၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ လ  

အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမ ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 
ဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ ဆ  ံာ်ဒ ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤဆ ကစ  ံာ်ကလ ဒ ံးတပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ ၤဆ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်

ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးထ ဒဲ ံးဖဲဝ့ ံာ်အံးယၤလ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ၡံးလဘ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကစ  ံာ်ဃရ့ ့ံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ အဖ  

လ ံာ်ဒ ံးမ ဆ  ံာ်အ ၤလ ကမၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်စ့လၤအကလ ၤစ ံးန ့ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ အက  ံာ်ဆ အ  ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအသံး 

တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဧံးကရၤဘ  ံာ်တ ံာ်ဟဲန  ံာ်ဟံးထ  ံာ်အက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 2 

ယ ီၤအကလ ံးဖဲဝ ့ ံာ်ဘ ံးက  ံာ် 

1 ဒ ံးယ ၤအကလ ံးလဲၤတ ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဆ ဝ့ ံာ်ဘ ံးက  ံာ်ဒ ံး စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

“ယထ ံးထ  ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးဆ  သ ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ် 

လ ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယစ ံး, 

ယတမၤဟံးဂ ၤယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးသ န တစ ဘ ံာ်. 

2 သ တဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်အ ၤ အပ ၤဘ ံာ်. 

သ ကဘ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တမၤဒံာ်ယစ ံးတ ့ ံာ်သ အသ ံးဘ ံာ်. 

သ မၤတ ံာ်လ  အထ ဒါယၤတခ လ ၤ. 
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3 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်သ ခဲအ ၤလ ယတဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤ ကလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်သ ဒ  ံာ် သ ဒါန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ  ၤသက  ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ.” 

4 ဖဲယ ၤအကလ ံးစ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဘ ံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤၡ အတ ံာ်သ  

6 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူပ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အက ဲဒ ံာ်ဝဲလဲၤ 

ဒံာ်သ ံးကဟ ံးန ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤလ တ ံာ်န ၤဖံးန ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲစ ၤယ ၤၡူအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤယ ၤအတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤထ ဒဲ ံးဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဖဲပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ် 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်, လ အမဲ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်မ ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူသ ဝဲဖဲအသံးအ  ံာ် အန  ံာ်တကယၤတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဘဲ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဖဲ ဝ့ ံာ်တ မနံးဃရ့ ့ံးလ အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ , 

အ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကၤဧ ံာ်အကလ ၤစ ံး တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤဒ တစ ၤညါန ့ံာ်သ ဝဲဒ ံးပ ၤလ ခ တစ ၤသံးပ့ၤန  ံာ်ယ ၤဒ ံး 

တ ံာ်လ အမၤဝဲလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဆ တ ့ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ီၤ 

11 တ ၤန ၤတစ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါ ယ ၤဒ ံးစံးထ  ံာ်မၤဘဧၤလံးအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ့ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, လ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အခ  ံာ်အဃ ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ ၤလ ကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးမၤဘဧၤလံးဒ ံးဧၡတတ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤအသံးကဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးပ ဲပ ၤ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤပ ဲဒ  ံာ်ဒါအ  ံာ်ဝံးတရ ံးတဖ ံာ်ဒ  ံာ်စ လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤလ ၤကၤ့အသံးတန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးတ ံာ်တဘ  ဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်, ဒံာ်အစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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16 တ ၤန ၤတစ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ် 

လ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသံးတတ ဒ ံးယ ၤဘ ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤအသ တစ ၤအ ၤတမၤဘ ံာ်ဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ခ  ံာ်န ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤမၤစ ၤအ ၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤဖဲခ  ံာ်န ံာ်တဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအဆ က

တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤသံးကည ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကအ ကစ ါဝဲလ  

အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤအ မၤနံးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤခ  ံာ်န ံာ်တဂၤသ န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

အက ဲလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤအသံးအ န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အပ ၤက   ံာ် တစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဆ ကတ  ံာ်လ အက ဲအ က ဲသ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

20 အန ့ံာ်တစ ယ ၤအသံးကၤဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ပ ၤတကလ  ံာ်အ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်အဃ ဒ ံးယတန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ ၤဘ ံာ် 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးဝဲလ က  ံာ်ပ ၤဖဲစ ၤယ ၤၡူသ အခါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 ယကသ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကသ ့ံာ်ညါလ မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ ၤ 

ကပ  ံာ်ယက ဲဒံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, မ့တမ့ ံာ်တပ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤပ ဲပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤတပ ဲစ ၤယ ၤၡူမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲစ ၤယ ၤၡူသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တဘ  ဃ  

မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 3 

ပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဝလဲ က  ံာ်အပ ီၤ 

1 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တန ၤလ က  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံး 

ကမၤက  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အတလဲၤခ ဖ  ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ယၤလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝမဲၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကသ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တစ ၤဘ ံာ်တစ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ့ ံာ်, 

လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ အတလဲၤခ ဖ   ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤန တဘ  ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဝဲ, ပ ၤဖလၡ့သံးဖ  အပဒ  ံာ်ယဲ ံာ်ဂၤ, ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်, 

ပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဃ ၤဝ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ အက ါ 

စံးထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဘဧၤလံးဃရ့မ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးအတ ံာ်ဟဲန  ံာ်ဟံးထ  ံာ်အက နဲ ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံး တ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်အဒ ကန ံာ်မ့တမ့ ံာ် 

တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡ ့ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , ပ ၤဃ ၤဝ ဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , 

ပ ၤပရံးစၤဖ ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်မါလ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧ ီၤသနလ့ံး 

7 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါအ ၤ, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးဒ ံး အၡရ့ၤအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးပ ကဲ  ံာ်မ့ံးစပတၤမ အစ ၤပၤက ၡ ံာ်ရ ံးၡၤသ ဲံာ် 

မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲပ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဃ ံးန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤန ၤတစ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်ယ ၤဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤ 

ပ ၤတဂၤလ အမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤကၤလံ့းအပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါစ ၤကနံးစံးအဖ ခ ါ 

စ ၤဧ ၤသနလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤအသံးလ ၤဘ ံာ်လ အဝဲအလ ၤဒ ံးအဝဲကဲထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧ ၤသနလ့ံးလဲၤဒ ံးတ ံာ်ယၤတ ံာ်ဒ ံး ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ က  ံာ်မ ံးစပတၤမ အစ ၤပၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  ဒ ံးစ ၤဧ ၤသနလ့ံးသ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအဟ့  ံာ် 

12 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤကဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤဧံ့းကလ  ံာ် အဂ  ံာ်အဘါအါန ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးစ ၤပၤဧံ့းကလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းဖ , 

ဒ ံးမၤန ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ လ အမ့ ံာ် သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်အဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤလ စ ၤပၤဧံ့းကလ  ံာ် တဆ ဃ ံးန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 တ ၤန ၤတစ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်ယ ၤဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤ 

ပ ၤတဂၤလ ကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲ 

ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ စ ၤကရ့ၤအဖ ခ ါစ ၤအဟ့  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤအဟ့  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအစ ဆ  ံာ်လ စ စ့ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ  လ ၤစ ၤအဟ့  ံာ်ဆ က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤ 

ပၤစ ၤဧံ့းကလ  ံာ်အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤအဟ့  ံာ်မၤနံးအကန ံာ်အ ့ံာ်ခ ခ လ  ံာ်လ အထ အ  ံာ်တပ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ထ  ံာ်နံးန ့ံာ်လ အက  ံာ်ဒ  ံာ်အထ အဲလ ၤလ  အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဖ လ ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤစ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ စ ၤပၤဧံ့းကလ  ံာ်လ  

အမ့ ံာ်ပ ၤအဘ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးတဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲစ ၤအဟ့  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်အဝဲတဲဘ ံာ်ပ ၤ 

လ အစ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဟ့  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဖဲလ  ံာ်စ ံးပ ၤအသံးတဖ ံာ် 

အလ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ ဆ စ ၤပၤဧံ့းကလ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ , 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ခ သ  ံာ်တမ ၤလ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, “ပ ံာ်တ  ံာ်ပ ၤထခဲ ဂၤဧ ၤတက ့ ံာ်”. 

ဒ ံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ် က   ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

20 အန ့ံာ်တစ ဖဲစ ၤပၤဆ ့ံာ်န ၤထတဲဂၤဧ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်ခါအန , ဒ ံးလ တ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ  ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်, 

စ ၤအဟ့  ံာ်လဲၤဃ ၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤလ နဂ  ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးစ ၤပၤဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

21 စ ၤအဟ့  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်နံးလ အအ  ံာ်လ အက  ံာ်ဒ  ံာ်အထ တဲကပၤန ့ံာ် 

လ အစ စ့ ံာ်ဒ ံးဆံဲးဖ  စ ၤပၤအဟ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးနံးဒ ဘ ့ံာ်ညါလဲၤန  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအဟ ဖ အသ ကံးဘ နံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအဟ့  ံာ်တထ ံးထ  ံာ်ကဒါကၤ့နံးလ စ ၤပၤ အဟ ဖ အပ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးနံးန ့ံာ်ဆံဲးဖ  အသံးတ ၤလ အခ  , 

ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤအဟ့  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးကံးတ  ံာ်တတဲၤဒ ံးဝ  ံာ်တ  ံာ်ဝဲ လ န  ံာ်ဝ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးတ ၤစ ၤအဟ့  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝ ၤဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဟဲကၤ့ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ တတဲၤကံးတ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤအ  ံာ်လ ဒ ံးပ ၤဒ ံး အ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါန ့ံာ်လ ၤ. 



557 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

25 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဝဲယ  ံာ်တ ၤအဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တက ံးလဲၤန  ံာ်လ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

ဖဲစ ၤပၤတအ ံးထ  ံာ်တတဲၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်ဝ  ံာ်ခ ဒ ံးအ ံးထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်လ ၤဃ ၤသ ဝဲလ သ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤအဟ့  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤခ ပတ ံာ်လ  ံာ်စ ံးပ ၤသံးအလ  ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်စ့ဧ ့ ံာ်ရၤ အပ ၤလ ၤ. 

27 ဖဲအဝဲတ ၤဆ က  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ ဒ ံး, 

အဝဲအ ထ  ံာ်က ဲၤဒံာ်သ ံးကက ံးဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဆ  ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ပ  ံာ်ယခ တက ့ ံာ်. ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်မၤန ၤလ  သ ဒ  ံာ်သ ဒါပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ .” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤအဟ့  ံာ်အခ  

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်ကခ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တပ ဲဘ ံာ်ပ ၤကခ ဂ ံာ်တ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ပ ၤမ ၤအံးအသ ံးဖ လ အဂ့ၤကတ  ံာ်တကလံးဒ ံးပ ၤတပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

30 ဒ ံးလ န ၤအဝဲန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤမ ၤအံးဖ  

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်အပ ၤအန  ံာ်ဃ ံးဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡံးမက ံာ် 

31 ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ ခ တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧံးနံးအဖ ခ ါစ ၤၡံးမက ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခ ဖ  အမၤသ ပ ၤ ဖလၡ့သံးဖ အဂၤဃ ကယၤ 

လ န  ံာ်ဆံဲးက   ံာ်တဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 4 

န  ံာ်ဒဘ ရီၤဒ ံးစ ီၤဘါရံး 

1 ဖဲစ ၤအဟ့  ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် မၤကဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤပ ဲကနၤဧ ံာ်အစ ၤပၤယၤဘ  ံာ်လ အပ တ ံာ်ဖဲ ဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်အပ ၤ, 

လ အကမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ စရၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃရ ၡ ့ံးဘ ံာ်ဃံး 

ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 စ ၤပၤယၤဘ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးထံးအဆ ခ  ကယၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံး တ ံာ်မၤအ မၤနံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤအန  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤလ ံးပ အမါန  ံာ်ဒဘ ရၤမ့ ံာ်ဝ မ  ံာ်တဂၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဂၤ 

လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဖဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝညဲ န  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တထ ံးအဖ လ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ရၤမါ 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအဘ  ံာ်စ ၤလ အဖ့ရဲ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ , ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်လဲၤဖဲန ့ံာ် 

လ အဝဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တန ၤန ့ံာ်အဝဲမ ပ ၤလဲၤက ံးစ ၤအဘ န  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘါရံးအ  ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်ကဒ့ ့ံာ်လ က  ံာ်နံးသံးလ အပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်တထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤနံးသၤလ ဖ ဒ ံးပ ၤစဘ လ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အက ါအဂၤတကလံး ဒ ံးဆ  အ ၤဆ ကစ  ံာ်တၤဘ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ဒ ံးယကဒ ံးဟဲစ ၤပၤယၤဘ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤစ စရၤ လ ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးနၤဖဲထ က  က ၡ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဒ ံးစ ၤဘါရံးစ ံးဆ အ ၤ, “နမ့ ံာ်လဲၤတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်ယကလဲၤယဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်တလဲၤတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်ယတလဲၤဘ ံာ်.” 

9 န  ံာ်ဒဘ ရၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ . ယကလဲၤဒ ံးနၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနတမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအတ ံာ်လၤကပ ၤအ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤစ စရၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဘါရံးက ံးန ့ ံာ်ပ ၤစဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤနံးသၤလ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ကဒ့ ့ံာ် 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤတကလံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. ဒ ံးန  ံာ်ဒဘ ရၤလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲအကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ပ ၤက ့ံာ်ဖ စ ၤဃဘ့ ့ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဘဲ ံးဒ ံးကဒ့ ့ံာ်, 

ဖဲပ  စၤဧန ဲံာ်အသထ့ ံးဖ ံာ်တထ ံးအဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟံးဖံးတ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ့ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့မ ၤပ  ံာ်စ ၤဃ ဘ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲစ ၤစ စရၤသ ့ံာ်ညါလ စ ၤဘါရံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်တၤဘ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

13 အဝဲက ံးဖ   ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးထံးအဆ ခ  ကယၤဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး 

ဆ  အ ၤစံးထ  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဝ့ ံာ်ဃရ ၡ ့ံးတ ၤဆ  ထ က  က ၡ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 တ ၤန ၤတစ န  ံာ်ဒဘ ရၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဘါရံး, “လဲၤတက ့ ံာ်. ယ ၤဆ  နၤလ ၤ. 

တန ၤအ ၤအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်မၤန ၤလ စ ၤစ စရၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဘါရံးဟဲလ ၤလ ကစ  ံာ်တၤဘ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤတကလံးဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲစ ၤဘါရံးဒ ံးတ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤမၤသဘ  ံာ်ဘ  ံာ်စ ၤစ စရၤ 

အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစ စရၤစ  ံာ်လ ၤလ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤဘါရံးလ ၤထ လဲ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အခ  

တ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဝ့ ံာ်ဃရ ၡ ့ံးဒ ံးစ ၤစ စရၤအသ ံးမ  ံာ် ဒ ဖ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

17 စ ၤစ စရၤဃ ့ ံာ်န  ံာ်ဆ ပ ၤက ့ံာ်ဖ စ ၤဃဘ့ ့ ံာ်အမါန  ံာ်ယဧလ့ံး အဒပဲ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်အစ ၤပၤယၤဘ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးပ ၤဃဘ့ ့ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  န ့ံာ်လ ၤ. 

18 န  ံာ်ယဧလ့ံးလဲၤထ  ံာ်သဂ  ံာ်စ ၤစ စရၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဟဲန  ံာ်ဆ ယဒပဲ ၤတက ့ ံာ်. ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ”. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲလဲၤန  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ံးဘ အ ၤလ ယ ံာ်တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “ဟ ့ံာ်ဒ ံးအ ယၤလ ထ တလ ခ တက ့ ံာ်. တ ံာ်သ ယသံးလ ထ လ ၤ”. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးလ တ ံာ်ဒ န  ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ဒ ံးဒ ံးအ အ ၤဝ ၤလ ံးဘ ကဒါကၤ့ကဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ၤန ၤတစ အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “ဆ ထ  ံာ်ဖဲဒအဲက ဲစ ၤ န ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်သ က  ံာ်နၤလ မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖဲအ ၤတဂၤဂၤဧါန ့ံာ်, စ ံးလ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

21 စ ၤစ စရၤလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲမ ဘ ံာ်အသံးလ တ ံာ်မ ယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ န  ံာ်ယဧလ့ံးဟ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ဒ ံးဒအဲန  ံာ်စဲတဘ  ဝ ၤလဲၤဝဲကယ ကယ ဆ အအ  ံာ် 

ဒ ံးတ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ခ  ံာ်စ န ့ံာ်လ ၤလ ၤဖဲအန ံာ်သကၤ့ထ ံးတ ၤအဖ  က   ံာ် ဒ ံးဆံဲးတ  ံာ်အသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲစ ၤဘါရံးဟဲလ ၤဃ စ ၤစ စရၤန ့ံာ်, န  ံာ်ယဧလ့ံးဟဲထ  ံာ်သဂ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟဲဖဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤပ ၤလ နဃ အ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲလဲၤပ  ံာ်ထ ပဲ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အခ , 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤစ စရၤသ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ပ ၤဆံဲးဖ  အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤလ  

ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ၤယၤဘ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဒ  ံာ်အ ၤယ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤအမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 5 

န  ံာ်ဒဘ ရီၤဒ ံးစ ီၤဘါရံးအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 
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1 ဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်န  ံာ်ဒဘ ရၤဒ ံးစ ၤအဘ န  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘါရံး သံးဝ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်, သ ဝဲစ ၤပၤသ ့ံာ်ဧ , 

ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတက ့ ံာ်, သ ဝပဲဒ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဒတ့န ံာ် 

ဆိ ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤဧ , ဖဲနဟံးထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်စ့ဧ ံာ်, 

ဖဲနဟဲထ  ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်စ ၤလ ၤလ မ ကပ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

မိ ့ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤ. တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲလ ကစ  ံာ်စ ၤနါအကစ ံာ်ယ ၤ 

အမဲ ံာ်ညါ, လ ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ စ ၤဧံးနံးအဖ ခ ါစ ၤၡံးမက ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ  န  ံာ်ယဧလ့ံးအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤလဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ဖ တဖ ံာ်တလဲၤခ ဖ  လ ၤက  ံာ်န ့ံာ် အပ ၤဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးပ ၤလဲၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်သ ဝဲက ဲအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်ဝဲ, န  ံာ်ဒဘ ရၤဧ , 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်ဝဲတ ၤနဟဲတစ , 

နဟဲနဒဲံာ်မ  ံာ်တဂၤအသ ံးလ အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဃ ထ ကစ ံာ်အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအ  ံာ်ထ  ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

လိ အ  ံာ်စရလ့ံးပ  ံာ်ခ ါလ   ံာ်ကလံးအက ါမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤတဂၤဂၤန ့ံာ်ဧါ. 

9 ယသံးလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသံးလ တ ံာ်သံးခ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

10 တတဲ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်, သ ဝဲလ အဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤဝါတဖ ံာ်, 

သ ဝဲလ အဆ ့ံာ်န ၤလ ကသ ့ံာ်အဂ ၤက ံာ်အလ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ဝဲလ အလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်သ ့ံာ်ဧ . 

11 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ  ံာ်အသဝဲံးတရ ံးထ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 
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စိ ိ  ိံာ်ဃၤဲတဲဃၤဲယ ၤအတ ံာ်မၤန ၤတဖ ံာ်, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်မၤန ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲလ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ ၤ. 

12 ဆ  ဆ ညါ, န  ံာ်ဒဘ ရၤဧ , ဆ  ဆ ညါတက ့ ံာ်. 

ဆိ ိ  ဆ ညါ, သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ  ံာ်, ဆ  ဆ ညါတက ့ ံာ်. 

လိဲိ ၤထ  ံာ်ဆ ညါ, စ ၤအဘ န  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘါရံးဧ ဆ  ပ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 တ ၤန ၤတစ ပ ၤအသ  ံာ်တ အသံးလ ၤတဖ ံာ်ဟဲလ ၤဆ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်, အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသံးလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲလ အဖ့ရ ဲံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်လ အ  ံာ်ဆ ံးဝလဲ က  ံာ်ဧမၤလံ့း, 

လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်ခ လ ၤ. 

သိ ိ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝလဲ က  ံာ်မၤက  ံာ်, 

ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝလဲ က  ံာ်စဘ လ  ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ံးစ ံာ်က ံာ်အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဒဘ ရၤ, 

မ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. ယ ံးစ ံာ်က ံာ်ဟဲစ့ ံာ်က ံးဒ ံးစ ၤဘါရံးလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲအခ ဆ တ ံာ်တတ ၤပ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်အသံးလ ၤဖံးဝဲ, ဒ ံးကဟဲဝဲအဂ  ံာ်ပဲ ံာ်ဖံး န ၤဖံးအသံးတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ဘ ံာ်မန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ တဖ ံာ်န ့ံာ် လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်ဒံာ်သ ံးကကန ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်က ံးအသ အဖ အဂ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ဝဲသ  ံာ်. ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်အသံးလ ၤဖံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲပ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်ပဲ ံာ်ဖံးန ၤဖံးအသံးတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

17 ကံးအဒ  ံာ်အ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ , 

ဒ ံးဒ ံာ်အဒ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ကဘ တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အိၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အက  ံာ်န ၤ 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲထ က  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစဘ လ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးနံးသၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဒ ဒ လ တ ံာ်ဒ ံးပ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲဝ့ ံာ်တၤနံးလ ထ က  ဖ မက ံးဒ ၤအန ၤန ့ံာ်ကနၤဧ ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဟဲဒ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဟ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ့န  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

20 ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤ 
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ဖိအဲသ ံးအသံးခ ဂ ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါစ ၤစ စရၤလ ၤ. 

21 ထ က  က ၡ  ံာ်အထ ဒ  ံာ်န ့ံာ်မၤလ ၤထ  က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ထ က  က ၡ  ံာ်လ အယ ၤလ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကထ  ံာ်, လဲၤထ  ံာ်ဆ ညါ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ ၤ. 

22 တ ၤန ၤတစ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဃ ့ ံာ်ပတ ့ ံာ်ပတ ၤထ  ံာ်ဆ ညါ, ယ  ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အခ  ံာ်မ့ ံာ်ထံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

23 ယ ၤအကလ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ ဝ့ ံာ်မ့ရ ံးအဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤ, တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တဟဲဘ ံာ်ဝဲလ ကမၤစ ၤယ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တဟဲဘ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

24 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ  ံာ်အတ  ံာ်ဂ့ၤကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ယဧလ့ံး, ပ ၤက ့ံာ်ဖ စ ၤဃဘ့ ့ ံာ်အမါ, 

ပ ၤအဘ  ံာ်အတ ၤဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါလ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဒ ဲတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤစ စရၤဃအ့ ထ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံးအ အ ၤတ ံာ်န  ံာ်ထ , 

အဝဲဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်န  ံာ်ထ အလ ၤသကၤလ လ ခ ဃ လၤတဖ   ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

26 အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ဒအဲန  ံာ်ခ  ံာ်စ တဘ လ အစ တခ , 

ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အစ အဂၤတခ လ ၤ. 

အဝဲတ  ံာ်စ ၤစ စရၤဒ ံးမၤသ ့ံာ်ဖံးအခ  ံာ်က , ဒ ံးဆံဲးဖ  ံးအန ံာ်သကၤ့ထ ံးလ ၤ. 

27 အဝဲလ ၤဃ ၤလ အခ  ံာ်လ ့ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးမ လ ၤဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

လိ ပ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤဃ ၤဝဲလ အခ  ံာ်လ ့ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးလ ၤဃ ၤဝဲလ ၤ. 

လိ ိ ၤဃ ၤဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးသ ဝဲလ ၤ. 

28 စ ၤစ စရၤအမ  ံာ်က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ ပဲတတ ဖ , 

အဝဲက ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ က  ံာ်ဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤလ အဝဲ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးဟဲကၤ့တ ၤစဲၤခ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤဃ  ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

29 အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်လ အက  ံာ်သဒ့  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲစ ံးလ ၤကၤ့အသံးခဲအ ၤခဲအ ၤ, 

30 “အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ်ဝဲ ဒ ံးန ၤဖံးဝဲအဂ  ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤမ့တမ့ ံာ်ခ ဂၤလ ပ ၤသ ံးဖ တဂၤ စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်, 
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တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ စ ၤစ စရၤအဂ  ံာ်, 

တ ံာ်ဆံးက  ံာ်ဆံးဝ့ၤအတ ံာ်ကယ ကယဲတဖ ံာ်လ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အက  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

31 မံာ်နဒ  ံာ်နဒါခဲလ  ံာ်သ ဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ယ ၤဧ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမံာ်နတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 6 

စ ီၤက ံးဒဧ  ံာ် 

1 မၤကဒ ံးတစ , အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ အဃ ဒ ံး, 

အဝဲပ ဲက  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ အဝဲသ ့ံာ်န  န  ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံး, 

ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အသံးလ လ  ံာ်ကအ လက့အ တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂၤတဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ အက ါန ့ံာ် လ ၤ. 

3 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်ခ  တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းဖ ဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ် လ အအ  ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤအဒလဲ က  ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ် 

ဘ ပ  ံာ်တ ၤဆ ကလ ၤထ ံးဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်ဂါစၤအလ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်သ , 

ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် ဒ ံးတပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ ဝဲဆ ညါအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဟဲဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဒတဲဖ ံာ်အါဝဲဂ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်အါဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒ ံးမၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မၤစ ၤလ ၤအသံးလ ကထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤန ၤတစ , အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် 

လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ထ ဒါပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယ ၤဆ  လ ၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဝ တဂၤလ အဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“ယထ ံးထ  ံာ်သ လ တ ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အလ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ယအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးလ  

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲသ ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်, 

ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤသ လ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယတဘဲ ံာ်သ လ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ တတက ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ သ အ  ံာ်သ ဆ ံးလ အက  ံာ်ပ ၤခဲအ ၤ, 

အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်.” 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ၤအကလ ံးန ့ံာ်ဟဲဆ သဝ ဧ ံးစဖၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ  

သ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်တထ ံးအဖ လ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်လ အမ့ ံာ် ပ ၤအဘ ၤဧစ့့ ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဖ ခ ါစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဘ က ူ ံာ်တန ၤလ န  ံာ် 

စ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ တထ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယ ၤအကလ ံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤ, 

ပ ၤအဒ ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်တဂၤဧ ”. 

13 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ပပ ံာ်တဖ ံာ်တဲပ ၤဘ ံာ်ဃံးယ ၤထ ံးထ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

တ ံာ်လ ယ ၤမၤည န  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်. ယ ၤည က   ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ပ ၤလ ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤအပ ၤလ .” 

14 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးနဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ  

ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤတက ့ ံာ်. ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, ယဆ  လ ၤနၤလ ၤ”. 

15 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ  ံာ်စရလ့ံးကသ ဒံာ်လဲ ံာ်. 

ယဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ မ့ ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ကတ  ံာ်လ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်လ ယဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အကါတဒ  ံာ်ဘ ံာ် အက ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “နမၤတ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်သ,့ မ့ ံာ်လ ယမၤစ ၤနၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

နကတ  ံာ်သဘ  ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ည ည ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဧ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

17 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ယၤဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤ 

တ ံာ်အ  ံာ်သံးတမ ၤမ ၤလ နမ့ ံာ်ယ ၤန  ံာ်န  ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 တခ  ံးလ ယဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး ဝ သံးစ ၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲအ ၤတဂ့ၤ.” 

ယိ ိ ၤအကလ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကအ  ံာ်တ ၤလ နဟဲကၤ့တစ လ ၤ.” 



565 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

19 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤက ဒဧ  ံာ်ကၤ့န  ံာ်ဆ အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဖ ထ  ံာ် 

မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအစ ံာ်ဖ တဒ ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်န ံာ်တဝ ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ကမၤဝဲ က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ န  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ တ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်ည ံာ်အထ လ  သပ ၤတဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ  

ယ ၤအကလ ံးအ  ံာ်လ သ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်န ့ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးက  ံာ်န ့ံာ်လ လ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလ လ ၤတ ံာ်ည ံာ်အထ လ အလ ၤတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

21 တ ၤန ၤတစ ယ ၤအကလ ံးယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးက  ံာ် 

န ့ံာ်လ န  ံာ်ထ ံးဘ လ အစ  ံာ်ဃ ံာ်ဝဲလ အစ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမ့ ံာ်အ  ဟဲထ  ံာ်လ လ  ံာ်ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ည ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

22 တ ၤန ၤတစ , စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ၤအကလ ံးန ့ံာ်ဒ ံး 

စ ံးဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, “သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, ယ ၤဧ , 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ နကလ ံးမဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်လ .” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်. ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. နတသ ဘ ံာ်.” 

24 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးက ံးဝဲအမ ၤလ , “ယ ၤၡၤလ  ံာ်” အခ ပည , 

“ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး” န ့ံာ်လ ၤ. (တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲဧ ံးစဖၤလ အဘ ံာ်ဃံး 

ဒ ံးအဘ ၤဧစ့့ ံာ်အဒ  ံာ်အထ န ့ံာ်လ ၤ.) 

25 ဒ ံးမ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်, 

“ဟ ံးန ့ ံာ်နပ ံာ်အက   ံာ်ဖါတ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါတ  ံာ်အဂၤတဒ လ အသံးအ  ံာ်န  န  ံာ်, 

မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်နပ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အမၤဝဲလ ဘဧၤလံးအဂ  ံာ်ဒ ံး 

က  တဲ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤလ အအ  ံာ်လ  အကပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤတခါလ  ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်လ တ ံာ်လ ၤပ   ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဖါခ ဒ တဒ န ့ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ ဒ  ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤအသ ံး, 

သ ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအပန  ံာ်လ နက  တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်.” 

27 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်က ံးထ  ံာ်အခ့အပ ၤ အဂၤတဆ ဒ ံးမၤဝဲဒံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ အဝဲပ  ၤဘ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ  ထ ဖ ဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဃ မၤဝဲလ မ  ံာ်ဆါခ တဘ  ံာ်ဘ ံာ်, 

သတံးဒ ံးမၤတ ံာ်န ့ံာ်လ  မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 တ ၤပ ၤဝ့ ံာ်ဖ ဂဲၤထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ဘဧၤလံးအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးအၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်က  တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးက   ံာ်ဖါခ ဒ တဒ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “မတၤမၤတ ံာ်အ ၤလဲ ံာ်.” 

အဝဲဃ သ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤယ ၤအ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤက ံးဒဧ  ံာ် မၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်, “ဟဲစ  ံာ်နဖ ခ ါဖဲအ ၤဒံာ်သ ံးပကမၤသ အ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲမၤလ ၤပ   ံာ်ဘဧၤလံးအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးအၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်အ  ံာ်လ အဃ ၤန ့ံာ်လ .” 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အဟဲထ ဒါအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, “မ့ ံာ်သ ဆ ထ  ံာ်လ ဘဧၤလံးအဂ  ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်သ ဒ ဒ ံာ်အ ၤဧါ. ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အဆ ထ  ံာ်လ ဘဧၤလံးအဂ  ံာ်န ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤတခ  ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘဧၤလံးမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံး, မံာ်အဒ ဒ ံာ်လ ၤအသံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်လ ၤ.” 

32 စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်စ ၤယရ ၤဘဧၤလံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤစ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံး, 

“မံာ်ဘဧၤလံးဒ ဒ ံာ်လ ၤအသံးတက ့ ံာ်. တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ.” 

33 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ ခလဲ  ံာ်, ပ ၤဧမၤလံ့းဖ ဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံး, 

ဒ ံးခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအဒဖဲဲ ယ ံးစရလ့ံးအတ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ယ ၤအသံးလ ၤဘ ံာ်လ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးအဝဲအ ထ  ံာ်က ဲၤ 

ဒံာ်သ ံးကက ံးဖ   ံာ်ပ ၤအဘ ၤဧစ့့ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အကပ  ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 အဝဲဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်သက ၤပ ၤမနၤၡ ့ၤဖ အက  ံာ်ခ ကပၤလ  ံာ် 

လ ကက ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကပ  ံာ်ထ အဲခ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤအၤၡ ့ ံာ်, 

ပ ၤစဘ လ  ံာ်ဒ ံးပ ၤနံးသၤလ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

36 တ ၤန ၤတစ , စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

“နစ ံးလ နပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နသံးလ နကသ ယၤလ တ ံာ်နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဂ့ၤလ . ယကပ ံာ်လ ၤသ ဆ  ံာ်တန ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤဖဲပယ  ံာ်ဘ က ူ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ပစ ၤထ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ သ ဆ  ံာ်အလ ၤဒ ံး မ့ ံာ်တအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံး 

ယကသ ့ံာ်ညါလ နကသ ယၤလ  တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

38 ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ၤ. ဖဲစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤလ ခ တန ၤန ့ံာ် 

အဝဲဝ  ံာ်သ ဆ  ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝဲပစ ၤထ ပ ဲၤလ လ ခ တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 တ ၤန ၤတစ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, “သံးဒ  ံာ်လ ံာ်ယၤတဂ့ၤ, 

ပ ဲယကတ ၤတ ံာ်ဆ ညါထတဲဘ  ဧ ၤတက ့ ံာ်. 
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ဝ သံးစ ၤပ ဲယမၤက  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ဆ ညါထတဲဘ  ဧ ၤလ သ ဆ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အအ ၤတဘ  န ့ံာ်ပ ဲသ ဆ  ံာ်အ  ံာ်ဃထ့ ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.” 

40 ဒ ံးလ မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ ခ တန ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်သ ဆ  ံာ်ဃထ့ ဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဝဲဒ ံးပစ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 7 

စ ီၤက ံးဒဧ  ံာ်မီၤန ီၤက   ံာ်ပ ီၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

1 ဘ ံာ်တန ၤ, စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဒ ံး သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဃရ ံးအကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အဒတဲခ  အ  ံာ်လ အကလ ၤစ ံးတကပၤ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်မ ၤရ အခ  ံာ်ထ ံးတ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်, “ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤတဖ ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယကဟ ့ံာ်အ ၤ 

တ ံာ်မၤန ၤလ ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးလ အမၤန ၤတ ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံး 

တဟ ့ံာ်ယၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ  ၤတ ံာ်န ့ံာ် တက ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်, 

ဒ ံးပကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ပဝဲဖဲကစ  ံာ်က ံးလဧံးအ ၤလ ၤ.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤအဂၤခ ကလံးခ ကထ  ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဒ ံး 

ပ ၤတကလံးအ  ံာ်တ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်, “နပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲအါကဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လဲၤက ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ န ၤဒ ံးယကန ၤဖံးအဝဲသ ့ံာ်လ နဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤလ ပ ၤတဂၤတက ံးလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်အဝဲကလဲၤဝဲလ ၤ. 

ယမ့ ံာ်တဲလ ပ ၤတဂၤတတက ံးလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးနၤဘ ံာ်ဒ ံးတလဲၤဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

5 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်လဲၤက ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ထ န ၤဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပ ံာ်လ ၤဆ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အလ ့ံာ်ထ  ံာ်ထ လ အပ ျ့ၤဒံာ်ထ   ံာ်တဒ အသ ံး 

ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အတ ၤလ ၤလ အခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ် ဒံာ်သ ံးအကအ ထ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲအဂၤသ ကယၤလ အဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ အစ ပ ၤဒ ံးလ ့ံာ်အ ဝဲထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်တ ၤလ ၤလ အခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကအ ထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်, “ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤဒ ံး ဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အဖ ခ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ကယၤလ အလ ့ံာ်အ ထ န ့ံာ်လ ၤ. တဲဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ် လ ကကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဆ  ကၤ့ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ် ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲထပဲ ၤသ ကယၤဂၤဧ ၤလ အဟ ံးဃ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးက ဲၤတဖ ံာ် လ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အဒတဲဖ ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ လ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်မၤန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်ပ  ၤလ နကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးလဲၤလ ၤဆ ပ ၤသ  ံာ်ဒ ဲအလ  ံာ်န ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးနခ့နပ ၤစ ၤဖ ရါတက ့ ံာ်. 

11 နကန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ နကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ လ နကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဒ ံးအခ့အပ ၤစ ၤဖ ရါလဲၤလ ၤဆ  ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်အဒအဲသရ ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ , ပ ၤဧမၤလံ့းဖ ဒ ံးပ ၤမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

ရၤလ ၤအသံးလ တ ံာ်ပ  ပ ၤဒံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤအဖ အဂ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးက ၤလၤအ ံးအါမံးဒံာ်မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤလ ပ  ံာ် လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်လဲၤတ ၤန ့ံာ်, အဝဲန ံာ်ဟ ပ ၤတဂၤတဲဘ ံာ်အတ ၤ သက ံးလ တ ံာ်မ မ  ံာ်တယ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ံး, “ယမ မ  ံာ်လ ဘ မ ယ ၤအက  ံာ်တလ  ံာ်ဟဲတလ ့ံာ်လ ၤအသံး 

ဆ ပသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ဒတဲဖ   ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဒနဲ ့ံာ်လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒါလ ၤအသံးဘ  ံာ် 

သလ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ.” 

14 အတ ၤသက ံးစ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  စ ၤယ ၤအ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အနံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အခ ပည အဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ ဒ ံးပဝဲသ ံးမ  ံာ် 

ဒ ဖ ညါအဖ ခ  ံာ်လ .” 

15 တ ၤစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်မ မ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည  

န ့ံာ်အဝဲတ ၤလ ၤလ အခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ အဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဂဲၤထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်မၤန ၤလ ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ  အသ ံးမ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ .” 

16 အဝဲန ၤဖံးလ ၤအပ ၤသ ဖ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤတဂၤလ က ဲၤတဖ   ံာ် 

ဒ ံးသပ ၤတဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ အအ ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဖဲယတ ၤဃ ၤဆ ဒ  ံာ်ဒါအသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ် အသရ ့ၤန ့ံာ်, 

က  ံာ်ယၤဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံာ်ယမၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

18 ဖဲယၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤတဖ ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤန ့ံာ်, အ ထ  ံာ်သ က ဲၤဝံးတရ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်စ ံး, 

‘လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ’ တက ့ ံာ်.” 
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19 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤတကယၤဟဲတ ၤဆ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒအဲလ  ံာ်အသရ ့ၤ, 

တခ  ံးဖံးဖ မ  ံာ်အကတ  ံာ်ဖဲပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လဲလ  ံာ်အမ ဒါဝ ၤသ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤဒ ံးဒ သ ့ံာ်ဖံးသပ ၤလ အဖ  ံာ်ဃ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးပ ၤအဂၤခ ဖ န ့ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်စ  ံာ်ဃ ံာ်ဆ  လ အစ စ့ ံာ်, က ဲၤလ အစ ထ ဒဲ ံး 

က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, “နံးတဘ ့ံာ်လ ယ ၤဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဂ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးဖဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဆ ထ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဝံးတရ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ် 

ဒ  ံာ်ဒါအသ ံးမ  ံာ်ဒ ဖ ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးပသ က ံးပသ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးဖဲစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤန ့ံာ်ယ ၤမၤဒံာ်သ ံးဒ  ံာ်ဒါအသ ံးမ  ံာ် ကဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်အသံး 

ကဒကဲဒလဲ အနံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤလ ၤဆ စ့ၤရ ့ံးပ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡ ံးတၤ 

ဒ ံးဝ့ ံာ်အၤဘလ့ံးမဃ လၤ လ အဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်တံးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ နံးသၤလ အဒ  ံာ်, 

အၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်လ ၤထ ပဲ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်သက ၤအဖ့ရဲ ံာ်အတ ံာ် လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်လ အကစ ံး, 

“ဟဲလ ၤဒ ံးဒ ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဟ ံးဃ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးထ က  ဖ တဖ ံာ်တ ၤဃ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဘါရၤ 

လ တ ံာ်တတ ဃ ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ ဒံာ်သ ံးအသ တဟဲခ ဂ ံာ်အ ၤ တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

အဖ့ရဲ ံာ်အပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဖ   ံာ်အ ၤ တပ ၤဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးထ က  ဖ တဖ ံာ် 

ပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဘါရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ခ ဂၤ, စ ၤဧ ရ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤစအ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ စ ၤဧ ရ ့ံာ်ဖဲလ  ံာ်ဧ ရ ့ံာ်အလ ၤဒ ံးစ ၤစအ ့ံာ်ဖဲစအ ့ံာ် အန  ံာ်စ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤထ ကဲဒ ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်စ ၤဧ  

ရ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤစအ ့ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အအ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 8 

တ ံာ်မီၤန ီၤက   ံာ်ပ ီၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ လ ခ ကတ  ံာ် 

1 တ ၤန ၤတစ အဖ့ရဲ ံာ်အပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်, 

“ဖဲသ လဲၤထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလ နတက ံးပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤနမၤပ ၤဒံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 
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2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်လ ယမၤသတ့ဖ ံာ်န ့ံာ် 

တ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ်တသဘ့ ံာ်. တ ံာ်အဆ ံးလ အဖ့ရဲ ံာ်အပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ် 

အလ  ံာ်အပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယပ ၤဒ ဒ  ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤအဃ သ မၤသ တ ့ ံာ် 

ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အပဒ  ံာ်စ ၤဧ ရ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤစအ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ့ ံာ်ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤလ တ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ် သဝဲ့န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

တ ၤအစ ံးတ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးတဒ  ံာ်ထ  ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤဘ ံာ်. 

4 ဖဲအကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤသ ကယၤဂၤဟဲတ ၤဆ  ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးခ ဂ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ၤဒ ံးဝဲအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ၤဃ ၤဖဲဝ့ ံာ်စ ံးက ၤသံးန ့ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ် စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“ဝ သံးစ ၤဟ ့ံာ်ယပ ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်အလ  ံာ်တန ၤတက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဒ ံးယလ ၤဖ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤစ့ဘၤဒ ံးစ ၤစံးလမ နၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ံးက ၤသံးအပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်စ ံး, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပဘ ံာ်ဟ ့ံာ်နပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

သ ဖ  ံာ်စ ၤစ့ဘၤဒ ံးစ ၤစံးလမ နၤတန ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်.” 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ , တ ၤယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤစ့ဘၤဒ ံးစ ၤစံးလမ နၤဆ ယစ ပ ၤန ့ံာ် 

ယကတ  ံာ်သ ဒ ံးတၤဆ  ံာ်တၤမဲလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်လဲၤဆ ညါဆ ပန ၤအလ့ံးဒ ံးဃတ့ ံာ်တမ ၤဃ လ  ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤပန ၤအလ့ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်ပ ၤစ ံးက ၤသံးဖ တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ယကဟဲကၤ့ဘ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်ပ ၤဒါဒ ံးတ ၤယဟဲကၤ့န ့ံာ်ယကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်သ တ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 စ ၤစ့ဘၤဒ ံးစ ၤစံးလမ နၤအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်က ံာ်က  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ပ ၤမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အဒ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ ဒ ဖ ညါအက ါန ့ံာ် ပ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ထအဲဂၤတကလံးယဲ ံာ်ကထ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ ံးဖ အဂၤတကလ  ံာ်ခ ကလံးန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်လဲၤပ  ံာ်ထ  ံာ်က ဲလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အသရ ့ၤ, 

အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ဘၤဒ ံးယၤကဘၤအမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးပ ၤသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ၤခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤစ ဘၤဒ ံးစ ၤစံးလမ နၤထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤထ အဲ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဒ ဖ လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ဖဲစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဟဲကၤ့လ တ ံာ်ဒ ံးလ ဃရ့ ့ံးကစ  ံာ်ကဆ ံးအက ဲဒ ံး, 

14 အဝဲဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝ့ ံာ်စ ံးက ၤသံးအပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤ, ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသံးစ ံာ်န ့ံာ်က ဲံးလ ၤန ့ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ံးက ၤသံးအခ  ံာ်အန ံာ်န  ဆ န  ဂၤအမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤန ၤတစ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်လဲၤဆ ပ ၤစ ံးက ၤသံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“မ့ ံာ်သ သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတဘ  ဖဲသ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကမၤစ ၤယၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်ဧါ. 

သ စ ံးလ သ ဟ ့ံာ်ယပ ၤသ ံးဖ လ အလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်တသဘ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  

ယတဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤစ့ဘၤဒ ံးစ ၤစံးလမ နၤဒ ံးဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဂ့ၤလ . အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

16 တ ၤန ၤတစ , အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အတၤဆ  ံာ်တၤမဲတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲလ  

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်စ ံးက ံးသံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးအဝဲမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ  ံာ်အ  ံာ်လ ပန ၤအလ့ံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ 

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤန ၤတစ , စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်သ က  ံာ်စ ၤစ့ဘၤဒ ံးစ ၤစံးလမ နၤ, 

“ပ ၤလ သ မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်တၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်, ယမ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးသညူံးသပ  ံာ်လ သ မ့ ံာ်တမၤသ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး ယတမၤသ ဘ ံာ်သ ဘ ံာ်.” 

20 တ ၤန ၤတစ , အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က စ ၤယသ့ ့ ံာ်, “ဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးမၤသ အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်တထ ံးထ  ံာ်အနံးဘ ံာ်. 

အဝဲအသံးသ  ံာ်ဒ ံးဝဲမ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤန ၤတစ , စ ၤစ့ဘၤဒ ံးစ ၤစံးလမ နၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်, “ဟဲမၤသ ပ ၤလ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်. 

ပ  ံာ်ခ ါအတ ံာ်မၤန ့ံာ်ပ  ံာ်ခ ါကဘ ံာ်မၤဝဲလ ၤ.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ် 

ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲလ အဝဲသ ့ံာ်အက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်အက  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်, “ပ ပ ၤ, နဒဲ ံာ်ဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တက ့ ံာ်. 

နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယတပ သ ဘ ံာ်. ယဖ ခ ါတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတပ သ ဘ ံာ်. ယ ၤကပ သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “ပ ဲယဃသ့ တ ံာ်တမ ၤတက ့ ံာ်. 

သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးဟ ့ံာ်ယၤန ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

(ဒံာ်ပ ၤမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်အသ ံးပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဝဲန ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 
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25 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပသံးခ ဟ ့ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ နၤလ ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်သလ ံာ်လ ၤတ ံာ်က ံးည ံာ်တဘ ့ံာ် 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးပ ံာ်လ ၤန ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးန ံာ်ဒ ံးထ လ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အတယ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲၡကလ့ံးတကထ န  ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, မၤန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲတ ံာ်ကယ ကယဲတဖ ံာ်, ဖဲသ တဲဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ ံးတက  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်သ ံးဝဲ 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အက ၤလၤအ ံးအက  ံာ်က  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်သ ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတခါလ ထ ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဝ့ ံာ်ဧ ံးစဖၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်ည က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးလဲၤဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဂ ၤသ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ  ၤသက  ၤလ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

ဒ ံးတကဲလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးအလ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးက  ံာ်န ့ ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်ဝဲအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ , 

တ ၤလ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်သ ဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤက ံးဒဧ  ံာ်အတ ံာ်သ  

29 ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤန  ဆ မ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအမါအါဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်မါတဂၤလ ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်အပ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ ါတဂၤ 

ဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ ၤ. 

32 စ ၤယ ၤအ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်သ ဝဲဖဲအသံးပ  ံာ်တ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံး 

ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ အပ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤလ  အဘ ၤဧစ့့ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဝ့ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ဧ ံးစဖၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 တ ၤစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်သ ဝဲအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

မၤကဒ ံးတ ံာ်တတ တလ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ထါထ  ံာ်ဘဧၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးဘဧၤလံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဝဲသ ့ံာ်တမၤလ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်အ ၤလ အဒ  ံာ်အဒါ 

လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤအတ ံာ်မၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တစ ံးဘ  ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ  

အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်အဃ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 9 

စ ီၤအဘ ီၤမ့လ့ံး 

1 စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလဲၤဝဲဆ  အမ  ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကသ က  ံာ်ပ ၤၡက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်, “သ ဘ ံာ်သ သံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဖ ခ ါအဂၤန  ဆ လ  ံာ်ပ သ ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤပ သ န ့ံာ်ဧါ. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ စ ၤ အဘ ၤမ့လံ့းမ့ ံာ်သ သ   ံာ်သ ထ ဒ ံးသ ဖ ံးသ ည ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.” 

3 အဝအဲမ  ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤၡက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤၡက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကပ  ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့း အခ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ စ့န  ံာ်အဘ ့ံာ်န  ဆ လ  အအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

အဘဧၤလံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံးလဲန ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်လ တ  ံာ်စ့အဝဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကပ  ံာ်အခ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးအဝဲလဲၤဆ အပ ံာ်အဟ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဧ ံးစဖၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဂၤန  ဆ လ အမ့ ံာ် 

စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်လ လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဖ ခ ါအဆ ံးကတ  ံာ်စ ၤယ ၤသ ံာ်တဂၤန ့ံာ် 

အ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲအဃ တ ံာ်တမၤသ ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

6 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤၡက ့ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤမ ံးလ ၤဖ အပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးလဲၤဆ သ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်စ ဆ  ဖဲဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ စ ၤပၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲစ ၤယ ၤသ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲလဲၤဆ ကစ  ံာ်ကရ ံးစ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် 

ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်, “ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်, ပ ၤၡက ့ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဒ ကန ံာ်သ လ ၤ. 

8 တ ံာ်စ ံးဝဲတဘ  , သ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဃ ထ စ ၤပၤတဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံး, ကဲပစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

9 ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, ဒံာ်သ ံးယကပ သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ယကဘ ံာ်ဆ  ကတ  ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ယသ လ  

တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤတဖ ံာ် ဒ ံးပ ၤကည တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤန ၤတစ , သ ့ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ခ   ံာ်ဒ , ဟဲနဒဲ ံးကဲပစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကပ သ အဂ  ံာ်န ့ံာ် 

ယကဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ယတၤသ ံာ်အဂ့ၤဒ ံးအဝ  ံာ်အဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 တ ၤန ၤတစ , သ ့ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စပ ံးမ  ံာ်, ဟဲနဒဲ ံးကဲပစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, ဒံာ်သ ံးယကပ သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ယကဘ ံာ် 

ဆ ကတ  ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ယစပ ံးထ လ  အဒ ံးသံးခ ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ၤန ၤတစ , ကယ ဲ ံာ်သ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်တၤဆ  ံာ်တပ   ံာ်, ဟဲနဒဲ ံးကဲပစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

15 ဒ ံးသ ့ံာ်တၤဆ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, သ မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ သ ကဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤလ သ စ ၤပၤန ့ံာ်, 

ဟဲဒ ံးအ  ံာ်ကဒ လ ယကဒ ဖ လ ံာ်တက ့ ံာ်. သ မ့ ံာ်တဟဲဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ကဟံးထ  ံာ်လ ယဒယ့တတ ံာ်တဖ ံာ် 

အပ ၤဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ဒ ံးစ ၤယ ၤသ ံာ်စ ံးကဒ ံးဆ ညါ, “ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဖဲသ ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ စ ၤပၤအခါန ့ံာ် 

မ့ ံာ်သ ပ ံာ်သ သံးတ တ လ ၤလ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်သ ပ ံာ်ကဲစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အတ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဘ ံာ်လ  

အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်အတက ံးဒ ံးအဝဲအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

17 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယပ ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအသံးသမ ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤသ ဃ ံာ်သ သံးထ ဒါယပ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ ၤ. 

သ မၤသ က   ံာ်အဖ ခ ါအဂၤန  ဆ လ လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ ဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးထဒဲ ံာ်လ အဝဲအဖ ခ ါစ ၤအဘ ၤမ့လံ့း 

လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲလ အက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်, မ့ ံာ်သ ဘ ံးသ တ  ံာ်အဃ ဧ ၤန ့ံာ်, သ ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤစ ၤပၤလ ၡက ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ သ မၤစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  

လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်မ့မ့ ံာ်စဲဃၤဲလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအပ ၤဒ ံး 

မံာ်သ သံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဒ ံးမံာ်အဝဲသံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်. 

20 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မံာ်မ့ ံာ်အ ကဲၤကပ  ၤထ  ံာ်လ စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းအပ ၤ 

ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်ၡက ့ံာ်ဒ ံးမ ံးလ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်မ့ ံာ်အ ကဲၤကပ  ၤထ  ံာ်လ ၡက ့ံာ်ဒ ံးမ ံးလ ၤအပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲပ  ၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအဘ ၤမ့လံ့း 

အဃ စ ၤယ ၤသ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးလဲၤအ  ံာ်ဝဲလ ဘ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22-23 ဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းပ အ  ံာ်စရလ့ံးသ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒ  ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်သံးလ  

စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဒ ံးပ ၤၡက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 
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24 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒံာ်သ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဒ ံးပ ၤၡက ့ံာ်ဖ လ အဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအ ၤဒံာ်သ ံးအကမၤသ က   ံာ် 

စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဖ ခ ါအဂၤန  ဆ န ့ံာ်, ကဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်အသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးပ ၤၡက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤပ ၤခ ံးခ သ  ံာ်တ ံာ်ဖ လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ် 

လ အကမၤသ စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အလဲၤခ ဂ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤန ၤတစ , စ ၤဧံ့းဘံ့းအဖ ခ ါစ ၤကၤလံးဟဲဝဲဆ ၡက ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤၡက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်သနၤ့အသံးလ အ ၤလ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ပ ၤၡက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစပ ံးလ  ံာ် 

ဒ ံးဒံဲးန ့ ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝဲစပ ံးထ ဒ ံးမၤမ ံးသံးဖ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ပ ၤၡက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်အကစ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးအ မ ၤအသံးဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤကၤလံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပဝဲပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ ၡက ့ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ပမ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤပဘ ံာ်မၤစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤ, အဝဲမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဖ ခ ါလ ၤ. ဒ ံးစ ၤစဘ လံးဟဲစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ ပကဘ ံာ်မၤအတ ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ဒ ံးသ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤဃမ  ံာ်လ သ လ ၤစ ၤလ အ ၤလ  အသ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ထ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ယဆ ကဲထ  ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ယကသ ံးက   ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဒ ံးယကစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

မၤအါထ  ံာ်နသ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဒ ံးဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

30 ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်အပဒ  ံာ်, စ ၤစဘ လံးအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဖဲအန ံာ်ဟ တ ံာ်လ စ ၤကၤလံးစ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ  အအ  ံာ်ဖဲအရ မၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကတဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤဧဘ့ံ့းအဖ ခ ါစ ၤကၤလံး 

ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ၡက ့ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ကပ နဲကလဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

32 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ 

နဒဲ ံာ်ဒ ံးနပ ၤတဖ ံာ်တက ံးသ ံးအသံးလ မ  ံာ်နၤခါဒ ံးလဲၤအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ခဲဂ ၤက  ံာ်ဖဲမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤဒ ံးဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်တက ့ ံာ်. တ ၤန ၤတစ , 

ဖဲစ ၤကၤလံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ထ ဒါနၤန ့ံာ် တ  ံာ်အ ၤဆ  ံာ်ထသဲ ံးနမၤအ ၤသန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

34 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ံးအလ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤခါ 

ဒ ံးပ ံာ်တဒ အသံးလ ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်အခ  လ   ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 
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35 ဖဲစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤကၤလံးဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်သဒ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 တ ၤစ ၤကၤလံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤစဘ လံး, “က  ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်ဟဲလ ၤလ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်အလ ၤလ ၤ.” 

စိ ိ ၤစဘ လံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ပ ၤကည ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ကဒ လ ၤလ ကစ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

37 စ ၤကၤလံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “က  ံာ်လ န ့ံာ်, ပ ၤဟဲလ ၤလ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤအဂၤတဖ ဟဲဝဲလ ပ ၤဖံးပ ၤတ ံာ်ဟဲဝ တဖ ံာ်အသ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်အက နဲ ့ံာ်လ ၤ.” 

38 တ ၤန ၤတစ , စ ၤစဘ လံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နတ ံာ်ကတ ၤအဒ  ံာ်အသ ါတဖ ံာ်ခဲအ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသ က  ံာ်ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပဘ ံာ်မၤစ ၤအဘ ၤမ့လံ့း အတ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ နမၤအ ၤတရ တပါန ့ံာ်လ ၤ. လဲၤထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်.” 

39 စ ၤကၤလံးဆ  ထ  ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

40 စ ၤကၤလံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ ၤထ အဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဝဲအါဂၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

41 စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းအ  ံာ်ဆ ံးဖဲအရ မၤဒ ံးစ ၤစဘ လံးန  ံာ်ထ  ံာ် က   ံာ်စ ၤကၤလံးဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံး အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ တသလ့ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 လ ခ တန ၤန ့ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ  

ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်လ ကဟံးထ  ံာ်ဆ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

43 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဟ ံးန ့ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ၤဖံးဝဲသ ဖ ဒ ံး 

လဲၤအ  ံာ်ခ ံးခ သ  ံာ်တ ံာ်လ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟထဲ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲဟဲထ  ံာ် 

လ တ ံာ်ခ ံးခ သ  ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ဖဲစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဒ ံးအပ ၤတဖ လဲၤထ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့လ ကမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်, 

ပ ၤအဂၤခ ဖ ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

45 ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤယ  ံာ်ဝဲဒ န ၤညါန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ် ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးမၤဘ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ အ သ ံာ်လ ၤ. 

46 ဖဲပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအကစ ံာ်ဘဧၤလံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အတ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

47 တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



577 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

48 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်စံးလမ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲစ  ံာ်ထ  ံာ်က ါတဘ ့ံာ်ဒ ံးက  န ့ ံာ်သ ့ံာ်တဒဒ့ ံးယ ံးထ  ံာ် ဝဲလ အဖ ထ ခ  ံာ် 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်လ ကမၤခ ျ့ခ ျ့ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

49 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးက  န ့ ံာ်သ ့ံာ်တဒစ့  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးလဲၤပ  ံာ်စ ၤ အဘ ၤမ့လံ့းအခ ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ဒတ့ဖ ံာ် 

လ တ  ံာ်န ့ံာ်အကပၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်သ ့ံာ်ဒတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ တ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ တ  ံာ်ပ ၤကအ  ံာ်ဝဲ ပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတကထ ဂၤန ့ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

50 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလဲၤဆ ဝ့ ံာ်တဘ့ံ့းဒ ံးကဝ ၤဃံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

51 ဖဲန ့ံာ်တ ံးထ အဂ  ံာ်အက  ၤအ  ံာ်ဝဲတခါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါက ံးဂၤဒံဲးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဆ တ ံးထ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကံးတ  ံာ်တတဲၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံးထ အခ  ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

52 တ ၤစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းဟဲဒံာ်သ ံးကဒ ံးတ ံးထ န ့ံာ် 

အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ တတဲၤအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

53 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤက   ံာ်လ ၤဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အခ  ံာ်လ ၤ ဒ ံးအခ  ံာ်က သ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

54 တ ၤန ၤတစ , အဝဲက ံးန ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်လ အစ  ံာ်အစ ကဝဲၤန ့ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ထ ံးထ  ံာ်နနံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယတအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤစ ံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤမၤသ ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

ဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်န ့ံာ်ဆံဲးဖ  အ ၤဒ ံးသ ဝဲလ ၤ. 

55 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်လ စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းသ ဝဲန ့ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

56 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်က ံာ်စ ၤအဘ ၤမ့လံ့းလ အမၤတ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါအပ ံာ် 

ခ ဖ  တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အဂၤန  ဆ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

57 ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်ဖ အတ ံာ်လ အတ ံာ်အ တ ံာ်သ အဃ , 

ဒံာ်စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤသ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 10 

စ ီၤက လီၤ 

1 ဖဲစ ၤအဘ ၤမ့လံ့းသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤက လၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဒ ဒ ၤအလ ၤခ ါ, 

စ ၤပ အၤအဖ ခ ါအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟဲလ ပ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲ လ ဝ့ ံာ်ၡၤမ  ံာ်ဖဲအဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝကဲဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်ခ ဆ သ န  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဖဲဝ့ ံာ်ၡၤမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီၤအ  ံာ် 

3 လ စ ၤက လၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ပ ၤက ံးလဧံးဖ စ ၤယၤအ  ံာ် အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခ ဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤသ ဆ လ အဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤအဒ သ ဆ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အဖ   ံာ်သ ဆ လ က  ံာ်က ံးလဧံး, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဒ ံးအ ၤလ စ ၤယၤအ  ံာ်အသဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးစ ၤယၤအ  ံာ်သ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဖဲဝ့ ံာ်ကၤမ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

စ ီၤယ ံးဖသီၤ 

6 မၤကဒ ံးတစ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ 

ခ ဖ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံးဧၤၡတက ံးတဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်စ ၤရ , က  ံာ်စ ဒ  ံာ်, 

က  ံာ်မ ၤအံး, က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဖလၡ့သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်ယ ၤဒ ံးဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံး 

ပ ဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ ဒ ံးပ ၤဧၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တဆ ဃ ံးန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  

ဒ ံးမၤနံးမၤဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ခ ဂ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ , 

ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

10 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤလ . 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပည က   ံာ်တ ့ ံာ်နၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ , ပ ၤဖလၡ့သံးဖ , 

12 ပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ , ပ ၤဧမၤလံ့းဖ , ဒ ံးပ ၤမၤဧ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ တ ့ ံာ်သ လ  

အပ ၤက   ံာ်ဒ ံးသ က ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ၤ. မ့ ံာ်ယတအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ည က   ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယတအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးသ လ ၤဘ ံာ်. 
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14 လဲၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ သ ဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ဖဲသ ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ . 

မၤပ ၤဒံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤလ နမဲ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ဝ သံးစ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတန ၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 

16 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်စ ံးက   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤဒ ံးယ ၤအသံးဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤလ  အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဃ လ ၤ. 

17 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အသ ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်အဒလဲ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်အဒလဲ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ် လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

“မ့ ံာ်မတၤကဆ  တ ံာ်ဒ ံးထ ဒါပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်လ  

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဖ ခ  ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 11 

1 ဒ ံးစ ၤယ ံးဖသံးမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ အဒ အဃ ၤတဂၤလ ဝ့ ံာ်က ံးလဧံး ဒ ံးမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဂၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအပ ံာ်စ ၤက ံးလဧံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤတဖ ံာ်လ အမါဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤန ၤစ ၤယ ံးဖသံး လ ကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဟ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နတန ့ ံာ်သါဘ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ ပပ ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဂၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ဒ ံးစ ၤယ ံးဖသံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးလဲၤ အ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်တ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ပ ၤကလ ကလ ဖ တဖ ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဖ   ံာ် ရ ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံး ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲတ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံး, ပ ၤက  ံာ်က ံးလဧံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ  

က  ံာ်တ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကက ံးန ့ ံာ်ကၤ့စ ၤယ ံးဖသၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟဲဒ ံးပ ဆ  ပ ၤဒံာ်သ ံးပဒ ံးပ ၤဧ ံာ် မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကန ့ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ံးဖသၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “သ သံးဟယ့ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

သ မၤဆ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယပ ံာ်အဟ  ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤတ ၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဘ ံာ်သ ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤသ ဟဲဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 
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8 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ံးဖသၤ, “ပဟဲဆ နအ  ံာ်ခဲအ ၤမ့ ံာ်လ ပအ ဲံာ်ဒ ံးနကလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

ဒ ံးဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး ဆ  ပ ၤက ံးလဧံးဖ ခဲလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ဒ ံးစ ၤယ ံးဖသၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ မ့ ံာ်ကၤ့က ံးယၤဆ ဟ  ံာ် ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးယ ၤမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်ယကကဲပ ၤပ သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤပသံးဒ ံးနၤလ ၤ. ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ ပဘ  ံာ်စ ၤလ ၤ.” 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ံးဖသၤလဲၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးလဧံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤပ တ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်န ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤယ ံးဖသၤအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ံာ်ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်မ ဒါဖဲ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ၤန ၤတစ , စ ၤယ ံးဖသၤဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဧ ံာ်မ  ံာ် အစ ၤပၤအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ နဃ တ ံာ်ထ ဒ  ံာ်ဒါလ  ံာ်နသံးဒ ံးပ ၤမ့ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤနဘ ံာ်ဟဲန  ံာ်ဒ ံးပထ ပက  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

13 ဒ ံးဧ ံာ်မ  ံာ်အစ ၤပၤစ ံးဆ စ ၤယ ံးဖသၤအကလ ံးတဖ ံာ်, 

“ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ယထ ယက  ံာ်စံးထ  ံာ်လ  

ထ က  အ ံာ်န  ံာ်တ ၤလ ထ က  ယံးဘ ံးဒ ံးထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ ၤ. ခဲအ ၤနကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့မ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 စ ၤယ ံးဖသၤဆ  လ ၤကဒါကၤ့ကလ ံးတဖ ံာ်ဆ ဧ ံာ်မ  ံာ်အစ ၤပၤ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဆ အ ၤလ ၤ. 

15 တမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဂ  ံာ်န ့ ံာ်မ ၤအံး, မ့တမ့ ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်အက  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 တ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ် 

လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အၤကဘ ံာ် ပ  ံာ်လဲ ံာ်က ့ံာ်က  ၤတ ၤလ ကၤဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤကလ ံးတဖ ံာ်ဆ က  ံာ်အဒ  ံာ်အစ ၤပၤ 

အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဃတ့ ံာ်ပ ဲလ ကလဲၤခ ဂ ံာ်ဘ ံာ် အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အဒ  ံာ်အစ ၤပၤတပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဃစ့့ ံာ်က ံးတ ံာ်ပ ဲလ က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးတဟ ့ံာ်တ ံာ်ပ ဲလ အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤခ ဂ ံာ်အထ အက  ံာ်ဘ ံာ်. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဖဲကၤဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်လၤဲခ ဖ  မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလဲၤတရ ံးက  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ၤအံး 

တ ၤအတ ၤလ က  ံာ်မ ၤအံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်ဖဲထ က  အ ံာ်န  ံာ်အဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်အဒဖဲဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတလဲၤခ ဂ ံာ်ထ က  အ ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်မ ၤအံးအထ ဆ က  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဆ  လ ၤကလ ံးတဖ ံာ်ဆ က  ံာ် 

အမ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤစ ဃ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်, 

ဒ ံးဃအ့ ၤတ ံာ်ပ ဲဒံာ်သ ံးကလဲၤခ ဂ ံာ်အထ အက  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 



581 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်တပ ဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဒ ဖ ဒ ံးသ  ံာ်အဒဖဲဲဝ့ ံာ်ယါစၤဒ ံးဒ ံး ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤစ ၤစ ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ် ကယဲ ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ထ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤအလ  ံာ်အက ခဲဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ပ ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အလ  ံာ်အက ဲ စံးထ  ံာ်လ ထ က  အ ံာ်န  ံာ် 

လ ကလ ၤထ ံးတခ တ ၤလ ထ က   ယံးဘ ံးလ ကလ ၤစ ံးတခ , ဒ ံးလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ  

တ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ကၤ့အ ၤဧါ. တ ံာ်လ နကစ ံာ် “ကမ  ံာ်” ဟ ့ံာ်နၤန ့ံာ်နဟ ံးဃ ံာ်အ ၤသလ့ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပဝဲဒ ံာ်အ ၤပကဟ ံးဃ ံာ် တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ ၤနသံးလ နဂ့ၤန ့ ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤစ ၤဘၤလံးလ  အမ့ ံာ်စ ၤစ ံးပ  ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်အဝဲတၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တစ စ ဧါ. မ့ ံာ်အဝဲဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤတစ စ ဧါ. 

26 ဒ ံးလ အန  ံာ်သ ကယၤအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဟ ံးန ့ ံာ်ပ  

ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ အခ  ံာ်အဃ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  အ ံာ်န  ံာ်အက  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤသ တဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့အ ၤလ အခါဖဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

27 ယတမၤကမ ံာ်သ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်သ မၤကမ ံာ်ယၤခ ဖ  သ  ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. ယ ၤမ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 

တန ၤအ ၤအဝဲကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ် ဖ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဧ ံာ်မ  ံာ်အစ ၤပၤတဒ ကန ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ စ ၤယ ံးဖသၤ အအ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

29 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤအသံးလ ၤဘ ံာ်လ စ ၤယ ံးဖသၤအလ ၤလ ၤ. အဝဲလဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်က ံးလဧံး, က  ံာ်မနၤၡ ့ၤ, 

ဒ ံးဟဲကၤ့ဆ ဝ့ ံာ် မ ံးစပၤလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤဒ ံးလဲၤဆ က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးစ ၤယ ံးဖသၤအ  ံာ်လ ၤယ ၤ, “နမ့ ံာ်ဒ ံးမၤန ၤယၤလ ပ ၤဧ ံာ် မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

31 ယကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ အဟဲထ  ံာ်လ ယဟ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံး 

အကသဂ  ံာ်ယၤဖဲယဟဲကၤ့လ တ ံာ်မၤန ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ နအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

32 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးစ ၤယ ံးဖသၤလဲၤခ ဂ ံာ်ထ က  ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးပ ၤဧ ံာ် 

မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ ၤ. 
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33 အဝဲဒ ံာ်မၤဒ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ် ပ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်မ ံးန ံးအခ  ံာ်အဃ ၤဝံးတရ ံး, 

ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆအ့ဖ   ံာ်ခ ဆ ဒ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ  ဟံ့းဘံ့းလံးကရၤမ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤသ မၤဝ ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ံးဖသီၤအဖ မု ံာ် 

34 ဒ ံးဖဲစ ၤယ ံးဖသၤကၤ့ဆ အဟ  ံာ်အ  ံာ်လ မ ံးစပၤန ့ံာ်အဖ မ  ံာ်ဟဲ ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးအကသဂ  ံာ်အ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ   ံာ်ဒ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ဖ မ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဒ ံးဖဲအထ  ံာ်ဘ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဖ  ယ ံာ်အဆက့ၤလ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤဒ ံးစ ံး, “အ , ယဖ မ  ံာ်ဧ , 

နမၤသ ့ံာ်ဖံးယသံးလ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမၤဘ ံာ်ဒ ဆါယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤသညူံးသပ  ံာ်ဆ ယ ၤဒ ံးယထ ံးကၤ့တသလ့ ၤဘ ံာ်.” 

36 ဒ ံးအဖ မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးယ ၤ န ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်နစ ံးလ နကမၤယၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ နကဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့နဒ  ံာ်နဒါပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

37 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဃတ့ ံာ်လ အပ ံာ်, “မၤတ ံာ်တမ ၤအ ၤလ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ဲယၤခ လါဒံာ်သ ံးယကလဲၤဟံးဆ ကစ  ံာ်ကလ ဃ  ံာ်ဒ ံး 

ယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးမ့ ံာ်လ ယကဘ ံာ်သ ဒံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ တဂၤအသ ံးအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

38 ဒ ံးအဝဲတဲဘ ံာ်အဖ မ  ံာ်လ ကလဲၤဝဲဒ ံးပ ဲအ ၤခ လါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဖ မ  ံာ်ဒ ံးအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်လဲၤဆ ကစ  ံာ်ကလ ဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

မ့ ံာ်လ အဝဲကဘ ံာ်သ မ  ံာ်ကန ၤဒ ံးအဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ခ လါပ ၤက   ံာ်ဒ ံးအဝဲဟဲကၤ့ဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအပ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤယ ၤအသ ံးဒ ံးအဖ မ  ံာ်သ ဝဲဒံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, 

40 လ ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကဟံးထ  ံာ်တန  ံာ်လ   ံာ်သ  လ အကသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ပ ၤက ံးလဧံးဖ  

စ ၤယ ံးဖသၤအဖ မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 12 

စ ီၤယ ံးဖသီၤဒ ံးပ ီၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

1 ဒ ံးပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်ဒ ံး 

ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်မၤဖ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ံးဖသၤ, 
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“ဘ ံာ်မန ၤအဃ နတက ံးပ ၤလ ပကလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးနၤဖဲနခ ဂ ံာ်က  ံာ်ဆ  

ဒံာ်သ ံးနကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. ပကဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်နဟ  ံာ်လ နဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ံးဖသၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယဲဒ ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤဧၤမ  ံာ်ဖ နံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. ယက ံးတ ့ ံာ်သ  ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤ 

လ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤဘ ံာ်. 

3 ဖဲယထ  ံာ်လ သ တအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤဘ ံာ်ဒ ံး, ယပ ံာ်လ ၤယသံးသမ , 

ဒ ံးခ ဂ ံာ်က  ံာ်ဆ လ ယကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤလ အဝသဲ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဟဲဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤခဲအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

4 တ ၤန ၤတစ , စ ၤယ ံးဖသၤက ံးဖ   ံာ်ပ ၤက ံးလဧံးဖ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံး ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

(ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝ,ဲ “သ ဝဲပ ၤက ံးလဧံးဖ လ အဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤတဖ ံာ်, 

သ မ့ ံာ်ပ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးသ သံးလ က  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်လ ၤ.”) 

5 ဒံာ်သ ံးပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ အသ တဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးတဂ့ၤဒ ံး, 

ပ ၤက ံးလဧံးဖ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ် ဒ ့ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ တဂၤဂၤလ အက ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံး 

ကပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်ဃတ့ ံာ်ပ ဲလ ကခ ဂ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤက ံးလဧံးဖ တဖ ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “နမ့ ံာ်ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ ဧါ.” 

ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်စ ံးဆ , “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်”, ဒ ံး 

6 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤလ ကတဲ, “ၡ ံးဘ ၤလံ့း” န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲစ ံး, “စ ံးဘ ၤလံ့း” 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က ံးတ ံာ် ကတ ၤန ့ံာ်တက ါဘ ံာ်. တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤသ  

က   ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤအဂၤလ   ံာ် ကလံးခ ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးစ ၤယ ံးဖသၤဆ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဃ န  ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

အပ ၤလ က  ံာ်က ံးလဧံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအ ံးဘစ ံာ်, စ ီၤအလ့  ံာ်ဒ ံးစ ီၤဧီၤဘဒ  ံာ် 

8 စ ၤယ ံးဖသၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဖ စ ၤအ ံးဘစ ံာ်ဆ   ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤသ ဆ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်အဂၤသ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဖ  အဖ မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဒ  ံာ်အဂၤဒ ံးဃ န ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ  

အဂၤသ ဆ လ ဒ  ံာ်အဂၤဒံာ်သ ံးကဖ  ဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ၤအ ံးဘစ ံာ်ဆ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 စ ၤအ ံးဘစ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤစဘ လ  ံာ်ဖ စ ၤအလ့  ံာ်ဆ  ပ ၤအ  ံာ် စရလ့ံးအန  ံာ်တဆ လ ၤ. 

12 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဖဲဝ့ ံာ်အံးယၤလ  ံာ် အ  ံာ်လ က  ံာ်စဘ လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးစ ၤအလ့  ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤပ ံးရၤသ  ံာ်ဖ စ ၤဟ ံးလလ့ံး အဖ ခ ါစ ၤဧၤဘဒ  ံာ်ဆ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤလ   ံာ်ဆ ဒ ံးအလ ၤခ ါအဂၤသ ဆ လ  အဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤအဒ န  ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧၤဘဒ  ံာ်ပ ဆ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဃ ံးန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဖဲဝ့ ံာ်ပ ံးရသ  ံာ်အ  ံာ် 

လ က  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်ဖဲပ ၤဧမၤလံ့းဖ အကစ  ံာ်ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 13 

စ ီၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အတ ံာ်ဟအဲ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် 

1 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤကဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဒ ံး 

ယ ၤပ ဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ပ အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤအမ ၤလ စ ၤမၤန လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ံးရၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အက ါတဂၤလ ၤ. အဝဲအမါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဖ တန ့ ံာ်ဝဲန တစ ဘ ံာ်. 

3 ယ ၤအကလ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နအ  ံာ်ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဖ တန ့ ံာ်ဝဲန တစ ဘ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး နကဒ ထ  ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. 

4 ပလ  ံာ်နသံးဒံာ်သ ံးနသ တအ ဘ ံာ်သ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤစပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်တတ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ဒ ံးဖဲနဖ ခ ါအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ န ့ံာ်နတဘ ံာ်တ  ံာ်တ ဲံာ်အခ  ံာ်သ န တစ ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စံးထ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ် 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကစံးထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ  အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤတဲဘ ံာ်အဝၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည တဂၤဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒ ံး 

ဖ ါလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအမ ခ  ံာ်ကလ ံးတဂၤအသ ံးလ ၤ. 

ယတသ က  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အဟဲဖဲလဲ ံာ်ဒ ံးတစ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤလ အမ ၤဘ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤလ ယကဒ ထ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. 

စ ံးဘ ံာ်ယၤလ ယတဘ ံာ်အ သ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်တတ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤဖ သ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ် ပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤအသ ံးတစ ၤသံးလ ၤ.” 
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8 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤန  ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, “ယ ၤဧ , 

ဝ သံးစ ၤဆ  ကဒါကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည လ နဆ  တ ့ ံာ်ဆ  ပအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ ပကဘ ံာ်မၤအ ၤ 

ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲဒံာ်စ ၤမၤန ဃတ့ ံာ်အသ ံးဒ ံးအကလ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အအ  ံာ် 

ဖဲအဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝၤစ ၤမၤန  တအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်. 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတက  ံာ်ခါဆ အဝၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤလ အဟဲဆ ယအ  ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်တန ၤန ့ံာ် အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံးလ ယၤလ .” 

11 ဒ ံးစ ၤမၤန ဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤပ  ံာ်အမါအခ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲလဲၤဆ  ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤလ အကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယမါန ့ံာ်မ့ ံာ်နၤဧါ.” ဒ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်လ ၤ.” 

12 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤန စ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤ, ဖဲတ ံာ်လ နစ ံးတ ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ဖ သ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. အဝဲကဘ ံာ်အ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်လဲ ံာ်တကလ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

13 ယ ၤအကလ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“နမါကဘ ံာ်မၤလ ၤတ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲတဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဟလဲ စပ ံးထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဝဲတဘ ံာ်အ သ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်တတ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲကဘ ံာ်မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယတဲဘ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 တသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်ယ ၤအကလ ံးအဃ , စ ၤမၤန စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဝ သံးစ ၤကၤ့ဒ ံးနတဲဂ့ၤ, 

ပ ဲပဖ ထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးသံးစ ံာ်ဖ တဒ လ နဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးယတအ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒ ံး, 

ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

17 စ ၤမၤန စ ံးဆ ဝဲ, “တဲပ ၤလ နမ ၤဒံာ်သ ံးဖဲနတ ံာ်ကတ ၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ် 

ပမၤလၤကပ ၤနၤကသအ့ဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 ကလ ံးန ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ နအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယမ ၤလဲ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မ ၤတဖ   ံာ်လ တ ံာ်လ ၤလံးအပ ၤလ ၤ.” 

19 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမၤန ဟ ံးန ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးသံးစ ံာ်ဖ တဒ  

ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်တစဲံးဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဆ ယ ၤ, 

လ အမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 



586 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

20 ဖဲမ့ ံာ်အ လ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤမၤ 

န ဒ ံးအမါထ  ံာ်ယ ၤအကလ ံးကၤ့ထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ က ါန ့ံာ် လ ၤ. 

21 တ ၤန ၤတစ , စ ၤမၤန သ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

ယ ၤအကလ ံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအမါထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံး ဒ ံးပ  ံာ်လ ၤအမဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ်လ ၤကလ ံးန ့ံာ် န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

22 စ ၤမၤန စ ံးဘ ံာ်အမါ, “ပကသ သပ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ .” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအမါစ ံးဆ အ ၤ, “ယ ၤမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤ ဒ ံးအဝဲတတ  ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲပတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲတဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ ံးဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ အကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

24 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါတဂၤဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ  စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လ ၤ. 

ဖ သ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤလ ၤ. 

25 ဒ ံးယ ၤအစ ကမ ၤစံးထ  ံာ်မၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဖဲအဝဲအ  ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်စ ံးရၤဒ ံးဝ့ ံာ်အၤ့ၡတ လံးအဘ  ံာ်စ ၤဖဲပ ၤဒ ံာ်ဖ အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 14 

စ ီၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မု ံာ်လ ဝ ့ ံာ်တ ံးမနံး 

1 တန ၤန ့ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လဲၤလ ၤဆ ဝ့ ံာ်တ ံးမနံး, ဖဲအပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဘ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးမ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်, 

“ပ ၤဖလၡ့သံးမ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တ ံးမနံးတဂၤန ့ံာ်ထ ံးန ့ ံာ်ယသံးန ့ံာ်လ ၤ. မၤန ့ ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးဖ  ယသံးလ အ ၤလ ၤ.” 

3 မ့မ့ ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်တခ သ က  ံာ်အ ၤ, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ နကဘ ံာ်လဲၤဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ နကမၤန ့ ံာ်နမါတဂၤအဂ  ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်နဃ န ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤလ ပဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အက ါ, လ ပပ ၤကလ  ံာ်အက ါတသဘ့ ံာ်ဧါ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်တဲအပ ံာ်, “ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ ယအ ဲံာ်ဒ ံးနမၤန ့ ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယအ ဲံာ်အ ၤလ ၤ.” 

4 အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ် လ အကမၤတ ံာ်န ့ ံာ်အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဃ တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ ကဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အကတ  ံာ်ဖဲအ ၤပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ပ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လဲၤလ ၤဆ ဝ့ ံာ်တ ံးမနံးဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဖ  စပ ံးလ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲန ံာ်ဟ ခ့ယ  ံာ်ဖ တဒ ကည ၤထ  ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤ. 
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6 သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ် ဒ ံးအဝဲဖ  က   ံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ န ့ံာ်ထလဲ အစ ယ ံာ်ခ ဧ ၤန ့ံာ် 

မၤသံးဒံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအစ ံာ်ဖ တဒ အသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတတဲဘ ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်လ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲလဲၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အသံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တဘ  ံးန ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လဲၤကဒါကၤ့ဝဲလ အကဖ  အသံး ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအလဲၤလ က ဲန ့ံာ်လဲၤက  ံာ်ဝဲခ့ယ  ံာ်လ အမၤသ တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံး 

ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ကနအဲဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးကနစဲ အ  ံာ်လ ခ့ယ  ံာ်အသ စ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝပဲ  ံာ်န ့ံာ်ဝဲကနစဲ န ့ံာ်ဆ အစ ပ ၤဒ ံးဖဲအလဲၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးလဲၤဆ အပ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲတန ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်တတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

အမၤန ့ံာ်ကနစဲ ၤန ့ံာ်လ ခ့ယ  ံာ်အသ စ  ံာ်တဒ န ့ံာ်အပ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 အပ ံာ်လဲၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ဘ  ံာ်သံးစ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤသံးစ ံာ်အဂၤသ ဆ လ အကအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယကတဲသ လ တ ံာ်ပ  ၤပ  ပ  ၤပ   ံာ် တခါလ ၤ. 

ဒ ံးယတၤသ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ သ စ ံးဆ ယၤအခ ပည  

တခ  ံးဖဲတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အမ ံးတခ  ံးဝ ၤဝဲဒ ံးဘ ံာ်န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တသဒ့ ံး, 

သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤဆဖ့  ဝါအဂ့ၤလ သ အ  ံာ်တဂၤတဘ ့ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ကလ ၤကလဲတ ံာ်က တ ံာ်ကၤအဂ  ံာ်တဂၤတဘ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

13 “တဲပ ၤနတ ံာ်ပ  ၤပ  ပ  ၤပ   ံာ်တက ့ ံာ်.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပက, ကန ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

14 စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်စ ံးဝဲ, “လ တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဟဲထ  ံာ်ဝဲ, 

လ တ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အပ ၤတ ံာ်အဆ ဟဲထ  ံာ်ဝဲ”, န ့ံာ်လ ၤ. 

သ သ ပ ၤက   ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဝဲတ ံာ်ပ  ၤပ  ပ  ၤပ   ံာ် အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤမန ၤတသဘ့ ံာ်. 

15 လ လ   ံာ်သ တသ အန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အမါ, 

“ကၤ့သ က  ံာ်ခ သ  ံာ်နဝၤဒံာ်သ ံးကတဲပ ၤလ တ ံာ်ပ  ၤပ  ပ  ၤပ   ံာ် အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤမန ၤတက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပကဆ ံးကဲၤထ  ံာ် နပ ံာ်အဟ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဒ ံးဒ  ဲံာ်က   ံာ်နၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲခ ဂၤအ ၤသ က ဲပ ၤဒံာ်သ ံးသ ကဂ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ ပအ  ံာ်လ ၤ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

16 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အမါကၤ့ဆ အအ  ံာ်လ မဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န ဒ ံးစ ံး, “နတအ ဲံာ်ယၤဘ ံာ်. နသံးဟယ့ၤလ ၤ. 

နတဲဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤပ  ပ  ၤပ   ံာ်လ ဒ ံးနတတဲဘ ံာ်ယၤ လ အခ ပည ဘ ံာ်.” 
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စိ ိ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်စ ံး, “က  ံာ်လ အ ၤ, ယမ  ံာ်ယပ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယတတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ ယကဘ ံာ်တဲနၤလဲ ံာ်.” 

17 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဟ  ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ မ ံးအမ  ံာ်န ၤန  သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ မ ံးအမ  ံာ်န ၤန  သ တသ န ့ံာ်အဝဲတဲဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် လ တ ံာ်ပ  ၤပ  ပ  ၤပ   ံာ်အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ် တ ၤအသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

18 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ မ ံးန  န ၤတန ၤတခ  ံးလ စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်န  ံာ် 

လ ၤဆ လ  ံာ်မ ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ကဆ န ့ံာ်ကနစဲ အ  ံာ်ဒ ံးဝဲသဧ့ါ 

တိ ိံာ်အဂ  ံာ်အဘါကဆ  ံာ်န ့ံာ်ခ့ယ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲသဧ့ါ.” ဒ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“သ မ့ ံာ်တထ စ  ံာ်လ ယက   ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်စ ံးဆ ခဲအ ၤတသဘ့ ံာ်လ ၤ.” 

19 သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဒ ံးအဝဲဒ ံာ်လဲၤ 

လ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်အၤၡကလ  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤအဂၤသ ဆ , ဘ ့ံာ်က   ံာ်အက အသ ံး, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ် ဆ ပ ၤလ အစ ံးဆ တ ံာ်ပ  ၤပ  ပ  ၤပ   ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကၤ့ဝဲဒ ံာ်ဆ အဟ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးအပ ၤလ  တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

20 ဒ ံးအမါန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤတဂၤလ အဆ  ထ  ံာ်အ ၤ ဖဲအဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 15 

1 ဒ ံးလ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ , ဖဲတ ံာ်က ံးဘ က ူ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လဲၤအ  ံာ်သက ံးအမါ, 

ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤမဲ ံာ်တဲံးလဲံးလ ၤ. အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အပ ံာ်, “ယအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ယမါအဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတပ ဲလဲၤန  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

2 အဝစဲ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်, “ယဆ ကမ  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ နသံးဟ ့

အ ၤအဃ ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ နတ ၤသက ံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဃ လၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

နဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ် သဝဲ့လ ၤ.” 

3 ဒ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်စ ံး, “အအ ၤတစ , ယမ့ ံာ်မၤဘ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်.” 

4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲလဲၤဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်ထ   ံာ်မ ၤအဒ သ ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ဃ ံာ်ထ   ံာ်မ ၤခ ဒ အမဲ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဆ  တကဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ , အဝဲဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်ဆ  ကဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဒ ံး 

ပ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အဘ ခ့စ  ံာ် ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်အဝဲဆ ံးကဲၤက   ံာ်ဘ ခ့လ တ ံာ်က ံးကၤ့ဝ ၤ 

တဖ ံာ်တကံးဘ ံာ်ဘ ခ့လ အအ  ံာ်ဒ ံးလ စ  ံာ်ပ  ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤ ယ ံးအတၤသ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်မတၤမၤတ ံာ်အ ၤလဲ ံာ်ဒ ံး သ ့ံာ်ညါဝဲလ စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အမ ၤပ  ံာ်ပ ၤတ ံးမနံးဖ တဂၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အမါ 

ဆ စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အတ ၤသက ံးတဂၤအအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လဲၤဒ  ဲံာ်သ က   ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် န ့ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အပ ံာ်အဟ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

7 ဒ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်လ သ မၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဃ  

ဒ ံးယဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယမ့ ံာ်တဟ ့ံာ်က ံာ်ဘ ံာ်သ ဘ ံာ်ဒ ံးယတဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ယဲဘ ံာ်.” 

8 ဒ ံးအဝဲမၤဒ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ နံးနံးကလဲ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤအါဂၤလ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

အဝဲလဲၤအ  ံာ်လ လက့အ ပ ၤဖဲ ဧၤ့တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်မီၤန ီၤပ ီၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် 

9 ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဒဲ ံးသ  ံာ်အဒဖဲဲက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဒ ံးဝဲ ဝ့ ံာ်လၤ့ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ဒၤအပ ၤတဖ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤသ ဟဲဒ ံးပ ၤလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပဟဲဒံာ်သ ံးပကဖ  ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဒ ံးမၤ အ ၤဒံာ်အမၤပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ဒၤအပ ၤသ ကထ ဂၤလဲၤဆ လက့အ ဖဲဧၤ့တ ံာ် ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်, 

“မ့ ံာ်နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ဆ  ဘ ံာ်ပ ၤဧါ. မ့ ံာ်နမၤပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယမၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အမၤယၤအသ ံးလ ၤ.” 

12 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပဟဲဒံာ်သ ံးပကစ ဃ ံာ်နၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ နၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်စ ံးဆ , “အ  ံာ်လ ၤယၤလ သ တမၤသ ယၤလ  သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

13 အဝဲသ ့ံာ်စ ံး, “ဂ့ၤလ , ပကစ ဃ ံာ်နၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. ပတမၤသ နၤဘ ံာ်.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤအသ ခ ဘ ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲအဝဲတ ၤဃ ၤဆ ဝ့ ံာ်လၤ့ဃ န ့ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲဃ ့ ံာ်ဆ အအ  ံာ်, ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ 

ဒ ံးအဝဲမၤထ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ပ  ၤတဖ ံာ်လ အစ ဃ ံာ်အစ ဒ  ံာ်စ တ ၤ, ဒံာ်လ  ံာ်ဖ ျ့လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

15 တ ၤန ၤတစ , အဝဲထ  ံာ်န ့ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤသ တယ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အခ ံာ်ဃ တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤတကထ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, “လ ကသ ့ံာ်ယ ၤခ ံာ်ဃ တဘ ယမၤသ ပ ၤအဂၤတကထ , 

လ ကသ ့ံာ်ယ ၤခ ံာ်ဃ တဘ ယပ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤထ  ံာ်စ .” 



590 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

17 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ ဒ ံး, အဝဲစ ံးက   ံာ်တ ံာ်အခ ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ရၤမံးလၤ့ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤန ၤတစ , စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အသံးသ ထ နံးမံးအဃ အဝဲက ံးထ  ံာ်ယ ၤ ဒ ံးစ ံး, 

“နဟ ့ံာ်ယၤလ တ ံာ်မၤန ၤဖံးဒ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးခဲအ ၤမ့ ံာ်ယကဘ ံာ်သ  

လ ယသံးသ ထ အဃ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ  လ တစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

19 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤအ ံးထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤကအ တတ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်ဖဲ ဝ့ ံာ်လၤ့ဃ , ဒ ံးထ ဟဲထ  ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. 

စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အ ထ  ဒ ံးအ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအမ ၤလ ဧ ့ံာ်ဟံးက  

ရ ့ၤဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဖဲဝ့ ံာ်လၤ့ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဆ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အန  ံာ်ခ ဆ ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ ပ ဘ ံာ်က  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 16 

စ ီၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဂါစီၤ 

1 ဘ ံာ်တန ၤစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လဲၤဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အဝ့ ံာ်ဂါစၤဒ ံးဖဲန ့ံာ် 

ထ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤဒ ံးမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

2 ဒ ံးပ ၤဂါစၤဖ တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဃ  

အဝဲသ ့ံာ်ကဝ ၤဃံးတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခ ံးအ ၤသ တနၤက  ၤလ ဝ့ ံာ်အပဲတတ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်ဒ နၤဒ ံးဆ ကမ  ံာ်လ အသံးပ ၤ, “ပကခ ံးတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးပကမၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အ  ံာ်လ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်ဖံးဖ မ  ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံးအဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ဝ့ ံာ်အတတဲၤ, 

ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတတဲၤတဖ ံာ်, တတဲၤအထ  ံာ်တဖ ံာ်, န  ံာ်ဝ  ံာ်ခ ဒ ံးတ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဖဲတ ံာ်က  ံာ်စ ဃ ၤဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဒလ လီၤ 

4 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ , စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် 

န  ံာ်ဒလ လၤလ အအ  ံာ်ဝဲဖဲစ ရ ့ံးအတ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤယ ဲ ံာ်ဂၤလဲၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “လ ဲန ့ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကတဲဘ ံာ်နၤလ  

ဘ ံာ်မန ၤအဃ အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဝဲထနဲ ့ံာ်ညါဒ ံးပမၤန ၤအ ၤ, 

စ အ ၤဒ ံးမၤစ ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်အဘါကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကဟ ့ံာ်နၤစ့န  ံာ်အဘ ့ံာ်တကထ တကယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးန  ံာ်ဒလ လၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ ၡ  ံာ်, 

“ဝ သံးစ ၤတဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်မန ၤမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်နဂ  ံာ်နဘါဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးစ ဃ ံာ်နၤဒံာ်သ ံး 

အကမၤစ ံာ်လ ၤနၤန ့ံာ်မၤဝဲကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

7 စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်စ ံးဆ , “အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ ယၤလ ခ   ံာ်အပ  ၤအသ  

ကစဲ ံာ်န  ဘ န ့ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါကစ ံာ်လ ၤဒံာ်ပ ၤဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲ 

န  ံာ်ဒလ လၤလ ခ   ံာ်အပ  ၤအသ ကစဲ ံာ်န  ဘ ဒ ံးအဝဲစ ဃ ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတန ၤခ ံးတ ံာ်လ ဒ ံးအဂၤတဒ ံးသတံးဒ ံးက ံးပသ  ထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဧ , 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲလ .” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်မၤထ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ခ   ံာ်အပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဒံာ်လ  ံာ်ဖ ျ့ဖ တဖ ံာ်တ ဲံာ်က   ံာ်ဖဲအဘ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါအတ ံာ်ခ  သ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးန  ံာ်ဒလ လၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်, “က  ံာ်က  ံာ်, နမၤပ   ံာ်ယၤဒ ံးနတတဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်. 

ဝ သံးစ ၤတဲယၤလ ပ ၤစ ဃ ံာ်နၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

11 အဝဲစ ံးဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ ယၤလ ပ  ၤအသ လ  

ပ ၤတသ ဘ ံာ်အ ၤန တဘ  ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါကစ ံာ်ဝဲဒံာ်ပ ၤဂၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, န  ံာ်ဒလ လၤမၤန ့ ံာ်ပ  ၤအသ တဖ ံာ်ဒ ံးစ အ ၤလ ၤ. ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဧ , 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲလ .” ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ခ ံးတ ံာ်လ ဒ ံးအဂၤတဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲမၤထ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ပ  ၤတဖ ံာ်လ  အစ ဒ  ံာ်အလ ၤဒံာ်လ  ံာ်ဖ ျ့ဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးန  ံာ်ဒလ လၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ ၡ  ံာ်, “နမၤပ   ံာ်ယၤတ ၤခဲအ ၤဒ ံးနတတဲယၤလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်ယၤလ ပ ၤစ ဃ ံာ်နၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ , “နမ့ ံာ်ထါယခ  ံာ်သ န  ပ ျ့လ ထ ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤဃ ံးတ  ံာ်အ ၤလ  

န  ံာ်ပ ၤစ တဘ န ့ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါကစ ံာ်လ ၤဝဲဒံာ်ပ ၤဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 တ ၤန ၤတစ , န  ံာ်ဒလ လၤမၤမ အ ၤ, ဟ ံးန ့ ံာ်အခ  ံာ်သ န  ပ ျ့ ဒ ံးထါအ ၤလ ထ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမၤဃ ံးတ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ပ ၤစ တဘ  ဝ ၤက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဧ , ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲလ .” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အခ  ံာ်သ လ ထ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, န  ံာ်ဒလ လၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နတအ ဲံာ်ယၤန  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံးနစ ံးလ နအ ဲံာ်ယၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

နမၤပ   ံာ်တ ့ ံာ်ယၤသ ဘ   ဒ ံးနတတဲဘ ံာ်ဒ ံးယၤလ တ ံာ်မန ၤမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ် 

နဂ  ံာ်နဘါဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 
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16 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤတန ၤဘ ံာ်တန ၤလ ၤ. 

အဝဲအသံးအန့ဒ့ ံးလ ၤဘ  ံးဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤမၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

17 တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တဲဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , 

“ယခ  ံာ်သ န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤအ ၤန တစ ဘ ံာ်. ယဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ယၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ် 

ဒံာ်ပ ၤနစၤရ ဖ တဂၤအသ ံးစံးထ  ံာ်လ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယခ  ံာ်သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံး 

ယဂ  ံာ်ယဘါကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဒဲ ံးယဂ  ံာ်ယဘါကစ ံာ်လ ၤဝဲဒံာ်ပ ၤဂၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ဖဲန  ံာ်ဒလ လၤသ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်တ  ံာ်လ အဝဲတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ န ့ံာ်, 

အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ဟဲကဒ ံးတဘ  တက ့ ံာ်. 

အဝဲတဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  လ .” တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒ ံးစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးန  ံာ်ဒလ လၤမၤမ စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လ အက  ံာ်ဒ  ံာ်အလ ၤဝ ၤဒ ံး 

က ံးန ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကလ ၤက   ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အခ  ံာ်သ န  ပ ျ့ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စံးထ  ံာ်မၤဆါအ ၤနံးနံးကလ ဲံာ်မ့ ံာ်လ  အဂ  ံာ်အဘါလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

20 တ ၤန ၤတစ , ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဧ , ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲလ .” 

အဝဲပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲ, “ယကထ  ံာ်ဖ ံဲးထ  ံာ်ဒံာ်က ံးဘ  ဒံဲးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲတသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယ ၤလၤဲသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

21 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အမဲ ံာ်ခ  လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဂါစၤ, 

စ အ ၤလ ထံးသ တဲ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးမ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်သ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝဲလ ၤ. 

စ ီၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်အတ ံာ်သ  

23 ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးအကလ  ံာ် 

ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤဆ အကစ ံာ်ဒၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ပကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ပ ၤလ တ ံာ်မၤန ၤ ပဒ  ံာ်ပဒါစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လ .” 

24 အဝဲသ ့ံာ်မ  ံာ်လၤသံးခ သက ံးဒ ံးစ ံး, “က ံးစ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဒ ံးမံာ်ပကမ အမၤသံးဖ  ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

25 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ  

အမၤသံးဖ  အ ၤဒ ံးမ အဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်အကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအကစ ံာ်, 

“ပကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ပ ၤလ တ ံာ်မၤန ၤပဒ  ံာ်ပဒါလ  အမၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤပက  ံာ်ဒ ံးမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤအါဂၤန ့ံာ်လ .” 

26 စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါလ အဟ ံးအစ န ဲံာ်အ ၤက ဲန ့ံာ်, 

“ပ ဲယထ ံးဘ ံာ်ထ  ံာ်လ အစ  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်မ  ံာ်သနၤ့လ ၤယသံးလ အ ၤလ ၤ.” 
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27 ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ် 

ခ ါခဲလ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲအဂၤသ ကထ လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်လ  အက  ံာ်က စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်မၤသံးဖ  အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ၤန ၤတစ , စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါထအဲအ ၤတစ  

ဒံာ်သ ံးယကဟ ့ံာ်က ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လ ယမဲ ံာ်ခ  ခ ဖ   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

29 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  ံာ်သံးခ ထ  ံာ်လ အစ  ံာ်ဃ ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ံာ်အစ လ အလ ၤတခ တထ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “မံာ်ယသ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲဆ  ံာ်ဝဲလ အဂ  ံာ်အဘါခဲလ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်လ စ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်မၤသ ပ ၤဖဲအသ အခါအ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးအမၤသ တ ့ ံာ်ဝဲ ဖဲအမ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဂၤတဖ ံာ်ဟဟဲ ံးန ့ ံာ်ကၤ့အစ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့စ  ံာ်အ ၤဒ ံးခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်စ ံးရၤဒ ံးအၤ့ ၡက လံးအဘ  ံာ်စ ၤလ အပ ံာ်စ ၤမၤန အသ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဲတ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 17 

စ ီၤမ ီၤကါအတ ံာ်ဂ ီၤသ အသံးတဖ ံာ် 

1 တဘ  ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤအမ ၤလ စ ၤမ ၤကါ, ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အမ  ံာ်, “ဖဲပ ၤတဂၤဟ  ံာ်စ့န  ံာ်တကထ တကယၤဘံး 

လ နအ  ံာ်န ့ံာ်နပ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ ပ ၤဟ  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်နမၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်က  ံာ်, 

တ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးအမ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ , မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤတက ့ ံာ်.” 

3 ဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်ကၤ့တ  ံာ်န ့ံာ်ဆ အမ  ံာ်အ  ံာ်, ဒ ံးအမ  ံာ်စ ံး, 

“ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ သ တလ ၤဘ ံာ်လ ယဖ ခ ါအဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်, 

ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယလ  ံာ်ထ  ံာ်စ့န  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်သညူံးသပ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ကမၤတ ံာ်ဂ ၤစ ံးပ ၤအသံးလ သ ့ံာ်ဒ ံး ကံးဘ အ ၤလ စ့လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ခဲအ ၤယကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့စ့န  ံာ်အ ၤဆ နအ  ံာ်လ ၤ.” 
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4 တ ၤန ၤတစ , အဝဲဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့စ့န  ံာ်ဆ အမ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအမ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ့န  ံာ်အဘ ့ံာ်ခ ကယၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤ ပ  ံာ်စ့တဂၤအအ  ံာ်မ အမၤတ ံာ်ဂ ၤတခါလ အစ ံးပ ၤ 

အသံးလ သ ့ံာ်ဒ ံးကံးဘ အ ၤလ စ့န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ စ ၤမ ၤကါအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးစ ၤမ ၤကါအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. အဝဲမၤတ ံာ်ဂ ၤတန ၤဒ ံးအဖ့ ံးတဘ ့ံာ် 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါအက ါတဂၤဒံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲန ့ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤပၤတအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤမၤဖဲဒ ံာ်အသံးအ  ံာ်မၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးလ တကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ သံးစ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤ လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးအဝဲဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဃ န ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တတ ၤလ ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဟဲတ ၤလ စ ၤမ ၤကါအဟ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤမ ၤကါသ က  ံာ်အ ၤ, “နဟဲလ လဲ ံာ်ခ လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယမ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဂၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဃ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ယကအ  ံာ်ကဆ ံးယဲအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးစ ၤမ ၤကါစ ံး, “အ  ံာ်ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်. ကနဲပဲ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤစ့န  ံာ် တန  ံာ်အဘ ့ံာ်တဆ , 

တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတန ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ၤ.” 

11 ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ သံးစ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ကအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤကါဒ ံး ကဲထ  ံာ်ဒံာ်အဖ ခ ါတဂၤလ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤမ ၤကါပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ စ ၤ မ ၤကါအဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

13 ဒ ံးစ ၤမ ၤကါစ ံး, “ခဲအ ၤမ့ ံာ်လ ယအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ တဂၤ 

ဒံာ်ယပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အသ ံးအဃ ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါလ  ယ ၤကမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 18 

စ ီၤမ ီၤကါဒ ံးဒ ံာ်အဒ  ံာ် 

1 ဒ ံးအကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤပၤတအ  ံာ်ဒ ံးလ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဘ ံာ်. 

လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဃ န ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ် ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကဆ ံးဝဲလ အပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တဒ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န တတ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

2 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤအတက ံးအဘ ံာ်ယဲ ံာ်ဂၤ 

လ ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်လ ဒ ံာ်အဒ  ံာ်အက ါဒ ံးဆ  လ ၤအ ၤလ  ဝ့ ံာ်စ ံးရၤဒ ံးအၤ့ၡတ လံး 
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ဒ ံးမၤလ  ံာ်အ ၤလ ကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တ ၤဃ ၤလ အဖ့ရ ဲံာ်အကစ  ံာ်ကလ ဖဲစ ၤမ ၤကါအဟ  ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အခါန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဝဲ 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကတ ၤတ ံာ်အကလ  ံာ်အသ  ံာ်အဃ လဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံး သ က  ံာ်အ ၤ, “နမၤတ ံာ်မန ၤဖဲအ ၤလဲ ံာ်. 

မတၤဆ  နၤဆ အ ၤလဲ ံာ်.” 

4 ဒ ံးအဝဲစ ံးဆ , “ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ံးတ ံာ်က ဲၤဒ ံးစ ၤမ ၤကါလ  

အဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဘ ံးတ ံာ်လလဲ ယကမၤတ ံာ်ဒံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အသ ံးလ ၤ.” 

5 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သ က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ပတ ံာ်လဲၤအ ၤမ့ ံာ် အကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ဒ ဧါ, 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “သ ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ  တ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ယ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ သဲ လ တ ံာ်လဲၤတဘ  အ ၤအပ ၤလ ၤ.” 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်လၡ့ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်မ ပ ၤဒ  ံာ်ပ ၤဒါဒံာ်ပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤကစ ဒ တဖ ံာ်လ ၤ. တဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးတမၤဃ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤန တဖ ဘ ံာ်. 

8 ဖဲပ ၤယဲ ံာ်ဂၤကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်စ ရံးဒ ံးအၤ့ၡတ လံးန ့ံာ်အပ ၤ 

ကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ က  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ , “မံာ်ပလဲၤဒ ံးသက ံးဝ့ ံာ်လၡ့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပထ  ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

သ တမၤတ ံာ်န တမ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဖဲအ ၤတဂ့ၤ. မၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးလဲၤန  ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

10 ဖဲသ တ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံး, သ ကထ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ် တပလ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ၤ. အ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤလ ပ ၤတဂၤမ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ သ စ ပ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအဂၤဃ ကယၤလ ဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ံးရၤ 

ဒ ံးအၤ့ၡတ လံးဒ ံးအ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ဒလဲ က ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဒ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤကဒ ံးဆ ညါတ ၤလ စ ၤမ ၤကါအဟ  ံာ်အ  ံာ်လ အ ့ဖရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 



596 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

14 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤယဲ ံာ်ဂၤလ အလဲၤဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်လၡ့ ့ံာ်န ့ံာ် စ ံးဘ ံာ်အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်, 

“မ့ ံာ်သ သ ့ံာ်ညါလ ဟ  ံာ်ဖဲအ ၤတဖ ံာ်အက ါတဟ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဂ ၤစ ံးပ ၤအသံးလ သ ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ စ့န  ံာ်တခါန ့ံာ်ဧါ. 

တ ံာ်ဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ့ ံးတဘ ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. သ ဆ ကမ  ံာ်လ ပတက ံးမၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

15 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ စ ၤမ ၤကါအဟ  ံာ်ပ ၤ 

ဖဲပ ၤလၤ့ဝ သံးစ ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်အအ  ံာ်မ ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲအခါန ့ံာ်ဒ ံာ်အသ ံးဖ ဃ ကယၤဂၤလ အ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤအသံးလ  

ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ က ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်ယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်လဲၤဃ ၤလ ၤလ ၤဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ် 

တ ံာ်ဂ ၤစ ံးပ ၤအသံးလ သ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ စ့န  ံာ်, 

တ ံာ်ဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ့ ံးတဘ ့ံာ်ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်စ ကဝဲၤအဂၤဃ ကယၤလ က ဲစ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲပ ၤတဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ စ ၤမ ၤကါအဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အပ ံး 

အလ စ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

19 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံး, “အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်တက ့ ံာ်. ကတ ၤတ ံာ်န တဘ တဂ့ၤ. 

ဟဲသက ံးဒ ံးပ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ပပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

နတအ ဲံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံး 

အဒ  ံာ်ဒ ဒ  ံာ်အဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဒ  ံာ်ဧ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

20 တ ံာ်အ ၤမၤသံးခ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အါမံးအဃ အဝဲဟ ံးန ့ ံာ် 

တ ံာ်အပ ံးအလ စ ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ကဒါအသံးဒ ံးစံးထ  ံာ်အတ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်, 

အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ အလဲၤလ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်စ ၤစ ၤယ ၤထ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤကါအဟ  ံာ်န ့ံာ် 

စ ၤမ ၤကါက ံးထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ အဃ ၤတဖ ံာ်လ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခ  ံးန ့ ံာ်ပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်တရ ံးဃ ၤအသံးဒ ံးသ က  ံာ်စ ၤမ ၤကါ, “မ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 
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24 စ ၤမ ၤကါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “သ စ ံးမ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်အခ ပည ဒံာ်လဲ ံာ်. 

သ စ  ံာ်က   ံာ်ယပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်တဖ ံာ်လ ယမၤအ ၤဝ ၤဒ ံးသ ဟံးထ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မန ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

25 ပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကဒ ံးနၤဘ ံာ်န ့ံာ်တဲတ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးနပ ၤဟ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ကသ လ ၤ.” 

26 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လဲၤဆ ညါလ ၤ. စ ၤမ ၤကါထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤ 

အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ အဂ  ံာ်သတံးဒ ံး အဝဲဃ ံာ်အသံးဒ ံးကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. 

27 တ ၤပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ စ ၤမ ၤကါမၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးဝ့ ံာ်လၡ့ ့ံာ်, လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကစ ဒ , 

လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ပ ၤတခါဃ ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သရဃ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ မ့ ံာ်အ လ ၤ. 

28 ဒ ံးပ ၤလ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤဝ့ ံာ်လၡ့ ့ံာ်အ  ံာ်စ ၤစ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဖံးယ ၤဒ ံး တမၤဃ  ံာ်လ  ံာ်သံးဒ ံးပ ၤန တဖ ဘ ံာ်. 

ပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲလ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အမ ၤလ လၡ့ ့ံာ်ဆ ဒ ံာ်, ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါလ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤစ ၤဝဲအမ ၤအခ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ လ ၤတ ံာ်ဂ ၤစ ံးပ ၤအသံးလ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡအ့လ ၤ, 

စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤယ နၤသ ံာ်မၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ပ ၤဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်မၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အတ ံာ်မၤတ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးစ ၤမ ၤကါအတ ံာ်ဂ ၤစ ံးပ ၤအသံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ယ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးဒစဲ ဆ   အ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ၡ လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 19 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ ဒ ံးအသ  ံာ်မါ 

1 တခ  ံးလ အ  ံာ်စရလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤဒ ံးဘ ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဂၤအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖံးယ ၤဖဲအဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ် ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဒံာ်အသ  ံာ်မါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သံးဒ  ံာ်အ ၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အပ ံာ်အဟ  ံာ်အ  ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ   ံာ်လါလ ၤ. 
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3 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကလဲၤလ ၤကၤ့အ ၤဒ ံး 

က ဲံးစ ံးက ဲကၤ့အ ၤလ အကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤတ ံာ်ဒ ံးအခ့အပ ၤတဂၤဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤခ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ  ပ ၤလၤ့ဝ ဖ န ့ံာ်ဆ အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဖဲအပ ံာ် ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

4 ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အပ ံာ်န ့ံာ်က ဲအ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ ကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သတံးဒ ံး အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်သ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်သက ံးတ ့ ံာ်ဒ ံးမ လ မ  ံာ်နၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ လ   ံာ်သ တသ န ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အပ ံာ်န ့ံာ် စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ , “အ  ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်လ ညါဒံာ်သ ံးနကန ့ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဘါတက ့ ံာ်. 

ဝ ၤဒ ံးနလဲၤတ ံာ်သဝ့ဲလ ၤ.” 

6 ဒ ံးပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးအ  ံာ်သက ံးအ သက ံးတ ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အပ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“မ ဖဲအ ၤတနၤဒ ံးမၤမ  ံာ်နသံးတက ့ ံာ်.” 

7 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ဆ ထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤတ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ  

အပ ံာ်န ့ံာ်က ံးအ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်အဃ မ ကဒ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်တနၤလ ၤ. 

8 ဒ ံးယဲ ံာ်သ တသ ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်အဝဲကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အသံးလ ကလဲၤတ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အပ ံာ်န ့ံာ်စ ံးအ ၤ, “အ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံး ခ ံးတ ၤမ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်သက ံးတ ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲပ ၤတဂၤန ့ံာ်, ဒ ံးအသ  ံာ်မါဒ ံးအခ့အပ ၤကဟံးထ  ံာ်အဆ န ့ံာ်ပ  ံာ် မ  ံာ်ဖ အပ ံာ်စ ံးအ ၤ, “က  ံာ်က  ံာ်, 

ဘ ံးမ  ံာ်ကဟါလ . နတက ံးအ  ံာ်ကဒ ံးအသ တနၤလ ၤ. တ ံာ်ကခ ံးလ ၤလ ၤ. အ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးမၤမ  ံာ်နသံးတက ့ ံာ်. 

ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်နဂဲၤထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဒ ံးကၤ့ဆ ဟ  ံာ်သဝ့ဲလ ၤ.” 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤသ တနၤဘ ံာ်အဃ  

အဝဲဒ ံးအသ  ံာ်မါဒ ံးအခ့အပ ၤစံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤ ခ ဒ လ အအ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤက ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ယဘ  ံာ် (ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်) န ့ံာ်တ ံာ်လ ၤကည  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအခ့အပ ၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အကစ ံာ်, “တတက ံးလ ပအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးမ ဖဲအ ၤလ ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ အဝ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ တမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ အဝ့ ံာ်န ့ံာ်ပတအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်. 

13 ပကလဲၤပ ၤအ ၤဒ ံးလဲၤယ ၤထ  ံာ်တစဲံးဒ ံးမ ဖဲဝ့ ံာ်က ဘဧၤ မ့တမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ရၤမါန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်ယဘ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ညါလ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တ ၤဃ ၤလ ဝ့ ံာ်က ဘဧၤအ  ံာ်လ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ  အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ  ံာ်လ ၤန  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံး အကမ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ ဝ့ ံာ်အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အကတ  ံာ်လ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ အဟ  ံာ်လ မ  ံာ်တနၤန ့ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

16 
ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဖ မ  ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤတဂၤဟဲကၤ့ဖဲမ  ံာ်ဟါလ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအထ ံးအခ မ့ ံာ်ဝဲလ အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤ အ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်က ဘဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 

(ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ.) 

17 ဒ ံးပ ၤသံးပ  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ပ ၤလဲၤတ ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် အက ဲစ ၤန ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“သ ဟဲဖဲလဲ ံာ်ခ လဲ ံာ်. သ ကလဲၤဆ လဲ ံာ်.” 

18 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ံးဆ ဝဲ, “ပလဲၤတ ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ 

ဒ ံးခဲအ ၤပကကၤ့ဆ ပဟ  ံာ်အ  ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤလ မ  ံာ်တနၤအ ၤအဂ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

19 တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးဘ လ  ံာ်အ  ံာ်လ ပကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, က  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ အ  ံာ်လ ယၤ, 

ယသ  ံာ်မါဒ ံးယက  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ပလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

20 ပ ၤသံးပ  ံာ်န ့ံာ်စ ံး, “ယတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်သ လ ယဟ  ံာ်လ ၤ. ယကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ သဲ လ ၤ. 

တနၤအ ၤသ မ လ ဝ့ ံာ်က ဲစ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

21 ဒ ံးအဝဲကၤ့က ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ အဟ  ံာ် ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အဆ ံာ်လ ၤ. 

အပ ၤတမ  ၤတဖ ံာ်သအ့ခ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အကတ  ံာ်န ့ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်ပ ၤအလ  ံာ် 

အလ ံာ်တဂ့ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤတန ၤကဝ ၤဃ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ တက   ံာ်တတဲၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်န ့ံာ်, 

“ဟဲက ံးထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟဲကၤ့ပ  ံာ်နခ ဆ နဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပအ ဲံာ်ဒ ံးမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ.” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးပ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ခ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , 

ဝ သံးစ ၤတဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်န ့ံာ် တမ ၤတဂ့ၤ. အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယပ ၤတမ  ၤလ ၤ. 

24 က  ံာ်က  ံာ်, အဝဲအသ  ံာ်မါဒ ံးယဖ မ  ံာ်, မ  ံာ်ကန ၤဖ အ  ံာ်ဝလဲ ၤ. 

ယကဟဲက ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခအဲ ၤဒ ံးသ ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤသလ့ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ သ သံးအ  ံာ်မၤအဝဲသ ့ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်မၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တမ ၤန ့ံာ်မၤပ ၤတဂၤအ ၤတဂ့ၤ” 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တဒ ကန ံာ်အ ၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ဟ ံးန ့ ံာ်အသ  ံာ်မါဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ  ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအ ၤသ တနၤက  ၤ 

တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တဆ ကတ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

26 ဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲကၤ့ဝဲဒ ံးလ ၤ ဃ ၤလ ပ ၤသံးပ  ံာ်န ့ံာ်အတတဲၤအခ  ံာ်ထ ံး, 

ဖဲအဝၤအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲမ  ံာ်ဝါထ  ံာ်န ့ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ မ  ံာ်တဂ ၤန ့ံာ်အဝၤပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဖဲအအ ံးထ  ံာ်တတဲၤလ ကလဲၤတ ံာ်န ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ဝဲအသ  ံာ်မါလ ၤဃ ၤလ ဟ  ံာ်မဲ ံာ်ညါဒ ံးအစ ယ  ံာ်ဃ ၤအသံးဆ  တတဲၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးအဝဲစ ံး, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးမံာ်ပလဲၤသက ံးတက ့ ံာ်.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဆ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အသ  ံာ်မါ လ ကသ ့ံာ်ယ ၤအလ ၤ ဒ ံးစံးထ  ံာ်အတ ံာ်လဲၤဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲအတ ၤလ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲလဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်နံး တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးထ  ံာ်အသ  ံာ်မါအစ  ံာ်ဒ ံးက  တဲ ံာ်အ ၤတဆ ခ က  ံာ် ဒ ံးဆ  အ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဆ ခ ဒ  ံာ် 

အအ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပတန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤန ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤလ ၤ 

တမၤတ ့ ံာ်အသံးန တစ ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤပကဘ ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤ လ ၤ. ကမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 20 

အ  ံာ်စရလ့ံးကတ ဲံာ်ကတ ီၤအသံး လ တ ံာ်ဒံုးအဂ  ံာ် 

1 ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဒ ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတ ၤလ  ဘၤ့ၡဘၤလ ကလ ၤထ ံး, 

ဒ ံးလ က ံးလဧံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်ခလဲ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးတဖ ဃ လ  ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဖဲမ ံးစပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲယ ၤအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ လဲၤတ ံာ်လ အခ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးဖဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲလ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ် 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဖဲမ ံးစပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, 

“တဲဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်မၤအ မၤသ တမ ၤအ ၤမၤတ ့ ံာ်အသံးဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ အသ  ံာ်မါဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“ယၤဒ ံးယသ  ံာ်မါပလဲၤဆ ဝ့ ံာ်က ဘဧၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် အပ ၤဒံာ်သ ံးပကအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တနၤလ ၤ. 

5 ဒ ံးပ ၤက ဘဧၤဖ တဖ ံာ်ဟဲကဝ ၤဃံးဟ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ် ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ကမၤသ ယၤန ံာ်သက ့အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါယသ  ံာ်မါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 
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6 ဒ ံးယဟ ံးန ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အစ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်အ ၤတက  ံာ်တက  ံာ်ဒ ံး 

ဆ  လ ၤဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်တက  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ အ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ပက ါလ ၤ. 

7 သ ဝဲလ အအ  ံာ်ဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပကမၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

8 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပဝဲလ အအ  ံာ်လ ဒ ဲအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဟ  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တကၤ့ဘ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

9 ပကမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. ပကဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးဒ ံးဃ ထ ပ ၤတန ၤလ ကဒ ံးက  ဘဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ  

သ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကလဲၤစ  ံာ်ည  ံာ်က ဘဧၤ 

လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်တ  ံာ် တမ ၤဃ , လ အကဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်သက ၤ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အက  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးကစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်မၤအ မၤသ လ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

13 ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်လ ံာ်သကဲံးပဝ ံာ်အ သ တဖ ံာ်လ က ဘဧၤအပ ၤန ့ံာ် 

ဒံာ်သ ံးပကမၤသ အ ၤဒ ံးသ ံးက   ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ အ ၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးပ ၤတက ့ ံာ်.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဟဲဆ က ံး 

ဘဧၤဒံာ်သ ံးအကဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ပ ၤသ ံးဖ ခ ကလံးဃ ကထ လ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ န ့ံာ်မဲ ံာ်ညါက ဘဧၤအဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အစ  

စ့ ံာ်ဆ  ံာ်န  ကယၤဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ၤဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်လ န  ံာ်ဘ  ံးသတ့ ၤခ  ံာ်သ တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, က   ံာ်ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ ဒ ံးသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အသံး အဂၤလ   ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံုးထ ဒါပ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

18 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်ဖဲ ဘၤ့သလ့ံးဒ ံးသ က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

“မ့ ံာ်မတၤအဒ  ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးယ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤယ ဒၤဖ အဒ  ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ အတ ံာ်လဲၤလ ခ တဂ ၤဒ ံး သ  ံာ်ဒဖဲဲဝ့ ံာ်က ဘဧၤအဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒံာ်သ ံးကဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤ အသ ံးဖ က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဟထဲ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ  ဒ ံးတခ  ံးမ  ံာ်လ ၤန  ံာ် 

န ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးဖ ခ ကလံးခ ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် 

ဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ယ ၤ, 

“ဂ့ၤပလဲၤကဒ ံးတစ ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဧါ.” 

ဒိ ိ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲၤထ ဒါအ ၤတက ့ ံာ်.” 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်အသံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤ 

ကဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်လ အပ ၤက   ံာ်တန ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ထ ဒါဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ခ စ တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ က ဘဧၤခ စ တစ ဒ ံးအအ ၤ တဘ  န ့ံာ် 

မၤသ က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အသံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် တကလံးဃ ံးကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ဘၤ့သလ့ံးဒ ံး ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံး ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

27 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤအတလါအ  ံာ်ဖဲဘၤ့သလ့ံး 

လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အလ ၤ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဖ နဃၤကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်က  ံာ်ထ အဲ ၤလ ၤ. 

28 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ က  ံာ်ယ ၤ, “ဂ့ၤပလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးကဒ ံးပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ပကဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးယ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဒ ံးတက ့ ံာ်. ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤန ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်သ လ တ ံာ်မၤန ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤခ သ  ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တန ၤဝံးတရ ံးက ံးဘဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံး, လ သ သ တသ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ထ ဒါပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ  

အသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအသ ံးဖ လ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်, က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ  က ံးဘဧၤ, ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤယ ၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်လ ၤ. ဒံာ်လ ညါအသ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်မၤသ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တန ၤလ ဝ့ ံာ်အခ  လ က လဲဲၤဆ ဘၤ့သလ့ံး 

ဒ ံးက ဘဧၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤသ ဆ ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်လ ညါ အသ ံးလ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဂ ၤကၤ့ဆ လ  ံာ်ခ ဒ ံးဆ   

အဝဲသ ့ံာ်ဆ က ဲမ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤယ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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33 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ဂ ၤကၤ့ဆ လ  ံာ် 

ခ ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဖဲဘဧၤလံးတၤမ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အကဝ ၤဃံးက ံးဘဧၤဖဲလအ့  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ် 

အလ  ံာ်န ့ံာ်ဃ ့ ံာ်သဖ  ထ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ် အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤအဂၤတကလံးလ ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ၤဆ လ ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အက ါဒ ံးဝ့ ံာ်က ဘဧၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်ဆ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါလ ၤအသံးလ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

35 ယ ၤဟ ့ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ကမၤန ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးမၤသ က   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါခ ကလံးယဲ ံာ်ကထ တကယၤဂၤ လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

36 ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မီၤန ီၤတ ံာ်ဒံာ်လ ဲံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ ံးမ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ဂ ၤကၤ့အသံးလ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤ 

မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သနၤ့အသံးလ အပ ၤ 

တဖ ံာ်လ အပ ံာ်လ ၤခ သ  ံာ်ဝဲဝံးတရ ံးက ံးဘဧၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဃ ့ ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဆ က ံးဘဧၤဒ ံးရၤလ ၤအသံးသက ၤဝ့ ံာ် အပ ၤဒ ံးမၤသ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အ  ံာ်ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

39 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးပ  တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံး န ့ံာ်လ ၤ. အကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤသ ဆ ဝ ၤလ . အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ ၤအသံး, 

“ပမၤန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်လ ညါအသ ံးလ .” 

40 တ ၤန ၤတစ , တ ံာ်ပန  ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်က  ံာ်ကဒါကၤ့အလ  ံာ်ခ ဒ ံး 

ကမ ကမ ံာ်ဖဲအထ  ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဃ ံာ်တရ ံးကၤ့အသံးဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါလ ၤကၤ့အသံး 

လ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဂ ၤကၤ့အလ  ံာ်ခ ဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံးန ့ ံာ်အ ၤလ သ ံးမ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဟဲထ  ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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43 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကဝ ၤန ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါဒ ံးလ ၤဝဲဒ ံး 

မၤသ ဝဲတ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤအမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အသ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်အဂၤတကလံးဃ ံးကထ ဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

45 သ ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်ဃ ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံးဃ ့ ံာ်ဆ တ ံာ်ပ  ပ ၤဖဲလရ့ ံးမ  ံာ် အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ အက ါပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ကထ  ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ က ဲမ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ညါတ ၤလ ဝ့ ံာ်က ဒ  ံာ်ဒ ံးမၤသ ပ ၤအဂၤခ ကထ လ ၤ. 

46 လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် အဂၤခ ကလံးယ ဲ ံာ်ကထ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ အဒ တဖ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

47 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤဃ ကယၤဂၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဆ တ ံာ်ပ  ပ ၤ ဖဲလရ့ ံးမ  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ   ံာ်လါလ ၤ. 

48 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဃ ံာ်တရ ံးထ ဒါ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ခလဲ  ံာ်, ပ  ံာ်ခ ါပ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 21 

မါတဖ ံာ်လ ပ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဖဲမ ံးစပၤန ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးယ ၤ, 

“ပတပ ဲပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ  ကထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးပဖ မ  ံာ်, န တဂၤဘ ံာ်.” 

2 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤဆ ဘၤ့သလ့ံးဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဖဲန ့ံာ် 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတ ၤလ မ  ံာ်ဟါလ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

3 “ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်အကဟါမ ံာ်က   ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤလဲ ံာ်.” 

4 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါဖဲန ့ံာ်ဒ ံး 

လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ဖ လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အက ါ 

လ အတလဲၤဘ ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးအလ  ံာ်လ ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါဖဲမ ံးစပၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဧါ.” 

(အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတလဲၤဘ ံာ်ဆ မ ံးစပၤန ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

6 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးတဖ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဝဲလ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ယၤ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“တန ၤအ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဒ  ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ . 
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7 လ ပကဃ န ့ ံာ်မါလ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် ပကမၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ ပကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပဖ မ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

8 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ဖ လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ် 

အက ါအ  ံာ်ဝဲလ အတလဲၤဘ ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်ဖဲမ ံးစပၤဧါန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤအ  ံာ်လ ယၤဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက ံးလဧံးအပ ၤ န ့ံာ်လဲၤတတ ၤဖဲန ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

9 ဖဲတ ံာ်က ံးထ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ ယၤဘ ့ံာ်တစ ံးဆ တ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. 

10 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤအဒ အဃ ၤကတ  ံာ်အဂၤ တကလံးခ ကထ ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်, 

“လဲၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ယၤဘ ့ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ ၤဖ ဒ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 မၤသ က   ံာ်ပ  ံာ်ခ ါခလဲ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ကန ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12 အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်ကန ၤအဂၤလ   ံာ်ကယၤလ ယၤဘ ့ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

ဟဲကၤ့စ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဖဲၡ လ  ံာ်လ အအ  ံာ် လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ဖ န ့ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ  

ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ လရ့ ံးမ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲကၤ့ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ် 

လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်တမၤသ ဘ ံာ်အ ၤဖဲယၤဘ ့ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတလ , 

လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

မ့ ံာ်လ ယ ၤမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ် အက ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သံးအလ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ပ  ံာ်မ  ံာ်လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အက ါတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ပကဃ န ့ ံာ်မါလ ပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

17 အ  ံာ်စရလ့ံးတဘ ံာ်ပ ဲပ ၤတဆ ခ ဒ  ံာ်လ ၤမ ံာ်န တဒ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပကဘ ံာ်ဃ က ဲလ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ကမ ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးပဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်တသဘ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပပ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အလ ၤလ အပ ဲပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံး ပဖ မ  ံာ်တဂၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

19 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, “ယ ၤအဘ  ံာ်တန  ံာ်တဘ  ဖဲ ၡ လ  ံာ်ကဘ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ .” 

(ၡ လ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ ဘၤ့သလ့ံးအကလ ၤစ ံး, 

လဘ နၤအကလ ၤထ ံးဒ ံးက မဲ  ံာ်လ ဘၤ့သလ့ံးဒ ံးၡက ့ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤအမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 
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20 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, “လဲၤဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်သ သံးလ  စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးခ ံးက  ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ လ ၡ လ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဂဲၤကလ  ံာ်ဖဲ မ ံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဟဲထ  ံာ်လ စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. သ ဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်သ မါလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အက ါ 

ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤဆ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်. 

22 အပ ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟဲဆ သ အ  ံာ်ဒ ံးတတ တ ံာ်န ့ံာ်, သ စ ံးသဝ့ဲလ , ပ ဲပဟ ံးဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပတဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ သ အ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်ပမါဘ ံာ်. 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဟ ့ံာ်ပ ၤအဃ ဒ ံးသ တ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ 

သ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

23 ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ် 

ဃ ထ အမါလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက ါလ အဂဲၤကလ  ံာ်ဖဲၡ လ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, သ  ံာ်ထ  ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဒ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံး အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးဆ အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးအကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤပၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးမၤဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံး 

လ  ံာ်န  ံာ်ရ ီၤသံး 1 

စ ီၤအလ ီၤမ့လံ့းဒ ံးအပ ီၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  သံုးအသံးဆ က  ံာ်မ ီၤအံး 

1 မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ လ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ပ အ  ံာ်စရလ့ံးအကတ  ံာ် န ့ံာ်, 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤန ့ံာ်, 

လဲၤဆ က  ံာ်မ ၤအံးဃ  ံာ်ဒ ံးအမါဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤဒံာ်သ ံးအကလဲၤ အ  ံာ်ဝဲတစ  ံာ်တလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤအ ၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအလ ၤမ့လံ့း, အမါအမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်နၤဧမ , ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်စ ၤမၤဃလ  ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံးလယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအဖ့ရံးသံးဖ အဒ  ံာ်အထ လ ၤ. 

3 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်မ ၤအံးအဖ မ  ံာ်, စ ၤအလ ၤမ့လံ့းသ  ဝဲ, 

ဒ ံးန  ံာ်နၤဧမ ဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အမါလ ပ ၤမ ၤအံးမ  ံာ်, တဂၤန ့ံာ်အမ ၤလ န  ံာ် ဧ ံးရပၤဒ ံးအဂၤတဂၤမ့ ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံးလ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်အန  ံာ်တဆ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

5 စ ၤမၤဃလ  ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံးလယ  ံာ်သ ဝဲ, ဒ ံးန  ံာ်နၤဧမ ဘ ံာ်အ  ံာ် လ ၤတဲ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤ, 

လ အဖ ခ ါခ ဂၤဒ ံးအဝၤတအ  ံာ်လ ၤ ဘ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်နီၤဧမ ဒ ံးန  ံာ်ရ ီၤသံးကီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ ဝ့ ံာ်ဘီ့ၤသလဃ့ ့ံာ်. 

6 ဖဲအအ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲက  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤန ့ံာ်, န  ံာ်နၤဧမ န ံာ်ဟ ဝဲ 

လ ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အ ဃ , 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒံာ်သ ံးကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံး အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးဟံးထ  ံာ်သက ံးဝဲဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်, န  ံာ်နၤဧမ စ ံးဘ ံာ်အဒ ဲံာ်ခ ဂၤ, 

“ကၤ့ကဒါကၤ့သ ဝဲတဂၤဆ သ မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. မံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်ဂ့ၤလ သ ဖ ခ  ံာ်, ဒံာ်သ မၤဂ့ၤတ ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အသ တဖ ံာ်ဒ ံးယၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 မံာ်ယ ၤမၤစ ၤသ လ သ ကဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ကဒ ံးတဘ  ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ် တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးန မ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ ၤဖံးအတ ံာ်န မ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, ပကကၤ့ဒ ံးနၤဆ နပ ၤကလ  ံာ်အ အ  ံာ်လ ၤ.” 
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11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်န  ံာ်နၤဧမ စ ံးဆ ဝဲ, “ယဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ကဘ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤလ သ အ ဲံာ်ဒ ံးဟဲသက ံးဒ ံးယၤ လဲ ံာ်. မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယကအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးယဖ ခ ါတဖ ံာ်လ သ ကဆ  

ဟ  ံာ်ဆ ဃ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

12 ကၤ့ကဒါကၤ့, ယဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယသံးပ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယက န ့ ံာ်ကဒ ံးယဝၤတဘ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်စ ံးလ ယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်, ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝၤတနၤအ ၤဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

13 မ့ ံာ်သ ကအ  ံာ်ခ ံးတ ၤအဒ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. မ့ ံာ်သ ကပ ၤသ သံး လ အဂ  ံာ်ဒ ံးတန ့ ံာ်ဝၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ယဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယသံးအ ံးဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ သ ဂ  ံာ်မ့ ံာ်လ ယ ၤဃ ံာ်အသံးထ ဒါယၤလ အဃ လ ၤ.” 

14 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်ကဒ ံးဝဲလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးန  ံာ်ဧ ံးရပၤန မ အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံးန ့ံာ်အ  ံာ်စဲဘ ံးအသံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

15 ဒ ံးန  ံာ်နၤဧမ စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “န  ံာ်ရ ၤသံးဧ , နခ နမဲ  ံာ်တဂၤကၤ့က 

ဒါကၤ့လ ဆ အပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံးအကစ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ . ကၤ့ပ  ံာ်အခ ဆ နဟ  ံာ်ဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်.” 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “တဘ ံာ်ဃက့ညံးယၤလ ယက လဲၤသဒ ံာ်နၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယသ တပ  ံာ်နခ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တ ဂ့ၤ. ဖဲနလဲၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်ယကလဲၤယ,ဲ ဖဲနအ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ် 

ယကအ  ံာ်ယဲ, နပ ၤကလ  ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ယပ ၤကလ  ံာ်, ဒ ံးနကစ ံာ်ယ ၤကမ့ ံာ်ဝဲယကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲနသ တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်ယကသ ယဲ, ဒ ံးယကဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဖဲ န ့ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်နၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်သ မၤလ ၤဖံးယၤဒ ံးနၤန ့ံာ် မံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယၤ, ဒ ံးအါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 ဒ ံးဖဲန  ံာ်နၤဧမ ထ  ံာ်ဝဲလ န  ံာ်ရ ၤသံးပ ံာ်လ ၤအသံးန  ံာ်န  ံာ်လ  ကလဲၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲတကတ ၤအါတ ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလဲၤသက ံးတ ံာ်တ ၤအလဲၤတ ၤဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ဖဲအလဲၤတ ၤဝဲန ့ံာ်, 

ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ပ  ံာ်သံးဝံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်နၤဧမ န ့ံာ်ဧါ.” 

20 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “တဘ ံာ်က ံးယၤလ န  ံာ်နၤဧမ လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  အသ  ံာ်ဖ  သံးည တဂ့ၤ. 

က ံးယၤလ န  ံာ်မၤရၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး, 

မ့ ံာ်လ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤဆါယၤနံးနံးကလ ဲံာ်လ အဃ တက ့ ံာ်. 

21 ဖဲယဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအခါတ ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးယၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ယၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကလ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤလ သ က ံးယၤလ န  ံာ်နၤဧမ , 

ဖဲယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤယၤ ဒ ံးဒ ံးတ  ံာ်ယၤတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 
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22 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်နၤဧမ အတ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ က  ံာ်မ ၤအံး, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ ဲံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤမ ၤအံးမ  ံာ်, ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဖဲတ ံာ်က ံးသ ဘ မ ယ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်ရ ီၤသံး 2 

န  ံာ်ရ ီၤသံးမီၤတ ံာ်လ စ ီၤဘ ီၤဧံးအစ  ံာ်ပ  ပ ီၤ 

1 န  ံာ်နၤဧမ အ  ံာ်ဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤဘ ၤဧံး, 

ပ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝၤစ ၤအလ ၤမ့လံ့းအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤမ ၤအံးမ  ံာ်ဖ န  ံာ်ရ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်န  ံာ်နၤဧမ , 

“ပ ဲယလဲၤဆ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးယကထ ဖ   ံာ်ဘ အစဲၤတဖ ံာ် 

လ ပ ၤက ံးဘ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယန ံာ်လ ယကထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ အကပ ဲ 

ယမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးန  ံာ်နၤဧမ စ ံးဆ ဝဲ, “ယဖ မ  ံာ်ဧ , လဲၤတက ့ ံာ်.” 

3 တ ၤန ၤတစ , န  ံာ်ရ ၤသံးလဲၤဆ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးဟံးဝဲ လ ပ ၤက ံးဘ တဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ , 

ဒ ံးထ ထ  ံာ်ဝဲဘ အစဲၤတဖ ံာ်လ အဝဲ သ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးလ အဝဲလဲၤဘ ံာ်ဆ  

စ ၤဘ ၤဧံးအစ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, စ ၤဘ ၤဧံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဟဲတ ၤဝဲ, 

လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဒ ံးကတ ၤဆ ဂ့ၤဆ ဝါပ ၤက ံးဘ ဖ တဖ ံာ် ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤတက ့ ံာ်.” 

5 ဒ ံးစ ၤဘ ၤဧံးသ က  ံာ်ပ ၤကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်လ အခ့အပ ၤ, ပ ၤက ံးဘ ဖ တဖ ံာ်အက ါဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

6 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤမ ၤအံးမ  ံာ်ဖ တဂၤလ အဟဲကၤ့ဒ ံး န  ံာ်နၤဧမ လ က  ံာ်မ ၤအံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဃဲတ့ ံာ်လ ယၤဒံာ်သ ံးယကပ ဲအထ ဖ   ံာ်ဘ စဲၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ် 

လ ပ ၤက ံးဘ ဖ တဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ  ံးဝဲတစ  ံာ်ဖ လ ဒပဲ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

မၤတ ံာ်စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤလ ၤလ ၤတ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

8 တ ၤန ၤတစ စ ၤဘ ၤဧံးစ ံးဘ ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံး, “ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်ဧ , ပ ဲယဟ ့ံာ်က  ံာ်နၤဒံာ်အ ၤ, 

လဲၤထ ဖ   ံာ်ဘ စဲၤလ စ  ံာ်ပ  အဂၤအပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်မၤဒ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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9 က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤက ံးဘ အလ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်အခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယခ့ယပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အသ တမၤတ  ံာ်တ ံာ်နၤတဂ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲတ ံာ်သ နသံးလ ထ တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

လဲၤဒ ံးအ ထ လ သပ ၤလ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ဲၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 တ ၤန ၤတစ , န  ံာ်ရ ၤသံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးဒ ံးက ံးလ ၤအမဲ ံာ် ပ  ံာ်တ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဘ ၤဧံး, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ န သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ယၤလ အမ့ ံာ်ဒ ံာ် ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

11 ဒ ံးစ ၤဘ ၤဧံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤဘ ံာ်ဃံးနမၤဘ ံာ်နမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် 

စံးထ  ံာ်လ နဝၤသ သဒ ံာ်နၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါလ နပ ံာ်တ ့ ံာ်နမ  ံာ်နပ ံာ်, 

နထ နက  ံာ်ဒ ံးဟဲဒံာ်လဲ ံာ်လ နကအ  ံာ်ဆ ံးလ ပ ၤတကလ  ံာ်လ နတ သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်အဂ့ ံာ်န တဘ  အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 မံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့နၤလ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ နဟဲဃ တ ံာ်အ  ံာ်သဒ လ အဒ ံးဆဖ့ လ ံာ် 

တဂၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့နၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤတက ့ ံာ်.” 

13 တ ၤန ၤတစ , န  ံာ်ရ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယကစ ံာ်ဧ , နမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤဘ  ံးမၤဖ   ံာ်ယၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံးနက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမၤသံးမ  ံာ်ယၤလ နတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဒ ံးဖဲတ ံာ်အ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤဘ ၤဧံးစ ံးဘ ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံး, “ဟဲဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်, 

ဒ ံးဘ  လ ၤလ စပ ံးထ အဆ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” အန ့ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ရ ၤသံးဆ ့ံာ်န ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဘ ဖ တ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤဘ ၤဧံးဟ ့ံာ်ဃ ၤဘ ဝဲ ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးဘ ဲံးအ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်ဒ ံးဝဲလ ၤ. 

15 တ ၤအဝဲဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဒဲံာ်သ ံးအကထ ဖ   ံာ်ဘ စဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤဘ ၤဧံးမၤလ  ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ဲအထ ဖ   ံာ်ဘ  အစဲၤတဖ ံာ်လ ဘ ကဒ  ံာ်အက ါဒ ံာ်လ ဲံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

16 ထ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ စဲၤတန ၤလ ဘ အကဒ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အကထ ဖ   ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ အလ ၤဒ ံးတတ အ ၤတဂ့ၤ.” 

17 ဒ ံးန  ံာ်ရ ၤသံးထ ဖ   ံာ်တ ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤတ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤ, 

ဒ ံးဖဲအတ  ံာ်လ ၤဝဲဝ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဘ မ ယ ၤန  ံာ်ဃ  ံာ်သ ဖ   ံာ် ဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲဟ ံးထ  ံာ်အဘ ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ အထ ဖ   ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဆ ံးအါ 

ဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဟကဲၤ့စ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဘ ဲံးအ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးန  ံာ်နၤဧမ သ က  ံာ်အ ၤ, “တန ၤညါအ ၤနလဲၤထ ဘ ဖဲလဲ ံာ်. နလဲၤမၤတ ံာ်လ မတၤအစ  ံာ်ပ  ပ ၤလဲ ံာ်. 

မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤတဂၤလ  အသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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ဒိ ိ ံးန  ံာ်ရ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ တန ၤညါအ ၤအဝဲလဲၤ 

မၤတ ံာ်လ ပ ၤတဂၤအမ ၤမ့ ံာ်စ ၤဘ ၤဧံးအစ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးန  ံာ်နၤဧမ စ ံးဘ ံာ်အဒ ဲံာ်, “မံာ်ယ ၤလ အဟ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤထ ဘ  

ဆ ပ ၤသ ဒ ံးပ ၤမ တဂၤန ့ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤဘ ၤဧံးတက ့ ံာ်.” ဒ ံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်ပဘ ံးပတ  ံာ်အက ါတဂၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအမ အဒါလ ကဘ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ပဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ဒ ံးန  ံာ်ရ ၤသံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤလ ယကဘ ံာ် 

ထ ဖ   ံာ်ဘ လ ၤတဲ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်တ ၤက ံးဘ ဝ ၤအက တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 အန ့ံာ်တစ န  ံာ်နၤဧမ စ ံးဘ ံာ်အဒ ဲံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံး, “ယဖ မ  ံာ်ဧ , 

နလဲၤထ ဖ   ံာ်တ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ၤဧံးအခ့အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အ စ  ံာ်ပ  ပ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်လဲၤဆ ပ ၤဂၤအစ  ံာ်ပ  ပ ၤ န ့ံာ်ဒ ံး, နကဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်နၤလ ၤ.” 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , န  ံာ်ရ ၤသံးလဲၤမၤတ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးထ ဖ   ံာ်ဘ စဲၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်တ ၤဘ မ ယ ၤဒ ံးဘ က ူ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤဝ ၤဝဲခဲလ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝဲဒ ံးအမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်ရ ီၤသံး 3 

န  ံာ်ရ ီၤသံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အဝီၤ 

1 ဒ ံးန  ံာ်နၤဧမ စ ံးဘ ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံး, “ယဖ မ  ံာ်ဧ , 

ယကဘ ံာ်ဃ န ့ ံာ်ဟ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးနၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့စ ၤဘ ၤဧံးလ နလဲၤမၤတ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤမၤတ ံာ် ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပဘ ံးပတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. မ  ံာ်တဟါအ ၤအဝဲကပ 

ည ဘ မ ယ ၤလ တကဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သစ့ နသံး, ဖ နသံးဒ ံးတ ံာ်န မ , ဒ ံးက သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးလဲၤလ ၤဆ တကဲ ံာ်ပ ၤဖဲအဝဲပည ဘ အလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါနသံးလ အ ၤတ ၤအဝဲအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်ဝ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

4 တ ၤအမ လ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအမ လ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးဖဲအမ ဘ ံာ်အသံးလ န ့ံာ်, 

လဲၤဒ ံးအ ံးထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤဘ အခ  ံာ် ဒ ံးမ လ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲကတဲဖ ါထ  ံာ်နၤတ ံာ်လ နကဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 န  ံာ်ရ ၤသံးစ ံးဆ ဝဲ, “ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နစ ံးဘ ံာ်ယၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, ယကမၤယလဲ ၤ.” 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, န  ံာ်ရ ၤသံးလဲၤလ ၤဆ တကဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤဝဲဒံာ် အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ဖဲစ ၤဘ ၤဧံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်, အသ  ံာ်ဖ  အသံးည ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးလဲၤမ လ ၤဝဲလ ဘ ပ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, န  ံာ်ရ ၤသံးဟဲဝဲကယ ကယ , 

အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤဘ အခ  ံာ်ဒ ံးမ လ ၤဝဲလ ၤ. 

8 လ ဖံးဖ မ  ံာ်အကတ  ံာ်, ဖဲအဖ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဃ ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤမ လ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယမ့ ံာ်နက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံးလ ၤ. ဒ ံးလ ံးစ့ ံာ်က ံးယၤလ  နယ ံာ်လ ံးတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံးအတ  ံာ်တဂၤ, 

ပ ၤလ အမ အဒါအ  ံာ်လ ကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ကဲၤ့ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးအဝဲစ ံးဝ,ဲ “မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤတက ့ ံာ်. နပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖ  ဃ ဖ အတ ံာ်သံးတ လ နမၤတ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ဘ ံာ်နမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

နတဃ န ့ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်လ အထ ံးအတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ခဲကန  ံာ်အ ၤန  ံာ်ရ ၤသံးဧ , ဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ. ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နစ ံးဘ ံာ်ယၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ယကမၤယဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ က ံးဂၤသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဂ့ၤအဝါတဂၤလ ၤ. 

12 ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံးအတ  ံာ်တဂၤန  ံာ်န  ံာ်လ မ ဒါအ  ံာ်ဝဲလ နဂ  ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ၤ. 

13 အ  ံာ်ဒ ံာ်ကလ  ံာ်ဖဲအ ၤသ တနၤက  ၤ, ဒ ံးလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပကဃ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ နဂ  ံာ်ဧါ န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဂ့ၤလ ၤ. 

မ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ယအ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမဲ ံာ်ညါလ ယက 

ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ခအဲ ၤ, မ လ ၤတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ် ထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , န  ံာ်ရ ၤသံးမ လ ၤဝဲလ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ် ထ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲတခ ူံးလ ပ ၤသ ့ံာ်ညါလ  ံာ်အသံးသဒ့ ံးဘ ံာ် အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ စ ၤဘ ၤဧံးတ အ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ ပ ၤသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဟဲန  ံာ်လ တကဲ ံာ်ပ ၤ အဂ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးစ ၤဘ ၤဧံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟဲစ  ံာ်နဆက့ၤဖ ခ  ံာ်လ နကၤ အ ၤန ့ံာ်ဒ ံးသလ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

န  ံာ်ရ ၤသံးမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ဒ ံးအဝဲဃ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ မ ယ ၤဃ န  ံာ်ဃ  ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲလ အလ ၤလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးန  ံာ်ရ ၤသံးဟဲကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

16 တ ၤအဟကဲၤ့တ ၤဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်သ က  ံာ်အ ၤဒ ံး စ ံး, “ယဖ မ  ံာ်ဧ , တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးနၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

နိ ိ  ိံာ်ရ ၤသံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤဘ ၤဧံးမၤတ ံာ်လ  အဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ဒ ံးစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “အဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤလ ယတဘ ံာ်ကၤ့ကလ ဆ  နအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ , 

ဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးယၤဘ မ ယ ၤဃ န  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 န  ံာ်နၤဧမ စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဖ မ  ံာ်ဧ , အ  ံာ်ခ ံးလ တ ံာ်သံးစ ၤအ ပ ၤ, 

တ ၤနထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

စ ၤဘ ၤဧံးတအ  ံာ်ဘ  ံးဝဲတ ၤအမၤဝ ၤတ ံာ်တမ ၤအ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်န  ံာ်ရ ီၤသံး 4 

စ ီၤဘ ီၤဧံးဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံးန  ံာ်ရ ီၤသံး 

1 စ ၤဘ ၤဧံးလဲၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်အလ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အပဲတရ , ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

တ ၤစ ၤအလ ၤမ့လံ့း အဘ ံးအတ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်, လ စ ၤဘ ၤဧံးစ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အဂ့ ံာ်တဂၤ, ဟဲဝဲန ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤဘ ၤဧံးက ံးအ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယတ ၤသက ံးဧ , ဟဆဲ ့ံာ်န ၤဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” ဒ ံးဟဲဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤဘ ၤဧံးက ံးန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ဂၤဒ ံး 

ဃက့ညံးအဝဲသ ့ံာ်လ ကဆ ့ံာ်န ၤစ့ ံာ်က ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ န ့ံာ်ဒ ံး, 

3 စ ၤဘ ၤဧံးစ ံးဘ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

န  ံာ်နၤဧမ လ အဟဲကၤ့တ ့ ံာ်လ လ က  ံာ်မ ၤဧံးန ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဆါ 

လ ၤက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တကဝ ၤလ အမ့ ံာ်ပဘ ံးပတ  ံာ်စ ၤအလ ၤမ့လံ့းအ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးယဆ ကမ  ံာ်လ နတက ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်သံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤ့အ ၤလ ပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤဖဲအ ၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်တသံးလ ဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ပ ၤလ အတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဂၤ, ဒ ံးယဲယမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤခ ဂၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံး, “ယကပ ၤ့ကၤ့အ ၤလ ၤ.” 

5 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ၤဧံးစ ံး, “မ  ံာ်တန ၤလ နပ ၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တကဝ ၤ လ န  ံာ်နၤဧမ အစ ပ ၤန ့ံာ်, 

နမၤန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤမ ၤဧံးမ  ံာ်ကမဲန  ံာ်ရ ၤသံး, ဒံာ်သ ံးနကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ ပ ၤသ တဂၤအဒ  ံာ်ဖ  

ထ ဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယတပ ၤ့ကၤ့အ ၤလ ယ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်. 

ယဖ ယလ ၤဒ ံာ်ယဲတမ့ ံာ်ကန ့ ံာ်သါဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဟ ံးန ့ ံာ်ယလ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နဒဲ ံးပ ၤ့ကၤ့အ ၤတက ့ ံာ်. 

ယတပ ၤ့ကၤ့အ ၤလ ၤဘ ံာ်.” 

7 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အလ  ံာ်အလ ံာ်လ အမၤည န  ံာ်ဝဲဖဲအကမၤဂ  ံာ်မၤ က  ၤတ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ခ လဲလ  ံာ်တ ံာ်စ  လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤဆါတ ံာ်တဂၤဘ ့ံာ်လ ၤအခ  ံာ် 
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ဖ ံးတခ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ ပ ၤပ ၤ့တ ံာ်တဂၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤလ  တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ဖဲပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဘ ၤဧံး, “ပ ၤ့တ ံာ်အ ၤလ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်” န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ခ  ံာ်ဖ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဘ ၤဧံးတဲဘ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤလ  အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“သ မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤအ ၤလ ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤ 

ပ ၤ့ကၤ့ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤအလ ၤမ့လံ့း, စ ၤက ံးလယ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤဃလ  ံာ်လ န  ံာ်နၤဧမ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးယမၤန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤမ ၤအံးမ  ံာ်ဖ န  ံာ်ရ ၤသံးလ အမ့ ံာ် 

စ ၤမၤဃလ  ံာ်အမ  ံာ်ကမဲတဂၤလ အကကဲထ  ံာ်ယမါ, ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ 

တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ ပ ၤသ တဂၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးဝဲဆ ညါလ အပ ၤကလ  ံာ်အက ါဒ ံးလ  အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤလ အအ  ံာ်ဖဲ ဝ့ ံာ်အပဲတရ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ပမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ ၤ. မံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အကဟဲန  ံာ်လ နဟ  ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤဒံာ် 

သ ံးအကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ရၤဃလ့ံးဒ ံးန  ံာ်လအ့ၤခ ဂၤလ အဆ ံးစ ံာ် 

န ့ ံာ်ဖ လ ၤအါဂၤလ စ ၤယၤက  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်နကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်လ အဖ့ရံးသံးအဒ  ံာ်အထ ပ ၤဒ ံးနမ ၤဟ  

ထ  ံာ်သါလ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မံာ်နဖ နလ ၤလ ယ ၤကဟ ့ံာ်သါနၤခ ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်နဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စ ၤဖ့ရ ့ံးလ အမ့ ံာ်စ ၤယ  ဒၤဒ ံးန  ံာ်တၤမ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စ ီၤဘ ီၤဧံးဒ ံးအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်. 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဘ ၤဧံးဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံးန  ံာ်ရ ၤသံးန ့ံာ် လ ၤ. ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်ရ ၤသံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. 

14 ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်န  ံာ်နၤဧမ , “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတ က ့ ံာ်. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ နၤလ နလ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဒံာ်သ ံး အကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ နဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအ ၤအမ ၤဟ  ထ  ံာ်သါလ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 နဒ ဲံာ်မ  ံာ်အ ဲံာ်နၤဒ ံးမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ နဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါ န  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲအ ၤအဝဲဟ ့ံာ်လ နၤနလ ၤခ ါတဂၤလ  အကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတ ံာ်အ  ံာ်မ အသ ဒ ံးဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ  

နသံးပ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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16 အန ့ံာ်ဒ ံးန  ံာ်နၤဧမ စ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ သ ံာ်, ဒ ံးဖ ံးဟ ဃ ံာ်အ ၤလ အသံး နါပ  ံာ်, ဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အခ  ံာ်အဃ ၤတဖ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ သ ံာ်အမ ၤလ စ ၤဧ ၤဘံ့းလ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဖ ခ ါတဂၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ န  ံာ်နၤဧမ အဂ  ံာ်လ .” ဒ ံးလ ခ န ့ံာ်စ ၤဧ ၤဘံ့းကဲထ  ံာ်စ ၤယ ံးၡဲအပ ံာ်, 

စ ၤယ ံးၡဲကဲထ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအပ ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်စ ၤဖ့ရ ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤဖ့ရ ့ံးထ  ံာ်ဖ စ ၤဃၤ့စရ  ံာ်, စ ၤဃၤ့စရ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ စ ၤရ ံာ်, ဒ ံးစ ၤရ ံာ်ထ  ံာ်ဖ စ ၤဧံးမ ၤနဒံး, 

20 စ ၤဧံးမ ၤနဒံးထ  ံာ်ဖ စ ၤနံးၡ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤနံးၡ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ စ ၤစၤလမ  ံာ်, 

21 စ ၤစၤလမ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ စ ၤဘ ၤဧံး, ဒ ံးစ ၤဘ ၤဧံးထ  ံာ်ဖ စ ၤဧ ၤဘံ့း, 

22 စ ၤဧ ၤဘံ့းထ  ံာ်ဖ စ ၤယ ံးၡဲ, ဒ ံးစ ၤယ ံးၡဲထ  ံာ်ဖ စ ၤဒၤဝ ံးလ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 1 

စ ီၤအလ့ကါနီၤဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ ဝ့ ံာ်ၡ လ ီၤ 

1 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤအမ ၤလ စ ၤအလ့ကါနၤလ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ် 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ရၤမါလ ကစ  ံာ်ကလ အဝ့ ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်စ ၤအလ ဟ ၤအလ ၤခ ါဒ ံးစ ၤယဟ ရ ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးဘ ံာ် 

ဃံးလ စ ၤတ ဟ ၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤလ စ ၤစ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ  တဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

2 စ ၤအလ့ကါနၤအ  ံာ်ဒ ံးအမါခ ဂၤ, န  ံာ်ဃံးနၤဒ ံးန  ံာ်ပန ံးနၤလ ၤ. 

န  ံာ်ပန ံးနၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဃံးနၤအဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

3 က ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်စ ၤအက့ါနၤလဲၤလ ဝ့ ံာ်ရၤမါဆ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤ 

ဒံာ်သ ံးအကဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဒ ံးမၤဘ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်စ ၤဧလ့ ၤအဖ ခ ါစ ၤဃၤဖန ၤဒ ံးစ ၤဖ နဃၤခ ဂၤ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တဘ  ဘ ံာ်တဘ  ဖဲစ ၤအလ့ကါနၤလ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ် 

ဝဲတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်တပ ဆ န  ံာ်ပန ံးနၤဒ ံးတပ ဆ  အဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဝဲန  ံာ်ဃံးနၤဒ  ံာ်မံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံာ်ဝဲထတဲပ ဧ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤတတ ဃ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအသ တအ  ံာ်ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဖ တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 န  ံာ်ပန ံးနၤ, လ အမ့ ံာ်ပ ၤစပ တ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်မၤဆါအ ၤဒ ံးမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤတတ ဃ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအဖ သ တအ  ံာ်တဂ့ၤအဃ လ ၤ. 

7 တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်သ ံးအ ၤတန  ံာ်ဝ ၤတန  ံာ်, ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်လၤဲဆ  

ယ ၤအဟ  ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်န  ံာ်ပန ံးနၤမၤဖ   ံာ်အသံးနံးမံးတ ၤ 

အဝဲဟ  ံာ်ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝၤစ ၤအလ့ကါနၤမ့ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “န  ံာ်ဃံးနၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤနဟ  ံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ နတအ  ံာ်တ ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤနဘ ံာ်သံးအ ံးတဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယၤအ ၤယအခ ပည တအ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါအဂၤတဆ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

န  ံာ်ဃီၤနီၤဒ ံးစ ီၤဧလ့ ီၤ 

9 ဘ ံာ်တန ၤ, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်လ ယ ၤအဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤ အပ ၤဝ ၤန ့ံာ်, န  ံာ်ဃံးနၤဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲအသံးဟံးဂ ၤနံးနံးကလ ဲံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဟသ့ံးဖဲအဃဘ့ါထ  ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဧလ့ ၤဆ ့ံာ်န ၤလ အလ  ံာ်လ  တတဲၤကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 န  ံာ်ဃံးနၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤတ ံာ်သညူံးသပ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. “ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ဧ , 

က  ံာ်လ ၤယၤနက  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ထ  ံာ်ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. သံးပ့ၤန  ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤလ ဖ ခ ါတဂၤဒ ံးယအ  ံာ်လ ၤ 

နၤလ ယကပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ နအ  ံာ်လ အသံးသမ တစ ၤဒ ံးအခ  ံာ်သ  တဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတဲ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်.” 

12 န  ံာ်ဃံးနၤဘါထ ကဖ ံာ်ဆ ညါဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဖံးယ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤဧလ့ ၤက  ံာ်အန ံးဖ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဘ  ့ံာ်ဘ  ့ံာ်ဘ   ံာ်ဘ   ံာ်ကစ ဒ လ ၤ. 

အန ံးဖ ံးတဖ ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမၤသ  ံာ်ဘ ံာ်အကလ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤဧလ့ ၤဆ ကမ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မ ၤလ သ ံးလ ၤ. 

14 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါနသံးဒံာ် ပ ၤအ သ ံးမ ၤသ ံးတဂၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဆ ကတ  ံာ်နတ ံာ်အ သ ံးဒ ံးအ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 ပ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယတမ ၤလ သ ံးဘ ံာ်. ယတအ စ့ ံာ်က ံးယဲဘ ံာ်. 

ယသ  ံာ်ဟံးဂ ၤသံးဟံးဂ ၤဒ ံးယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ် တ ံာ်ဒ ံးဂ ံာ်လ ၤယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

16 တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ ယသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤနံးမံးအဃ လ ၤ.” 

17 စ ၤဧလ့ ၤစ ံးဝဲ, “လဲၤမ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးမံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်လ နဃတ့ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “မံာ်နဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ ယဂ့ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် ကည ၤသံးကည ၤအပ ၤထ ဘ တက ့ ံာ်.” 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအသံးတအ ံးလ ၤဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ီၤ 

19 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, စ ၤအလ့ကါနၤဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤဝ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ရၤမါလ ၤ. စ ၤအလ့ကါနၤမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအမါန  ံာ်ဃံးနၤဒ ံး 

ယ ၤစ ံးဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ ၤ. 

20 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ဃံးနၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံး ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါတဂၤအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဒ ံးတဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲ အခ ပည လ , “ယဃန့ ့ ံာ်အ ၤလ ယ ၤလ ၤ.” 

21 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤကဒ ံးဝဲတဘ  လ စ ၤအလ့ကါနၤဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ံာ် 

လ ကလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤဒ ံးမၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်တန  ံာ်တဘ  အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် 

ဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအ ၤတဘ  န  ံာ်ဃံးနၤတလဲၤဝဲဘ ံာ်. ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝၤ, 

“ဖဲဖ သ ံာ်အ ၤထ ံးဖ  ံာ်အန  ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ် ယကလဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအဟ  ံာ်, ဒ ံးကအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တစ ၤသံးလ ၤ.” 
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23 စ ၤအလ့ကါနၤစ ံးဆ အ ၤ, “ဂ့ၤလ , မၤဒံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နထ  ံာ် အဂ့ၤကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်တ ၤနထ ံးဖ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်ယ ၤမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတက ့ ံာ်.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

န  ံာ်ဃံးနၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲဖ လ ၤ. 

24 ဖဲအဝဲထ ံးဖ  ံာ်အန  ံာ်လ အ ၤဝ ၤန ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလဲၤစ  ံာ်အ ၤ ဆ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါအသံးအ  ံာ်သ န  ံာ်တဒ , က  ံာ်ကမ  ံာ်သ သလ ံးဒ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးပ ဲၤဒ ံးစပ ံးထ တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဖဲအမ့ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်ဆ ံးအခါ န ့ံာ်ဆ ယ ၤအဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်က   ံာ်ဖါဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဖ သ ံာ် ဆ စ ၤဧလ့ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးန  ံာ်ဃံးနၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဝ သံးစ ၤယၤတဘ ံး, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , နသ ့ံာ်န  ံာ်ယၤဒ ံးဧါ. 

ယမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ နထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ် ဖဲအ ၤဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယဃတ့ ့ ံာ်ဖ သ ံာ်အ ၤလ အ ၤဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယဃ ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. အသံးသမ တစ ၤဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤလ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 2 

န  ံာ်ဃံးနီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 န  ံာ်ဃံးနၤဘါထ ကဖ ံာ်ဝဲ, “ယ ၤမၤပ ဲၤတ ့ ံာ်ယသံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  

လိ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်ယသ  ံာ်ဖ  သံးည  ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယန ၤဘ ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်, 

ယသ  ံာ်ခ သံးခ ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤတ ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

2 ပ ၤစ ဆ  ဒံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဝဲန တဂၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤဒံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

3 ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါနသံးလ နကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိၤဘ  ့ံာ်ဘ   ံာ်နတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အသ ့ံာ်ညါတ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤသ ံးဖ အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်အခ   ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်အ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 
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5 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တဘ  အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤန ့ံာ်, 

ခဲအ ၤလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးလဲအသံးလ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, တသ ံာ်ဝ ၤလ ၤန တစ  လ ၤဘ ံာ်. 

မိါလ အဖ တအ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ န  ဂၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်မ  ံာ်လ အဖ အ  ံာ်အါဂၤန ့ံာ်အဖ တအ  ံာ်လ ၤန တဂၤဂၤဘ ံာ်. 

6 ယ ၤမၤသ တ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဒ ံးမ ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆ  လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ပ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးက ံးကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဒဲ ံးဖ   ံာ်ပ ၤတန ၤဒ ံးအဂၤတန ၤန ့ံာ်ဒ ံးကဲဒ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲဆ  ံာ်လ ၤပ ၤတန ၤဒ ံးအဂၤတန ၤန ့ံာ်မၤဒ  ံာ်မၤသ ါ ဝဲလ ၤ. 

8 အဝဝဲ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ လ ဖ ံာ်ကမ  ံာ်အက ါဒ ံးဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် 

ပ ၤတလ တပ ဲၤတဖ ံာ်လ အတ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤပၤဖ တဖ ံာ်အတ ၤသက ံး, 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤအလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤလ ၤ. 

လိ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဒဲ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအပ ၤလ အသ  ံာ်တ သံးလ ၤတဖ ံာ်အသံးသမ လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ အဂ  ံာ်အဘါဒ ံာ်ဝဲတသဘ့ ံာ်. 

10 ယ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲကမၤသ  ံာ်, လ သ  ံာ်လ သထဲ ဒါအဝဲသ ့ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

အဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အစ ၤပၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမ အစ ၤပၤလ အဃ ထ ဝဲန ့ံာ်မၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးစ ၤအလ့ကါနၤကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမါလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤဒ ံးမၤယ ၤ အတ ံာ်မၤလ စ ၤဧလ့ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧလ့ ီၤအဖ ခ ါတဖ ံာ် 

12 စ ၤဧလ့ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်ကဲယ ၤအကလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 
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13 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဃတ့ ံာ်လ ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်, ဖဲပ ၤတဂၤမၤဘ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ကဟဲလ န  ံာ်က ံးအကန ံာ်အ  ံာ်သ ဘ ့ံာ်ဒ ံး ဖဲတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

14 အဝဲကဘ  ံးလ ၤအန  ံာ်က ံးဆ သပ ၤဖ တ ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ် 

လ န  ံာ်က ံးထ ံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အဟဲဆ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤဒံာ်သ ံးကမၤဘ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, တခ  ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်လ တ ံာ်အသ ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဒ ံး ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အခ့အပ ၤကဟဲဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အမၤဘ  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်တန ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဖ အ  ံာ်က ံာ်အ  ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲတတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်ခ  အသံးလ နအ  ံာ်, တ ံာ်ည ံာ်သ ကစဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

16 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်စ ံးဆ , “ပ ဲပမၤတ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ် အသ လ ညါတက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ နသံးလ အ ၤတက ့ ံာ်,” ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အခ့အပ ၤန ့ံာ်ကစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တသဘ့ ံာ်. 

ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်န ့ံာ်ခဲအ ၤတက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်တဟ ့ံာ်ယၤဘ ံာ်ဒ ံး ယကဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

17 စ ၤဧလ့ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ ၤမ့ ံာ်မံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဖံး ဒ  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ  တ ံာ်တယ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးလ ဝ့ ံာ်ၡ လ ီၤအပ ီၤ 

18 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဖ သ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးမၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤဆ ညါ 

ဒ ံးသ ံးဃ ံာ်ဝဲဆစ့ ဆ  လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်ထါအသံးလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တန  ံာ်ဘ ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်အမ  ံာ်ဟဲမၤန ့ ံာ်အ ၤဆဖ့ံးထ ဖ တဘ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဆ အအ  ံာ် 

ဖဲအလဲၤပ  ံာ်အဝၤအခ ဒံာ်သ ံးကမၤဘ  ံာ် တန  ံာ်တဘ  အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးစ ၤဧလ့ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤအ့လကါနၤဒ ံးအမါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအလ့ကါနၤ, 

“မံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်နၤဖ အဂၤတဖ ံာ်ခ ဖ  လ ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ ဖ ခ ါ လ နပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကဆ့ ဟ  ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်န  ံာ်ဃံးနၤဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါဆ ညါသ ဂၤဒ ံးဖ မ  ံာ်ခ ဂၤလ ၤ. 

ဖ သ ံာ်ၡမ ၤအလ့ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤယ ၤအတ ံာ်မၤအပ ၤလ ၤ. 

စ ီၤဧလ့ ီၤဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ် 
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22 ခဲအ ၤစ ၤဧလ့ ၤအသံးပ  ံာ်လ . အဝဲန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲး 

ဘ ံာ်ဃံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်မၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ  

ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဒအဲက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဧလ့ ၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ မၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးတဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ သ မၤအ ၤအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

24 ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အ ၤယဖ ခ ါသ ့ံာ်ဧ . အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤ 

လ ၤဖ ံးဒ  ံာ်မံးလ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကတ ၤဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါပ ၤအဂၤတဂၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ဒ ံာ် အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤသလ့ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤတဂၤဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး ထ ဒါယ ၤကသဝဲ့န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်အပ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဖ သ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ညါဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ် 

တ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ယ ၤဒ ံးပ ၤကည တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤဆ ထ ဒါစ ီၤဧလ့ ီၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  

27 ဝ တဂၤဟဲဆ စ ၤဧလ့ ၤအအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. “ဖဲနမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ, 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  တဖ ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ယလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

ယသံးလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ၤ. 

28 လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

ယဃ ထ ထ  ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ ကကဲထ  ံာ်ယပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး မၤယတ ံာ်မၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, 

လ ကဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ , ဒ ံးကသ ံးထ  ံာ်အဖ့ ံးဒ ံးက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်တမ ၤ လ အကမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးလ အဂ  ံာ်တမ ၤ 

လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

29 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဃအ့ ၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ် လ တ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  အပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

စ ၤဧလ့ ၤဧ , နမၤလၤကပ ၤနဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ယၤခ ဖ  နပ ဲ 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် 

ပ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်. 

30 ယၤ, ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအ ၤလ အပ ၤက   ံာ်ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် 

လ နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံးနဒ  ံာ်နထ ဖ ကမၤယတ ံာ်မၤ ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယစ ံးလ ယတမၤဒံာ်န ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 
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ယကမၤလၤကပ ၤပ ၤလ အမၤလၤကပ ၤယၤ, ဒ ံးပ ၤလ အမၤလ ၤယသ ံးယသ ့ံာ်န ့ံာ် 

ယကမၤဟံးဂ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယကမၤသ က   ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ  နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ , 

နဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အပ ၤန ့ံာ်ဟတဲ ၤလ . မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ နဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အက ါန ့ံာ်ပ ၤကအ  ံာ်မ တ ၤအသံး 

ပ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

32 နကသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သံးကါဘ ံာ်ပ ၤအဂၤလ ယပ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ် 

လ အလ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်လ နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အပ ၤန ့ံာ်ပ ၤကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ကဒ ံးတ ၤအသံး 

ပ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

33 သန ံာ်ကဒ့ ံးယကပ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးမ ပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ နၤတဖ ံာ် အက ါတဂၤလ ၤ. 

အဝဲကမၤယတ ံာ်မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤအသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ကဘ   ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ် 

ဒ ံးကယဲ ံာ်နစ ၤနသ  ဲံာ်အဂၤခလဲ  ံာ်ကသ လ တ ံာ်သ ဆ  ံာ်သ စ ံး တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဖဲနဖ ခ ါခ ဂၤ, စ ၤဃၤဖန ဒ ံးစ ၤဖ ၤနဃ ံာ်သ ဝဲလ တန ၤ ဃ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်အ ၤကဒ ံးန ဲံာ်နၤလ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယတဲ တ ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယကဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ အသ  ံာ်ကတ သံးကလ ၤဒ ံးယၤ 

ဒ ံးမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤလ ယအ ဲံာ်ဒ ံးအကမၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်အ ၤလ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ အကမၤတ ံာ်လ  စ ၤပၤလ ယဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

36 နစ ၤနသ  ဲံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤဆ ပ ၤလ  ံာ် 

တ ံာ်အခ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဃအ့ ၤတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤလ အကပ ဲအမၤစ ၤ 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 3 

ယ ီၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးဆ စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံး 

1 လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, ဖဲဖ သ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးမၤယ ၤအတ ံာ်မၤ 

လ စ ၤဧလ့ ၤအတ ံာ်န ဲံာ်က ဲအဖ လ ံာ်အခါန ့ံာ်, တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ယ ၤစ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ် 

လ အဟဲလ အအ  ံာ်န ့ံာ်ကၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

2 ဘ ံာ်မ  ံာ်တနၤ, စ ၤဧလ့ ၤလ ခဲအ ၤဘ ံးအမဲ ံာ်တထ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ် မ ဝဲလ အဒ ံးဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ၤ. 

3 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးမ ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဖဲယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

အ လ ၤအတလါစ ဆ  အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တခ  ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ခ ံးဒ ံးဘ ံာ်ဖဲမ့ ံာ်အ ဒ ကပ ၤဒ ံးဝဲန ့ံာ်, 
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4 ယ ၤက ံးထ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ ,” ဝ ၤဒ ံးဃ ့ ံာ်ဆ စ ၤဧလ့ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“နက ံးယၤဒ ံးယအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧလ့ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယတက ံးနၤဘ ံာ်. ကၤ့မ တက ့ ံာ်.” 

6 ယ ၤက ံးထ  ံာ်ကဒ ံးစ ၤၡမ အလ့ံးလ ၤ. ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲလ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤတကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ညါန တစ ဘ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်လဲၤဆ စ ၤဧလ့ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “နက ံးယၤဒ ံးယအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧလ့ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ , ယတက ံးနၤဘ ံာ်. ကၤ့မ တက ့ ံာ်.” 

8 ယ ၤက ံးထ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးသ ဘ  တဘ  လ ၤ. အဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ စ ၤဧလ့ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“နက ံးယၤဒ ံးယအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

တိ ိ ၤန ၤတစ , စ ၤဧလ့ ၤသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ပ ၤက ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဧလ့ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကၤ့မ တက ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်က ံးထ  ံာ်ကဒ ံးနၤန ့ံာ်, စ ံး, ယ ၤဧ , 

ကတ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. နခ့နပ ၤဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤ.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးကၤ့မ ဝဲလ ၤ. 

10 ယ ၤဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဒံာ်အက ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ ညါအသ ံး, “စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဧ ,” 

န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ကတ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. နခ့နပ ၤဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤ.” 

11 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ  ံာ်တန ၤန ၤန ့ံာ်ယကမၤဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤ, 

တ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်အသံးကလ ၤကတ ၤဝဲလ ၤ. 

12 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်ယကမၤကဲထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယကတ ၤထ ဒါ တ ့ ံာ်စ ၤဧလ့ ၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ , 

စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ  အကတ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအအ အသ ထ ဒါ ယၤလ ၤ. 

စ ၤဧလ့ ၤသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ် ဒ ံးတတတ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်, ဆ စ ၤဧလ့ ၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ  ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤသ ံးက   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး အ ၤအဘ ံးအလဲတန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအ  ံာ်လ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါလ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ ံးထ  ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ  ၤတ ံာ်လ ကတဲစ ၤဧလ့ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤဧလ့ ၤက ံးအ ၤ, “စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, ယဖ ခ ါဧ ,” 

စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ .” 
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17 ဒ ံးစ ၤဧလ့ ၤသ က  ံာ်ဝဲ, “ယ ၤတဲနၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. ပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်လ ယၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

တ ံာ်လ အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ် နမ့ ံာ်တတဲယၤက ံးမ ၤဒံဲးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤဆါဆါလ ၤ.” 

18 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒ ံး တပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

စ ၤဧလ့ ၤစ ံးဝဲ, “အဝဲမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. အဝဲကမၤတ ံာ်လ အထ  ံာ်ဝဲလ အဂ့ၤက ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ.” 

19 တ ၤစ ၤၡမ ၤအလ့ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံး, ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးမၤလ  

ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အဆ  

လ အ ၤတ ၤက  ံာ်အဆ အဂၤတကပၤန ့ံာ်သ ့ံာ်ညါလ စ ၤၡမ အလ့ံးမ့ ံာ် ယ ၤအဝ န  ံာ်န  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံးအသံးဆ ညါလ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤအပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ 

အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဆ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဒ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး အ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲစ ၤၡမ ၤအလ့ံးကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ က  ံာ် ဒ ကန ံာ်အ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 4 

တ ံာ်ဂု ံာ်န ့ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ တလါစ ဆ   

1 အကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ကဒ ံးတ ံာ် ထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်က ဲၤအသံးလ ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲဝ့ ံာ်အဘ့ ့ံာ်နစ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

ဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲဝ့ ံာ်အဖ့ံးအပ ၤလ ၤ. 

2 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဝဲဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲ 

သ ့ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤလ   ံာ် ကထ လ တ ံာ်ဒ ံးပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲပ ၤအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဟကဲၤ့ဆ တ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဘ ံာ်မန ၤယ ၤပ ဲ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်မၤန ၤပ ၤတန ၤအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မံာ်ပလဲၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  လ  

ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤဒံာ်သ ံးကလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ  ပဒ  ံာ်ပဒါအစ ပ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤဒ ံး 

ဟဲစ  ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတလါစ ဆ  , 

လ တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆ ့လ   ံာ်ဂၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဧလ့ ၤအဖ ခ ါခ ဂၤ, စ ၤဃၤမန ဒ ံးစ ၤဖ နဃ ံာ်ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံး ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ဒ ံးတ ၤယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဟဲတ ၤဝဲန ့ံာ်ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ ဖံးဒ  ံာ်အကလ  ံာ်တ ၤဟ  ံာ် ခ  ံာ်သတတ ံးထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

6 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“ကန ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်အသ  ံာ်လ ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ် အသ  ံာ်ဒ ဲအလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” ဖဲအဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

ဟဲတ ၤဆ ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

7 အဝသဲ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ကစ ံာ်တဂၤဟဲတ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်အဒလဲ  ံာ်အပ ၤလ . ပဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤလ ညါန ့ံာ်တမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤ န တစ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ကမ ၤဒ  ံာ် အ ၤအစ ပ ၤကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

8 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ  မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ သ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်ဒ ံးသံးဒ တက ့ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပကကဲထ  ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်, ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပက  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

10 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အကၤ့ဃ ့ ံာ်ဆ  

အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤသ မၤဝ ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးသ ံးဖ သ ကလံး 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤ ဒ ံးစ ၤဧလ့ ၤအဖ ခ ါခ ဂၤ, 

စ ၤဃၤဖန ဒ ံးစ ၤဖ နဃ ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧလ့ ီၤအတ ံာ်သ  

12 ပ ၤတဂၤလ စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က ဲဒ ဘ ညါစံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးပ   

ဆ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤဒ ံးတ ၤဃ ၤဖဲန ့ံာ်တန ၤဃ လ ၤ. လ တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤဖ  ယ ံာ်အဆဒ့ ံးပဲထ  ံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ် 

လ အခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤဧလ့ ၤလ အသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အဃ န ့ံာ်, 

ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ က ဲကပၤန ့ံာ်ဒ ံး က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်စ ကညူံးလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်သက ၤဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ညါဒ ံးပ ၤက ံးဂၤ က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

14 စ ၤဧလ့ ၤန ံာ်ဟ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သဒဲ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သခဲဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်.” 

ပ ၤတဂၤဃ ့ ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဆ စ ၤဧလ့ ၤ အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ လ တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 (စ ၤဧလ့ ၤန ့ံာ်ခဲအ ၤအသံးအ  ံာ်လ ခ  ဆ ဃ ံးန  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  ဘ ံးကခ ံးလ ၤ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ .) 

16 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ယဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ တ ံာ်ဒ ံးပ  ဒ ံးဟဲကၤ့ ဃ ့ ံာ်ဆ အ ၤက ဲဒ ဘ ညါတန ၤအ ၤလ ၤ.” 
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ဒိ ိ ံးစ ၤဧလ့ ၤသ က  ံာ်အ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ , တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

17 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အအ  ံာ်လ . 

မ့ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ ၤ. လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်နဖ ခ ါစ ၤဃၤဖန ဒ ံးစ ၤဖ နဃ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ အ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ .” 

18 တ ၤပ ၤတဂၤန ့ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အဂ့ ံာ်န ့ံာ် 

စ ၤဧလ့ ၤလ ၤကဒါဆ လ  ံာ်ခ လ အလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဖ ခ  ံာ်ဘ ံးဒ ံး က ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအသံးပ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒ ံးဘ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် အတ ံာ်လ ၤဃ ၤန ့ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ်အက  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤလ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဖ နဃ ံာ်အမါမု ံာ်ကမဲအတ ံာ်သ  

19 စ ၤဧလ့ ၤအဒ ဲံာ်မ  ံာ်, စ ၤဖ နဃ ံာ်အမါအ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံးဒ ံးဘ ံး ထ  ံာ်လ ကဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ လ . 

ဖဲအန ံာ်ဟ ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအမ ၤပ  ံာ်ဒ ံးအဝၤသ ဝဲဒ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်အဝဲ 

အဟ ံးဆါထ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ လ ၤ. 

20 ဘ ံးလ အကသ န ့ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အမၤစ ၤအ ၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ တက ့ ံာ်. 

နမၤန ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤလ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဒ ံးတစ ံးဆ အ ၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

21 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ယ  ံာ်အဖ အမ ၤလ စ ၤအ ကဘ ံး, အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ.” 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်လ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ  

ဆ  ဒ ံးအမ ၤပ  ံာ်ဒ ံးအဝၤအတ ံာ်သ န ့ံာ်အပန  ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝ,ဲ “ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ . 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ စ ဆ  ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ .” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 5 

ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါစ ဆ   လ ပ ီၤဖ့ၡသံးဖ တဖ ံာ်အက ါ 

1 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်အဘ့ ့ံာ်နစ့ ံာ်ဆ  ဝ့ ံာ်အၤစဒ ံးလ ၤ. 

2 လဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ အကစ ံာ်ဒၤက  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အပ ၤ ဒ ံးပ ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်အကပၤလ ၤ. 

3 လ ခ တန ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ လ အၤစဒ ံးတဖ ံာ် 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အတ ံာ်ဂ ၤဒၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဃ ၤအ ထ လ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ 



627 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤလ အလ  ံာ်လ ၤ. 

4 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါထ  ံာ်ကဒ ံးတန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ် 

ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤဃ ၤကဒ ံးလ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အခဲအ ၤတဘ  န ့ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးအစ တဖ ံာ်က ံာ်က   ံာ် 

ဝဲဒ ံးဒါလ ၤအသံးလ တတဲၤအက ဲစ ၤဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထအဲမ  ံာ်ပ  ံာ် ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 (လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ, ဒၤက  ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အၤစဒ ံး 

အပ ၤန ့ံာ်လဲၤခ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတဟံးဝဲဒ ံာ်လ အလ ၤဘ ံာ်.) 

6 ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်အၤစဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆါဆါကလ ဲံာ်ဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤလ ၤ. 

ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ် ခ ဖ  တ ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအခ  ထ  ံာ်ဒ ံးည ံး တဖ ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဒ ံးပကစ ံာ်ဒၤက  ံာ်လ ၤ. 

ပပ ဲယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ  ံာ်ယ  ံာ်ဖဲအ ၤ တသလ့ ၤဘ ံာ်.” 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“မ့ ံာ်ပကမၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ စ ဆ  န ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ကၤသံးတက ့ ံာ်.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ကၤသံး, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အဝ့ ံာ်အဂၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအလဲၤတ ၤဃ ၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်စ့ ံာ်က ံး ဝ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဆါအခ  ထ  ံာ်ဒ ံးည ံးတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်လ  

ကယဲ ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်သံးပ  ံာ်သံးစ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဆ ဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အဝ့ ံာ်အဂၤတဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအတ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဖဲအ ၤ, ဒံာ်သ ံးအကမၤသ ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 မၤကဒ ံးတစ , အဝဲသ ့ံာ်က ံးန ့ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဆ  ကၤ့က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဆ  
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အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအသ တမၤသ ပ ၤဒ ံးပဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲသက ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ  ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်အဃ လ ၤ. 

12 ပ ၤလ အတသ ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအခ  ထ  ံာ်ဒ ံးည ံးတဖ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ အကစ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 6 

ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါစ ဆ  အတ ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤ 

1 ဖဲယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အ  ံာ်လ  က  ံာ်ဖလၡ့သံးအပ ၤန  လါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤကဒါမဲ ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“မ့ ံာ်ပကဘ ံာ်မၤယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ အတလါဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်ဆ  ကဒါကၤ့အ ၤဆ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ် ပကဘ ံာ်ဆ  အ ၤလ တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

3 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “သ မ့ ံာ်ဆ  ကၤ့က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ် 

ယ ၤအတလါစ ဆ  ဒ ံးအလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤတမ ၤဆ အအ  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  တ ံာ်လ ံးကၤ့သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ် လ ၤ. 

ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤမ့ ံာ် တအ  ံာ်န တမ ၤဒ ံး 

တဘ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဘ ံာ်. လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်သ  

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့သ ဒ ံးသ ကန ံာ်ပ  ံာ်လ ဘ ံာ်မန ၤအဃ အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ် သ တဘ ယ  ံာ်ဃ လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “ပကဘ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤမန ၤလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်အခ  ထ  ံာ်ဒ ံးည ံးအဂ ၤသ အသံး 

လ ထ ယဲ ံာ်ခါဒ ံးယ  ံာ်ဖ သ အသံးလ ထ အဂ ၤယဲ ံာ်ဒ , 

တခါစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤ ယဲ ံာ်ဂၤအလ ၤလ ၤ. 

5 သ ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဂ ၤသ အသံးတ ံာ်အခ  ထ  ံာ်ဒ ံးည ံးဒ ံးယ  ံာ်ဖ  

လ အမၤဟံးဂ ၤသ က  ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဆ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲကဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ , သ ကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်လ ၤ. 

6 သ ဘ ံာ်မၤက ၤသ ခ  ံာ်ဒံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ် ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤပ   ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 

လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်တဂ့ၤ. 
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7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အသ တဆ ဒ ံးဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်လ  

တ ံာ်တပ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ လ အဖ ခ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်ခ ဒ တက ့ ံာ်. 

စ တ  ံာ်အ ၤလ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ကၤ့အဖ သံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဘ ဖ အ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ဟ ံးန ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ, ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဖ ခ  ံာ်ဒ ံး 

လ အကပၤန ့ံာ်ပ ံာ်တလါတဖ   ံာ်လ တ ံာ်ဒ န  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤသ အသံးလ ထ တဖ ံာ် 

လ နကဆ  လ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤတမ ၤအသ ံးဆ အအ  ံာ် လ တ ံာ်လ ံးကၤ့သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

န  ံာ်ထ  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်န ့ံာ်လ က ဲဖ ခ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ဲအလဲၤဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 တ ၤန ၤတစ က  ံာ်ထ အဲတ ံာ်လဲၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးမ့ ံာ်လဲၤတ ံာ်လ ၤလ ၤဆ  ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အ အ သ သ လ ပဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ပကသ ့ံာ်ညါလ အဝတဲဆ  လ ၤတ ံာ်သ သတတ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ ံာ်တ ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်ခ ဒ ဒ ံးစ ထ  ံာ်အ ၤလ လ ့ံာ်ကဟ ံာ် 

ဒ ံးကံးတ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးသံးစ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ဘ ဖ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အပ ၤ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတလါလ တ ံာ်ဒ န  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤသ အသံးလ ထ တဖ ံာ်, ယ  ံာ်ဖ ဒ ံးတ ံာ်ခ  ည ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လၤဲတ ံာ်လ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡ ့ မ့ ံာ်ဒ ံးလဲၤလ ၤလ ၤဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတလဲၤလ ၤဆ က ဲကပၤဘ ံာ်. ဖဲအလဲၤတ ံာ်လ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးတ ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲလ ၤ. 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤပ  ံာ်ထ လဲ ့ံာ်ကဟ ံာ်အခ  တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်အဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်က ံးကၤ့ဘ က ူ  ံာ်လ တ ံာ်တတ ၤအပ  ပ ၤဒ ံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်ဖဲအက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံးအသံးခ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

14 လ ့ံာ်ကဟ ံာ်န ့ံာ်ဟဲတ ၤဆ ပ  တပ  လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤတဂၤလ အမ ၤ 

မ့ ံာ်စ ၤယ ၤၡူလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးလ ့ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဖဲလဖ့ံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က  လ ၤကလကဲ   ံာ်လ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  အ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ဒ ံးမၤသ  

ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤသ အသံးလ ထ တဖ ံာ်အတလါဒ ံး ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ လဖ့ံးဒ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 
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ဝ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဆ ယ ၤ 

အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး 

ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်အခ  ထ  ံာ်ဒ ံးည ံးအဂ ၤထ ယဲ ံာ်ခါ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤအသ ံး 

လ တ ံာ်လ ံးကၤ့တ ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, လ ဝ့ ံာ်အၤစဒ ံး, ဝ့ ံာ်ဂါစၤ, ဝ့ ံာ်အၤၡကလ  ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ကၤသံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်အဂ  ံာ်တခါစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤစ့ ံာ်က ံးယ  ံာ်အဂ ၤသ အသံးလ ထ လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤအဂ  ံာ်, တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်, 

လ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဒ သဝ  လ တအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

လဖ့ံးဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ စ ၤယ ၤၡူအစ  ံာ်ပ  ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်, 

လ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲန ့ံာ် 

ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးတမ ၤလ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယ ၤမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤအဂၤန  ဆ လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်အပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အ ံးထ  ံာ်က  ံာ်န  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤအတလါစ ဆ  အပ ၤအဃ လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်မၤသ မၤဝ လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါစ ဆ   လ ဝ ့ ံာ်က ံးရယံးယဧီၤရ  ံာ် 

20 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်မတၤဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ ဆ   

တဂၤအ ၤအမဲ ံာ်ညါသဝဲ့န ့ံာ်လဲ ံာ်. လ တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤလ ပအ  ံာ်အဂ  ံာ် မ့ ံာ်ပကဆ  အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

21 အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်အပ ၤလ အကစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဆ  ကဒါကၤ့ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  လ . ဟဲဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 7 

1 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်မၤန ့ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ ပ ၤတဂၤလ  အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤအဘ နဒ ံာ် 

အဟ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ တဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်စ ၤအဘ နဒ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလၤဧၤစ ံာ်လ  

အကကဲထ  ံာ်ပ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ တဲလါစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးပ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 
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2 ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်က ံးရယံးယဧၤ 

ရ  ံာ်ဖံးယ  ံာ်ညါတ ၤလ အန  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. လ အကတ  ံာ်ဖဲအ ၤအပ ၤအတၤ့န ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “သ မ့ ံာ်ဃ ံာ်ကၤ့သ သံးဆ  ယ ၤအအ  ံာ်လ သ  ံာ်လ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ် 

သ ကဘ ံာ်တ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤ တခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်မ  ံာ်ဧၤၡတတ ံးအဂ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်သ သံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဆ့ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံး ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ထအဲဝဲတဂၤဧ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အစ ကမ ၤအ ဖ လ ံာ်လ ၤ.” 

4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တ ၤက   ံာ်ဘဧၤလံးဒ ံးဧၤၡတတ ံးအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်စ ံးပ ၤအသံးတဖ ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ

ထ  ံာ်ထ ဲယ ၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးမၤလ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် လ ကထ  ံာ်လ  ံာ်သံးဖဲဝ့ ံာ်မ ံးစပၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယကဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်မ ံးစပၤလ ၤ. 

အဝသဲ ့ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ တန ၤဒ ံးလ လ ၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤ 

ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သတ့န ၤက  ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံး, “ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤလ ၤ.” 

(ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးမၤလ ၤမၤဘ ံာ် 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

7 ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ လ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤယဲ ံာ်ဂၤစံးထ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ် ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, “ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်တထ  ံာ်ဃ ဆ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အအ  ံာ်လ အကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

9 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးမၤသ သ ဖ တဒ ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ ဒ  ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤစ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ အဝဲအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲစ ၤၡမ ၤအလ့ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်အခါန ့ံာ်, 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ ညါလ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်တက  ံာ်ခါယ ၤမၤလ သ  ံာ်လ သထဲ ဒါအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးကဒ ကဒါက   ံာ်ဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ  တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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11 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤဒ ံးလ ၤဃ ၤပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် 

တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သက ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  က ဲဒ ဘ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်တစ စ ၤၡမ အလ့ံးဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤဒ ံးဝ့ ံာ်ၡ ့ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယ ၤမၤစ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤက ဲဒ ဘ ညါလ ၤ.” ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ  “အဘ့ၤ့နစ့ ံာ်” လ ၤ. 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံး 

ယ ၤတတ ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်န  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအလ  ံာ် 

ကဝ ၤန ့ံာ်တစ ၤဒ ံာ်စ ၤၡမ အလ့ံးအ  ံာ်မ ဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဝ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ဒံဲးလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ် 

ဧတ့က  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ကၤသံးအဘ  ံာ်စ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤဆ က  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံး, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမၤန ့ ံာ်ကၤ့ကယဲ ံာ်အထ အက  ံာ်အလ  ံာ်အက ဲလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဝဲစ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးပ တ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးယ  ံာ်ဝဲလ အသံးသမ  ဒ စ ၤညါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 က ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်အဝဲလဲၤဟံးတရ ံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး, ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဒ ံးဝ့ ံာ်မ  ံာ်စပၤလ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးအ ၤန ့ံာ် စ ၤၡမ ၤအလ့ံးမၤလ ၤမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမါအပ ၤ, 

ဖဲအဝဲမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ဝ့ ံာ်ရၤမါအပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 8 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဃန့ ့ ံာ်စ ီၤပီၤတဂီၤ 

1 ဒ ံးတ ၤစ ၤၡမ ၤအလ့ံးအသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ် 

လ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤလ ၤ. 

2 အဖ ခ ါအဒ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤအလ့ံးဒ ံးအဆ ံးတဂၤ မ့ ံာ်စ ၤအဘ ယၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တမၤထ အဲပ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးစဲဒ ံာ်ထလဲ ကမၤန ့ ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးတဖ ံာ်ဒ ံးတစ  ံာ် 

ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအပ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 
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4 တ ၤန ၤတစ ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သံး 

ဒ ံးလဲၤဆ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမါအ ပ ၤ, 

5 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “က  ံာ်က  ံာ်, နသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်လ . ဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်တမၤထ နဲဒ နတဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ခဲအ ၤန ့ံာ်, ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤစ ၤပၤတဂၤလ  ကပ တ ံာ်လ ပဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပကအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤတဂၤဒံာ်ထ က  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဃန့ ့ ံာ်စ ၤပၤ တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဃ ဒ ံး, 

အဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ  ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် စ ံးဘ ံာ်နၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်သမ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်နၤဘ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်သမ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်အစ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

8 စံးထ  ံာ်လ ယထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ 

လ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ ယအ  ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ် အဂၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်နၤဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ယၤထ ဘ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤ, ဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ အဝဲသ ့ံာ်အသံးဃ ံးဃ ံးဒ ံး 

တဲန ံာ်ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အစ ၤပၤတဖ ံာ်ကမၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဃအ့ ၤစ ၤပၤတဂၤန ့ံာ် 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲ, “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ သ စ ၤပၤကမၤဘ ံာ်သ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဒ ံးကဲထ  ံာ်သ ဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အသ ံးဖ တဖ ံာ်, 

တန ၤကမၤတ ံာ်လ အဝဲအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ် 

ကဃ ့ ံာ်လ အဝဲအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

12 အဝဲကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤတန ၤလ ပ ၤအဂၤတကထ အခ  ံာ်ဒ ံးတန ၤလ ပ ၤ အဂၤယဲ ံာ်ဆ အခ  ံာ်လ ၤ. 

သ ဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ထ န ့ ံာ်အဝဲအစ  ံာ်တဖ ံာ်, က ံးန ့ ံာ်ကၤ့အဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

ဒ ံးဘ  န ့ ံာ်အစ ကဝဲၤဒ ံးတ ံာ်အပ ံးအလ လ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်မၤဃါဃ  ံာ်တ ံာ်န မ အသ လ အဝဲအဂ  ံာ်ဒ ံးမၤ 

တ ံာ်ဒံာ်အပ ၤဖ မ့ၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဘ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်သ စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤ, စပ ံးလ  ံာ်လ အဂ့ၤကတ  ံာ်, သ ့ံာ်စၤယ ံးအထ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤဆ  

အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 
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15 အဝဲကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ  

အန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်သ က  ံာ်သ ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး 

တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကမ အမၤတ ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

17 အဝဲကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်သ သ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ ၤ. 

ဒ ံးသ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ ကကဲထ  ံာ်အက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ၤဃ ၤဒ ံး, သ က, ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ခ ံာ်ဟသ့ံးလ  သ စ ၤပၤ, 

စ ၤပၤလ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်သ တ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်.” 

19 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးန တစဲံးဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “အတ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပသံးလ စ ၤပၤတဂၤ, 

20 ဒံာ်သ ံးပကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ က  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အသ ံး, 

အ  ံာ်ဒ ံးပစ ၤပၤဒ ံာ်ပဝဲလ အပ ဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်ဒ ံးပ   ပ ၤလ ပကဒ ံးပတ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးကန ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဝ ၤဒ ံး, လဲၤတဲဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

22 ယ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်သံးလ ဝဲအသ ံးဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤ လ စ ၤပၤတဂၤတက ့ ံာ်.” 

တ ၤန ၤတစ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးတဘဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤလ အကကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 9 

စ ီၤစ လ ံးဘ ံာ်သဂ  ံာ်ဒ ံးစ ီၤၡမ ီၤအလ့ံး 

1 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤအစ ကမ ၤအ  ံာ် လ ပ ၤဂၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ 

စ ၤက  ံာ်လ စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်စ ၤစရ  ံာ်အလ ၤခ ါ, စ ၤအဘ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါ, 

ဒ ံးဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤအဖ ၤအဒ  ံာ်ထ အက ါဒ  ံာ်ထ ဖ တဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤဘက ရံး အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ လ ံး, ပ ၤဒ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဖဲအဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤဂ့ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစ လ ံးမ့ ံာ်ပ ၤအဂ ၤထ န ့ံာ်ပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

ခ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ပ ၤအဂၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

3 စ ၤက  ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤတန ၤဟံးဖ  ံးက ဲအဃ အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤစ လ ံး, 

“က ံးန ့ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးလဲၤဃ ထ  ံာ်ကၤ့ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤသက ၤအကစ  ံာ်ကလ က  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ဒ ံးဆ က  ံာ်ၡၤ 

လ ၡၤအလ  ံာ်ကဝ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဘ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ညါဆ က  ံာ်ၡၤလ  ံာ်လ ၤ. 
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ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်တအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ် တထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤလ က  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်အက  ံာ်, “မံာ်ပကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ် ကဆ ကတ  ံာ် တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကသ ့ံာ်ယ ၤအဂ့ ံာ်ဒ ံးကစံးထ  ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ 

တ ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးအက  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “အ  ံာ်ခ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. လ ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်ပ ၤစ ဆ   

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဒ  ံာ်မံးလ အလ ကယ ဲ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲး လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်တဂၤလ ၤ. မံာ်ပလဲၤသက ံးဆ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲတဲပ ၤလ ပထ  ံာ်ကၤ့ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ကသဝဲ့ ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 စ ၤစ လ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ပမ့ ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံး, ပဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မန ၤကန ့ ံာ်လဲ ံာ်. 

ပထ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန တမ ၤလ ပကဟ ့ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

8 အက  ံာ်အပ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယအ  ံာ်ဒ ံးစ့န  ံာ်ဆ ံးဆ ံးဖ တဘ ့ံာ်လ ၤ. ယဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်န ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကတဲပ ၤလ ပဃ  ထ  ံာ်ကၤ့ကသ ့ံာ်ယ ၤကသဝဲ့လ ၤ.” 

9 စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အဂ့ၤလ ၤ. မံာ်ပလဲၤသက ံးတက ့ ံာ်.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဖ လ ပ ၤစ ဆ  တဂၤအ  ံာ် ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တန ၤလ အဟဲထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဒ  ံာ်ထ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, “မ့ ံာ်ပ ၤထ  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဧါ.” 

(အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်လ ဝ တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤထ  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဖဲပ ၤတဂၤဂၤသံးအ  ံာ်သ က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတ ံာ်သ  က  ံာ်တထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲကစ ံးဝဲ, 

“မံာ်ပလဲၤဆ ပ ၤထ  ံာ်တ ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” န ့ံာ်လ ၤ.) 

12 ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်, အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲအ  ံာ်ဒ ံာ်ဖဲသ မဲ ံာ်ညါတစဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်လဲၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးသ ကခ  ံးန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ မ့ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဘ  ဃ ဒ ံးသ ကထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲဟဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ် 

လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တခ  ံးဒ ံးလ အဝဲဟဲတ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ် 

က ဲမ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်တစံးထ  ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ အဝဲကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ အဆ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်လဲၤခဲအ ၤဒ ံးသ ကထ  ံာ်အ ၤတခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ  အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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14 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးဒ ံးအက  ံာ်န ့ံာ်လဲၤဆ ညါဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဟဲ ထ  ံာ်လ ၤလ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ အတ ံာ်လဲၤက ဲ, 

ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, လ အပ ၤက   ံာ်တန ၤန ့ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, 

16 “ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်လ အဆ ကတ  ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, ယကဆ  လ ၤပ ၤတဂၤလ စ ၤ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ ၤ. 

ဖ အ ၤဒံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤပ တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အစ  ပ ၤလ ၤ. 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ  တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

17 ဖဲစ ၤၡမ ၤအလ့ံးထ  ံာ်စ ၤစ လ ံးန ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယတဲနၤလ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကပ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ.” 

18 ဖဲန ့ံာ်အခါ, စ ၤစ လ ံးလဲၤဃ ၤဆ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအအ  ံာ်ဖဲ အအ  ံာ်ဝဲဘ ံးဒ ံးက ဲစ ၤန ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“တဲဘ ံာ်ယၤ, မ့ ံာ်ပ ၤထ  ံာ်တ ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

19 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ပ ၤထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လဲၤဆ ပ ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဝဲခ ဂၤလ  ံာ်သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤလ တန ၤညါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဂ ၤခ န ့ံာ်ယကစ ံးဆ ကယဲ ံာ်သ တ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ   သ ဆ သ က ဲအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်လ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ အဟါမ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ အပ ၤက   ံာ်သ သ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤလ အဂ့ ံာ်တဂ့ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့အ ၤလ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ အါအါကလဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်နၤ, နၤဒ ံးနပ ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ လ ၤ.” 

21 စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ် 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒ ံးယဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ် 

မ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်အကါဒ  ံာ်အစ ၤကတ  ံာ်လ ဒ  ံာ်တဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဆ  စ ၤစ လ ံးဒ ံးအက  ံာ်ဆ ဒ ံးတဒ ံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံး 

ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 

ဖဲပ ၤသမ  ၤကအ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်အဂၤသ ဆ ဃ ံာ်ဃ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဖ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

“ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်တလ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနကပ ံာ်လ ၤဆ  အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဖ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်တလ  ံာ် 

လ တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤဆ ဆ အ ၤလ အခ  ံာ်တကပၤဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ စ ၤ စ လ ံးအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲ, 

“က  ံာ်က  ံာ်, အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ည ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဃံးအ ၤလ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ယပ ံာ်ဃံးအ ၤလ နဂ  ံာ်လ နကအ  ံာ်အ ၤတဘ   အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယက ဲတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးလ  မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့လ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်ဆ  ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်လ  ံာ်မ ခံးတခါလ စ ၤစ လ ံးအဂ  ံာ် 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးဖှူစ ီၤစ လ ံးဒံာ်ပ ီၤပ တ ံာ်အသ ံး 

26 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤတ ံာ်ခ ံးဒ ံးန ့ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးက ံးစ ၤ စ လ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအလ ၤန ့ံာ်, “ဂဲၤထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဆ  နၤဆ နက ဲအဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” စ ၤစ လ ံးဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးလဲၤထ  ံာ် 

သက ံးဆ က ဲမ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တ ၤဃ ၤဆ ဝ့ ံာ်အထ ံးနါန ့ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ် စ ၤစ လ ံး, 

“တဲဘ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤပ ံာ်လ ပမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်.” က  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လဲၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးကဒ ံးဝဲဆ ညါ, 

“အ  ံာ်ဖဲအ ၤတစ  ံာ်ဒ ံးယကတဘဲ ံာ်နၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 10 

1 တ ၤန ၤတစ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တက ဒ ံးလ  

လ ၤအ ၤလ စ ၤစ လ ံးအခ  ံာ်လ ၤဒ ံးန မ အ ၤလ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယ ၤဖ နၤဒံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤပ တ ံာ်တဂၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

နကဘ ံာ်ပ အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤလ  ကယဲ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးတမ ၤလ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်နၤ, လ နကကဲထ  ံာ်ပ ၤပ ဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤနဟံးထ  ံာ်လ ယအ  ံာ်တန ၤအ ၤန ့ံာ်, နကထ  ံာ်လ  ံာ်နသံးဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါခ ဂၤ 

ဖဲန  ံာ်ရၤဃလ့ံးအသ  ံာ်ခ  ံာ်အကပၤလ ဝ့ ံာ်စ့လစၤလ  ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကတဲဘ ံာ်နၤလ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ နဃ အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ် န ့ံာ်ကၤ့အ ၤလ , 

အဃ နပ ံာ်တသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဃ လ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အသံးက  ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်တထ  ံာ်ဃ , တ ံာ်လ ယဖ ခ ါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်ယကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

3 နကလဲၤတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ၤလ နဟဲတ ၤဆ သ ့ံာ်စ ဆ  လ ဝ့ ံာ်တၤဘ  ံာ် 

ဖဲနကဘ ံာ်သဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ဂၤလ အလဲၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤ 
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ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ အက ါတဂၤန ့ံာ်ကဆ  မဲ ံာ်တဲံးလဲံးသံးစ ံာ်ဖ သ ဒ , 

အဂၤတဂၤန ့ံာ်ကစ  ံာ်က  ံာ်သ ဖ   ံာ်ဒ ံးသ ဂၤတဂၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ် တ ံာ်ဖ ံးပ ဲၤဒ ံးစပ ံးထ တထ  ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကဟ ံးစ က  ံာ်မဲ ံာ်နၤဒ ံးဟ ့ံာ်နၤလ က  ံာ်ခ လ  ံာ်လ နကဘ ံာ် တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးနကလဲၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအကစ  ံာ်အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧံးအပ ၤ 

ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ်အက စဲ ၤန ့ံာ်နကထ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးဝ တဖ  

ဟဲလ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ ကစ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်ဒဒ့ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ   ံာ်ဒ တဖ ံာ်, 

အ ပ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤသ  ံာ်စ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ဝဲလ ၤ. 

6 သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအသံးကဟဲလ ၤလ နလ ၤဒ ံးပ ၤနၤဒ ံးနကဂဲၤ 

ကလ  ံာ်ဃ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးက ံး 

ပသ ထ  ံာ်ဒ ံးနကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ ၤဆ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်, မၤဒံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဆ  နၤလ  နကမၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 နကလဲၤဆ လ ယမဲ ံာ်ညါဆ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဖဲယကထ  ံာ်လ  ံာ်နၤဒ ံး 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အ  ံာ်ခ ံးဖဲန ့ံာ်န  သ တ ၤလ ယဟဲဒ ံးတဲနၤတ ံာ်လ နကဘ ံာ်မၤတဖ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 ဖဲစ ၤစ လ ံးဃ ံာ်အသံးလ ကဟံးထ  ံာ်လ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအအ  ံာ်ဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်စ ၤစ လ ံးအသံးအသ တကလ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤအသံး လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲစ ၤစ လ ံးဒ ံးအက  ံာ်လဲၤတ ၤဆ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤန ့ံာ်, ဝ တဖ ဟဲသဂ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးပ ၤဃ ံာ် 

အ ၤဒ ံးအဝဲန  ံာ်လ ၤဆ ဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်က ံးပသ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်အ ၤလ ညါတဖ ံာ်ထ  ံာ်အမၤတ ံာ်အ ၤဒ ံး သ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

“တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးစ ၤက  ံာ်အဖ ခ ါဒံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးကထဲ  ံာ်ဝ တဂၤလ ဧါ.” 

12 ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဂၤသ က  ံာ်ဝဲ, “ဝ အဂၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

သ ဆ ကမ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤ, 

“စ ၤစ လ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဝ တဂၤ လ ဧါ,” အ  ံာ်ထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲစ ၤစ လ ံးအတ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးပသ လ တ ံာ်သ  ံာ်ဂဲၤသံး 

ဂဲၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤဝ ၤန ့ံာ်အဝဲလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖ  ခ  ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤစ လ ံးအဖါတ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးအက  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ လဲၤတ ၤဆ လဲ ံာ်.” 
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ဒိ ိ ံးစ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပဟံးဃ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ၤမ့ ံာ်ပတထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးပလဲၤထ  ံာ်လ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးလ ၤ.” 

15 စ ၤစ လ ံးအဖါတ  ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ဒ ံးအဝဲတဲနၤတ ံာ်မန ၤ လဲ ံာ်.” 

16 စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “အဝဲတဲပ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတတဲဘ ံာ်အဖါတ  ံာ်လ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးတဲ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအဝဲကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

စ ီၤစ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ီၤဒံာ်စ ီၤပီၤ 

17 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးက ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ် 

တ ံာ်ဘါအတ ံာ်ရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်တမ ၤအဂ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်မ ံးစပၤ, 

18 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ ဒ ံာ်, 

ယထ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ  

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးလ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ် လ အမၤနံးမၤဖ   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ ကယဲ ံာ်သ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံး 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တန ၤအ ၤသ ည က   ံာ်ယၤဒ ံးဃတ့ ့ ံာ်ယၤလ ယကဟ ့ံာ်သ  

စ ၤပၤတဂၤလ ၤ. ဂ့ၤလ . မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံး လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒံာ်ဒ  ံာ်, 

တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ တဒ  ံာ်တထ ဘ ံာ် တဒ  ံာ်တထ အသ ံးတက ့ ံာ်.” 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးမ ဒ  ံာ်တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးမ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်လ စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် 

အဒ  ံာ်အပ ၤဟဲထ  ံာ်ဆ ညါဒ ံးစ ၤမၤတတ ၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ စ ၤမၤတတ ၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အပ ၤဟထဲ  ံာ်ဆ ညါ 

ဒ ံးစ ၤက  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤစ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဃ ဝဲအ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအဝဲ 

သ ့ံာ်ဃ အ ၤတဘ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

22 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ယ ၤ, “မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤအ  ံာ်တဂၤဂၤဒ ံးဧါ.” ယ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ  တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤအက ါလ ၤ.” 

23 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဃ ့ ံာ်ဒ ံးဟဲက ံးထ  ံာ်စ ၤစ လ ံးလ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲဒ ံာ်အဂ ၤထ  န ့ံာ်ပ ၤအဂၤက ံးဂၤဒံဲးခ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “အဝဲအ ၤ, မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ပဝဲဒ ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါပ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “မံာ်ပကစ ံာ်စ ၤပၤအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးတက ့ ံာ်.” 
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25 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးတဲန ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  စ ၤပၤတဂၤအခ ဲံးအယ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအမ အဒါတဖ ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးက ဲံးလ ၤအ ၤလ လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤ, လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲမ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကၤ့ဆ အဟ  ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤစ လ ံးစ့ ံာ်က ံးကၤ့ဆ အဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤအပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတန ၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤထ ံးဘ ံာ်အသံးန ့ံာ် ကၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ ကလ တန ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ ၤတဂၤအ ၤမၤတ ံာ်ဂ့ၤလ  ပဂ  ံာ်တမ ၤမ ၤကသဝဲ့မန ၤလဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံးတဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 11 

စ ီၤစ လ ံးမီၤန ီၤက   ံာ်ပ ီၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

1 လ ခ ပ ၤက   ံာ်တလါဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤနၤဃ ံာ် 

ဆ  ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးအလ  ံာ် ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်ဒ ံးကဝ ၤဃံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်အပ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤနၤဃ ံာ်, 

“မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးပကတ  ံာ်လ  ံာ်နၤဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အပ ဘ ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

2 စ ၤနၤဃ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံး သ လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ယကထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ခ  လ အထ တဲခ ဒ ံး, 

ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ဘ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န  သ  

ဒံာ်သ ံးပကဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်သက ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ  ဘ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤမ့ ံာ်တမၤစ ၤပ ၤန တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးပကဟ ့ံာ်လ ၤ ပသံးလ နစ ပ ၤလ ၤ.” 

4 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဟတဲ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤဖဲစ ၤစ လ ံး အ  ံာ်ဆ ံးဝဲဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စံးထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲ ယ ၤဝဲလ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

5 ဖဲအကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်စ ၤစ လ ံးဟဲကၤ့လ စ  ံာ်ပ  ဃ  ံာ်ဒ ံးအဂ ၤ ဖ ံးဖါတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ က  ံာ်ဝဲ, 

“တ ံာ်လဲၤကမ ံာ်အသံးဒံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်ပ ံာ် ဖ ါတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲစ ၤစ လ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ ၤဘ ံာ်လ အလ ၤ ဒ ံးအဝဲအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဟဲ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါခ ဒ ဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်အ ၤတက  ံာ်တက  ံာ်ဒ ံး 

မ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်အက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သက ၤက  ံာ်အ  ံာ် 

စရလ့ံးဒ ဘ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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“ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတပ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤၡမ အလ့ံးအခ  ဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်, 

အဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်အ ၤလ ၤ. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ၤတ ံာ်လ ယ ၤကမၤဝဲ, 

ဒ ံးဟဲထ  ံာ်သက ံးဝဲခဲလ  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤစ လ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဘစ့့ံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲ 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤအဂၤသ ကလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤသ ကလံး လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 

“တဲဘ ံာ်သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တခ  ံးခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံး, 

10 စ ံးဘ ံာ်စ ၤနၤဃ ံာ်, “ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ့ံာ်ပကဟ ့ံာ်လ ၤပသံးဆ နစ ပ ၤ 

ဒ ံးတ ံာ်လ နသံးအ  ံာ်မၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်နမၤအ ၤသဝဲ့လ ၤ.” 

11 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်စ ၤစ လ ံးန ၤဖံးအပ ၤပ  ံာ်ခ ါ တဖ ံာ်သ ဖ ဒ ံးဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်လ ဂ ၤဂ ၤတ ံာ်ခ ံးဒ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်သဖ  ဃ ၤဆ ဒ  ံာ်ဒါအသ  ံာ်လ ၤဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က  သ က   ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤမ  ံာ်စပ ပပါဝဲဒ ံးပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ် န ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ထအဲန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, 

“ပ ၤလ အစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤစ လ ံးတတက ံးကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပစ ၤပၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ပစ ပ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးပကမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးစ ံးဝဲ, “တန ၤအ ၤတ ံာ်တဘ ံာ်မၤသ က   ံာ် က   ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့က  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မံာ်ပဝဲခဲလ  ံာ်ပလဲၤသက ံးကဒ ံးတဘ  ဆ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံး 

ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ စ ၤစ လ ံးမ့ ံာ်ပစ ၤပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်က လကၤလံးဒ ံးဖဲ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်လ စ ၤစ လ ံး မ့ ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

စ ၤစ လ ံးဒ ံးကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် မၤတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အမ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 12 

စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးကတ ီၤလ ီၤတ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်ဆ ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 
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1 ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “တ ံာ်လ သ ဃတ့ ့ ံာ်လ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်ယမၤဝ ၤလ . 

ယဟ ့ံာ်သ လ စ ၤပၤတဂၤလ အကပ သ လ ၤ. 

2 ဒ ံးခဲအ ၤသ အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ကပ ဆ  သ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်တခ , 

ယသံးပ  ံာ်ခ  ံာ်ဝါလ ဒ ံးယဖ ခ ါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်သ ခ  ံာ်သ န ံာ်စံးထ  ံာ်လ ယသံးစ ံာ်တ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 က  ံာ်က  ံာ်, ယၤလ ၤ. ယမ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံး, 

ဆ  ံးထ  ံာ်ယၤခဲအ ၤလ ယ ၤဒ ံးစ ၤပၤလ အဝဲဃ ထ  ံာ်အ ၤအမဲ ံာ် ညါတက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယဟ ံးန ့ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤအဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤအကသ ့ံာ်ယ ၤဧါ. 

မ့ ံာ်ယလ တ ံာ်ဒ ံးမၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤဧါ. မ့ ံာ်ယတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးလ ပ ၤတဂၤဂၤအအ  ံာ်ဧါ. 

ယမ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအက ါန ့ံာ်ယကလ ံးကၤ့တ ံာ် လ ယဟ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. နတလ တ ့ ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မၤနံးမၤဖ   ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နတဟ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ  ပ ၤန တဂၤအအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

5 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယ ၤဒ ံးစ ၤပၤလ အဝဲဃ ထ  

ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတန ၤအ ၤလ သ ထ  ံာ်ယၤလ ယမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်မ  တ တ လ ၤလ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးပဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်လ ၤ. ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ  ပဂ  ံာ်လ ၤ.” 

6 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ ညါ, “ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဃ  

ထ ထ  ံာ်စ ၤမ ၤၡစ့ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤထ ံးထ  ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ခအဲ ၤဆ ထ  ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံး ယကဆ  ံးသ လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါခ ဖ  တ ံာ်မၤသ ့ံာ်န  ံာ်သ လ  

ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤအဒ  ံာ်အဆ  ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ် လ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လဲၤတ ့ ံာ်ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဆ   

လ ၤစ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ အထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးဖဲက  ံာ် အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲပ ဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ် အသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစ စရၤလ ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်တစ , အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲ, “ပမၤတ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ . 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပဃ ံာ်က   ံာ်ပသံးလ နအ  ံာ်ယ ၤဧ , 
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ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးဒ ံးအၤၡတတ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤသ အသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံးပကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

11 ဒ ံးယ ၤဆ  လ ၤစ ၤက ံးဒဧ  ံာ်, ဝ ၤဒ ံးစ ၤဘါရံးဝ ၤဒ ံးစ ၤ ယ ံးဖသၤဒ ံးလ  ံာ်ခ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်အစ  

ပ ၤဒ ံးသ အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤလ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲသ ထ  ံာ်လ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤနၤဃ ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်က 

ဟဲဒ ံးသ န ့ံာ်သ ည က   ံာ်ယ ၤဒံာ်သ စ ၤပၤအသ ံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, (ပအ ဲံာ်ဒ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤတဂၤလ ကပ ပ ၤလ ၤ.) 

13 ခဲအ ၤ, အဝဲအ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤလ သ ဃ ထ အ ၤ, သ ဃန့ ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးခဲအ ၤယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. 

14 သ မ့ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤ, မၤအတ ံာ်, ဒ ကန ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးစ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲဒ ံးသ စ ၤပၤမ့ ံာ်ပ  ံာ်အခ  ဒ ံး, 

တ ံာ်က ံးမ ၤကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ယ ၤဒ ံး, သ မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ် 

တဖ ံာ်န ့ံာ်အဝဲကထ ဒါသ ဒ ံးသ စ ၤပၤလ ၤ. 

16 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဆ ထ  ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်အလ  ံာ်, ဒ ံးသ ကထ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ  ယ ၤကမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ခဲအ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ယ ၤခါအဆ ကတ  ံာ်, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤကဆ  လ ၤလ  

သ  ံာ်လ သဒဲ ံးတ ံာ်စ ၤလ ၤ. တ ၤတ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံးသ ကန ံာ်ပ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ  

သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဖံးဒ  ံာ်တမ ၤထ ဒါယ ၤ ဖဲသ ဃတ့ ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤတဂၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

18 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးလ တန ၤဃ န ့ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤလ သ  ံာ်လ သဒဲ ံးတ ံာ်စ ၤလ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ  ၤယ ၤဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးလ ၤ. 

19 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဝ သံးစ ၤဘါထ ကဖ ံာ်ဆ ယ ၤ, 

နကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပသ  တသ တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ခဲအ ၤပသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ , 

ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂၤခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးခ ဖ   ပဃန့ ့ ံာ်စ ၤပၤတဂၤအဃ လ ၤ.” 

20 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, သ မ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ ယ ၤအအ  ံာ်တဂ့ၤ, မ့မ့ ံာ်မၤအတ ံာ်မၤလ သ သံး ဒ ဖ   ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

21 ပ  ံာ်ထ ကဲစ ံာ်အကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဖ ံာ်အခ တဂ့ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤစ ၤသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ မ့ ံာ်ဂ့ၤတသဘ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်. 

22 ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤသညူံးသပ  ံာ်တမ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်တည  က   ံာ်ဘ ံာ်သ ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ကဒ ံးကဲ ထ  ံာ်သ လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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23 မ့မ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်, ယ ၤတတ တ ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါအ ၤခ ဖ   

ယတဘ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်လ ၤလ သ ဂ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

ယကသ  ံာ်လ သ လ တ ံာ်မန ၤဂ့ၤဝဲဒ ံးဘ ံာ်ဝဲ လ သ ဂ  ံာ်လ သ ကမၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ  ံာ်ယ ၤဒ ံးမၤအတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအပ ၤလ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်တ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ သ ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဆ ညါဒ ံး, သ ဝဲဒ ံာ်ဒ ံးသ စ ၤပၤန ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 13 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤထ ဒါပ ီၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် 

1 စ ၤစ လ ံးအသံးပ  ံာ်ဖဲအကထဲ  ံာ်စ ၤပၤဒ ံးအဝဲကဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤစ လ ံးဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤသ ကထ ဒ ံးပ ံာ်ဝဲပ ၤအဂၤခ ကထ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

ဖဲဝ့ ံာ်မ ံးကမ ံာ်ဒ ံးလ ကစ  ံာ်ကလ အဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတကထ န ့ံာ်ဆ  ဝဲဆ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧံးအ  ံာ်လ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤအဂၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်စ ၤစ လ ံးဆ  ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယ နၤသ ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကဘ့ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ က ံးဂၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကက ံး 

ဖ   ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ ဆ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤခ ဖ  တ ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤတဖ   ံာ် သက ၤက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤစ လ ံးမၤသ က   ံာ် 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးခ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ  တဖ ံာ်သံးဟအ့ဝဲသ ့ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်က ံးဒံာ်သ ံးကပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံး ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးဖဲဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးသ ကလံး, ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးမ  ံာ်အဂၤဃ ကထ  

ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အါထသဲ ံးမဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အန ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်မ ံးကမ ံာ်အ  ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ဘၤ့သအၤဝ့ ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ် ဒ ံးဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤတခါဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ် 

တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဖံးဒ  ံာ်တမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တန ၤပ ံာ်ခ သ  ံာ်အသံးလ လ  ံာ်ကအ ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤ တဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ လက့ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ပ ၤဖ တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးထ ပ ၤတဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 
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7 ပ ၤအဂၤခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ကံးဒ ံးဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးအတ ံာ်ပ အပ ၤလ ၤ. 

စိ ိ ၤစ လ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ် 

ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဃ လ ၤ. 

8 အဝအဲ  ံာ်ခ ံးတ ့ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးန  သ , ဒံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးတဟဲဆ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဒ ံးဘ ံာ်. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စံးထ  ံာ်ဟံးဖံးဒ ံးစ ၤစ လ ံးလ ၤ. 

9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံး 

တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တခါ, 

10 ဒ ံးဖဲအလ  ံာ်တ ံာ်ဝ ၤသ သ န ့ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဟဲတ ၤဝဲလ ၤ. 

စ ၤစ လ ံးလဲၤထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကသဂ  ံာ်အ ၤဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲ, “နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်.” စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စံးထ  ံာ်ဟံးသဒ ံာ်ယၤဒ ံး ဒံာ်နစ ံးတ ့ ံာ်လ နကဟနဲ ့ံာ်နတဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်မ ံး ကမ ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ယဲ, “ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဟဲ 

ဒ ံးယၤဖဲအ ၤလ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးအပ ၤဒ ံးယတက ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ်ဒ ံး ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဘ ံာ်ယၤဒံာ်ယကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤလ ၤ.” 

13 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ ံးအတ ံာ်မၤ တမ ၤလ တ ံာ်ကမၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

နတစ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ နကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

နမ့ ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးအဝဲကပ ဲနၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ပ ဘ ံာ် က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

14 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤနတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးတလဲၤဆ ညါတပယ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤနတစ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ယ ၤကဃ န ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဝဲသံးလ ဝဲဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤပ ဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ.” 

15 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဒ ံးလဲၤအက ဲဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤစ လ ံး အခ ဖဲလ  အဝဲလဲၤပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤလ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဆ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤလ အအ  ံာ်ဝဲလ  

ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤစ လ ံးသမ သမ ံးအသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဝဲ 

အဂၤဃ ကယၤအကပ  ံာ်ကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤစ လ ံး, အဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒ ဲ

ဖဲဝ့ ံာ်က ဘၤလ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်မ ံးကမ ံာ်လ ၤ. 
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17 ပ ၤဖလၡ့သံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ ကဂ  ံာ်ဆ  ံာ် ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်သ ဖ လ ၤ. 

တဖ န ့ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဧ ံးစဖၤလ က  ံာ်ၡူဧၤလံးအပ ၤ, 

18 အဂၤတဖ လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ ရ ံာ်ဒ ံးအဂၤတဖ လဲၤဆ က  ံာ်ဆ လ  

အက  ံာ်စ ဃ ၤစဘ ဧ  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ထံးတဖ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤဝဲ 

ဒံာ်သ ံးပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ်ဘ  နံးဒ ံးဘ တဖ ံာ်အသ တသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 (ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်လဲၤဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ  ကက ျ့အ ့ံာ်ထ  ံာ်ထ ဲံာ်ကန ံာ်, 

တပ  ံာ်, က ါဖ ဒ ံးထါဂဲ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်အပ ၤ့တခ , လ တ ံာ်က ျ့အ ့ံာ်ထ  ံာ်က ါတဖ ံာ်ဒ ံးဘ  ဂ့ၤကၤ့န  ံာ်ဆံဲးဂ ၤဖ ံးအဂ  ံာ် 

မ့ ံာ်ဝဲစ့ည ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်က ျ့အ ့ံာ်ထ  ံာ်ထ ဲံာ် ကန ံာ်ဒ ံးတပ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ့ည ံာ်ခ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

22 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ စ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးသ ံးဖ တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးနံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ ဘ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

23 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤသ ံးဖ တဖ လ ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤ ဝ့ ံာ်မ ံးကမ ံာ်အက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 14 

စ ီၤယ နီၤသ ံာ်အတ ံာ်မီၤလ အဒ အဃ ီၤ 

1 ဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်, စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ  အစ  ံာ်အစ ကဝဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“မံာ်ပကလဲၤခ သက ံးဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ  တဖ ံာ်အသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ နသ ံာ်တတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အပ ံာ်စ ၤစ လ ံး, 

2 လ အသ  ံာ်အဒလဲ သ ့ံာ်သလဲသ ံာ်တထ ံးအဖ လ ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်မ ံးတက  ံာ် 

တဘ ံးတယ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အဂၤဃ ကယၤလ အသ ံးလ ၤ. 

3 (ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ သ ံးဝဲဒ ံးအဖ့ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲယ ၤအပ ၤလ  ံာ် တ ံာ်အခ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤအပ ၤ, 

စ ၤဧလ့ ၤအလ ၤခ ါဒ ံးစ ၤအဃ ံးတ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအ ကဘ ံး အဖ ခ ါစ ၤအဃ ယၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

စ ၤယ နၤသ ံာ်ဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

4 လ ဝ့ ံာ်မ ံးကမ ံာ်အက ဖဲဲစ ၤယ နၤသ ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤခ ဖ   

ဝဲဒံာ်သ ံးကတ ၤဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လခ့  ံာ်စ ခ ဖ   ံာ် အ  ံာ်လ က ဲတခ တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လတ့ဖ   ံာ်န ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဘ စ့ံးဒ ံးအဂၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ့နၤလ ၤ. 
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5 လတ့ဖ   ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ က အဲကလ ၤစ ံးဒ ံးက  ံာ်အမဲ ံာ်ဆ  

ဝ့ ံာ်မ ံးကမ ံာ်ဒ ံးအဂၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးတကပၤဒ ံးက  ံာ်အမဲ ံာ်ဆ  ဝ့ ံာ်က ဘၤလ ၤ. 

6 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤန ့ံာ်, “မံာ်ပလဲၤခ ဃ ၤဆ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤ, ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် 

အသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ယ ၤကမၤစ ၤပ ၤလ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်မၤစ ၤပ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်ပမ့ ံာ်အ  ံာ်စ ၤဂၤသန ံာ်က,့ 

တ ံာ်လ အကတတ အ ၤ ဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

7 ပ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “က  ံာ်ဖဲနကမၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ယအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ.” 

8 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဂ့ၤလ , ပကလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ဲ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်တဲပ ၤလ ပကအ  ံာ်ခ ံးဒံာ်သ ံးအကဟဲဆ ပအ  ံာ်န ့ံာ်, ပကအ  ံာ်ဒ ံာ်ဖဲပလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မ ပလဲၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, အန ့ံာ်တစ ပကလဲၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ  ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ပ ဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်စ ံး, 

“က  ံာ်လ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤဧၤ့တဘ ၤ ဖ တန ၤဟဲထ ံးထ  ံာ်လ တ ံာ် ပ ၤဖဲအအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ စ ၤယ နၤသ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ် ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်အအ  ံာ်, “ဟထဲ  ံာ်ဆ အ ၤတက ့ ံာ်. 

ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တန ၤလ ပအ ဲံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်သ လ ၤ.” 

စိ ိ ၤယ ၤနၤသ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်, “ပ  ံာ်ယခ တက ့ ံာ်. 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတ ံာ်မၤန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ .” 

13 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ါထ  ံာ်ဆ က ဲဖ ခ  ံာ်လ အစ ဒ ံးအခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်ပ  ံာ်အခ လ ၤ. 

စ ၤယ နၤသ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤဃ ၤက   ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်န ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်မၤသ တဘ  န ့ံာ်, စ ၤယ နၤသ ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤအဂၤခ ဆ  

ဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤအက့  ံာ်တဝ ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ် ကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝဲဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်မီၤန ီၤပ ီၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် 

16 စ ၤစ လ ံးအပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤလ အအ  ံာ်လ  

ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

17 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်, 

“ဂ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဃ ထ  ံာ်လ မတၤတဖ ံာ်တအ  ံာ်လဲ ံာ်တ က ့ ံာ်.” 
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တ ၤအဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ စ ၤယ နၤသ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

သံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ အစ  ံာ်အစ ကဝဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဃ ယၤ, “ဟဲစ  ံာ်အဖ့ ံးဆ အ ၤတက ့ ံာ်.” (လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤအဃ ယၤစ  ံာ်အဖ့ ံးန ့ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ.) 

19 ဖဲစ ၤစ လ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အခါန ့ံာ်, 

တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်မၤအသံးလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အဒပဲ ၤန ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ် 

အါထ  ံာ်ဝဲအဃ ဒ ံးစ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ပကသ က  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်.” 

20 အန ့ံာ်တစ စ ၤစ လ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ ဒါ 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လ အဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်နံး နံးကလဲ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တန ၤလ အအ  ံာ်လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အအ  ံာ်တကပၤဒ ံး 

လဲၤသက ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်ယ ံးကဒါဘ , 

ဃ ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံးစ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤအဂၤလ အပ ံာ်ခ သ  ံာ်အသံးလ က  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်တဖ ံာ် 

န ံာ်ဟ လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်သတံးဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤစ လ ံးဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ဲဒ ဘ ဖ  က   ံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သအၤဝ့ ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤအသံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤဝ ီၤ အလ  ံာ်ခ  

24 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်လ  တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးအဃ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤစ လ ံးမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်သမ  ၤသပ  ံာ်တမ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ အကလ  ံာ်လ , 

“တခ  ံးလ ယဟ ့ံာ်က ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပ ၤတဂၤ 

လ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤကအ  ံာ်လ  အလ ၤလ ၤ.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဒ န ၤညါန ့ံာ်, ပ ၤတအ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

25 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟတဲ ၤလ သ ့ံာ်ပ  ံာ်တပ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤဒ ံးထ  ံာ်ကနစဲ  က ံးတ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤဒံဲးလ ၤ. 

26 သ ့ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးကနစဲ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်ကနစဲ န ့ံာ် န တစဲံးဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤစ ၤစ လ ံးအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဃ လ ၤ. 
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27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်တန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အပ ံာ်အတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးအဝဲဆံဲးန  ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ လ အစ  ံာ်ဝဲလ အစ  ပ ၤန ့ံာ်ဆ ကနအဲဒ ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ကနစဲ တစဲံးလ ၤ. 

တဘ  ဃ န ့ံာ်အဝဲအ  ံာ်အသံးမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပဂ  ံာ်ပဘါစ ံာ်လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤပသံးအဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤဒ ံးစ ံးလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤကအ  ံာ်လ အလ ၤတန ၤ အ ၤလ ၤ.” 

29 စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယပ ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤအ ၤလ ပပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အလ ၤအ ၤက ဒ  ံာ်မံးနံးလဲ ံာ်. က  ံာ်, 

လ ယအ  ံာ်ကနစဲ တစဲံးအဃ ယအ  ံာ်ယသံးမ  ံာ်ထ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ တန ၤအ ၤ 

ဖဲအမၤန ၤက   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါန ့ံာ်ကဂ့ၤဒ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ထဆဲ ကမ  ံာ်က  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ ကန ့ ံာ်အါ န ့ံာ်အလ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

31 မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံး 

ဖ တဖ ံာ်လ အဒ ံးတ ံာ်က ဲဒ ဘ ညါစံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်မ ံးကမ ံာ်တ ၤဆ  ဝ့ ံာ်အၤယလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအဆ ကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ဒ  ံာ်မံး 

လ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤအသံးအဃ လ ၤ. 

32 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်သဖ  ဃ ၤဆ တ ံာ်လ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါအစ ပ ၤ, 

ဟ ံးန ့ ံာ်သ ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးမၤသ  ဝဲတဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤစ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤ, “က  ံာ်, နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ထ ဒါယ ၤခ ဖ  အ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ည ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” စ ၤစ လ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“သ မ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ဟဲတလ ့ံာ်ဃ ၤလ  ံာ်ဖံး ဒ  ံာ်တဖ   ံာ်ဆ ယအ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

34 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲခါလ ၤကလ  ံာ်လ ခ တဘ စ ံးဝဲ, 

“လဲၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်အသ  ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤသ ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲအ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်ဃ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အပ ၤဘ ံာ်.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်အဂ ၤဘ  ံာ် ဂ ၤဖ ံးဒ ံးမၤသ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤစ လ ံးဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တခါလ အဘ  ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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36 စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, “မံာ်ပကလဲၤဒ ံးဒ ံးပ ၤဖလ ့ၡသံးဖ တဖ ံာ်လ မ  ံာ်နၤ, 

ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်ဂ ၤ ထ  ံာ်သ ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤက ံးဂၤဒံဲးတက ့ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “မၤဒံာ်နဆ ကမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ံးဝဲ, “မံာ်ပက  ံာ်လ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်.” 

37 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးသ က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, “မ့ ံာ်ယဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်နကဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤဧါ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတစ ံးဆ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

38 တ ၤန ၤတစ , စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

“ဟဲဆ အ ၤဒ ံးဃ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးမန ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလဲ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

39 ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤလ အဟ ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး လ တ ံာ်မၤန ၤအမ ၤအပ ၤ, 

လ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အဝဲမ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ယဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

40 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ ဝဲခဲလ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးယၤ 

ဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်ပကဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “မၤဒံာ်နဆ ကမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

41 စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, “ယ ၤဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤလ နတစ ံးဆ ဘ ံာ်ယၤလ တန ၤအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

စ ံးဆ ယၤခ ဖ  လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့မ့ ံာ်စ ၤယ နၤသ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံး, 

စ ံးဆ ပ ၤလ အ ရ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံး 

ဒ ံးနက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဆ ပ ၤခ ဖ  တ မ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်စ ံးဆ ဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ စ ၤယ နၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲလ ၤ. 

42 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးစ ံးဝဲ, “စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်လ ယဖ ခ ါ စ ၤယ နၤသ ံာ်ဒ ံးယၤအဘ  ံာ်စ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ စ ၤယ နၤသ ံာ်လ ၤ.” 

43 တ ၤန ၤတစ , စ ၤစ လ ံးသ က  ံာ်စ ၤယ နၤသ ံာ်, “နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မ န ၤလဲ ံာ်.” ဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

“ယအ  ံာ်ဘ ံာ်ကနစဲ  တစဲံးလ ၤ. က  ံာ်က  ံာ်, ယၤလ ၤ. ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ တ ံာ်သ အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

44 စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ နၤဒ ံးမံာ်ကစ ံာ် ယ ၤတ  ံာ်ယၤတ ၤယသ တက ့ ံာ်.” 

45 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤစ လ ံး, “မ့ ံာ်စ ၤယ နၤသ ံာ် 

လ အမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  အ ၤဧါ. တသဘ့ ံာ်. 

ပအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအ မ ၤအပ ၤ, 

လ အဝဲအခ  ံာ်သ ဖ တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တဘ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲတန ၤအ ၤန ့ံာ်, 
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မ့ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးဃ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ် ယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့စ ၤယ နၤသ ံာ်လ  ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

46 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ , စ ၤစ လ ံးဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ ၤပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အလ  ံာ်ကဝ ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ၤ. 

စ ီၤစ လ ံးအတ ံာ်ပ တ ံာ်ပပံးဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  

47 ဖဲစ ၤစ လ ံးကထဲ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး, လ အမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံး, က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်အဒ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ဘၤ, ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဒ ံးတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ ၤ. 

48 အဝဲဒ ံးတ ံာ်ဒ ဒ ဃ ၤဃ ၤဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်ဧမၤလံ့း အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤပ ၤမၤဖ ဲံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ ထ ဒါတ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

49 စ ၤစ လ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယ နၤသ ံာ်, စ ၤယ ံးၡဝ , ဒ ံးစ ၤမံးလက ၡူၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဖ မ  ံာ်လ အဒ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအမ ၤလ န  ံာ်မ့ရ ့ံာ်, ဒ ံးအဖ မ  ံာ်အဆ ံးတဂၤမ့ ံာ်န  ံာ်မ ၤကၤလံးလ ၤ. 

50 အဝဲအမါမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအဃ မဧံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်အဃ န  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအတခ ါလ အမ့ ံာ်ဝဲ အဖါတ  ံာ်စ ၤန ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဘ န ့ ံာ်လ ၤ. 

51 စ ၤစ လ ံးအပ ံာ်စ ၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ န ့ ံာ်အပ ံာ်စ ၤန ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်စ ၤအဘ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. 

52 စ ၤစ လ ံးဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ  အသံးသမ တစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဖဲအထ  ံာ်န ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ဒ ံး အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲက ံးန  ံာ်အ ၤဆ အသ ံးမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 15 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤထ ဒါပ ီၤဧမီၤလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

1 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤစ လ ံး, “ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤဆ   

လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးကဖ နၤဒံာ်စ ၤပၤတဂၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤကန ံာ်တ ံာ်လ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အဝကဲစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်ဧမၤလံ့းအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ထ ဒါပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လဲၤဒ ံးဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်အတ ံာ် 

က ံးမ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 
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မၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါက ံးဂၤဒံဲး, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်, 

သ တဖ ံာ်, က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 စ ၤစ လ ံးက ံးဖ   ံာ်အပ ၤသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ ဒ ံးသမ သမ ံးအဝဲသ ့ံာ် ဖဲဝ့ ံာ်တလၤအ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤသ ံးဖ လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအ  ံာ်ဝဲအဂၤခ ကလ  ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ်ယ  ဒၤအပ ၤအဂၤတကလံးလ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်ဧမၤလံ့းအဝ့ ံာ်ဒ ံး 

ခ ံးခ သ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ၤဒ ံးအ ၤဖဲထ က  အဃထ့ တက   အက  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဆဲ  လ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ဆ ပ ၤက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤလ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးကၤ့လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးယသ တမၤသ  ဘ ံာ်သ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤစ လ ံးမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်က ဲဒ  

ဘ ညါစံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃဝ ၤလၤတ ၤဆ ဝ့ ံာ်ၡူ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝဖဲ  ံာ်န ့ ံာ်မ ဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းဖ အစ ၤပၤစ ၤအၤကံးဒ ံးမၤသ  က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ပ ဲပ ၤစ ၤအၤကံးအသံးသမ  ဒ ံးတမၤသ ဘ ံာ်, သ , ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, 

က   ံာ်သံးစ ံာ်ဒ ံးသ ဖ  သံးစ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဂ့ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်လ တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ် အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤစ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ီၤဒံာ်စ ီၤပီၤအသ ံး 

10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, 

11 “ယသံးအ ံးလ ယဒ ံးကထဲ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤစ လ ံးလ စ ၤပၤတဂၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ ယအ  ံာ်ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်.” 

စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအသံးဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ တနၤက  ၤန ့ံာ်ဃက့ညံးတ ံာ်လ  ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်လ  ံာ် စ ၤစ လ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန ံာ်ဟ ဝဲလ စ ၤစ လ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်က ံာ်မ့ၤလံး, ဖဲအတထ့  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ ၤလ လ  ံာ်ထ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးလဲၤဆ စ ၤစ လ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးသဂ  ံာ် အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဧ , 

မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤတက ့ ံာ်. ယစ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ၤ.” 

14 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤအဃ လ  

ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ တဖ ံာ်က ံးအကလ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 
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15 စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယပ ၤတဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤဧမၤလံ့း ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဃံးသ ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဂ့ၤ 

ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤနကစ ံာ် 

ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ပမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်က   ံာ် ခဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

16 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဆ ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကတဲနၤတ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ယၤဖဲမနၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” စ ၤစ လ ံးစ ံးဝဲ, “တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

17 စ ၤၡမ အလ့ံးစ ံးဆ ဝဲ, “နမ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ၤနသံးလ နတမ့ ံာ်တ ံာ် အကါဒ ံးန တမ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

နမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ. ယ ၤဖ နၤဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဂၤအသ ံးလ ၤ. 

18 ဒ ံးအဝဲဆ  ထ  ံာ်နၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ နကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

က  ံာ်ဧမၤလံ့းအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်နၤလ နကဒ ံးတ ံာ်တ ၤနမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

19 ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ နတစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ နဃ ့ ံာ်သဖ   

ဃ ၤဒံာ်သ ံးနကစ  ၤတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်မၤသံး အ ံးယ ၤအသံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

20 စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယစ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ဒံာ်အဝဲတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤအသ ံးယလဲၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယကဟကဲၤ့က ံးစ ၤပၤ 

စ ၤအၤကံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယပ ၤတဖ ံာ်တမၤသ က   ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ ံး 

ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်လ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်က ံး 

လကၤလံးလ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤဘ ံာ်အသံးလ တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်စ  ံာ်အကလ  ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် ပ ံာ်တဖ ံာ်ဧါ. 

ဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤအါန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ  ဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါအ ၤန ့ံာ်အ ထသဲ ံးဒ ံးတ ံာ်ဝ တ ံာ်နါအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးပ ဲၤသ ံးသ ံးဒ ံး တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ နဂ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ အဝဲည က   ံာ်နၤဒံာ်စ ၤ ပၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

24 စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ ၤ. ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 

ယတစ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယပ  ၤတ ့ ံာ်ယပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤယဃက့ညံးနၤ, ပ  ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးကၤ့သက ံး ဒ ံးယၤဆ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံး, 

ဒံာ်သ ံးယဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤကသအ့ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

26 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲ, “ယတကၤ့ဒ ံးနၤဘ ံာ်. 

နသမ တ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲည က   ံာ်လ ၤနၤဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအစ ၤပၤလ .” 

27 တ ၤန ၤတစ , စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဃ ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးကဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးဟ ံးဃ ံာ်အ ၤလ အဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဆက့ၤ န ့ံာ်ယ ံာ်ပပဲံးဘ ံာ်အသံးလ ၤ. 

28 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယ ၤဖ  ယ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အဘ အမ  ံာ်ယ ၤဒ ံးနၤလ တန ၤအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤအဂ့ၤ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်နၤတဂၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

29 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ အကဟ ကည  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်တလ တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ တလဲအတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. အဝဲတမ့ ံာ်ပ ၤကည တဂၤ, 

ဒ ံးအဝဲတဆ တလဲအတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဘ ံာ်.” 

30 “ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ,” စ ၤစ လ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအစ ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်ပ ံာ်ကဲယၤလ ယပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ က  ံာ်အမဲ ံာ်ညါတ က ့ ံာ်. 

ကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးယၤဒံာ်သ ံးယဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤကသအ့ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

31 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤၡမ ၤအလ့ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဆ  

ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးဒ ံးစ ၤစ လ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

32 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ဟဲစ  ံာ်စ ၤပၤစ ၤအၤ ကံးဖဲအ ၤဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စ ၤအၤကံးဟဲဆ အအ  ံာ်, ကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဃ ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံး, 

“တ ံာ်ကဘ ံာ်သ အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံာ်တမ ၤလ အဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်.” 

33 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲ, “ဒံာ်နနံးမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်မ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအဖ သ တအ  ံာ်တဂ့ၤအသ ံးန ့ံာ်ခဲအ ၤနမ  ံာ်ကကဲထ  ံာ် ပ ၤလ အဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးအဝဲက  တဲ ံာ်က   ံာ်စ ၤအၤကံးတက  ံာ်တက  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

34 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ရၤမါဒ ံးစ ၤပၤစ ၤစ လ ံး ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအသံးတစ ၤန ့ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံးစ ၤပၤလ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ အဃ လ ၤ. 

ယ ၤသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ အဒ ံးကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤစ လ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ၤပၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 16 
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စ ီၤဒီၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဖှူအ ီၤဒံာ်စ ီၤပီၤအသ ံး 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, “မ့ ံာ်နကသံးအ ံးလ စ ၤစ လ ံးအဃ  ဆ ညါဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယည က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ၤပၤတဂၤအသ ံးလ . 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တန ၤဒ ံးလဲၤဆ  ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဆ ပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် 

စ ၤယ ံးၡဲအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဃ ထ တ ့ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါတဂၤလ အကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ ၤ.” 

2 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ယကမၤတ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. စ ၤစ လ ံးမ့ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကမၤသ ယၤလ ၤ.” 

ယ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဖ တဒ ဒ ံးစ ံးလ , 

နကလဲၤဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးနကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 က ဲမ  ံာ်စ ၤယ ံးၡဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကတနဲၤတ ံာ်လ  နကဘ ံာ်မၤနလဲ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ယကတနဲၤန ့ံာ်နကဘ ံာ်ဖ အ ၤဒံာ်စ ၤပၤတဂၤအသ ံးလ ၤ.” 

4 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤအသ ံး, ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဖဲ, 

ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးကန ံး ကစ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “ပ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဧ , 

အအ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဟဲအ  ံာ်သက ံး လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်ဧါ.” 

5 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ ၤ. ယဟဲဒံာ်သ ံးယကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

မၤကဆ  သ သံးဒ ံးဟဲပ  ံာ်ယခ တက ့ ံာ်.” အဝဲတဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤယ ံးၡဲဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ကမၤကဆ   

အသံးဒ ံးက ဲမ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်, စ ၤၡမ ၤအလ့ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါစ ၤအလ အ ံာ် ဒ ံးစ ံးလ ၤအသံး, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤလ အဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ် 

မ့ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကန ံာ်ဃ  ံာ်အဂ ၤထ ဒ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤ ဆ ံးအါဆ ံးအါန ့ံာ်တဂ့ၤ. ယည က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤကည စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. ပ ၤကည က  ံာ်တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလ ခ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယက  ံာ်အသ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 အန ့ံာ်တစ , စ ၤယ ံးၡဲက ံးအဖ ခ ါစ ၤအဘ နဒ ံာ်ဒ ံးဆ  အ ၤဆ  စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအအ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, ယ ၤတဃ ထ စ့ ံာ်က ံးအ ၤဘ ံာ်.” 

9 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ံးၡဲဟဲက ံးစ ၤၡံးမၤလ ၤ. စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤတဃ ထ စ့ ံာ်က ံးအ ၤဘ ံာ်.” 

10 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်စ ၤယ ံးၡဲဟဲက ံးအဖ ခ ါခဲလ  ံာ်န  ဂၤဆ  စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤတဃ ထ ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤန တဂၤဂၤဘ ံာ်.” 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နဖ ခ ါအဂၤအ  ံာ် ဒ ံးဧါ.” စ ၤယ ံးၡဲစ ံးဆ ဝဲ, 

“အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးအဆ ံးကတ  ံာ် တဂၤလ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲလဲၤဆ တ ံာ်ခ  ဒံာ်သ ံး ကဒ ံးအ  ံာ်အသ တဖ ံာ်အဆ ံာ်လ ၤ.” 
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စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဲဘ ံာ်အ ၤလ ကဟဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်တဟဲတ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးပတလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်.” 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ံးၡဲမ ပ ၤလဲၤက ံးအ ၤလ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသံးစ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ 

ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဝဲလ ၤ. ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖ အ ၤတက ့ ံာ်.” 

13 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ ံးဖ စ ၤဒၤဝ ံးလ  အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအသံးမ  ံာ်စ ဆ  ပ ၤဃံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအ  ံာ် ဒ ံးအ ၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ရၤမါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးလ စ ီၤစ လ ံးအန  ံာ်ပ ီၤစ ီၤပ ီၤ 

14 ယ ၤအသံးမ  ံာ်စ ဆ  ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤစ လ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးသံးအအ  

တဖ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤလ ယ ၤန ့ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤ လ ၤ. 

15 အခ့အပ ၤတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပသ ့ံာ်ညါလ သံးအအ တဖ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

ဆ  လ ၤအ ၤလ ယ ၤန ့ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်နၤလ ၤ. 

16 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ နကလ  ံာ်ဒ ံးပကဃ န ့ ံာ်နၤ ပ ၤတဂၤလ အန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒတ့န ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ ဖဲသံးအအ ဟလဲ ၤလ နလ ၤန ့ံာ်, ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဒအ့တန ံာ်, 

ဒ ံးနအ  ံာ်ကဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးကဒ ံးလ ၤ.” 

17 စ ၤစ လ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်, အအ  ံာ် 

“ဃ န ့ ံာ်ယၤပ ၤတဂၤလ အဒတ့ ံာ်သဂ့့ၤဂ့ၤဒ ံးဟဲက ံးအ ၤဆ  ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 အခ့အပ ၤအက ါတဂၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤယ ံးၡဲအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်န ့ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤဒတ့န ံာ်သဂ့့ၤဂ့ၤလ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤအဒ အဃ ၤဒ ံးပ ၤဒ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤတဂၤ, 

မ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ အဂ့ၤတဂၤဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်သက့တ ၤဘ ံာ်တဂၤလ ၤ. ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ.” 

19 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ စ ၤ ယ ံးၡဲအအ  ံာ်လ ကစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဆ  လ ၤန ့ ံာ်ယၤနဖ ခ ါစ ၤဒၤဝ ံး, ပ ၤတဂၤလ အက  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 စ ၤယ ံးၡဲဆ  လ ၤစ ၤဒၤဝ ံးဆ စ ၤစ လ ံးအအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ် တဲံးလဲံးသံးစ ံာ်ဖ တဒ , 

ကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပဒ ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးက  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတဖ   ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးစပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤဒၤဝ ံးဟဲဆ စ ၤစ လ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ  အအ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစ လ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤဒ  ံာ်မံးဒ ံးဃ ထ အ ၤဒံာ်ပ ၤ တဂၤလ ကစ  ံာ်အတ ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ စ ၤယ ံးၡဲအအ  ံာ်, “ယဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ စ ၤဒၤဝ ံးလ ၤ. 

ပ ဲအအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤတက ့ ံာ်.” 

23 စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသံးအ လ ဘ ံာ်တ ံာ် 

ဆ  လ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဟလဲ ၤလ စ ၤစ လ ံးအလ ၤန ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးဟ ံးထ  ံာ်အတန ံာ်ဒ ံးဒထ့  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

သံးအ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးစ ၤစ လ ံးအ  ံာ်မ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံးဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးကၤ့ကဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 17 

စ ီၤကီၤလယါတီၤပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

1 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်ၡ က ၤ, ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲတ ံာ်လ  ံာ်က ံးဝဲလ အဖ့့ံးစဒံးမ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဖဲၡ က ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဧစ့ကၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤစ လ ံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးသ  ံာ် ထ  ံာ်အဒလဲ အလ့ၤအတ ံာ်တတ ၤအပ ၤ 

ဖဲအကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ  ကဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ   ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခ ခ ယ ံာ်ခ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်တ ံာ်တတ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တခါလ ၤ. 

4 ပ ၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤကၤလယံးလ ဝ့ ံာ်ကၤသံးတဂၤန ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ ပ ၤ 

ဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးကတၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဂ ၤအထ အ  ံာ်ဝဲဃ ပ  ံာ်အဘ ဲ ံာ်, 

5 ဒ ံးသ ံးဃ ံာ်ဝဲဆက့ၤဒ ံးသ ံးလ တ ံာ်ဘ  အ ၤလ တ  ံာ်ဘ ဒ ံး 

အတယ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲၡကလ့ံးယဲ ံာ်ကထ ဒ ံးသ ံးအခ  ံာ်သလ ံးတ  ံာ်ဘ  တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အခ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဃ ံာ်အ ၤလ သဃ ံးတ  ံာ်ဘ , 

ဒ ံးအဝဲစ  ံာ်ဘ တ  ံာ်ဘ တဘ လ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

7 အဘ န ့ံာ်တ  ံာ်ထသဲ ံးပ ၤထါထ ံာ်ဖ အထ ံာ်န  ံာ်ဘ ဒ ံးအကန ံာ်ထံးန ့ံာ် 

အတယ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲၡကလ့ံးဃ ကယၤလ ၤ. ပ ၤသ ံးဖ တဂၤလဲၤတ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအကတ ၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. 

8 စ ၤကၤလယံးဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်အအ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“သ မၤတ ံာ်မန ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးရဲ ံာ်လ ၤသ သံး လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. ယမ့ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဂၤလ ၤ. 

သ ဝဲစ ၤစ လ ံးအက  ံာ်အပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဧ , 

ဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ သ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအက ါလ ကဒ ံးယၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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9 အဝမ့ဲ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်ဒ ံးမၤသ ယၤန ့ံာ်, ပကကထဲ  ံာ်သ က  ံာ်သ ပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယမ့ ံာ်န ၤတ ံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤန ့ံာ်သ ကကဲထ  ံာ်ပက  ံာ်ပပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲအ ၤယတၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ ံးမ  ံာ်ခဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ ဃ ထ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ယဒ ံးအ ၤဘ  ံာ်ယဲလ ၤ.” 

11 ဖဲစ ၤစ လ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ် နံးနံးကလ ဲံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအ  ံာ်လ စ ီၤစ လ ံးအသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်ပ ီၤ 

12 စ ၤဒၤဝ ံးမ့ ံာ်, ပ ၤအဖ့ရၤသံးဖ လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါအ  ံာ်ဃ ံးဂၤဒ ံးဖဲစ ၤစ လ ံးကဲစ ၤပၤ န ့ံာ်, စ ၤယ ံးၡဲမ့ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဂၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဖ ခ ါအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်သ ဂၤန ့ံာ်ပ  ံာ်စ ၤစ လ ံးအခ ဆ တ ံာ်ဒ ံး အပ ၤလ ၤ. 

အဖ ခ ါအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤအမ ၤမ့ ံာ်စ ၤအလ့ အ ံာ်, 

လ ခ တဂၤမ့ ံာ်စ ၤအဘ နဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ဂၤတဂၤမ့ ံာ်စ ၤၡံးမၤလ ၤ. 

14 စ ၤဒၤဝ ံးမ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးဖဲအဝဲ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်သ ဂၤအ  ံာ် ဒ ံးစ ၤစ လ ံးအခါန ့ံာ်, 

15 စ ၤဒၤဝ ံးကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်တဘ  တဘ  ဒံာ်သ ံးအကက  ံာ်ထ  ဲအပ ံာ်အသ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤကၤလယံးတၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးက ံးမ  ံာ် ဟါဒံဲးလ အသ လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 တန ၤန ့ံာ်စ ၤယ ံးၡဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “ဟ ံးန ့ ံာ်ဘ ဝဲ ံာ်ဃံးအသံးတအဖ့ံးဒ ံးက  ံာ်အဖ   ံာ်တဆ အ ၤဒ ံး 

လဲၤစ  ံာ်အ ၤခ ျ့ခ ျ့ဆ နဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ လ ၤသကၤအလ  ံာ်တဆ အ ၤဆ သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃ သ ့ံာ်ညါနဝဲ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်မၤသံးဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ် 

တမ ၤလ ကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်လ နထ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ် ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 စ ၤပၤစ ၤစ လ ံးဒ ံးနဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ် 

လ တ ံာ်တတ ၤအလ့ၤဒ ံးဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤဒၤဝ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဂ ၤဂ ၤ, 

ပ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါဒ ံးက  ံာ်ထ သဲ တဖ ံာ်, ဟ ံးထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးလဲၤတ ံာ်ဒံာ်စ ၤယ ံးၡဲစ ံးတ ့ ံာ်အ ၤ 

အသ ံးလ ၤ. အဝဲလဲၤတ ၤဆ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

တဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအလ  ံာ်, က ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ အကလ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲလ  

ကဒ ံးတ ံာ်ယၤတ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်လ  ံာ်အသံး လ ၤ. 

22 စ ၤဒၤဝ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တဖ ံာ်လ သ ံးခ  ံာ်ဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါလ  

အဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး လဲၤဃ ့ ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအလ  ံာ်, လၤဲဆ အဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် မ့ ံာ်အအ  ံာ်မၤသံးဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ဖဲအကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤကၤလယံးဟဲထ  ံာ်ဆ ညါ 

ဒ ံးတၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ညါအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ အ ၤလ ၤ. 

24 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤကၤလယံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ် လ တ ံာ်ပ  ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “က  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ကန ံာ်အဝဲတၤတ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ၤပၤစ ၤစ လ ံးအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဆ  ပ ၤတဂၤလ အမၤသ အ ၤလ ၤ. 

စ ၤပၤကဟ ့ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးလ အဖ မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဖ  အသံးဒ ံးအပ ံာ် 

အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အခ အသ အဲလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

26 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအ ၤ, 

“ပ ၤတဂၤလ အမၤသ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဂၤန ့ံာ်ဒ ံးမၤသဘ ျ့ထ  ံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤန ့ံာ်ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤ လဲ ံာ်. 

ဝ ၤဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ လ အတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤဒ ံးထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤလ  

အမ ဝဲတဂၤအသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

27 အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤလ အမၤသ စ ၤကၤလယံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

န ့ံာ်အ ၤမန ၤတမ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤအလ့ အ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဝဲ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ံာ်ဟ  စ ၤဒၤဝ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “နမၤတ ံာ်မန ၤတမ ၤဖဲအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. မတၤတဂၤအ ံးထ  ဲ

က  ံာ်ထ နဲသ ဖ တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. နၤအ ၤနမၤသံးဒံာ်ဖ သ ံာ်လ တပ ံာ်လ ့ ံာ်ပ ံာ်ကါတ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

နဟဲနဒဲံာ်သ ံးနကက  ံာ်က တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

29 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ခဲအ ၤယမၤတ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. ယသ က  ံာ်တ ံာ်ထတဲဘ ဧ ၤတသဘ့ ံာ်ဧါ.” 

30 အဝဲဃ ံာ်ကဒါအသံးဆ ပ ၤတဂၤအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ  န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးက ံးဘ  ဒံဲးဖဲအသ က  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, 

မၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ၤတန ၤန ၤန ံာ်ဟ တ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဲ ဘ ံာ်စ ၤစ လ ံး, 

ဒ ံးစ ၤစ လ ံးမ ပ ၤလဲၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤစ လ ံး, “တ ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ , 

တတက ံးလ ပ ၤကပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဂၤအ ၤန တစဲံးဘ ံာ်. ယကလဲၤဒ ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ.” 

33 စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တသဝဲ့ဘ ံာ်. နဒ ံးအ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. နမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဂၤလ အသံးသမ ဒ စ ၤညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

34 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝ,ဲ “တ ံာ်ဒ  ံာ်, စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ , ယအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲယပ ံာ်အသ တဖ ံာ်လ ၤ. 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲခ့ယ  ံာ်တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ တၤသ တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ စ  ံာ်က   ံာ်ယသ ဖ တဒ ဒ ံး, 
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35 ယလ ၤထ အဲခ , ဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးသ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခ့ယ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတၤသ မ့ ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်ဃ ံာ်အသံးလ ကမၤဒ  ံာ်ယၤဒ ံး, 

ယစ  ၤအ ၤလ အက  ံာ်ယ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်အ ၤတ ၤအသ လ ၤ. 

36 ယမၤသ တ ့ ံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်, တၤသ တဖ ံာ်ဒ ံးယကမၤတ ံာ်တမ ၤဃ လ ပ ၤ 

တစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဂၤအ ၤလ အခ  ံာ်ဆ  ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

37 ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်ယၤလ ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတၤသ တဖ ံာ်သတံးဒ ံး 

အဝဲကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဂၤအ ၤအစ ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤစ လ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ , 

လဲၤဒ ံးမံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

38 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဒ ံးသ ံးအက အသ ံးလ စ ၤဒၤဝ ံး အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကသ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲခ  ံာ်ဖ   ံာ်သ ံးတ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအခ  ံာ်လ ၤဒ ံး ဒ ံးကၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

39 စ ၤဒၤဝ ံးစ ထ  ံာ်စ ၤစ လ ံးအနံးလ သဃ ံးအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးက ဲံး စ ံးဒံာ်သ ံးကဟံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဟံးဝဲတန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တသ ံးည န  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤစ လ ံး, 

“ယဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယတမၤည န  ံာ်အ ၤဘ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

40 အဝဲစ  ံာ်အပ ၤက  ံာ်သ အန  ံာ်ထ ံးဘ ဝ ၤဒ ံးထ ထ  ံာ်ဝဲလ  ံာ်အဘ ျ့ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ  

ထ က  ဖ ဒ ံးဒ န  ံာ်အ ၤလ အထ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အန  ံာ်ဘ  ံးဝ ၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်လ  ံာ် ဒ ံးစ ၤကၤလယံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးမီၤန ီၤစ ီၤကီၤလယံး 

41 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဂၤန ့ံာ်စံးထ  ံာ်ဟဲဃ ၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤစ  ံာ်အကတ ၤလ အဟံးလ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဟဲဃ ၤဘ ံးထ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်, 

42 ဒ ံးဖဲအထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဂ့ၤဂ့ၤလ န ့ံာ်, အဝဲပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲ, ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ , 

အဝဲမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ဘ ံာ်ဖဲနက  ံာ်အ ၤ ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

43 အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “န  ံာ်ကတ့ဘ န ့ံာ်မ့ ံာ်လ မန ၤအဂ  ံာ်လဲ ံာ်. နဆ ကမ  ံာ်ယမ့ ံာ်ထ   ံာ်တဒ ဧါ.” 

ဒ ံးအဝဲဆ  ံာ်အ စ ၤဒၤဝ ံးလ အဝဲအကစ ံာ်တဖ ံာ်အမ ၤလ ၤ. 

44 အဝဲတၤစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, “ဟဲဃ ၤ, ယကဒ ံးအ  ံာ်နည ံာ်လ ထ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ.” 

45 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “နဟဲထ ဒါယၤလ နံး, ဘ ဒ ံးဘ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ယဟဲထ ဒါနၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး 

ဖ အသ ံးမ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, လ နမၤတရ တပါအ ၤတဂၤန ့ံာ်အမ ၤလ ၤ. 

46 တန ၤဃ အ ၤန ့ံာ်ယ ၤကပ ံာ်နၤလ ယစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ. ယကမၤန ၤက   ံာ်နၤဒ ံးက  တဲ ံာ်နခ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ  
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ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါကသ ့ံာ်ညါလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ ၤ. 

47 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဖဲအ ၤက ံးဂၤကထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤတလ  ံာ်ဘ ံာ်နံးတဖ ံာ်မ့ ံာ် 

ဂ့ၤဘ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, ဒ ံးအဝဲကပ ံာ်လ ၤသ လ ပစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ.” 

48 စ ၤကၤလယံးစံးထ  ံာ်ဟကဲဒ ံးဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ခ ျ့သဒ ံးလ ၤလ ၤဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အတ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ် ဒံာ်သ ံးကဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

49 အဝဲဘ ံးန  ံာ်အစ ဆ အထ  ံာ်ပ ၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးဘ  ံး ဃ ၤစ ၤကၤလယံးလ န  ံာ်ဘ  ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်စ ၤကၤလယံးဖဲအခ  ံာ်တ သ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်က က  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးစ ၤကၤလယံးလ ၤဃ ၤအ ထ လ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

50 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးမၤန ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်စ ၤကၤလယံး လ န  ံာ်ဘ  ံးတခါဒ ံးလ  ံာ်တဖ   ံာ်, 

တအ  ံာ်ဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

51 အဝဲဃ ့ ံာ်ဆ စ ၤကၤလယံးအအ  ံာ်, ဆ ထ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်, ဟ ံးန ့ ံာ်အနံးလ အတတ ံးပ ၤဒ ံး 

က  တဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲအခ  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤသ  လ န ့ံာ်, ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

52 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤတဖ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးလ ၤထ  ဲအဝဲသ ့ံာ်အခ , 

ဖ  ံာ်အ ၤမၤဒ  ံာ်အ ၤလ က ဲဒ ဘ ညါဆ ဝ့ ံာ်ကၤသံးဒ ံး ဆ ဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်အက ဲစ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးလ ၤဃ ၤလ က ဲလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ၡၤရဲ ံာ်ဒ ဘ ညါ ဒ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်ဒ ံး 

ဝ့ ံာ်ကၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

53 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲကၤ့လ အတ ံာ်လ ၤက  ပ ၤဖလၡ့သံးဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

54 စ ၤဒၤဝ ံးဟ ံးထ  ံာ်စ ၤကၤလယံးအခ  ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤကၤလယံးအစ ကဝဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ဃံးဝဲလ အဒပဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ီၤ ဆ စ ီၤစ လ ံးအအ  ံာ် 

55 ဖဲစ ၤစ လ ံးထ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးစ ၤကၤလယံး န ့ံာ်အဝဲသ က  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤအဘ န ့ ံာ်, 

“စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဧ , အဝဲမ့ ံာ်မတၤအဖ ခ ါလဲ ံာ်.” စ ၤအဘ န ့ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ , 

ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

56 စ ၤစ လ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဃ သ ့ံာ်ညါ အ ၤတက ့ ံာ်.” 
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57 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးမၤသ စ ၤကၤလယံးဝ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ် 

စ ၤအဘ န ့ ံာ်ကၤ့က ံးအ ၤဆ စ ၤစ လ ံးအအ  ံာ် လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးစ  ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤကၤလယံးအခ  ံာ်အဖ မ  ံာ်လ ၤ. 

58 စ ၤစ လ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “ပ ၤသံးစ ံာ်ဧ , နမ့ ံာ်မတၤအဖ ခ ါ လဲ ံာ်.” စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“ယမ့ ံာ်နခ့နပ ၤစ ၤယ ံးၡဲလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်တခ အဖ ခ ါလ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 18 

1 စ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးမၤဝ ၤအတ ံာ်ကတ ၤသက ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ စ ၤစ လ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤနသ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံး 

လ စ ၤဒၤဝ ံးဒ  ံာ်မံးဒ ံးအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒံာ်အအ ဲံာ်လ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်စ ၤစ လ ံးက ံးဃ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး ဒ ံးတပ ဲ အကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဘ ံာ်. 

3 စ ၤယ နၤသ ံာ်မၤတ ံာ်ရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်အထ အယ  ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံး 

လ အအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ  ံာ်န  ံာ်မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝဘဲ ့ံာ်လ ၤအဆက့ၤဖံးထ လ အသ ံးဃ ံာ်ဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  စ ၤဒၤဝ ံး, ဃ  ံာ်ဒ ံးအသဃ ံးဒ ံးအနံး, 

အခ   ံာ်, ဒ ံးအယ  ံာ်တက ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

5 စ ၤဒၤဝ ံးမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ စ ၤစ လ ံး မ လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤစ လ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ သ ံးခ  ံာ်တဂၤလ  သ ံးမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးကယဲ ံာ်စ ၤစ လ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤစ လ ံးအသံးက ့ ံာ်သံးကါထ  ံာ်စ ီၤဒီၤဝ ံး 

6 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးဟဲကၤ့လ အတ ံာ်မၤသ စ ၤကၤလယံးဝ ၤဒ ံး, ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ဒံဲး အ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဟဲထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကသဂ  ံာ်စ ၤပၤ စ ၤစ လ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ တ ံာ်သံးခ  အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်, ဂဲၤကလ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆလ့,့ ဒ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်သဂ  ံာ်မၤလၤကပ ၤအမ ံးန ့ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤစ လ ံးမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤအကထ တဖ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤသ  ပ ၤအကလံးတဖ ံာ်လ ၤ.” 

8 စ ၤစ လ ံးတဘ ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်စ ံး, 

“လ စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲပ ၤ အကလံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤအကထ တဖ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

လ ခ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးကထဲ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤလ ၤ.” 

9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်အသံးက ့ံာ်သံးကါဒ ံးသံးဒဒ့ လ စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, သံးအအ အသ တဖ   ံာ်လ အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဟဲလ ၤဒ ံးပ ၤဃ ံာ်စ ၤစ လ ံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 
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ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤကလ ကလ တ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်တဂၤအသ ံးလ အဟ  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးတခ ဒတ့န ံာ်ဒံာ်ည န  ံာ်မၤဝဲက ံးမ  ံာ်န ၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. စ ၤစ လ ံးဟ ံးဃံးဘ တဘ ့ံာ်လ အစ ပ ၤ, 

11 ဒ ံးစ ံးလ ၤအသံး, “ယကဆံဲးတ ့ ံာ်အ ၤလ ဂ ၤပၤအလ ၤလ ၤ.” 

ဒ ံးက   ံာ်ဝဲဘ န ့ံာ်ဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ခ ဘ  ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤ ဒၤဝ ံးပဒ ့ံာ်အသံးပ ၤတဘ  ဘ ံာ်တဘ  လ ၤ. 

12 စ ၤစ လ ံးပ  ၤဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်တခ ယ ၤည  

က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးသ ံးက   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤဒ ံး ပ ံာ်အ ၤလ ပ ၤတကထ အသ ံးခ  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးပ ဆ  အပ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ 

14 ဒ ံးအဝဲမၤန ၤတ ံာ်လ ကယဲ ံာ်အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

15 စ ၤစ လ ံးပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်မၤန ၤဒ ံးကဲထ  ံာ် ပ ၤပ  ၤဘ ံာ်အ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ န ့ံာ်အ ဲံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲမ့ ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်တဂၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဖ  အသံးဒ ံးစ ီၤစ လ ံးအဖ မု ံာ် 

17 တ ၤန ၤတစ , စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယဖ မ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န  ံာ်မ့ရ ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်အ ၤလ နၤဒံာ်နမါလ နမ့ ံာ်ယခယ့ပ ၤလ အဒ ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ  

လ အသံးတ ဒ ံးယၤဒ ံးဒ ံးယ ၤအတ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” (စ ၤစ လ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ , 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် ကမၤသ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

ကမၤသ ဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

18 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယမ့ ံာ်မတၤတဂၤဒ ံးယဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  

မ့ ံာ်မတၤလ ယကဘ ံာ်ကထဲ  ံာ်စ ၤပၤအမ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ဲံာ်.” 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်လ န  ံာ်မ့ရ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤတဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧစ့ဒၤအလ့ံး အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အဃ လၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်မ ကၤလံးအ ဲံာ်လ  ံာ် သံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးလ ၤ. 

တ ၤစ ၤစ လ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အသံးခ ဝဲလ ၤ. 

21 အဝဲစ ံးလ ၤအသံး, “ယကဟ ့ံာ်န  ံာ်မ ကၤလံးဆ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံး 

ယကသ အ ၤဒံာ်ထ အသ ံးလ စ ၤဒၤဝ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤ ဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးခ စ တစ , “နကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်ယမ ံာ်လ ၤ.” 
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22 အဝဲမၤလ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်လ ကကတ ၤခ သ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤ ဝ ံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“စ ၤပၤန ့ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ နၤဒ ံးကယဲ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးနၤလ ၤ. 

ခဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်လ နကဖ  နသံးဒ ံးအဖ မ  ံာ်လ ၤ.” 

23 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲ စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“တ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤအမ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤ ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤ, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ပ ၤဒံာ်သ ံးယၤတဂၤလ အဖ   ံာ်ဒ ံးတလ ၤပ ံာ် ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်တဘဲ ံာ်စ ၤစ လ ံးလ တ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးစ ံး တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးစ ၤစ လ ံးမၤလ  ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ ကတဲဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, 

“ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပၤသံးလ လ နအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ တလံးမ ံးပ  ံာ် 

မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အဂၤတကယၤလ အသ ဝဲအတ ံာ်အခ  ံာ် ဖ ံး, 

လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

(တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးအတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤလ စ ၤဒၤဝ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

သ အ ၤလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

26 စ ၤစ လ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ကၤ့တဲဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးတ ံာ်လ  စ ၤစ လ ံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအသံးခ လ အဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်လ ကကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤ အမ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ပ ံာ်မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ လ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

27 စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤမၤသ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အဂၤခ  ကယၤလ ၤ. 

အဝဲဟဲကၤ့စ  ံာ်အတ ံာ်ခ  ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်အ ၤခဲ 

လ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်ဝဲအမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤစ လ ံးဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဖ မ  ံာ်န  ံာ်မ ကၤလံး ဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်လ ကတက့ဖ  အသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤစ လ ံးသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံး ဒ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်မ ကၤလံးစ့ ံာ်က ံးအ ဲံာ်အ ၤလ ၤ. 

29 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ ၤဘ ံာ်အါထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအဃ , 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးကဲထ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါလ အသံးသမ တစ ၤဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

30 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးဒ ံးတ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

လ တ ံာ်ဒ ံးက ံးဘ  အပ ၤန ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး 

စ ၤစ လ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်အဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးအမ ၤဟ ထ သါလ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 19 
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စ ီၤဒီၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မီၤအ မီၤနံးအ ီၤလ စ ီၤစ လ ံး 

1 စ ၤစ လ ံးတဲဘ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ နၤ 

သ ံာ်လ အဝဲက  ံာ်ထ  ံာ်က ဲၤလ ၤဝဲဒံာ်သ ံးကမၤသ စ ၤဒၤဝ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်အဲ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

2 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “ယပ ံာ်က ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးကမၤသ နၤလ ၤ. ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤန ့ံာ် 

ဝ သံးစ ၤပလ  ံာ်နသံးဂ့ၤဂ့ၤတက ့ ံာ်. အ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ သ  ံာ်တတ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ယကလဲၤဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ယပ ံာ်အကပၤလ ပ  ပ ၤဖဲ နအ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်, ဒ ံးယကတဲအ ၤလ နဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံးယကဒ ံးသ ့ံာ်ညါနၤလ ၤ.” 

4 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးပတတ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ စ ၤစ လ ံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

မၤကမ ံာ်နခ့နပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးတဂ့ၤ. အဝဲတမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်နၤန တမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ , 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤဖံးဒ  ံာ်လ  နဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 အဝညဲ က   ံာ်အသံးသမ ဖဲအမၤသ စ ၤကၤလယံးဒ ံးယ ၤမၤန ၤတ ံာ် ဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲနထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနသံးခ လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ ခဲအ ၤနအ ဲံာ်ဒ ံးမၤကမ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ် 

ဘ ံာ်တဂၤဒ ံးမၤသ စ ၤဒၤဝ ံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

6 စ ၤစ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဲန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးခ ဖ  စ ၤယ  

နၤသ ံာ်အတ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တခါလ ယ ၤအမ ၤအပ ၤလ  အတမၤသ ဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်က ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤက ံးစ ၤဒၤဝ ံးဆ စ ၤစ လ ံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ စ ၤပၤအဂ  ံာ်ဒံာ်အည  န  ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်ကဒ ံးလ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

9 တန ၤန ့ံာ်, သံးအအ အသ တဖ   ံာ်လ အဟဲလ ယ ၤဟ ံးဃ ံာ်စ ၤစ လ ံးလ ၤ. 

အဝဲဆ ့ံာ်န ၤလ အဟ  ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဘ အ  ံာ်လ အစ ပ ၤလ ၤ. ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒတ့န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤစ လ ံးက ဲံးစ ံးဝဲဒံာ်သ ံးကဆံဲးတ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ ဂ ၤပၤအလ ၤလ  အဘ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤဒၤဝ ံးပဒ ့ံာ်အသံးဒ ံးဘ န ့ံာ်စဲဘ ံးအသံးလ ဂ ၤ ပၤလ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤဖ ဲံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

11 မ  ံာ်တနၤဃ န ့ံာ်, စ ၤစ လ ံးမ လ ၤပ ၤလဲၤခ ံးက  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး 

အဟ  ံာ်ဒ ံးမ အမၤသ က   ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးအမါန  ံာ်မ ကၤလံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အ ၤ, 

“နမ့ ံာ်တဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တနၤညါအ ၤန ့ံာ်, ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်နကသ လ ၤ.” 

12 အမါစဲၤလ ၤအ ၤလ ပဲတတ ဖ တဘ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး က   ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ ံးန ့ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အတ ံာ်ဂ ၤသ အသံးဒ ံး ပ  ံာ်မ လ ၤအ ၤလ လ  ံာ်မ ခံးအဖ ခ  ံာ်, 

ပ ံာ်ခ  ံာ်သခ  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ ံးဖဲအခ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး လ ံးဘ အ ၤလ အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲစ ၤစ လ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟဒဲံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်န  ံာ်မ  

ကၤလံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်တမ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးမ ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ အကလဲၤက  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး လ အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

စ ၤစ လ ံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဟဲကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ အ ၤလ အလ  ံာ်မ ခံးအပ ၤ, ဒ ံးယကမၤသ အ ၤလ ၤ.” 

16 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဒ ံးပ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဝဲဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အတ ံာ်ဂ ၤသ  အသံးလ လ  ံာ်မ ခံးအဖ ခ  ံာ်, 

တခ  ံာ်လ ၤလ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ ံးခ  ံာ်သခ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤစ လ ံးသ က  ံာ်န  ံာ်မ ကၤလံး, “ဘ ံာ်မန ၤနမၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်ယၤ 

ဒံာ်အ ၤဒ ံးပ ဲယဒ  ံာ်ယဒါပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” ပ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“အဝဲစ ံးလ ယမ့ ံာ်တမၤစ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးအကပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်ဒ ံး ကမၤသ က   ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

18 စ ၤဒၤဝ ံးပ ၤဖ ဲံးဒ ံးလဲၤဝဲဆ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် 

ရၤမါအပ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ စ ၤစ လ ံးမၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်နၤပ ံး ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤစ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်လ နၤဝ ံး, လ ဝ့ ံာ်ရၤမါ, အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲမ လ ၤပ ၤတန ၤလ ကလဲၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝ တဖ ဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ တ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဒံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ , ယ ၤအသံးဟ ံးဃ ံာ်စ ၤစ လ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် စံးထ  ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ဝဲလ ၤ. 

21 ဖဲစ ၤစ လ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲဆ  လ ၤအါထ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ် ကစ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးစံးထ  ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ဝဲလ ၤ. အဝဲဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်သ ဘ  တဘ  , 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤဃ မၤအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ၤန ၤတစ စ ၤစ လ ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ရၤမါလ ၤ. 

ဖဲအတ ၤဃ ၤလ ထ ပ ၤဖံးဒ  ံာ်စ့က ၤန ့ံာ်အဝဲသ က  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲနၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲအဝဲလဲၤဆ န ့ံာ်အခါန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဟ ံးဃ ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံး, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ လ က ဲဒ ဘ ညါဆ နၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲလ  

စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးမ လ ၤဘ ့ံာ်ဆဒ့ န ၤဒ နၤညါ န ့ံာ်လ ၤ. (တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်လ အစ ံးဝဲ, 

“မ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဝ တဂၤလ ဧါ.” န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 
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လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 20 

စ ီၤယ နီၤသ ံာ်မီၤစ ီၤစ ီၤဒီၤဝ ံး 

1 တ ၤန ၤတစ စ ၤဒၤဝ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ နၤဝ ံးလ ဝ့ ံာ်ရၤမါ ဒ ံးလဲၤဆ စ ၤယ နၤသ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ခ ပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ မန ၤလဲ ံာ်. 

ယမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်နပ ံာ်တ ၤလ အကဘ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ ယၤန ့ံာ်လ မန ၤ တမ ၤလဲ ံာ်.” 

2 စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤတတ တ ံာ်လ နကဘ ံာ်သ အဂ့ ံာ် လ ၤ. 

ယပ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်အကါဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်အကါတဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤက ံးမ ၤ 

ဒံဲးလ အမၤဝဲဒ ံးတပ ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲလ ယၤဘ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်.” 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“နပ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဂ့ၤဂ့ၤကလဲ ံာ်လ နအ ဲံာ်ယၤထလဲဲ ံာ်ထလဲ ဲံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ အတပ ဲဒ ံးသ ့ံာ်ညါနၤအတ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤလ  ကမၤဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနသံးဒ  ံာ်မံးအဃ လ ၤ. 

ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ နၤလ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမဲ ံာ်ညါလ ယပ ၤဖ ဲံးဒ ံး တ ံာ်သ ထခဲ  ံာ်ကါတခါဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယကမၤတ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ နအ ဲံာ် ဒ ံးလ ၤ.” 

5 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝ,ဲ “ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လါထ  ံာ်သ အမ ံးဒ ံး ယကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးနၤန ့ံာ်, 

ယကလဲၤအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ပ  ပ ၤတ ၤလ ခဲတဆ ့ံာ်တန ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 နပ ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ယတအ  ံာ်လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဃ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတဲ 

ဘ ံာ်အ ၤလ ယဃန့ၤတ ံာ်ပ ဲဒံာ်သ ံးယကကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့လ  ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တန  ံာ်တဘ   တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အကတ  ံာ်လ ပဝဲဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ဒ  ံာ်ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝမ့ဲ ံာ်စ ံးဝဲလ ဂ့ၤလ ဒ ံးယကပ ၤဖ ဲံးလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး လ ကမၤဆါယၤလ ၤ. 

8 ဝ သံးစ ၤမၤဘ  ံးယၤလ တ ံာ်တမ ၤအ ၤဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤစ ဆ  လ နမၤအ ၤဒ ံးယၤတက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ယတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ယၤလ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤနကဘ ံာ်လဲၤက ံးယၤဆ နပ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤသ ယၤန ့ံာ် လဲ ံာ်.” 

9 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတမ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ယမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ယပ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤဆါနၤဒ ံး, ယတတဲဘ ံာ်နၤဘ ံာ်ဧါ.” 
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10 တ ၤန ၤတစ စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “မတၤကဒ ံးသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ် 

ဃံးဒ ံးနပ ံာ်အတ ံာ်စ ံးဆ နၤလ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

11 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်ပလဲၤသက ံးဆ ပ  ပ ၤတက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲလ ၤ. 

12 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “မံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤကထဲ  ံာ်နၤဒ ံးယၤအပ ၤအ  ံာ်အသံးတက ့ ံာ်. ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်, 

အဆ ကတ  ံာ်ဒံာ်အ ၤဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ခ တန ၤန ့ံာ်, ယကသ က  ံာ်ယပ ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ နဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဝဲ ဒ ံးယကဆ  လ ၤတ ံာ်ကတ ၤလ ၤ. 

13 အဝဲမ့ ံာ်တ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ကမၤဆါနၤဒ ံး, ယမ့ ံာ်တဒ ံးသ ့ံာ်ညါနၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးနၤန ့ံာ်, 

မံာ်ယ ၤတ  ံာ်သ က   ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. မံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤဒံာ်အအ  ံာ်တ ့ ံာ် လ ဒ ံးယပ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ဒ ံးယမ့ ံာ်အ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဒ ံးယဲဒ ံးဝ သံးစ ၤဟ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ စ ဆ  ဒ ံးတ ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ်သ န ့ံာ်, 

15 ဒ ံးန ဲံာ်နတ ံာ်သံးအ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤတမ ၤဃ  

ဆ ယဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အအ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. ဒ ံးဖဲယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်, 

16 မံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤကက  ၤဒ ံးဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒ ံးယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ ၤ.” 

17 မၤကဒ ံးတစ , စ ၤယ နၤသ ံာ်မ စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤလ ကအ ဲံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤစ ၤယ နၤသံးအ ဲံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒံာ်အအ ဲံာ်လ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲ အသ ံးလ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤန ့ံာ် ဒံာ်အမ့ ံာ်လါထ  ံာ်သ အမ ံးအသ ံးန ့ံာ် 

နမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်သက ံး အ သက ံးအပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ကပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ခဲတဆ ့ံာ်တန ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲနအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ညါတဘ   အလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်နသံးလ လ  ံာ်အၤစ့ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ဒ ံးယကခံးဃ ၤပ  ံာ်သ ဘ ့ံာ်ဆ န ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ပည  ံာ်အလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယကမ ယခယ့ပ ၤလဲၤဃ န ့ ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယမ့ ံာ်တဲအ ၤ, က  ံာ်, 

ပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ နကပၤလ အ ၤတခ , ဟ ံးန ့ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်, န ့ံာ်ဒ ံးအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲနပ ၤဖ ဲံးဒ ံးနဟဲ 

ကၤ့ဟံးထ  ံာ်သဝ့ဲလ ၤ. ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအမ ဝဲတဂၤအမ ၤအပ ၤလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအလ  ံာ် 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ်တဲအ ၤ, ပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ နအ  ံာ်လ ဘံးခ  တခ လ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဆ  နၤဆ အယ ၤလ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဃံးလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ပမၤတ ့ ံာ်အ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤအ ၤန ့ံာ်ယ ၤ 

ကမၤလ ၤတ  ံာ်အ ၤလ ပကဟ ံးဃ ံာ်အ ၤအထ အယ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ပ  ပ ၤလ ၤ. 

လ လါထ  ံာ်သ အမ ံးန ့ံာ်စ ၤပၤစ ၤစ လ ံးဟဲဆ တ ံာ်အ  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲအဆ ့ံာ်န ၤည န  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်လ ဂ ၤပၤအကပၤန ့ံာ် လ ၤ. 

စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဘ ံးဒ ံးအ ၤဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ  စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဘံးခ တကပၤသဃ ၤဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဟ ဝဲ, 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအန ၤဝဲန ့ံာ်စ ၤစ လ ံးတတဲတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤဆ ကမ  ံာ်ဝဲ, 

“တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးအ ၤတမ ၤမ ၤဒ ံး တကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်အဃ လ ၤ.” 

27 လ ခ တန ၤ, ဖဲလါထ  ံာ်သ အမ ံးဝ ၤဝဲန ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးအလ  ံာ်လ ၤဟ ဒ ံးဝဲဒ ံးစ ၤစ လ ံးသ က  ံာ်စ ၤယ  နၤသ ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးတဟဲဘ ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်သက ံးလ မဟါတန ၤ ဒ ံးတန ၤညါအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

28 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “အဝဲဃက့ညံးယၤလ ယကပ ဲအ ၤဒံာ်သ ံးအကကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲစ ံးဝ,ဲ ဝ သံးစ ၤပ ဲယလဲၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ မၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်, 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးယဝဲ ံာ်မၤလ  ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးနမ့မ့ ံာ်ယတ ၤသက ံးဒ ံးပ ဲယလဲၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ် ယဘ ံးယတ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အလ  ံာ်လ နစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

30 စ ၤစ လ ံးသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ စ ၤယ နၤသ ံာ်အဖ ခ  ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်ဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နဒဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံးကဒါက   ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးပ ထ  ံာ်တ ံာ်တဂၤဧ , 

ခဲအ ၤယသ ့ံာ်ညါလ နအ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်တခ ဒ ံးနမၤဟံးဂ ၤ နသ ံးနသ ့ံာ်ဒ ံးနမ  ံာ်ဒ ံာ်နအဲလၤကပ ၤလ ၤ.” 

31 စ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဝဲ, 

32 “ဘ ံာ်မန ၤအဃ အဝဲကဘ ံာ်သ န ့ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

33 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးက   ံာ်ဆံဲးအဘ လ စ ၤယ နၤသ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲလ အပ ံာ်န ့ံာ် ပ ံာ်လ ၤအသံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ကမၤသ စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 စ ၤယ နၤသ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံး 

တအ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်လ လါထ  ံာ်သ အမ ံး ခ သ တသ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအသံးဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဒ  ံာ်မံးလ စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤစ လ ံးမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, စ ၤယ နၤသ ံာ်လဲၤဆ ပ  ပ ၤလ ကထ  ံာ် 

လ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ  ံာ်အသံးယ ံာ်ခ ယ ံာ်ခ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤက ံးဃ  ံာ်သံးစ ံာ်ဖ တဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

36 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဃ ့ ံာ်ဒ ံးဃ ထ  ံာ်ကၤ့ယပ  ံာ်လ ယကခံးအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ပ ၤသံးစ ံာ်ဖ ဃ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်ခံးထ  ံာ်အပ  ံာ်တဘ ့ံာ်ပ ၤက   ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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37 ဖဲပ ၤသံးစ ံာ်ဖ တ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ နၤသ ံာ်က ံးတဲဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ မဲ ံာ်ညါတစဲံးလ ၤ. 

38 အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. မၤခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်.” ပ ၤသံးစ ံာ်ဖ ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့ဆ အကစ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ. 

39 တသ ့ံာ်ညါဝဲတ ံာ်န ့ံာ်အခ ပည ဘ ံာ်. ထစဲ ၤယ ၤနၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤ ဝ ံးတဖ ံာ်ဧ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ. 

40 စ ၤယ နၤသ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအစ ကဝဲၤတဖ ံာ်ဆ ပ ၤသံးစ ံာ်ဖ အအ  ံာ်ဒ ံးတဲ အ ၤလ ကကၤ့စ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

41 ဖဲပ ၤသံးစ ံာ်ဖ ကၤ့ဝဲန ့ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ လ  ံာ်အၤစ့ံးဒ ံးတ ၤလ ၤဝဲလ အခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လ ၤအမဲ ံာ်သ ံာ်လ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်သ စ လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲဖဲအန မ လ  ံာ် အသံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်သံးအ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. ယ ၤကမၤလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ နၤဒ ံးယၤ, 

ဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်ဒ ံး, ယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဟ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤစ  

ဆ  လ ပမၤတ ့ ံာ်အ ၤယ ံာ်ခ ယ ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ.” အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံး 

စ ၤယ နၤသ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 21 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ီၤစ လ ံးအအ  ံာ် 

1 စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဃ ၤမ့လံ့းအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ၤအံးအပ ၤလ ၤ. 

စ ၤအဃ ၤမ့လံးဟဲထ  ံာ်လ တ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်လ  ံာ် အ ၤဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ နဟဲဆ အ ၤထနဲၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

2 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယဟဲဖဲအ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတဲယၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ အဝဲမ လ ၤယၤလ ယကမၤအ ၤ, ယသ တပ ဲပ ၤသ ့ံာ်ညါန တဂၤတဂ့ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကထ  ံာ်လ  ံာ်ယၤဖဲ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ တပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ခအဲ ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ မန ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤလဲ ံာ်. 

ဟ ့ံာ်ယၤက  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ဂၤတမ ၤမ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

4 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ယတအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤန တဖ   ံာ်ဘ ံာ်. အ  ံာ်ထကဲ  ံာ်စ ဆ  ဧ ၤလ ၤ. 

နပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တမ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ် ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲအပ ၤက   ံာ်တစဲံးဘ ံာ်ဒ ံးနဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤသလ့ ၤ.” 

5 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တမၤဝဲဘ ံာ်. 

ယပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ကဆ  အသံးဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံး, 
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ဖဲလ ပဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်လ ပအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ ၤဆ ဒံာ်အ ၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်ကပ ံာ်ကဆ  အသံး ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်.” 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ က  ံာ်စ ဆ  လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

က  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထကဲ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်လ အ ၤလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤဒ ံးလ  

အလ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်အသ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 (စ ၤစ လ ံးအပ ၤက  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဒ အံ့းလ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ , 

လဲၤတ ၤဖဲန ့ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ အန ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲကဘ ံာ်မၤပ ဲၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ အဒါအ  ံာ်ဝဲတမ ၤလ ၤ.) 

8 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအဃ ၤမ့လံ့း, “နအ  ံာ်ဒ ံးနံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ ဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤတခါခါလ နဟ ့ံာ်ယၤကသဧ့ါ. 

စ ၤပၤအကလ  ံာ်လ ၤဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ အခ ျ့ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ  

ယကဟ ံးန ့ံာ်ယနံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်စ ကဝဲၤအဂၤတမ ၤမ ၤမ့ ံာ် ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 စ ၤအဃ ၤမ့လံ့းစ ံးဆ ဝဲ, “ယအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ စ ၤကၤလယံး 

လ နမၤသ တ ့ ံာ်အ ၤလ အလ့ၤတ ံာ်တတ ၤန ့ံာ်အနံးလ ၤ. အ  ံာ်လ အဖ့ ံးအလ  ံာ်ခ , 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ ဃံးအ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်သံးလ အ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်စ ကဝဲၤထတဲမ ၤဧ ၤ 

လ အအ  ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စိ ိ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, “ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. နံးလ ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးနံးအဝဲအ ၤတအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်န တပ ၤဘ ံာ်.” 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ စ ၤစ လ ံးအအ  ံာ် 

ဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ကၤသံးအစ ၤပၤစ ၤအၤက  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤပၤအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤအၤက  ံာ်, “တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, 

စ ၤပၤတဂၤလ အထ အက  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ ံာ်, 

ဖဲအဂဲၤကလ  ံာ်အခါဒ ံးစ ံး, စ ၤစ လ ံးမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤအကထ တဖ ံာ် လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤအကလံးတဖ ံာ်လ ၤ.” 

12 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်စဲထ မံးလ စ ၤဒၤဝ ံးအသံးပ ၤဒ ံး အဝဲပ  ၤဘ ံာ်စ ၤပၤအၤက  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်ပ ံာ်မၤ 

အသံးဒံာ်ပ ၤအသံးတထ ဘ ံာ်ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်သါကဖ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤအသံးဒံာ် ပ ၤအပ   ံာ်တဂၤအသ ံးလ ၤ. 

အဝဲက ဲံးတ ံာ်လ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအတတဲၤတဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးဒ ံးယ ၤ လ ၤအထ  ံာ်ပ ျ့ၤထ လ အခ ံာ်ဆ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

14 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, “က  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤသ ဟဲက ံးအ ၤဆ ယအ  ံာ်လဲ ံာ်. 
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15 တ ံာ်ပ   ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤဒ ံးယၤန ့ံာ်တလ ဒ ံးဘ ံာ်ဧါ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ တ ံာ်ပ   ံာ်အဂၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲက ံးအ ၤလ ကမၤတ  ံာ်တ ံာ်ယၤ 

ဒ ံးအတ ံာ်သံးတထ တဆံးအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဖဲအ ၤလ ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဟ  ံာ် ပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 22 

တ ံာ်မီၤသ က   ံာ်ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 စ ၤဒၤဝ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်ကၤသံးအဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲၤဆ  လက့အ တခါလ အဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဧံးဒ ံးလ ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤမၤသက ံး

တ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဒ ့ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အသံးတမ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလဲၤဆ အအ  ံာ်, 

ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂၤလ   ံာ်ကယၤဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးအဝဲကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ် လ ၤ. 

3 စ ၤဒၤဝ ံးဟံးထ  ံာ်ဆ ညါစံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤလ  က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤ, 

“ဝ သံးစ ၤပ ဲယမ  ံာ်ယပ ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဒ ံးနၤတ ၤလ ယထ  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ် ယ ၤကမၤဝဲလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဒၤဝ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ၤအံး 

အစ ၤပၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဖဲလ စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ် လ လက့အ အပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ ဝ စ ၤကံးဟဲဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “အ  ံာ်ဖဲအ ၤတဂ့ၤ. 

လဲၤတဘ  ဃ ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤတက ့ ံာ်.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးဟံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ဃၤ့ရ ့ံး 

အပ  ံာ်လ ံာ်က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ဘဧၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ  

သ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ဒ  ံာ်ကမ  ံာ်ဖ တထ ံးအဖ လ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ် 

ဃ ံာ်ဝဲဘ လ အစ ပ ၤဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝံးတရ ံး အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံး ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အသ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အပ ၤကည ဧ , 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံး ကဟ ့ံာ်စ  ံာ်ပ  ဒ ံးစပ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ် ဆ သ ဝဲခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲသ  

လ သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်လ အသ ံးမ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

8 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ သ က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤထ ဒါယၤန ့ံာ်ဧါ. ယဖ ခ ါဒ ံာ်ယဲမၤတ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ် 

သ တတဲဘ ံာ်ယၤ န တဂၤဘ ံာ်. ပ ၤတသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဲဘ ံာ်ယၤလ စ ၤဒၤဝ ံး, 
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ပ ၤလ ယပ ၤဒ ံာ်ယဲအက ါတဂၤန ့ံာ်ခဲအ ၤဃ တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကမၤသ ယၤဒ ံးယဖ ခ ါဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအ ၤအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် န တဂၤဘ ံာ်.” 

9 စ ၤဒ အံ့းအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံး န ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဖဲအလဲၤဆ စ ၤအဃ ံးတ  ံာ် အဖ ခ ါစ ၤအဃ ၤမ့လံ့းလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤအဃ ၤမ့လံ့းသ က  ံာ်ယ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံး တက ံးမၤတ ံာ်မန ၤဝ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်တန ၤ 

ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ စ ၤကၤလယံးအနံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးမ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်စ ၤအဃ ၤမ့လံ့းဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ  

ဝ့ ံာ်န ဘံးအပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအဃ ၤမ့လံ့း, “စ ၤအဃ ၤမ့လံ့းဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤအဃ ၤမ့လံ့းစ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယမ့ ံာ်နခ့နပ လ ၤ.” 

13 စ ၤစ လ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးက  ံာ် ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတ ံာ်ထ ဒါယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ နဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တန ၤဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ခဲအ ၤအဝဲဃ ံာ်အသံးထ ဒါယၤဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးဝဲတ ံာ်အခ ဲံးဂ့ၤယ ံာ်ဘ ံာ် လ ကမၤသ ယၤလ ၤ.” 

14 စ ၤအဃ ၤမ့လံ့းစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤဒၤဝ ံးမ့ ံာ်သ ံးခ  ံာ်သ ံး 

န ံာ်တဂၤလ အသ  ံာ်တ သံးလ ၤဒ ံးနၤလ နဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်နမ ံာ်ဒ ံာ်နဒဲ ံးပ ၤပ ၤနသံးသမ တဖ ံာ်အခ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဒ  ံာ်မံးလ ပ ၤက ံးဂၤလ အအ  ံာ်လ စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤလ ၤ. 

15 မ့ ံာ်လ ၤ. ယသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အဝဲအဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဘ  ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤထ ဒါနၤ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တတက ံးဆ  ံးကမ ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤအဂၤလ ယဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

16 စ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤအဃ ၤမ့လံ့းဧ , နၤဒ ံးနဘ ံးနတ  ံာ်ခလဲ  ံာ်ကဘ ံာ်သ ဝဲလ ၤ.” 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤပ ၤအသံးသမ တဖ ံာ်လ အဆ ထ  ံာ် ဖဲအဃ ၤန ့ံာ်, 

“မၤသ က   ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤသက ံးတ ံာ်အ တမ ၤဃ ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံး သ ့ံာ်ညါဝဲတ ံာ်ဂ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

တတဲဘ ံာ်ယၤလ အဝဲထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ ၤအသံးသမ တဖ ံာ် 

ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ ကယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဒံာ်သ ံးကမၤသ  ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒ အံ့း, “မၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်, နဒဲ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးစ ၤဒ အံ့းမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်အပ ၤ, 

အဝဲမၤသ က   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘံးဝဲလ  

ကသ ံးအဖ့ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ ံးဆ ယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤစ လ ံးဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးအကလ  ံာ်လ ပ ၤမၤသ စ့ ံာ်က ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဝ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်န ဘံးအပ ၤ, ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဖ သ ံာ်အ  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်, ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃ ၤမ့လံ့းအဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါတဂၤ, 

စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲဒ ံးလဲၤပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲတဲဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ စ ၤစ လ ံးမၤသ က   ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဖဲယထ  ံာ်စ ၤဒ အံ့းဖဲန ့ံာ်လ မ  ံာ် 

တန ၤန ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါလ အဝဲကကၤ့တဲစ ၤစ လ ံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယမ ယဒါအ  ံာ်လ နဘ ံးနတ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ တ ံာ်တဂ့ၤ. စ ၤစ လ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ ယၤဒ ံးနၤ, ပဝဲခ ဂၤလ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနကပ ၤဖ ဲံးဃ  ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 23 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤဝ့ ံာ်က လီၤ 

1 စ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ ဝဲလ ပ ၤလဖၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်က လၤဒ ံး 

ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ တ ံာ်က ံးဝ ၤတ ့ ံာ်အ ၤသ သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ က  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, “မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်လဲၤဒ ံး ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

ယိ ိ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်လ ၤ, လဲၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးကၤ့ဝ့ ံာ်က လၤ တက ့ ံာ်.” 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ  

ဒၤအပ ၤအ ၤတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ ဝဲလ ပဂ  ံာ်လ . ပမ့ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်က လၤဒ ံးဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ကအ  

န ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယ ၤ စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤဒ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်က လၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်မၤန ၤလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အဖ  ခ  ံာ်လ ၤ.” 
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5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်က လၤဒ ံး ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤဖလ ့ၡသံးဖ အါဂၤဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  လ အဘ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲစ ၤအဃ ၤမ့လံ့းအဖ ခ ါစ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဒ ံးလဲၤမၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

စ ၤဒၤဝ ံးလ ဝ့ ံာ်က လၤန ့ံာ်အဝဲလဲၤစ  ံာ်အဖ့ ံး ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤစ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤလ ဝဲဆ ဝ့ ံာ်က  လၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံး, 

“ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ယစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်လ . စ ၤဒၤဝ ံးပ ံာ်လ ၤထ လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲခ ဖ  အတ ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ  

ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ ဃ  ံာ်ဒ ံးတတဲၤအဂ  ံာ်အက  ၤတဖ ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးက ံးအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးလ  အကလဲၤထ  ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်က လၤဒ ံးကဝ ၤဃ ံာ် 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ ဝဲလ စ ၤစ လ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်က ဲၤလ ၤတ ံာ်လ  ကဟဲဒ ံးအ ၤဒ ံး, 

အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်, “ဟဲစ  ံာ်အဖ့ ံးဆ အ ၤတက ့ ံာ်.” 

10 တ ၤန ၤတစ စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယန ံာ်ဟ လ စ ၤစ လ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်က ဲၤလ ၤတ ံာ်လ အကဟဆဲ  

ဝ့ ံာ်က လၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအ ၤလ နခ့နပ ၤယၤအ ၤအဃ လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်က လၤအခ ဖ ဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဆ စ ၤစ  လ ံးအစ ပ ၤဧါ. 

မ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးကဟဲသပ  ံာ်တ  ံာ်ဒံာ်ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အသ ံးဧါ. ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယဃက့ညံးနၤလ နကစ ံးဆ ယၤ လ ၤ.” 

ယိ ိ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤစ လ ံးကဟဲဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

12 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “ဒ ံးမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်က လၤအခ ဖ ဝ့ ံာ် 

ဖ တဖ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤယၤဒ ံးယပ ၤတဖ ံာ်ဆ စ ၤစ လ ံးအစ ပ ၤဧါ.” ယ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤဝဲလ ၤ.” 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်အဂၤဃ ကယၤဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ် ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က လၤအပ ၤ 

တဘ  ဃ ဒ ံးလဲၤဆ ညါက ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်လ ၤ. ဖဲစ ၤစ လ ံးန ံာ်ဟ လ စ ၤဒၤဝ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ ဝ့ ံာ်က လၤ 

ဒ ံးအဝဲပ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤလ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဖဲအအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဘတ ီၤအထ အက  ံာ်အပ ီၤ 

14 စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအထ အက  ံာ်ပ ၤ လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစ လ ံးတခ က ဲံးစ ံးတဘ ယ  ံာ်ဃ ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ အစ ပ ၤဘ ံာ်. 
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15 စ ၤဒၤဝ ံးထ  ံာ်လ စ ၤစ လ ံးဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ် လ ၤ. 

စိ ိ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ဃ ရဲံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအ ၤလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤသပ  ံာ်တ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယပ ံာ်စ ၤစ လ ံးမၤဆါနၤ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ညါဝဲဂ့ၤဂ့ၤကလဲ ံာ်လ နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကကထဲ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ် 

စရလ့ံးအစ ၤပၤဒ ံးယကမ့ ံာ်ပ ၤအလ  ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်နၤတဂၤလ ၤ.” 

18 ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒ တ ၤဒ သက ံးလ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအစ အဆ  တမ ၤလ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲဃ ရဲံးဒ ံးစ ၤယ ၤနၤသ ံာ်ကၤ့ဆ အဟ  ံာ် လ ၤ. 

19 ပ ၤတန ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ဖံးလဲၤဆ စ ၤစ လ ံးအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က  ဘဧၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ပလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤဖဲဃ ရဲံးလ  

ကစ  ံာ်ဃက လၤအဒ ခ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤမ  ံာ်ကန န ့ံာ်ကလ ၤထ ံး တကပၤလ ၤ. 

20 နဒဲ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ , ပသ ့ံာ်ညါလ နအ ဲံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤနံးနံးကလ ဲံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဟဲဆ ပက  ံာ်ဒ ံးပကမၤလ ၤတ  ံာ်န ့ံာ်နၤလ နကဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

21 စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ သ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ယၤအဃ တက ့ ံာ်. 

22 လဲၤဒ ံးမၤလ ၤတ  ံာ်ကဒ ံးလ ခ တဘ  တက ့ ံာ်. ဃ သ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ အ  ံာ်ဝဲဖဲလဲ ံာ်ဒ ံးမတၤထ  ံာ်အ ၤဖဲလဲ ံာ် 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယန ံာ်ဟ လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်သ ့ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဃ ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးမၤ 

လ ၤတ  ံာ်လ သ ကဟဲစ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်တဘ   ဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်တစ , 

ယကလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ် 

လ လ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်ဒ ံးယကလၤဲဃ န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးယမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃ န ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ က  ံာ်ညါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယကဃ ထ  ံာ်

န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ဝ့ ံာ်စ ဖံးလ စ ၤစ လ ံးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန မၤဧ  ံာ်လ တ ံာ်တတ ၤ 

တခါလ အ  ံာ်လ ၤဃ ဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အကလ ၤထ ံးတကပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤစ လ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဂဲၤဂ ၤထ  ံာ်အသံးလ ကလဲၤဃ ထ  ံာ်စ ၤဒၤ ဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

မၤဧ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲစ ၤစ လ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲလ ၤထ  ဲစ ၤဒၤဝ ံးအခ လ ၤ. 
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26 စ ၤစ လ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်တကပၤအ  ံာ်လ ၤဖံး 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်အဂၤတကပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤခ ျ့ခ ျ့ဒံာ်သ ံးကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤစ လ ံးဒ ံးအပ ၤ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဘ ံးကဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဟဲတ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤ စ လ ံး, “ဟဲကၤ့တဘ  ဃ တက ့ ံာ်. 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးပက  ံာ်လ .” 

28 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤစ လ ံးဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး 

ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲဒံာ်သ ံးအကဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  

“စ့လၤဟံးမၤဃလက ံး” အခ ပည တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤဒၤဝ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ဧ ့ံာ်ကဒ့ ၤအက  ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 24 

စ ီၤဒီၤဝ ံးပ ဲပ ီၤဖ ံဲးစ ီၤစ လ ံးအသံးသမ  

1 ဖဲစ ၤစ လ ံးဟဲကၤ့လ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်တဲအ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပ ၤဘ ံးဒ ံးထ  ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဧ ့ံာ်ကဒ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤစ လ ံးက ံးန ့ံာ်ပ ၤသ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်အက ါပ ၤအဂၤသ ကထ  

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒ ံးလဲၤဃ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လ  လမဲ့ ံာ်တဲံးလဲံးမ ၤအမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝတဲ ၤဃ ၤဖဲလက့အ တခါ ဘ ံးဒ ံးသ အကရ တဖ ံာ်လ က ဲအကပၤ 

ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ လက့အ အပ ၤဒံာ်သ ံးအကမၤဖ  ထ  ံာ်အတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်အတ ၤလ အမ့ ံာ်လက့အ တခါဃ ဖဲစ ၤဒၤဝ ံး 

ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲလ လက့အ အလ  ံာ်ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်နခ ဲံးနယ ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ ကပ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါလ နစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်ဒ ံးနမၤအ ၤ ဒံာ်နသံးအ  ံာ်မၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်သဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤစ ါဝဲဒ ံးက ံးတဲ ံာ်န ့ံာ်စ ၤစ လ ံးအဆက့ၤဖံးထ တကလ့ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်စ ၤစ လ ံးတသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးအခ  ံာ်ၡ ့ံာ်စံးထ  ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ, 

6 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်, “မံာ်ယ ၤပ ၤဃံးယၤလ တ ံာ်မၤဆါဘ ံာ် ယကစ ံာ်, 

လ ယ ၤဃ ထ အ ၤဒံာ်စ ၤပၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. တစဲံးဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယတဘ ံာ်မၤဆါဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲမ့ ံာ်စ ၤပၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ယ ၤလ ၤ.” 
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7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးတဲန ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ် သ တမၤအ စ ၤစ လ ံးတဂ့ၤလ ၤ. 

စ ၤစ လ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ လ  ံာ်ကအ ပ ၤဒ ံးစံးထ  ံာ် အတ ံာ်လဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဟံးထ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံးက ံးအ ၤလ ၤ, “နဒဲ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ ” 

ဒ ံးစ ၤစ လ ံးဃ ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံး စ ၤဒၤဝ ံးတ ၤလ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်, 

9 ဒ ံးစ ံး, “ဘ ံာ်မန ၤလ နဒ ကန ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အစ ံးဝဲလ  ယက ဲံးစ ံးမၤဆါနၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

10 ခဲအ ၤအတ  ံာ်ပ ၤဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယ ၤပ ံာ်နၤလ ယတ ံာ်စ ကမ ၤအဖ လ ံာ်န ့ံာ် 

နထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နသဲလ့ ၤ. 

ယပ ၤတန ၤစ ံးယၤလ ယကမၤသ နၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယသံးအ ံးလ နဂ  ံာ်ဒ ံး 

စ ံးလ ယတမၤဆါနၤထတဲစဲံးဖ ဧ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤဃ ထ အ ၤဒံာ်သ ံးနကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ ၤ. 

11 က  ံာ်တက ့ ံာ်, ယပ ံာ်ဧ , က  ံာ်ဃ ၤနဆက့ၤဖံးထ အကတ့ကလ့ ယဖ  ံာ်ဃံး အ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

ယမၤသ နၤသလ့ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အခ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်, ယက ံးတဲ ံာ်ထတဲ ံာ်အ ၤဧ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်နၤလ ယတအ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ် 

လ တ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤမၤဆါနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

နလ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ နကမၤသ ယၤအဂ  ံာ်ဖဲယတမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်နၤန တမ ၤ ဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ဲံာ်တ ံာ်လ နၤဒ ံးယၤအ ၤမ့ ံာ်မတၤတဂၤကမ ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲသ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤလ နတ ံာ်မၤထ ဒါယၤအဃ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တမ့ ံာ်ယကမၤဆါနၤဆ ံးက  ံာ်ဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

13 နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ကတ ၤဒ လ ပ  ၤ, တ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဒ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ ပ ၤသ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးယတမၤဆါနၤဘ ံာ်. 

14 က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤက ဲံးစ ံးမၤဝဲဒံာ်သ ံးကမၤ သ ဝဲန ့ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. မ့ ံာ်ထ   ံာ်အသ တဒ , ထ   ံာ်အက  တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲကန ၤဖံးတ ံာ်လ နၤဒ ံးယၤအ ၤ မ့ ံာ်မတၤကမ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်အက  ံာ်န  ံာ်ဃ ၤဆ တ ံာ်ဂ့ ံာ်ပ ၤ, ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ နစ ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

16 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးမၤဝ ၤအတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်စ ၤစ လ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နၤသပ  ံာ်တ  ံာ်ဧါ. အ , စ ၤဒၤဝ ံး, ယဖ ခ ါဧ ,” 

ဒ ံးအဝဲစံးထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “နတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ကမ ံာ် လ ၤ. နဂ့ၤလ ယဖ ခ  ံာ်ဒ  ံာ်မံး, 

ဖဲယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ နဖ ခ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးအခါလ ၤ. 
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18 တန ၤအ ၤ, နပ ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်နမၤဂ့ၤတ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဆ ံးအါဆ ံးအါအဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤပ ံာ်ယၤလ နတ ံာ်စ တ ံာ်က မ ၤအဖ လ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်နတမၤသ တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

19 ပ ၤတဂၤကဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါဒ ံးပ ဲအဟံးထ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်တအ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကသဧ့ါ. 

မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ တ ံာ်လ နမၤဘ ံာ်ယၤတန ၤအ ၤ, အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယသ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ နကကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဒ ံး 

ဘ မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ  နတ ံာ်ပ အပ ၤလ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤယၤလ ယ ၤအမ ၤလ နကပ ဲပ ၤယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးယမ ၤဒ ံးယဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အမ ၤ အသ တဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်လ ၤဝဲလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးကၤ့ကဒါ 

ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  အတ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 25 

စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအတ ံာ်သ  

1 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးသ ဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲသက ံး ဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဃ လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ အဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမါအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဒ ံးန  ံာ်အဘ ီၤကါယ ံးလံး 

2 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပၤရ ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ စ ၤကၤလံ့းအဒ  ံာ်ထ ပ ၤဒ ံးအမ ၤမ့ ံာ်စ ၤနၤ ဘလံး, 

ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်မၤဧ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤဘ ံးဒ ံး ဝ့ ံာ်ကၤမ့လံးလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ  အမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးသ အဒ သ ကထ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဒ တကထ လ ၤ. 

အမါန  ံာ်အဘ ၤကယ ံးလံးမ့ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်တ ံာ်ဃ လၤဒ ံးအသ  ံာ်ဆံးအသံးဆံး တဂၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအသ  ံာ်အ ပ ၤအသံးသ  ဒ ံးပ ၤကတ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤတဂၤလ ၤ. 

စိ ိ ၤနၤဘလံးတ  ံာ်အသ အဆ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၤမ့လံးအပ ၤ, 

4 ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤပ ၤသံးစ ံာ်အဂၤတဆ ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ် လ ကလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ကၤမ့လံး, 

ဒ ံးဃ ထ  ံာ်စ ၤနၤဘလံးဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ အဝဲအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝမဲၤလ  ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ ကတဲဘ ံာ်စ ၤနၤဘလံး, “ယတ ၤသက ံးဧ , 

စ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤန ့ ံာ်နၤတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတ ဖ ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါအဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ နဂ  ံာ်, 

နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးကယ ဲ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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7 အဝနဲ ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဝဲလ နတ  ံာ်နသ အဆ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးနသ ့ံာ်ညါဝဲလ , 

နပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးပတမၤဆါဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ကၤမ့လံး ဒ တကတ  ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်အ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

8 ထဒဲ ံာ်သ က  ံာ်က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတဲနၤလ ၤ. ပဟဲပဝဲဒ ံာ်လ မ ံးဖံးဒ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤ, 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဃက့ညံး နၤလ နကတ  ံာ်လ  ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ နဟ ့ံာ်နခ့နပ ၤပဝဲဒ ံာ်ဒ ံးနတ ၤသက ံးစ ၤ ဒၤဝ ံးသဝဲ့ဒ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤနၤဘလံးအအ  ံာ်လ  စ ၤဒၤဝ ံးအမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤနၤဘလံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤဒၤဝ ံး, အဝဲမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်ယတန ံာ်ဟ အဂ့ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

ထ က  ံာ်အ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တဖ ံာ်လ အဃ ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ အကစ ံာ်အအ  ံာ် လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

11 ယတဟ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ယက  ံာ်, ဒ ံးထ , ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ယမၤသ  

အ ၤလ ယပ ၤတ  ံာ်ယယသ အဆ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲလ လဲ ံာ်လ ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

12 စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  

စ ၤနၤဘလံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “က  ံာ်ထ  ံာ်သ နံးတဖ ံာ်တ က ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲလ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးစ့ ံာ်က ံးက  ံာ်ထ  ံာ်အနံးဒ ံး ဟံးထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤအဂၤလ   ံာ်ကယၤဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲပ ၤအဂၤ 

ခ ကယၤလ လ  ံာ်ခ ဒံာ်သ ံးကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤနၤဘလံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်အက ါတဂၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤနၤဘလံးအမါန  ံာ် အဘ ၤကယ ံးလံး, “နန ံာ်ဟ လ ဧါ. 

စ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ် တန ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်လ  

ပကစ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲကတ ၤတရ တပါအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သန ံာ်ကအ့ဝဲသ ့ံာ်ဂ့ၤလ ပဖ ခ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တမၤတ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ တကတ  ံာ်ညါလ ပ  ပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤမ  ံာ်နၤနၤမ  ံာ်ဆါဆါဒ ကတ  ံာ်ညါဖဲ ပအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ စဲ ၤပသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဆ ကမ  ံာ်က  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်လ နကဘ ံာ်မၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤကဲထ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ ပကစ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ  ထ ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်သဝ့ဲလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အခ  ံာ်က ၤအ သ တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တကန ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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18 န  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးမၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်အဖ   ံာ်ခ ကယၤ, ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးခ ဖ   ံာ်ပ ဲၤဒ ံးစပ ံးထ , 

သ ယဲ ံာ်ဒ အည ံာ်ဖ မ တ ့ ံာ် အသံး, ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဝဲ ံာ်မ ဃ ံာ်အသံးခ န ံာ်, ဒ ံးစပ ံးသ ံာ်ဆ အဃအ့က ၤတကယၤဒ ံး 

က  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်အဃအ့ဖ   ံာ်တကယၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်, “လဲၤပ ံာ်သ ဝဲလ ညါဒ ံးယကပ  ံာ်ထ  ံာ်သ ခ လ ၤ.” 

မ့မ့ ံာ်အဝၤန ့ံာ်တတဲဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

20 န  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးဒ ံးထ  ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤလ က လဲဲၤတရ ံးအသံး 

တတ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်အကပၤဖဲသတ  ံာ်ကလ ံာ်သဂ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤ 

ဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤလ ၤဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤဒၤဝ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤယဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤတ့ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ် 

အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤအ ၤထ ဘ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤန တမ ၤမ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ အဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့ဝဲလ တ ံာ်မၤစ ၤလ  ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

22 တခ  ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယမ့ ံာ်တမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အ ၤ တ ၤလ အလ  ံာ်ခ ကတ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်ဒ ံး 

မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်ယၤတ ၤယသ တက ့ ံာ်.” 

23 ဖဲန  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ် အဝဲစ  ံာ်လ ၤဝဲခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးက   ံာ်လ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဝ သံးစ ၤဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်ယဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 ဝ သံးစ ၤပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒ ံးကန ံာ်ဃ  ံာ်စ ၤနၤဘလံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. အဝဲတဂ့ၤလ တ ံာ်န တမ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒံာ်အမ ၤအခ ပည လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်အဝဲမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ပ ၤ အမ ံးတဂၤလ ၤ. တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ဖဲနခ့နပ ၤတဖ ံာ်ဟဲတ ၤန ့ံာ်ယတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

26 ပ ၤလ အပ ၤဃ ံာ်နၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့ဒ ံးမၤသ က   ံာ်နဒ  ံာ်နဒါ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးခဲအ ၤယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤလ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤအပ ၤ, 

လ နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤသံးအ  ံာ်မၤအ မၤသ နၤဒံာ်စ ၤနၤ ဘလံးအသ ံးန ့ံာ်, 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဝ သံးစ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤလ ယဟဲစ  ံာ်ဆ န အ  ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနပ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဝ သံးစ ၤပ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ၤကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ စ ၤပၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နဒ ံးအတ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးလ နအ  ံာ်မ ဒ ံးအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်နတဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ န တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 
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29 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးက ဲံးစ ံးလ ကမၤသ နၤန ့ံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤကမၤပ ၤဖ ဲံးနၤ, 

ဒံာ်ပ ၤတဂၤကဟ ကယ ံာ်တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤကစ ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ အယ ၤ, 

ဒံာ်ပ ၤတဂၤဘ  ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အန  ံာ်ဘ  ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးဖဲယ ၤမၤတ ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤဒ ံး 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်, 

31 အန ့ံာ်တစ , တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , နတဘ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့နသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သံးတမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ နတမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နအဲဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးဖဲယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်နၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဝ သံးစ ၤသံးပ့ၤန  ံာ်ယၤတဂ့ၤ.” 

32 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မံာ်ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ  အဆ  လ ၤနၤဒံာ်သ ံးနကထ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

33 ယစ ံးဘ  ံးယ ၤလ နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆံးဂ့ၤဒ ံးလ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤတန ၤအ ၤ 

ဒံာ်သ ံးကတတ ဃ ံာ်ယၤလ တ ံာ်မၤသ တ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးလ  

ယကဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ယ ၤတတ ဃ ံာ်ယၤလ တ ံာ်မၤဆါဘ ံာ်သ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယဆ  ံာ်တ ံာ်လ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤလ နမ့ ံာ်တမၤတ ့ ံာ် 

နခဲ ျ့ခ ျ့လ နကထ  ံာ်လ  ံာ်ယၤဘ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်စ ၤနၤဘလံးအပ ၤပ  ံာ် 

ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကသ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ.” 

35 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

“ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤတဂ့ၤ. ယကမၤတ ံာ်လ နသံးလ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

36 န  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးကၤ့ဆ စ ၤနၤဘလံးအအ  ံာ်, 

ဖဲအမၤတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တက ံးဝဲလ စ ၤပၤတဂၤအဂ  ံာ်လ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ မ ၤအသံးလ သ ံးဒ ံးအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဖ  အပ ၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တခ  ံးတ ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် 

တတဲဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဖဲအအ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးကၤ့ဝဲန ့ံာ်န  ံာ်အဘ ၤကါ ယ ံးလံးတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်န ့ ံာ်ကလ ၤဒ ဘ ံာ်အ ၤအတ ံာ်ဆါဒ ံးအန  ံာ်ခ ဟ ံးဂဲၤတန ့ံာ်လ ၤန တစဲံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 လ ခ ဆ ဆ ဲံာ်သ ဃ ံာ်ဃ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ယ ၤတ  ံာ်စ ၤနၤဘလံးဒ ံး အဝဲဒ ံာ်သ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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39 တ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤနၤဘလံးသ န ့ံာ်, အဝစဲ ံးဝ,ဲ “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့လ  စ ၤနၤဘလံးလ အမၤမဲ ံာ်ဆ ံးယၤအဃ , ဒ ံးပ ၤဃ ံာ်ယၤလ အမ့ ံာ်အခ့ အပ ၤ, 

လ တ ံာ်မၤကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်လ စ ၤနၤဘလံးလ အတ ံာ် အ တ ံာ်သ အဃ လ ၤ.” 

40 အခ့အပ ၤတဖ ံာ်လဲၤဆ န  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၤမ့လံး ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤပ ၤဒံာ်သ ံးပကကၤ့က ံးနၤဆ အအ  ံာ်လ  နကကဲထ  ံာ်အမါလ ၤ.” 

41 န  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယမ့ ံာ်အခ့အပ ၤလ ၤ. 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးဒံာ်သ ံးယကသ ့အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အခ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

42 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤအကသ ့ံာ်ယ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်အခ ဃ  ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် ယဲ ံာ်ဂၤဒ ံးအဝဲကဲထ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအမါန ့ံာ်လ ၤ. 

43 စ ၤဒၤဝ ံးထ  ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်အဃ န  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးဒ ံး 

ခဲအ ၤန  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးစ့ ံာ်က ံးကဲထ  ံာ်အမါလ ၤ. 

44 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, စ ၤစ လ ံးဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲအဖ မ  ံာ် 

န  ံာ်မ ကၤလံးလ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအမါန ့ံာ်ဆ စ ၤလၡ့ ့ံာ် 

အဖ ခ ါစ ၤဖံးလတ ၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကံးလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 26 

စ ီၤဒီၤဝ ံးပ ဲပ ီၤဖ ံဲးကဒ ံးစ ီၤစ လ ံးအသံးသမ  

1 ပ ၤတန ၤလ ဝ့ ံာ်စ ဖံးဟဲဆ စ ၤစ လ ံးအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ဘဧၤဒ ံး 

တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဃက လၤအလ ၤဖဲ က  ံာ်ယ ဒၤအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အထ ံးနါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤစ လ ံးလဲၤတဘ  ဃ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်လ က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤအဂၤသ ကထ ဆ ဝ့ ံာ်စ ဖံးအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒံာ်သ ံးကဃ  စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒဖဲဲက ဲကပၤလ ကစ  ံာ်ဃက လၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဒ ံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပ ၤအဖ မ  ံာ်ဒ ံးဖဲအသ ့ံာ်ညါ ဝဲလ စ ၤစ လ ံးဟဲဝဲလ ကလ ၤဃ အ ၤန ့ံာ်, 

4 အဝဆဲ  လ ၤပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ  စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝလဲဲၤတဘ  ဃ ဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤန ့ ံာ်အဖ ခ ါ 

စ ၤအဘ န ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤစ လ ံးအသ ံးမ  ံာ်အပ ၤ, မ ဝဲအလ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစ လ ံးမ လ ဒအဲအ ပ ၤဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ဒဝဲံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ပ ၤဃၤ့သံးဖ စ ၤအဃ ၤမ့လံ့း, ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအဘ ၡဲၤ 

(အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်စရ ၤယၤလ ၤ), “သ ဝဲခ ဂၤအက ါမ့ ံာ်မတၤကလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးယၤဆ စ ၤစ လ ံးအဒ ဲလဲ ံာ်.” 
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စိ ိ ၤအဘ ၡဲၤစ ံးဆ ဝဲ, “ယကလဲၤလ ၤ.” 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးစ ၤအဘ ၡဲၤ 

လဲၤန  ံာ်ဆ စ ၤစ လ ံးအဒပဲ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤစ လ ံးမ လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ ဲ

အလ  ံာ်အခ  ံာ်သံးဒ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဘ အ  ံာ်ဆံဲးလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ ဘ ံးဒ ံးအခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ တဖ ံာ်မ ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤအဘ ၡဲၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “တနၤအ ၤကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤ နဒ  ံာ်နဒါလ နစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤပ ဲယဆံဲးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအဘ ဖ  က   ံာ်အ ၤဒ ံးဆံဲးတ  ံာ် အ ၤဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤထတဲဘ ဧ ၤတက ့ ံာ်. 

ယတဆံဲးဘ ံာ်ခ ဘ ဘ ံာ်.” 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, “နတဘ ံာ်မၤဆါအ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤဆါယ ၤအပ ၤဃ ထ ဖ စ ၤပၤန ့ံာ်ယ ၤကစ  ံာ် ည  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ.” 

10 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးကဒ ံးဝဲဆ ညါ, “ခ ဖ  ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤ န ့ံာ်, 

ယသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကမၤသ စ ၤစ လ ံးဖဲအမ  ံာ်န ၤ 

တ ၤဃ ၤဝဲလ ကဘ ံာ်သ ဒံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကဘ ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤတတ ယၤလ ယကက ံဲးစ ံးမၤဆါပ ၤတဂၤလ ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤ လ စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. မံာ်ပဟ ံးန ့ ံာ်အဘ , 

အထ က ဖ ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဟ ံးန ့ံာ်ဘ ဒ ံးထ က ဖ လ စ ၤစ  လ ံးအခ  ံာ်အကပၤလ စ ထ တဲခ ပၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံးစ ၤအဘ ၡဲၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်ပ ၤထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ့ံာ်ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဖ ံးသ န  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးမ ဘ ံာ်အသံးလ တ ံာ်မ ယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်မ ယ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအလ ၤလ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးခ ဂ ံာ်ဆ တ ံာ်တတ ၤဘံးခ တကပၤဆ တ ံာ် လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤအယ ၤတစဲံးလ အပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲဆ စ ၤစ လ ံးအသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်အအ  ံာ် ဒ ံးဆ စ ၤအဘ န ့ ံာ်အအ  ံာ်, “စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဧ , 

နန ံာ်ဟ ယၤဧါ.” 

စိ ိ ၤအဘ န ့ ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်မတၤက ံးပသ ဒ ံးမၤပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

15 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဧ , နတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ နတဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤနကစ ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤလဲၤန  ံာ်တ ့ ံာ်ဆ ဒပဲ ၤခဲအ ၤဖ ဒံာ်သ ံးအကမၤသ နကစ ံာ်လ ၤ. 

16 နတမၤလ ပ ဲၤနမ နဒါဘ ံာ်. စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဧ , ယဆ  ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤ, 

လ သ ဝဲခဲလ  ံာ်တက ံး သ သ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ တဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤတ ့ ံာ်သ ကစ ံာ်, 



685 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လ ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. က  ံာ်, စ ၤပၤအဘ  အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

ထ က ဖ အ  ံာ်လ အခ  ံာ်ကပၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

17 စ ၤစ လ ံးတ  ံာ်န  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအကလ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “စ ၤဒၤဝ ံး, ယဖ ခ ါဧ , မ့ ံာ်နၤဧါ.” 

စိ ိ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ .” 

18 ဒ ံးစ ံးဝဲဆ ညါ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ နလ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးယၤ, နခ့နပ ၤယၤအ ၤအဖ မ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ယမၤကမ ံာ်မန ၤတမ ၤလ ဲံာ်. 

19 စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယဘ ံာ်ကတ ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ၤမ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးဃ ံာ်နသံးထ ဒါယၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤ ကဒ ံးလဲလ  ံာ်က   ံာ်အသံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤကည  တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ ယ ၤအက  ံာ်ပ ၤ, 

ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယဘါထ  ံာ်သထ့ပဲ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တဘ ံာ်ပ ဲယဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ယၤလ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, ယ ၤဒ ံးယ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဟဲဒံာ်သ ံး ကမၤသ တ ံာ်အက  တဘ ့ံာ်ဒံာ်ယၤအသ ံးအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ အဝဲဘ ံာ်လ ၤခံးယၤဒံာ်ထ  ံာ်မ ၤအသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

21 စ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ . ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့စ ၤဒၤဝ ံး, ယဖ ခ ါဧ , 

ယတမၤဆါကဒ ံးနၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နပ ပဲ ၤဖ ဲံးယသံးသမ လ တနၤအ ၤအဃ လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအမ ံးတဂၤလ ၤ. ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ.” 

22 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ , နဘ အ  ံာ်လ အ ၤလ ၤ. 

ပ ဲနပ ၤတဖ ံာ်အက ါတဂၤဟဲဆ အ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

23 ယ ၤဟ ့ံာ်ဘ  ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အသ  ံာ်တ အသံးလ ၤဒ ံးတ ဝဲလ ၤဝဲတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တန ၤအ ၤန ့ံာ်အဝဲပ ံာ်နၤလ ယတ ံာ်စ ကမ ၤအဖ  လ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတမၤဆါဘ ံာ်နၤ, 

ပ ၤလ ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤ လ စ ၤပၤတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 ဒံာ်ယပ ဲပ ၤတ ့ ံာ်နသံးသမ တန ၤအ ၤအသ ံး, မံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်တမ ၤဃ  

လ ယၤဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခတဲဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

25 စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ ၤ, ယဖ ခ ါဧ . 

နကမၤန ၤတ ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ နမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

မိၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးလဲၤဆ ညါလ အက ဲဒ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ၤစ  လ ံးကၤ့ဆ အဟ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 27 
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စ ီၤဒီၤဝ ံးအ  ံာ်လ ပ ီၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အက ါ 

1 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးလ ၤအသံး, “လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အ ၤအပ ၤတန ၤန ၤ န ့ံာ်စ ၤစ လ ံးကမၤသ ယၤလ ၤ. 

တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ယတက ံးမၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဆ က  ံာ်ဖလၡ့သံးအပ ၤလ ၤ. အန ့ံာ်တစ , 

စ ၤစ လ ံးကဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤဃ ယၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒ ံးယကပ ၤဖ ဲံးလ ၤ.” 

2 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤအဂၤဃ ကယၤန ့ံာ်လဲၤတဘ  ဃ  

ဆ ဝ့ ံာ်ကၤသံးဆ စ ၤမၤဧ ံးအဖ ခ ါစ ၤပၤစ ၤအၤက  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤအဂၤဃ ကယၤသ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအသံးဖဲန ့ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ကၤသံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအမါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, 

ပ ၤယ ံးစရလ့ံးမ  ံာ်န  ံာ်အဃ န  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကၤမ့လံးမ  ံာ်န  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးလ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤနၤဘလံးအမါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲစ ၤစ လ ံးန ံာ်ဟ လ စ ၤဒၤဝ ံးဃ ့ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ကၤသံးဒ ံးအဝဲ ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဃ စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤက  ံာ်, “နမ့မ့ ံာ်ယတ ၤသက ံးဒ ံးပ ဲ 

ယဟ ံးန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဖ တဝ့ ံာ်လ ယကအ  ံာ်ကဆ ံးလ အပ ၤတက ့ ံာ်. တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

အတ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ယကအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးနၤလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤက  ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဝ့ ံာ်ဖ စ ံးကလံးဒ ံးလ တ ံာ် 

ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဝ့ ံာ်စ ံးကလံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ အစ ၤပၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်ဖလၡ့သံးအပ ၤတဆ ဃ လါလ ၤ. 

8 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ကၡူ ံာ်, ဝ့ ံာ်ကစ့့ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ဧမၤလံ့းလ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ၡူ ံာ်ဒ ံး 

က ဲဒ ဘ ပ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, 

9 ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ဝဲကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ံး န ့ ံာ်က   ံာ်အသ , ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, ကသ ့ံာ်ယ ၤ, 

က ၤလၤအ ံးဒ ံးအတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟဲကၤ့ဆ စ ၤအၤက  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤအၤက  ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ခဲအ ၤတဘ  နလဲၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲလ , 

အဝဲလဲၤလ ၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤအကလ ၤထ ံး, မ့တမ့ ံာ်ဆ ပ ၤယရၤဃမအလ့ံးဖ အဒ  ံာ်ထ အလ  ံာ်ကဝ ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤက ့ံာ်ဖ အ  ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤဒၤဝ ံးမၤသ က   ံာ်ဝဲပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးပ ၤလဲၤကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ကၤသံးဒ ံးတဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံး 

အပ ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အသ တအ  ံာ်န တဂၤ တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ကတ  ံာ်ညါဖဲအဝဲအ  ံာ်လ  က  ံာ်ဖလၡ့သံးအပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 
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12 မ့မ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤက  ံာ်န ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးစ ံးလ ၤအသံး, “အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်သံးဟအ့ ၤနံးနံးကလဲ ံာ်လ  

အပ ၤကလ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံာ်ဝဲ 

ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်မၤယခ့ယပ ၤအတ ံာ်မၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်မ တစ ၤဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 28 

1 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ  

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤက  ံာ်စ ံးဘ ံာ် စ ၤဒၤဝ ံး, 

“နန ံာ်ပ  ံာ်လ နၤဒ ံးနပ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယအ  ံာ်တကပၤလ ၤ.” 

2 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်သ  ံာ်. ယမ့ ံာ်နခ့နပ ၤဒ ံးနကထ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်လ ယမၤအ ၤသန့ ့ံာ်လ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ.” 

စိ ိ ၤအၤက  ံာ်စ ံးဝဲ, “ဂ့ၤလ . ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ပ ၤခ ံးယသံးသမ ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤလ ၤ.” 

စ ီၤစ လ ံးက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ီၤက ံးတ ံာ်အကလီၤ 

3 ခအဲ ၤ, စ ၤၡမ ၤအလ့ံးသ ဝဲလ . ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

ခဲလ  ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ အဟ  ံာ် အ  ံာ်အလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမါအပ ၤလ ၤ. 

စ ၤစ လ ံးမ ဆ  ံာ်ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဝဲ ဟဲစ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးတ ံာ်အကလၤတဖ ံာ် 

လ ကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤလ ၤ. 

4 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအဒ ဲဖဲအဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ၡူန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစ လ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအဒဖဲဲ ကစ  ံာ်က ံးလဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲစ ၤစ လ ံးထ  ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးအဝဲပ  ၤတ ံာ် ဖ ံးတ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ က  ံာ်ယ ၤလ ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်မ မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အ ရ  ံာ်ဒ ံးတ မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ ဖ  ဝ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, ယ ၤတစ ံးဆ အ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

7 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဃ န ့ ံာ်ယၤပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အက ံးပ ၤအကလၤဒ ံးယကလဲၤဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧ ့ံာ်ဒ  ံာ်အပ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးပ   ံာ်လ ၤဆ အက ့ ံာ်အဂ ၤ, ဒ ံးက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဂၤ, ဒ ံးဖဲမ  ံာ်ခ ံးလ ၤန ့ံာ် 

အဝဲဒ ံးအပ ၤခ ဂၤလဲၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

“က  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ တဖ ံာ်အကလၤဒ ံး တဲယၤလ တ ံာ်မန ၤကမၤအသံးတက ့ ံာ်. 

က ံးထ  ံာ်ပ ၤလ ယတဲအမ ၤတဂၤအကလၤတက ့ ံာ်.” 

9 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “နသ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်တ  ံာ်လ စ ၤစ လ ံးမၤတ ံာ်မန ၤမန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ ဆ  ံာ်ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးတ ံာ်အကလၤတဖ ံာ် 
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လ အကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤလ ၤ. အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, 

နဂဲၤလ  ံာ်ပ ံာ်ပ  ၤသက  ၤလ ယဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ကမၤသ ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

10 တ ၤန ၤတစ စ ၤစ လ ံးမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်စ ဆ  တခါစ ံးဝဲ, “ယအ  ံာ်လ ၤခ ဖ  ယ ၤလ အမ ဝတဲဂၤအမ ၤ, 

လ နမၤတ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံးနတဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်နၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ယကဘ ံာ်က ံးန ့ ံာ်နၤလ မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤစ လ ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤၡမ ၤအလ့ံးလ ၤ.” 

12 ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဒ ံးက ံးကလ ဝဲဒ ံးစ ံး ဘ ံာ်စ ၤစ လ ံး, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ နလ  ံာ်အ  ံာ်လ အ  ံာ်ယၤလဲ ံာ်. နမ့ ံာ်စ ၤပၤစ ၤစ လ ံးလ ၤ.” 

13 စ ၤစ လ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. နထ  ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအကလၤတဂၤဟဲထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်လ ၤ.” 

14 စ ၤစ လ ံးသ က  ံာ်ဝဲ “တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမန ၤလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးပ  ံာ် တဂၤဟဲထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ံးဃ ံာ်ဆက့ၤဖံးထ တဘ ့ံာ်လ ၤ.” 

တိ ိ ၤန ၤတစ , စ ၤစ လ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ အမ့ ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံး 

ဒ ံးတ ၤလ ၤဝဲဒ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကအဲပ ၤလ ၤ. 

15 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤစ လ ံး, “ဘ ံာ်မန ၤနမၤတ  ံာ်တ ံာ်ယၤလဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤနမ ယဟဲကၤ့လဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤစ လ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယအ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. အဝဲတစ ံးဆ ယၤခ ဖ   ဝ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်မ မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တစဲံးလ ၤဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ယက ံးနၤလ နကတဲဘ ံာ်ယၤ, လ ကဘ ံာ်မၤမန ၤလဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ၤကစ ံာ်ယ ၤကဲထ  ံာ်နဒ  ံာ်နဒါဒ ံး တကန ံာ်ဃ  ံာ်နၤန ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤနက ံးယၤလဲ ံာ်. 

17 ယ ၤမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်နၤဒံာ်အစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ မ  ံာ်လ နစ ပ ၤဒ ံးလ နလ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ ဝဲဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်လ နလ  ံာ်လ . 

18 နတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးနတမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ံာ်အ ၤလ နၤလ မ  ံာ်မဆါတမ ၤအ ၤလ ၤ. 

19 အဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤနၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အစ  ပ ၤလ ၤ. 

ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ့ံာ်နၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်ကလဲၤသက ံးဒ ံးယၤ 

ဒ ံးယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်ဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ.” 
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20 တဘ  ဃ န ့ံာ်စ ၤစ လ ံးဒါလ ၤအသံးဘ  ယ  ံာ်ကလ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, 

ပ  ၤတ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်ခ ဖ  စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအတ ံာ်ကတ ၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်ဘါစ ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်လ , 

သတ့န ၤက  ၤသ တနၤက  ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

21 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ အဝဲပ  ၤတ ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်အဃ စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ဝ သံးစ ၤတက ့ ံာ်. ယဟ ့ံာ်လ ၤယသံးသမ ခ ဖ  ယည က   ံာ်ယသံးဒံာ်နဃတ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ခဲအ ၤဝ သံးစ ၤမၤဒံာ်ယဃက့ညံးနၤအသ ံးတက ့ ံာ်. ပ ယဲကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တန ၤလ နဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

နဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးနဂ  ံာ်နဘါကအ  ံာ်လ တ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

23 စ ၤစ လ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံးလ အဝဲတအ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်မ ဆ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲတ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး ဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်မ ခံးအလ ၤလ ၤ. 

24 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးမၤသ ဂ ၤဖ ံးတဒ လ အဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် တ ့ ံာ်ဃ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်ကမ  ံာ်တန ၤ, ကတ ဲံာ်ကတ ၤအ ၤဒ ံးဘ မ က  ံာ်လ တအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ စ ၤစ လ ံးဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ် တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးလ တနၤဃ အပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 29 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ီၤ လ ပ ီၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် 

1 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်ဖဲ 

ဝ့ ံာ်အဖ့ံးဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်အဒဖဲဲတ ံာ်တတ ၤယ ံးစရ ့ လံးအထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အစ ၤပၤယ ဲ ံာ်ဂၤဟဲထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤအဂၤတကယၤဒ ံး အဂၤတကထ အကရ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ ဒ ံးစ ၤပၤအၤ က  ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ်အ ၤမၤတ ံာ်မန ၤဖဲအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤအၤက  ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤစ လ ံးအသ ံးခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးယၤခဲအ ၤယ  ံာ်ထ  ံာ်တစဲံးလ . စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ အဟဲအ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  

အမၤဝဲန တမ ၤဘ ံာ်.” 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်အသံးဒ  ံာ် စ ၤအၤက  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဆ  လ ၤကဒါကၤ့ပ ၤဝဲန ့ံာ်ဆ  ဝ့ ံာ်လ နဟ ့ံာ်သါအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ဲအလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးပ  ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂ့ၤ, 

အဝဲကယ ံးကဒါကၤ့ဘ ထ ဒါပ ၤဖဲတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤသ ့ံာ်သ ့ံာ်လ ၤ. 
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က ဲအဂ့ၤကတ  ံာ်လ ကမၤအ  ံာ်ကၤ့အမဲ ံာ်သ ံာ်ဒ ံးအကစ ံာ်န ့ံာ်, လ တ ံာ်မၤသ က   ံာ်ပပ ၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

မန ၤကအ  ံာ်ဒ ံးလ အဂ  ံာ်လဲ ံာ်. 

5 လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲအ ၤမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ ံာ် 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲလ , စ ၤစ လ ံးမၤသ ပ ၤအကထ တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤသ ပ ၤအကလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 စ ၤအၤက  ံာ်က ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဆ  ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤ 

လ နသ  ံာ်တ သံးလ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယၤ 

ဒ ံးယဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ နကလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ နဟဲဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  နပ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ နၤဘ ံာ်. 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ အတမၤမ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အသံးန ့ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ.” 

8 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယမၤကမ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ . မ့မ့ ံာ်ဒံာ်နစ ံးတ ့ ံာ်အသ ံး, 

စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ယစံးထ  ံာ်မၤနတ ံာ်မၤန ့ံာ် နမ့ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်လ ယပ ၤဘ ံာ် 

ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤယတတက ံးလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးနၤ, ယကစ ံာ်ဒ ံးယစ ၤပၤ, ဒ ံးဒ ံးနဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

9 စ ၤအၤက  ံာ်စ ံးဝဲ, “ယအ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

ယပ ံာ်ကဲနၤဒံာ်ပ ၤသ  ံာ်တ သံးလ ၤထသဲ ံးကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲလ နလဲၤဒ ံးပ ၤဆ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤ တသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးဧ , ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဂ ၤခ န ့ံာ်ကယဲ ံာ်သ ဝဲ 

ခဲလ  ံာ်လ အပ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံးဟဲဆ ယအ  ံာ်တဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တဘ  ဃ ဖဲတ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ ခ တန ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ် 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်ဖလၡ့သံးဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ  

တဖ ံာ်လဲၤဆ ညါဆ တ ံာ်တတ ၤယ ံးစရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 30 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤထ ဒါပ ီၤဧမီၤလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

1 ခ သ ပ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်ခ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ် ကၤ့တ ၤကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်စ ကလံးလ ၤ. 

ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဟဲဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ ကလ ၤထ ံးဒ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်စ ကလံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ မ့ ံာ်အ , 
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2 ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. တမၤသ က   ံာ်ပ ၤန  တဂၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့က ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဖဲအကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးအမါတဖ ံာ် 

ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကၤ့က ံးက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဒ ံး 

တ ၤလ အလ ၤဘ  ံးလ ၤဘ ါလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့တ့စ န ့ံာ်တဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

5 စ ၤဒၤဝ ံးအမါခ ဂၤ, န  ံာ်အဃ န  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ခအဲ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဖဲံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အပ ၤခဲလ  ံာ်အသံးဆါခ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ အဖ အမါတဖ ံာ် လ ၤမ ံာ်က   ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးစ ၤဒၤဝ ံးလ ကက   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤ, 

အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်, စ ၤအဃ ၤမ့လံ့းအဖ ခ ါ စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်, “ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤအဖ့ ံးတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးစ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, “မ့ ံာ်ယဘ ံာ်လဲၤလ ၤပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ယကဘ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဧါ.” 

ယိ ိ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “လဲၤလ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤဃ ကယၤဂၤဟံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ် ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်တ ၤဃ ၤထ က  ဖ အက  ံာ်န ၤန ့ံာ် 

ပ ၤတန ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤဆ ညါဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤလ   ံာ်ကယၤလ ၤ. 

ပ ၤအဂၤခ ကယၤန ့ံာ်လ ၤဘ  ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ခ တကဲလ ၤခ ထ က  ဖ သတံးဒ ံး အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤလ အလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးတဖ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံး ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ဝ့ ံာ်အခ  ဒ ံး 

ဟဲကၤ့က ံးအ ၤဆ  စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ က  ံာ်တန ၤဒ ံးထ , 

12 ဒ ံးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်အဃတ့န ၤ, ဒ ံးစပ ံးသ ံာ်အခ့ခ ကဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲအ  ံာ်တ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်ဟဲကၤ့ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤ. အဝဲတအ  ံာ်တအ တ ့ ံာ်တ ံာ်သ သ ညါလ ၤ. 

13 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နကစ ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. ဒ ံးနဟလဲ လဲ ံာ်ခ လဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤလ ၤ. ဒ ံးယမ့ ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဂၤအက  ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ ယဆ ံးယဆါထ  ံာ်အဃ အပ ၤက   ံာ်သ သ န ့ံာ်ယကစ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ ၤ. 

14 ပလဲၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ ၤကရ ံးသံးဖ အလ  ံာ်ကဝ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအကလ ၤထ ံး 

ဒ ံးစ ၤကၤလံ့းအဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤဒ ံးပဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ် ဝ့ ံာ်စ ကလံးလ ၤ.” 
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15 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နကဆ  ပ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အအ  ံာ်ဧါ.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “နမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤ 

လ နတမၤသ ယၤဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဟ ့ံာ်လ ၤကဒါကၤ့ယၤဆ ယကစ ံာ်အစ ပ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ဒ ံးယကဆ  နၤလ ၤ.” 

16 ဒ ံးအဝဲဆ  စ ၤဒၤဝ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ရၤလ ၤအသံးသက ၤတ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး, 

အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးမၤမ ံးလ အဂ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အါအါကလဲ ံာ်လ က  ံာ်ဖလၡ့သံး ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ  မ  ံာ်ဟါလ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤသံးစ ံာ်အဂၤလ   ံာ်ကယၤဒ ံးထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးဒ ံး 

ဃ ့ ံာ်က   ံာ်အဃ န ့ံာ်ပ ၤပ ၤဖ ဲံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

18 စ ၤဒၤဝ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးကၤ့ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ  ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအမါခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်လ ၤမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. စ ၤဒၤဝ ံးမၤန ့ ံာ်ကၤ့ကယဲ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အဖ ခ ါအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဧမၤလံ့းဖ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ် ပ  ဆ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲမၤန ့ ံာ်ကဒါကၤ့စ့ ံာ်က ံး, သ အဖ တဖ ံာ်, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

အပ ၤတဖ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“အဝဲအ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးလ ၤ.” 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ပ ၤအဂၤခ ကယၤလ  

အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ အကလဲၤပ  ံာ်အခ အဂ  ံာ်အဃ , 

အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ထ က  ဖ အက  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ ညါဒံာ်သ ံးကသဂ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး 

စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဆ ဂ့ၤဆ ဝါအဝဲသ ့ံာ် ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအအ အသ ဒ ံးပ ၤအလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်တဖ ံာ် လ အလဲၤပ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအခ န ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“အဝဲသ ့ံာ်တလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်. အဃ ဒ ံးပတဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့အဖ အမါတဖ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲသလ့ ၤ.” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤန ့ံာ်သ မၤအ ၤဒံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

အဝဲကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ  ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်လ သ စ ံးတ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးဒံာ်သ ံးသ ံးလ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံးပ ၤလ အလဲၤဆ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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25 စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တခါ, 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ အဲ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ စံးထ  ံာ်ဖဲတန ၤန ့ံာ်လ ၤလ ၤလ ၤ. 

26 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးဟဲကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်စ ကလံးန ့ံာ်အဝဲဆ  လ ၤ, 

တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်တန ၤဆ အတ ၤသက ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ပဟဲကၤ့စ  ံာ်အ ၤလ  ယ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

27 အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး, ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမါ, 

ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအကလ ၤထ ံးတခ , ဒ ံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ယံးတ  ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

28 လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်စ ံးဖမ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်လအၡ့ကမ ံး 

29 ဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤဃလ့ံးအအ  ံာ်, ဒ ံးဆ စ ၤယရၤဃမအလ့ံးအဒ  ံာ်, ဒ ံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ့ံာ်, 

30 ဒ ံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃ  ံာ်မါ, ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်ဘ  ံာ်ရၤၡ ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ဧၤသံး, 

31 ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ဆ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဖဲအဝဲဒ ံးအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်လဲၤဟံးည န  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 31 

စ ီၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  

(၁က ဲံး. ၁၀:၁-၁၂) 

1 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတဘ  ထ ဒါပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် လ ကစ  ံာ်က ံးလဘ အလ ၤလ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အါဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

အ  ံာ်တဲ ံာ်လ အက ါဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ် ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ခ  ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ် စ ၤစ လ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤ, စ ၤယ နၤသ ံာ်, 

စ ၤအဘ နဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤလက ၡူၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဆ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဝံးတရ ံးစ ၤစ လ ံးဒ ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

ဘ ံာ်ဒ လ ဒ  ံာ်ဒါအပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆါဆါကလဲ ံာ်လ ၤ. 

4 အဝစဲ ံးဘ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤလ အစ  ံာ်အစ ကဝဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“ထ ံးထ  ံာ်နနံးဒ ံးမၤသ ယၤဒံာ်သ ံးပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤ, 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အ ၤအသ တကတ ၤဒ  ံာ်လ ၤအက  ံာ်လ ယဖ ခ  ံာ်ဒ ံး မၤသ ယၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤစ လ ံးထ ံးထ  ံာ်အနံးဒ ံာ်ဝဲဒ ံးဆံဲးလ ၤကၤ့ အသံးလ ၤ. 
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5 ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤစ လ ံးသ ဝဲအဃ ဒ ံးအဝဲစ့ ံာ်က ံး 

ဆံဲးလ ၤအသံးလ အနံးဒ ံာ်ဝဲဒ ံးသ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤ သ ဝဲဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်စ ၤစ လ ံးအပ ၤတဖ ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ မ  ံာ် န ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရဖ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်တတ ၤယ ံးစရလ့ံးအဘံးခ ဒ ံးထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ  

န ံာ်ဟ လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ ံးမ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဒ ံး စ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ် အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အခ အဝ့ ံာ်ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဝ ၤလ ခ တန ၤန ့ံာ်, ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လဲၤလ  

ကဂ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤသ စ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤ 

စ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ ၤဃ ၤသ လ ကစ  ံာ်က ံးလဘ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်က ံးတဲ ံာ်စ ၤစ လ ံးအခ  ံာ်ဒ ံးဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲအသဃ ံး 

ဒ ံးဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်သက ၤက  ံာ်ဖလၡ့သံးဒံာ်သ ံးကတဲ 

တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဆ အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

10 
အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်စ ၤစ လ ံးအစ ကဝဲၤလ ကစ ံာ်မ  ံာ်ဧၤၡတတ ံးအဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ၤထ အန  ံာ်ခ လ ဝ့ ံာ်

ဘၤ့ၡ ံာ်အဝ့ ံာ် ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤန ံာ်ဟ  တ ံာ်လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်မၤစ ၤစ လ ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

12 ပ ၤအဒ အဃ ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်သ တနၤက  ၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်လ ၤစ ၤစ လ ံးအစ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အစ  ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤက   ံာ်အ ၤ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အဃ တဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဖဲ သ ့ံာ်ဖ တထ ံးအခ  ံာ်ထ ံး, 

လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န  သ န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ၤၡမ ၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 1 

စ ီၤဒီၤဝ ံးသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်စ ီၤစ လ ံးအတ ံာ်သ အဂ့ ံာ် 

1 စ ၤစ လ ံးသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ 

လ တ ံာ်မၤန ၤပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်စ ံးကလံး ခ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤလ စ ၤစ လ ံးအသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးအ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါ 

လ အခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်လ ၤ. အဝဲလၤဲဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးဒ ံးဆ ံးလ ၤ 

အခ  ံာ်လ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကအဲပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နဟဲနလဲ လဲ ံာ်တခ လဲ ံာ်.” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

“ယဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်တခ န ့ံာ် လ ၤ.” 

4 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝ,ဲ “တဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးတက ့ ံာ်.” အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, 

“ပသ ံးမ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးပ   အပ ၤဒ ံးပပ ၤအါဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ . 

စ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ် အ ၤလ .” 

5 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “စ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်သ ဝဲ န ့ံာ်နသ ့ံာ်ညါဒံာ်လဲ ံာ်.” 

6 အဝဒဲ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယလဲၤဘ ံာ်အတ ၤလ ကစ  ံာ်က ံးလဘ  အဒ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးယထ  ံာ်လ စ ၤစ လ ံးထ  ံာ်လ ၤဃ ၤအသံးလ အဘ  

ဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ဒါအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ် ဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ ကတ ၤဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဃ ံာ်အသံးဒ ံးထ  ံာ်ယၤဒ ံးက ံးယၤလ ၤ. ယစ ံးဆ အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ လ ၤ. 

8 အဝသဲ က  ံာ်ယၤလ ယမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်ဒ ံးယတဲဘ ံာ်အ ၤလ ယမ့ ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲစ ံး, ဟဲဖဲအ ၤဒ ံးမၤသ ယၤတက ့ ံာ်. 

ယဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတ ့ ံာ်အ အ သ သ ဒ ံးဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ ယကသ လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယလဲၤထ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသ ့ံာ်ညါလ တပ ၤဂ့ၤတပ ၤဂ့ၤန ့ံာ် တ ၤအဝဲဒ ံာ်လ ၤဃ ၤလ အဘ လ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်ကသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤပၤအခ  ံာ်သလ ံးလ အဝဲအခ  ံာ်လ ၤဒ ံး 

ထ ဖ   ံာ်လ အဝဲအစ ဒ  ံာ်လ ၤဒ ံးယဟဲစ  ံာ်လ ၤဆ နအ  ံာ်လ ၤ, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ .” 

11 စ ၤဒၤဝ ံးဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤဒ ံး 

ကယဲ ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 
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12 အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဝဲဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ် 

ဒ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ၤလ မ  ံာ်ဟါလ ၤအကတ  ံာ်လ စ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ် ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤအါအါကလ ဲံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ယၤအပ ၤအဃ လ ၤ. 

13 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤ, လ အဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, “နဟဲလ လ ဲံာ်ခ လဲ ံာ်.” 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယမ့ ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဂၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ဆ ံးလ နထ နက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နဒ တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်နမၤသ စ ၤပၤလ  ယ ၤဃ ထ အ ၤတဂၤန ့ံာ်သဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးက ံးဃ ၤအဝဲအပ ၤအက ါတဂၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ် အ ၤ, “မၤသ က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်က  ပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဂၤ န ့ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဧမၤလံ့းဖ လ , “နဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ နလ ၤဒ ံာ်နလဲ ၤ. 

နစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်လ ၤနသံးဖဲနအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ နမၤသ က   ံာ်ပ ၤတဂၤလ  

ယ ၤဃ ထ အ ၤလ အကကထဲ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်မံးအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် လ စ ီၤစ လ ံးဒ ံးစ ီၤယ နီၤသ ံာ်အဂ  ံာ် 

17 စ ၤဒၤဝ ံးသံးဝ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်မံးအတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤလ  စ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်အဂ  ံာ်, 

18 ဒ ံးမၤလ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကသ  ံာ်လ န ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ စ ၤယၤၡ ံာ်အလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

19 “လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်သ ဝဲလ . 

ပိ ိ ၤအဒ ကတ  ံာ်လ ပပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အက ါလ ၤဃ ၤက   ံာ်ဝဲလ . 

20 ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ ဝ့ ံာ်ကၤသံးအပ ၤ 

မိတ့မ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အၤၡံးကလ  ံာ်အက ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးသံးခ ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ဖလၡ့သံးတဂ့ၤ. 

ပိ ိပဲ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည တဂ့ၤ. 

21 မံာ်မ ခ  ံာ်စ ၤထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပစ ၤထ မ့ ံာ်ဂ့ၤသ တလ ၤလ က ံးလဘ  အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

မိံာ်အစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤဃ ထ ဘ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအဒ အဃ ၤအကတ ၤတဖ ံာ်ဒါလ ၤအသံးဖဲန ့ံာ် လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤလ ၤ. 

စိ ိ ၤစ လ ံးအကတ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဖ ကပ ၤထ  ံာ်အ ၤလ သ  န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

22 စ ၤယ နၤသ ံာ်အခ   ံာ်န ့ံာ်မၤသ တ ံာ် 

ဒိ ိ ံးစ ၤစ လ ံးန ့ံာ်တသံးကည ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 
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က  က   ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးမၤသ ဒ  ံာ်ဒါ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ ၤလံးဒ ံးပ ၤလ ၤအ ဲံာ် လ ၤက  တဖ ံာ်လ ၤ. 

မိ သက ံးဒံာ်သ ံးသ ံးသ သက ံးဝဲဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ပ ၤခ ျ့ န ့ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တက တက ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ် န ့ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ  စ ၤစ လ ံးအဃ တက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံးက ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်သ လ တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဂ ၤဆ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယ ကယဲသ လ တ ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤသ ံးဖ အဒ အဃ ၤတဖ ံာ်လ ၤဃ ၤက   ံာ်လ . 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ ပ ၤလ . စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်လ ၤဃ ၤသ ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ နဃ , ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤယ နၤသ ံာ်ဧ , နလ ၤအ ဲံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

နတ ံာ်အ ဲံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ၤလံးနံးလဲ ံာ်. ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤသ ံးဖ အဒ အဃ ၤတဖ ံာ်လ ၤဃ ၤက   ံာ်လ . အဝဲသ ့ံာ်အစ ကဝဲၤ 

တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးတဂ  ံာ်တသ  ံာ်တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 2 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒံုးကထဲ  ံာ်အ ီၤ လ က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤ 

1 တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ယ ၤ, “ယဘ ံာ်လဲၤမၤန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဃ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ဖ   ံာ်ဧါ.” 

ယိ ိ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်လ ၤ.” 

စိ ိ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ဝ့ ံာ်လ လဲ ံာ်တဝ့ ံာ်လဲ ံာ်.” 

ယိ ိ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်” လ ၤ. 

2 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်, 

လဲၤက ံးဃ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အမါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်အဃ န  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံး 

ဒ ံးန  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးလ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤနၤဘလံးအမါမ  ံာ် ကမဲလ ဝ့ ံာ်ကၤမ့ ံာ်လံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝလဲဲၤက ံးဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအသံးလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဟဲဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးဖ  စ ၤဒၤဝ ံးဒံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိစဲ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်အ  ံာ်လ  က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤစ ၤစ လ ံးန ့ံာ်, 
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5 အဝဆဲ  လ ၤပ ၤတန ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ သ ဒ ံးန ဲံာ်သ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဆ သ  

စ ၤပၤခ ဖ  သ ခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤအ ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ဒ ံးခဲအ ၤမံာ်ယ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤသ ဒ ံးမၤတ အကလ  ံာ်ဒ ံးသ  တက ့ ံာ်. 

ယဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယကမၤဘ ံာ်သ ဂ့ၤဂ့ၤလ တ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်လ ၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မံာ်သ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ဒ သံးဒ တက ့ ံာ်. သ စ ၤပၤစ ၤစ လ ံးသ ဝဲလ . 

ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖ လ ယၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤအသ ံး န ့ံာ်လ .” 

စ ီၤအ ီၤၡဘ ၡ ့ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒံုးကထဲ  ံာ်အ ီၤ လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ီၤပီၤ 

8 သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤစ လ ံးအသ ံးမ  ံာ်အပ ၤ, စ ၤန ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဘ န ့ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံး 

အဖ ခ ါစ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးခ ဂ ံာ်က   ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်မၤ ဃနၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲန ့ံာ်စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးလ စ ၤပၤလ  လ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်က ံးလဧံး, အၤၡူ ံာ်, 

ယ ံးစရလ့ံး, အဖ့ရဲ ံာ်, ဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလ အ  ံာ်စရလ့ံးခဲလ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤန ့ံာ်, အဝဲအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ယ ဒၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်သ  ံာ်တ သံးသံးရၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံး, 

11 ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန  န  ံာ်ဒ ံး ဃ လါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒီၤအဘ  ံာ်စ ီၤ 

12 စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်မၤဃနၤ့ဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်လ ၤ. 

13 န  ံာ်စရ ၤယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂၤ 

တဖ ံာ်လဲၤသဂ  ံာ်အ ၤဖဲက  တက  ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲ 

တဖ လ က  တကပၤဒ ံးအဂၤတဖ လ က  အဘံးခ တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤအဘ န ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်, “မံာ်ပအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်တန ၤလ က  အက  ံာ်န ၤတခ စ  ံာ်စ  ံာ်, 

ဒ ံးစပ လ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်စ ကဝဲၤတက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဂ့ၤလ ” န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤတဆ ခ ဂၤကဲထ  ံာ်ခ  ံာ်စံးလ စ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံး 

ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤတဆ  ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါလ အခ  ံာ်ဒ ံးဆံဲးန  ံာ်အနံးဆ  အဒ  ံာ်အဒါအကပၤ, 

အဃ သတံးဒ ံးပ ၤခ ဆ လ   ံာ်ဂၤလ  ံာ်လ ၤဃ ၤသ ဝဲလ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ် 

လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ , “ဃလ့ကံးဟစ ရ  ံာ်” 

လ အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲနံးတဖ ံာ်အပ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, တ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်တဘ  ကဲထ  ံာ်ဝဒဲ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ  စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 န  ံာ်စရ ၤယၤအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤအ ံာ်, စ ၤအဘ ၡဲၤဒ ံးစ ၤဧစၤအလ့ံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧမၤအလ့ံးလ အဃ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ျ့ဝဲထသဲ ံးဒ ံးတၤဟ အမ ၤတဒ , 

19 စံးထ  ံာ်လ ၤစ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်လ ၤလ ၤဆ အဝဲအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤအဘ န ့ ံာ်က  ံာ်တရ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤဧစၤအလ့ံးဧ , မ့ ံာ်နၤဧါ.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲစ ံးဆ , “မ့ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

21 စ ၤအဘ န ့ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဆ ကတ  ံာ်လ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

လ ၤပ ၤသ ံးဖ အဂၤတဂၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧစၤအလ့ံးလ ၤထ ဒဲ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 မၤကဒ ံးတစ , စ ၤအဘ န ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ “ဆ ကတ  ံာ်နတ ံာ်လ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤနမၤဆ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကမၤသ နၤန ံာ်လဲ ံာ်. ယက  ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်အမ ဲံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧစၤအလ့ံးတဆ ကတ  ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဆံဲးကဒါခ  အ ၤလ အဘ  ဒ ံးဆံဲးဘ ံာ်အ ၤဖဲအဟ ဖ ဒ ံးဖ  ထ  ံာ်ဆ အခ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧစၤအလ့ံးလ ၤဃ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးသ ဝဲလ ၤ. ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဟဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲလ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ၡဲၤလ ၤထ စဲ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးဖဲ 

မ  ံာ်လ ၤန  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်အၤမၤ လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်က ၤဃံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲက ဲလဲၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန က ံးဘ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤတဖ ံာ်လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကဒ ံးအသံးဝံးတရ ံးစ ၤ 

အဘ န ့ ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အခ  ံာ်တဃ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤအဘ န ့ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ စ ၤယ ၤအ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်ပကဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ညါတဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်ဧါ. 

လ တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်သ  ံာ်ခ ံာ်သံးခ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်နထ  ံာ်တသဘ့ ံာ်ဧါ. ပမ့ ံာ်ဒ ံာ်နထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒလဲ ၤ. 

လ နကဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနပ ၤတဖ ံာ်ကဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ကယ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

27 စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယဆ  ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ တဂၤလ နမ့ ံာ်တကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယပ ၤတဖ ံာ်ကလ ၤထ ဒဲ ံာ် နၤတ ၤလ ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဂ ၤခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤဒံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤ အသ ံးလ အပ ၤတဖ ံာ်ကဆ ကတ  ံာ် 

တ ံာ်လ ၤထ ပဲ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဆ ကတ  ံာ်အသံးလ ၤ. 
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29 စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤတ ံာ်ခ ဖ  ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်တတ ၤ သ တနၤက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်, ဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ ခ သ တဂ ၤက  ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်ဟကဲၤ့တ ၤ 

ကဒါကၤ့ဖဲဝ့ ံာ်မၤဃနၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

30 တ ၤစ ၤယ ၤအ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်လ ၤထ တဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အပ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဆ ခ  ဂၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧစၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤမ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤတဖ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်စ ၤအဘ န ့ ံာ်အပ ၤအဂၤသ ကယၤဃ ဆ  

လ စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အက ါလ ၤ. 

32 စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤဧစၤအလ့ံးအစ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ 

ဖဲအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အသ  ံာ်ခ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်သ တနၤက  ၤဒ ံးလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ် ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 3 

1 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ သ ံးဖ တဖ ံာ်လ အဆ  ံာ်ထ မဲၤစ ၤစ ၤစ လ ံး 

အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အဆ  ံာ်ထ စဲ ၤဒၤဝ ံးအဘ  ံာ်စ ၤ န ့ံာ်မၤအသံးဆ ညါဖံးယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ပ ၤလ အထ ဒါအ ၤတဖ ံာ် 

အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ် 

2 စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါဃ ဂၤလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ် 

အပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤစံးထ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တ ၤလ အဆ ံးကတ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲပ ၤယ ံးစရလ့ံးမ  ံာ်ဖ န  ံာ်အဃ န  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအၤမန  ံာ်, 

3 စ ၤက ံးလအ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤကၤမ့လံးဖ စ ၤနၤဘလံးအမါမ  ံာ်ကမဲ န  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးအဖ ခ ါ, 

4 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤတံးလမဲအဖ မ  ံာ် န  ံာ်မၤကၤ့အဖ ခ ါ, 

5 စ ၤအဒ န ယၤလ အမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ဃံးက ၤ, စ ၤၡဖံးတယၤလ အမ  ံာ် မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်အဘ တလံး, 

ဒ ံးစ ၤယ ံးတသ ံာ်လ အမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ဧကလၤ န ့ံာ်လ ၤ. ကယဲ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဖဲ 

ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအဘ န ့ ံာ်ဒံုးစဘဲ ံးအသံးဒ ံးစ ီၤဒီၤဝ ံး 

6 ဒံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ တဖ ံာ်လ  

အသံးတ ဒ ံးစ ၤစ လ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဘ  ံာ်စ ၤမၤအသံးဆ ညါ အသ ံးန ့ံာ်, 

စ ၤအဘ န ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အစ ကမ ၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ် လ ပ ၤလ အပ  ံာ်စ ၤစ လ ံးအခ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 တန ၤန ့ံာ်စ ၤစ လ ံးအဖ ခ ါစ ၤအ ၤၡဘ ံးၡ ့ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  

စ ၤအဘ န ့ ံာ်အလ ၤလ အမ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးအသ  ံာ်မါန  ံာ်ရ ံးစဖၤ လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤယၤအဖ မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်အ ၤမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤစ လ ံးဧါ. 

မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ယမၤက  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်မၤဧါ. 

စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်ယသ  ံာ်တ သံးလ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးနပ ံာ် စ ၤစ လ ံး, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးယမၤပ ၤဖ ဲံးနၤဒံာ် သ ံးနသ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤနၤလ စ ၤဒၤဝ ံးတဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တန ၤအ ၤနပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအဃ  လ ၤ. 

9 ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ အဝဲကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ မ  ံာ်လ  

စ ၤစ လ ံးဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးကဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤဒၤ 

ဝ ံးလ စ ၤပၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤခ ဘ ့ံာ်လ  ံာ်အဖ  

ခ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ဆ အကတ  ံာ်တခ တ ၤဆ က  ံာ်ဆ အဂၤတခ  အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ခဲအ ၤယမ့ ံာ်တမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ ကမၤသ ယၤတက ့ ံာ်.” 

11 စ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးပ  ၤစ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲကတ ၤ ထ  ံာ်တ ံာ်တသန့ တထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဖဲ အအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မတၤကပ က  ံာ်အ ၤလဲ ံာ်. မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးယၤ. 

ဒ ံးယကမၤစ ၤနၤဒံာ်သ ံးနကမၤန ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်ဆ  နအ  ံာ်တခ လ ၤ.” 

13 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ဂ့ၤလ . ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံး 

နၤသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နကဘ ံာ်ဟဲက ံးဃ  ံာ်စ ၤစ လ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်မ ၤကၤလံးဆ ယအ  ံာ်ဖဲ နဟဲထ  ံာ်လ  ံာ်နသံးဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤစ့ ံာ်က ံးပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ စ ၤအ ၤ ၡဘ ၡ ့ံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“ဟ ့ံာ်ကၤ့ယၤယမါန  ံာ်မ ၤကၤလံးတက ့ ံာ်. 

ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အတ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအဖ ံးတကယၤဒံာ်သ ံးယကဖ  ဘ ံာ် ယသံးဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

15 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးမ ပ ၤဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့အ ၤလ အဝၤ, 

စ ၤဖံးလတ ၤလံးလ အမ့ ံာ်စ ၤလၡ့ ့ံာ်အဖ ခ ါအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤဖံးလတ ၤလံးလဲၤပ  ံာ်ထ ပဲ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အခ လ က ဲဒ ဘ ညါ ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤဃ ရ  ံာ်, 

ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဖဲအလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲစ ၤအဘ န ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်,” န ့ံာ်, အဝဲကၤ့ကၤ့ဝဲလ ၤ. 

17 စ ၤအဘ န ့ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ အ ဲံာ်ဒ ံးလ စ ၤဒၤဝ ံးကကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ စ ၤပၤယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  လ ၤ. 
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18 ခဲကန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

“ယကသ ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးဒံာ် သ ံးကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ပ ၤဖလ ့

ၡသံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးလ ကယဲ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါအဂၤခဲလ  ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ.” 

19 စ ၤအဘ န ့ ံာ်ကတ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဆ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်လ ကတဲဘ ံာ် 

စ ၤဒၤဝ ံးတ ံာ်လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ့ ံာ်ဝဲ တ ံာ်လ အကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲစ ၤအဘ န ့ ံာ်ဟဲတ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဃ  ံာ် 

ဒ ံးအပ ၤအဂၤခ ဆ န ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တခါ လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤအဘ န ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “ယကလဲၤခဲအ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ် 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကတ  ံာ်လ  ံာ်နၤဒံာ်စ ၤပၤအသ ံး, 

ဒ ံးနကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ နသံးလ တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးနကပ ဘ ံာ်က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်ဝဲစ ၤအဘ န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်သံးတမ ၤလ အတ ံာ်ပ ၤ ဖ ဲံးအဂ  ံာ်ဒ ံးပ ဲအကၤ့ဆ အက ဲဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအဘ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ အ ီၤ 

22 လ ခ န ့ံာ်, စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဟဲကၤ့လ  

တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ န ့ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဖဲဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤဒၤဝ ံးဆ  က   ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်သံးလ  အတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲစ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဟဲဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ် 

တ ံာ်ဆ  က   ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်သံးလ အတ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ၤအ ံာ်လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ် အ ၤ, “နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဟဲဆ နအ  ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤနပ ဲလဲၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

25 အဝဲဟဲဖဲအ ၤလ ကလ န ့ ံာ်နၤဒ ံးဃ သ ့ံာ်ညါကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤအ ၤ 

က ံးမ ၤဒံဲးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ နလဲၤက ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န ့ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ.” 

26 ဖဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ် 

ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ်စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤဆ ထ ပ ၤစ ရၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

27 ဖဲစ ၤအဘ န ့ ံာ်ဟဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်က ံးအ ၤ 

ဆ က ဲစ ၤအကပၤမၤသံးဒံာ်အအ ဲံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤထခဲ ဂၤဧ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲဆံဲးအ ၤလ အဟ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲမၤသ တ ့ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဧစၤအလ့ံးအဃ လ ၤ. 

28 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယ ၤသ ့ံာ်ညါလ ယထ ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးယၤန ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်လ  

တ ံာ်မၤသ စ ၤအဘ န ့ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

29 မံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံး အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်. 

လ အစ ၤက ံးစ ၤဒံဲးန ့ံာ်မံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတန ၤလ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  အက ါကအ  ံာ်ဒ ံးဃအဲတ ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤလ တက ံးဒ ံာ်လ အမၤပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်မၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘ ံာ်သ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤလ အ  ံာ်တလ အ တလ မ့ ံာ် ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

30 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအဘ ၡဲၤဟ ့ံာ်က ံာ် 

စ ၤအဘ န ့ ံာ်လ အမၤသ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဧစၤအလ့ံးလ တ ံာ်ဒ ံးဖဲဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ် အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအဘ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ီၤက   ံာ်အ ီၤ 

31 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ 

တဖ ံာ်ကဖ  ယ ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးကၤထ  ံာ်ထ  ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ် 

ယ ၤတ ံာ်လ စ ၤအဘ န ့ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်လဲၤခ  ံာ်လ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဟံးလ က   ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဖဲဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဟ  ံာ် 

လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစ့ ံာ်က ံးဟ  ံာ် ဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤဒၤဝ ံးသံးဝ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်မံးအတ ံာ်သံးဝ  ံာ်လ စ ၤအဘ န ့ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“ဘ ံာ်မန ၤစ ၤအဘ န ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအမ ံးတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

34 အစ တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်စ တ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်, 

အဝဲသ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  အ ၤလ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ကဒ ံးလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဒ တန ၤညါန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ဲံးစ ံးဝဲဒံာ်သ ံးစ ၤဒၤဝ ံးကအ  ံာ် 

တ ံာ်တမ ၤမ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်သညူံးသပ  ံာ်တမ ၤ, 

“ယမ့ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤတခ  ံးမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်န ့ံာ်မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ မၤသ ယၤတက ့ ံာ်.” 

36 အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ တ ံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပၤမၤက ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်မၤမ  ံာ်မၤမ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အသံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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37 စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်မၤသ စ ၤအဘ န ့ ံာ်တဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးစ ၤပၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, “မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ တန ၤ 

အ ၤန ့ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤသ ဝဲဒ ံာ်လ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

39 ယမ့ ံာ်စ ၤပၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တန ၤအ ၤ ယဂ  ံာ်ယဘါစ ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်စရ ယၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်အ ၤဆ  ံာ်စ ံးအ သ ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ံးဒ ံးဘ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 4 

စ ီၤအ ီၤၡဘ ၡ ့ံးဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ အ ီၤ 

1 ဖဲစ ၤစ လ ံးအဖ ခ ါစ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးန ံာ်ဟ လ စ ၤအဘ န ့ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲပ  ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖ ံးသ ပ   ံာ်သ ဘ ံာ်မံးအသံးလ ၤ. 

2 စ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်သ ံးဖ ခ ဖ  အခ  ံာ်, ပ ၤဘအရ့ ံးဖ လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤ, 

စ ၤရ ံးမ  ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤဘၤနါဒ ံးစ ၤရက့ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

(ပ ၤဘအရ့ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အက ါလ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်က ံးတယ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

စံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤလ ၤ.) 

4 စ ၤစ လ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်အဂၤတဂၤမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤယ နၤသ ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤမဖ ဘ ၡ ့ံးလ အသံးအ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်န  ံာ်, 

ဖဲစ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သ အဂ့ ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤစ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ အမၤအသံးခ ျ့ဒ ံးခ ျ့ ဒ ံးကဲ ံာ်ဆ ံးအဃ , ဖ သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤရက့ံးဒ ံးစ ၤဘၤနါဟံးထ  ံာ်လဲၤဆ စ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးအဟ  ံာ် ဒ ံးလဲၤတ ၤဝဲဖဲန ့ံာ်ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

ဖဲစ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးမ လ ၤဟ ံးန ့ ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ် သါအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အခ ံးတတဲၤမ ခ့တ ၤအမ ဘ ံာ်အသံးဖဲအဃၤဘ က ူ ံာ်အခါ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤရက့ံးဒ ံးစ ၤဘၤနါလဲၤန  ံာ်ခ သ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ် ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 တ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤတဘ  ဃ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ စ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံး အမ ဒ ံးပ ၤ, 

ဖဲအဝဲမ ဘ ံာ်အသံးဒ ံးအန ံာ်လ ၤဝဲအခါ, ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က  တဲ ံာ်က   ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံး 

ကၤ့စ  ံာ်ဝဲဒ ံးလဲၤတ ံာ်သ တနၤက  ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် အတ ံာ်တတ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ကၤ့ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ခ  ံာ်သ ံာ်ဃ န ့ံာ်ဆ စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ် ဖဲဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “အအ ၤမ့ ံာ်, 

နဒ  ံာ်နဒါစ ၤစ လ ံးလ အဃ မၤသ နၤ, အဖ ခ ါစ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံး အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တန ၤအ ၤယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ပ ဲလ ကစ ံာ်စ ၤပၤကဟ ့ံာ်က ံာ် စ ၤစ လ ံးဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ယဆ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ယ ၤလ အမ ဝဲ, 

လ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်တဂၤ အမ ၤအပ ၤလ ၤ. 

10 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤလ အဟဲဆ ယအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်စ ကလံး 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ စ ၤစ လ ံးအတ ံာ်သ အဂ့ ံာ်န ့ံာ် 

အဝဲဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယဖ  ံာ်အ ၤဒ ံးမ တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့အ ၤလ အဝဲတ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအ ဖ တဖ ံာ်လ အမၤသ က   ံာ် 

ပ ၤတဂၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ ဘ ံာ်အသံးလ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ကဘ ံာ်အ ၤနံးန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. ခဲအ ၤယကဟ ့ံာ်က ံာ်သ လ သ တ ံာ်မၤသ အ ၤအဃ ဒ ံး 

တတူ ံာ်က   ံာ်သ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ် စ ၤရက့ံးဒ ံးစ ၤဘၤနါ, 

ဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ တဖ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဘ ံးထ  ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်လ န  ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အပ ၤအကပၤန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်စ ၤအ ၤၡဘ ၡ ့ံးအခ  ံာ်ဒ ံးဘ  လ ၤအ ၤဖဲ စ ၤအဘ န ့ ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 5 

စ ီၤဒီၤဝ ံးကထဲ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤ 

(၁က ဲံး. ၁၁:၁-၉; ၁၄:၁-၇) 

1 တ ၤန ၤတစ , ကယ ဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ စ ၤဒၤဝ ံး အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပမ့ ံာ်နသ   ံာ်နထ , နဖ ံးနည ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ. 

2 လ အပ ၤက   ံာ်, ဖဲစ ၤစ လ ံးမ့ ံာ်ဒ ံးပစ ၤပၤအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, နဆ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤလ နကဆ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကယဲ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဟဲဆ  

စ ၤပၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤတ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ စ ၤဒၤဝ ံးဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်သ ဆ ဒ ံးအဝဲ ပ တ ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝမဲၤတ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအဖ ခ  ံာ်န  န  ံာ် 

တခ ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡအပ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤခဲ လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, သ ဆ သ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ကလဲၤထ  ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ စ ၤဒၤဝ ံး မၤန ၤဝ့ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ကသဘ့ ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဟဲန  ံာ်ဖဲအ ၤတန ့ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

တတ ဆ က   ံာ်နၤသဝ့ဲလ ၤ.” 

7 (ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးမၤန ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အတ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

8 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်, 

“မ့ ံာ်ပ ၤဖဲအ ၤတဂၤဂၤလ အသံးဟပ့ ၤယဘ  ံာ်ဖ ထသဲ ံးယၤန ့ံာ် အ  ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်သံးဟတ့ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဧါ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, 

လဲၤထ  ံာ်ခ ဖ  ထ အက  ၤဒ ံးဒ ံးပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်, ခ  ံာ်ဟံးဂ ၤအဖ   ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” (လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်စ ံးဝဲလ , 

“ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအဟ  ံာ် တသဘ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲအမၤန ့ ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ အပ ၤ ဒ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ , “စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤ, 

လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤ, 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဃ လ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤဃ ရ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်မၤက  ံာ်မၤကၤအခ  ံာ်စံး တဖ ဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆ  လ ၤန ့ ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးအက   ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤစ သဖ့ တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ သ ့ံာ်သဒ့ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ လ  ံာ်သတ့ဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကဘ  ထ  ံာ်စ ၤပၤအန တဖ   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဒၤဝ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤ 

ဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအသ ံးဒ ံးမၤဘ  ံာ်ထ  ံာ် ည ထ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 



707 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

13 တ ၤအသ ံးအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အါထ  ံာ်အသ မါတဖ ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံး 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖ လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အဂ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤၡံးမ ၤ, စ ၤၡ ၤဘ ံာ်, စ ၤနၤသ ံာ်, စ ၤၡလ ၤမ ၤ, 

15 စ ၤယ ံးဘဃ ံာ်, စ ၤအလ ၡူၤ, စ ၤနံ့းဖ့ံး, စ ၤယၤဖ , 

16 စ ၤအလ ၡမၤ, စ ၤအလ ဒံး ဒ ံးစ ၤအလ ဖလ ့တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤန ီၤလ ပ ီၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁၄:၈-၁၇) 

17 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံး 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအဃ , အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးမ  ံာ် 

ဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟဲဃ ဖ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဖဲတ ံာ်မၤခ  ံာ်သန  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟတဲ ၤဝဲဆ ရၤဖၤအတ ံာ်တတ ၤပ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ယ ၤ, “မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. မ့ ံာ်နကဟ ့ံာ်ယၤလ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

ယိ ိ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်, လဲၤဒ ံးတက ့ ံာ်. ယကဟ ့ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘဧၤလံးပရၤစ  ံာ်ဒ ံး 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ဒံာ်ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဘဧၤလံး ပရၤစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ပ ံာ်တ  ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ  ံာ်ခ , 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လဲၤဆ ရၤဖၤအတ ံာ်တတ ၤပ ၤဒ ံး မၤန ့ ံာ်က   ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မၤကဒ ံးတစ , စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤဒ ံးယ ၤစ ံးဆ  အ ၤ, “လဲၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲအ ၤတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်လဲၤတရ ံးဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးဒံာ်သ ံးသ ကလဲၤဒ ံးအ ၤလ  

အဂၤတကပၤဖဲအဘ ံးဒ ံးပ  ံာ်သလ အထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 ဖဲသ န ံာ်ဟ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသ  ံာ်လ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အစ ံးခ န ့ံာ်, လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယကလဲၤထ  ံာ်ဆ  လ သ မဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 
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25 စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးအဃ , 

အဝဲန  ံာ်ကဒါက   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လ က ဲဒ ဘ စံးထ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ကဘ့ၤတ ၤဆ ဝ့ ံာ်ကစ့ ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 6 

ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါစ ဆ   ဘ ံာ်တ ံာ်ဟစဲ  ံာ်အ ီၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ့ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁၃:၁-၁၄; ၁၅:၂၅-၁၆:၆,၄၃) 

1 မၤကဒ ံးတစ , စ ၤဒၤဝ ံးက ံးဖ   ံာ်သ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်လ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲသ ကလံးဂၤန ့ံာ်, 

2 ဒ ံးလဲၤက ံးအ ၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်ဘၤလၤ့ဒံာ်သ ံးကဟဲကၤ့စ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  , လ တ ံာ်က ံးအ ၤလ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အမ ၤ 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်လ အအ  ံာ်ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤအဘ နဒၤအဟ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ  

ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ လ ့ံာ်အသ တဆ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအဘ နဒၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ် 

စ ၤဧ ံးစၤဒ ံးစ ၤအဃ ယ ၤ ဆ  လ ့ံာ်န ့ံာ်, 

4 အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃ ယ ၤလ အဟံးဝဲလ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ် 

ဒ ံးသ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ လ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဘါဒံာ်သ ံးကမၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဒတ့န ံာ်တဖ ံာ်, 

သ တ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ တဖ ံာ်, ပ ၤ့သ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးစ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဆ စ ၤနၤက  ံာ်အတကဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ ဂ ၤ ဖ ံးဖါတဖ ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်အဃ , 

စ ၤဧ ံးစၤယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဒ ံးဖ  ံာ်ဃ ံာ် ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တဘ  ဃ န ့ံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဧ ံးစၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤ 

လ အတယ ံးယ  ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဧ ံးစၤသ ဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  ဖ့ံးရ ့ံးဧ ံးစၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးအသံးဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဝဲ မ့ ံာ်လ ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်စ ၤဧ ံးစၤလ တ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤန ၤတစ စ ၤဒၤဝ ံးပ  ၤဘ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယကၤ့စ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤခဲအ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ တကၤ့စ  ံာ်လ ၤယ ၤအတ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်ဒ ံးအ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ က ဲဒ ံးလဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ  

ပ ၤအ  ံာ်ဆ ံးဖဲဝ့ ံာ်ကံးအပ ၤစ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ လါဒ ံး 

ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤဧ ၤဘံ့းအ့ဒ  ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ , မ့ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤအတလါစ ဆ  အဃ , 

ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤဧ ၤဘံ့းအ့ဒ  ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံး ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

လ စ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤမ ံးဖံးဒ  ံာ်တမ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲပ ၤတဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

ခါထ  ံာ်အခ  ံာ်ကါဃ ကါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးမ အအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဖဲအဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါတဒ  

ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖ အဘ  ံာ်တဒ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤဒၤဝ ံးက ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်ဖ ဝါကဆ  ံာ်ဖ တဘ ့ံာ်လ အယ  ံာ် 

ဒလ့ ၤဒ ံးဂဲၤကလ  ံာ်လ  ံာ်သ  ံာ်လ  ံာ်သံးလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ် 

ကၤ့စ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးက ဲၤတဖ ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤတလါစ ဆ  န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကၤ့စ  ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံး, 

စ ၤစ လ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်မ ၤကၤလံးက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ ပဲတတ ဖ ဒ ံး 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ဝ့ၤစ  ံာ်ဝ ၤလ ယ ၤ 

အမဲ ံာ်ညါသတံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အသံးဘ ံာ်အ အ ၤလ အသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဃ ၤတလါစ ဆ  န ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ်ဖဲ ယ ၤအဒစဲ ဆ  ပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးမၤပ ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲအဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤ, 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အမ ၤအပ ၤ, 

19 ဒ ံးဟ ့ံာ်န ၤလ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တဖ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤ, လ က  ံာ်တဂၤတလ  ံာ်, 

တ ံာ်ည ံာ်အက ံာ်တဂၤတလ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးသ ံာ်ဃတ့န ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးကၤ့ဆ အဟ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကဆ ဂ့ၤဆ ဝါအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်န  ံာ်မ ၤကၤလံးဟံးထ  ံာ်လ ကသဂ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“တန ၤအ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤမၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်အမ ၤတဖ   ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဒံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်တဂၤအသ ံး 

လ အဝဲအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယဂဲၤကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကမၤလၤကပ ၤယ ၤ, 

ပ ၤလ အဃ ထ ထ  ံာ်ယၤလ နပ ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ  ဃ ဖ အလ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယကဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးဆ ညါလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ်, 

22 ဒ ံးမၤလ ၤယသ ံးယသ ့ံာ်အါန ့ ံာ်အအ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. နဆ ကမ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဆ ကမ  ံာ်ဒ  ံာ်ယၤလ ၤ.” 

23 စ ၤစ လ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်မ ၤကါလံးန ့ံာ်အဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤ, န တစ ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 7 

စ ီၤနီၤသ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ စ ီၤဒီၤဝ ံး 

(၁က ဲံး. ၁၇:၁-၁၅) 

1 စ ၤပၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲလ အန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤဒ ံး 

ယ ၤကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ အ ၤပ ၤဖ ဲံးဒ ံးကယဲ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

2 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်ဝ နၤသ ံာ်, “ယအ  ံာ်ဆ ံးဖဲအ ၤလ  

ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအပ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် အ ၤလ ဒတဲဖ   ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

3 စ ၤနၤသ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကယဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ နသံးပ ၤန ့ံာ်မၤအ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ.” 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤနၤသ ံာ်, 

5 “လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ ယစ ံးဘ ံာ်အ ၤဒံာ်အ ၤ, 

နတမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကဘ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ယကအ  ံာ်လ  အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ယမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတ ၤခဲကန  ံာ်တစ န ့ံာ်ယလဲၤဝ့ၤဝ ၤ တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ ဒတဲဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 လ ကယဲ ံာ်ယတ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ယတသ က  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဂၤဂၤလ ယဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအ ၤန တစ လ , 

ဘ ံာ်မန ၤအဝဲသ ့ံာ်တသ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ် 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးလဲ ံာ်, န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တဲဘ ံာ်ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ လ ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤဒံာ်အ ၤ, 

ယဟ ံးထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်က  ံာ်ထ သဲ ဖ တဖ ံာ် လ ပ  တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ပ ၤပ ဘ ံာ်ယပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးနၤဖဲနလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးယမၤန ၤတ ့ ံာ်ကယဲ ံာ် 

နဒ  ံာ်နဒါခဲလ  ံာ်ဖဲနလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကဒ ံးမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါနၤထသဲ ံးခ  ံာ်န ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယဃ ထ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ် ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးဝဲ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤဆ က  ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအပ ၤ တဖ ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ၤတမၤကဒ ံးအသံးလ ၤဘ ံာ်. 

ယအ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤလ ယကကဟ ကယ ံာ်နၤလ နဒ  ံာ်နဒါခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲနသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤဃ  ံာ်ဒ ံးနမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ  ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါတဂၤ လ စ ၤပၤဒ ံးဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒ ံး 

ယကမၤလ ၤတ  ံာ်လ အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်ကပ တ ံာ်ဆ ညါလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကမ့ ံာ်အဝဲအပ ံာ်, ဒ ံးအဝဲကမ့ ံာ်ယဖ ခ ါလ ၤ. 

ဖဲအဝဲမၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ံာ်တဂၤစ  ံာ်ည  ံာ်အဖ ခ ါ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတထ ံးက   ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်ဆ  ံာ်ထ မဲၤစ ၤအ ၤဒံာ်ယမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ် စ ၤစ လ ံး, 

ပ ၤတဂၤလ ယသ ံးက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးနကဲထ  ံာ်စ ၤပၤကသအ့ဂ  ံာ်, အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 နကအ  ံာ်ဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ထ ဘ , ဒ ံးယကဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ နဘ နမ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

နစ ၤနသ  ဲံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးန ့ံာ်အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တစ  ဘ ံာ်.” 

17 စ ၤနၤသ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ကစ ံာ်ယ ၤ လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ီၤ အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 
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(၁က ဲံး. ၁၇:၁၆-၂၇) 

18 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအဒစဲ ဆ  လ  ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအပ ၤ, 

ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်ဝဲ, “ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တတက ံးဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

19 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , နမၤတ ံာ်အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  

န  ံာ်လ အကဟတဲဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , နပ ဲပ ၤတဂၤထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

20 ယစ ံးအါထ  ံာ်နၤတ ံာ်မန ၤကသဒ့ ံးလဲ ံာ်. နသ ့ံာ်ညါယၤ, နခ့နပ ၤအ ၤလ ၤ. 

21 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်နတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်လ နကမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နမၤတ ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်လ  န ဲံာ်ယ ၤယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 နမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလဲ ံာ်, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, ယ ၤဧ . ပ ၤဒံာ်သ ံးနၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ပသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ထ ဘ လ ထဒဲ ံာ်နၤတဂၤန ့ံာ်နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးလ  

နမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ က  ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ နပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အဂ  ံာ် 

န ့ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤနမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

နဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲနပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ နမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အ ၤလ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်နပ ၤဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

24 နဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, ဒ ံးနဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , 

နကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးခဲအ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤလ နမၤတ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယၤဒ ံးယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ  

ဒ ံးမၤတ ံာ်လ နစ ံးတ ့ ံာ်လ နကမၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 နတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါကဒ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ , လ ယ ၤ, 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ  ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနကကတ ၤဃ ံာ်ယစ ၤယသ  ဲံာ်အတ ံာ်ပ တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ လ ယကဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဝဲအ ၤဆ နအ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဆ ယၤ, နခ့နပ ၤ, 

ဒ ံးနတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ နကဒ ံးကဲထ  ံာ်ယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ် လ စ ၤပၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 ဒ ံးခဲအ ၤ, ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

နဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်ထ ဘ , ဒ ံးနမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ၤလံးအ ၤဒ ံးယၤလ ၤ. 

29 ယဃန့ၤလ နကဆ  ံာ်ဂ့ၤယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသံးခ ဘ ံာ်ဒ ံးလ  

နတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နဒဲ ံာ်, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , 

နအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးနတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤကအ  ံာ်ကဆ ံးလ ယစ ၤ 

ယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 8 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤအတ ံာ်မီၤန ီၤတဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁၈:၁-၁၇) 

1 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးလဲၤဒ ံးကဒ ံး ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးမၤကတ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤဃံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ လ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤ သ ဂၤအက ါခ ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤဃ ံာ်က   ံာ်လ အဝဲပ  ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အခ အသ တဲဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ အစ ၤပၤလ က  ံာ်ဆ ံာ်စ ဘၤ, စ ၤရဃ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်, 

ဖဲစ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်လဲၤ တ ံာ်လ က ဲအဖ မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤမၤန ့ ံာ်ကၤ့အတ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤ 

လ ထ က  ဖရၤသံးအထံးခ အဂ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤဒၤဝ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲအပ ၤကသ ့ံာ်သ ံးဖ အဂၤတကထ န  ကယၤဒ ံး အဝဲပ ၤခ  ံာ်သ ံးဖ အဂၤခ ကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်ဃံးဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဆ  တကယၤအဂ  ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲအခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံး, ဆ  လ ၤသ ံးမ  ံာ်တဖ လ ကမၤစ ၤစ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤအဂၤခ ကလံးခ ကထ န ့ံာ် လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲဆ လ ၤသ ံးမ  ံာ်အသ  ံာ်ဒလဲ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဝဲ 

ပ ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အခ အသ တဲဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဒ ံးမၤန ၤစ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤဒၤဝ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်ကတ ၤထ တဖ ံာ်လ စ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်အသ ံးခ  ံာ် 

သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ဝဲဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 အဝဟဲဲကၤ့စ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့ကၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့ရ သၤဲ, 

ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်ပ ဘ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤပၤတ ဧ ၤလ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးမၤန ၤ က   ံာ်ကယဲ ံာ်စ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဆ  လ ၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤရ ံာ်လ ကလဲၤဆ ဂ့ၤဆ ဝါစ ၤပၤ 

စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ အတ ံာ် မၤန ၤစ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ စ ၤပၤတ ဧ ၤဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအ ၤအါဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤရ ံာ်လဲၤစ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ , စ့ဒ ံးတ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤပၤဒၤဝ ံးပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ် ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးထ ဒ ံးစ့လ အဝဲဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲလ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲ မၤန ၤတ ့ ံာ်လ ဝဲ, 

12 လ အမ့ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်, က  ံာ်မ ၤအံး, က  ံာ်ဧၤမ  ံာ်, က  ံာ်ဖလၡ့သံး, ဒ ံးက  ံာ်ဧမၤလံ့း, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်တန ၤလ အဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲ လ စ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲအဝဲဟကဲၤ့လ တ ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ အဂၤတကလံးဃ ံးကထ  

လ တ ံာ်တတ ၤအ သ ံာ်ပ ၤအခါန ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအမ ၤဟ  ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အါန ့ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဆ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တဖ ံာ်သက ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အဝဲပ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဒ ံးမၤန ၤစ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤဒၤဝ ံးပ တ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ က  ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးမၤလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ , 

အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤယ ၤအ ံာ်, လ အမ  ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်စရ ယၤ, မ့ ံာ်သ ံးမ  ံာ်အသ ံး ခ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအဃ လ ံးအဖ ခ ါစ ၤယဟ ၡၤဖံးမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်က ဲံးန  ံာ် က ဲံးဃါတဖ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤအဃ တ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤစၤဒ ံးဒ ံးစ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤ 

အဃ ၤမ့လံ့းမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤစရါယၤမ့ ံာ်က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤယဟ ယဒါအဖ ခ ါစ ၤဘနါယၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ ပ ၤပ ၤစ ၤဒၤ ဝ ံးအသံးသမ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်လၤထ လ ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 9 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဒ ံးစ ီၤမဖ ဘ ီၤၡ ့ံး 
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1 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “လ စ ၤစ လ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ  

ဃ ဖ အက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးတဂၤဂၤဧါ. မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး, 

ယသံးအ  ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤယ နၤ သ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

2 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ စ ၤစ လ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  အက ါလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ ဘၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဲ ဘ ံာ်အ ၤလ အကလဲၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, 

“နမ့ ံာ်စ ၤစ ဘၤဧါ.” အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , နက  ံာ်နပ ၤလ ၤ.” 

3 စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးဝဲတဂၤဂၤလ  

စ ၤစ လ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အက ါလ ယဒ ံးန ဲံာ်အ ၤယတ ံာ်သ  ံာ်တ သံး 

ရၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤကသဝဲ့ဒံာ်ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  ယကမၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဧါ.” 

စိ ိ ၤစ ဘၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲတဂၤလ စ ၤယ နၤသ ံာ် အဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အခ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ.” 

4 စ ၤပၤသ က  ံာ်ဝဲ, “အဝဲအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤစ ဘၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်လ ဒဘ ံာ်လ စ ၤဧမ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤမၤက  ံာ် အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးမ ပ ၤလဲၤက ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲစ ၤစ လ ံးအလ ၤခ ါ, စ ၤယ နၤသ ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးဟဲတ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲတ ၤလ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံး 

အမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးဧ ,” ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ကစ ံာ်ဧ , 

နက  ံာ်နပ ၤလ ၤ.” 

7 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယကသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤ နၤလ နပ ံာ်စ ၤယ နၤသ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့နၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤလ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်နဖ စ ၤစ လ ံးအတ ံာ် 

ခဲလ  ံာ်ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်နၤလ ယတ ံာ်အ  ံာ်အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ် တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးတ ၤလ ၤကဒ ံးဝဲဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယတဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးထ   ံာ်လ အသ တဒ ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နဘ ံာ်ဂ့ၤလ ယဖ ခ  ံာ်ထအဲ ၤညါန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤပၤက ံးဃ ၤစ ၤစ လ ံးအခ့အပ ၤစ ၤစ ဘၤ, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယဟ ့ံာ်လ ၤနကစ ံာ်အလ ၤခ ါစ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤ 

လ အဘ ံာ်ဃံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ၤစ လ ံးဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နဒဲ ံာ်, နဖ ခ ါတဖ ံာ်, ဒ ံးနက  ံာ်နပ ၤတဖ ံာ်ကထ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ် 

လ နကစ ံာ်စ ၤစ လ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်န  ံာ် 

တ ံာ်က ံးကၤ့အတၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 
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ကမ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤတဂၤလ ယတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ.” 

(စ ၤစ ဘၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဆ ယဲ ံာ်ဂၤဒ ံးအခ့အပ ၤအဂၤခ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ.) 

11 စ ၤစ ဘၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယကမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်နဒဲ ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်အ  ံာ်စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်, 

ဒံာ်စ ၤပၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသံးစ ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤမ ၤကါန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်စ ၤစ ဘၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံး အခ့အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးလ အခ  ံာ်ဟံးဂ ၤခ ခ လ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးအ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်က ံးဘ  ဒံဲးလ စ ၤပၤအစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 10 

စ ီၤဒီၤဝ ံးမီၤန ီၤက   ံာ်ပ ီၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ီၤစ ီၤရ ဖ တဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁၉:၁-၁၉) 

1 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ၤနၤဃ ံာ်သ ဝဲဒ ံး အဖ ခ ါစ ၤဃၤန  ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဘ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ၤသက ံးအတ ံာ် 

သ  ံာ်တ သံးရၤဆ စ ၤဃၤန  ံာ်ဒံာ်အဝဲအပ ံာ်စ ၤနၤဃ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ယၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကပ ံာ် ဖ ါထ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိအဲဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤလ က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

3 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, 

“မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤပ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤနပ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲဆ  လ ၤပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဖဲအ ၤဒံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး 

လ ကဃ သ ့ံာ်ညါဝ့ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲမၤန ၤ ပ ၤကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 စ ၤဃၤန  ံာ်ဖ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်, လ ၤက  က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ ံာ်ဆ  ံာ်တကပၤ, 

က ံးတဲ ံာ်က   ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အက အသ ံးစံးထ  ံာ်လ အဆက့ၤခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အခ  

ခ  ံာ်ဒ ံးဆ  ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်အမဲ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်မံးလ ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 
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အဝဲတဲဘ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ကအ  ံာ်ဆ ံးဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အပ ၤဒ ံး 

တခ  ံးလ အန ံးဆ  ံာ်ခ ံာ်ဆ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးအသ တဟဲ ကၤ့ကဒါကၤ့တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤဒၤ ဝ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါလ , 

သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလဲန ့ ံာ်ဝဲ ပ ၤစ ၤရ အသ ံးဖ အဂၤခ ကလံးလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သရဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဘၤ, 

ပ ၤအဂၤတကလံးခ ကထ လ ဝ့ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးက ံးဝ့ ံာ်မကၤအစ ၤပၤဃ  ံာ် ဒ ံးအပ ၤတကထ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဆ  လ ၤစ ၤယ ၤအ ံာ်ထ ဒါ အဝဲသ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်ဒ တဖ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်ဖဲ တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဝ့ ံာ်ရ ံးဘၤအက ဲစ ၤ, 

ဖဲပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤ စ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်မကၤဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်အခ  တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤယ ၤအ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဒ  ံာ်ဒါအသ ံးဖ တဖ ံာ်ကဒ ံးအ ၤလ  တ ံာ်မဲ ံာ်ညါဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ခ သတံးဒ ံး, 

အဝဲဃ ထ ထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ  

လ ၤအ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲပ ံာ်လ ၤအပ ၤသ ံးဖ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အဝဲ 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအဘ ၡဲၤအတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  အဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအဘ ၡဲၤဆ လ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ကက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤဧ ံာ် မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်မၤ န ၤယၤဒ ံးဟဲဒ ံးမၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်မၤန ၤနၤန ့ံာ်ယကလဲၤဒ ံးမၤစ ၤနၤလ ၤ. 

12 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ ပကစ ံာ်ယ ၤ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

13 စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ညါလ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

စ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်လ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ စ ၤအဘ ၡဲၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးဂ ၤကဒါ ကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

စ ၤယ ၤအ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးလ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးဖ   ံာ်ကၤ့ အသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 စ ၤပၤစ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်မ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ် လ အအ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲ ဆ ဝ့ ံာ်ဃလ့ ံာ်, ဆ စ ၤၡ ဘၤလ အမ့ ံာ်စ ၤပၤစ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ် အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ဘၤ, 

အတ ံာ်ပ ဆ  အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲဆ  ဝ့ ံာ်ဃလ့ ံာ်ဖဲပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဆ လ ၤအလ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤစံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န  ံာ်ကဒါကၤ့ ပ ၤစ ၤရ ဖ အသ ံးမ  ံာ်ဆ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ အပ ၤန  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဂၤန  ကယၤဒ ံး 

ကသ ့ံာ်သ ံးဖ အဂၤလ   ံာ်ကလံး, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဒ  ံာ်ဒါအသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤၡ ဘံး 

လ အသ ဝဲဖဲတ ံာ်ဒ ံးပ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲစ ၤပၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ စ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးအဖ  

လ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ် စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးကထဲ  ံာ် ပ ၤတဖ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးပ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်လ ကမၤစ ၤပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အဂ  ံာ်ဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 11 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဒ ံးန  ံာ်ဘီၤသၡဘ့ီၤ 

1 လ ခ တန  ံာ်ဖဲတ ံာ်မဲထ  ံာ်သ အကတ  ံာ်, ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ  စ ၤပၤည န  ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအခါန ့ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤစ ၤယ ၤအ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်လ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကဝ ၤဃံးဝ့ ံာ်ရံးဘၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

2 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, ဖဲမ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤလ ဟါခ အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်မ တရဝ့ ၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ  အန  ံာ်အစ ၤအခ  ံာ်ဒ ံးလ ၤ. 

ဖဲအဝဲဟံးဝ့ၤဝ ၤဖဲတ ံာ်ဖ ခ  ံာ်အ ခါ, အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ  ံာ်ထ လ အဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်ဃ လၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲပ လဲ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဒံာ်သ ံးကလဲၤဃ သ ့ံာ်ညါပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ် 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် စ ၤအလ ဧ ံာ်အဖ မ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဃၤ့သံးဖ စ ၤအ ၤရ ယၤအမါန  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤဒၤဝ ံးပ ဲလ ၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် လ ကလဲၤက ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ အဝဲအအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 
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(ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မၤကဆ  အသံးဝ ၤသ သ လ ပ  ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်တလါတဘ  န ့ံာ်လ ၤ.) 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ ခ ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဒ ံးအဟ ံးအသံး, 

ဒ ံးဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်လ ပ ၤကတဲဘ ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်တစ , စ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ စ ၤယ ၤအ ံာ် အအ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဆ  လ ၤန ့ ံာ်ယၤပ ၤဃၤ့သံးဖ စ ၤအ ၤရ ယၤတက ့ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

စ ၤယ ၤအ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲစ ၤအ ၤရ ယၤဟဲကၤ့တ ၤဝဲန ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်အ ၤလ , 

မ့ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်ကစ ဒ ဧါ ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤအ ၤရ ယၤ, ကၤ့ဆ နဟ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးတစ  ံာ်တလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ၤအ ၤရ ယၤဟံးထ  ံာ်ဝဲ ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ၤရ ယၤတကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲမ သက ံးဖဲစ ၤပၤအန အက ဲစ ၤဒ ံးစ ၤပၤအပ ၤပ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲစ ၤပၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ စ ၤအ ၤရ ယၤတကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ က  ံာ်အ ၤ, 

“နဟဲကၤ့ကဒါဒ ံးဒ ံာ်သ သ လ နဟံးဖံးယ ၤဒ ံးနဟ  ံာ်ဖံးယ  ံာ်ဝ ၤ အလ  ံာ်ခ လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤနတကၤ့ဆ နဟ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

11 စ ၤအ ၤရ ယၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအသ ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးပ  အပ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ယသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်အဒလဲ  တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးမ ဃ  ံာ်ဒ ံးယမါကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  အပ ၤလ ယမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်တမ ၤတသန့ တစဲံးဘ ံာ်.” 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ တန ၤအ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤန ့ံာ်ယကဆ  ကဒါကၤ့နၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအ ၤရ ယၤအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ  မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဒ ံးလ ခ တန ၤလ ၤ. 

13 စ ၤဒၤဝ ံးက ဲအ ၤဆ ဟါအတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ မ ၤအ ၤလ သ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအနၤအဝဲန ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤအ ၤရ ယၤတကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

အဝဲမ ဒ ံာ်လ အလ  ံာ်မ အဖ ခ  ံာ်လ စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤဖဲပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ အဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တဂ ၤန ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးက ဲံးတ ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဆ စ ၤယ ၤအ ံာ်အအ  ံာ် 

ဒ ံးဆ  လ ၤအ ၤခ ဖ  စ ၤအ ၤရ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲက ဲံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ံာ်လ ၤစ ၤအ ၤရ ယၤလ တ ံာ်မ ဲံာ်ညါဖဲတ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကတ  ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးဂ ၤကၤ့သ ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ခ ဒ ံးပ ဲတ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲစ ၤယ ၤအ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အခါန ့ံာ်, 

အဝဲဆ  လ ၤစ ၤအ ၤရ ယၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အသ ့ံာ်ညါဝဲလ  

မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲဒ  ံာ်ဒါအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ  ံာ်ဒါအသ ံးဖ တဖ ံာ်ဟထဲ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးအသ ံးခ  ံာ်တန ၤသ ဝဲဒ ံးစ ၤအ ၤရ ယၤစ့ ံာ်က ံးသ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အန ့ံာ်တစ , စ ၤယ ၤအ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်အလ အပ ဲၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်, 

19 ဒ ံးအဝဲမၤလ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ဖဲနတဲဘ ံာ်စ ၤပၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, 

20 အဝဲကသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်နၤလ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ လဲၤဘ ံးကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝ့ ံာ် 

လ သ ကဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ဲံာ်. 

မ့ ံာ်သ တထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကခံးလ ၤပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

21 သ တသ ့ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်လ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ် (စ ၤယရ ၤဘၡ ့ံး) အဖ ခ ါစ ၤအဘ ၤမ့လံ့း 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်သ ဘံ့း (တဘ့ံ့း), 

ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤတ ့ ံာ်လ ၤဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဒ ံးမၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဘ ံာ်လဲၤဘ ံးကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝ့ ံာ် ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

စ ၤပၤမ့ ံာ်သ က  ံာ်နၤတ ံာ်အ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ , နသ ံးခ  ံာ်စ ၤအ ၤရ ယၤစ့ ံာ်က ံးသ လ , န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ် 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤလ ကဘ ံာ်တဲဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲဒ ံာ်စ ံး, “ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်, 

ဒ ံးဟဲထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ  ဒံာ်သ ံးကဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ပ  ပ ၤအဂ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပန  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤဆ ဝ့ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်တစ အဝဲသ ့ံာ်ခံးလ ၤပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံး 

ကစ ံာ်စ ၤပၤအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တန ၤသ ဝဲလ ၤ. နသ ံးခ  ံာ်စ ၤအ ၤရ ယၤစ့ ံာ်က ံးသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

25 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, “ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ အသ တသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မတၤမတၤကသ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်နတတဲသဘ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်အ ၤလ ကမၤဆ  ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတဘ  လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ် ဒ ံးမၤန ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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26 ဖဲန  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ အဝၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

အဝဲဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဝၤအတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအကတ  ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ် စ ၤဒၤဝ ံးမ ပ ၤဟဲက ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ န ပ ၤလ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်အမါဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်အ ၤ 

တဘ ံာ်ယ ၤအသံးဘ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 12 

စ ီၤနီၤသ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒ ံးစ ီၤဒီၤဝ ံး အတ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ီၤကီ့ၤအသံး 

1 ယ ၤဆ  လ ၤဝ စ ၤနၤသ ံာ်ဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်လ ၤ. စ ၤနၤသ ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပ ၤအ  ံာ်ဝဲခ ဂၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်ဃ အပ ၤလ ၤ. တဂၤန ့ံာ်ထ ံးတ ၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်ဖ   ံာ်ဝဲယ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအါအါကလဲ ံာ်ဒ ံး သ တဖ ံာ်, 

3 ဖဲပ ၤအဖ   ံာ်တဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထသဲ ဖ တဒ ဧ ၤလ အဝဲပ ၤ့န ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ သဲ ဖ န ့ံာ်ဒ ံးသ ဖ န ့ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအဖ တဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံးအ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတန ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးအ အ ၤတ ံာ်လ အဝဲအလ ခ အပ ၤဒ ံးစ  ံာ်အ ၤလ အက  ံာ်ဖ   ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဖ န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ မ  ံာ်တဂၤအသ ံးလ အဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ပ ၤသမ  ၤတဂၤဟဲတ ၤဝဲဆ ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂၤအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂၤန ့ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံာ်ဝဲ အက ါတဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

လ ကကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ အသ တဒ န ့ံာ်ဒ ံး 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အဝဲအပ ၤသမ  ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 စ ၤဒၤဝ ံးအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤအပ ၤ, လ ပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ်န ့ံာ်, တက ံးသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

6 လ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်န ့ံာ်တမ ၤအဃ , 

အဝဲကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ   ံာ်စံးအါထသဲ ံးတ ံာ်လ အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 စ ၤနၤသ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “နမ့ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. ယဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးနၤလ  

စ ၤစ လ ံးအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ အဝဲအဘ အမ  ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်လ ၤ. 

ယဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤစ ၤပၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တလ ဒ ံးဝဲဘ ံာ်ဒ ံးယကဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံးနၤခ စံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤအဃ , နတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤနမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

နပ ဲစ ၤအ ၤရ ယၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, နပ ဲပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ, 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးနဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အမါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, လ စ ၤက ံးစ ၤဒံဲးအပ ၤ, နစ ၤနသ  ဲံာ်တန ၤကသ ဝဲလ တ ံာ်သ ဆ  ံာ်သ စ ံးတမ ၤ, 

မ့ ံာ်လ နတစ  ံာ်ယၤဘ ံာ်ဒ ံးနဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤအ ၤရ ယၤအမါ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤလ ယကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အက ါ 

လ ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ နလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဖဲယဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်နမါတဖ ံာ်လ နအ  ံာ် 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ပ ၤအဂၤတဂၤအအ  ံာ်အခါ, 

ဒ ံးအဝဲကမ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါ ဖဲမ  ံာ်ဆါအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကပ ဲတ ံာ်အ ၤမၤအသံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်ဆါအဆ ကတ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ က  ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤလ .” 

စိ ိ ၤနၤသ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယ ၤပ  ံာ်နၤလ နတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. နတသ ဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ နဒ ံးကဲထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ , ခ ဖ  တ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ ၤအဃ ဒ ံး, 

နဖ ကသ ဝဲလ ၤ.” 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤနၤသ ံာ်ကၤ့ဝဲဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအဖ ခ ါသ ဝ ဲ

ဖ သ ံာ်လ စ ၤအ ၤရ ယၤအမါဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ် 

ယ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါအ ၤနံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤဒၤဝ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ့ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ် လ ဖ သ ံာ်ကအ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကအ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးက ံးမ  ံာ်နၤဒံဲးန ့ံာ်လဲၤမ လ ၤဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤသ တနၤက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲအက   ံာ်ဘ   ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ် ဒ ံးက ဲံးစ ံးဒ ံးဂဲၤထ  ံာ်အ ၤ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲဒ ံးတအ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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18 တန  ပ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်ခ ဖ သ ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်လ ကတဲအ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဒ ံာ်, 

“ဖဲဖ သ ံာ်မ ဒ ံးအခါန ့ံာ်, ပကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ် စ ၤဒၤဝ ံးတစ ံးဆ ပ ၤဘ ံာ်. အဖ သ လ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပတဲဘ ံာ်အ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲကမၤဆါလ ၤဘ ံာ်ဖ ံးအသံးတမ ၤမ ၤလ ၤ.” 

19 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ  အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤကသ  လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ် 

အဝဲထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ဖ သ ံာ်သ လ န ့ံာ်လ ၤ. သတံးဒ ံး, အဝဲသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဖ သ ံာ်သ လ ဧါ”. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, အဝဲသ လ .” 

20 စ ၤဒၤဝ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, လ  ံာ်ထ လ  ံာ်န , ခ  ထ  ံာ်အခ  ံာ်သ , 

ဒ ံးလဲလ  ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲလဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲဟဲကၤ့ဆ န  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤန ့ံာ်အဝဲဃအ့  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲတဘ  ဃ  ဖဲပ ၤဟဲပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပန ံာ်တပ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဖဲဖ သ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအခါန ့ံာ်, 

နဟ  ံာ်နယ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ဖဲအဝဲသ တဘ  ဃ န ့ံာ်, 

နဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်လ ၤ.” 

22 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအခါန ့ံာ် ယဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

ယဆ ကမ  ံာ်လ ယ ၤကသံးကည ၤယၤဒ ံးတပ ဲဖ သ ံာ်သ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်သ လ အဃ , ဘ ံာ်မန ၤယကဘ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယမၤမ ထ  ံာ်ကၤ့ဖ သ ံာ်အ ၤကသဧ့ါ. မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ယကလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဝဲ မ့မ့ ံာ်အဝဲဟဲကၤ့ 

ဆ ယအ  ံာ်တသဘ့ ံာ်န တစ ဘ ံာ်.” 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ် 

24 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အမါန  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးအဝဲဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ဖ ခ ါတဂၤ ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးယ  ံာ်အမ ၤလ စ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအ ဲံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်, 

25 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်ဝ စ ၤနၤသ ံာ်လ ကယ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်အမ ၤလ စ ၤယဒ ဒယၤ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအ ဲံာ်အ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးမီၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ရံးဘါ 

(၁က ဲံး. ၂၀:၁-၃) 

26 အခါဖဲန ့ံာ်, စ ၤယ ၤအ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးထ ဒဲ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ  

အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဝ့ ံာ်ရံးဘါဒ ံးဘ ံးတ ့ ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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27 အဝဲဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်လ ကတဲဖ ါ ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ယဒ ံးထ ဒါဝ့ ံာ်ရံးဘါဒ ံးမၤန ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ အလ  ံာ်လ . 

28 ခဲအ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်နသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံး, ထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤလ နကစ ံာ်ဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်. 

ယတအ ဲံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ယမ ၤလ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဘ ံာ်.” 

29 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဒၤဝ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်, လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ရံးဘါ, ထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

30 လ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အကစ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤမ လံးအခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး ဟ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်သလ ံးထ တဖ   ံာ်, 

လ အဃ လ ၤတယ  ံာ်တက က ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးထ ထ  ံာ်အ ၤလ အခ  ံာ် သလ ံးဒ ံာ်ဝဲအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

31 ဒ ံးမ ဝ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်လ ထံးဘ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်, ထံးတက ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးထံးက ါတဖ ံာ်ဒ ံးမ ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်ဖဲ တ ံာ်မၤဒ ံးခ တဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲမ စ့ ံာ်က ံးဝဲတမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 13 

စ ီၤအီၤမန  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်တီၤမ ံာ် 

1 စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်, 

မ  ံာ်ကန ၤဃ လၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်တၤမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါအဂၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤမန  ံာ် 

အ ဲံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဒဲ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဆါထ  ံာ်ဘ ံာ်မံးအသံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဖ ါလ အဝဲအဂ  ံာ်လ တည လ ကမၤန ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဒံာ်မ  ံာ်ကန ၤတဂၤအသ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်တတ အ ၤ 

ဒံာ်သ ံးအသ တထ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအတ ၤသက ံးတဂၤလ အဘ ံးဒ ံးအ ၤ ဒ ံးအသံးဒ မံးလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤနဒ ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤၡ မၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤယ ၤနဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤမန  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်စ ၤပၤအဖ ခ ါတဂၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယက  ံာ်နၤတန ၤဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်နဖ ါသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးနလဲ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယအ ဲံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်တၤမ ံာ်လ အမ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ အမ  ံာ်လ ၤဆ ဒ ံးယမ  ံာ်, 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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5 စ ၤယ နဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ံာ်မၤနသံးဒံာ်နဆ ံးနဆါအသ ံးဒ ံးမ လ ၤလ လ  ံာ်မ ဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲနပ ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံးကက  ံာ်နၤန ့ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ  

ဝ သံးစ ၤမ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်တၤမ ံာ်ဟဲဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ယၤတ ံာ်အ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ အဝဲကကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဖဲအ ၤ, 

ဖဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤသဒ့ ံးဒ ံးအ  ံာ်ယၤလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤအၤမန  ံာ်ပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အဆ ံးဝဲဆါဝဲအသ ံးဒ ံး မ ဝဲလ အလ  ံာ်မ ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤပၤဒၤဝ ံးလဲၤက  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ၤအၤမန  ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤဒံာ်အ ၤ, 

“ဝ သံးစ ၤပ ဲန  ံာ်တၤမ ံာ်ဟဲမၤန ့ ံာ်ယၤက  ံာ်တန ၤဖဲအ ၤ, 

ဖဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤသဝ့ ၤဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.” 

7 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးမ ပ ၤလဲၤတဲဘ ံာ်န  ံာ်တၤမ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤန ့ံာ်, 

လ ကလဲၤဆ စ ၤအၤမန  ံာ်အဟ  ံာ် ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤန ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်စ ၤအၤမန  ံာ်လ အမ လ ၤလ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်တန ၤ, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤ, ဝ ၤဒ ံးမၤက  ံာ်တန ၤဖဲန ့ံာ်, ဖဲအဝဲထ  ံာ်အ ၤသအ့လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲက  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

9 ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ သပ ၤဘ  ံာ်သဘ ံာ်အပ ၤလ စ ၤအၤမန  ံာ် ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ ပ ၤက ံးဂၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

10 တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “ဟဲစ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ 

အ ၤဆ ယလ  ံာ်မ ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ယၤလ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်.” 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ အဝဲအအ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲအဝဲဟ ့ံာ်အ ၤလ က  ံာ်တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်, စ ၤအၤမန  ံာ်စ  ၤတ  ံာ်ဃံးအ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဟဲမ ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်.” 

12 န  ံာ်တၤမ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “တသဘ့ ံာ်. မၤဆ  ံာ်မၤန ၤယၤဒံာ်သ ံးယကမၤ တ ံာ်လ ၤရ  ံာ်လ ၤစ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အလ ၤပ  ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

13 ယကမ  ံာ်ထ  ံာ်ယခ  ံာ်လ ပ ၤကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါကသက့ဒ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. ဒ ံးနဒဲ ံာ်, 

နကဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဝ သံးစ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

ယန ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်လ အဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤယၤဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတကန ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အဃ  

အဝဲမၤန ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ , စ ၤအၤမန  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးဟပ့  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. အဝဲအတ ံာ်သံးဟအ့ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်, 

အါန ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ လ ညါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 န  ံာ်တၤမ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တသဘ့ ံာ်. တ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤမန  ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

17 စ ၤအၤမန  ံာ်က ံးန  ံာ်အခအ့ပ ၤဒ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံးဒ ံာ်, “ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ ယမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ခ  ဃ ဒ ံးသ ံးတ  ံာ်ဃ ံာ်တတဲၤတက ့ ံာ်.” 

18 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ံးဃ ံာ်တတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်တၤမ ံာ်က သ ံးဝဲဆက့ၤဖံးထ တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအစ ဖံးထ , 

လ ည န  ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဖ မ  ံာ်ကန ၤတဂၤဖဲစ ၤအဝဲန ့ံာ်, က သ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲဖ  လ ၤဖ ံာ်ဆါတဖ ံာ်လ အခ  ံာ်လ ၤ, ဖ  ယ ံာ်အဆက့ၤဖံးထ  

ဒ ံးမၤဘ အမဲ ံာ်သ ံာ်လ အစ တဖ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအၤဘၡါလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲသ က  ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်စ ၤအၤမန  ံာ်မၤတရ တပါနၤန ့ံာ်ဧါ. 

ဝ သံးစ ၤလ ၤ, ပ ဲတ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်နသံးနံးကဲ ံာ်ဆ ံးတဂ့ၤ, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဧ . 

အဝဲမ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ အမ  ံာ်တမ့ ံာ်တမ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်အဃ , တဲဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , န  ံာ်တၤမ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤ, 

ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံးတ ံာ်သယ  ံာ်သည န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲစ ၤပၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်, အဝဲအသံးထ  ံာ်ကဲၤဝဲနံးနံးကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်သံးဟက့   ံာ်ဝဲစ ၤအၤမန  ံာ်နံးမံး, လ အမၤတရ တပါအပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်တၤမ ံာ်အဃ , 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တကတ ၤလ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအံးဘၡါလ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ် 

23 ခ န  ံာ်ပ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ် စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်တ  ံာ်အသ တဖ ံာ်အဆ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဘဧၤလံးဃါစ  ံာ်, 

ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အဃ ၤဒ ံး အဝဲက ဲမ  ံာ်ကယဲ ံာ်စ ၤပၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အကဟဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲလဲၤဝဲဆ စ ၤပၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ပ ၤတ  ံာ်သ ဆ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝဲလ  

ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ယသ တဖ ံာ်အဆ  ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်နၤဒ ံးနပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲဝဲဒ ံးမၤဃ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ  

မ ံးတဖ ံာ်အ ၤအပ ၤဧါ.” 

25 စ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တသဘ့ ံာ်, ယဖ ခ ါဧ , 

ပမ့ ံာ်လဲၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်တဲအ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး စ ၤပၤတအ  ံာ်လ ၤဝဲဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲမ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်စ ံးအ ၤ, “ဂ့ၤလ . မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အစ ၤကတ  ံာ်မံာ်နကပ ဲယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအၤမန  ံာ်ဟဲတက ့ ံာ်.” စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ အဝဲကဘ ံာ်လဲၤဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်တခ တဲထ ဒဲ ံးအ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်, တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပၤဒၤဝ ံးပ ဲစ ၤအၤမန  ံာ်ဒ ံး အဖ ခ ါအဂၤတဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတမ ံး လ အတက ံးဝဲလ စ ၤပၤတဂၤအဂ  ံာ်, 

28 ဒ ံးမၤလ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲစ ၤအၤမန  ံာ် မ  ံာ်လၤလ တ ံာ်အ စပ ံးထ အါမံးအခါန ့ံာ်, 

ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး, ဒ ံးတ ၤယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်န ့ံာ်, မၤသ က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ယကဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲလ ၤ. အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ ဒ ံးမၤသ သံးယ ံာ်တ  ံာ်ယ ံာ်တ ၤတဂ့ၤ. 

29 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်မၤထ စဲ ၤအၤဘၡါလ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်စ ၤအၤမန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါအဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အကသ ့ံာ်ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ က လဲ တ ံာ်ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဲအ ၤ, 

“စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်မၤသ က   ံာ်နဖ ခ ါခဲလ  ံာ်လ . တအ  ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်.” 

31 စ ၤပၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲ, ဖ  အက အသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤဒ ံး စ ံးလ ၤအသံးဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲန ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဖ  အက အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲခ ါစ ၤၡ မၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤနဒ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

အဝဲတမၤသ က   ံာ်ဘ ံာ်နဖ ခ ါခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်. ထဒဲ ံာ်စ ၤအၤမန  ံာ်တဂၤဧ ၤသ ဝဲလ ၤ. 

ခ ဖ  နက  ံာ်ဃ ၤစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်န ့ံာ်, 

နတဲသလ့ အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ ကမၤတ ံာ်အ ၤစံးထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ  

စ ၤအၤမန  ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးအဝဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်တၤမ ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , န ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အစ ံးဝဲလ  နဖ ခ ါခဲလ  ံာ်သ လ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤထစဲ ၤအၤမန  ံာ်တဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

34 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တက  ံာ်ခါဖဲန ့ံာ်, ပ ၤသ ံးဖ တဂၤလ အမ ဒါလ ၤဝဲလ ခ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ဟဲလ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်လ က ဲ လ အဟဲဝဲလ ဝ့ ံာ်ဃ ရန ဲံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးတဲသ ့ံာ်ညါအ ၤတ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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35 စ ၤယ ၤနဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, “ပ ၤဟဲလ န ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ ံာ်မ့ ံာ်နဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒံာ်ယတဲတ ့ ံာ်နၤလ အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲကၤ့ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

36 ဖဲအဝဲကတ ၤတ ံာ်အ ၤဝ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဟဲကၤ့န  ံာ်လ ၤဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲ, ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲနံးမံးလ ၤ. 

37 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးအသံးဒ ံးလဲၤဝဲဆ စ ၤဧံးမ ၤဟ ံးအဖ ခ ါ, ဝ့ ံာ်ကၡူ ံာ်အစ ၤပၤ, 

စ ၤတံးလမဲအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 အဝဲလဲၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤဖံးယ  ံာ်, 

လ အဖ ခ ါစ ၤအၤမန  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအဝဲအသံးမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ စ ၤအၤမန  ံာ်အတ ံာ်သ ဝ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲအသံးပ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးသယ  ံာ်ဘ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 14 

စ ီၤယ ီၤအ ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ီၤတ ံာ်လ  စ ီၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဂ  ံာ် 

1 စ ၤယ ၤအ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤဒၤဝ ံး သံးသယ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲမ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အက  ံာ်သဒ့  ံာ်မံး 

လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်တက ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဟတဲ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အ ၤဒံာ်အ ၤ, 

“ပ ံာ်မၤနသံးဒံာ်နအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, 

က ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးအက အသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးခ  နခ  ံာ်သ တဂ့ၤ. 

မၤနသံးဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဟ  ံာ်တ ံာ်ဖံးယ  ံာ်ဖံးထ လ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်နၤလ နကဘ ံာ်တဲအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤအ ံာ်တဘဲ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အဝဲကစ ံးတဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်, ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံး, 

ဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နဒဲ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

မၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်.” 

5 စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, “နလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယမ့ ံာ်မ  ံာ်ကမဲလ အဖ   ံာ်တဂၤလ ၤ. ယဝၤသ က   ံာ်လ . 

6 တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယအ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါခ ဂၤ, ဒ ံးဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အ ့ံာ်လ  ံာ်အသံးလ ပ  တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤလ ကထ ံးဖ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးလ အက ါတဂၤန ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အဂၤတဂၤလ ၤ. 
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7 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယဘ ံးယတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးထ ဒါယၤ 

ဒ ံးဃဆ့  ံာ်ဝဲလ ယကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယဖ ခ ါဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ် ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤကသ့, 

လ အဝဲမၤသ တ ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤဒ ံးယကအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါန တဂၤဘ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါတဂၤလ  

ကစ  ံာ်မ ထ ဒဲံာ်ယဝၤအမ ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်.” 

8 စ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကၤ့ကၤ့ဆ နဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယကက  ံာ်သ ံးက ဲၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

မံာ်ယဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံးယၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်အ ၤလ ကယဲ ံာ် 

တ ံာ်လ နမၤအ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နၤဒ ံးနစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

10 စ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤမ့ ံာ်မၤပ  ၤမၤ ဖ ံးနၤဒ ံး, ဟဲက ံးအ ၤဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲမၤတ  ံာ်တ ံာ်ကဒ ံးနၤတသလ့ ၤ န တစ ဘ ံာ်.” 

11 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ဝ သံးစ ၤဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤ, 

နကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယဘ ံးယတ  ံာ် 

လ အအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ယဖ ခ ါအတ ံာ်သ အဃ  န ့ံာ်, 

အသ တမၤတ ံာ်ကမ ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်တမ ၤ, ခ ဖ  တ ံာ်မၤသ က   ံာ်ယဖ ခ ါအဂၤတဂၤအဃ တဂ့ၤ.” 

စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤနၤလ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤအပ ၤလ နဖ  

ခ ါတဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆါအ ၤဆ ံးက  ံာ်ဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဝ သံးစ ၤ, နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အါထ  ံာ်ယၤတ ံာ်ဆ ညါထတဲမ ၤဧ ၤတက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ .” 

13 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ နက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်တမ ၤ 

ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

နတပ ဲဘ ံာ်နဖ ခ ါဒ ံာ်နလဲ ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးအလ  ံာ်ဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

နမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤနသံးခ ဖ  တ ံာ်လ နစ ံးတ ့ ံာ်အ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒံာ်ထ လ အလ ၤဂ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ကဒ ံး အ ၤတသဘ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ပကဘ ံာ်သ က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတမၤသ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အစ ၤကတ  ံာ်စ ၤပၤက ံးကၤ့ပ ၤတဂၤလ အဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးသဝ့ဲလ ၤ. 



730 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

15 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, နဒဲ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးလ ယဟဲဒံာ်သ ံးယကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးယၤ, ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယစ ံးလ ၤယသံးလ ယကဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ နကမၤတ ံာ်လ ဒံာ်ယဃန့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယဆ ကမ  ံာ်လ နကဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ ပ ၤတဂၤလ  အက ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးကမၤသ ယဖ ခ ါ, 

ဒ ံးယၤ, အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်သံးအ  ံာ်သ ံးက   ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယစ ံးလ ၤယသံးလ နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်, ကမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဂၤဒ ံးန ၤ ဖံးတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်အ အဆ သဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မံာ်ယ ၤ, 

နကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

18 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “ယကသ က  ံာ်နၤတ ံာ်တမ ၤ 

ဒ ံးနကဘ ံာ်တဲယၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ.” ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, 

“သ က  ံာ်ယၤတ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤတက ့ ံာ်. နဒဲ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ .” 

19 စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်မ နမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “နဒဲ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ခလဲ  ံာ်အပ ၤလ , 

က ဲတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဘ လ  ယကပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးစ ံးဆ နတ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်နသ ံးခ  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်မၤ 

တ ံာ်မန ၤဒ ံးယကဘ ံာ်စ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးလ ကမၤလ ၤမၤဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဂ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သထ့သဲ ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံး 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 လ ခ ကၤ့ဒ ံး, စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်, “ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကမၤတ ံာ်လ နအ ဲံာ်ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လဲၤဒ ံးက ံးန ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးအ ၤဆ အ ၤတက ့ ံာ်.” 

22 စ ၤယ ၤအ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအမဲ ံာ် ညါလ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“နဒဲ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ ၤ. ခကဲန  ံာ်အ ၤ, 

ယသ ့ံာ်ညါယဲလ ယဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်လ ယဃ ့

ကညံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲဆ ထ  ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ကၡူ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးကဒါကၤ့စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်လ န  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤဘ ံာ်. စ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယတအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အ  ံာ် 

လ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဒ ံးတပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

စ ီၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ ံာ်မီၤဃ မီၤဖ ံးအ ီၤ ဒ ံးစ ီၤဒီၤဝ ံး 

25 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ် 

ပ ၤတအ  ံာ်ဝဲန တဂၤလ အမ ၤကဟ သ ံာ်ကဖ ါဝဲလ အဒ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤအဃ ဒံာ်သ ံးစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ အခ  ံာ်န ့ံာ် န  ံာ်ခ အတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

26 အဝဲအခ  ံာ်သ တ  ံာ်မံး, ဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်ဝဲတန  ံာ်တဘ   ဖဲအထ ထ  ံာ်ဒ ံးဃ ထ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဃ လ ၤတယ  ံာ်ဝဲခ ၡကလ့ံးခ ကယၤ, ဒံာ်စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအစ ၤ ပ  ံာ်သ ံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဖ ခ ါအ  ံာ်သ ဂၤဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်တၤမ ံာ် 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဃ လၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤခ န  ံာ် ဒ ံးတထ  ံာ်လ  ံာ်စ ၤပၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

29 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲမ ပ ၤလဲၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤစ ၤယ ၤအ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကမ အ ၤလ ကလဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ အဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်တဟဲဝဲဘ ံာ်. 

မၤကဒ ံးတစ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်မ ပ ၤလဲၤက ံးကဒ ံးအ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဟဲကဒ ံးဝဲလ ၤ. 

30 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “က  ံာ်, 

စ ၤယ ၤအ ံာ်အစ  ံာ်ပ  န ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲယစ  ံာ်ပ  အကပၤ, ဒ ံးဘ မ ယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ၤလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လဲၤဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ တက ့ ံာ်.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်စ  ံာ်ပ  လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ.” 

31 စ ၤယ ၤအ ံာ်လဲၤဆ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ဘ ံာ်မန ၤနခ့နပ ၤတဖ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ယစ  ံာ်ပ  လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ် လဲ ံာ်.” 

32 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်စ ံးဆ ဝဒဲ ံာ်, “အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲယမ ပ ၤလဲၤက ံးနၤန ့ံာ်နတဟဲဘ ံာ်. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကလဲၤဆ  စ ၤပၤအအ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်န ့ ံာ်ယၤ, 

ဘ ံာ်မန ၤလ ယဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၡူ ံာ်ဒ ံးဟဲဆ အ ၤန ့ံာ်လ ဲံာ်. ယအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, 

ဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်စ ံးအါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, 

“ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကသ ံးက ဲၤတ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤ, ဒ ံးယတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်, 

မံာ်အမၤသ က   ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

33 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ၤအ ံာ်လဲၤဆ စ ၤပၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးတဲ 

ဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ၤပၤမ ပ ၤလဲၤက ံးစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်လ ကဟဲဆ အဝဲအအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်ဒ ံးဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်န မ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 15 

စ ီၤအံးဘၡါလ  ံာ်က  ံာ်က ဲီၤတ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ , စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤဝဲ, 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဆ ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အဂၤယဲ ံာ်ဆ  

လဲၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးကဟ ကယ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝညဲ န  ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဒ ံးလဲၤဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲက ဲမ  ံာ်ကပၤဖဲဝ့ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲပ ၤတဂၤဂၤဟဲဝဲဖဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤလ  စ ၤပၤကဘ ံာ်မၤဘ ံာ်လ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်က ံးဃ ၤအ ၤဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤလ , မ့ ံာ်အဟလဲ လဲ ံာ်လ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤလ  အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ ဒ  ံာ်မတၤလဲ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

3 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ည န  ံာ်စ ံးဝဲ, “က  ံာ်က  ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်အ  ံာ်လ နအ  ံာ်တတပၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအခ  ံာ်စံးလ အဒ ကန ံာ်နက   ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

4 ဒ ံးအဝဲတဲအါထ  ံာ်ဝဲ, “ယဆ မံးလ ယကမ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ , 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအက   ံာ်တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ  ံာ်တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဟဲဆ  

ယအ  ံာ်သဝ့ဲဒ ံးယကဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ဖဲပ ၤတဂၤကသ ံးဘ ံးအသံးဆ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အအ  ံာ်လ ကတ ၤလ ၤလ  အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ကယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးန မ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ က ံးဂၤ 

ဒံဲးလ အဟဲဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ ဒ ံး, 

အဝဲမၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ   ံာ်န  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤစ ၤ ဒၤဝ ံးဒံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ပ ဲယလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးမၤလ ပ ဲၤယတ ံာ်အ  ံာ် လ ၤအ လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ဖဲယအ  ံာ်လ က  ံာ်စ ၤရ အပ ၤလ ဝ့ ံာ်ကၡူ ံာ်အခါန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အဝဲမ့ ံာ်ဆ  ကဒါကၤ့ယၤဆ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးယကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 စ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲၤမ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်.” မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဆ ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , 

ဖဲသ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ကဲထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အစ ၤပၤလ , န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

11 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အဂၤခ ကယၤ, လ ဒံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်က ဲမ  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤအအ အဂ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံး 

လဲၤဝဲလ တ ံာ်သံးလ ၤသံးဘ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးဖဲအဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အခါန ံာ်, 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်မ ပ ၤလဲၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤစ ၤအဃ ၤသဖ့လံးလ အမ့ ံာ် 

စ ၤပၤဒၤဝ ံးအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤ, လ အအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်က လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်အ ထ ဒါစ ၤပၤန ့ံာ်, အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အခ န ့ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

13 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤတဘဲ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒံာ်အ ၤ, 

“ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံး စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်လ .” 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်ကယဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, “ပမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်န ့ံာ် 

ပကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. မၤခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲကဟဲတ ၤဖဲအ ၤ, 

ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်လ ၤ. နဒဲ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

ပအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပသံးလ ပကမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  နစ ံးနနဲ ့ံာ်လ ၤ.” 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲ လ  ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အ  ံာ်တ ့ ံာ်ထအဲသ  ံာ်မါအဂၤတဆ , လ အဝဲပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ စဲ ၤပၤအန  ံာ်အစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤစ ၤပၤဒ ံးကယဲ ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဖဲဟ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကယ ဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲအဝဲအဃ ၤ, 

ဖဲပ ၤခ ံးစ ၤပၤအသံးသမ တဖ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ ံးဖ အဂၤဃ ကယၤလ အပ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲအခ  လ ဝ့ ံာ်ကၤသံးအပ ၤန ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်, 
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19 ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်စ ၤအ တဲၤ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ နလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးအ  ံာ်နဒဲ ံးစ ၤပၤအသ တဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤ, 

ပ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးတဂၤလ အအ  ံာ် ယ ၤဒ ံးအထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 နအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲအ ၤထတဲစ  ံာ်တလ  ံာ်ဒ ံးလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဘ ံာ်မ 

န ၤယကဘ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ပ ၤဟံးဝ့ၤဝ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယကလဲၤဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်လဲ ံာ်ယဲဘ ံာ်. 

ကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးကၤ့က ံးဃ  ံာ်နထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်ယ ၤသံးကည ၤသ ဒ ံးတ ဒ ံးသ တက ့ ံာ်.” 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ တဲၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “နဒဲ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

ယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤလ ယ ၤအမ ၤအပ ၤလ ထ ဘ ယကလဲၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဖဲ နလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်, 

လ တ ံာ်မ အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ တ ံာ်သ အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

22 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ လဲၤထ  ံာ်ဆ ညါတက ့ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအ တဲၤလဲၤဆ ညါဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

လ အသနၤ့အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲပ ၤပ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအခ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤလဲၤခ ဂ ံာ်က   ံာ်ထ  

က  ဖ က ပဒ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ , ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤသက ံးဝဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ် အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအ ၤ, 

စ  ံာ်ဝဲယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးတခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တစ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးအ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤစၤဒ ံး, “ကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ 

ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. ယ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ယၤဒ ံး, 

မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်အဝဲကပ ဲ ယဟကဲၤ့ကဒါကၤ့လ ယကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ပ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 မ့မ့ ံာ်အဝဲမ့ ံာ်တဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယၤဘ ံာ်ဒ ံး, ဂ့ၤလ , 

အန ့ံာ်တစ ပ ဲအဝဲမၤယၤဒံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

27 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အါထ  ံာ်ကဒ ံးစ ၤစၤဒ ံး, “က  ံာ်က  ံာ်, 

နၤဒ ံးစ ၤအဘဘ့ယၤသ ံာ်န ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့မ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးကၤ့က ံးစ့ ံာ်က ံးနဖ ခ ါစ ၤအဃ မ့ၤဧံးဒ ံးစ ၤအ့ဘယၤသ ံာ် အဖ ခ ါ, စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်တက ့ ံာ်. 
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28 ဖဲဆ ကတ  ံာ်အပ ၤအတၤ့အ ၤန ့ံာ်, ယကခ ံးတ ံာ်လ ထ က   စ ံးခ တဖ ံာ်ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

တ ၤယဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ သ  အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

29 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤစၤဒ ံးဒ ံးစ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်ကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ 

ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ ညါဆ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအလ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ ၤ. 

လဲၤတ ံာ်လ အခ  ံာ်ညါသံးဒ ံးကံးဘ အခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပန  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အပ  ံာ်အခ စ့ ံာ်က ံးကံးဘ အခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

31 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဲအ ၤလ စ ၤအဃ သဖ့ၤလံးမၤသက ံးလ  

တ ံာ်လ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အတ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်အပ ၤလ န ့ံာ်, အဝဲဘါထ ကဖ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, “ယ ၤဧ , 

ဝ သံးစ ၤဘ ံးကဒါက   ံာ်စ ၤအဃ သဖ့ၤလံး အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဆ တ ံာ်လ အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

32 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးလဲၤထ  ံာ်တ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်, ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်တပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲအတ ၤသက ံးလ အန ံာ် န ့ ံာ်ဝဲပ ၤအၤကံးဖ စ ၤဃ ၤၡဲဟသဲဂ  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က  

တ ံာ်သ ံးယ ံာ်မ  ံာ်ယ ံာ်ဖ ျ့ဒ ံးဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါအ  ံာ်လ အခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးနမၤစ ၤယၤ တသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, နမၤစ ၤယၤသဝ့ဲခ ဖ  တ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်လ ခဲအ ၤ 

နကမၤအခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤဒံာ်နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ် 

အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤလ အဝဲအပ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမၤတ ံာ်လ နမၤအ ၤသခ့ဲလ  ံာ်လ နကကတ ၤထ ဒါစ ၤအဃ သဖ့ၤ 

လံးအတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

35 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစၤဒ ံးဒ ံးစ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်ကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ နန ံာ်ဟ လ စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤစ ၤပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

36 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, စ ၤအဃ မ့ၤဧံးဒ ံးစ ၤယ ၤနၤသ ံာ်လ အသက ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်လ နဃ သ ့ံာ်ညါပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

37 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးအတ ၤသက ံးစ ၤဃ ၤၡဲကၤ့ကဒါကၤ့ 

ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဖဲစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲအကတ  ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 16 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဒ ံးစ ီၤစ ဘီၤ 
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1 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးလဲၤပ  က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်တစဲံးန ့ံာ်, 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲသဂ  ံာ်အ ၤလ စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးအခ့အပ ၤ စ ၤစ ဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤခ ဒ လ အပဒ ံးထ  ံာ်ဝဲက  ံာ်အဖ   ံာ်ခ ကယၤ, စပ ံးသ ံာ်ဃအ့ခ   ံာ်တကယၤ, 

သ ့ံာ်သ ံာ်အသ ကဘ ဒဲအဲခ   ံာ်တကယၤဒ ံး ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတဖ   ံာ်လ အပ ဲၤဝဲဒ ံးစပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤနကမၤတ ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤစ ဘၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်လ နဒဲ ံာ်, 

တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ကဒ ံးဝဲအဂ  ံာ်, 

က  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်ဒ ံး 

စပ ံးထ န ့ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကအ ဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ  ံးလ ၤ တ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤအခါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, “နကစ ံာ်စ ၤစ လ ံးအလ ၤခ ါစ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” စ ၤစ ဘၤစ ံးဆ အ ၤ, 

“အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲန ံာ်ဝဲလ , 

ခဲအ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤအဖ  စ ၤစ လ ံးအဘ အမ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤစ ဘၤ, “ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးစ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤ.” 

စိ ိ ၤစ ဘၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယမ့ ံာ်နခ့နပ ၤလ ၤ. မံာ်ထ ဘ ယဒ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဒ ံးစ ီၤၡ မ ီၤ 

5 ဖဲစ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးဟဲတ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်ဘၤဃ ရ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ စ ၤစ လ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်အက ါတဂၤ, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤကရၤအဖ ခ ါ စ ၤၡ မ ၤဟဲထ  ံာ်လ သဂ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်အ အ ၤဖဲအဟဲ ထ  ံာ်ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤၡ မ ၤစံးထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ လ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ  လ အခ ံးအသံးသမ တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤၡ မ ၤဆ  ံာ်အ အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်. ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤမၤသ မၤဝ တ ံာ်ဧ , 

ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်ဖ ဧ . 

8 နဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်စ ၤစ လ ံးအဘ အမ  ံာ်, ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယ ၤစ  ံာ် ည  ံာ်နၤ, 

လ နမၤသ တ ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤလ ဘ မ  ံာ်ဆ နဖ ခ ါစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံးနဒဲ ံာ်ပ ၤမၤသ မၤဝ တ ံာ်ဧ , နဟံးဂ ၤလ .” 

9 န  ံာ်စရ ယၤအဖ ခ ါစ ၤအဘ ၡဲၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤနပ ဲလ ထ   ံာ်တဒ အ ၤ 

ဆ  ံာ်အ နၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ပ ဲယလၤဲဃ ၤဆ န ့ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အခ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအဘ ၡဲၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်, “တ ံာ်အ ၤတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ န တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ဆ  ံာ်အ ယၤလ  ယ ၤတဲဘ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဝဲမၤတ ံာ်အ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

မတၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ  ကသ က  ံာ်ဝဲလဲ ံာ်.” 
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11 ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအဘ ၡဲၤဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ယဖ ခ ါဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်က ံဲးစ ံးဝဲဒံာ်သ ံးကမၤသ ယၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဘ ံာ်မန ၤလ သ ကဘ ံာ်ကမ ကမ ံာ်လ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ  တဂၤအ ၤအဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယ ၤတဲတ ့ ံာ်အ ၤလ ကဆ  ံာ်အ တ ံာ်အဃ , ပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤထတဲဂၤဧ ၤဒ ံးပ ဲအမၤတ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ယ ၤကပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ် 

လ ၤယၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတန ၤလ ကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ  အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤဒ ံးဝဲဆ ညါလ  က ဲန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤၡ မ ၤပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ , 

ဟံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ကပၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤတ ံာ်တခ ခ , ဆ  ံာ်အ တ ံာ်တခ ခ , 

က   ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ ံာ်ကမ  ံာ်, တခ ခ ဆ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤပၤဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤ တ ၤဝဲဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအံးဘၡါလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အပ ီၤ 

15 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဒ ံးကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး 

အ ၤန ့ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ၤအဃ သဖ့ၤလံး အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးအတ ၤသက ံးလ အန ံာ်န ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃ ၡဲၤဘ ံာ်သဂ  ံာ်ဒ ံး စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲက ံးပသ ထ  ံာ်, 

“မံာ်စ ၤပၤမ ဝဲတက ့ ံာ်. မံာ်စ ၤပၤမ ဝဲတက ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ နတ ၤသက ံး ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်အသံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နတလဲၤပ  ံာ်အဝဲခ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

18 စ ၤဃ ၤၡဲစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယမၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. ယဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ယ ၤဃ ထ အ ၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဃ ထ အ ၤဒ ံး ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်ဃ ထ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယကအ  ံာ်ဒ ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

19 မၤကဒ ံးတစ မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယကစ ံာ်အဖ ခ ါအဂ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယကမၤမတၤတဂၤအတ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နပ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ခဲကန  ံာ်အ ၤယကမၤတ ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ  စ ၤအဃ သဖ့ၤလံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ခဲကန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ပအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ အဃ , နကဟ ့ံာ်က  ံာ်ပ ၤလ ပကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

21 စ ၤအဃ သဖ့ၤလံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “လဲၤဒ ံးမ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံး 

နပ ံာ်အသ  ံာ်မါတဖ ံာ်လ အပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအကက  ံာ်ထ  ဲစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအန  ံာ်အစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ၤန ၤတစ , ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကသ ့ံာ်ညါဝဲလ  

နပ ံာ်ပ ံာ်နၤဒံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဂၤအသ ံးဒ ံးပ ၤပ  ံာ်နခ တဖ ံာ်အသံး အဂ  ံာ်အဘါကဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ.” 
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22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲဒတဲဖ   ံာ်လ  

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ စ ၤပၤအန  ံာ်အစ ၤအခ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်လဲၤ န  ံာ်ဝဲဆ ဒပဲ ၤဒ ံးမ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်အသ  ံာ်မါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ  စ ၤအဃ သဖ့ၤလံးဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ် 

ဝဲအတ ံာ်ကတ ၤအသ ံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်မၤထ ဝဲဲဒ ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 17 

စ ီၤဃ ီၤၡဲဆ  ကမ ံာ်စ ီၤအံးဘၡါလ  ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအဃ သဖ့ၤလံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအံး ဘၡါလ  ံာ်, 

“ပ ဲယဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤအဂၤတကလံးခ ကထ  ဒ ံးတနၤအ ၤယကဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလ ၤထ စဲ ၤဒၤဝ ံးအခ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယကလဲၤဒ ံးအ ၤဖဲအဝဲလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဒ ံးအသံးဟံးဂ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်က ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤသ ထစဲ ၤပၤတဂၤဧ ၤ, 

3 ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးကဒါကၤ့အဝဲအပ ၤခဲလ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်, 

ဒံာ်တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဟဲကၤ့ဆ အဝၤအအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. နတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ် 

ကမ့ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 တ ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အဂ့ၤလ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ် 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ခဲအ ၤက ံးဃ ၤစ ၤဃ ၤၡဲဒ ံး မံာ်ပကဒ ကန ံာ်သက ံးတ ံာ်လ အဝဲကတဲဝဲတက ့ ံာ်.” 

6 ဖဲစ ၤဃ ၤၡဲဟဲတ ၤဖဲန ့ံာ်, စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ စ ၤအဃ သဖ့ၤလံးဟ ့ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပကဘ ံာ်မၤထ အဲ ၤဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်, နဒဲ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်လ ပကဘ ံာ်မၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 

7 စ ၤဃ ၤၡဲစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ စ ၤအဃ သဖ့ၤလံး ဟ ့ံာ်နၤတဘ  အ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤဘ ံာ်. 

8 နသ ့ံာ်ညါလ နပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်မံးတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးမံး 

ဒံာ်တၤသ မ  ံာ်တဒ လ တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ်အဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

နပ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဂၤလ အတ ံာ်လဲၤခ ဖ  အါမံးဒ ံးတအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံး 

အသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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9 အခါခဲအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ လက့အ တဖ   ံာ်အပ ၤ 

မ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးနပ ၤတဖ ံာ်တက  ံာ်ခါန ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤကစ ံးဝဲလ  နပ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအဒ ကတ  ံာ်လ တပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်သ ့ံာ်ညါ 

ဝဲလ နပ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ စဲ ံာ်န ံးတဂၤဒ ံးအဝဲအပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ် ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, လ နကဘ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်, 

လ အအါဝဲဒံာ်မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤအသ ံး, စံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ဆ လ အအ ၤတခ တ ၤဃ ၤဆ အဂၤတခ , 

ဒ ံးနန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နဆဲ  အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ပကထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဖဲအဝဲအ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤ, 

တခ  ံးအသ ့ံာ်ညါထ ဒဲ ံးတ ံာ်မန ၤမၤအသံးလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်မ  လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

13 အဝဲမ့ ံာ်ဂ ၤကၤ့အလ  ံာ်ခ ဆ ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်အပ ၤဒ ံး, ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဟဲစ  ံာ်ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးထ ံးလ ၤတဲ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ် 

ဆ တတ ၤလ အအ  ံာ်လ လ ံာ်ခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်ဖ တဖ   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ ဘ ံာ်.” 

14 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဒ ံးကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“စ ၤဃ ၤၡဲအတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃ သဖ့ၤလံး အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

ယ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ စ ၤအဃ သဖ့ၤလံးအတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ်တ ံာ်သ တမၤထ အဲ ၤတဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်တတ ံးတနါကလ ၤဘ ံာ်လ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အ ီၤဒ ံးပ ီၤဖ ဲံးဝ ဲ

15 တ ၤန ၤတစ , စ ၤဃ ၤၡဲတဘဲ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစၤဒ ံးဒ ံး 

စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ် 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ  စ ၤအဃ သဖ့ၤလံးဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤဃ ၡဲၤစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “မၤခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်. ခဲကန  ံာ်အ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးတနၤအ ၤန ့ံာ်အသ တမ ဖဲထ က  တဖ ံာ်အစ ံးခ လ ပ  ံာ်မ  ံာ် ကန အပ ၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်တခ , 

မ အခ ဂ ံာ်ဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်တဘ  ဃ , 

ဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်သ တဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤ တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

17 စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤနၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤစၤဒ ံးအဖ ခ ါ 

စ ၤအဃ မ့ၤဧံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဖဲထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဧ ့ ံာ်ရ ၤကလ့ံးလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အခ  တဘ ံးတယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဖ ါအသံးဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဘ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တဘ  ဘ ံာ်တဘ  က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဂၤဘ ံာ်လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

တ ံာ်မန ၤမၤအသံးဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤတဲစ ၤ ပၤစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်တ ံာ်မၤအသံးလ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤထ  ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲတဲဘ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ , 

ပ ၤတဂၤလ ဝ့ ံာ်ဘဃ ရ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးထ ပ ၤတပ ၤလ အဟ  ံာ်ကပၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်န  ံာ်လ ၤ ဆ ထ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အမါဟ ံးန ့ ံာ်, တ ံာ်က   ံာ်ဘ ထ ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတခါဒ ံး 

သလ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ထ ပ ၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးရၤလ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အလ ၤ 

ဒံာ်သ ံးပ ၤသ တသ ့ံာ်ညါန တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ် ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

“စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃ မ့ၤဧံးအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်က   ံာ်ထ က  လ .” 

ပိ ိ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဃ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃ မ့ၤဧံး 

ဟဲကၤ့ထ  ံာ်လ ထ ပ ၤဒ ံးလဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်က  ံာ်အ လ  စ ၤအဃ သဖ့ၤလံးက  ံာ်က ဲၤထ ဒါအ ၤအဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“မၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးခ ဂ ံာ်ထ က  န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်စံးထ  ံာ်ခ ဂ ံာ် 

ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်တ ၤဝဲဆ ထ က  ဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲစ ၤအဃ သဖ့ၤလံးထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ထ အဲ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအဝဲက ဲၤလ ၤအဟ  ံာ်အဃ  

အဂ့ ံာ်အက  ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲစ သ လ ၤကၤ့အသံးန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဖဲအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤဒၤဝ ံးဟဲတ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်မၤဃနၤ့ဖဲစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ် 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 
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25 (စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤဧမါစၤ ဒံာ်သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ အသ ံးမ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧမါစၤမ့ ံာ်ပ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးဖ စ ၤယသ့ ့ ံာ်အဖ ခ ါလ ၤ. အမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံး, 

စ ၤနၤဃ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်အမ  ံာ် န  ံာ်စရ ၤယၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

26 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ဒဖဲဲက  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးဟဲတ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်မၤဃနၤ့န ့ံာ်, အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲသဂ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ လ ဝ့ ံာ်ရံးဘံးစ ၤနၤဃ ံာ် 

အဖ ခ ါစ ၤၡ ဘ ၤ, စ ၤဧမ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤမၤက  ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်လ ဒဘ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲလ က  ံာ်က ံးလဧံးအဝ့ ံာ်ရ ကလ  ံာ်, သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်လ ခ ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ် 

မ တဖ ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံး အပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဘ က ူ ံာ်, ဘ မ ယ ၤ, ဘ ဝဲ ံာ်အသံး, ပထ ံး, သဘ,့ ကနစဲ , 

တ ံာ်န  ံာ်ထ  က  ံာ်လ  ံာ်, တ ံာ်န  ံာ်ထ လ ၤသကၤဒ ံးသ ဖ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါဝဲလ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤ, 

အသံးသ ထ ဒ ံးလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 18 

စ ီၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤန ီၤအ ီၤဒ ံး မီၤသ က   ံာ်အ ီၤ 

1 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ၤဖံးလ ၤအ ၤဆ ပ ၤတကထ , 

ပ ၤတကယၤအကရ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ် လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်သ ကရ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်, 

စ ၤယ ၤအ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအဘ ၡဲၤဒ ံးပ ၤကၤသံးဖ စ ၤအ တဲၤ, 

တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒံာ်သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကရ  ံာ်တဖ ဘ ံာ်တဖ အဖ ခ  ံာ် လ ၤ. ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်, 

“ယကလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ လ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲလ ၤ.” 

3 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “နတဘ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်. 

ပဝဲအက ါတန ၤမ့ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဒ ံးဃ ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပဝဲအက ါတဝ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်ကလ ၤ ဆ န တမ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါအဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

နလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးပဝဲအဂၤတကလံးညါန ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဖဲအ ၤဒ ံးဆ  လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ် ဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.” 
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4 စ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ ဆ ကမ  ံာ်လ မ့ ံာ် တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်ယကမၤအ ၤလ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲဆ ထ  ံာ်ဖဲတတဲၤကပၤဖဲအဝဲအပ ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ် ဝဲဒံာ်ပ ၤတကထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတကယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအကရ  ံာ်အသ ံး, တဖ ဘ ံာ်တဖ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ စ ၤယ ၤအ ံာ်, စ ၤအဘ ၡဲၤဒ ံးစ ၤအ တဲၤ အအ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“လ တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ယၤအဃ န ့ံာ်မၤဆါပ ၤသံးစ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်တဂ့ၤ.” ဒ ံးကယဲ ံာ်သ ံးဖ သ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ် 

စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်, ဆ အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤဒၤဝ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် လ က  ံာ်အဖ့ရ ဲံာ်အသ ့ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤအ  ံာ် 

ဒ ံးပ ၤအဂၤခ ကလံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ န ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်အသံးရၤလ ၤအသံးလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤဒ ံး 

ပ ၤသ လ သ ့ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးပ  အပ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဘ ံာ်သဂ  ံာ်လ  ံာ်သံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဒ ံးဝဲကသ ့ံာ်လၤတဒ , 

ဒ ံးဖဲကသ ့ံာ်န ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ သ ့ံာ်သထ့ ံးဖံးဒ  ံာ်တထ ံးအဖ လ ံာ်အခါန ့ံာ်, 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အခ  ံာ်သ ဘ ံာ်ဘ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ဒတ့ဖ ံာ်လ ၤ. 

ကသ ့ံာ်လၤဃ ့ ံာ်ဆ ညါဒ ံးစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤစဲၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဖံးဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤအက ါတဂၤထ  ံာ်အ ၤဒ ံးကၤ့တဲဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဆ စ ၤ ယ ၤအ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ယထ  ံာ်ဘ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်လ ၤစဲၤလ သ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ် တထ ံးအခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “နမ့ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤလ နတမၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်တဘ  ဃ လဲ ံာ်. 

ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယကဟ ့ံာ်နၤစ့အဘ ့ံာ်တဆ ဃ  ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်တက ံးတခါန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, 

“နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤစ့အဘ ့ံာ်တကထ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယတယ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယစ ထ  ဒါစ ၤပၤအဖ ခ ါဘ ံာ်. 

ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ နၤဒ ံးစ ၤ အဘ ၡဲၤဒ ံးစ ၤအ တဲၤစ ံးဝဲလ , 

လ တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ယၤအဃ န ့ံာ် မၤဆါပ ၤသံးစ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်တဂ့ၤ, န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤအကလ  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပၤကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးတမ့ ံာ်နကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲည န  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ.” 



743 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

14 စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယတမၤလ  ံာ်အါထ  ံာ်ယတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးနၤန တစဲံးလ ၤဘ ံာ်.” 

အဝဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ သ ဘ ့ံာ်ဒ ံးဆံဲးန  ံာ်အ ၤဆ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အသံးနါပ  ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲအဝဲမ ဒ ံးဝဲအဖ မ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤစဲၤဝဲလ သ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ် အလ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်တစ , စ ၤယ ၤအ ံာ်အပ ၤသ ံးဖ အဂၤတဆ  ဟဲကဝ ၤတ  ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဒ ၤမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤယ ၤအ ံာ်မ ပ ၤအ သ  ံာ်ထ  ံာ်က ဲၤလ တ ံာ်ကဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဟကဲၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်လ ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အစ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်လ ၤဝဲဆ  တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်တခါအပ ၤလ ပ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးကံးဘ အ ၤလ လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် ပ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်, တဂၤကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲအဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးအခါန ့ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ် 

တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်တထ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤအတ ံာ်တတ ၤပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲတအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန တဂၤလ ကစ  ံာ်မ အဝဲအမ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲယ  ံာ်န ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်အမ ၤဒံာ်အဝဲအမ ၤဒ ံာ်ဝဲ ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ် အလ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဘဲ ံာ်အ ီၤ လ စ ီၤအံးဘၡါလ  ံာ်အတ ံာ်သ အဂ့ ံာ် 

19 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤစၤဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအဃ မ့ၤဧံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ပ ဲယဃ ့ ံာ်ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ့ၤလ , 

ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ အ ၤလ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤလ န ့ံာ်တ က ့ ံာ်.” 

20 စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲၤတဂ့ၤ. တန ၤအ ၤနတဘ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

လ မ  ံာ်န ၤအဂၤတန ၤန ၤန ့ံာ်နမၤအ ၤကသ,့ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တန ၤအ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤပၤအဖ ခ ါန ့ံာ်သ လ . 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲတဲဘ ံာ်အက  ံာ်, ပ ၤက ၤၡံးဖ တဂၤ, “လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤပၤလ တ ံာ်လ နထ  ံာ်တ ့ ံာ်နတဲက ့ ံာ်.” 

က  ံာ်န ့ံာ်သက ံးလ ၤအသံးဒ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤအဃ မ့ၤဧံးဃဆ့  ံာ်ဝဲသပ  ံာ်ပ  ံာ်စ ံးဝဲ, “တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ယတက  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဝ သံးစ ၤပ ဲစ့ ံာ်က ံးယလဲၤစ  ံာ် တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤယ ၤအ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ နဘ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

နတမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးန တမ ၤလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဘ ံာ်.” 

23 စ ၤအဃ မ့ၤဧံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “က  ံာ်ဖဲတ ံာ်ကမၤအသံးတက ့ ံာ်. ယအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤလ ၤ.” 
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စိ ိ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤတက ့ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

စ ၤအဃ ၤမ့ၤဧံးဃ ့ ံာ်လ ၤဝဲလ က ဲလဲၤခ ဖ  ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် 

အတ ံာ်တတ ၤပ ၤဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲလဲၤပ  က   ံာ်က  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤဒၤဝ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  အ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်အတတဲၤ လ တ ံာ်အ ပ ၤဒ ံးတတဲၤလ တ ံာ်ခ  အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဖ တဂၤလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ , ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲတ  ံာ်လ က ဲစ ၤအဖ ခ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက  ံာ်စ ဃ ၤဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲပ ၤတဂၤဃ ့ ံာ်ဝဲထဲတဂၤ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲက ံးလ ၤတ ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤပၤ, ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဒ ံာ်, “အဝဲမ့ ံာ်ဟဲထတဲဂၤဧ ၤဒ ံး, 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ့ၤလ ၤ.” ပ ၤဃ ့ ံာ်တ ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်ဟဲဘ ံးထ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

26 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဖ ထ  ံာ်ကဒ ံး ပ ၤအဂၤတဂၤဟဲဃ ့ ံာ်ကဒ ံးထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲက ံးတဲလ ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤပ ၤတတဲၤ အအ  ံာ်စ ံးဝဲ, “က  ံာ်က  ံာ်, ပ ၤဟဲဃ ့ ံာ်ကဒ ံးလ န ့ံာ်အဂၤတဂၤလ ၤ.” 

စိ ိ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤတဂၤအ ၤစ့ ံာ်က ံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ့ၤလ ၤ.” 

27 ပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဖ စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤ ဃ ့ ံာ်ဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စ ၤအဃ မ့ၤဧံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဝဲမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤတဂၤလ ၤ. ဒ ံးအဝဲဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

28 စ ၤအဃ မ့ၤဧံးက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်, 

စ ံးလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

နကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်မၤန ၤလ  

ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ထ  ံာ်ထ ဒါနဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

29 စ ၤပၤသ က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးပ ၤကစ ဒါဧါ” 

စိ ိ ၤအဃ မ့ၤဧံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဖဲနသ ံးခ  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဆ  လ ၤယၤန ့ံာ်, 

ယထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးရ  ံာ်ရ  ံာ်တ တ ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယတဲတဘ ံာ်ဘ ံာ်.” 

30 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲလဲၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

31 အန ့ံာ်တစ , ပ ၤက ၤၡံးက  ံာ်ဖ တဂၤဟဲတ ၤဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, 

“ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ့ၤလ နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တန ၤအ ၤယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤလ နၤလ တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  ပ ထ  ံာ်ထ ဒါနၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ .” 

32 စ ၤပၤသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးပ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ.” က  ံာ်တဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယဆ လ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်ကမၤအသံး ဒ ံးနဒ  ံာ်နဒါခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးကမၤအသံးဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အပ ထ  ံာ်ထ ဒါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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33 တ ံာ်သံးအ ံးလ  ံာ်ဘ က   ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ ဒ ံးလ က ဲစ ၤအတတဲၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဖဲအလဲၤထ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်စ ံးဝဲ, “အ ယဖ ခ ါဧ , ယဖ ခ ါစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဧ . 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်, ယဖ ခ ါဧ . ဘ ံာ်မန ၤယတသ တ ့ ံာ်လ နလ  ံာ်လဲ ံာ် ယဖ ခ ါဧ , စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်, ယဖ ခ ါဧ .” 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 19 

စ ီၤယ ီၤအ ံာ်သ  ံာ်ကီ့ၤသ ကီ့ၤစ ီၤဒီၤဝ ံး ဆါဆါကလ ဲံာ် 

1 စ ၤယ ၤအ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဲအ ၤလ  စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးဟ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤအတ ံာ်သံးခ န ့ံာ် ပ   ံာ်လဲလ  ံာ်အသံးဆ တ ံာ်သံးအ ံး, 

လ ကယဲ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ စ ၤပၤအသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ အဖ ခ ါအဃ လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤကစ ဒ , ဒံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤဒ ံးအမဲ ံာ်ဆ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပၤမၤဘ အမဲ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အ ယဖ ခ ါဧ , ယဖ ခ ါစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဧ . 

စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ယဖ ခ ါဧ .” 

5 စ ၤယ ၤအ ံာ်လဲၤဝဲဆ စ ၤပၤအဟ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တန ၤအ ၤနမၤမဲ ံာ်ဆ ံးက   ံာ်နပ ၤတဖ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤပ ၤဖ ဲံးနသံးသမ , ဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အသံးသမ  

ဒ ံးနမါတဖ ံာ်ဒ ံးနသ  ံာ်မါတဖ ံာ်အသံးသမ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 နထ ဒါပ ၤတဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်နၤ ဒ ံးနမၤစ ၤဆ  ံာ်ထ ပဲ ၤတဖ ံာ်လ အသံးဟန့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ နသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးနပ ၤတဖ ံာ် တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ နဂ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယန ံာ်ပ  ံာ်သလ့ တန ၤအ ၤစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ် မ့ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးပဝဲခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်သ န ့ံာ်နကသံးခ နဒဲ  ံာ်မံးလ ၤ. 

7 ခကဲန  ံာ်အ ၤလဲၤဒ ံးမၤခ တလ ့ ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့နပ ၤတဖ ံာ်အသံးတက ့ ံာ်. 

ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအမ ၤအပ ၤလ နမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဂ ၤခ န ့ံာ်တမ့ ံာ်ပ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးနၤန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါအနံးကတ  ံာ်လ နတ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ နသံးသမ  တစ ၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲဘ ံးဒ ံး ဝ့ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အပ ၤတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးကီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ် ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲတဂၤဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 လ ထ က  ံာ်ဒ တက  ံာ်ညါန ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ကဒကဲဒစဲံးထ  ံာ်အ့ ံာ်လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤဒံာ်အ ၤ, “စ ၤပၤဒၤဝ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်ပ ၤလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ် အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤလ . 

10 ပဖ တ ့ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဒံာ်ပစ ၤပၤတဂၤအသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလ . 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဘ ံာ်မန ၤလ ပ ၤတဂၤဂၤတက ဲံးစ ံးလဲၤက ံးကဒါကၤ့ စ ၤပၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

11 တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ် ဟ ထ  ံာ်ဝဲဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်မ လ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစၤဒ ံးဒ ံး စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်လ ကသ က  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ  

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ ခ ကတ  ံာ်, 

လ ကမၤစ ၤဆ  ကဒါကၤ့စ ၤပၤဆ အန ပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

12 သ မ့ ံာ်ယဘ ံးယတ  ံာ်တဖ ံာ်, ယသ   ံာ်ယထ ယဖ ံးယည ံာ်ဒ ံာ်ယဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤသ ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ ခ ကတ  ံာ်လ ကက ံးကဒါကၤ့ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

13 စ ၤဒၤဝ ံးတဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံးဘ ံာ်စ ၤဧမါစၤဒံာ် အ ၤ, “နမ့ ံာ်ယဘ ံးယတ  ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်ယပ ံာ်ထ  ံာ် နၤဒံာ်သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ သ ံးမ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤသ တက ့ ံာ်.” 

14 စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤခဲလ  ံာ် 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ , 

စ ၤဒၤဝ ံးကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ အတ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့လ က နဲ ့ံာ်စ ၤပၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟသဲဂ  ံာ်အ ၤဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်, 

လ ပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ အဟဲဝဲလ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံး, 

ဒံာ်သ ံးကက  ံာ်ထ ဒဲ ံးဆ  အ ၤလ တ ံာ်ခ ထ က  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်, ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ စ ၤကရ့ၤအဖ ခ ါစ ၤၡ မ ၤ 

လ ဝ့ ံာ်ဘၤဃ ရ  ံာ်ဟဲခ ျ့ခ ျ့ဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကသဂ  ံာ် စ ၤပၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤအဂၤတကထ လ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤစ လ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အခ့အပ ၤစ ၤစ ဘၤဟဲဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံး 

ဝဲဒ ံးအဖ ခ ါတဆ ယဲ ံာ်ဂၤဒ ံးအခ့အပ ၤအဂၤခ ဆ , ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်, 

တခ  ံးလ စ ၤပၤဟဲတ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂ ံာ်ဃ ၤထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကက  ံာ်ထ ဒဲ ံးဆ  ဃ ၤ စ ၤပၤဒ ံးအပ ၤတဖ န ့ံာ်, 

ဒ ံးကမၤန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤပၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဒံုးနဲ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ကည ီၤသံးကည ီၤ ဆ စ ီၤၡ မ ီၤ 

ဖဲစ ၤပၤကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကခ ဂ ံာ်ထ က  န ့ံာ်, စ ၤၡ မ ၤထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါ, 

19 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ဝ သံးစ ၤသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤဖဲမ  ံာ်တန ၤ 

လ နဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. စ ဃ ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ကမ  ံာ်လ ၤလ အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, တဂ့ၤ. 

20 တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယသ ့ံာ်ညါလ ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ , 

လ ပ ၤကလ ၤစ ံးအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက ါ, ယမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ အဟဲ 

ဒ ံးသဂ  ံာ်နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤလ တန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 န  ံာ်စရ ယၤအဖ ခ ါစ ၤအဘ ၡဲကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤၡ မ ၤတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဆ  ံာ်အ ပ ၤတဂၤလ ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်စ ၤပၤတဂၤအသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအဘ ၡဲၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“မတၤတဂၤဃသ့ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်က တ ံာ်ခဲဧါ. ခဲအ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  

အကဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤလ ၤ. ဒ ံးတန ၤအ ၤပ ၤတဘ ံာ်မၤသ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န တဂၤဘ ံာ်.” 

23 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ မ ၤ, “ယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤလ နတဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  ဘ ံာ်နၤဘ ံာ်.” 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဒံုးနဲ ံာ်တ ံာ်သံးကည ီၤဆ စ ီၤမဖ ဘ ီၤၡ ့ံး 

24 ဒ ံးစ ၤစ လ ံးအလ ၤခ ါစ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံး ဟဲလ ၤဝဲဒံာ်သ ံးကသဂ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတသဘ့ ံာ်အခ  ံာ်, 

တတ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်အခ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးတဆ  ံာ်ဘ ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ် 

စံးထ  ံာ်လ စ ၤပၤဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ် 

တ ၤအဟဲကၤ့တ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲစ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးဟဲဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကသဂ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်, စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးဧ , 

နတလဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်.” 

26 အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ဒံာ်နသ ့ံာ်ညါနအဲသ ံးယမ့ ံာ်ပ ၤလ အခ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. 

ယတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤလ ကဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤယကသ ့ံာ်ယ ၤ ဒံာ်သ ံးယလဲၤတ ံာ်ဒ ံးနၤကသအ့ဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်လ န ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

27 အဝဲတဲတ ံာ်တတ တလ ၤဘ ံာ်ဃံးယဂ့ ံာ်လ နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနလ ၤဂ ံာ်မံးဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးအသ ံး, အဃ ဒ ံးမၤနဒဲံာ်နဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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28 ကယ ဲ ံာ်ယပ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်တက ံးလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

နဟ ့ံာ်လ ယၤတ ံာ်ခ ံဲးတ ံာ်ယ ံာ်လ ယကအ  ံာ်တ ံာ်လ နစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ ၤ. 

တတက ံးလ ၤလ ယကဃအ့ါထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်လ နဒဲ ံာ် တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

29 စ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “နဃအ့ါထ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ နၤဒ ံးစ ၤစ ဘၤကန ၤဖံးဟ ံးန ့ ံာ်သက ံးစ ၤ စ လ ံးအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

30 စ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ ဲစ ၤစ ဘၤဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ခလဲ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဟဲကၤ့တ ၤ ပ ၤပ ၤဖ ံဲးဖ ဲံးန ့ံာ်လ ပ ဲၤဝဲဒ ံာ်လ .” 

စ ီၤဒီၤဝ ံးဒံုးနဲ ံာ်တ ံာ်သံးကည ီၤဆ စ ီၤဘ ံာ်စ ံးလ ဲ

31 ပ ၤက  ံာ်က ံးလဧံးဖ စ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲဟဲလ ၤစ့ ံာ်က ံးဝဲလ  

ဝ့ ံာ်ရ ကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကက  ံာ်ထ ဒဲ ံးဆ  စ ၤပၤအတ ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲမ့ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးတဂၤလ အသံးအ  ံာ်လ အန  ံာ်ဃ ံး ဆ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ ံးတ ၤဒ  ံာ်မံးဒ ံးမၤစ ၤဆ  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ် စ ၤပၤလ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်မၤဃနၤ့အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးယၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံး ယကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ကဲၤ့နၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယတအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယကဘ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးနဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ် ကစ ံာ်စ ၤပၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ဲံာ်. 

35 ယသံးအ  ံာ်လ အန  ံာ်ဃ ံးဆ လ , ဒ ံးတ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လၤ တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ ယအ  ံာ်ယအ အ ၤန ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါအတ ံာ်ဝ  ံာ်တ ံာ်ဘလဲ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်ယန ံာ်ဟ တသလ့ ၤဘ ံာ်. 

ယကကဲထ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်ဝ ဃ ယ ံးဃ လ နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 တတက ံးလ ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးဒ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတမ ၤဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယကလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤထ ဲတစဲံးဖ ဧ ၤပ  က   ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

37 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ဲယဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံးဒ ံးယမ  ံာ်ယပ ံာ်တဖ ံာ် အသ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယဖ ခ ါစ ၤက မဟ ံာ်လ အကမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ကၤ့က ံးဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးနၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ နဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်မၤလ အဝဲအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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38 စ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယကကၤ့က ံးဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးယၤဒ ံးမၤတ ံာ် 

လ အဂ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ နသံးလ ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယကမၤတ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ နဃန့အဲသ ံးန ့ံာ် လ ၤ.” 

39 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးကယဲ ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်ခ ဂ ံာ် ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန မ စ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါ 

ဒ ံးစ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အသံးလ စ ီၤပီၤအဂ့ ံာ် 

40 ဖဲစ ၤပၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, အဝဘဲ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ထ ဒဲ ံးဆ  အ ၤလ  

ပ ၤခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးပ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတန ၤ, ဒ ံးအဝဲလဲၤဆ ညါဆ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံး, 

ဒ ံးစ ၤက မဟ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

41 တ ၤန ၤတစ ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ  

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကက ံးထ  ံာ်က   ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤက  ံာ်ထ ဒဲ ံးဆ  ကၤ့နၤ, 

နဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးနပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ တ ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

42 ပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်လ စ ၤပၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ပဘ ံးပတ  ံာ်အက ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤလ တ ံာ်အ ၤမၤသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးသ န ့ံာ် လဲ ံာ်. အဝဲတဟ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ ပတ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်န တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

43 ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “အဝဲမ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် ပ ၤတဂၤလ သ ဘ ံးသ တ  ံာ်အက ါဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ပတဲသလ့ ပတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ဆ ဲံာ်ဘ  , ဒ ံးအါန ့ ံာ်ဒ ံးသ လ သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ က  ံာ်တလ ၤပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ပမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်လ အကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး 

တ ံာ်က ံးကဒါကၤ့စ ၤပၤအဂ့ ံာ်လ ၤန ့ံာ်, သံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤတဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ အတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးစ ၤပၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

အါန ့ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 20 

စ ီၤၡဘီၤအတ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ် 

1 တ ံာ်မၤအသံးလ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးအပ ၤန ့ံာ်ပ ၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

ဝဲတဂၤလ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အက ါ, လ အမ့ ံာ်စ ၤက ံးတဘ ၤအဖ ခ ါစ ၤၡဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲအ ထ  ံာ်က ဲၤဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “မံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်အလၤတက ့ ံာ်. 

ပတပ  ံာ်အခ ဘ ံာ်. ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , မံာ်ပကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ် စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤ 

အပ ၤဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအခ စံးထ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်တ ၤ ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးကၤ့တ ၤဝဲဆ အန  ံာ်အစ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲက ံးဃ ၤအသ  ံာ်မါအဂၤတဆ လ အပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ကက  ံာ်ထ အဲန  ံာ်အစ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ အဝဲ သ ့ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ ဃ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်စ ဃ ံာ်အပ ၤအသ ံးဒ ံးအ  ံာ် ဆ ံးဝဲဒံာ်မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဧမါစၤဒံာ်အ ၤ, “က ံးဖ   ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကဟဲဆ ယအ  ံာ်လ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးန,ဲ ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 စ ၤဧမါစၤလဲၤဒံာ်သ ံးကက ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲမ  ံာ်န ၤ 

လ စ ၤပၤသ ့ံာ်ပ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲဟဲကၤ့တတ ၤဘ ံာ်. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအဘ ၡဲၤဒံာ်အ ၤ, 

“စ ၤၡဘၤကဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအါန ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ် တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ဟ ံးန ့ ံာ်ယပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤလ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲကမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ် 

ဧ ၤတန ၤဒ ံးပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ ပစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်, 

စ ၤပၤအပ ၤခ ံးအသံးသမ တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ အဂၤခလဲ  ံာ်ဟံး 

ထ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ၡဲၤဒံာ်သ ံးကလ ၤစ ၤ ၡဘၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲလ လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲ 

ဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤန ့ံာ်စ ၤဧမါစၤဟဲသဂ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤအ ံာ်က ဝဲသ ံးဝဲဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအက အသ ံး, 

အ  ံာ်ဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်အ  ံာ်လ အတတ ံးပ ၤစ ဃ ံာ်အသံးလ အဝဲ အယ  ံာ်တက ံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ ညါအခါန ့ံာ်အနံး လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

9 စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဧမါစၤ, “ယတ ၤသက ံးဧ , နအ  ံာ်ဆ အ  ံာ်ခ ျ့ စ့ ံာ်က ံးဧါ.” ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ဖ  ံာ်ဃံးစ ၤဧမါ 

စၤအခ ံာ်ဆ  ံာ်လ အစ ထ ဒဲံာ်သ ံးအကန မ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 စ ၤဧမါစၤတပလ  ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ နံးတဘ ့ံာ်လ  စ ၤယ ၤအ ံာ်ထ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ အစ စ့ ံာ်တခ ဘ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ဆံဲးအ ၤဖဲအဟ ဖ  ဒ ံးအဝဲအပ   ံာ်အကဖ တဖ ံာ်ဟဲလ ၤလဲ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ဝဲတက  ံာ်ခါန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ဆံဲးကဒ ံးအ ၤအလ  ံာ် တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

တိ ိ ၤန ၤတစ , စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအဘ ၡဲၤ လဲၤဆ ညါဒ ံးလ ၤစ ၤၡဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤလ စ ၤယ ၤအ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အက ါတဂၤဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲ စ ၤဧမါစၤအစ  ံာ်အကပၤန ့ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤန ့ံာ် မံာ်အပ  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်အခ တက ့ ံာ်.” 

12 စ ၤဧမါစၤအစ  ံာ်လ အဘ ံာ်ကံးဘ အသံးလ တ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်မ လ ၤလ က ခဲ  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤအ ံာ်အပ ၤတဂၤထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဖဲအဟဲတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲတ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အစ  ံာ်လ က ဲဆ တ ံာ်ပ  ပ ၤ ဒ ံးမၤဘ အ ၤလ ယ ံာ်လ ံးတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ၤတ ံာ်အစ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤလ က ဲဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲး 

ပ  ံာ်ထ စဲ ၤယ ၤအ ံာ်အခ လ တ ံာ်လ ၤစ ၤၡဘၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤၡဘၤလဲၤခ ဂ ံာ်ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ 

ဒ ံးဟဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်အၤဘၤ့လံးလ က  ံာ်ဘၤ့သမၤကၤ 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ စ ၤဘ ံးတက ၤအဒ  ံာ်ထ ပ ၤခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးလဲၤန  ံာ်ပ  ံာ်ထ အဲခ ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤယ ၤအ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤၡဘၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်အဃ  

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤကစ ၤထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အခ  ဒ ံးတဘ   

ဃ စံးထ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဖ လ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤ လ ၤပ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်လ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်, “ကန ံာ်တက ့ ံာ်, 

ကန ံာ်တက ့ ံာ်. တဲဘ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်လ ကဟဲဆ အ ၤတက ့ ံာ်. ယအ ဲံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

17 စ ၤယ ၤအ ံာ်လဲၤဝဲဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဧါ.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယကန ံာ်တ ံာ်လ ၤ.” 

18 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ ပ  ၤလ သ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ည န  ံာ်စ ံးဒ ံာ်, 

လဲၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်နတ ံာ်စ ံးဆ လ ဝ့ ံာ်အၤဘၤ့လံးအပ ၤတက ့ ံာ်.” အဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပဝ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤတဖ ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤလ နက ံဲးစ ံးမၤဟံးဂ ၤအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

20 စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယတမၤဟံးဂ ၤမၤလ ၤပ   ံာ်သ ဝ့ ံာ်န တစ န တခ  ံာ်ဘ ံာ်. 



752 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

21 တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ပတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤဘ ံာ်. ပ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဘ ံးတတ ၤ အဖ ခ ါစ ၤၡဘၤ, 

ပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ န ့ံာ်, စံးထ  ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါစ ၤပၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤဆ ပအ  ံာ်ဒ ံးယကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပကက   ံာ်ခ လ ၤအဝဲအခ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အ ၤဆ နအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဃ  ံာ် ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤ, 

သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က  တဲ ံာ်က   ံာ်စ ၤၡဘၤအခ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ခ အ ၤဆ  စ ၤယ ၤအ ံာ်အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤအ ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤဒံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤဒံာ်သ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ကဟံးထ  ံာ် 

က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် 

23 စ ၤယ ၤအ ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယဟ ယဒါအဖ ခ ါစ ၤဘနါယၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ အက  ံာ်ထ  ဲပ ၤခ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအသံးသမ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤအဒ ၤရ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ ဆ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အခ  ံာ်, 

စ ၤအဃ လ ံးအဖ ခ ါစ ၤယဟ ၡၤဖံးမ့ ံာ်ပ ၤက ဲံးန  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ခ  ံာ်, 

25 စ ၤၡဝၤမ့ ံာ်က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်, စ ၤစၤဒ ံးဒ ံးစ ၤအဘ့ယၤသ ံာ် မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

26 ဒ ံးစ ၤဧရ့ၤလ ဝ့ ံာ်ယၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 21 

စ ီၤစ လ ံးအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ အ ီၤ 

1 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးပ တ ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ  ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်မၤသံးယ  ံာ်ဝဲသ န  ံာ်တ တ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ် ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“စ ၤစ လ ံးဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်လ  အမၤသ မၤဝ တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ.” 

2 (ပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအဆ ံးဖ တဖ လ အမ  ံာ်ဖ အက ါလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤဝဲလ ကအ  ံာ်ပ  ၤဒ ဒ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, စ ၤစ လ ံးက ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်သံးဆ  ံာ်သံးဂဲၤလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.) 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးက ံးဖ   ံာ်က ံးဘ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ယမၤတ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်သမ့န ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 
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ယသံးအ  ံာ်မၤလ ၤမၤဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်လ တ ံာ်မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ , 

ဒံာ်သ ံးသ ကဆ  ံာ်ဂ့ၤယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပတ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ပသံးဒ ံးစ ၤစ လ ံးဒ ံး 

အပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤမၤဘ ံာ်ကၤ့အ ၤလ ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ စ့မ့ ံာ်ဂ့ၤတသဘ့ ံာ်. 

ပတအ ဲံာ်ဒ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန တဂၤဘ ံာ်.” 

စိ ိ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ဆ ကမ  ံာ်ယတက ံးမၤတ ံာ်မန ၤလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

5 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤစ လ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

ပ ၤဒ ံးတအ ဲံာ်ဒ ံးပ ံာ်မ တ ့ ံာ်ပ ၤန တဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ န တတ ၤဘ ံာ်. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်ပ  ံာ်ခ ါန  ဂၤ 

ဒ ံးပကစ သ အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤ, တ ံာ်လ  ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

စ ၤပၤလ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤစ ၤစ လ ံးအဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စိ ိ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ သ အ  ံာ်လ ၤ.” 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤစ ဆ  လ အဝဲဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ် 

မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ တဂၤဒ ံးတဂၤအဘ  ံာ်စ ၤအဃ , စ ၤဒၤဝ ံးပ ဲပ ၤဖ ဲံးစ ၤမဖ ၤဘ ၤၡ ့ံး, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးအလ ၤခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤ လ စ ၤအၤယၤအဖ မ  ံာ်န  ံာ်ရ ံးစဖၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤအ ံာ်မ ၤန ဒ ံးစ ၤမဖ ဘ ၤၡ ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤစ လ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်မ့ရ ံာ်အဖ ခ ါယဲ ံာ် 

ဂၤလ အဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲအဖ ခ ါ စ ၤဧစ့ဒ ၤအ့လံးလ ဝ့ ံာ်မဃ လၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ က ံးဘ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အစ ပ ၤ, 

လ အစ သ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န  ဂၤလ  ံာ်သ ဝဲတပ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဖဲတ ံာ်မဲထ  ံာ်သ အကတ  ံာ်ကလ  ံာ်အဆ ဒ ံးတ ံာ်စံးထ  ံာ်က ံး ဘ မ ယ ၤအကတ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးအသ  ံာ်မါလ အမ့ ံာ်စ ၤအၤယၤအဖ မ  ံာ် 

န  ံာ်ရ ံးစဖၤသ ဝဲထ  ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤတ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ  အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် 

လ လအ့ဖ ခ  ံာ်ဖဲတ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ် ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးဘ အကတ  ံာ် 

တ ၤလ ၤလ တ ံာ်စ ၤလ ၤသ အကတ  ံာ်တ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်ဆါအကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲကန  ံာ်က   ံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ် 
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အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ တဲ ံာ်စ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်သ တဟဲတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ န  ံာ်ရ ံးစဖၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

12 အဝဲလဲၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်အဃ တဖ ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(အဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  , 

ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ် 

စ ၤစ လ ံးလ ကစ  ံာ်က ံးလဘ ံးအလ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ.) 

13 စ ၤဒၤဝ ံးဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်အဃ တဖ ံာ်ဒ ံး 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤပ ၤန  ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်သ အ ၤအဃ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤနၤ 

သ ံာ်အဃ တဖ ံာ်လ စ ၤစ လ ံးအပ ံာ်စ ၤက  ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ ဝ့ ံာ်စ့လၤ, 

လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤ ဒ ံးမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ စ ၤပၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤထ ဒါပ ီၤဖလၡ့သံး အပ ီၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

(၁က ဲံး. ၂၀:၄-၈) 

15 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂၤတခါလ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အဘ  ံာ်စ ၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤဒ ံးဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတဖ ံာ်အက ါတဘ  န ့ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးတ ံာ်ဘ  ံးအသံးလ ၤ. 

16 ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် စ ၤယ ၡဘန ံးလ အစ  ံာ်ဘ တ  ံာ်ဘ လ အတယ  ံာ်ဃ ဝဲၡကလ့ံးသ ကယၤ, 

ဒ ံးသ ံးဃ ံာ်နံးအသ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အမၤသ စ ၤဒၤဝ ံး ကန ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်စရ ယၤအဖ ခ ါစ ၤအဘ ၡဲၤဟဲမၤစ ၤစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးဒ ံးပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ , စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤတဖ ံာ်မ စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ အဝဲတပ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ ဆ  

တ ံာ်ဒ ံးပ  အပ ၤန တစ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “နမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ် 

ဒ ံးပတအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ ပဂ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

18 တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ  အ  ံာ်ထ  ံာ်တဘ  ဖဲဝ့ ံာ်က  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲတ ံာ်ဒ ံးအ ၤအခါန ့ံာ်ပ ၤဃ ၡသံးဖ  စ ၤစ ၤဘကဲ မၤသ က   ံာ်ပ ၤအန  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ အ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးအဂၤတဘ   

လ ဝ့ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဖ စ ၤယၤရ ့ံးအ ရက  ံာ်အဖ  ခ ါစ ၤအလ့ဃၤနၤ, 
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မၤသ က   ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်ကၤသံးဖ စ ၤကၤလယံးလ အဘ အ  ံာ်ဒ ံး 

အတ  ံာ်တခါလ အမၤသံးဒံာ်သ ံးပ ၤထါထ ံာ်အန  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂၤတဘ  အ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ 

လ ဝ့ ံာ်ကၤသံးဖဲပ ၤအန  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အအ ဲံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတဂၤအ  ံာ် ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအစ မ  ံာ်ဃ ဘ , လ အစ တခ စ  ံာ်စ  ံာ်အလ ၤဒ ံးအခ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ဘ , 

လ အခ  ံာ်တခ စ  ံာ်စ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဒ ံးတၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဃ  စ ၤဒၤဝ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤၡ မ ၤအဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ် 

မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလ   ံာ်ဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်ကၤသံးအပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ  စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 22 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်မီၤန ီၤအထါသံးဝ  ံာ် 

(စ ံး. ၁၈) 

1 ဖဲယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့စ ၤဒၤဝ ံးလ စ ၤစ လ ံး ဒ ံးအဝဲအဒ  ံာ်အဒါအဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ် 

စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ထါသံးဝ  ံာ်တယ  ံာ်အ ၤဆ  ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤမ့ ံာ်ယပ ၤဒ ဒ  ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ယတ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်လ ၤ. 

3 ယကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤ, 

ဒ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်ယပ ၤဖ ဲံးယလဲ ၤ. 

အဝဲဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤဒံာ်ကတ ၤတဘ ့ံာ်အသ ံး, 

အဝဲဒ ဒ ံာ်ယၤဒ ံးပ ံာ်ယၤပ ၤဒ  ံာ်ပ ၤဒါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤ, 

အဝဲဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ  တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယက ံးထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

5 တ ံာ်သ အလပ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ, 

တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအလပ တဖ ံာ်တလ ့ံာ်အသံးလ  ယဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 
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6 တ ံာ်သ အတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤအထ လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်ယက ံးထ  ံာ်ယ ၤ, 

ယက ံးထ  ံာ်ဆ ယကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန ံာ်ဟ ယကလ  ံာ်လ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

အဝဲဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤန ၤတစ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးဝံးဆ ံဲးဆ  ံးဝဲ, 

မ ကပ  ံာ်လ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဟ ံးဂဲၤဝဲဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်ဝဲ, 

မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဒ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ဟဲခ  ံာ်ထ  ံာ်လ အနါဒတ့ဖ ံာ်အပ ၤ, 

မ့ ံာ်အ အ  ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ အ ့ံာ်ကဲၤကဖံးဟဲထ  ံာ်လ အထံးခ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

10 အဝဲမၤသက ံးလ ၤမ ကပ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးဟဲလ ၤဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးသ တလ  ံာ်လ အခ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲယ ၤဝဲခ ျ့ခ ျ့ကလ ဲံာ်လ အခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

အဝဲလဲၤတ ံာ်လ ကလ ၤအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲကံးဘ အသံးလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ, တ ံာ်အ  ံာ်ဖံးတ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံး ထ ဧ ၤန ဧ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 

13 မ့ ံာ်အ အ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဲၤကပ  ၤထ  ံာ်လ လ ဝ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

14 တ ၤန ၤတစ ယ ၤအကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်လ သ  ံာ်အသ ံးလ မ ကပ  ံာ်လ ၤ 

ဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

15 အဝဲခံးထ  ံာ်အပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ လ ဝ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ကစပ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ ၤ. 

16 ပ  ံာ်လဲ ံာ်အခ ဒံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်အ ၤ, 

ဖဲယ ၤသ  ံာ်ဃ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဒ ံးသါသဖ  ဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ် 

လိ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤယ  ံာ်လ ၤအစ လ ထံးတခ ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ ထ ယ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်လ  အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးလ ကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးဟယ့ၤ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 
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19 ဖဲယအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒ ံးယၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲမၤစ ၤယၤလ ယကပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤမ့ ံာ်လ အဝဲဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤဟ ့ံာ်ဘ  ံးဆ ယၤမ့ ံာ်လ ယမၤတ ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤယၤမ့ ံာ်လ ယတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် အဃ လ ၤ. 

22 ယစ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတဃ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ယသံးလ ယကစ ံာ်ယ ၤ အအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

23 ယဒ ကန ံာ်မၤထ ကဲယဲ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ် တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

24 အဝဲသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးလ ယပ ၤဃ ံာ်ယသံးဒံာ်သ ံးယသ တမၤကမ ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဟ ့ံာ်ဘ  ံးဆ ကၤ့ယၤမ့ ံာ်လ ယမၤတ ံာ်အဘ ံာ်အဃ  လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

26 အ ယ ၤဧ , နသ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အသ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးနၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးနဂ့ၤနလဲ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ပ ၤအလ အပ ဲၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 နကဆ  နလဲ ပ ၤတဖ ံာ်လ အကဆ  ဝဲအဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနအ နသ နလဲ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတဖ ံာ်လ အဆ  ံာ်လ ၤအသံး, 

မ့မ့ ံာ်နဆ  ံာ်လ ၤပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယ ၤဧ , နဒဲ ံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ယတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နန  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 နဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ ယကဒ ံးယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤလ ယကမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်တတ ဆ တ ံာ်အလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤအ ၤ, အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ပ ဲၤဝဲဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ကဆ  ဝဲဒ ံးလ ၤန ံာ်န ့ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

အဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ကတ ၤတဘ ့ံာ်အသ ံး 

လိ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဃ  အဝဲအတ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ထယဲ ၤတဂၤဧ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 
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ထကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အကဟ ကယ ံာ် ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ် ခ  ံာ်သန  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤလ ၤယတ ံာ်လဲၤက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဝဲမၤက  ၤယခ  ံာ်ဒံာ်တၤယ  ံာ်တဒ အခ  ံာ်အသ ံး, 

အဝဲပ ၤဃံးယၤပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးလ ကစ  ံာ်တဖ ံာ် အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 အဝဲသ  ံာ်လ ယၤလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ခ   ံာ်လ အဆ  ံာ်အက ၤကတ  ံာ်ကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

36 အ ယ ၤဧ , နဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ. 

နတ ံာ်မၤစ ၤဒ ံးမ့ ံာ်ယၤလ ပ ၤအဒ  ံာ်လ ၤ. 

37 နမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်ယခ  ံာ်ထ တဲ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးယခ  ံာ်တလ ၤတလ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

38 ယလ ၤယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်, ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, ယတဆ ကတ  ံာ်ယဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

39 ယက  က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤဝဲလ ယမဲ ံာ်ညါဒံာ်ပ ၤဃ ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

40 နဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးနဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

41 နဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်လ ယမ ဲံာ်ညါ, 

ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ အသံးဟယ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

42 အဝဲသ ့ံာ်ဃ တ ံာ်မၤစ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ကမၤပ ၤဖ ဲံး အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ် ဘ ံာ်. 

43 ယတ  ံာ်သဘ  ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

ယယ  ံာ်တ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ကပ  ံာ်လ က ဲအဖ ခ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

44 နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ထ  ံာ် ထ ဒါယၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤယတ ံာ်ပ လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယတသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ခဲအ ၤကထဲ  ံာ်ပ ၤလ ယပ  ဘ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

45 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

ဖိအဲဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ယကလ  ံာ်န ့ံာ်စ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

46 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးဒ လ ၤမ ံာ်က   ံာ် 
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ဒိ ိ ံးဟဲထ  ံာ်လ အတ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 ယ ၤမ ဝ,ဲ မံာ်ပ ၤလ အကဟ ကယ ံာ်ယၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဘိ ိ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤလ အဆ  ံာ်ဝဲ, ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤတဂၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

48 အဝဲဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

အဝဲဆ  ံာ်လ ၤပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဖ လ ံာ်လ ၤ. 

49 ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အိ , ယ ၤဧ , နဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤလ ပ ၤစ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

50 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

ယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

51 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤဖံးဒ  ံာ်ဆ အစ ၤပၤအအ  ံာ်, 

အဝဲဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဆ ပ ၤတဂၤလ အဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

ဆ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်ထ ဘ တပယ  ံာ်ဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 23 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်ကတ ီၤလ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါစ ၤဒၤဝ ံးမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အထ ံးထ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ လ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်ကတ ၤလ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤအသံးကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ  ယၤ, 

အဝဲအတ ံာ်ကစ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ယထံးခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

ကိ ိ  ိံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

စ ၤပၤလ အပ တ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ အပ တ ံာ်လ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, 

4 လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်လ အကပ ၤထ  ံာ်ဝဲဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်သ တဂ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံး, 

မ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဒ ံးကစပ  ံာ်ကပပ ၤထ  ံာ်တပ  ံာ်တမါဖဲတ ံာ်စ ၤလ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ် ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်, 
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မ့ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအထ အယ  ံာ်တမ ၤဒ ံးယၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤခ ခ ယ ံာ်ခ တမ ၤလ အဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတမ ၤလ တ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤန ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မၤသံးဒံာ်တၤဆ  ံာ်တၤမဲ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ်အ ၤ 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤထ ံးဘ ံာ်အ ၤထလဲ အစ ယ ံာ်ခ တသဘ့ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. 

7 နကဘ ံာ်သ ထံးတ ံာ်အပ ံးအလ တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ ဘ တဘ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအပ ီၤသံုးဖ တဖ ံာ်လ အမ ီၤဟ သ ံာ်ဖ ါ 

(၁က ဲံး. ၁၁:၁၀-၄၁) 

8 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါ န ့ံာ်လ ၤ. အခ  ံာ်ထ ံးတဂၤမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤယ စဘံးဘၡဘံး လ တၤဃမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ ပ ၤသ ဂၤအက ါတဂၤဒ ံး 

အဝဲဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအဘ ထ ဒါပ ၤအဂၤဃ ံးကယၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတဘ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤခ ဂၤတဂၤလ ပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါသ ဂၤအက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

စ ၤဒ ဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်လ ပ ၤအဃ ဃံးဖ အဒ  ံာ်ထ တခ န ့ံာ်လ ၤ. တန ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးတၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လ  အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဂ ၤကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ , 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲဒ ံးဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် တ ၤလ အစ လ ၤဘ ါဒ  ံာ်မံး, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အစ လ ံာ်လ အစ  ၤဃံးနံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ ံးတ  ံာ်အသံးဒ ံးသလ ံာ် 

ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ကပ ဲက   ံာ်နံးတန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤဖံးဒ  ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစ ၤအလၤဧစ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤသ တဖ ံာ်အစ ကဝဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤသ ဂၤတဂၤလ ပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါအက ါမ့ ံာ်ဝဲပ ၤဟရ ံာ်ဖ  စ ၤအကဝ့့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡံးမၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်လၤ့ဃ ဖဲပ  တဘ ့ံာ် 

လ အပ ဲၤဒ ံးပထ ံးသ ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အအ  ံာ်, 
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12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡံးမၤဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဖဲအလ  ံာ်လ ပ  ပ ၤ, 

တတ ၤဆ ခ ဆ တ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤဖံးဒ  ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲအခါဘ ံးထ  ံာ်လ က ံးဘ အကတ  ံာ်ကစံးထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤသ ဂၤလ  ‘ပ ၤအခ  ံာ်အဂၤသ ဆ ’ 

အက ါလဲၤလ ၤဝဲဆ  ဧဒ ံးလ ံာ်အလက့အ , လ စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲ, ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒ,ဲ 

ဖဲရၤဖၤကစ  ံာ်ကဆ ံးအခါ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲလ တ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ မၤန ့ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤဒၤဝ ံးသံးသယ  ံာ်ဘ ံာ်အအ  ံာ်အဆ ံးအလ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယဆ မံးလ ပ ၤတဂၤဂၤကဟဲဒ  ံာ်ဒ ံးအ ယၤထ လ ထ ပ ၤတပ ၤ 

လ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်အက ဲစ ၤတတဲၤခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါသ ဂၤ, လဲၤန  ံာ်ဖ  ဆ  ံာ်ဝဲဆ ပ ၤ ဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်, 

ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ ထ ပ ၤ, ဝ ၤဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတအ ဝဲဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲလ လ ၤဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံးလ ယ ၤအဂ  ံာ်, 

17 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , ယအ တ ံာ်အ ၤတလ ၤဘ ံာ်ဝဲန တစဲံး ဘ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်ယအ  

ပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤအသံးသမ တဖ ံာ်အ ၤအသ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကအ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်မၤအဒ အဃ  ံာ်လ ပ ၤသ ံးဖ မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါသ ဂၤမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤယ ၤအ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲခ ါစ ၤအဘ ၡဲၤ (အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်စရ ယၤ) 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါအဂၤသ ဆ အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအဘ ထ ဒါပ ၤအဂၤသ ကယၤဒ ံးမၤသ အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲကဲထ  ံာ်ပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ပ ၤအခ  ံာ်အဂၤသ ဆ  အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပ ၤသ ဆ အက ါဒ ံးကဲ ထ  ံာ်ဝဲပ ၤအခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအမ ၤတဟ ထဲသ ံးဒ ံးပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 ပ ၤကၤဘစ့လံးဖ စ ၤယဟ ၤယဒါအဖ ခ ါစ ၤဘနါယၤမ့ ံာ်ပ ၤသ ံး ဖ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါအဂၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤအဒ အဃ အါမံး, အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤမ ၤအံးဖ အသ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  ဖဲမ ခ  ံာ်ဖ လ ၤဝဲတန ၤန ့ံာ်, အဝဲလဲၤလ ၤဝဲဆ တ ံာ်ပ ၤ တပ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲမၤသ က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤ, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဘ တဘ ့ံာ် လ အစ  ံာ်ဃံးဝဲဒံာ်အစ ကဝဲၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ၤဘနါယၤဒ ံးအ ၤလ အန  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်ခ ျ့သဒ ံး 

လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အစ ပ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤလ ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မၤအဒ အဃ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤဘနါယၤ, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤအဂၤသ ဆ အက ါတဂၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဖ  ံးစ လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအမ ၤတဟ သ ံာ်တဖ ါထသဲ ံးဒ ံးပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

စ ၤဒၤဝ ံးပ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးဖ လ အခ ံးအဝဲအသံးသမ တဖ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ ပ ၤအခ  ံာ်အဂၤသ ဆ အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး စ ၤယ ၤအ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤဧစၤအလ့ံး, 

ပ ၤဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဖ စ ၤဒ ဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤအလ့ယၤန ံာ်, 

25 ပ ၤဝ့ ံာ်ဃရ ံးဖ စ ၤၡမၤဒ ံးစ ၤအလ ကၤ, 

26 ပ ၤဝ့ ံာ်ပံးလတ ၤဖ စ ၤဃလ့ံ့း, ပ ၤဝ့ ံာ်တက ၤဖ စ ၤဧ ံးက ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧ ရၤ, 

27 ပ ၤဝ့ ံာ်ဧၤနသ ံးဖ စ ၤအဘ ၤဧစ့ ံာ်, ပ ၤဝ့ ံာ်ဃ ၡၤဖ စ ၤမၤဘ နၤဲ, 

28 ပ ၤဝ့ ံာ်အဃ ဃံးဖ စ ၤစၤလမ  ံာ်, ပ ၤဝ့ ံာ်နတ ဖၤဖ စ ၤမၤဟရဲ, 

29 ပ ၤဝ့ ံာ်နတ ၤဖၤဖ စ ၤဘၤနါအဖ ခ ါစ ၤဃလ့ ့ံာ်, ပ ၤဝ့ ံာ်က ံးလဧၤဖ စ ၤရ ဘၤဲအဖ ခ ါစ ၤအ တဲၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်, 

30 ပ ၤဝ့ ံာ်ပ ံးရသ  ံာ်ဖ စ ၤဘနါယၤ, စ ၤဟ ံးဒလဲ ဝ့ ံာ်ကၤဧ ံာ်အဃ ၤတ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

31 ပ ၤဝ့ ံာ်ဧၤရဘၤဖ စ ၤအဘ ဧၤလဘ  ံာ်, ပ ၤဝ့ ံာ်ဘၤဃ  ံာ်ဖ စ ၤဧၤစမၤဝ့ံး, 

32 ပ ၤဝ့ ံာ်ၡၤလဘ  ံာ်ဖ စ ၤအလ့ ယဘၤ, စ ၤယၤၡ ့ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်, စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်, 

33 ပ ၤဝ့ ံာ်ဟရ ံာ်ဖ စ ၤၡံးမၤ, ပ ၤဝ့ ံာ်ဟရ ံာ်ဖ စ ၤၡၤရ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃ အ ံာ်, 

34 ပ ၤဝ့ ံာ်မၤကၤဖ စ ၤအဃၤစဘအဲဖ ခ ါစ ၤအလ ၤဖ့လံ့း, 

ပ ၤဝ့ ံာ်က လ  ံာ်ဖ စ ၤအဃ ၤသဖ့လံးအဖ ခ ါစ ၤအလ ဧ ံာ်, 

35 ပ ၤဝ့ ံာ်ကၤမ့လံးဖ စ ၤဃၤ့စရ ့, ပ ၤအါရံး (အ ံာ်ဘၤ) ဖ စ ၤပရဲ, 

36 ပ ၤဝ့ ံာ်စ ဘၤဖ စ ၤနၤသ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ံးကလ့ံး, ပ ၤဝ့ ံာ်ကံးဖ စ ၤဘၤန , 

37 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ စ ၤစ့လံ့း, စ ၤယ ၤအ ံာ်အပ ၤစ  ံာ်စ ကဝဲၤ, ပ ၤဘအရ့ ံးဖ စ ၤနဃၤရ ဲ

38 ပ ၤဝ့ ံာ်ယ ံးသ ံာ်ဖ စ ၤဧ ရၤဒ ံးစ ၤက ံာ်ရ ့ံး 

39 ပ ၤဃၤ့သံးဖ စ ၤအ ၤရ ယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤသ ံးဖ လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲသ ဆ န  ဂၤလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤၡမ ီၤအလ့ံးခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 24 

စ ီၤဒီၤဝ ံးမီၤတ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံဲးန  ံာ်က ံဲးဃါတမ ီၤ 

(၁က ဲံး. ၂၁:၁-၂၇) 
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1 လ တ ံာ်မၤအသံးအဂၤတဘ  န ့ံာ်, ယ ၤသံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စ 

ရလ့ံးဖ ဒ ံးအဝဲမၤဒံာ်သ ံးစ ၤဒၤဝ ံးကဒ ံးဟဲဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခ ဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“လဲၤဒ ံးဂ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤတက ့ ံာ်.” 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အသ ံးမ  ံာ်အသ ံး ခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးနသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်သက ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်အက ါစံးထ  ံာ်လ က  ံာ်လ အအ ၤတခ တ ၤဆ အဂၤတခ ဒ ံးဂ  ံာ်ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဆ စ ၤပၤ, “နဒဲ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

မံာ်ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤမၤအါထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အစံးတကယၤ, 

အါန ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ခဲအ ၤ, ဒ ံးမံာ်နကအ  ံာ်မ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤသံးအ  ံာ်မၤ တ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤမ စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်အ ဝဲအကလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲ ဒံာ်သ ံးအကဂ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ဒဖဲဲဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်တတ ၤပ ၤအခ  ံာ်သံးလ ပ ၤကံးဖ အဒ  ံာ် အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤ, အကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ကလ ၤစ ံးဆ ဝ့ ံာ်ယၤစ့ ံာ်, 

6 ဒ ံးလဲၤကဒ ံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်က ံးလဧံး ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်လ ပ ၤဃၤ့သံးဖ အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်, ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ကလ ၤထ ံးဆ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်လ အအ  ံာ် ဒ ံးအတ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်, 

လဲၤကဒ ံးဆ ညါတ ၤဆ  ကယဲ ံာ်ပ ၤဃ ၤဝ ဖ ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ အဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ၤဆ  

ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲခ  လါဒ ံးအသ ခ ဆ ပ ဲၤထ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖဲအလဲၤတ ံာ်ဝံးဝဲ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဝ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤပၤလ  ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်လ အဒ ံးတ ံာ်ယၤတ ံာ်သအ့  ံာ်ဝဲ 

အဂၤဃ ံးကလ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒ ံး ပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ကလ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤလ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲစ ၤဒၤဝ ံး မၤတ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အဝဲအသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်, စံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဝဲ, ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, 

“ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤလ ယမၤတ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဝ သံးစ ၤပ  ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယမၤယသံးဒံာ်ပ ၤအမ ံးတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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11 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤကံး, လ အမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဝ တဂၤန ့ံာ်, 

12 “လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ ယဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်သ မ ၤလ ကဃ ထ ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ အဃ ထ ဝဲန ့ံာ်ယကမၤ ယဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤဒၤဝ ံးမ ဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ အလ  ံာ်မ ပ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

13 စ ၤကံးလဲၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်, ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“နဃ ထ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ သ န  ံာ်လ နထ နက  ံာ်အပ ၤဧါ. မ့တမ့ ံာ်, 

တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ နဒ  ံာ်နဒါအမဲ ံာ်ညါသ လါဧါ. မ့တမ ံာ်တ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ နက  ံာ်ပ ၤသ သ ဧါ. 

ခဲအ ၤဆ ကမ  ံာ်ထ  တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတဲယၤယကဘ ံာ်ကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ မန ၤတမ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လဲ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယအ  ံာ်လ တ ံာ်စ ကတ  ံာ်ခ  ံာ်ကတ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤကည ကစ  ံာ်ည  ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

မံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ယ  ံာ်ဝဲစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်တဂ ၤန ့ံာ် တ ၤလ ၤလ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဃ ထ ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်လ ထ က  ံာ်အအ ၤတခ တ ၤဆ ထ က  ံာ်အဂၤတခ န ့ံာ် ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ဝဲအဂၤန  ကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲယ ၤအကလ ံးသါကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အခါန ့ံာ်, 

ယ ၤဆ တလဲက   ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်သံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် န ့ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ကလ ံးလ အမၤသ အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ဆ ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ကလ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲပ ၤယဘ  ံာ်ဖ စ ၤအၤရနၤ အတကဲ ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤဒၤဝ ံးထ  ံာ်ကလ ံးလ အမၤသ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမၤကမ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ အလ ၤသံးကည ၤတဖ ံာ်အ ၤ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

နတက ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ယၤဒ ံးယပ ၤဟ  ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 မ  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်, စ ၤကံးလဲၤဝဲဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤထ  ံာ်ဆ စ ၤအၤရနၤအတကဲ ံာ်, 

ဒ ံးမၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါ လ ယ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

19 စ ၤဒၤဝ ံးစ  ံာ်ဝဲယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲ ဒံာ်စ ၤကံးစ ံးတ ့ ံာ်အ ၤလ ကဘ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤအၤရနၤက  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ် စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲဆ အဝဲအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအမဲ ံာ်ညါ, 

21 ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤနဟဲ ဖဲအ ၤလဲ ံာ်.” 
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စိ ိ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကပ ၤ့နတကဲ ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ယ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်သ သတတ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 စ ၤအၤရနၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ . ဒ ံးဒံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးအသ ံးန ့ံာ်, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. အအ ၤဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤ 

ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တမ ၤအသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အအ ၤမ့ ံာ်အန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ကသ အ ၤဒံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်အသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

23 စ ၤအၤရနၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ် ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤ, 

တ  ံာ်လ  ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်အပ ၤ့လ တ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ  ယတဟ ့ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ့န တမ ၤန ့ံာ်ယတလ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ, 

ယကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲပ ၤ့န ့ ံာ်တကဲ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်န ့ံာ် လ စ့ည ံာ်အဘ ့ံာ်ယ ဲ ံာ်ဆ လ ၤ. 

25 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲမၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တခါလ ယ ၤအဂ  ံာ် ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ ံးဆ အဝဲအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ သတတ  ံာ် 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ၤပၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 1 

စ ီၤပီၤစ ီၤဒီၤဝ ံးလ အသံးပ  ံာ်အကတ  ံာ် 

1 ခအဲ ၤစ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသံးပ  ံာ်ဒ  ံာ်မံး, 

ဒ ံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်လ ံးဘ အ ၤလ ယ ံာ်လ ံးတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တလ ၤဘ ံာ်အ ၤ လ ၤဘ ံာ်. 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

ပ ဲပဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်နၤမ  ံာ်လ ၤဘ သံးစ ံာ် တဂၤလ ကအ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးကဟ ကယ ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲကမ လ နကပၤဒ ံးကမၤလ ၤနၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ ဃ လၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါ, ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ၡူန ့ံာ်အပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ န  ံာ်အဘ ၡံး, 

ဒ ံးကၤ့က ံးအ ၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ  ံာ်လ  ံာ်ဘ အ ၤဃ လၤဝဲဒ  ံာ်မံး, ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်စ ၤပၤ ဒ ံးကဟ ကယ ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤတမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်. 

စ ီၤအဒ န ီၤယီၤဃန့ ့ ံာ်ဝဲစ ီၤပီၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ် 

5 ဒ ံးခဲအ ၤမ့ ံာ်လ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်သ လ အဃ , စ ံးဒၤဝ ံးဒ ံးန  ံာ်ဃံးက ၤအဖ ခ ါစ ၤအဒ န ၤယၤမ့ ံာ်ဖ ခ ါ 

အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ဖ လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤလ ကကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, 

အဝဲကတဲ ံာ်ကတ ၤလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်, 

ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အကလဲၤယ ၤဒ ံးကဟ ကယ ံာ်အ ၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤန ့ံာ် လ ၤ. 

6 စ ၤဒၤဝ ံးတသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ဘ ံာ်အ ၤဆါဆါကလဲ ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ် တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အဃ န တစ ဘ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အက ့ ံာ်ဂ ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဒ  ံာ်မံး, ဒ ံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဝဲလ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝကဲတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်လ အမ့ ံာ်န  ံာ်စရ ၤယၤအဖ ခ ါ, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ကမၤစ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစၤဒ ံး, စ ၤဘနါယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤ ယဟ ၤယဒါအဖ ခ ါ, ဝ နၤသ ံာ်, စ ၤၡ မ ၤ, 

စ ၤရဧ့ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤခ ံးအသံးသမ သ ့ံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်လ  စ ၤအဒ န ၤယၤအအ  ံာ်တကပၤဘ ံာ်. 

9 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, စ ၤအဒ န ၤယၤလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ အမ့ ံာ် သ , ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ လ  ံာ်စ ၤဃလ့ံ့းဖဲ ဧ ့ံာ်ရ ၤကလ့ံးအထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒ ံးအဝဲက ဲဃ ၤစ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါအဂၤတဖ ံာ်, ဒ ံးစ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ, 

ဒံာ်သ ံးကဟဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အမ ံးအ ၤ, 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဒ ခ  စ ၤၡလ ၤမ ၤ, လ အမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဝ နၤသ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ ၤဘနါယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတဖ ံာ်လ အခ ံးစ ၤပၤအသံးသမ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဝဲတက ဲဃ ၤဝဲဘ ံာ်. 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံုးကထဲ  ံာ်အ ီၤလ စ ီၤပီၤ 

11 တ ၤန ၤတစ , စ ၤနၤသ ံာ်လဲၤဃ ၤဆ စ ၤၡလ ၤမ ၤအမ  ံာ်န  ံာ်ဘၤ သၡဘ့ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“မ့ ံာ်နတန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ န  ံာ်ဃံးက ၤအဖ ခ ါစ ၤ အဒ န ၤယၤပ ံာ်ထ  ံာ်လ အသံးဒ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤအလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဒ ံးစ ၤပၤဒၤဝ ံးတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မၤအသံးအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

12 နမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးနသံးသမ ဒ ံးနဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤအသံးသမ ပ ၤ ဖ ဲံးန ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်က  ံာ်နၤဒံာ်အ ၤ, 

13 “လဲၤတဘ  ဃ ဆ စ ၤပၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

မ့ ံာ်နတအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နယဲၤသမ  ၤသပ  ံာ်လ  ယဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ နလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤ, စ ၤအဒ န ၤယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လဲၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

14 ဒ ံးစ ၤနၤသ ံာ်စ ံးအါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “ဖဲနကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤ 

ပၤဒၤဝ ံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်ယကဟဲန  ံာ်ဒ ံးမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤနတ ံာ်ကတ ၤ အဂ့ ံာ်အက  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤလဲၤဃ ၤဝဲဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤ လ အမ ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤပၤဒၤဝ ံးအသံးပ  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ထ ကဲဟ  ကယ ံာ်အ ၤလ ပ ၤၡူန ့ံာ်ဖ န  ံာ်အဘ ၡံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤသက ံးလ ၤအသံးလ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးအဝဲသ က  ံာ်အ ၤ, “နသံးလ မန ၤတမ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

17 အဝဲစ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

သမ  ၤသပ  ံာ်တမ ၤဒ ံးယၤလ ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤလ ယဖ ခ ါ 

စ ၤၡလ ၤမ ၤကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ နလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအဒ န ၤယၤကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

19 အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်, သ , ဂ ၤဖ ံးဖ လ အဘ  ံာ်အါအါကလဲ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲက ဲဝဲနဖ ခ ါတ ဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်, 

ဒ ံးနပ ၤသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတက ဲနဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ နကတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ မ့ ံာ်မတၤကကဲ ထ  ံာ်စ ၤပၤလ နလ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 နမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, တ ၤမ့ ံာ်နသ တဘ  ဃ ယဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤ မ ၤဒ ံးယၤန ့ံာ်, 

ပကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပ ၤလ အသံးတတ ဘ ံာ်ဒ ံးအထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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22 ဖဲစ ၤနၤသ ံာ်ဟတဲ ၤဃ ၤဆ န ပ ၤန ့ံာ်န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤစ ံးကတ ၤ ဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးပ ၤတဲဘ ံာ်စ ၤပၤလ ဝ အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤနၤသ ံာ်လဲၤ 

န  ံာ်ဝဲဒ ံးသက ံးလ ၤအသံးလ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲစ ံးဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , မ့ ံာ်နဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်နလဲ စ ၤအဒ န ၤယၤကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ 

လ နလ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

25 အအ ၤတန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲလဲၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါအါအါကလဲ ံာ်, 

သ ဒ ံးဂ ၤဖ ံးအဘ  ံာ်တဖ ံာ်အါအါကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲက ဲမ  ံာ်နဖ ခ ါခလဲ  ံာ်, နပ ၤသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်, ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤအဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

မံာ်စ ၤပၤအဒ န ၤယၤအ  ံာ်မ ဝဲအါန  ံာ်အါလါတက ့ ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , အဝဲတက ဲဝဲယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤ စၤဒ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ ၤဘနါယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ ၤၡလ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

27 မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဘ ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးတတဲဘ ံာ်ဒ ံာ် 

လဲ ံာ်နပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်မတၤကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ နလ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် ဧါ.” 

28 စ ၤပၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, “မ န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤဟဲန  ံာ်ကဒါကၤ့တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့န  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ စ ၤပၤဒၤဝ ံး အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

29 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယအ  ံာ်လ ၤနၤလ ယ ၤလ အမ ဝဲ 

လ အမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်ယၤလ ကယဲ ံာ်ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤခလဲ  ံာ်တဂၤ အမ ၤအပ ၤ, 

30 လ တန ၤအ ၤ, ယကဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးနၤလ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤ, လ နဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ ယလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

31 န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤသက ံးလ ၤအသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “မံာ်ယကစ ံာ်စ ၤပၤမ ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

32 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤဒၤဝ ံးမ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤစၤဒ ံး, စ ၤနၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤဘနါယၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲန  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

33 အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “က ံးဃ  ံာ်ယက   ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ , 

ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ယဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤလ ယကသ ့ံာ်လၤဒ ံာ်ယဲဒ ံးလဲၤ 

ယ ၤဒ ံးကဟ ကယ ံာ်အ ၤတ ၤလ ၤဆ ထ က  ံာ်အထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်, 

34 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, စ ၤစၤဒ ံး, ဒ ံးစ ၤနၤသ ံာ်ကဘ ံာ်ဖ အ ၤဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ် စရလ့ံးအစ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အ ထ  ံာ်က ဲၤဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်, မံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမ ဝဲအါန  ံာ်အါလါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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35 ဟဲကၤ့ပ  ံာ်ကဒါကၤ့အခ ဆ အ ၤ, ဖဲအဝဲဟဲကၤ့ဒံာ်သ ံးကဆ ့ံာ်န ၤ လ ယလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ ယလ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယဃ ထ  

တ ့ ံာ်လ ကကဲထ  ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဖ  ခ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

36 ဒ ံးစ ၤဘနါယၤစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

37 ဒံာ်ယ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအသ ံး, မံာ်အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည  

ထ  ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးန ့ံာ်တ က ့ ံာ်.” 

38 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤစၤဒ ံး, စ ၤနၤသ ံာ်, စ ၤဘနါယၤဒ ံးစ ၤပၤ 

အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤလ စ ၤပၤဒၤဝ ံးအကသ ့ံာ် 

လၤဒ ံးလဲၤယ ၤဒ ံးကဟ ကယ ံာ်အ ၤတ ၤလ ၤဆ က ဃ  ံာ်အထ မ  ထ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 စ ၤစၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ လ အဟဲစ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤ 

အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒစဲ ဆ  အပ ၤဒ ံးဖ ဝဲစ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“မံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမ ဝဲအါန  ံာ်အါလါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

40 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ခလဲ  ံာ်ဟဲကၤ့ပ  ံာ်အခ , 

က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးအ ပ တဖ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် သတထူံးဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သအဲဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဖဲစ ၤအဒ န ၤယၤဒ ံးကယ ဲ ံာ်အပ ၤသမ  ၤခဲလ  ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဝ ၤ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲစ ၤယ ၤအ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲက ဲၤအသ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “ကယဲ ံာ်တ ံာ်အသ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤန ့ံာ် 

လဲ ံာ်.” 

42 တခ  ံးလ အကတ ၤတ ံာ်ဝ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်အဖ ခ ါ 

ဟဲတ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအဒ န ၤယၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟဲန  ံာ်တက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤတဂၤလ ၤ. 

လ ၤဂ ံာ်လ နဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

43 စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤလ စ ၤပၤ 

လ န ့ံာ်လ ၤ. 

44 စ ၤပၤမ လ ၤဝဲစ ၤစၤဒ ံး, စ ၤနၤသ ံာ်, စ ၤဘနါယၤဒ ံးပ ၤ 

တဖ ံာ်လ အခ ံးစ ၤပၤအသံးသမ ဒံာ်သ ံးကလဲၤယ ၤအ ၤဒ ံးကဟ ကယ ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤစ ၤပၤအကသ ့ံာ်လၤန ့ံာ်လ ၤ. 

45 ဒ ံးစ ၤစၤဒ ံးဒ ံးစ ၤနၤသ ံာ်ဖ အ ၤဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးဖဲက ဃ  ံာ် အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ ဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

သ  ံာ်တထ  ံာ်ဘံးလ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ နန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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46 ခဲကန  ံာ်အ ၤစ ၤၡလ ၤမ ၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

47 လ တ ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, က   ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံးစ ံးဝဲ, မံာ်နကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးနၤ 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ , စ ၤပၤဒၤဝ ံးသက ံးလ ၤအသံးဒ ံးဘ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ အလ  ံာ်မ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဝဲ, မံာ်ပကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ယစ ၤယသ  ဲံာ်အက ါတဂၤလ ကထ  ံာ်ယလ  ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤတဂၤ 

အသ ံးဒ ံးပ ဲယအ  ံာ်မ လ ယကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ.” 

49 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤအဒ န ၤယၤအပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ် 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ, တဂၤလ အက ဲဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

50 လ တ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, စ ၤအဒ ၤန ၤယၤလဲၤဝဲဆ ယ ၤအဒစဲ ဆ  လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံး 

ဟ ံးဃ ံာ်က  ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

51 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤအဒ န ၤယၤပ  ၤအ ၤ 

ဒ ံးဖ  ံာ်ဃံးဝဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤကဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံး 

ယၤလ အသ တမၤသ ယၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

52 စ ၤၡလ ၤမ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “အဝဲအသံးမ့ ံာ်တ န ့ံာ်, 

အခ  ံာ်သ တဘ လ အခ  ံာ်လ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးအ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အသံးမ့ ံာ်တတ ဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကဘ ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

53 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမ ပ ၤလဲၤက ံးစ ၤအဒ န ၤယၤဒ ံး 

မ ပ ၤဟဲကၤ့စ  ံာ်လ ၤကၤ့အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအဒ န ၤယၤလဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်, 

သက ံးလ ၤအသံးလ စ ၤပၤ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နကၤ့ဆ နဟ  ံာ်သဝ့ဲလ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 2 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်မီၤလ  ံာ်ပ  ံာ်လ ီၤလ ခ ကတ  ံာ် ဆ စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤ 

1 ဘ ံးထ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးကသ န ့ံာ်အဝဲက ံးအဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤ 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤလ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယတ ံာ်သ အဆ ကတ  ံာ်ဟတဲ ၤလ . အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤနသံးဒ ံးတ ံာ် ပ ံာ်လ ၤသံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်, 
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3 ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်နၤလ နကဘ ံာ်မၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ  ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်ပ ၤဒံာ် သ ံးဖဲနလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

နကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 နမ့ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဒ ံး, ယ ၤကဟ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဖဲအဝဲစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ , 

ယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, ကပ ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဆ ကတ  ံာ်ကယ  ံာ်ပ ဲၤသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် 

စ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ တ ံာ်သံးတ လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ အသ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ် သံးဒ ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဂၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ် 

မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤခ ဖ  မၤသ သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ခ ဂၤလ အ  ံာ်စရလ့ံး အသ ံးမ  ံာ်အပ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤန ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဘ န ့ ံာ်, ဒ ံးစ ၤယသ့ ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧမါစၤလ ၤ. 

နသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ အဝဲမၤသ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ် ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်အသ ံးလ တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ယၤအကတ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤသ က   ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးယဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ တ ံာ်လ အဝဲအမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်အဃ , 

ခဲကန  ံာ်အ ၤယတ  ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့ယဲတ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်လ အပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

6 နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ နကဘ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. တတက ံးနပ ဲအဝဲသ ဒံာ်နဆ့  ံာ် အလ  ံာ်အလ ံာ်တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဆ စ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲ 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးလဧံးဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲဝဲ သ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤဖဲယဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤ 

ဖ ဲံးက   ံာ်ယသံးလ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အအ  ံာ်အကတ  ံာ် အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 လ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤ 

ကရ့ၤအဖ ခ ါစ ၤၡ မ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤဃ ရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်တန ၤဖဲယလဲၤဆ ဝ့ ံာ်မၤဃနၤ့န ့ံာ်အဝဲဆ  ံာ်အ ယၤဆါဆါကလဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲယထ  ံာ်လ  ံာ်ယသံးဒ ံးအ ၤဖဲ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်ယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤသမ  ၤသပ  ံာ်လ ယ ၤ 

အမ ၤအပ ၤလ ယတပ ဲတ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ဲပ ၤက   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဂ့ၤ. နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ နကဘ ံာ်မၤအ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးနကဘ ံာ်က  ံာ်က ဲၤဒံာ်သ ံးအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်သ  

10 စ ၤဒၤဝ ံးသ ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံး အဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 အဝဲမ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ , 

ဒ ံးပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အပ ၤန  န  ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤသ ဆ သ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤၡလ ၤမ ၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအလ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒံာ်စ ၤပၤအသ ံး, 

သ  ံာ်လ ၤအသံးဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအဒ န ီၤယီၤအတ ံာ်သ  

13 အန ့ံာ်တစ န  ံာ်ဃံးက ၤအဖ ခ ါစ ၤအဒ န ၤယၤလဲၤဆ စ ၤၡလ ၤ မ ၤအမ  ံာ်န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤသ က  ံာ်အ ၤ, “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ တ ၤဒ သက ံးအတ ံာ်ဟဲန ့ံာ်ဧါ.” ဒ ံးစ ၤအဒ န ၤယၤစ ံးဆ ဝဲ, 

“မ့ ံာ်လ ၤ.” 

14 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအဒ န ၤယၤစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “ယအ ဲံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤတမ ၤလ ၤ.” န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤသ က  ံာ်အ ၤ, 

“မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

15 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “နသ ့ံာ်ညါလ ယကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဒ ံးပ ၤက ံး 

ဂၤဒံဲးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တ ံာ်တမ ၤဒ ံာ်မၤအသံး, 

တ ံာ်မၤအသံးလ ၤဆ က   ံာ်ဒ ံးယဒ ပ  ံာ် ဝဲ ံာ်ခ ါကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ, မ့ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယအ ဲံာ်ဒ ံးဃသ့က   ံာ်ကညံးတ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဝ သံးစ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ယၤတဂ့ၤ.” 

ဒ ံးန  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

17 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယသ ့ံာ်ညါလ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤတမ့ ံာ်ကဂ့ ံာ်လ  ံာ် နၤဘ ံာ်. 

ဝ သံးစ ၤဃန့ ့ ံာ်ယၤစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤလ ကပ ဲယမၤန ့ ံာ်န  ံာ်အဘ  ၡံး, ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤလ ဝ့ ံာ်ၡူန ့ံာ်, 

ဒံာ်ယမါအသ ံးတက ့ ံာ်.” 

18 န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤစ ံးဆ ဝဲ, “ဂ့ၤလ . ယကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤလ  နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤလဲၤဃ ၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ စ ၤအဒ န ၤယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤဂဲၤထ  ံာ်လ ကသဂ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးသက ံးလ ၤအသံးဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ် ယ ံးယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲဆ ့ံာ်န ၤလ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမ ပ ၤဟဲစ  ံာ် န  ံာ်လ  ံာ်ပစ  ံာ်အဂၤတခါ, 

ဒ ံးအမ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ အဝဲအစ ထ  ဲတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယအ ဲံာ်ဒ ံးဃန့ၤ, တ ံာ်သက   ံာ်ကညံးအဆ ံးဖ တမ ၤလ နကဟ ့ံာ်ယၤလ ၤ. 

တဘ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ယၤတဂ့ၤ.” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယမ  ံာ်ဧ , ဃတ့က ့ ံာ်. ယတဂ့ ံာ်လ  ံာ်နၤဘ ံာ်.” 

21 န  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤစ ံးဆ အ ၤ “ဟ ့ံာ်လ ၤနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအဒ  

န ၤယၤလ န  ံာ်အဘ ၡံးဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်အမါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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22 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤနဃယ့ၤလ ယကဟ ့ံာ်န  ံာ်အဘ ၡံးဆ  အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

နဂ့ၤဃဃ့  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ယကဟ ့ံာ်အ ၤစ ၤပၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲမ့ ံာ်ယဝဲ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ် ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤသမ  ၤသပ  ံာ်တမ ၤလ ယ ၤ အမ ၤအပ ၤစ ံးဝဲ, 

“ယမ့ ံာ်တမ ဘ ံာ်စ ၤအဒ န ၤယၤလ အက ဟ ့ံာ်အသံးသမ ဒံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ အဃဝဲ့တမ ၤအဃ ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤသ ယၤတက ့ ံာ်. 

24 ယ ၤပ ံာ်လ ၤယၤဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤလ ယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအလ  ံာ်ပစ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤယၤဒ ံးယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  ဘ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤအပ ၤလ စ ၤအဒ န ၤယၤကသ  ဝဲတန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ စ ၤဘနါယၤ 

ကလဲၤမၤသ က   ံာ်စ ၤအဒ န ၤယၤဒ ံးစ ၤအဒ န ၤယၤသ က   ံာ်ဝဲ ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်စ ီၤအဘ့ယီၤသ ံာ် ဒ ံးစ ီၤယ ီၤအ ံာ်အတ ံာ်သ  

26 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်, 

“ကၤ့ဆ နတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးဒ ံာ်နအဲလ  ံာ်လ ဧၤနသ ံးအပ ၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. နက က  ံာ်လ နကဘ ံာ်သ ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ယတမၤသ နၤခဲအ ၤဒ ံးဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ အက  ံာ်ထ ယဲ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤအတလါစ ဆ  , ဖဲနအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအခါ, ဒ ံးနတ  ံာ်သက ံးဃ  ံာ်တ ံာ် 

ဒ ံးအ ၤလ ကယဲ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

27 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်လ တ ံာ်မၤ 

တ ံာ်ဒံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤအသ ံး, သတံးဒ ံးအဝဲ 

မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ၡ လ ၤဘ ံာ်ထ  ဲ

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဧလ့ ၤဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤယ ၤအ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ မၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. (အဝဲဆ  ံာ်ထ မဲၤစ ၤတ ့ ံာ်စ ၤအဒ န ၤယၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

တဆ  ံာ်ထ မဲၤစ ၤတ ့ ံာ်စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်ဘ ံာ်) လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

အဒစဲ ၤဆ  အပ ၤဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်က  ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အသန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

29 ဖဲတ ံာ်ကစ  ံာ်တ ၤဃ ၤဆ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအအ  ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်ဃ ့ ံာ် 

ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ယ ၤအဒစဲ ဆ  အပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အကပၤန ့ံာ်, 

စ ၤၡလ ၤမ ၤမ လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဆ  စ ၤယ ၤအ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကသ က  ံာ်အ ၤလ ဘ ံာ်မန ၤအဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤ 

ဖ ဲံးက   ံာ်အသံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အပ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဆ ဝဲလ အဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးဆ ယ ၤအ 
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အ  ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲပ  ၤဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤမ စ ၤဘနါယၤလ ကမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

30 စ ၤဘနါယၤလဲၤဃ ၤဆ ဒစဲ ဆ  ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်, “စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ နကဟဲကၤ့ထ  ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယတဟဲကၤ့ထ  ံာ်ဘ ံာ်. ယကသ ဖဲအ ၤလ ၤ.” စ ၤဘနါယၤကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

စ ၤပၤအအ  ံာ်, ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤၡလ ၤမ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “မၤတ ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. မၤသ အ ၤဒ ံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်သတံးဒ ံးယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်အဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤဒ ံးမ ဒါန တစ လ တ ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ 

ဖဲအဝဲမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်လ တ ံာ်မၤသ တဖ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ ဘဲ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤအ ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤခ ဂၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ် တ ့ ံာ်ပ ၤလ အဂ့ၤန ့ ံာ်အ ၤ, 

အ  ံာ်စရ ့ံးလံးအသ ံးမ  ံာ်သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးယ ဒၤအသ ံး မ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤဧမါစၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကလ ၤဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤယ ၤအ ံာ်အလ ၤဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ စ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ယ ၤကဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤထ ဘ ဆ စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ် 

တဖ ံာ်လ အဆ ့ံာ်န ၤလ အဝဲအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

34 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဘနါယၤလဲၤဃ ၤဆ ယ ၤအဒစဲ ဆ  ဒ ံးမၤသ  

က   ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ပ   ပ ၤ, လ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဝ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤပၤဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤဘနါယၤလ ပ ၤသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ  စ ၤယ ၤအ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်စ ၤစၤဒ ံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်, လ စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡ မ ီၤအတ ံာ်သ  

36 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤမၤလ  ံာ်စ ၤၡ မ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“သ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်ဆ ံးလ ဟ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

37 နမ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဖ  က   ံာ်ယ ၤန ့ ံာ်ဒ ံးထ က  ဖ က ပဒ  ံာ် တစ စ ဒ ံးနကသ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်နတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ.” 

38 စ ၤၡ မ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “ဂ့ၤလ . တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ယကမၤတ ံာ်လ နစ ံးဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအါန ၤ အါသ န ့ံာ်လ ၤ. 
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39 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ န  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤၡ မ ၤအက  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ ခ ဂၤဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ကၤသံးအစ ၤပၤ, 

စ ၤမၤကၤအဖ ခ ါစ ၤအၤက  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤစ ၤၡ မ ၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၤသံးန ့ံာ်, 

40 အဝဲဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ စ ၤပၤအၤက  ံာ်အအ  ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ကၤသံးလ ကဃ ထ  ံာ်အက  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံးဟဲကၤ့က ံးကဒါကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 တ ၤစ ၤၡလ ၤမ ၤန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤၡ မ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

42 အဝဲမၤလ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ နအ  ံာ်လ ၤယၤလ ယ ၤ 

အမ ၤအပ ၤလ နသ တဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ နမ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးနကသ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

မ့ ံာ်နတအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံးတ ့ ံာ်လ နကစ  ံာ်ယၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

43 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ နမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံး တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

44 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်နသ ့ံာ်ညါဂ့ၤဂ့ၤ လ ၤ. 

ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

45 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, အဝဲကဆ  ံာ်ဂ့ၤယၤ, ဒ ံးမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤစ ၤဒၤဝ ံးအဘ  အမ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ.” 

46 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ စ ၤဘနါယၤ, ဒ ံးအဝဲဟံးထ  ံာ်လဲၤမၤသ က   ံာ်စ ၤၡ မ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဘ မ  ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲခဲကန  ံာ်အ ၤ, လ စ ၤၡလ ၤမ ၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 3 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤဘါထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်သအ့ဂ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၁:၃-၁၂) 

1 စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤတ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤ 

ပၤခ ဖ  အဝဲအတ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအဖ  မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟဲကၤ့က ံးအ ၤလ ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ တ ၤလ ၤလ အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်အန , 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဝ ၤဝဲ တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အလ ၤဆ လ  ံာ်အသံးအါတ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 စ ၤၡလ ၤမ ၤအ ဲံာ်ဘ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်အပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ် မၤလ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမၤသ စ့ ံာ်က ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

4 တ ံာ်မၤအသံးတဘ  , အဝဲလဲၤဆ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အမ ၤဟ သ ံာ် ဖ ါကတ  ံာ်အ  ံာ်ပ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ အကယၤတဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ  ံာ်တနၤဃ န ့ံာ်, ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အ ၤလ တ ံာ်မ မ  ံာ်တခါ အပ ၤဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“နအ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

6 စ ၤၡလ ၤမ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “ထ ဘ နပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ် 

ကလဲ ံာ်လ နခ့နပ ၤယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအ ဂ့ၤ, 

ပ ၤအသံးတ ဒ ံးပ ၤလ အတ ဝဲလ ၤဝဲလ အတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးနၤအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနပ ံာ်ဖ ါထ ဒဲ ံးနတ ံာ်အ ဲံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးတလ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  

ဖ  နဟ ့ံာ်အ ၤဖ ခ ါတဂၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ အပ တ ံာ်လ  အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အ ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယမ့မ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါ လ ကဘ ံာ်ပ တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

နပ ဲယကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ ယပ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ခအဲ ၤ, ယအ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နဃ ထ အ ၤဒံာ်သ ံးကမ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံာ် န,ဲ 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ အါဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်အက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်က  ံာ်သလ့ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး 

ယကပ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အပ ၤဒ ံးယကသ ့ံာ်ညါန ၤဖံးတ ံာ်ဂ့ၤ ဒ ံးတ ံာ်အ အဆ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယပ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ ၤကသဝ့ဲတစ စ ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

10 ယ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ့ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤဃဝ့ဲအ ၤ, 

11 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လ နကဃန့ကစ ံာ်ဒ ံာ်နအဲတ ံာ် အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်အတ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ နဃတ့ ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ံာ်သ ံးနကပ တ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အပ ၤ အဃ , 

12 ယကမၤတ ံာ်လ နဃတ့ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယကဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်နၤတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

တဂၤလ ံာ်လ ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကမၤန ့ ံာ်ကဒ ံးဝဲ ဆ ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယကဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးနၤတ ံာ်လ နတဃတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ နသံးသမ ဒ တစ ၤန ့ံာ်နကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ် ကပ ၤအါန ့ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဂၤ, 

တဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဒ ံးနမ့ ံာ်စ  ံာ်ယၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်မၤလ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒံာ်နပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, ယကဒ ံးအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးနၤလ ၤ.” 

15 စ ၤၡလ ၤမ ၤမ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ် တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်မ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်ဆ  ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

အဝဲမၤဝဲတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတမ ံး လ ကယဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်, က   ံာ်လ အတ ဝဲတမ ီၤ 

16 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်ခ ဂၤဟဲဃ ၤဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံး လ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ အက ါတဂၤစ ံးဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဒ ံးယၤပအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ အပ ၤ, 

ဒ ံးယဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်, ပ  ံာ်ခ ါတဂၤဖဲဟ  ံာ်န ့ံာ်, ဖဲအဝဲအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဖဲန ့ံာ်အခါလ ၤ. 

18 ယဖ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ခ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲစ့ ံာ်က ံးဆ ံးစ ံာ် ထ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ၤ. 

ထဒဲ ံာ်ပဝဲခ ဂၤပအ  ံာ်ဖဲဟ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, ပ ၤအဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

19 ဒ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်တနၤ, လ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤ, အဝဲတလ ့ံာ်ဃ ၤဘ ံာ်အသံးဆ အဖ အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ၤသ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

20 အဝဲပ  ံာ်ထ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤအခါ, စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယဖ ခ ါလ ယကပၤဖဲ 

ယမ ဘ ံာ်ယသံးအခါဒ ံးကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ အလ  ံာ်မ ပ ၤ, ဝ ၤဒ ံးအဝဲပ ံာ်ဖ သ ံာ်လ အသ န ့ံာ်လ ယလ  ံာ်မ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ ခ တဂ ၤ, ဖဲယမ ပ  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးယသါကဒ ံးအ န  ံာ်ယဖ န ့ံာ်, ယထ  ံာ်လ အသ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယက  ံာ်ဃ ၤအ ၤထ ထ ဆံးဆံး, ဒ ံးယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တမ့ ံာ်ယဖ ဘ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤစ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ဖ သ ံာ်လ အမ ဝဲ န ့ံာ်မ့ ံာ်ယဖ , ဒ ံးလ အသ တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်နဖ လ ၤ.” 

ပ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဂၤစ ံးဆ ကၤ့ဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ဖ သ ံာ်လ အသ န ့ံာ်မ့ ံာ်နဖ ဒ ံးဖ သ ံာ်လ အမ ဝဲ 

တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ယဖ လ ၤ.” ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အသံးလ စ ၤပၤအမဲ ံာ် ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤစ ံးဝဲ, “သ ဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ် 

သ စ ံးလ ဖ သ ံာ်လ အမ န ့ံာ်မ့ ံာ်သ တ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်လ အသ န ့ံာ်မ့ ံာ် ပ ၤအတဂၤအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 စ ၤပၤမ ပ ၤဟဲစ  ံာ်နံးတဘ ့ံာ်, ဒ ံးတ ၤတ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

25 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ဖ ဲံးသ ့ံာ်ဖံးဖ သ ံာ်လ အမ ဝဲတဂၤန ့ံာ်ခ ခ  ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤ, တဂၤတခ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

26 မ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်တဂၤလ အသံးပ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်အဖ ခ ါအ ၤစ ံး ဘ ံာ်စ ၤပၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

ဝ သံးစ ၤတဘ ံာ်မၤသ  ဖ သ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. ဟ ့ံာ်လ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဂၤစ ံးဝဲ, 

“ဟ ့ံာ်ပဝဲန တဂၤတဂ့ၤ. ဖ ဲံးသ ့ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်ဆ ံာ်ခ အ ၤခ ခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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27 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤစ ံးဝဲ, “မၤသ ဖ သ ံာ်လ ၤတဂ့ၤ. 

ဟ ့ံာ်လ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲမ့ ံာ်ဖ သ ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 တ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးအတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ် မ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤလ အ ၤတ ံာ်က  ံာ်သလ့ ကမၤဘ ံာ်လ  ံာ် 

ဘ ံာ်စံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ တ လ ၤလ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 4 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 စ ၤၡလ ၤမ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးဒ က  ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ် 

2 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်အဝဲအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစၤဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤဧစၤရယၤ, 

3 က   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ ၡၤအဖ ခ ါခ ဂၤလ  အမ့ ံာ်စ ၤအလ ၤဃ ရ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃ ယၤလ ၤ. 

ပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအဃ လ ံးအဖ ခ ါ စ ၤယဟ ၡၤဖံး, 

4 ပ ၤသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယဟ ၤယဒါအဖ ခ ါစ ၤဘနါ ယၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစၤဒ ံးဒ ံးစ ၤအဘ့ယၤသ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

5 က  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်အပဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနၤသ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧစၤ ရယၤ, 

စ ၤပၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနၤသ ံာ်အဖ ခ ါပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်စ ၤစၤဘ ံးလ ၤ. 

6 ပ ၤက  ံာ်ထ နဲ အတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအဃ ၡ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ် 

ထ ပဲ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧၤဘဒါအဖ ခ ါစ ၤ အဒ ၤန ရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤၡလ ၤမ ၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤတဆ ခ ဂၤဒံာ်က  ံာ်ဆ ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်အသ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အက  ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤ 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ န ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ  

တ ံာ်အ  ံာ်တလါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဆ ခ ဂၤဒ ံးက  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ထ  ဲဝဲအမ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

စ ၤဃ  ံာ်အဖ ခ ါလ ကစ  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အလ ၤ, 

9 စ ၤဒက့ ့ ံာ်အဖ ခ ါလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, မၤကံး, ၡၤလံးဘ  ံာ်, ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်, 

အလ့  ံာ်ဒ ံးဘၤ့သဃၤန ံာ်အပ ၤ, 
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10 စ ၤဃစ့့ံးအဖ ခ ါလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, အရ ဘ ံး, စ က ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ဃဖ့့ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်, 

11 စ ၤဘ နဒ ံာ်အဖ ခ ါလ အဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤ အဖ မ  ံာ်န  ံာ်တၤဖံး, လ က  ံာ်ဒ  ံာ်, ဒ တက  ံာ်အပ ၤ, 

12 စ ၤအဃ လ ံးအဖ ခ ါစ ၤဘၤနါလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, တၤနံး, 

မက ံးဒ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဘၤ့သၡ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်စၤရတါအကပၤဖဲဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးအကလ ၤထ ံး, 

ဒ ံးယ ၤတ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်အၤဘလ့ံးမဃ လံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယၤကမ ံာ်, 

13 စ ၤကဘ့ ့ ံာ်အဖ ခ ါလ ဝ့ ံာ်ရၤမ ံးလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤ, 

ဒ ံးသဝ တဖ ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤယၤအ  ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အလ ၤစ ၤလ စ ၤမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ အ ံာ်က ံးလ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤ, 

ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဖ   ံာ်ဃ ဆ လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ၤအ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ  

တဖ ံာ်ဒ ံးတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဘ န  ံာ်တတ တဖ ံာ်လ အ လ ၤ, 

14 စ ၤဧ ံးဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤအဃ နဒ ံာ်လ မၤဃနၤ့အက  ံာ်ဆ ံာ်, 

15 စ ၤအဃ မ့ၤဧံးလ အဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအဖ မ  ံာ်အဂၤတဂၤလ  

အမ့ ံာ်န  ံာ်ဘၤစမံးလ နံးသၤလ အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ 

16 စ ၤဃ ၡဲၤအဖ ခ ါစ ၤဘၤနါလ တ ံာ်လ  ံာ်လ အၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘဧၤလ ံး, 

17 စ ၤပၤရ ၤအဖ ခ ါစ ၤယဟ ၡၤဖံးလ လ  ံာ်ကဝ ၤဖဲယ ံးစ ံာ်က ံာ် အဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

18 စ ၤအလ့ၤအဖ ခ ါစ ၤၡ ံးမ ၤလ လ  ံာ်ကဝ ၤဖဲဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ် အ  ံာ်ဝဲ 

19 စ ၤအ ရ ၤယၤအဖ ခ ါစ ၤကဘ့ ့ ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံး, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤလ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်ဒ ံးဘၤၡ ံာ်အစ ၤ ပၤဧ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ပ ၤတဆ ခ ဂၤအ ၤအမဲ ံာ်ညါပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ တဂၤလ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်ပ လ အပ ဲီၤဒ ံး တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ် 

20 က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါဝဲဒံာ်မဲံး 

ဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤအသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်, အ တ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ဖ  သံးည ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤၡလ ၤမ ၤအဘ အမ  ံာ်တ ၤဝဲဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးအက  ံာ်ဒ ံးတ ၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ပ  အဖ လ ံာ်တစ ၤဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ စ ၤၡလ ၤမ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ တန ၤအဂ  ံာ်တန ၤ 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဘ က ူ ံာ်ကမ  ံာ်အဂ့ၤကဆ ကဲဆ  အန ံာ်တကယၤယဲ ံာ်ဆ , ဒ ံးဘ မ ယ ၤကမ  ံာ်အန ံာ်သ ကယၤ, 

23 ဂ ၤဖ ံးဘ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်အ ၤလ ကရ  ံာ်ပ ၤဆ ဆ ဲံာ်ဒ , ဂ ၤဖ ံးလ အအ  ံာ်တ ံာ်လ အ  ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ ဆ , 

ဒ ံးသ အဒ တကယၤလ ၤ. လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတၤယ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တၤဟ စဘ တဖ ံာ်တၤယ  ံာ်ယံးပမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဆ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

24 စ ၤၡလ ၤမ ၤပ ဘ ံာ်ထ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံး အမ  ံာ်န  ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တ ပစၤလ အအ  ံာ်ထ က  ဖရၤသံးအက  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ံးယ ၤဝဲလ မ  ံာ်န  ံာ်, တ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဂါစၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်စ ၤပၤလ အအ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲ 

အတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးဒ ံးထ က  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ် တ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲစ ၤၡလ ၤမ ၤအ  ံာ်မ သံးဝံးဝဲအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးသက ၤဆံးဒံးအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤ, 

ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစပ ံးအမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအခ   ံာ် ဒ အထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤၡလ ၤမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ကသ ့ံာ်အလ  ံာ်လ   ံာ်ကထ လ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ် ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးကသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးတကလံးခ ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ လါတလါဘ ံာ်တလါလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဆ ခ ဂၤ, 

တဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် အ  ံာ်လ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဂ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤခဲလ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ န ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ ဘ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ မ ယ ၤ, 

ဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဧ ၤလ ကဘ ံာ်ဟ့ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဃအ့ ၤအသ ံး, 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ  

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်မ အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤၡလ ၤမ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ တ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ပ ၤတည န  ံာ်မၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အဒ  ံာ်တ ၤတ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတဲ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤၡလ ၤမ ၤက  ံာ်သန့ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ဖ ံာ်လ က  ံာ်မ  ံာ် ထ  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သအ့ဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အက ါ, 

က  ံာ်သဒ့  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအစ့ရၤဃံးဖ စ ၤအသ့ ံာ်, ဒ ံးစ ၤမၤဃ လံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဟမ့ ံာ်, 
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စ ၤကံးလက ံးလံး, စ ၤဒ ံာ်ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါရၤလ ၤအသံး 

သက ၤကယဲ ံာ်ထ က  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲက ဲၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤအထ  ံာ်သ ကထ  

ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးအယ  ံာ်တကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးသ ့ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်လ က  ံာ်လဘၤန  ံာ် 

တ ၤလ ကဖ   ံာ်အစ့ ံးလ အမဲထ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်အလ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကတ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်အစ ါအစ ဲတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ့ံာ်ဧ ၤည ံာ်ဧ ၤ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်အက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 စ ၤပၤတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်က  ံာ်သ ့

အဂ့ ံာ်ဒ ံးဆ  လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကလဲၤဒ ကန ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 5 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤကတ ဲံာ်ကတ ီၤအသံး လ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၂:၁-၁၈) 

1 ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်က  ံာ်အစ ၤပၤဃ ရ ံာ်, ထ ဘ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအတ ၤသက ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအဝဲန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤၡလ ၤမ ၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ စ ၤ ဒၤဝ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဆ  လ ၤအထ က  ံာ်မ  ံာ်သ တဖ ံာ်ဆ စ ၤၡလ ၤမ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤၡလ ၤမ ၤဆ  ကဒါကၤ့တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤဃ ရ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 “မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတထ  ံာ်ဃ ဒ ံးယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး 

ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအဒ  ံာ်အဒါအထ အက  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်အဃ , 

နသ ့ံာ်ညါလ တခ  ံးလ ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ ကယ ဲ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါ ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, အဝဲအကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤ, ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤလ ယၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ  ကယဲ ံာ်ယထ ဆ က  ံာ်ဆ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဒ  ံာ်ယဒါတအ  ံာ်လ ၤန တဂၤဘ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်လ တ ံာ်ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးယၤအဂ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

5 ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ , နဖ ခ ါလ ယကဒ ံးကဲထ  ံာ် အ ၤစ ၤပၤလ နလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အဝဲန ့ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤယကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ မ လ ၤနပ ၤတဖ ံာ်ဆ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်လ ကက  ံာ်လ ၤသ ့ံာ် 

ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယပ ၤတဖ ံာ်ကမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲနပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်နစ  ံာ်ည  ံာ်နအဲသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်နသ ့ံာ်ညါဂ့ၤဂ့ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယပ ၤတဖ ံာ်က  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်တသဒ့ံာ်နပ ၤတဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

7 ဖဲအဝဲဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤဃ ရ ံာ်ဘ ံာ် သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတန ၤအ ၤလ အဟ ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ အဖ ခ ါ 

လ အက  ံာ်သဒ့ံာ်သ ံးအ ၤတဂၤလ အကဲထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ  အစ ၤပၤလ အဝဲအလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ ရ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤဆ  စ ၤၡလ ၤမ ၤအအ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ် ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကမၤတ ံာ်လ နဃန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယပ ၤတဖ ံာ်ကဟဲစ  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်အက   ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ် 

ဒ ံးကစ ထ  ံာ်အ ၤတပ ၤဃ ဒံာ်ထ တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးထ  ံာ်ထ  လ ၤအ ၤလ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ နဃ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ယပ ၤတဖ ံာ်ကဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးနပ ၤတဖ ံာ်ကအ ံးထ  ဲက  ံာ်ထ ကဲၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နဒဲ ံာ်တခ ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကဟ ့ံာ်ယခ့ယပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဃ ရ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲစ ၤၡလ ၤမ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အ ့ရ ့ံးဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အက   ံာ်တဖ ံာ်လ အသံးလ ဝဲ, 

11 ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤဃ ရ ံာ်လ ဘ က ူ ံာ်အက  ံာ်ခ ကလံး, 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဆ  ဆ  အက  ံာ်ခ ဆ က ံးန  ံာ်ဒံဲးလ ကဒ ံး အ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယ ၤဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤၡလ ၤမ ၤလ  တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဝဲလ စ ၤဃ ရ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤအဘ  ံာ် စ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဃ ထ မၤဆ  ံာ် 

ပ ၤသ ကလံးဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အသ ံး, 

14 ဒ ံးပ ံာ်လ ၤစ ၤအဒ န ရ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ ကပ ဆ  အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤၡလ ၤမ ၤန ၤဖံးလ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ပ ၤတကလံးစ  ံာ်စ  ံာ်, 

သ ကရ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတကရ  ံာ်ဘ ံာ်တကရ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်မၤတ ံာ်လ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်တလါ, 

ဒ ံးလ အထ အက  ံာ်အပ ၤခ လါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤၡလ ၤမ ၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးပ ၤက ံးတဲ ံာ်လ  ံာ်ဃ ံးကလံးဂၤလ  ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ကလ က ါဒ ံးပ ၤစ  ံာ်လ  ံာ်န  ကလံးဂၤ, 

16 ဒ ံးပ ံာ်လ ၤပ ၤသ ကထ သ ကယၤဂၤဒံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

ကက  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးက ၤဲပ ဆ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ဖဲဒ ံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်က ံးတဲ ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ် 

လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤၡလ ၤမ ၤ, ဒ ံးစ ၤဃ ရ ံာ်အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်က ံးဘလံးကတဲ ံာ်ကတ ၤလ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 6 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

1 ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအလ  ံာ်ခ , အန  ံာ်လ   ံာ်ကယၤဃ ံးဆ , 

ဖဲစ ၤၡလ ၤမ ၤကဲစ ၤပၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်လ လါခ လါတလါ, 

လါစ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤစံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အတ ံာ်ထ  ံာ်လ အအ ပ ၤမ့ ံာ်ဝဲအထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ဃ ဆ , 

အဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်သ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တဆ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲ အပ  ံာ်ခ ဆ , 

လဲ ံာ်ထသဲ ံးသ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အတ ံာ်ထ အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

4 ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပဲတတ ဖ တဖ ံာ်လ အလ ၤ, 

လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ ပ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ ံးဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ လ  

အအ  ံာ်သ ဆ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်စဲဘ ံးလ  ံာ်အသံး, 

ဒ ံးတဆ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ကစ ၤထ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်ဖ လ ံာ်ကတ  ံာ်တဆ , အဒ ံးတဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လဲ ံာ်ဝဲ, ယဲ ံာ်ပ  ံာ်, လ တ ံာ်ခ  ံာ်သံးတဆ န ့ံာ်လဲ ံာ်ဝဲ, 

ဃ ပ  ံာ်ဒ ံးလ အဖ ခ  ံာ်ကတ  ံာ်တဆ န ့ံာ်လဲ ံာ်ဝဲန  ပ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်တဆ ဘ ံာ်တဆ န ့ံာ် 

ဘ န ့ ံာ်ဒ ံးလ အဖ လ ံာ်တဆ စ  ံာ်စ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးဒ ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ လ ၤအ ၤလ တ ံာ်ဒ  ံာ်အလ ၤကသဝ့ဲ, 

သ တအ  ံာ်ဒ ံးအသ ့ံာ်အက  ၤတဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  န  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ  ံာ် အလ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤအ ၤလ တ ံာ်ခ  ံာ်လ  ံာ်အလ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သလဲ ခ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ ထံးအဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအသ တအ  ံာ်တဂ့ၤ, ဖဲတ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးဖ လ တ ံာ်ဖ လ ံာ်ကတ  ံာ်တဆ အက ဲစ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် 

ဟ  ံာ်အကလ ၤထ ံးတကပၤအ  ံာ်ဒ ံးဃ သ ါတဖ ံာ်လ အလဲၤထ  ံာ်ဆ ဒ ံးခ  ဆ တဆ ဒ ံးသ ဆ တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤဝ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤထ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးလ ံာ်လ က  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ့ံာ် ဆ  အရ့ ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ သ ဆ , လ တဆ စ  ံာ်စ  ံာ်ကစ ၤထ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ  ံာ်အခ  တခ  

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအက  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤ, 

12 “နမ့ ံာ်စ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်ယကမၤအ ၤလ နဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 ယကအ  ံာ်ကဆ ံးလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအက ါလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် လ နဘ  ထ  ံာ်အ ၤအ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးယတလဲၤသဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တစ ဘ ံာ်.” 

14 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤမၤဝ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤဝ ီၤကီ့ၤတ ံာ်အလ  ံာ်လ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်ပ ီၤတဖ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃:၈-၁၄) 

15 တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအသ ့ံာ်ဘ ံာ် 

တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ အဒါတ ၤလ အခ  ံာ်ဒ ံးလ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဒါန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒါလ ၤအ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးလ တ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤကတ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်စ ဆ   

ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အ ့

ရ ့ံးအသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဒါအလ  ံာ်ဒ ံးတ ၤလ အခ  ံာ်ဒ ံးလ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ထ ဝဲအပ  ံာ် လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယအဲ ၤဒ ံးထ လ ၤသ ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်စ ံးပ ၤန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ဒ  ံာ်အအ ပ ၤတကပၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးဒံာ် 

သ ံးလ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤအသ တဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤတဖ   ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးလ တ ံာ်သံးက  ံာ်ပ ၤအ ၤအထ မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ , 

အဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ , ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဘ အ ၤလ ထ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အအ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ ထ ဒ ံးပ  ၤသ ထဲ တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးလ ၤခ ဂ ံာ်အ ၤလ ဒ ံးလ တ ံာ်သံးက  ံာ်ပ ၤအက စဲ ၤဒ ံး, ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤဒ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အအ ပ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ ထ , ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   ကတ  ံာ်အပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ခ့ရ  ံာ်ခ ဂၤလ တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်စၤယ ံး ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အပ ၤ, 

တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲဆ ဆ ဲံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ခ့ရ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဂၤအဒ ံးဆတ့ခ ထ ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးအဂၤတခ  ထ ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်, 

ခဲလ  ံာ်အထ မ့ ံာ်ဝဲဆ ဆ ဲံာ်ပ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ အဒ ံးဆ ့တခ အစ ံးနါတ ၤဆ အဒ ံးဆအ့ဂၤတခ အစ ံးနါန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ခ့ရ  ံာ်ခ ဂၤတဂၤအတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲဆ ဆ ဲံာ်ပ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ခ့ရ  ံာ်ခ ဂၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ အတက   ံာ်ဒ ံးအက ့ ံာ်အဂ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ခ့ရ  ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲဆ ဆ ဲံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသဃၤဲအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဒ ံးဆလ့ အသလ ံာ်ထ  ံာ်အသံးအက ါခ ဘ ့ံာ် ကထ ံးလ  ံာ်အသံးလ ဒ ံးအခ  ံာ်သံး 

ဒ ံးအဒ ံးဆအ့ဂၤခ ဘ ့ံာ်ကထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ခ့ရ  ံာ်ခ ဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ တ ံာ်သံးက  ံာ်ပ ၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

ကယ ကယဲအ ၤခလဲ  ံာ်လ ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်, သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်စ ံးပ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 တ ံာ်ဒါဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အက ဲစ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတတဲၤဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်အ ံး 

ထ  ံာ်အ ၤသခ့ ကပၤတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်စၤယ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တတဲၤအခ  ံာ်ထ ံးအက ့ံာ်က  ၤန ့ံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ အ ၤလ ၤ. 

32 တတဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤလ ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်, 

သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်စ ံးပ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တတဲၤတဖ ံာ်, 

ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤ လ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ က ဲစ ၤလဲၤဆ ဒ ံးဖံးဒ  ံာ်အဂ  ံာ်တတဲၤဖံးဒ  ံာ်လ အခ  ံာ်တ  ံာ် အ  ံာ်လ   ံာ်ခ , 

အန  ံာ်အ  ံာ်ဃ ဃ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်စၤယ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

34 ဖဲန ့ံာ်တတဲၤအလ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  ဒ ံးက ံာ်ခ  ံးအသံးသဝဲ့ အ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်, 

35 ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယအဲ ၤလ ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်, သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ် 

အဂ ၤလ တ ံာ်စ ံးပ ၤအ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ ထ ဖ ံးလ  ံာ်ဖ ံး ဒန့ ့ံာ်လ ၤ. 



786 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

36 ဘ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးက  ံာ်ပ ၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမ ဲံာ်ညါဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ 

လ တ ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအက  ၤတကထ အဖ ခ  ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်သ ကထ တဆ ဘ ံာ်တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ လါခ လါတလါ, 

လါစ  ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤပ တ ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဖဲစ ၤၡလ ၤမ ၤပ တ ံာ်တဆ တန  ံာ်အပ ၤလါဃ ံးလါတလါ, လ အမ့ ံာ်လါဘ လၤ့အပ ၤန ့ံာ်, 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤ လ လ ပ ဲၤပ ဲၤဒံာ်တ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤပ ံာ်အ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤၡလ ၤမ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤယ  ံာ်ဝဲ န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 7 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအန  

1 စ ၤၡလ ၤမ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန တဖ   ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲတဆ သ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 န လ အအ  ံာ်လ လဘၤန  ံာ်အပ  ံာ်လ ံာ်က ါအ ၤ, အထ အ  ံာ်ဝဲ အပ  ံာ်တကယၤ, 

အဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ , ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်သ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. န အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအထ  ံာ်, 

သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်လ အရ ဲံာ်လ ၤအသံးသ  ဂ့ ံာ်ဒ ံးတဂ့ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဆ ယဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

လ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အခ  ံာ်ဒ ံးလ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤလဲ ံာ် 

ထ  ံာ်အ ၤတ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဃံးအ ၤလ ထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်ဒ  ံာ်ခ ကပၤအလ ၤန ့ံာ်ပဲတတ အ  ံာ်ဝဲ, တခ သ ဂ့ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

5 က ဲစ ၤအတတဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးပဲတတ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးအန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးပဲတတ ဖ သ ဂ့ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်ဆ ညါလ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 န အဘ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်သ ဆ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃံးအသံးဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ ဘ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲ တဖ   ံာ်လ ၤ. 

7 လ  ံာ်ပစ  ံာ်အဒ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဒ ံး ဖံးဒ  ံာ်, 

ဖဲစ ၤၡလ ၤမ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ  

အဒါတ ၤလ တ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအက  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဒ ံးဖံးဒ  ံာ်အလ  ံာ်ခ ဂ ၤအဂၤတတ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤၡလ ၤမ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဆ ံးအဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤဒံာ် 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဘ  ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဟ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ အမါ, 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအဖ မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်, ခဲလ  ံာ်အ ၤဒ ံးဂ ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ အသန  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ ၤ လ အခ  ံာ်စ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤလ တ ံာ်စ ံးပ  ၤလ  ံာ်အလ  ံာ်, ဒ  ံာ်တဲ ံာ်အ ၤဒံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်တဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအကပၤလ အအ ပ ၤဒ ံးလ အခ  ခ ခ လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးဃ အ ၤ လ ထံးဘ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်အသန  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤဖဲတ ံာ်စ ံးပ ၤလ  ံာ်အလ  ံာ်, တန ၤအထ အ  ံာ်ဝဲဃ ံးပ  ံာ်ဒ ံးတန ၤဆ ဆ ဲံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ လ  ံာ်သန  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

က ံးတဲ ံာ်အ ၤဒံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအသ ံးအ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးလ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်က  ၤသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

12 န အဂ ၤ, ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤ, ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်လဲၤန  ံာ်အဒ ံး, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် မၤအ ၤလ လ  ံာ်ဘ ံးတဲ ံာ်အသံးတဖ ံာ်သ ကထ အဖ ခ  ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံး 

အက  ၤတကထ , တဆ ဝ ၤတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဃ ရ ံာ်အဘ အတ ံာ်မီၤ 

13 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤလ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃ ရ ံာ်အဘ , ပ ၤမၤတ ံာ်သလ့ စ တဂၤ, 

လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်သဂ့့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲအပ ံာ်လ တအ  ံာ်မ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤတဂၤလ အသမ့ၤတ ံာ်လ စ ဂ့ၤဂ့ၤကလဲ ံာ်လ  တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ နံးသၤလ အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဃ ရ ံာ်အဘ မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးဒ ံးတ ံာ် လဲၤခ ဖ  အါလ တ ံာ်မၤတ ံာ်လ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတ  ံာ်လ  ံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်က ဲမ  ံာ်အ ၤလ ကကဲပ ၤအခ  ံာ် 

တဂၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ  ံာ်ဘ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ခ ထ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃:၁၅-၁၇) 

15 စ ၤဃ ရ ံာ်အဘ သ န ့ ံာ်ထ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ခ ထ  ံာ်, တထ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, 

အထ အ  ံာ်ဝဲတဆ ဃ ံးပ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးဝံးတရ ံးအန  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ တဆ ခ ပ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ဝဲဖဲက ဲစ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 အဝဲမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတ  ံာ်ဘ ခ ခါ, လ တခါစ  ံာ်စ  ံာ်ထ  ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်စ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ထ  ံာ်တထ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤဒ ံးတ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤ တမ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ  ၤသ ထဲါဘ ပက အသံး, 

18 ဒ ံးသလဲသ ံာ်တ  ံာ်ဘ ခ ဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အ ၤတ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်, လ အထ အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်ပ  ံာ်, 

20 ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤကဝ ၤက  ၤလ တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤထံးသ  ဲတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတခါစ  ံာ်စ  ံာ်အလ ၤအ  ံာ်ဒ ံးသလဲသ ံာ်အဖ   ံာ်ခ ကယၤ ရဲ ံာ်လ ၤအသံးခ ဂ့ ံာ်ဝံးတရ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤဃ ရ  ံာ်အဘ ပ ံာ်လ ၤထ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ခ ထ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အက ဲစ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးတထ  ံာ်န ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ ယၤက  ံာ်ဒ ံး 

ထ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတထ  ံာ်န ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ ဘ ၤဧံးလ ၤ. 

22 ဖ ဒ ့ံာ်ညါအတ ံာ်ဂ ၤတ  ံာ်ဘ လ တ ံာ်ပ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သတံးဒ ံးတ ံာ်မၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ  ံာ်ဘ ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၄:၂-၅) 

23 စ ၤဃ ရ ံာ်အဘ မၤန ့ ံာ်ထ ဒ တ  ံာ်ဘ ဖံးဒ  ံာ်ဖ   ံာ်သလ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  အယ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်, 

အဒ  ံာ်တ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တဆ , ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးဝံးတရ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်သ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်အခ  ဝံးတရ ံးအကန ၤန ့ံာ်ထ လ ၤသ ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအ ၤခ ဂ့ ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးထ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဂ ၤဖ ံးတ  ံာ်ဘ တဆ ခ  ဒ အလ ၤ, လ အမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ တ ံာ်ပ  ပ ၤ, 

သ ဒ က  ံာ်ဝဲဆ  ကလ ၤစ ံးသ ဒ က  ံာ်ဝဲဆ မ  ံာ်န  ံာ်, သ ဒ က  ံာ်ဝဲဆ ကလ ၤထ ံး, ဒ ံးသ ဒ က  ံာ်ဝဲဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ်ဝဲသ စ မ  ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤ. အခ  ံာ်ဒ အကန ၤမၤအသံးဒံာ်သလ တဖ   ံာ်အခ  ံာ်ဒ အသ ံး, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံးသလ ံာ်ထ  ံာ်အကဘ  ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ ဒ တ  ံာ်ဘ ဖံးဒ  ံာ်အ ၤတတ  ံာ်ဝဲဘၤသၤခ ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ် 

27 စ ၤဃ ရ  ံာ်အဘ မၤစ့ ံာ်က ံးဝဲလ ့ံာ်အဆ တဆ လ တ  ံာ်ဘ လ တဆ  စ  ံာ်စ  ံာ်အထ မ့ ံာ်ဝဲလ   ံာ်ပ  ံာ်, 

အဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်ဝဲလ   ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ သ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ဘ ံာ်လ   ံာ်ဘ ့ံာ်လ အတ ံာ်ထ  ံာ်တ ၤသ ံး 

သ ံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤစဲဘ ံးအ ၤဒ ံးထ ထ  ံာ်အ ၤတခါဘ ံာ်တခါဒံာ်လ ့ံာ် ဒ အတက   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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29 လ အသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဝဲဒ ံးခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်, ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်ဒ ံးခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤ, 

ဒ ံးအတက   ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးအဖ လ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးဖ က  ၤအတ ံာ် ဂ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်စ ံးပ ၤ, သဝ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ ့ံာ်တဆ ဘ ံာ်တဆ စ  ံာ်စ  ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ လ   ံာ်ခါဒ ံး အဝ ံာ်ရ တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်အသန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ပ  ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် သရ ံာ်အဂ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲစ ံးပ ၤအ ၤလ ဖ အတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 လ ပ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တ  ံာ်ကဝ ၤက  ၤအ  ံာ်တခါလ တ ံာ် ကပ ံာ်ထ  ံာ်သရ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအလဲ ံာ်တပ  ံာ်လ အဖ  ံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးအယ  ံာ်တထါ လ န  ံာ်လ ၤဆ လ ့ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အခ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤဝံးတရ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲတပ  ံာ်ဒ ံးတထါ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ လ ့ံာ်ဒ အသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်အဝ ံာ်ရ တဖ ံာ်အ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးလ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝ ံာ်ရ တဖ ံာ်, 

အခ  ံာ်ဒ အကန ၤတဖ ံာ်, အဒ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်က  ၤတဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ  ံာ်ဘ ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 လ လ ့ံာ်တဆ စ  ံာ်စ  ံာ်အန  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လ   ံာ်ခါ 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ   ံာ်ခါလ တ ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 လ ့ံာ်တဆ စ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်က  ၤလ အကစ ၤထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ တထါန ့ံာ်လ ၤ. 

အပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ဘ ံးဒ ံးလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ပ  ံာ်တဖ ံာ်, သ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဟ တတ ၤတ ၤဝံးတရ ံး န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယအဲ ၤလ ခ့ရ  ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်, ခယ့  ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဖ က  ၤအဂ ၤအတ ံာ်စ ံးပ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ၤဂ ံာ်လ  ံာ်အသံး, အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအက ့ ံာ်အဂ ၤတမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

38 စ ၤဃ ရ ံာ်အဘ မၤစ့ ံာ်က ံးသရ ံာ်အဖ   ံာ်တဆ , တဖ   ံာ်လ လ ့ံာ်တခ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သရ ံာ်တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်ဝဲလ   ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးတတ  ံာ်ဝဲဘၤသံး လ   ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 အဝဲပ ံာ်လ ၤလ ့ံာ်ယဲ ံာ်ဆ လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကလ ၤထ ံးတကပၤ, 

ဒ ံးအဂၤယဲ ံာ်ဆ လ ကလ ၤစ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲပ ံာ်လ ၤဝဲလ ကလ ၤထ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ် လ ၤ. 

တ ံာ်က ံဲးန  ံာ်အဖု ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ီၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၄:၁၁-၅:၁) 
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40 စ ၤဃ ရ ံာ်အဘ မၤစ့ ံာ်က ံးဝဲသပ ၤတဖ ံာ်, တပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသရ ံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

အဝဲမၤဝ ၤအတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်လ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအဂ  ံာ်လ ကစ ံာ်အတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ အဝဲမၤဝဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

41 ထ  ံာ်ခ ထ  ံာ်, တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးသရ ံာ်အဂ ၤခ ဖ   ံာ်လ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ် ထ ံး, 

တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤထံးသ တဲဖ ံာ်ထါဘ ပက အသံးလ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ   ံာ် စ  ံာ်စ  ံာ်အလ ၤ. 

42 တ  ံာ်ဘ သလဲသ ံာ်အဖ   ံာ်လ   ံာ်ကယၤ, အ  ံာ်ဝဲခ ဂ့ ံာ်, တဂ့ ံာ်အဖ   ံာ်တကယၤစ  ံာ်စ  ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအ ၤဝံးတရ ံးလ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အလ ၤ, 

43 တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သရ ံာ်အလ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ခါ, သရ ံာ်အဖ   ံာ်တဆ , 

44 ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါတဆ ခ ဒ လ အယ ံးဃ ံာ်ထ ဒ ဖံး ဒ  ံာ် 

45 သပ ၤတဖ ံာ်, တပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အပ ံးအလ လ စ ၤဃ ရ ံာ်အဘ မၤဝဲလ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤ အဂ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအ ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ  ံာ်ဘ လ တ ံာ်ထ ံးဘ ျ့ကတတ့ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

46 စ ၤပၤမ ပ ၤသ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ကပ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲ 

စ ံးက ၤသံးဒ ံးဝ့ ံာ်စၤရတါအဘ  ံာ်စ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဖဲ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 မ့ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးအဃ , စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤတမ  

ဘ ံာ်ပ ၤစ ၤန  ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်ဘ အပ ံးအလ တဖ ံာ်အ ၤအလ ၤသယ  ံာ်ဘ ံာ်. 

သတံးဒ ံးအတ ံာ်လ ၤသယ  ံာ်မ့ ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတတဲသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

48 စ ၤၡလ ၤမ ၤမ ပ ၤမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အပ ံးအလ လ ထ တဖ ံာ်, လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ် ယ ၤအအ  ံာ်, 

49 တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ခါလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဖဲ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ယဲ ံာ်ခါလ ကလ ၤထ ံးတကပၤဒ ံးယဲ ံာ် ခါလ ကလ ၤစ ံးတကပၤ, သ  ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ်လ တ ံာ်ကမၤပ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်, 

50 လ ခ တဖ ံာ်, န  ံာ်တ  ံာ်လ ကမၤကဆ  မ့ ံာ်အ ဒ အဆ ံာ်တဖ ံာ်, သလ တဖ ံာ်, ခ ံးလ တ ံာ်န မ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသပ ၤဘ  ံာ်သလ ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်ကစ  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

သ  ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤဆ တ ံာ်ခ  အတတဲၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

51 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အပ ံးအလ ခလဲ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤဝ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 



791 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဆ  ယ ၤအအ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ့, ထ ဒ ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဒ န  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 8 

ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါဘ ံာ်တ ံာ်ဟစဲ  ံာ်ဆ  ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤ 

(၂က ဲံး. ၅:၂-၆:၂) 

1 ဒ ံးစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်, 

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟဲဆ အဝဲအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

လ ကဟဲစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါလ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဖဲတ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ဒအဲခါလ  လါအသ့ၤန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဝဲန ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

တဖ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ, 

4 ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်သ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲယ ၤအဒ ဲ

လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဒ ံးအတ ံာ်အပ ံးအလ ခဲလ  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ , 

ဒ ံးဂ ၤဖ ံးအါအါကလဲ ံာ်, အါတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤစ  ံာ်န  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

အတလါစ ဆ  ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ် 

စ ဆ  ကတ  ံာ်ဖဲခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ံးဆအ့ဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ခရ့  ံာ်အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်လ အသလ ံာ်ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်က   ံာ်ဘ တလါဒ ံးန  ံာ် 

ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ယ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 န  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ၤလ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အမ ဲံာ်ညါသဝ့ဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤန ့ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

(န  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ် လ ၤ.) 
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9 လ ယ ၤအတလါစ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်, မ့တမ့ ံာ်လ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ  

စ ၤမ ၤၡဒ့ န  ံာ်အ ၤဖဲကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤ, ဖဲယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဖဲအဝဲသ ့ံာ် 

ဟဲထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအခါဘ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

10 ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ် 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ အ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်, 

11 တ ံာ်အ  ံာ်လ အကပ ၤကတတ့ ံာ်ကတတ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့န  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤလ ကမၤအမ အဒါ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, တသဘ့ ံာ်. 

12 တ ၤန ၤတစ , စ ၤၡလ ၤမ ၤဘါထ ကဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “နဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , နပ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

နဃ ထ တ ့ ံာ်နလဲ နကအ  ံာ် ကဆ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးသ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ခဲကန  ံာ်အ ၤယသ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်တဖ   ံာ်လ နဂ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ နကအ  ံာ်ကဆ ံးလ အပ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤကတ ီၤလ ီၤတ ံာ်ဆ ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

(၂က ဲံး. ၆:၃-၁၁) 

14 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်အခါန ့ံာ်, စ ၤပၤစ ၤၡလ ၤမ ၤ 

ဃ ံာ်ဃ ၤအမဲ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဃဝ့ဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ် 

ဂ့ၤကလ ၤဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

အဝဲဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, ဖဲအဝဲစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

16 စံးထ  ံာ်လ ယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤန ့ံာ်, 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤယတဃ ထ ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်န တဖ   ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ  ံာ် 

ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဃ ထ ထ  ံာ်နၤ, စ ၤဒၤဝ ံးလ ကပ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

17 ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤစ ံးကဒ ံးဝဲဆ ညါ, “ယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးက  ံာ် 

က ဲၤဝဲလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, နသံးအ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  ယဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အကသ  ံာ်ထ  ံာ်ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်, နဖ ခ ါ, 

နကစ ံာ်ဒ ံာ်နအဲဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယ ၤဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ . 

ယကဲထ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤလ ယပ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးယသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယကတဲ ံာ်ကတ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤ 

လ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တလါစ ဆ  အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ 

တဖ ံာ်ဖဲအဝဲထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, အလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၆:၁၂-၄၂) 

22 ဒ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, စ ၤၡလ ၤမ ၤလဲၤဂဲၤဆ ထ  ံာ် လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ , 

ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, 

23 “ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , လ မ ခ  ံာ်လ ထံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤကစ ံာ်ဒံာ်သ ံးနၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

နဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးနဒ ံးန ဲံာ် ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်စ  ံာ်နၤလ သ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်သံးဒ ဖ   ံာ် အပ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 နဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ နမၤဒ ံးယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤတ ံာ်ကတ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ . 

25 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယဃက့ညံးနၤလ နကဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအဂၤလ  နမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်, 

ဖဲနစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ထ ဘ အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်အက ါတဂၤကပ ဘ ံာ် 

တ ံာ်ဒံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအသ ံးဖဲအဝဲဒ ံးစ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နၤလ ၤ တ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်အဝဲစ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ခဲကန  ံာ်အ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မံာ်တ ံာ်လ နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးနခ့နပ ၤယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ထ  ံာ် ပ ဲၤထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဧ , မ့ ံာ်နအ  ံာ်နဆ ံးန  ံာ်န  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ ကသစ့့ ံာ်က ံးဧါ. 

ကယဲ ံာ်မ ခ  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တလဲ ံာ်ဝဲလ နကအ  ံာ်ကဆ ံးဘ ံာ်အဃ , ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယဘ   

ထ  ံာ်အ ၤတတ  ံာ်ဝဲလ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

28 ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယမ့ ံာ်နခ့နပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤလ ံာ်ယၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ ယဃက့ညံးနၤ လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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29 အ ံးလ ၤက  ံာ်လ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ နဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ကန ံာ်ယၤ, 

ဖဲယဃ ံာ်ဃ ၤယမဲ ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဒ ံးဘါထ  ကဖ ံာ်အခါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ  

ကဖ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်အခါန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

လ နဟ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ပ ၤဒ ံးပ  ံာ်လ ံာ်ပတ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

31 ဖဲပ ၤတဂၤ, ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤလ အမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ နတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤ 

အပ ၤဒံာ်သ ံးကဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

32 အ ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်နခ့နပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်တဂၤဒံာ်အတက ံးဒ ံးဘ ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံး 

ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

33 တ ၤနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ် 

အဒါတဖ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤအဃ ဒ ံး, တ ၤအဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ နအ  ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့ဆ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်ဆ နၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံး အပ ၤလ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

34 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ  ံာ်လ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤ 

ဆ က  ံာ်လ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

35 ဖဲနတတ ဃ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ ၤ, မ့ ံာ်လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ  ဒါနၤအဃ , 

ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးက  ံာ်ဃ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤန ့ံာ်, 

36 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ  ံာ်လ ံာ်စ ၤပၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

ဒ ံးသ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤဧ , ဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်လ နက  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်, 

က  ံာ်လ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်အက  ၤအသ ံးန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

37 လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤဖဲတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်သ သတတ  ံာ်တမ ၤမၤအသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ကလ ၤမ  ံာ်က  ံာ် အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ဒ  ဲံာ်အဖ အဂ  ံာ်အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးဖဲနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် အခါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

38 ဖဲတ ံာ်တတ ံးတနါမ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအက ါတဂၤဂၤ, မ့ ံာ်က  ံာ်ဃ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤ, 

ယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ လ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤန ့ံာ်, 
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39 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နဟ  ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, 

ပ  ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်, ဒ ံးမၤစ ၤလ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အသ ့ံာ်ညါပ ၤကည အသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

မၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤဒံာ်တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးအ ၤအသ ံး, 

40 ဒံာ်သ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ  ံာ်နၤတစ ၤသံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ လ က  ံာ်လ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

41 တ ၤပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ က  ံာ်အယ ၤန ံာ်ဟ  ဘ ံာ်နတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါ, 

ဒ ံးတ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

42 ဒ ံးမ့ ံာ်ဟဲလ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

43 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ မ ခ  ံာ်ဖဲနအ  ံာ်နဆဲ ံးနအဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဝဲဃဝဲ့လ နကမၤန ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်, 

ကသ ့ံာ်ညါနၤဒ ံးစ  ံာ်နၤဒံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ မၤဝဲအသ ံး န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ၤန ၤတစ , 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ  

ယသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ နကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်နၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ဖဲနမၤလ  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကလဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ  ပ ၤလ  ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဒ ံး, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်, မ့ ံာ်ဃ ံာ်အသံးဆ ဝ့ ံာ်လ နဃ ထ ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယသ  ံာ်ထ  ံာ် 

လ နဂ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်ဃတ့ ံာ်ဆ နၤန ့ံာ်, 

45 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

46 တ ၤနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤ, ဒ ံးပ ၤလ အတမၤဒံဲးဘံး တ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤအခါန ့ံာ်, 

လ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤနမ့ ံာ်ပ ဲအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး 

စ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဆ ထ က  ံာ်အဂၤ တန ၤန ၤ, 

ဒ ံးထ က  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

47 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးဘါ ထ ကဖ ံာ်ဆ နအ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤဝဲလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ  ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤဧ , 

ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

48 လ က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးန  ံာ်န  ံာ် 

လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအပ ၤဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်ဆ နအ  ံာ်ဖဲ 
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အဃ ံာ်ဃ ၤအမဲ ံာ်ဆ ထ က  ံာ်လ နဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဝ့ ံာ်လ နဃ ထ တ ့ ံာ်နအဲ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယသ  ံာ်ထ  ံာ်လ နဂ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

49 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ နဟ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ကည ၤသံး ကည ၤလ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

50 ပ  ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါနၤခဲ လ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံး ကည ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

51 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်နလဲ နဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ် 

အၤဲက ပတ ံးလ အလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ ဖ ံာ်က  ံာ်အသ ံး, အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

52 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်တဂၤဧ , ထ ဘ မံာ်နက  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးဒ ံးအစ ၤပၤလ တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ  ကဖ ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

53 နဃ ထ အဝဲသ ့ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ် နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်န,ဲ 

ဒံာ်နတဲတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  နခ့နပ ၤစ ၤမ ၤၡ ့, ဖဲနထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  

ပတ ံးအပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ် 

54 ဖဲစ ၤၡလ ၤမ ၤဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲခ  ံးလ ၤတ ့ ံာ်အခ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ ယ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးဆ  မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

55 ဒ ံးလ တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, အဝဲဃဝ့ဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် 

ဆ  ံာ်ဂ့ၤကလ ၤဘ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဖဲ န ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, 

56 “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, လ အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ  

တ ံာ်ဖ ံးဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ့ ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်, 

တ ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  အခ့ အပ ၤစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

57 မံာ်ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒံာ်အဝဲအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲအသ တလဲၤသဒ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

58 မံာ်အဝဲဘ ံးဃ ံာ်ပသံးဆ အအ  ံာ်လ ပကစ  ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပကအ  ံာ်မ ထ ဘ ဒံာ်အဝဲဘ ံာ်အသံးလ ပကအ  ံာ်မ ဝဲအသ ံး, 

တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ကယဲ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

59 တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးတဖ ံာ်အ ၤလ ယဃ ့တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မံာ်ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤက ံးဆ ကတ  ံာ် ဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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ထ ဘ မံာ်အဝဲသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤ ပၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

တန ၤဘ ံာ်တန ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

60 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ကသ ့ံာ်ညါဝဲ လ ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဂ ၤအဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

61 မံာ်သ ဝဲ, အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤထ ဘ , 

စ  ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ မၤအ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၇:၄-၁၀) 

62 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခလဲ  ံာ် 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

63 အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဒ ခ ကလံးခ ကထ , ဒ ံးသ အဒ တကလ  ံာ်ခ  

ကလံးဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

64 ဖဲမ  ံာ်တန ၤဃ အ ၤန ့ံာ်, အဝဲပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ဂ ၤအခ  ံာ်သံးတတ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဝ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးကဲၤအ ၤဒ တဒ , 

တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ လ တ ံာ် လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤဝဲဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ တ  ံာ်ဘ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ  တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

65 ဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ် 

စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မၤဝဲဘ  ံာ်ဒလဲ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အဟဲဝဲ, 

ယ ၤမံးလ တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးဒ ံးလ အၤဲက ပတ ံးအက  ံာ် အဆ လ ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

66 လ ဃ ံးန ၤတန ၤန ့ံာ်, စ ၤၡလ ၤမ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ကကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ် ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤ, 

လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အခ့အပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 9 

ကစ ံာ်ယ ီၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံးအသံး လ စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤ 

(၂က ဲံး. ၇:၁၁-၂၂) 
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1 တ ၤစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤဝ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးန , 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

2 ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံးအသံးဒ ံးအ ၤတဘ  ဒံာ်အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ  ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်လ . 

ယမၤစ ဆ  လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ နသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအ ၤ, 

ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤလ ၤစ ၤလ ၤထ  န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကအ ံးလ ၤက  ံာ်လ ၤအ ၤ, ဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤက ံးဆ က ံးကတ  ံာ် ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်နပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, နမ့ ံာ်မၤယတ ံာ်မၤလ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်တ အပ ၤ, 

ဒ ံးနမ့ ံာ်စ  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ် နၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

5 ယကဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးနပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, 

ဖဲယတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤလ အဝဲ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်, နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်တပ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယခ , 

တစ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်သ , 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

7 အန ့ံာ်တစ , ယကသ ံးက   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ထ ဧ ၤက  ံာ် ဧ ၤလ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယမၤစ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပယ ဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး ကပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ  ံာ်တပ  ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလဲၤခ ဂ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကသ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံး ဒ ံးကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ ံးကစ ံးဝဲ, 

ယ ၤမၤက  ံာ်အ ၤဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤ, ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

9 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, တ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ 

တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးဆ တ ံာ်သံးစဲဒ ံးကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ် ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါဒံာ်သ ံးအ ၤလ အဝဲ သ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤလ  ံာ်သံး ဒ ံးစ ီၤဃ ရ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၈:၁-၂) 

10 စ ၤၡလ ၤမ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအန , ယ  ံာ်ဝဲအန  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 က  ံာ်ထါယ  ံာ်အစ ၤပၤဃ ရ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤမၤစ ၤအ ၤလ ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်ဆ   အရ့ ့ံး, 

သ ့ံာ်ဆ  ဒ ံးထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤခဲလ  ံာ်လ အဝဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မၤ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤတ ံာ်မၤအ ၤဝ ၤဝဲန ့ံာ်, 

စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤဃ ရ ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်အဖ   ံာ်ခ ဆ လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါအလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤဃ ရ ံာ်လဲၤက  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤ, “ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဧ , နဟ ့ံာ်ယၤဝ့ ံာ်မန ၤတရ အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဒ ံးဒ ံာ်အ ၤလ ကၤ ဘ လံးတ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ထ လ စ ၤဃ ရ ံာ်ဆ  လ ၤန ့ ံာ်ဆ စ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲအက  က ံာ်ဃ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်မီၤလ အကထဲ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ ဆ ညါတဖ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၈:၃-၁၈) 

15 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤသ တ ံာ်မ ဆ  ံာ်မ န ၤအတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးန အဂ  ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤပ ဲၤထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ ဆ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ် ဃါစ  ံာ်, မက ံးဒ ၤဒ ံးကစ့့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 (က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ကစ့့ ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, 

မၤသ က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ   အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤအသ ံးဆ အဖ မ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဖဲအဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

လ တ ံာ်သ တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤန ၤအတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤသ  ံာ် 

ထ  ံာ်ကဒါကၤ့စ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ ရ  ံာ်အလ ံာ်ခ , 

18 ဝ့ ံာ်ဘဧၤလဲံး, ဝ့ ံာ်တံးဒမ  ံာ်လ ယ ဒၤအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

19 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအဝဲအတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပဒ ံးဃ ံာ်အ ၤ, 

ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးသ စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်မ ဆ  ံာ်မ န ၤအတ ံာ်မၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  

အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ လဘၤန  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဝဲအဘ  အမ  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 လ အဝဲအတ ံာ်မ ဆ  ံာ်မ န ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤၡလ ၤမ ၤသ တ ့ ံာ်က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤဃၤ့သံးဖ , 

ပ ၤဃ ၤဝ ဖ ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တမၤသ က   ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဖဲအဟဲန  ံာ် 

မၤန ့ ံာ်အထ အက  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးအခါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်ထ ဒဲ ံးက  ံာ်တဖ ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်မဆါ တန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤၡလ ၤမ ၤတမ ကဲက  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤအတ ံာ်ဒံာ်အဝဲပ ၤသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံး, ဒံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, ဒံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးဒံာ်ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ် 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မ ဆ  ံာ်မ န ၤအတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်, အ  ံာ်ဝဲအဂၤယဲ ံာ်ကယၤယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲအဝဲအမါလ အမ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအဖ မ  ံာ်, 

သ ံးအသံးလ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ဆ န လ စ ၤၡလ ၤမ ၤဘ  ထ  ံာ်န ့ ံာ် လ အဂ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤပ ဲၤထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤၡလ ၤမ ၤလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤ 

ဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ယ ၤ အဂ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တန  ံာ်သ ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆ ံးကဲၤထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်န မ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲမၤဝ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤၡလ ၤမ ၤဘ  ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဘ တကရ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဧံ့းစယ  ံာ်က ့

ဘ ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအလ့ ံးလ အအ  ံာ်ဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်က ့ံာ်က  ၤအက ံာ် ဘ ံာ်အန ၤ, လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤပၤဃ ရ ံာ်ဆ  လ ၤအပ ၤကဘ ဖ လ အတ ံာ်လဲၤခ ဖ  အါဝဲတန ၤ 

လ အကဘ ကရ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးကမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤအပ ၤတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဆ က  ံာ်အ ဖ့ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲထ လ ၤတယ  ံာ် အက က ံာ်တကယၤခ ဆ , 

ဆ စ ၤၡလ ၤမ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 10 

က  ံာ်ၡဘီၤအန  ံာ်ပီၤမု ံာ်အတ ံာ်ဟအဲ  ံာ်သက ံး 

(၂က ဲံး. ၉:၁-၁၂) 
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1 က  ံာ်ၡဘၤအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါ ဒ ံးအဝဲလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

လ ကမၤက  ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်သ က  ံာ်အက အခဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဟဲဲက ံးဃ  ံာ်အတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက ၤလၤအ ံး တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပဒ ံးအ ၤဒ ံးတ ံာ်န မ တဖ ံာ်, 

တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲတဖ ံာ်ဒ ံးထ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအဝဲဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, အဝဲသ က  ံာ်အ ၤ, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ က  ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲသတ့ဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤၡလ ၤမ ၤစ ံးဆ ဝဲခဲလ  ံာ်, တ ံာ်လ အက ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ကစ ံးဆ  ဝဲန ့ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

4 က  ံာ်ၡဘၤအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်က  ံာ်သအ့ဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်န လ အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝထဲ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ အစ  ံာ်န ၤ ခ  ံာ်, 

အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

အဝဲအတ ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်လ န ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤ လ အဒံာ်သ ံးသ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်က သ ံးဝဲ, 

အခ့အပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်အ ၤလ ခ တဖ ံာ်ဖဲအဝဲအ  ံာ်တ ံာ်အခါ 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးကမ ကမ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤသံးလ ၤကတ ၤအ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

6 အဝစဲ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤ, “တ ံာ်လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ  

ယထ ယက  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးနတ ံာ်က  ံာ်သအ့ဂ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ယဟဲထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ် ယဲန ့ံာ်ယန ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်န ့ံာ်, တထ  ံာ်ဘံးဒ ံာ်လဲ ံာ်တဝ ံာ်ဘ ံာ်. 

နတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးနတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤတဲ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 နမါတဖ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်ဂ့ၤနံးလဲ ံာ်. ဒ ံးနခ့နပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါထ ဘ ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံး 

တ ံာ်ယ ံာ်လ ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်နတ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်ဂ့ၤနံးလဲ ံာ်. 

9 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. အဝဲဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်လ အဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးနၤထလဲဲ ံာ်ခ ဖ  ဒ ံးကဲနၤ 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမ့ ံာ်တ ံာ်အထ အယ  ံာ်အဃ , 

အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤဒံာ်သ ံးနပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤတဖ ံာ်လ အဝဲဟဲစ  ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲထ လ ၤတယ  ံာ်အက က ံာ်တကယၤခ ဆ , 

ဒ ံးတ ံာ်န မ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အါအါကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န မ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အဒ  ံာ်အအါကတ  ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ တဖ ံာ်တဘ  ဘ ံာ်တဘ  အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 စ ၤဃ ရ ံာ်အကဘ တကရ  ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်ထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤလ က  ံာ်အ ဖ ့ ံာ် 

န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်သ ့ံာ်အလၤမ ံးအါအါကလဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ န ့ံာ်စ့ ံာ် က ံးလ ၤ. 

12 စ ၤၡလ ၤမ ၤသ ဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ကဘ  စ ဖ  ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ န ပ ၤ, 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဒတ့ ံာ်အ တ ံာ် ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်အလၤမ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ညါတ ံာ်တဟဲစ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ခ  

တ ံာ်တဟဲစ  ံာ်န  ံာ်လ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန တစ  ဘ ံာ်. 

13 လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤည န  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်က  ံာ်ၡဘၤအန  ံာ်ပၤ မ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲး လ အဝဲဃဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်, ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်ၡဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤတဖ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၉:၁၃-၂၉) 

14 က ံးန  ံာ်ဒံဲးစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲထ လ ၤတယ  ံာ်ဃ ကယၤ ဃ ဆ က က ံာ်, 

15 လ တ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တ ဖ ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤက  ံာ်မၤကၤအတ ံာ်အါထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ပ ၤဧရ့ ့ံးဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး 

ဖ အလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤဝဲကတ ၤဖံးဒ  ံာ်အဘ ့ံာ်ခ ကယၤ, 

ဒ ံးတဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်က ံးဘ ဝဲဒ ံးထ လ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံးဃ ကယၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲမၤစ့ ံာ်က ံးကတ ၤလ အဆ ံးတစဲံးအဘ ့ံာ်သ ကယၤ, 

က ံးဘ ဝဲတဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးထ လ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံးသ ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤအဝဲပ ံာ်ဝဲလ လဘၤန  ံာ်အပ  ံာ်လ ံာ်က ါအဒ ံးဖံး ဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲမၤစ့ ံာ်က ံးလ  ံာ်ပစ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပစ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ကဆ မဲဒ ံးတ ံာ်ပ ၤအ ၤလ ထ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဃ ဃ သ ါလ ခ့ယ  ံာ်အဂ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ဃ  သ ါတသ ါစ  ံာ်စ  ံာ်အကပၤခ ခ ယ ံာ်ဘံး, 

ဒ ံးခ့ယ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဆ ခ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်သနၤ့လ ၤအလ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အခ  မ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ အခ  ံာ် အက ့ ံာ်အဂ ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်စ တ ၤအလ  ံာ်ခ ခါအကပၤန ့ံာ်, တကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပစ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤ, တအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ဘ မ  ံာ်အဂၤန တဘ ့ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 
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21 ကယ ဲ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအလ ခ အ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤလ ထ , 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ လဘၤန  ံာ်အပ  ံာ်လ ံာ်က ါ 

အဒ ံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ထ စ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ့တဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤန တစဲံးမ့ ံာ်လ , စ ၤၡလ ၤမ ၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်, 

စ့တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့အ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးကဘ တကရ  ံာ်လ အလဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ, 

လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ ရ ံာ်အကဘ တကရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ န  ံာ်တဘ  န ့ံာ်အဝဲအကဘ ကရ  ံာ်ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့, 

ကဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲထ , စ့, ကဆ မဲ, ကယ ၤဖ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတၤအ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤကဲဒ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်သအ့ါန ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဂ ၤအဂၤ, 

24 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါသံးအ  ံာ်ဟဲဒ ံးဒ ကန ံာ်အဝဲ 

အတ ံာ်က  ံာ်သလ့ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အဟဲတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤမ ၤ, လ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ့မ့တမ့ ံာ်ထ , ဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ်, တ ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်, တ ံာ်န မ န ဆ  တဖ ံာ်, 

ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်လၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမၤထ အဲသံးတန  ံာ်ဝ ၤတန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤၡလ ၤမ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးတဖ လ အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

အဆ တကထ လ   ံာ်ကယၤဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ အ  ံာ်ဝဲအဂၤတကလံးခ  ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

တန ၤန ့ံာ်အဝဲပ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အဝဲ 

ပ ံာ်လ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲအဝဲပ တ ံာ်အစ ၤန ့ံာ်, လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤစ့ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤ ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤ, 

ဒ ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤအကစ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအ  ံာ်ဝဲ 

အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်သ ့ံာ်သ ံးဝ  ံာ်ဒ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤပၤအခ  ံာ်စံးတဖ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးဆါကသ ့ံာ်တဖ ံာ် လ က  ံာ်မ ၤစရ ဒ ံးက ၤလက , 

29 ဒ ံးတ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးဆါလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆါန ့ ံာ်ပ ၤဃၤ့သံးဖ ဒ ံးပ ၤစ ၤရ အစ ၤပၤတဖ ံာ်လ  ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဆ စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤ့မ့ ံာ်ဝဲ, စ့ည ံာ်အဘ ့ံာ်ဃ ကယၤ, 

ဒ ံးကသ ့ံာ်တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤ့မ့ ံာ်ဝဲစ့ည ံာ်အဘ ့ံာ်တကယၤယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 11 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံး လ ကစ ံာ်ယ ီၤအအ  ံာ် 
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1 စ ၤၡလ ၤမ ၤအ ဲံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဖ မ  ံာ်တကံးဒ ံးဘ ံာ်, အဝဲဒ ံးတဒ့ ံးဖ  တ ့ ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤဃၤ့သံးမ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံး, က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်, က  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်စ ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အတဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ပ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအတ ံာ်သံး 

တ ဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်သဝဲ့လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

စ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  တ ့ ံာ်အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  တ ့ ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤပၤအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ် 

အဂၤန  ကယၤဒ ံးအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအသ  ံာ်မါအဂၤသ ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်ယ ၤက   ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

4 ဒ ံးဖဲစ ၤၡလ ၤမ ၤအသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ဃ ၤအ ၤဆ  

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတတ ဒ ံးယ ၤ, 

အကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်အပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအသ ံးဘ ံာ်. 

5 အဝဘဲ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်စ ဒ  ံာ်အကစ ံာ်မ  ံာ်ဧၤၡတတ ံးဒ ံးက  ံာ် 

ဧ ံာ်မ  ံာ်အကစ ံာ်လ လ ၤသံးဘ ံာ်အ မ လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝမဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဒ ံးတတ ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒံာ်အပ ံာ်စ ၤ ဒၤဝ ံးတ တ ့ ံာ်ဒ ံးယ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲမၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

တတ ၤလ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ် အ , ကမ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်အကစ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤ သံးဘ ံာ်အ မ လံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝမဲၤထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ 

ကယဲ ံာ်အဝဲအမါပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န မ  

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဆ  

စ ၤၡလ ၤမ ၤအအ  ံာ်ခ ဘ  ဒ ံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အတဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဘါထ  ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤတစ  ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

10 မ့မ့ ံာ်အဝဲဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤအသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်လ နက  ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ် 

လ ၤဒ ံးယၤဒ ံးနတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ , 
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ယအ  ံာ်လ ၤလ ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ဧ ၤမ  ံာ်ဧ ၤလ နအ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ် 

လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ နပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သန ံာ်ကဒ့ ံး, လ ယတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်နပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဃ , ယတမၤဒ ံးတ ံာ်အ ၤဖဲနအ  ံာ်မ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယကမၤအ ၤလ နဖ ခ ါပ တ ံာ်အစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးယတဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ဘ မ  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယကပ ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤပ ၤတဒ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ယခ့ ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးအဃ , 

ဒ ံးလ တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဝ့ ံာ်လ ယပ ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအဒ ုံာ်အဒါတဖ ံာ် 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်အစ ၤပၤအဒ  ံာ်ဖ  

ထ ဖ စ ၤဟၤဒံးအသံးလ ကထ ဒါက   ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤမၤအသံးအါန  ံာ်အါလါ, ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးမၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲအသ ံးမ  ံာ်အသ ံး ခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်လဲၤတ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ကခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤသ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ထ ဒဲ ံးဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဃ  လါ, 

ဒ ံးအခါဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ က  ံာ်အဒ  ံာ် အပ ၤခဲလ  ံာ်, 

17 အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ထစဲ ၤဟၤဒံးဒ ံးအပ ံာ်အခ့အပ ၤ, 

ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ တန ၤလ အဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

(အခါဖဲန ့ံာ်စ ၤဟၤဒံးမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဖ သ ံာ်ဆ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

18 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အပ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ က  ံာ်ပၤ 

ရ ံာ်ဖဲပ ၤအဂၤတန ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, 

ဒ ံးလဲၤဝဲဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤဟၤဒံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တန ၤ, 

ဒ ံးဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤဟၤဒံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤအတ ၤသက ံး, ဒ ံးစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ လ အဝဲအမါဒ ံာ်ဝဲ, 

န  ံာ်ပၤမ  ံာ်တၤပါနၤ့အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ ကဒ ံးတဒ့ ံးဖ   အသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤ ကန ဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်လ န ပ ၤဖဲအဝဲအ  ံာ် ဆ ံးဝဲဒ ံးစ ၤပၤဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲစ ၤဟၤဒံးအ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ် 

ကစ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးသ လ ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤယ ၤ အ ံာ်သ လ န ့ံာ်, စ ၤဟၤဒံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, 

“ပ ဲယကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ယထ ယက  ံာ်ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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22 စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ယတဟ ့ံာ်ဘ ံာ်နၤလ  

တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ နတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤအဃ ဧါ. လ တ ံာ်အ ၤအဃ မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ နဟ  ံာ်နဃ န ့ံာ်ဧါ.” 

စ ၤဟၤဒံးစ ံးဆ စ ၤပၤ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်, ထပဲ ဲယၤလ ယကကၤ့တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်စ ၤပၤအသ ံး, စ ၤဟၤဒံးမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ် 

အဒါအအ အသ နံးနံးကလ ဲံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ကစ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤအလ ဒၤအဖ ခ ါစ ၤရစ  ံာ်အသံး လ ကထ ဒါစ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤရစ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ အကစ ံာ်, စ ဘၤအစ ၤပၤဟံးဒံးဧ ့စ့ ံာ်အအ  ံာ်, 

24 ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်တဂၤလ ပ ၤတဖ လ တဒ ကန ံာ်ထ က  ံာ်အတ ံာ် သ  ံာ်တ ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဖဲစ ၤဒၤဝ ံးမၤန ၤက   ံာ်စ ၤဟံးဒံးဧစ့့ ံာ် 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲအသ  ံာ်အမ  ၤပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ.) 

စ ၤရစ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လဲၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဒၤမ့ံး စ့ံး, 

ဖဲအဝဲအပ ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အဒါတဂၤဖဲစ ၤၡလ ၤမ ၤအ  ံာ်မ  ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤစ ီၤယီၤရီၤဘ ံာ် 

26 ပ ၤအဂၤတဂၤလ အထ ဒါက   ံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အဝဲအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အက ါတဂၤ, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤယၤ ရၤဘ ံာ်, ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ တဂၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစရဒ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်ကမဲတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်စရ ၤဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ပ ထ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤပ ဲၤကၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ် တကပၤဒ ံးဘ  ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်, 

န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤလ အမၤတ ံာ်သ,့ 

ဒ ံးဖဲစ ၤၡလ ၤမ ၤပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ အဝဲမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထ ဲလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤအခ  ံာ်တဂၤလ တ ံာ်မ ဆ  ံာ်မ န ၤအတ ံာ်မၤ 

အပ ၤလ ပ ၤမနၤၡ ့ၤဒ ံးပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

29 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ဝ အဃ ယၤလ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤခ ဂၤဂၤဖဲက ဲ လ ၤလ တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤအဃ ယၤဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဆက့ၤဖံးထ အသ လ အကၤဝဲ, ဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ အကတ့ဆ ခ က့, 
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31 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်, “ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အကတ့ဆ လ နဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်နၤလ , ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ မ  ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤပ ၤအဒ  ံာ်တဆ ဒ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤၡလ ၤမ ၤကပ ၤဃ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်တဒ  ံာ်လ ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးအဃ  ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်, 

ဝ့ ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ကတ  ံာ်ညါအ ပ ၤ, အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ယကမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤည က   ံာ်လ ယၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, က  ံာ်စ ဒ  ံာ်အကစ ံာ်မ  ံာ်ဧၤၡတတ ံး, က  ံာ်မ ၤအံးအကစ ံာ်ကမ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်အကစ ံာ်မ လံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤၡလ ၤမ ၤတစ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတတ  ံာ် န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အပ ံာ်စ ၤဒၤ 

ဝ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ဧ ၤမ  ံာ်ဧ ၤဒ ဘ ့ံာ်ညါလ စ ၤၡလ ၤ မ ၤအစ ပ ၤဘ ံာ်. 

ယကဟ ့ံာ်ဒ ံးအ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖဲအဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲ အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ယခ့ 

ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးလ အစ  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ဧ ၤမ  ံာ်ဧ ၤလ စ ၤၡလ ၤမ ၤအဖ ခ ါအအ  ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤပ ၤအဒ  ံာ်တဆ ဒ  ံာ်, 

36 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကပ ဲစ ၤၡလ ၤမ ၤအဖ ခ ါပ ၤဃ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တဒ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးထ ဘ ယကအ  ံာ်ဒ ံးယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ ဲ ံာ်တဂၤလ  အပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဝ့ ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤ အဂ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဧ , ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ 

ဒ ံးနကပ ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ နသံးလ အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 နမ့ ံာ်စ  ံာ်ယၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤ, အ  ံာ်မ လ ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်ယတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးနၤခ ဖ  မၤတ ံာ်လ ယမၤ လ  ံာ်နၤ, 

ဒံာ်ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဒ ံးယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤထ  ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ပၤ, ဒ ံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကပ ဘ ံာ်တ ံာ်လ နလ  ံာ်ခ , 

ဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

39 မ့ ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်, ယကစ  ံာ်ည  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်.” 

40 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤၡလ ၤမ ၤဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤသ စ ၤယၤ ရၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ စ ၤၡ ၡံးအအ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်, 

တ ၤလ ၤလ စ ၤၡလ ၤမ ၤသ ဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်သ  

(၂က ဲံး. ၉:၉-၃၁) 

41 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, အဝဲအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ် 

မၤဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်သတ့ဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ  

စ ၤၡလ ၤမ ၤအလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 အဝဲမ့ ံာ်စ ၤပၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ  တဘ ့ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

43 အဝဲသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤရဃၤဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 12 

ကလ ီၤစ ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ပ ထ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၁၀:၁-၁၉) 

1 စ ၤရဃၤဘ ံာ်လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖဲကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကလ ၤစ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ ကတ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်စ ၤပၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤစ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်လ အလဲၤတ ့ ံာ်ဆ က  ံာ်အၤဲက  

ပတ ံးဒံာ်သ ံးအဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးလ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤ, 

န ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤသက ံးဝဲဆ စ ၤရဃၤဘ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

4 “နပ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအ အ သ သ ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဝ  တ ံာ်ယ ံးအဃ တဖ ံာ်လ ပဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်မၤဖ  ထ  ံာ်ပတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးနမ့ ံာ်မၤဘ  ံာ်မၤည  ပတ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်, 

ပကမ့ ံာ်နထ ဖ က  ံာ်ဖ လ အသံးတ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 အဝဒဲ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံး ယကဟ ့ံာ်သ ယတ ံာ်စ ံးဆ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်ဃတ့ ံာ်ဟ့ ံာ်က  ံာ်လ ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲ 

အပ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ က  ံာ်, 

“သ ကဟ ့ံာ်က  ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်စ ံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 
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7 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “နမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ လ တ ံာ်အဂ့ၤန ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်အတ ံာ်စ ံးဆ လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးဝဲအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤနတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သံးတ အပ ၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲလဲၤဆ ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ထ  ံာ်တက ဲက ဲ ဒ ံးအ ၤ, 

လ ခဲအ ၤမ့ ံာ်အဝဲပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

9 အဝသဲ က  ံာ်ဝ,ဲ “သ ကဟ ့ံာ်က  ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဃယ့ၤလ ယကဘ ံာ်မၤဖ  ထ  ံာ်အတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, ယကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

10 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ နကဘ ံာ်တဲအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“ယစ ဆ ံာ်ဖ အ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်အယ  ံာ်ဒတ့က ့ ံာ်လ ၤ. 

11 ယပ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအဃ တဖ ံာ်လ သ လ ၤ, ဒ ံးယဲဒ ံာ်အ ၤယကမၤအ အါထ  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်ဖ ျ့သ လ န  ံာ်ဖ ျ့, မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယကတ  ံာ်သ လ န  ံာ်တ  ံာ် ကသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 သ န ၤတန ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲ 

လ  ံာ်ဟဲကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်အဝဲမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤပၤတပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

14 ဒံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယပ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဝ ဃ ယ ံးဃ တဖ ံာ်လ သ  လ ၤဒ ံးယကမၤဃ အါထ  ံာ်အ ၤနံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဖ ျ့သ လ န  ံာ်ဖ ျ့တဖ ံာ်မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယကတ  ံာ်သ လ န  ံာ် တ  ံာ်ကသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ ကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲ 

စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ခ ဖ   ဝ အဃ ယၤလ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

16 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“မံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အလ  ံာ်လ ၤ က   ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကည သ ့ံာ်ဧ , မံာ်ပကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ပဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ တက ့ ံာ်. 

မံာ်စ ၤရဃၤဘ ံာ်က  ံာ်လ ၤထ ကဲၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်, 

17 ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤရဃၤဘ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးထလဲ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ အအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအလ  ံာ်ကဝ ၤအဂ  ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

18 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤစ ၤရဃၤဘ ံာ်ဆ  လ ၤစ ၤအဒ ၤရ ံာ်လ အမ့ ံာ် 

ပ ၤအခ  ံာ်တဂၤလ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ ဆ  ံာ်မၤန ၤအ ၤအက ါဒံာ်သ ံးကလဲၤဆ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 
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ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်သ က   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်အ ၤအဃ စ ၤရဃၤဘ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ခ ျ့သဒ ံးဒ ံးဃ ့ ံာ် 

ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤလ ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအကလ ၤစ ံးအဘ မ  ံာ်အပ ၤပ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ထ ဒါစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤ အသ  ဲံာ်အတ ံာ်ပ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဝဲလ , 

စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်က ဲအ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တခါ, 

ဒ ံးဒ ံးကဲအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. ထဒဲ ံာ်ယ ဒၤအဒ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်သံးတ တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံး 

အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡမါယီၤအတ ံာ်တဆဲ ပ ံာ်လ ဝ အက   ံာ် 

(၂က ဲံး. ၁၁:၁-၄) 

21 ဖဲစ ၤရဃၤဘ ံာ်လဲၤတ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲက ံးဖ   ံာ်ပ ၤသ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်အဂၤတကလ  ံာ်ဃ ံးကလံးလ ယ ဒၤ 

ဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကလဲၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ပ ဘ ံာ်က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကလ ၤစ ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤတဘဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝ ၡမါယၤ, 

23 လ ကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤရဃၤဘ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

ယ ဒၤဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်ကၤ့ဆ သ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးအ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ယတ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်စ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီၤရီၤဘ ံာ်သံုးယ ီၤက   ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ီၤအအ  ံာ် 

25 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤယၤရၤဘ ံာ်မၤဂ  ံာ်ထ  ံာ်က  ၤထ  ံာ်ကၤ့ 

ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်, 

တစ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤ, အဝဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးမၤဂ  ံာ်ထ  ံာ်က  ၤထ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ် ပန ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်စ ံးဝဲလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, “တ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်ခဲ အ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ဘ မ  ံာ်ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ အအ  ံာ်လ ၤ. 
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27 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် 

ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်ကဆ တလဲကၤ့အတ ံာ်သံးတ ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤရဃၤဘ ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးကမၤသ ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

28 ဖဲအဝဲဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲမၤထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါခ ဒ အဂ ၤလ ထ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

“သ လဲၤတ ့ ံာ်လ ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဂ  ံာ် ယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ . 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , အအ ၤမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက  

ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

29 အဝဲပ ံာ်လ ၤဂ ၤဖ ံးဖါထ တဒ လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤ, ဒ ံးအဂၤတဒ လ ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဒံဲးဘံးတ ့ ံာ်တ ံာ်, ခ ဖ  တ ံာ်လဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်မၤထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် 

လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဃ ထ ထ  ံာ်ဝ,ဲ 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အတမ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ အဒ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘီ့ၤသလ့ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ီၤ 

32 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးတမ ံးလ  

လါဃ ံးလါတလါထ  ံာ်တဆ ယဲ ံာ်သ တသ အန ၤ, ဒံာ်မ ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဂ ၤဖ ံးဖါထ တဖ ံာ်လ  

အဝဲမၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကမၤ 

တ ံာ်ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်လ အဝဲဘ  ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးလ လါဃ ံးလါတလါထ  ံာ်တဆ ယဲ ံာ်သ တသ အန ၤ, မ  ံာ်တန ၤဖဲအဝဲအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤလ တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးလ အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 13 

1 ဖဲစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအဝ တဂၤလ က  ံာ်ယ ဒၤလဲၤတ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အသ ံးဝ န ့ံာ်က ံးထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤထ  ဒါတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, “တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဧ , 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဧ , အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖ သ ံာ်တဂၤလ အမ ၤ 

ကမ့ ံာ်စ ၤယ ၤၡ ယၤကအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကမၤသ က   ံာ်အ ၤလ နလ ၤဒ ံးအဝဲကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ပ ၤကည  အဃ တဖ ံာ်လ နဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

3 ဒ ံးဝ စ ံးအါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးခ ါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်ဝဲ ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

နကသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ  ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 တ ၤစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဆ အ ၤဒ ံး ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်, 

“ဖ  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” တစ ဃ ၤဖဲန ့ံာ်စ ၤပၤအစ ဘ ံာ်ကလ ၤအဃ အဝဲထ ံးကဒါကၤ့အ ၤ 

တန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 သတ  ံာ်ကလ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးခ ါတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဆ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒံာ်ဝ ကတ ၤဆ တ ့ ံာ်ဝဲလ ယ ၤအမ ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤပၤရၤယၤဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဝဲ, “ဝ သံးစ ၤဘါထ ကဖ ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ  ယဂ  ံာ်ဆ ယ ၤ, 

နကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဃလ့ အဝဲကမၤဘ ါကၤ့ယစ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဝ ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအစ ဘ ါကၤ့ဝဲဒ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်ဝ , “ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးယၤဆ ယဟ  ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤတက ့ ံာ်. 

ယကမၤဘ  ံးကၤ့နၤလ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဝ စ ံးဆ အ ၤ, “နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤလ နတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဝ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်, ယတလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး, အ ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤန တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

9 ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယသ တအ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ တ ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးယသ တဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ က ဲ တဘ ဃ လ ယဟတဲ ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ.” 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲတကၤ့ကဒါကၤ့လ က ဲတဘ ဃ လ  အဟဲတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကၤ့ကၤ့ဝဲလ က အဲဂၤတဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးပ  ံာ်တဂီၤလ ဝ ့ ံာ်ဘီ့ၤသလ့ံး 

11 ဖဲအကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ဝ သံးပ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဟဲဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ဝ တဂၤလ က  ံာ်ယ ဒၤမၤ တ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤလ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဝ သံးပ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဖဲအဝဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လဲၤ ဝဲလ က ဲမတၤလဲ ံာ်.” အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အ ၤက ဲ, 

13 ဒ ံးအဝဲတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အကသ ့ံာ်ယ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံးထ  ံာ်ဝဲ, 



813 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

14 ဒ ံးပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်က လဲ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ တဂၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ် 

အ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤဖဲသထ့ ံးဖ ံာ်တထ ံးအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ က  ံာ်ဝဲ, “နမ့ ံာ်ဝ တဂၤလ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်ဧါ.” 

ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်လ ၤ.” 

15 အဝဲစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးယၤဆ ယဟ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်တဘ   ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်.” 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအဝ စ ံးဆ အ ၤ, “ယလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးနၤဆ  

နဟ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ  ံာ်လ  ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်တ  ံာ်တ ၤတ  ံာ်သမ  ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတသဘ့ ံာ်. ဒ ံးယတအ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ တ ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးနၤဖဲအ ၤဘ ံာ်. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယသ တအ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ တ ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ က ဲတဘ ဃ  လ ယဟဲတ ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

18 အန ့ံာ်ဒ ံးဝ သံးပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝ တဂၤဒံာ်နၤအသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အ သ ံး, ကလ ံးတဂၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်ကၤ့က ံးနၤဆ  

ဟ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ နၤန ့ံာ်လ ၤ.” န  ံာ်န  ံာ်တခ ဝ သံးပ  ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်လ ၤ. 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ တဂၤန ့ံာ်, ကၤ့ဃ  ံာ်သက ံးဆ  

ဟ  ံာ်ဒ ံးဝ သံးပ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤအကလ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ဝ သံးပ  ံာ်အလ ၤ, 

21 ဒ ံးအဝဲက ံးထ  ံာ်ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ နတစ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးနတမၤတ ံာ်လ အဝဲ 

မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, နကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဘ  လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  

အဝဲမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ နသ တအ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်အ ၤအဃ , နကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ နၤ, 

ဒ ံးနစ  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ က   ံာ်အ ၤလ နဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

23 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်ဝ သံးပ  ံာ်ဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤ လ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ အဂ  ံာ်, 

24 ဒ ံးအဝဲဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. လ က ဲန ့ံာ်, ခယ့  ံာ်တဒ ဟဲခ ံးလ ၤ အခ  ံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအစ  ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤအသံးလ က ဲအလ ၤ, ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤဒ ံးခ့ယ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲအဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤတန ၤလဲၤခ ဘ ံာ်ဖဲက နဲ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်လ က ဲဖ ခ  ံာ် ဒ ံးခ့ယ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲအဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်တ ံာ်လ အထ  ံာ် တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤဝ သံးပ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်မၤအသံးအ ၤန ့ံာ်အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝ တဂၤလ အတစ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယ ၤမ လ ၤခ့ယ  ံာ်တဒ လ ကဟဲထ  ံာ်အ ့ံာ်အ ၤဒ ံး 

မၤသ အ ၤဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်လ အကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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27 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်, “ဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤယကသ ့ံာ် ယ ၤတက ့ ံာ်.” အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်, 

28 ဒ ံးအဝဲဒ ံးထ  ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်, ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ အစ  ံာ် န ့ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤလ က ဲအဖ ခ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤဒ ံးခ့ယ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဖဲအဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခ့ယ  ံာ်တအ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤမၤဒ  ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

29 ဝ သံးပ  ံာ်ထ ထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ကသ ့ံာ်ယ ၤအလ ၤ, 

ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးလ ကဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ အဂ  ံာ် ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ အဃ ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဧ , ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဧ ,” န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ၤတ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘါလ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ဝ သံးပ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဖ  ခ ါတဖ ံာ်, “တ ၤယသ န ့ံာ်, 

ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံးပ ံာ် လ ၤယစ  ံာ်လ အဝဲအကပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ အဝဲကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်, ထ ဒါတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး, 

ဒ ံးထ ဒါတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ ထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယီၤရီၤဘ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ကကတ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်သ  

33 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤယၤရၤဘ ံာ်တဃ ံာ်ကဒါကၤ့ဒ ံးဘ ံာ်အသံး 

လ အက ဲအ က ဲသ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်မၤထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဃ ထ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤပတ  ံာ်မ  ံာ် 

အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်အက ါ, ဒံာ်သ ံးကမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲပ ံာ်စ  

ဆ  ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဝဲမၤအ ၤ, ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်မၤ 

ကတ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ အဝဲအစ ၤပၤအစ ၤအသ  ဲံာ်အစ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 14 

စ ီၤယီၤရီၤဘ ံာ်အဖ ခ ါအတ ံာ်သ  

1 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဘ ယၤဆါထ  ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အမါ, “ပ   ံာ်လ ၤဆ နသံးဒံာ်သ ံးပ ၤသ  တသ ့ံာ်ညါန  ံာ်နၤန တဂၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးလဲၤဖဲဝ့ ံာ်ၡ လ ၤဖဲဝ အဃ  ယၤ, အ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အစ ံးတ ့ ံာ်လ ယကကဲ 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 လဲၤစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤက  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်လ  ံာ်, က  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တန ၤ, ဒ ံးကနစဲ တက န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးပဖ ခ ါဒံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကတဲဘ ံာ်နၤ လ ၤ.” 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲလဲၤဆ စ ၤအဃ ယၤအဟ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡ  လ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သံးပ  ံာ်ထ  ံာ်မၤခ ံးလ ၤအမဲ ံာ်ခ  ဒ ံးစ ၤအဃ ယၤတထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် ဘ ံာ်. 

5 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အမါဟဲလ ဝဲလ ကသ က  ံာ် 

အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဖ ခ ါလ အဆါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယ ၤတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤအဃ ယၤလ တ ံာ်လ ကဘ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤယၤရၤဘ ံာ်အမါဟဲတ ၤဝဲန ့ံာ်အဝဲပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤ အဂၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲစ ၤအဃ ယၤန ံာ်ဟ အဝဲဟဲန  ံာ်လ တတဲၤန ့ံာ်, အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ဟဲန  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အမါန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤလ နပ ံာ်မၤနသံးဒံာ်နမ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အအ လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယဃ ထ တ ့ ံာ်လ နၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ပ ၤ ပ ဘ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ မ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတလ ၤဂ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ဒ ံးယၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤ, 

စ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ယဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နည က   ံာ်ယၤဒ ံးနထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်ခ ဖ  ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ် 

အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ့, တ  ံာ်, ထံး, ဒံာ်သ ံးနကဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ နစ ၤပၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် အလ ၤ, 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်နစ ၤနသ  ဲံာ်ပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်, ပ ၤသံးစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသံးပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်နပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ပ  က   ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 နပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် က   ံာ်အ ၤလ ထ   ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အသ လ တ ံာ်ပ  ပ ၤတဂၤဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ လ လ တံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤအ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

12 ဒ ံးစ ၤအဃ ယၤစ ံးဘ ံာ်အါထ  ံာ်ကဒ ံးစ ၤယၤရၤဘ ံာ်အမါ, “ခဲကန  ံာ်အ ၤကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တစ ဃ ဖဲနန  ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်နဖ ခ ါကသ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကယ ဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ကဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ အဃ ဒ ံး ကခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမ့ ံာ်ထပဲ ၤတဂၤဧ ၤလ စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အပ ၤလ  
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ကဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဂ့ၤဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ၤကပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပၤတဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အစ ၤပၤအစ ၤအသ  ဲံာ်အစ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဟ ံးဝံးဝဲဒံာ် 

တပ  ံာ်တဘ လ အဟ ံးဝံးလ ထ က  ဖ တဘ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ဂ့ၤတဘ ့ံာ် အ ၤအပ ၤ, 

လ အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ, ဒ ံးအဝဲကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ က  ဖရၤသံး 

အဝ ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်ခ ဖ   

မၤထ  ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယ ၤပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, မ့ ံာ်လ စ ၤယၤရၤဘ ံာ်မၤ 

တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ် ဒံဲးဘံးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

17 စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်အမါကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအန  ံာ်လ ၤဆ အဟ  ံာ်ပ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်, 

ဖ သ ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ အဃ ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤ က   ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  အခ့အပ ၤဝ အဃ ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီၤရီၤဘ ံာ်အတ ံာ်သ  

19 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, တ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်လ အဒ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ 

တဖ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးအန  ံာ်ခ ဆ လ ၤ. အဝဲသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤနၤဒံး ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပီၤရဃီၤဘ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒီၤ 

(၂က ဲံး. ၁၁:၅-၁၂:၁၅) 

21 စ ၤၡလ ၤမ ၤအဖ ခ ါစ ၤရဃၤဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဖဲ အသံးအ  ံာ်လ   ံာ်ဆ တန  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်တဆ န  န  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤခဲလ  ံာ်အက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤရဃၤဘ ံာ်အမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်နၤဧမၤလ က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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22 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤ 

ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဒ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ  ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ် 

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအပန  ံာ်လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲလ ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ့ံာ်အကဒ တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်အ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်, 

လ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဃ ဲသမဲ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ ယ ၤန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ် လ ၤ. 

ယ ၤန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဖဲပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ တဖ ံာ်ဟနဲ  ံာ်ဆ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်ပ တ ံာ်ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤ 

ပၤၡ ၡံးဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ န အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤထ တဖ ံာ်လ စ ၤၡလ ၤ မ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ တ ံာ်မၤပ ဲၤကၤ့တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်အဂ  ံာ်, စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်မၤကတ ၤတ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤဝဲဆ  ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ်ပ ၤန အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တ ဖ ံာ်, 

အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲစ ၤပၤလဲၤန  ံာ်တ ့ ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဝ ၤဒ ံးပ ံာ်ကဒါကၤ့ဝဲလ တ ံာ်ပ ၤတ ံာ်အဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ် စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤအပ ၤ, တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအ  ံာ်ဝဲ 

တလ  ံာ်လ  ံာ်လ စ ၤရဃၤဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤရၤဘ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤရဃၤဘ ံာ်သ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ် သ  ံာ်ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအဘ ယ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 15 
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က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤအဘ ယ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၁၃:၁-၁၄:၁) 

1 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်ပ တ ံာ်တဆ ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ် 

န ့ံာ်စ ၤအဘ ယ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, 

2 ဒ ံးပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤသ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န  ံာ်မၤကၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝမဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်အပ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးတသ  ံာ်တ သံးရၤဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤ, 

အကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့ဒံာ်အဖ ဖံးဒ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဃ န ့ံာ်ယ ၤ, 

အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤအဘ ယ ံာ်လ အဖ ခ ါတဂၤဒံာ်သ ံးကပ တ ံာ်လ  

အဝဲအလ  ံာ်ခ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးဒံာ်သ ံးကမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤမ  ံာ်ယ ၤ အသံးဒ ံးစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဘ , 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထလဲ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤဃၤ့သံးဖ စ ၤ အ ၤရ ယၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအ  ံာ်ဝဲတလ  ံာ်လ  ံာ်လ စ ၤအဘ ယ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤရၤဘ ံာ် 

အဘ  ံာ်စ ၤလ စ ၤအဘ ယ ံာ်အတ ံာ်ပ ဒ တစ ၤညါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤအဘ ယ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ် စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤအဘ ယ ံာ်သ ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံး 

အဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအၤစါကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤအီၤစါ 

(၂က ဲံး. ၁၅:၁၆-၁၆:၆) 

9 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ပ တ ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ခ ဆ  န  ံာ်, 

အန  ံာ်န ့ံာ်စ ၤအၤစါကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, 

10 ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ   ံာ်ဆ တန  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲအဖ မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န  ံာ်မၤကၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤအၤစါမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးဒံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤ စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ ထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါ 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဖဲပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးအဝဲသ ံးက   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါ တဖ ံာ်မၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 အဝဲသ ံးက   ံာ်အဖ န  ံာ်မၤကၤလ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အမ  ံာ်အလ  ံာ်အလၤ, 

မ့ ံာ်လ န  ံာ်မၤကၤမၤထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အကစ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်အၡရ့ၤ 

အဂ ၤတခါလ အထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်သံးကတ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤစါမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်အ ၤလ  က ပဒ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤအၤစါမ့ ံာ်တမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်အလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်သံးတ ဒ ံးယ ၤလ အသံးသမ ဒ စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ အပ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ ဒ ံးစ့ လ အဝဲအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဒ န  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ 

အၤစါဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဘါၡၤဒ ံးလ  ံာ်အသံးတလ  ံာ်လ  ံာ် တဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤဘါၡၤ, လဲၤန  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ, ဒ ံးစံးထ  ံာ်မၤက  ၤထ  ံာ်ဝ့ ံာ် ရၤမါအတ  ံာ်အတ ံာ်, 

လ ကဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ, လ တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤစါဟ ံးထ  ံာ်ကယဲ ံာ်စ့ဒ ံးထ လ အအ  ံာ်လ ၤ 

တဲ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးန အပ ၤ, ဒ ံးဆ  လ ၤဝဲဆ ဒၤမ့ၤစ့ံး, ဆ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဘ ့ံာ် 

ဟဒံးအအ  ံာ်ခ ဖ  ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တန ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤဘၤ့ဟဒံးမ့ ံာ်စ ၤတၤတဘ မ  ံာ်အဖ ခ ါ, 

ဒ ံးစ ၤဃစ့  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်ကစ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, “မံာ်ပဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤလ  ံာ်ပသံးဒံာ်ပပ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ့ဒ ံးထ တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤလ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နတ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ၤပၤဘါၡၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲကဘ ံာ်ထ ံးကၤ့အသ ံးဖ တဖ ံာ်လ ယတ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

20 စ ၤပၤဘၤ့ဟဒံးအ  ံာ်လ ၤထ စဲ ၤအၤစါအတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဒ ံးဆ  လ ၤ 

အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ် စရလ့ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဧ ၤယ  ံာ်, ဒ ံာ်, အၤဘၤ့လံးဘၤ့သမၤကၤ, 

ဒ ံးလ  ံာ်ကဝ ၤလ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးပ  ံာ် လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါဒ ံးက  ံာ်နံးသၤလ ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤစ ၤပၤဘါၡၤန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်အဝဲဆ ကတ  ံာ်တ ံာ် 

မၤက  ၤထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ရၤမါအတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤအၤစါဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်တမ ၤဆ  က  ံာ်ယ ဒၤဒ ဘ ့ံာ်ညါ, ဃဝ့ဲပ ၤခဲလ  ံာ်, 

ပ ၤသ တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န  တဂၤတဂ့ၤ, လ ကမၤစ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမါ 
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အပ ၤလ ၤ. တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်အ ၤစ ၤဘါၡၤသ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကမၤက  ၤထ  ံာ် 

ဝ့ ံာ်ရၤမါအတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအၤစါသ တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ ကမၤက  ၤထ  ံာ်ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤ 

အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ကဘ့ၤ, ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ, 

အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤပၤအၤစါမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

အတ ံာ်သံးဒ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲမၤက  ၤထ  ံာ်ကၤ့ဝဲ အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤအဂ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ် စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်သံးပ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဟံးတသဘ့ ံာ်လ အခ  ံာ်အတ ံာ်ဆါတမ ၤအဃ လ ၤ. 

24 စ ၤအၤစါသ ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ် သ  ံာ်ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယဟ ၡၤဖံးကထဲ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤစ ီၤနီၤဒံး 

25 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါကဲစ ၤပၤပ ဲၤထ  ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ် 

စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤနၤဒံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ က  ံာ်အ  ံာ် စရလ့ံးအပ ၤဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒံာ်အပ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါအသ ံး, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဒ ံး 

ဆ  ဃ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤအဃ ယၤအဖ ခ ါစ ၤဘါၡၤလ ပ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ် 

တ ံာ်ထ ဒါစ ၤနၤဒံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲစ ၤနၤဒံးဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်လဲၤ 

ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်က ံးဘသ  ံာ်လ က  ံာ်ဖလၡ့သံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဖဲက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါပ တ ံာ်သ န  ံာ်တန  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဘါၡၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ၤပၤလ စ ၤနၤဒံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တဘ  ဃ န ့ံာ်, အဝဲစံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အပ ၤ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ   အခ့အပ ၤ, ပ ၤၡ လ ၤဖ ဝ အဃ ယၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

30 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးမ့ ံာ်လ စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်, 

ခ ဖ  တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးဒ ံးမၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ စ ၤနၤဒံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲ 

န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ် အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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32 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဘါၡၤ, ဒ ံးလ  ံာ်အသံးတလ  ံာ်လ  ံာ်, တဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤဘါၡီၤ 

33 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါပ တ ံာ်သ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်စ ၤအဃ ယၤ 

အဖ ခ ါစ ၤဘါၡၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးခဲလ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်အပ ၤခ ဆ လ   ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒံာ်စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲး 

ဘံးထ ဒါယ ၤဒ ံးဆ  ဃ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ကမၤတ ံာ်ဒံဲး ဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 16 

1 ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤဃနၤန အဖ ခ ါဝ ယၤ့ဟ ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ စ ၤဘါၡၤအဂ  ံာ်လ ၤ 

2 “နတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးလ အခ  ံာ်အန ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤနမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးနဆ  ဃ ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်, 

3 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အသ ံးယက တ ၤက   ံာ်နၤဒ ံးနပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 နပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အက ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ထ   ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ လ ဝ့ ံာ်အခ  တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ လ တံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤဘါၡၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံး 

ကယဲ ံာ်အတ ံာ်သံးဒ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤဘါၡၤသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်အ ပ ၤ, 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ့ၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အကတ ၤထ ဒါစ ၤဘါၡၤဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ  ဃ ဖ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ ယၤ့ဟ , 

မ့ ံာ်လ စ ၤဘါၡၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်တမ့ ံာ်ထလဲ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အမၤ 

တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးအဃ န ့ံာ် ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ အဝဲမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အပ ၤ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤစ ီၤအလ့ီၤ 
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8 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါပ တ ံာ်ခ ဆ ဃ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤဘါၡၤအဖ ခ ါစ ၤအလ့ၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ ဒ ံးအဝဲမၤတ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်အပ ၤခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤစ  ံာ်ရ ၤ, ပ ၤက  ံာ်ထ စဲ ၤပၤအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ခ ပ တပ , 

လ အမ့ ံာ်စ ၤပၤအသ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤက  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါစ ၤပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, စ ၤအလ့ၤအ မ ၤသ ံးဖဲစ ၤအ ံာ်စၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ နဲ တဂၤ 

အဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤစ  ံာ်ရ ၤဟဲန  ံာ်လ ၤဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်စ ၤအလ့ၤ ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဖဲက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါပ တ ံာ်ခ ဆ န  န  ံာ် တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤစ ၤစ  ံာ်ရ ၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤတဘ  န ့ံာ်အဝဲမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ် စ ၤဘါၡၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဘ ံးအတ  ံာ်ဒ ံးအတ ၤသက ံးပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲထ ဒါစ ၤဘါၡၤခ  ဖ  ဝ ယၤ့ဟ အသ ံး, 

စ ၤစ  ံာ်ရ ၤမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်စ ၤဘါၡၤအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ဃ ၤ 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤအဃ , စ ၤဘါၡၤဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ့ၤထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤ, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤအလ့ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အတ ံာ် စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤစ  ံာ်ရ ီၤ 

15 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါပ တ ံာ်ခ ဆ န  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

စ ၤစ  ံာ်ရ ၤပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ  ခ  ံာ်န  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်က ံးဘသ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ် ဖလၡ့သံးအပ ၤ, 

16 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်တ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤစ  ံာ်ရ ၤက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် အ ထ ဒါစ ၤပၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်တဲဖ ါဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်, အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤ 

ဧ  ံာ်ရ ၤဒံာ်စ ၤပၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤဧ  ံာ်ရ ၤဒ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘသ  ံာ်ဒ ံးလဲၤ ကဝ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤစ ၤစ  ံာ်ရ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  န ့ံာ်အဝဲလဲၤန  ံာ်ဆ န အသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်န လ မ့ ံာ်အ ဒ ံးသ ဝဲလ မ့ ံာ်အ လ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးမ့ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ထ ဒါယ ၤအဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

ဒံာ်ပ ၤပ တ ံာ်လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်အဝဲမၤသံး 
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အ ံးတ ့ ံာ်ယ ၤလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ ဒ ံးလ အဆ  ဃ ၤ 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤစ  ံာ်ရ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝဲအတ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤတ ံာ်အ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ် အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတစဲ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤဧ  ံာ်ရ ီၤ 

21 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးက   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အက ါတန ၤအ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤက နံးအဖ ခ ါစ ၤ 

က ံးဘန ၤလ စ ၤပၤဒ ံးပ ၤအဂၤတန ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲလ စ ၤ ဧ  ံာ်ရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ အဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးစ ၤဧ  ံာ်ရ ၤမၤန ၤက   ံာ် တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤတ ံးဘန ၤသ ဝဲဒ ံးစ ၤဧ  ံာ်ရ ၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဖဲက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါပ တ ံာ်သ ဆ တန  ံာ် 

အန  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်စ ၤဧ  ံာ်ရ ၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်တဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အခ  ံာ်ထ ံးဃ န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်အပ ၤ, 

24 ဝ ၤဒ ံးအဝဲပ ၤ့န ့ ံာ်က  ံာ်ၡၤမရ အကစ  ံာ်လ စ့အဘ ့ံာ်ဃ ကထ  

လ ပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡမ့့ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဧ  ံာ်ရ ၤမၤဂ  ံာ်ထ  ံာ်က  ၤထ  ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ ၡၤမရ ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်စ ၤၡမ့့ ံာ်, 

ကစ  ံာ်အကစ ံာ်လ ညါအမ ၤအခ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤဧ  ံာ်ရ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဝဲ အမဲ ံာ်ညါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤ, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ် ခ ဖ  အဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးဆ  ဃ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲး 

ဘံးဒ ံးတ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤဧ  ံာ်ရ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံး 

ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ အကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အတ ံာ် စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤဧ  ံာ်ရ ၤသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ၡၤမရ အ ပ ၤ, 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအၤဃ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤအီၤဃ ံာ် 
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29 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါပ တ ံာ်သ ဆ ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

စ ၤဧ  ံာ်ရ ၤအဖ ခ ါစ ၤအၤဃ ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ ခ ဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, လ အဂ  ံာ်တလ မၤဘ ံာ် 

အ ၤအဃ အဝဲမၤအါထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အမါလ က  ံာ်စ ဒ  ံာ်အစ ၤ 

ပၤအသ့ဘၤလံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ဘဧၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ဘဧလံးအဂ  ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ အ ပ ၤ, 

မၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

33 အဝဲမၤထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ ၤတခါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယ ၤ, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အါ 

န ့ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

34 ဖဲအဝဲပ တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤဃ ၤမ့လံးလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးသ  ံာ် ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်ယ ၤတဲဆ ပ ံာ်တ ့ ံာ်ခ ဖ  စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူအသ ံးန ့ံာ်, 

စ ၤဃ ၤမ့လံးအဖ ခ ါဝဲ ံာ်က စ ၤအဘ ရ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ 

ဖဲအဝဲပ ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးအဖ ခ ါသဒါစ ၤစက  ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲအဝဲဘ  ထ  ံာ်တတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အခါန ့ံာ် လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 17 

စ ီၤအီ့ၤလ ယီၤဒ ံးတ ံာ်ယ ီၤဃ ့

1 ဝ တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤ, လ ဝ့ ံာ်တ ံးၡဘံး, က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤအၤဃ ံာ်, 

“လ ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲလ ယမၤအတ ံာ်တဂၤ အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယတဲဘ ံာ်နၤလ မ့တမ့ ံာ်လ ယစ ံးတ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ပစ ၤထ မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်စ ၤထ မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တစဲံးလ ဆ ညါ ခ န  ံာ်မ့တမ့ ံာ်သ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်လ ၤ.” 

2 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤ, 

3 “ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးလဲၤဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တဒ  

နသံးဘ ံးဒ ံးထ က  ဖ ကရ သံးအန ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ထ က  ဖ ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်နၤလ ထ လ နကအ အဂ  ံာ်ဒ ံးယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ံး 

ဝ ံာ်ဃံးတဖ ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 စ ၤအၤ့လ ယၤစ  ံာ်ဝဲယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးလဲၤအ  ံာ်ဝဲဖဲထ က   ဖ ကရ သံးအကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 အဝအဲ ထ လ ထ က  ဖ အပ ၤဒ ံးစ ံးဝ ံာ်ဃံးတဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ 

က  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ည ံာ်က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးက ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တယ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ထ က  ဖ လ ၤသ ံးက   ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ တ ံာ်တဟဲ စ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီ့ၤလ ယီၤဒ ံးမု ံာ်ကမဲလ ဝ့ ံာ်စီၤရဖီၤသံး 

8 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤ, 

9 “ခကဲန  ံာ်အ ၤ, လဲၤဆ ဝ့ ံာ်စၤရဖၤသံးဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်လ မ  ံာ်ကမဲတဂၤလ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်အ  ံာ်နၤ လ ၤ.” 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤ့လ ယၤလဲၤဃ ၤဆ ဝ့ ံာ်စၤရဖၤသံး, 

ဒ ံးတ ၤအဟဲဝဲဆ ဝ့ ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဃ ၤမ  ံာ်ကမဲ တဂၤထ ဖ   ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်ဒလ့ ၤ. အဝဲစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဝ သံးစ ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤထ အ တခ ံးတက ့ ံာ်.” 

11 ဒ ံးဖဲအလဲၤဝဲဒံာ်သ ံးအကဟ ံးန ့ ံာ်ထ အ န ့ံာ်, အဝဲက ံးဃ ၤဝ,ဲ “ဝ သံးစ ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤက  ံာ်တစဲံးစ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်.” 

12 မ  ံာ်ကမဲစ ံးဆ အ ၤ, “ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယ ၤ, 

နကစ ံာ်လ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤအပ ၤလ ယတအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်တစ  ၤလ လ ခ  

တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တစဲံးဖ လ က တဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ယဟဲတ ့ ံာ်ဖဲအ ၤဒံာ်သ ံးယကထ ဖ   ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ယကကၤ့စ  ံာ်ဆ  

ဟ  ံာ်ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤတစဲံးဖ အ ၤလ ယဖ ခ ါ ဒ ံးယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးပကလ ၤဒ သ က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “က  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ. လဲၤဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤသ တ ံာ်အ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤဆ က  ံာ်အဆ ံးဖ တလ  ံာ်လ တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤအပ ၤဒ ံး ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဆ ယအ  ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ အအ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံးနဖ ခ ါအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤလ ယၤ, ယ ၤ, မ လ ၤတ ံာ်ဟဲစ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, နလ ခ အပ ၤက  ံာ်ကမ  ံာ်တလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နက အပ ၤသ တလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

15 မ  ံာ်ကမဲန ့ံာ်လဲၤဃ ၤဒ ံးမၤဝဲဒံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ 

အသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ အါ န ၤအါသ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  စ ၤအၤ့လ ယၤအသ ံးန ့ံာ်, 

လ လ ခ ပ ၤက  ံာ်ကမ  ံာ်တလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ က အပ ၤသ တလ  ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 လ ခ , တယ  ံာ်ဘ ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, မ  ံာ်ကမဲအဖ ခ ါဆါထ  ံာ်ဝဲဒ ံး 

အတ ံာ်ဆါနံးထ  ံာ်နံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည တဂၤဧ , နမၤဘ ံာ်ယၤတ ံာ်အ ၤဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်နဟဲဖဲအ ၤဒံာ်သ ံး နကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

ကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ယဖ ခ ါအတ ံာ်သ န ့ံာ်ဧါ.” 

19 စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဝဲ, “ဟ ့ံာ်ဃ ၤယၤလ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတ က ့ ံာ်.” 

အဝဲဟ ံးထ  ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါလ အမ  ံာ်အစ တ ၤလ ၤဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ  

ဒ ံးလ ထံးခ ဖဲအအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ လ  ံာ်မ အဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “အ ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နမၤဘ ံာ်တ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ် တမ ၤအ ၤဆ မ  ံာ်ကမဲတဂၤအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသံးကည ၤတ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ အအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ယဲၤ, ဒ ံးခဲအ ၤနမၤသ အဖ ခ ါလ ၤဧါ.” 

21 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤ့လ ယၤစ  ံာ်မ လ ၤအသံးလ ဖ သ ံာ်အဖ ခ  ံာ်သ  ဘ  ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်ဝဲ, “အ ယ ၤ, 

ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ဖ သ ံာ်အ ၤအသံးသမ တက ့ ံာ်.” 

22 ယ ၤစ ံးဆ စ ၤအၤ့လ ယၤအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်, ဒ ံးဖ သ ံာ်စံးထ  ံာ်သါကဒါကၤ့ဒ ံးမ ကၤ့ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤအၤ့လ ယၤဟကဲၤ့စ  ံာ်လ ၤဖ သ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်အဖ လ ံာ်တတ ၤဆ  အမ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

နဖ ခ ါမ ဝဲလ ၤ.” 

24 မ  ံာ်ကမဲစ ံးဆ အ ၤ, “ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်ကစ ံာ် 

ယ ၤအပ ၤကည တဂၤဒ ံးလ ယ ၤကတ ၤတ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ခ ဖ  နၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 18 

စ ီၤအီ့ၤလ ယီၤဒ ံးဘဧီၤလံးအဝ တဖ ံာ် 

1 တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , လ တ ံာ်ယ ၤဃသ့ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယ ၤ စ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤ, 

“လဲၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်နသံးလ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်, ဒ ံးယကဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤတ ံာ်လ ၤ.” 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤ့လ ယၤစံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖဲတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ က  ံာ်ၡၤမရ အပ ၤနံးက တ  ံာ်, 

3 အဃ , စ ၤအၤဃ ံာ်က ံးန ့ ံာ်စ ၤဧ ၤဘါဒယၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ  ဲတ ံာ်အခ  ံာ်လ န ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

(စ ၤဧ ၤဘါဒယၤမ့ ံာ်ပ ၤအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ် ယ ၤဒ  ံာ်မံးတဂၤ, 
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4 ဒ ံးဖဲန  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးမၤသ က   ံာ်ယ ၤအဝ တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်, 

စ ၤဧ ၤဘါဒယၤဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ါဝ တကယၤဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ လ  ံာ်ကအ တဖ ံာ်အပ ၤခ ကရ  ံာ်, 

တကရ  ံာ်ပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ စ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ.) 

5 စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤဧ ၤဘါဒယၤ, “မံာ်ပကလဲၤက  ံာ်တ ံာ်လ ကယဲ ံာ် 

ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ထ က  အထ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးပကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ , 

မ့ ံာ်ပထ  ံာ်န ့ ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ အကလ ဝဲလ ပကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ကသ ့ံာ်လၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးမ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ပတမၤသ ဘ ံာ်ပဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ န တဒ ဒ ဘ ံာ်.” 

6 အဝသဲ ့ံာ်အသံးလ ၤပလ  ံာ်လ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကလဲၤဒ ံးဆ  ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ  လ  ံာ်ကဝ ၤမတၤလ က  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲတဂၤတက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲစ ၤဧ ၤဘါဒယၤလဲၤတ ံာ်လ က နဲ ့ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံး စ ၤအၤ့လ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ညါန  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါဒ ံး သ က  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

နမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤန ့ံာ်ဧါ.” 

8 အဝစဲ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, ယမ့ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤလ ၤ. လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်နကစ ံာ်စ ၤပၤလ ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 စ ၤဧ ၤဘါဒယၤစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤလ  

နကအ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ယၤလ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤလ စ ၤပၤအၤဃ ံာ် ကမၤသ က   ံာ်ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

10 လ ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ စ ၤပၤက  ံာ်ဃ နၤလ ထ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးအပ ၤ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အစ ၤပၤပ ံာ်ဖ ါဝဲလ နတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ  အဝဲအထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤပၤအၤဃ ံာ်ကဃစ့ ၤပၤအဝဲန ့ံာ်လ ကဆ  ံာ်လ ၤအသံး, လ တ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်နၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤနသံးအ  ံာ်လ ယကလဲၤဒ ံးတဲအ ၤလ နအ  ံာ်ဖဲ အ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

12 တ ၤယဟံးထ  ံာ်တဘ  ဃ ဒ ံးယ ၤအသံးမ့ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်နၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  

ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တပ ၤပ ၤဒ ံးတ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်. ဒ ံးတ ၤယတဲဘ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်လ နအ  ံာ်ဖဲအ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဃ နၤမ့ ံာ်တဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကမၤသ ယၤလ ၤ. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤစံးထ  ံာ် လ ယဖ သ ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 မ့ ံာ်နတန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ဖဲန  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးမၤသ ယ ၤအဝ တဖ ံာ် အခါန ့ံာ်, 

ယပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ါပ ၤတကယၤဂၤလ လ  ံာ်ကအ တဖ ံာ်အပ ၤ ခ ကရ  ံာ်, 

တကရ  ံာ်ပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ စ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးထ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ နမ ယလဲၤတဲစ ၤပၤလ နအ  ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်ကသဒ့ံာ် လဲ ံာ်. အဝဲကမၤသ ယၤလ ၤ.” 
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15 စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဆ ဝဲ, “လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်လ အမ ဝဲ ဒ ံးယမၤအတ ံာ်တဂၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယကလဲၤဒ ံးန ဲံာ် ဖ ါယသံးလ စ ၤပၤတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဧ ၤဘါဒယၤလဲၤဃ ၤဆ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အအ  ံာ် ဒ ံးတဲအ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤအၤဃ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ကလဲၤထ  ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲစ ၤအၤဃ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲစ ံးဝဲ, “အ မ့ ံာ်နၤ, 

ပ ၤမၤက  ံာ်မၤဂ ၤတ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

18 စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤမၤက  ံာ်မၤဂ ၤတ ံာ် ဘ ံာ်. မ့ ံာ်သ ဝဲ, နၤဒ ံးနပ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤ လ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ကဟဲထ  ံာ်ယၤဖဲကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးအလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟဲက ံးဃ  ံာ်ဘဧၤလံးအဝ လ   ံာ်ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤဒ ံးကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤ 

အဝ လ   ံာ်ကယၤဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ထ မဲၤစ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ပၤ မ  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤဃ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

ခဲလ  ံာ်ဒ ံးဘဧၤလံးအဝ တဖ ံာ်လ ကဟဲထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဖဲ ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤအၤ့လ ယၤလဲၤထ  ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“လ သ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်သ သံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ကယ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယ ၤမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ဘဧၤလံးမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တကတ ၤဘ ံာ်တ ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

22 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဝဲ, “ယမ့ ံာ်ယ ၤအဝ ထတဲဂၤဧ ၤလ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဘဧၤလံးအဝ အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါခ ဒ တက ့ ံာ်. မံာ်ဘဧၤလံးအဝ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ဒ , မၤသ က   ံာ်အ ၤ, ဒ  ံာ်တဲ ံာ်အ ၤတက  ံာ်တက  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဘ ံာ်ဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဂ့ၤ. ယကမၤတ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးဂ ၤ 

ဖ ံးဖါအဂၤတဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဝ ၤဒ ံး, မံာ်ဘဧၤလံးအဝ တဖ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်အ အ  ံာ်, 

ဒ ံးယကဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကစ ံာ်တဂၤလ အစ ံးဆ တ ံာ်ခ ဖ  ဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ န ့ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဘ ံာ်ဘဧၤလံးအဝ တဖ ံာ်, 

“မ့ ံာ်လ သ အ  ံာ်အါဂၤအဃ ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ ဒ ံးကတဲ ံာ် ကတ ၤဆ အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ သ ကစ ံာ်အအ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်တဂ့ၤ.” 
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26 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဃ ၤဂ ၤဖ ံးဖါလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ဘဧၤလံးအအ  ံာ်တ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ် အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်ဝဲ, “ဘဧၤလံးဧ , စ ံးဆ ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးဂဲၤကလ  ံာ်ဝဲဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဘ  ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တဟဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

27 တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအၤ့လ ယၤစံးထ  ံာ်မၤလ ၤ န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဘါထ ကဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်တဂၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ကမ့ ံာ်အဝဲအ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအါမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့တပ ၤပ ၤလ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်အဝဲမ ဘ ံာ်အသံးဒ ံးသ ကဘ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အ ၤ လ ၤ.” 

28 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဘဧၤလံးအဝ တဖ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးဂဲ ံာ်လ ၤအသံးလ ဃ ဲံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ တဖ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ် ဝဲအသ ံး, 

တ ၤအသ   ံာ်ဟဲယ ၤလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်က ံးကလ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဒံာ်ပ ၤအပ   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးတ ၤလ ၤလ  

မ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တဟဲန တမ ၤဘ ံာ်, 

တ ံာ်တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အသ  ံာ်န တမ ၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

30 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဟဲသ ံးဘ ံးသ သံးဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ် တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲဟ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်ဒံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤယၤ 

က  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယၤက  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤမ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ 

စ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ် လ လ  ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲခ  ံာ်တ ံာ်က  ၤတက  ၤဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, လဲ ံာ်ဝဲတ ၤလ အကတတ  ံာ်တ ံာ်ခ  ခ န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲပ ံာ်လ ၤသ ့ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ  ံာ်တဲ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတက  ံာ်တက  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ သ ့ံာ်မ  ံာ်အဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “မၤပ ဲၤထ က လ   ံာ်က လ တ ံာ်လ  ံာ် 

မ့ ံာ်အ ဒ ံးသ ့ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” အဝဲသ ့ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်, 

34 ဒ ံးအဝဲစ ံးဝ,ဲ “မၤကဒ ံးတဘ  တက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲ လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “မၤကဒ ံးအသ တဘ  တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲလ ၤ. 

35 ထ ယ ၤလ ၤဝဲဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤတ ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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36 တ ၤန ံာ်ရ  ံာ်လ မ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အကတ  ံာ်တ ၤဝဲန ့ံာ်, 

ဝ အၤ့လ ယၤသ ံးဘ ံးအသံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်ဝဲ, “အ ယ ၤ, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံး, 

စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဒ ံးန ဲံာ်နသံးခဲကန  ံာ်အ ၤလ နမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး 

ယမ့ ံာ်နခ့နပ ၤဒ ံးယမၤတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်ဒံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

37 စ ံးဆ ယၤ, ယ ၤဧ , စ ံးဆ ယၤ, ဒံာ်သ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤကသ ့ံာ်ညါ ဝဲလ နၤ, 

ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးလ နဘ ံးကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အသံးတဖ ံာ်ဆ  နအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

38 ယ ၤဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ ဒ ံးမ့ ံာ်အ န ့ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်, သ ့ံာ်မ  ံာ်, 

လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဃထ့  ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ် က ံးထ လ တ ံာ်က  ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံး လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“ယ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

40 စ ၤအၤ့လ ယၤမၤလ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ဖ  ံာ်ဃ ံာ်ဘဧၤလံးအ ဝ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ဲပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ.” ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤ့လ ယၤဆ  ဃ ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ က  ဖ က ၡ  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ယ ီၤဃက့တ  ံာ်က   ံာ်ဝ ဲ

41 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤအၤဃ ံာ်, “ခဲအ ၤလဲၤဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ ၤအသ  ံာ် သ ံးဘ ံးအသံးလ ၤ.” 

42 ဖဲစ ၤအၤဃ ံာ်လဲၤတ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအၤ့လ ယၤလဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးအဒ ခ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးပ ံာ်အခ  ံာ်လ အခ  ံာ် လ ့ံာ်ခ  ံာ်အကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

43 အဝဲစ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤ, “လဲၤဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်.” အခ့အပ ၤလဲၤဒ ံးဟဲကၤ့ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယတထ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” စ ၤအၤ့လ ယၤတဲဘ ံာ်အ ၤလ အကလဲၤဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်တ ၤအပ ဲၤထ  ံာ်ခဲ 

လ  ံာ်န  စ လ ၤ. 

44 န  စ တစ န ့ံာ်အဝဲဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ တလ  ံာ်တဒ  ံာ်ထသဲ ံးပ ၤကည တဂၤအစ  

ဟဲထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ.” စ ၤအၤ့လ ယၤမၤလ  ံာ်အခ့အပ ၤ, “လဲၤဆ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အအ  ံာ် 

ဒ ံးတဲအ ၤလ ကကၤ့ထ  ံာ်ဆ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အပ ၤဒ ံးကၤ့ဆ အဟ  ံာ် တခ  ံးတ ံာ်စ ၤမၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

45 လ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ တ ံာ် အ  ံာ်ခ ံးသ တဖ ံာ်, 

ကလ ၤအ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စံးထ  ံာ်ဟဲစ ၤလ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤဃ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယ ံး စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 



831 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

46 ယ ၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ၤဘ ံာ်လ စ ၤအၤ့လ ယၤအလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်က  ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်အက အသ ံးဃ ံးဃ ံးလ အယ  ံာ်ဒအ့လ ၤဒ ံးဃ ့ ံာ် 

ဝဲလ စ ၤအၤဃ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ တက ဲညါဆ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 19 

စ ီၤအီ့ၤလ ယီၤလ ကစ  ံာ်စ ီၤနါအလ ီၤ 

1 စ ၤပၤအၤဃ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အမါန  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးလ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤ 

အၤ့လ ယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲမၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ဘဧၤလံးအဝ ခဲ လ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးဆ  ဃ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ စ ၤအၤ့လ ယၤအအ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယမ့ ံာ်တမၤဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဆ နၤဒံာ်နမၤတ ့ ံာ်ဘဧၤလံးအဝ တဖ ံာ်အသ ံး 

န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်မံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်မၤ သ က   ံာ်ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 စ ၤအၤ့လ ယၤပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ အသံးသမ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက ံးထ  ံာ်အခ့အပ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤလ က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲပ ံာ်တ  ံာ်အခ့အပ ၤဖဲန ့ံာ်, 

4 ဒ ံးစ ၤအၤ့လ ယၤလဲၤတ ံာ်သတ့န ၤက  ၤဆ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ သ ့ံာ်တထ ံးအကဒ အဖ လ ံာ်ဒ ံးဆ  ဝဲလ ကသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဘဲါထ ကဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , တ ံာ်အ ၤနံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယသံးသမ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယတဂ့ၤအါန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်.” 

5 အဝမဲ လ ၤလ သ ့ံာ်တထ ံးအဖ လ ံာ်ဒ ံးမ ဘ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. သတ  ံာ်ကလ ံာ်ကလ ံးတဂၤက ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“မ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 အဝကဲ  ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်တလ  ံာ်ဒ ံးထ တက အ  ံာ်ဘ ံး ဒ ံးအခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ထ ဒ ံးမ လ ၤကဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤအကလ ံးန ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အ ၤခ ဘ  တ ဘ  ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်လဲၤကယ ၤလ နဂ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ.” 

8 စ ၤအၤ့လ ယၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်, အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  

ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအ ၤလ ဝဲလ ကလဲၤတ ံာ်အသ လ   ံာ်ဆ ဆ ကစ  ံာ်စ  ဆ  စ ၤနါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲန ့ံာ်အဝဲလဲၤန  ံာ်ဆ လ  ံာ်ကအ တခါအပ ၤလ ကမ ဝဲလ တနၤအဂ  ံာ် လ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်ယ ၤကတ ၤဃ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤစ ံးဝဲ, “စ ၤအၤ့လ ယၤဧ , နမၤတ ံာ်မန ၤဖဲအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

10 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ထ ဘ ယမၤတ ့ ံာ်နတ ံာ်မၤဒ ံးမၤဒ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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မ့မ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ ဒ ံးနၤ, 

မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်လ နဝ ခလဲ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ဲံးစ ံးမၤ သ ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါလ ကစ  ံာ် ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဝ ၤဒ ံးယ ၤလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆ  လ ၤကလ ၤမ  ံာ်ဆ  ံာ်တခါလ အမၤ 

သ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤဒ ံးမၤလ ၤကလဲလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကလ ၤအ တ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကလ ၤအ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အသံးဝ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲမ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်ကပ  ံာ်လ ံးတထ  ံာ် သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ၤစ ၤအၤ့လ ယၤန ံာ်ဟ ဃ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲမၤဘ အမဲ ံာ်လ  

အဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲလက့အ အက စဲ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ကလ  ံာ်တထ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“စ ၤအၤ့လ ယၤဧ , နမၤတ ံာ်မန ၤဖဲအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

14 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ထ ဘ ယမၤဒ ံးမၤဒ ံာ်တ ့ ံာ်နတ ံာ်မၤထနဲၤတဂၤဧ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ ဒ ံးနၤ, မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်နဝ ခဲလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ဲံးစ ံးမၤသ ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဒၤ မ့ံးစ့ံး, 

ဝ ၤဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးဖ စ ၤဃစ့လံးဒံာ်က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤ, 

16 ဖ စ ၤန  ံာ်ၡ ၤအဖ ခ ါစ ၤယၤ့ဟ ဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ 

ဒ ံးစ ၤၡၤဖံးလ ဝ့ ံာ်အၤဘလ့ံးမဃ လ ၤအဖ ခ ါစ ၤအလ ၤၡါဒံာ် သ ံးကကဲထ  ံာ်ဝ တဂၤလ နလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးစ ၤဃစ့လံးအတ ံာ်မၤသ န ့ံာ်စ ၤ ယၤ့ဟ ကမၤသ အ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ အတ ံာ်မၤသ န ့ံာ်, စ ၤအလ ၤၡါကမၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယကပ ံာ်မ ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န  ကထ ဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ် စရလ့ံးအပ ၤ, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးတ ဒ ံးယၤ, ဒ ံးတတ ၤလ ၤလ ဘဧၤလံးအမဲ ံာ်ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

န မ အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ီၤအလ ီၤၡါဘ ံာ်တ ံာ်က ံးထ  ံာ်အ ီၤ 

19 စ ၤအၤ့လ ယၤဟံးထ  ံာ်ဝဒဲ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါထ ဲံာ်တ ံာ်ဒ ံး ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ လ ၤ. 

လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါအ  ံာ်ဝဲတဆ တဆ  ဒ ံးအဝဲန  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါလ ခ ကတ  ံာ်တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤ့လ ယၤဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဆက့ၤဖံးထ ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤ အလ ၤၡါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအလ ၤၡါပ ံာ်တ  ံာ်အဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်, ဃ ့ ံာ်ပ  ံာ်ထ စဲ ၤအၤ့လ ယၤအခ ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ဲယကၤ့န မ ယမ  ံာ်ဒ ံးယပ ံာ် တက ့ ံာ်. ဝ ၤဒ ံးယကပ  ံာ်နခ လ ၤ.” စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဆ အ ၤ, “ဂ့ၤလ , 

ကၤ့ကဒါကၤ့တက ့ ံာ်. ယတတတ နၤဘ ံာ်.” 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤအလ ၤၡါလဲၤဆ အဂ ၤဖ ံးဖါတဖ အအ  ံာ်, မၤသ က   ံာ်ဝဲဒ ံးဖ ထ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်, 

သ န  ံာ်ယ ံးဘ ဒံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်အသ ံး လ မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤအခ ဒံာ်အဝဲအပ ၤမၤ စ ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 20 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤဒ ံးက  ံာ်စ ီၤရ  

1 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဘၤ့ဟဒံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်အပ ၤသ ံးဖ ခဲ လ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤလ ပ ၤပ တ ံာ်အဂၤသ ဆ ဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤထ  ံာ်ကဝ ၤဃံးဝ့ ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးဒ ံးထ ဒါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဆဲ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအၤဃ ံာ်အအ  ံာ်လ ကစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ , 

3 နကဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤနစ့ဒ ံးထ , နမါလ အဃ လၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးနဖ  

တဖ ံာ်အက ါပ ၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တဲဘ ံာ်ယကစ ံာ်, စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးလ , ယဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယဲလ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ယၤဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤခဲလ  ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 လ ခ န ့ံာ်, ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲကဒါကၤ့ဆ စ ၤအၤဃ ံာ်အအ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအတ ံာ်ဃအ့ဂၤတမ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

“ယမ လ ၤတ ံာ်ဆ နအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးလ နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယၤနစ့, နထ , နမါတဖ ံာ်ဒ ံးနဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, ယကဆ  လ ၤယပဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကက  ံာ်ဃ  

တ ံာ်လ နန ဒ ံးနပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးကဟ ံးန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  
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အဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အအ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အပ ၤ့တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤတ ၤဖဲန ့ံာ်ခမဲ  ံာ်ဂ ၤလ အကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

7 စ ၤပၤအၤဃ ံာ်က ံးန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ထ က  ံာ်အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး ဝဲ, 

“သ ထ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤအ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤပ ၤလ ၤ. အဝဲဆ  လ ၤန ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤ, 

ဃဆ့  ံာ်ယမါတဖ ံာ်ဒ ံးယဖ တ ဖ ံာ်, ယစ့ဒ ံးယထ , ဒ ံးယဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ့ ံာ်ယဲလ ၤ.” 

8 ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကန ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤန တစဲံးတဂ့ၤ. ခ  ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်နသံးတဂ့ၤ.” 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ် ကစ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “တဲဘ ံာ်ယကစ ံာ်, 

စ ၤပၤန ့ံာ်လ ယဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအဝဲအတ ံာ်ဃဆ့  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတမ ၤကစ  ဒ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အတ ံာ်ဃဆ့  ံာ်ခ မ ၤတမ ၤန ့ံာ်ယအ  ံာ်လ ၤတသဘ့ ံာ်.” 

ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝ ၤဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးတ ံာ် ကစ  ံာ်အဂၤတမ ၤ, 

10 လ စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအအ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ယကဟဲက ံးပ ၤလ လ လ  ံာ်လ  ံာ် 

လ ကမၤဟံးဂ ၤသ ဝ့ ံာ်အ ၤတ ၤအစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ  ံာ်အက ့အခ တဖ ံာ်လ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်သ တက ့ ံာ်.” 

11 စ ၤပၤအၤဃ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တဲဘ ံာ်စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးလ ပ ၤသ ံးဖ  န  ံာ်န  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

ကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ လ ၤဒ ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဒ ံးတဘ   ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တခ  ံးလ ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

12 စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အတ ံာ်စ ံးဆ ဖဲအဝဲဒ ံး အသ  ံာ်အမ  ၤတဖ ံာ်, ပ ၤပ တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

အ သက ံးတ ံာ်လ အဒတဲဖ ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ အပ ၤတဖ ံာ်ကကတ ဲံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အသံးလ ကလဲၤထ  ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်, 

သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်လ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဝ တဂၤလၤဲဆ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ  ၤသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤအ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

14 စ ၤအၤဃ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “မတၤကကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်လ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ဲံာ်.” အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, 

“ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ ၤသ ံးခ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ က  ံာ်ဆ ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်ကမၤတ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” စ ၤပၤသ က  ံာ်ဝဲ, 

“မတၤကမ သ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စံးထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် န ့ံာ်လဲ ံာ်.” ဝ စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်နၤလ ၤ.” 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပၤက ံးထ  ံာ်ပ ၤသ ံးခ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် 

လ က  ံာ်ဆ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ် အ  ံာ်ဝဲခ ကယၤသ ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲက ံးထ  ံာ်ဝဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခဲ လ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန  ကထ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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16 တ ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်မၤအသံးဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်ဖဲစ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဒ ံး 

အသ  ံာ်အမ  ၤသ ဆ ဂၤအ မ ၤအသံးလ ဒတဲဖ ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤသ ံးဖ သံးစ ံာ်တဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤလ စ ၤ 

ဘ ့ံာ်ဟဒံးကၤ့စ ံးဘ ံာ်အ ၤလ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ဟဲထ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ၡၤ မရ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ ကဒ ံးတ ံာ် အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကဃတ့ ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်မ ဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

19 ပ ၤသ ံးဖ သံးစ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံး မ  ံာ်အတ ံာ်ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ , 

20 ဒ ံးပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ အတ ံာ်လ ၤထ အဲခ ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ ကသ ့ံာ်အလ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ ဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤပၤအၤဃ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ  ပ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်က   ံာ်ကသ ့ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဃ ံာ် က   ံာ်လ အနံးဒ  ံာ်မံးတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဝ န ့ံာ်, လဲၤဆ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်နသ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ, ဒ ံးမၤထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤအဂ့ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်မဲထ  ံာ်အကတ  ံာ်ခဲက  ံာ်တဘ  န ့ံာ်, က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးကဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤစ ီၤရ ဖ အတ ံာ်ဟထဲ  ံာ်ဒံုးတ ံာ်ခ ဘ  တဘ   

23 စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ အကစ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤန ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပမ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ပကန ၤအဝဲသ ့ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ခဲအ ၤသ ံးက   ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်သ ဆ ခ ဂၤလ အတ ံာ်ကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ် 

အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ကၤ့သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

25 ဝ ၤဒ ံး, ဃ ထ ပ ံာ်ဖ   ံာ်သ ံးမ  ံာ်တဖ လ အဒ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးသ ံး မ  ံာ်တဖ လ အဃ ့ ံာ်သဒ ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်နၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်လ ညါ အသ ံးတက ့ ံာ်. 

ပကဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတဘ  ညါအ ၤ ပကန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအ  ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးမၤထ ဝဲဲအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤတ ံာ်မဲထ  ံာ်အကတ  ံာ်တ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲက ံးထ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤ 

တ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အဖ့ံးလ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



836 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

27 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်အ ၤ တ ံာ်စ ကဝဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ  ံာ်အဒ ဲခ ဖ အ  ံာ်က  ံာ်ဆ ညါပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ အဆ ံးဖ ခ  ဖ , 

ဖဲတ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်လ အရၤလ ၤအသံးပ ဲၤ ဒ ံာ်တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဝ တဂၤလဲၤဆ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ပ ၤစ ၤရ ဖ  

သ ့ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲလ ယမ့ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ အကစ ံာ်တဂၤဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ 

ခ  ံာ်အကစ ံာ်ဘ ံာ်အဃ ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ အဝသဲ ့ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဖံး ဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး, 

နၤဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

29 လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်လ အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

က  ံာ်ဆ ညါလ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. လ န  န ၤတန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ မၤသ က   ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ အဂၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်အဖ့ံးအပ ၤ 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ ၤပ   ံာ်ဝဲလ ပ ၤခ ကလံးန  ကထ ဂၤ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးစ့ ံာ်က ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲၤအ  ံာ် 

သဒ အသံးဖဲဟ  ံာ်တဟ  ံာ်အဒ ံးလ တ ံာ်သံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်သံးကည ၤတ ံာ်သ ့လ ၤ. 

ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ပ ဲလ ပကလဲၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအအ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးဆက့ၤထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ပယ  ံာ်ဒတ့ဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးပ  ၤတဖ ံာ် 

လ ပက  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲကပ ဲပ ၤဖ ဲံးနသံးသမ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

32 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်စ ထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ အယ  ံာ်ဒတ့ဖ ံာ် 

အလ ၤဒ ံးပ  ၤလ အက  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, လဲၤဝဲဆ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“နခ့နပ ၤစ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဃက့ညံးနၤလ အသံးသမ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်အဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးဧါ. 

ဂ့ၤလ ၤ. အဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

33 စ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်အဂ့ၤတမ ၤ, ဒ ံးဖဲစ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ” န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဘ  ဃ ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဒံာ်နစ ံးအသ ံး, စ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးမ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ ၤ.” 

စ ၤအၤဃ ံာ်မၤလ  ံာ်ဝဲ, “ဟဲက ံးအ ၤဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ၤစ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဟဲတ ၤဝဲန ့ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်က ဲဃ ၤအ ၤလ ကဒ ံး ထ  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 စ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့နၤဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ယပ ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်လ နပ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးနကပ ံာ်လ ၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ကၤအလ  ံာ်ခ  ံာ်သံးတတ ၤလ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နလဲ  ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ံးစ့ံးအပ ၤ, 
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ဒံာ်ယပ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

“လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ  ံာ်သက ံးသံးတဖ ံာ်အ ၤ အဃ ယကပ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးနၤလ ၤ.” 

အဝဲမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ  ံာ်သံးဒ ံးအ ၤဒ ံးပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ တဂီၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်စ ီၤအီၤဃ ံာ် 

35 ဒံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဝ တဖ ံာ်အကရ တကရ , 

အကရ ဖ တဂၤမ အဝ ကဒကဲဒဒဲ ံးအ ၤတဂၤတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲ, 

36 အဃ , အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်လ နတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ , 

တ ၤနဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယအ  ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ ကမၤသ နၤ န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ၤအဝဲဟံးထ  ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဝ တဂၤဃ အ ၤလဲၤဝဲဆ ပ ၤအဂၤတဂၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး ဝဲ, “တ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တ  ံာ်လ အဆါမံးတမ ၤဒ ံးမၤဆါအ ၤလ ၤ. 

38 ဝ န ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်အမဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်တဘ ့ံာ်လ ကပ   ံာ်လ ၤဆ  

အသံးအဂ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဃ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲလ က ဲကပၤခ ံးဝလဲ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤကလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဖဲစ ၤပၤလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, ဝ န ့ံာ်က ံးဃ ၤအ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ယဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, 

ဖဲပ ၤသ ံးဖ တဂၤဟဲစ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒါလ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲတဂၤဆ ယအ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဝဲ, က  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်န ့ံာ်, နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ နသံးသမ ဒ ံာ်နမ့ဲတမ့ ံာ်, 

နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်စ့အဘ ့ံာ်သ ကထ ဒံာ်တ ံာ်အပ ၤ့အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

40 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ယတ ံာ်မၤအါတ ့ ံာ်လ တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဃ ဒ ံးပ ၤတဂၤ န ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤပၤစ ံးဆ အ ၤ, “နစ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤနသံးဒ ံာ်န,ဲ ဒ ံးနကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်နတ ံာ်ကမ ံာ်အပ ၤ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

41 ဝ န ့ံာ်ဖ  က   ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ အမဲ ံာ်သ ံာ်လ ၤဒ ံးတဘ  ဃ စ ၤပၤ သ ့ံာ်ညါန  ံာ်အ ၤဒံာ်ဝ တဖ ံာ်အက ါ, 

ဝ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

42 အန ့ံာ်ဒ ံး, ဝ န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “အအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ နပ ဲပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယမၤလ  ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  က   ံာ်အ ၤအသံးသမ အဃ န ့ံာ်, 

နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ ၤအပ ၤ့လ နသံးသမ ဒ ံာ်န,ဲ 

ဒ ံးနသ ံးမ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ နပ ဲအဝဲအသ ံးမ  ံာ် ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

43 စ ၤပၤကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ် ဂ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဘ  ံးသံးလ ၤတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 21 
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စ ီၤနီၤဘ ံးအစပ ံးလ  ံာ် 

1 လ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အန လ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးအကပၤန ့ံာ်စ ၤနၤဘ ံး အစပ ံးလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤစ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤနၤဘ ံး, “ပ ဲယဟ ံးန ့ ံာ် နစပ ံးလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးယန , 

ဒ ံးယအ ဲံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ံာ်အကရ  ံာ်တခါန ့ံာ် လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်နၤစပ ံးလ  ံာ်အဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်မ့တမ့ ံာ်, နမ့ ံာ်ဘ ံာ်နသံးဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်အပ ၤ့တမ ၤလ အတက ံးဝဲ 

ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 စ ၤနၤဘ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယန ့ ံာ်သါဘ ံာ်စပ ံးလ  ံာ်အ ၤလ ယမ  ံာ်ပ ံာ် ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ယ ၤတတ ယၤလ ယကပ နဲမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 စ ၤအၤဃ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဘ  ံးသံးလ ၤတ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးအပ ၤလ တ ံာ်လ စ ၤနၤဘ ံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ လ ၤလ အလ  ံာ်မ ခ  ံာ်, 

ဃ ံာ်အမဲ ံာ်ဆ တ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အမါန  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးလဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နသ  ံာ်လ ၤဘ  ံးသံးလ ၤတ ၤနံးမံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နတအ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

6 အဝစဲ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ စ ၤနၤဘ ံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်သံးအ  ံာ်လ ယကပ ၤ့အစပ ံးအလ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်အဝဲမ့ ံာ် 

ဘ ံာ်အသံးဒ ံးယကဟ ့ံာ်အ ၤလ စပ ံးလ  ံာ်အဂၤတတ ၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတဲဘ ံာ်ယၤလ ယမၤန ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးစ ံးဆ ဝဲ, “နမ့ ံာ်စ ၤပၤဧါမ့တမ့ ံာ်နတမ့ ံာ် စ ၤပၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. ဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ နလ  ံာ်မ ခ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဖ  ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. ယကမၤန ့ ံာ်နၤလ စ ၤနၤဘ ံးအစပ ံးလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲက ဲံးလ  ံာ်ပရ တန ၤ, ဆံဲးလ ၤဝဲလ စ ၤအၤဃ ံာ်အမ ၤ, စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်စဲပန  ံာ်, 

ဒ ံးဆ  လ ၤဝဲဆ ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးထ ဖ က  ံာ်ဖ လ အဒ  ံာ်အထ လ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးအပ ၤတဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ပရ တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အန ၤတ န ၤ, က ံးဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တပ ၤဃ , 

ဒ ံးဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤစ ၤနၤဘ ံးလ တ ံာ်လၤကပ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 မၤန ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ ခ ဂၤလ အကအ  ံာ်အသံးထ ဒါမဲ ံာ်ပ ၤအ ၤဒံာ် အမ့ ံာ်ပ ၤဆ  ံာ်အ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

ဝ ၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးက   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်တ က ့ ံာ်.” 

11 ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးအထ ဖ က  ံာ်ဖ လ အဒ  ံာ်အထ  

တဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးမၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အန ၤတန ၤ, က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တပ ၤဃ , 

ဒ ံးဟ ့ံာ်စ ၤနၤဘ ံးလ တ ံာ်လၤ ကပ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 လ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ ခ ဂၤအ  ံာ်အသံးထ ဒါစ ၤနၤ 

ဘ ံးလ အဆ  ံာ်အ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ  

ဝ့ ံာ်အခ  ဒ ံးက   ံာ်သ က   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤဆ န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးအအ  ံာ်စ ံးဝဲ, “စ ၤနၤဘ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ,” 

န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တစ ဃ ဖဲန  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်, “စ ၤနၤဘ ံးသ လ . 

ခဲကန  ံာ်အ ၤ, လဲၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်စပ ံးလ  ံာ်လ အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ ကဆါန ့ ံာ်နၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

16 တဘ  ဃ စ ၤအၤဃ ံာ်လဲၤဝဲဆ စပ ံးအလ  ံာ်, လ ကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤ, ဝ လ ဝ့ ံာ်တ ံးၡဘံး, 

18 “လဲၤဆ က  ံာ်ၡၤမရ အစ ၤပၤအၤဃ ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. နကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤနၤဘ ံးအစပ ံးလ  ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲအဝဲလဲၤလ ကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တဘဲ ံာ်အ ၤလ ယၤ, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ဖဲနမၤသ က   ံာ်ပ ၤတဂၤဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်နကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. တဲဘ ံာ်အ ၤလ အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဃ လ ထ   ံာ်တဖ ံာ်လ ့ံာ်က   ံာ်စ ၤနၤဘ ံးအသ   ံာ်န ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ ့ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်နသ   ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 တ ၤစ ၤအၤဃ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤန ့ံာ်, အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ယဒ  ံာ်ယဒါဧ , မ့ ံာ်နခ  ံးန ့ ံာ်ယၤလ ဧါ.” 

စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်ယခ  ံးန ့ ံာ်နၤလ . 

နဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ နသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ နကမၤတ ံာ်လ အကမ ံာ်လ ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်နၤ, ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ နဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကတ ၤက   ံာ်နၤဒ ံးမၤလ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်နပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ပ  ံာ်ခ ါ လ နဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အပ ၤ, သံးစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သံးပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 နပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ကကဲထ  ံာ်ဒံာ်စ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤပၤစ ၤယၤရၤ 

ဘ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အသ ံးဒ ံးဒံာ်စ ၤအဃ ယၤအဖ ခ ါစ ၤပၤစ ၤဘါ ၡၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အသ ံး, 

မ့ ံာ်လ နထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ  နဆ  ဃ ၤပ ၤအ  ံာ် စရလ့ံးဖ ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤအဃ လ ၤ. 

23 ဒ ံးဖဲအဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးန  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးန ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ ထ   ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်အစ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံး 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကယ ဲ ံာ်နဘ ံးနတ  ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ထ   ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ လ တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ တံးတဖ ံာ် ကအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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25 (ပ ၤဒံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤအသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ကမၤတ ံာ်ကမ ံာ်လ ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါ, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမါန  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးမ ဆ  ံာ်အ ၤလ ကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ် 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ယ ၤ 

ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပ ၤဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခါမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

27 တ ၤစ ၤအၤ့လ ယၤကတ ၤတ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, စ ၤအၤဃ ံာ်ဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အက  အသ ံးတဖ ံာ်, 

ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးက ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်ဆက့ၤထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကအ  ံာ်တ ံာ်, 

မ လ ၤလ ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်အပ ၤဒ ံးအ  ံာ် ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဘ  ံးသံးလ ၤတ ၤ 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ဝ အၤ့လ ယၤ, 

29 “မ့ ံာ်နပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ , စ ၤအၤဃ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ယမဲ ံာ် ညါဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤအဃ , ယတဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ အဖ ခ  ံာ်ဖဲအဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲ 

အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါဆ စ ၤ 

အၤဃ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲအဝဲအဖ ပ  ံာ်ခ ါ အစ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 22 

ဝ မ ီၤကါယီၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်စ ီၤအီၤဃ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၁၈:၂-၂၇) 

1 လ ခ , ခ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ် စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ သ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၡၤဖံး 

လဲၤဝဲလ ကထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအၤဃ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

3 စ ၤအၤဃ ံာ်သ က  ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤပတမၤတ ံာ်န တမ ၤမ ၤ, လ ပကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်ရၤ 

မ ံးလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤ, လ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ ၤ.” 

4 ဒ ံးစ ၤအၤဃ ံာ်သ က  ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံး, “မ့ ံာ်နကလဲၤဒ ံးယၤလ  ပကထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမ ံးန ့ံာ်ဧါ.” 

စ ၤယဟ ၡၤဖံးစ ံးဆ ဝဲ, “ဖဲနအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးန ့ံာ်, ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ၤ. 

ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးယပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးယပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ် က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဆ ကတ  ံာ်မံာ်ပကသ က  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤဃ ံာ်က ံးန  ံာ်ဝ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ၤအဂၤလ   ံာ် ကယၤဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမ ံး, မ့တမ့ ံာ်ယတဘ ံာ်လဲၤဘ ံာ်ဧါ.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

“လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. ယ ၤကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ ၤ.” 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်ယ ၤအဝ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲအ ၤ 

တဂၤလ ပကသ က  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

8 စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဝ အ  ံာ်ဒ ံးဝဲတဂၤ, လ အမ့ ံာ်စ ၤယ ံးမလၤအဖ ခ ါစ ၤမ ၤကါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယသံးဟအ့ ၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲတကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်အဂ့ၤန  တမ ၤလ ယဂ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ထ ဘ မ့ ံာ်ထတဲ ံာ်အ တမ ၤမ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” စ ၤယဟ ၡၤဖံးစ ံးဆ ဝဲ, “နတတက ံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

9 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤဃ ံာ်က ံးန  ံာ်က   ံာ်ဘ   ံာ်အပဒ  ံာ်တဂၤဒ ံးတဲအ ၤ 

လ ကလဲၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤမ ၤကါယၤတဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤပၤခ ဂၤက သ ံးဝဲဒ ံးစ ၤပၤအဆက့ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဆ ့ံာ်န ၤလ အ ဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဖဲပ ၤတကဲ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲ ဖဲဝ့ ံာ်ၡၤမရ အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်အခ  တစဲံး, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ဝ တဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ် လ ၤ. 

11 ဝ အက ါတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤကနၤနါအဖ ခ ါစ ၤစ ံးဒက ယၤပ  ံာ်တ ံာ် 

အန ၤတဖ ံာ်လ ထံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲ, လ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

နကဒ ံးပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤန ၤမၤဃ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ကယ ဲ ံာ်ဝ အဂၤတဖ ံာ်စ ံးတ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်ရၤမ ံးဒ ံးနကမၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပဒ  ံာ်လ အလဲၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ကယဲ ံာ်ဝ အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤကမၤန ၤ တ ံာ်, 

ဒ ံးနဒဲ ံာ်စ့ ံာ်က ံးနတက ံးတဲတ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဆ ဝဲ, “လ ယ ၤလ အမ ဝတဲဂၤအမ ၤ 

အပ ၤန ့ံာ်ယအ  ံာ်လ ၤလ ယကစ ံးတ ံာ်လ အမ ယတဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ဖဲအဝဲဟဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်စ ၤပၤ သ က  ံာ်အ ၤ, “စ ၤမ ၤကါယၤဧ , 

မ့ ံာ်စ ၤပၤယဟ ၡၤဖံးဒ ံးယၤပတက ံးလဲၤ ထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမ ံးဧါ. မ့တမ့ ံာ်ပတတက ံးလဲၤဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဆ ဝဲ, “လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်. သပ  ံာ်ကတ  ံာ်သ ကမၤန ၤတ ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဖဲနကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ယ ၤအမ ၤ အပ ၤန ့ံာ်, တဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တက ့ ံာ်. 

ယကဘ ံာ်တဲနၤတ ံာ်အ ၤပ  ၤဘ  လဲ ံာ်.” 
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17 စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဆ ဝဲ, “ယထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ် 

လ ၤစပ လ ၤပပါလ ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤဒံာ်သ ံးလ အပ ၤက  ံာ်သ  တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲ, 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအခ  ံာ်အန ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့မ  ံာ်မ  ံာ်ဆ အဟ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံး, “မ့ ံာ်ယတတဲဘ ံာ်နၤလ , 

အဝဲတကတ ၤတ ံာ်အဂ့ၤန တမ ၤလ ဝ အက   ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. ထ ဘ မ့ ံာ်ထတဲ ံာ်လ အတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

19 စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးအါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “ခဲအ ၤဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ စ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ကလ ံးခဲလ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အကပၤလ ၤ. 

20 ယ ၤသ က  ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်မတၤကလ န ့ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤဒ ံးတ ံာ် 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ရၤမ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ကလ ံးတန ၤစ ံးတ ံာ်တမ ၤဒ ံးအဂၤတန ၤစ ံးတ ံာ်အဂၤတမ ၤဒ ံာ်လ ၤ. 

21 လ ခ ကတ  ံာ်တ ံာ်အသံးတဂၤဟဲထ  ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါ, သ ံးဘ ံးအသံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

ယကလ န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

22 ယ ၤသ က  ံာ်ဝဲ, နကလ န ့ ံာ်အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်, သံးန ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

ယကလဲၤဒ ံးမၤဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အဝ ခဲလ  ံာ်လ ကလ တ ံာ်ဝ့ၤ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

လဲၤဒ ံးလ န ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. နကမၤန ၤတ ံာ်လ ၤ.” 

23 ဒ ံးစ ၤမ ၤကါယၤမၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤစ ံးဝ,ဲ “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤမၤလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနဝ တဖ ံာ်အ ၤကကတ ၤလ န ့ ံာ်နၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲခါလ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်လ နကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် တတ ံးတနါန ့ံာ်လ ၤ.” 

24 တ ၤန ၤတစ ဝ စ ံးဒက ယၤလဲၤဃ ၤဆ စ ၤမ ၤကါယၤအအ  ံာ်, လၤဝဲအမဲ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“ယ ၤအသံးဟံးဖံးက   ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံး စ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤအခါခဲလဲ ံာ်.” 

25 စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဆ ဝဲ, “နကထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဖဲနလၤဲန  ံာ်ဆ  

ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ခ တန ၤလ နကအ  ံာ်ခ သ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

26 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပၤအၤဃ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အပဒ  ံာ်က ါတဂၤစ ံး ဝဲ, 

“ဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤမ ၤကါယၤဒ ံးလဲၤဆ  အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပဒ  ံာ်စ ၤအၤ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဒ န  ံာ်အ ၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ  

လ က  ံာ်ဒ ံးထ တ ၤလ ယဟကဲၤ့တ ၤမ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

28 စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်ဟဲကၤ့မ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤတကတ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” ဒ ံးစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 



843 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

စ ီၤအီၤဃ ံာ်အတ ံာ်သ  

(၂က ဲံး. ၁၈:၂၈-၃၄) 

29 အန ့ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအၤဃ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ 

စ ၤယဟ ၡၤဖံးလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမ ံးလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံး, “တ ၤပလဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်, ယကပ   ံာ်လ ၤဆ ယသံး, မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်, 

က ကၤစ ၤပၤအက အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤလဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤအ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ပ   ံာ်လ ၤဆ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤအခ  ံာ်သ ဆ ခ ဂၤလ  လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်လ , 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်သ တဒ ံးပ ၤအဂၤန တဂၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဃ ဒ ံး, တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပၤယဟ ၡၤဖံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အဝဲမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်အသံးလ ကဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲက ံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

33 အဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါကၤ့ဝဲဒ ံာ်လ အဝဲတမ့ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤ ပၤဘ ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, လ တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ ံာ်တ ၤအဃ , 

စ ၤရ အသ ံးဖ တဂၤခံးပ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အမၤဘ ံာ်ဒ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်ဖဲ အသဃ ံးအဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက ံးထ  ံာ်ဆ အပ ၤန  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယဘ ံာ်ဒ လ . 

န  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်နလ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးပ  ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

35 ဖဲတ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဒ ံးဝဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အ  ံာ်ပ  ံာ်ဆ ထ  ံာ် 

တ ့ ံာ်ဒ ံးအသံးလ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အပ ၤဒ ံးက  ံာ်ဆ ညါပ ၤစ ၤရ ဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအပ ၤလ  ံာ်အသ   ံာ်တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲ, ဒ ံးကံးဘ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အဒါန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ ဟါခ န ့ံာ်အဝဲသ ဝဲ 

ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဘ ံးလ မ  ံာ်ကလ ၤန  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ကလ  ံာ်တမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ 

အ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အက ါစ ံးဝဲ, 

“မံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အထ အက  ံာ်ဒ ံးအဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.” 

37 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အတ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ် 

အ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

38 အဝဲအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သက့ဆ  က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ  အန  ံာ် (တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ံာ်ထ ) 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ထ   ံာ်တဖ ံာ်လ ့ံာ်က   ံာ်အဝဲအသ   ံာ်ဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်ကမၤအသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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39 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂ ၤအဂၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝဲအန လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲ 

အ ၤလ ကဆ မဲဒ ံးကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤ ပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတစဲ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 တ ၤအဝဲသ န ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃၤစယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤယဟ ၡီၤဖံး 

(၂က ဲံး. ၂၀:၃၁-၂၁:၁) 

41 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအၤဃ ံာ်ပ တ ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်တန ၤအပ ၤ န ့ံာ်, 

စ ၤအၤစါအဖ ခ ါစ ၤယဟ ၡၤဖံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

42 ဖဲအသံးအ  ံာ်သ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်, ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤၡ ံးလဃ အဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဧစ ဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဒံာ်အပ ံာ်စ ၤအၤစါလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ဟံးဂ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤဒ ံးတ ံာ်န  မ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

44 စ ၤယဟ ၡၤဖံးမၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤန ့ံာ် လ ၤ. 

45 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂ ၤအဂၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤယဟ ၡၤဖံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ကယဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ် စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

46 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ် 

အသ ံးလ ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးလ အဝဲအပ ံာ်စ ၤအၤစါအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်, အဝဲန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 က  ံာ်အဒ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤဒ ံာ်လ ခ  ံာ်စံးတဂၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဃ ထ ပ ံာ် လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

48 စ ၤပၤယဟ ၡၤဖံးအ  ံာ်ဒ ံးအကဘ တဖ ံာ်လ အလဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ 

လ ကလဲၤတ ံာ်ဆ က  ံာ်အ ဖ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်ထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဧံးစယ  ံာ်ကဘ့ ့ ံာ်ဒ ံးတလဲၤ တ ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

49 အန ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤအဃၤစယၤအ ဲံာ်ဒ ံးပ ဲလ ၤ 

အပ ၤတဖ ံာ်လ ကလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဟ ၡၤဖံးအပ ၤတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဟ ၡၤဖံးတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သံးအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 



845 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

50 စ ၤယဟ ၡၤဖံးသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဖဲစ ၤပၤအတ ံာ် သ  ံာ်ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါစ ၤယဟ ရ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤစ ီၤအဃီၤစယီၤ 

51 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးပ တ ံာ်တဆ န  န  ံာ်တန  ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃၤစယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

52 အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အပ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်, ဒ ံးအမ  ံာ်န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံး, 

ဒ ံးစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်တဖ ံာ်အဒ အတဲ ံာ် လ အအ အသ အခ , လ အဆ  ဃ ၤတ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ  

တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

53 အဝဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးမၤတ ့ ံာ်ဘဧၤလံးအတ ံာ်, ဒ ံးဒံာ်အဝဲအပ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ် ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ၤပၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 1 

ဝ အီ့ၤလ ယီၤဒ ံးစ ီၤပီၤအဃီၤစယီၤ 

1 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအၤဃ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, က  ံာ်မ ၤအံးပ ထ  ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအဃၤစယၤလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အန  

အဘ   ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ အပ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနံး နံးကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲမ လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တန ၤလ ကလဲၤဃတ့ ံာ် 

ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ အဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်အကစ ံာ်ဘဧၤလံးစဘ  ံာ်, လ ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲဘ ါကၤ့သ,့ 

တသဘ့ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤအကလ ံးတဂၤမၤလ  ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤ, 

ဝ တဂၤလ ဝ့ ံာ်တ ံးၡဘံးဒံာ်သ ံးကလဲၤသဂ  ံာ်စ ၤပၤအဃၤစယၤအပ ၤစ  ံာ် တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ သ ကဘ ံာ်လဲၤဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ ပ ၤဧတ့က  ံာ်အကစ ံာ် ဘဧၤလံးစဘ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ကစ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ အဃ န ့ံာ်ဧါ. 

4 တဘဲ ံာ်စ ၤပၤလ ယ ၤစ ံးဝဲဒံာ်အ ၤ, နတဘ ါကၤ့လ နတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ  ဘ ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. နကသ လ ၤ.” 

စိ ိ ၤအၤ့လ ယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်အ ၤအသ ံး, 

5 ဒ ံးစ ၤပၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ သ ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

6 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲသဂ  ံာ်ပ ၤလ ပ ၤတဂၤလ အတဲ 

ဘ ံာ်ပ ၤလ ပကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးတဲဘ ံာ်နၤလ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်မန ၤလ နဆ  လ ၤနပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

ပ ၤဧတ့က  ံာ်အကစ ံာ်ဘဧၤလံးစဘ  ံာ်အအ  ံာ်လ ကဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်န ့ံာ် လဲ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ ကစ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤအဃ န ့ံာ်ဧါ. 

နတဘ ါကၤ့ဘ ံာ်လ နတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. နကသ လ ၤ.” 

7 စ ၤပၤသ က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

8 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤတဂၤန ့ံာ်က သ ံးဝဲဆက့ၤဖံးဒ  ံာ် 

တဘ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆံးအ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ ံး, ဒ ံးက  ံာ်တ  ံာ်အယ  ံာ်ဒဒ့ ံးယ  ံာ်တက ံးတ ံာ်ဖ ံးတဘ န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤပၤက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤလ ၤ.” 
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9 တ ၤန ၤတစ အဝဲဆ  လ ၤသ ံးခ  ံာ်တဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ လ  ကလဲၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤလ အဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည ဧ , 

စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ နကဟဲကၤ့လ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည  

တဂၤဒ ံးမံာ်မ့ ံာ်အ ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်နၤဒ ံးနပ ၤ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဟဲလ ၤတက  ံာ်ခါဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်သ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤပၤဆ  လ ၤသ ံးခ  ံာ်အဂၤတဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ လ အလဲၤ 

ထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည ဧ , 

စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ နကဟဲကၤ့လ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည  

တဂၤန ့ံာ်ဒ ံးမံာ်မ့ ံာ်အ ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်နၤဒ ံး နပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအမ့ ံာ်အ ဟဲလ ၤဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်သ ံးခ  ံာ် န ့ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

13 မၤကဒ ံးတဘ  , စ ၤပၤဆ  လ ၤသ ံးခ  ံာ်တဂၤဒ ံးပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ၤလ ၤကဒ   က   ံာ်လ စ ၤအၤ့လ ယၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးဃက့ညံးအ ၤဒံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည ဧ , 

သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤဒ ံးယပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. မၤပ ၤဖ ဲံးပသံးသမ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 သ ံးခ  ံာ်အဂၤခ ဂၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သ က   ံာ်လ  မ့ ံာ်အ လ အဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဝ သံးစ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤတက ့ ံာ်.” 

15 ယ ၤအကလ ံးတဂၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤဒံာ်အ ၤ, “လဲၤလ ၤဒ ံးအ ၤဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ,” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤ့လ ယၤလဲၤတ ံာ်ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဆ  စ ၤပၤအအ  ံာ်, 

16 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲလ ၤ. 

မ့ ံာ်လ နဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤဧတ့က  ံာ်ဖ အကစ ံာ်ဘဧၤ 

လံးစဘ  ံာ်အအ  ံာ်လ ကဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အဃ , 

တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်သ ံးကစ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤလ  နကဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

အဃ ဒ ံးနတဘ ါကၤ့ဘ ံာ်. နကသ လ ၤ.” 

17 စ ၤပၤအဃၤစယၤသ ဝဲဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  စ ၤအၤ့လ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအဃၤစယၤအဖ ခ ါတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤယဟ ရ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ 

လ အဝဲအလ  ံာ်, ဖဲစ ၤယဟ ၡၤဖံးအဖ ခ ါ, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

စ ၤယဟ ရ ံာ်ကဲစ ၤပၤပ ဲၤထ  ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤပၤအဃၤစယၤမၤဝဲန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 2 

စ ီၤအီ့ၤလ ယီၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ီၤဆ မ ခ  ံာ် 

1 အကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံာ်လ ယ ၤကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤဆ မ  ခ  ံာ်လ ကလ ၤသဝ ံးတခါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤ့လ ယၤဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံး, 

2 ဒ ံးဖဲအလဲၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်, စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါ, “ခဲအ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “လ ယတ ံာ်သံးတ အပ ၤ, 

ယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤဒ ံးနၤလ ယတဟံးဖံးဒ ံးနၤဘ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤသက ံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဝ လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်တဖ လဲၤဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ် အ ၤ, 

“တန ၤညါအ ၤယ ၤကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်နကစ ံာ်လ နအ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်နသ ့ံာ်ညါကစ ဒ ဧါ.” စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, 

ယသ ့ံာ်ညါယဲလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်မံာ်ပသ တကတ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါ, “ခဲအ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ် လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “လ ယတ ံာ်သံးတ အပ ၤယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤဒ ံးနၤလ  

ယတဟံးဖံးဒ ံးနၤဘ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လဲၤသက ံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ တဖ လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်လဲၤဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ် အ ၤ, 

“တန ၤညါအ ၤယ ၤကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်နကစ ံာ်လ နအ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နသ ့ံာ် ညါကစ ၤဒ ဧါ.” 

စိ ိ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်မံာ်ပသ တကတ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ် န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါ, “ခဲအ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်, 

ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ် လဲၤဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ အ ၤ, “လ ယတ ံာ်သံးတ အပ ၤယဆ  ံာ်တ ံာ် 

ဒ ံးယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤဒ ံးနၤလ ယတဟံးဖံးဒ ံးနၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်ဆ ညါ, 

7 ဒ ံးဝ အဂၤယဲ ံာ်ဆ ပ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ ဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ၤအၤ့လ ယၤဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အန ၤ, 

ဒ ံးဝ အဂၤယဲ ံာ်ဆ အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲတယ ၤတဘ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤ့လ ယၤဘ ့ံာ်လ ၤအဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးထ ထ  ံာ်ဝဲ ဒ ံးတ  ံာ်ထ လ ဆက့ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးထ သ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်ဝဲန ၤဖံးက   ံာ်အသံးခ ခ ဒ ံးအဝဲဒ ံးစ ၤ အလ ၤၡါခ ဂ ံာ်ဝဲဆ ထ က  အဝ ံာ်ဘံးခ လ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲန ့ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါ, “တခ  ံးလ ယဘ ံာ်တ ံာ် စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်, 

တဲယၤတ ံာ်လ ယကဘ ံာ်မၤလ နဂ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မံာ်နသံးအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခ စံး ကလ ၤဘ ံာ်လ ယလ ၤတက ့ ံာ်.” 

10 စ ၤအၤ့လ ယၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သက   ံာ်ကညံးအက  တမ ၤလ ယကဟ ့ံာ်နၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲယဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ နအ  ံာ်န ့ံာ်, နမ့ ံာ်ထ  ံာ်ယၤဒ ံးနကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

နမ့ ံာ်တထ  ံာ်ယၤဘ ံာ်ဒ ံး နတဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်.” 

11 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်တခ ခ ကတ ၤသက ံးတ ံာ်တခ ခ န ့ံာ်လ ၤ. သတ  ံာ်ကလ ံာ်, 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်မ့ ံာ်အ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးအ ၤလ ကသ ့ံာ်မ့ ံာ်အ  

တဖ ံာ်ဟဲလ ၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤအၤ့လ ယၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ မ ခ  ံာ်လ ကလ ၤ သဝ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤအလ ၤၡါထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲဆ စ ၤအၤ့လ ယၤအ အ  ံာ်, “ယပ ံာ်ဧ , ယပ ံာ်ဧ , 

ပ ၤအဆ  ံာ်တဂၤလ အကဟ ကယ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးဧ , နဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်နၤလ .” 

ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါတထ  ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံးလ ၤစ ၤအၤ့လ ယၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

လိ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤန ့ံာ်စ ၤအလ ၤၡါဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အဆဖ့ံး ဒ  ံာ်ခ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲထ ထ  ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤအဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်လ အဟဲ လ ၤတဲ ံာ်လ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲတ  ံာ်ထ လ စ ၤအၤ့လ ယၤအဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤ, 

စ ၤအၤ့လ ယၤအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲတ  ံာ်ကဒ ံးထ ဒ ံးထ န ့ံာ်န ၤဖံးက   ံာ်အသံးခ  

ခ ဒ ံးအဝဲလဲၤခ ဂ ံာ်ဝဲဆ ထ က  အဝ ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဝ အဂၤယဲ ံာ်ဆ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“စ ၤအၤ့လ ယၤအသံးအစ ကမ ၤလ ၤဘ ံာ်လ စ ၤအလ ၤၡါအလ ၤန ့ံာ် လ .” 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒံာ်သ ံးကသဂ  ံာ်အ ၤဒ ံးတ ၤလ ၤဝဲလ အမဲ ံာ်ညါ, 

16 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖဲအ ၤပအ  ံာ်ပဝဲပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ , ခဲလ  ံာ်ထပဲ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ပလဲၤဒ ံးဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့နကစ ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ယ ၤအသံး 

စ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးကပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ ကစ  ံာ်ကလ အဒ ခ  ံာ်တတ ၤတ ၤမ့ တမ့ ံာ်တပ ၤပ ၤလ တတ ၤလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စိ ိ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. သ တဘ ံာ်လဲၤဘ ံာ်.” 
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17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဲအ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤစ ၤအလ ၤၡါဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ် ပ ဲလ ကလဲၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤဒ ံးဃ တ ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ အဒ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ တတ ၤခ  ံာ်တတ ၤလ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ် ဘ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်, လ အအ  ံာ်ခ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယတဲသ လ လဲၤတဂ့ၤ, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

စ ီၤအလ ီၤၡါအတ ံာ်မီၤလ ီၤလံးတဖ ံာ် 

19 ပ ၤတန ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ လဲၤဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ ဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ဒံာ်နသ ့ံာ်ညါနအဲသ ံးဝ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အဂ့ၤ တဖ   ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထ တဂ့ၤဘ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တကဲထ  ံာ်ကထဲ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ံးဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤအလ ၤၡါမၤလ  ံာ်ဝဲ, “တ ့ ံာ်န  ံာ်အ သ ံာ်တစဲံးလ လ ခ အသ  တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်, 

21 ဒ ံးအဝဲလဲၤဝဲဆ ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်, တ ့ ံာ်လ ၤအ သ ံာ်ဆ ထ က ါဒ ံး စ ံးဝဲဒ ံာ်, “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲလ ၤ. 

ယမၤကဆ  ထ  ံာ်ထ လ , တဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤတ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ံးဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်.” 

22 ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤထ န ့ံာ်ကဆ  ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်စ ၤအလ ၤၡါ စ ံးတ ့ ံာ်လ ကမ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤအလ ၤၡါဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ဒံာ်သ ံးကလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သ ့

လံးဒ ံးလ က ဲန ့ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတန ၤဟဲထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးမၤကလ  ံာ်ကလ ံာ်အ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

“ပ ၤက ၤခ  ံာ်ဧ , ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤအလ ၤၡါဃ ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံးက  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်အ အ ၤလ ယ ၤအမ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

တၤသ မ  ံာ်ခ ဒ ဟဲထ  ံာ်လ သ ့ံာ်ပ  ံာ်အက ါဒ ံးအ ့ံာ် ဖ  လ ၤကလဲက   ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါလ   ံာ်ဆ ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤအလ ၤၡါလဲၤဆ ညါဆ ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးအလ ၤ, ဒ ံးလ ခ ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 3 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်မ ီၤအံးအဘ  ံာ်စ ီၤ 

1 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးပ တ ံာ်တဆ ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, စ ၤအၤဃ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယဟ ရ ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ အပ ၤတဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝမဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, အဝဲတအ ထသဲ ံးဒ ံးအပ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အမ  ံာ်န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲထ ံးလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ အပ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ  

တ ံာ်ကဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်စ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်လ အ ကဲစ ၤပၤလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါတဂၤအသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤဒ ံးတဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

4 က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤမ့ၡၤဘ  ံာ်ဝဲသ , ဒ ံးက ံးန  ံာ်ဒံဲးဟ ့ံာ်ဝဲ 

သ ဖ အဒ တကလ  ံာ်ဒ ံးသ အဒ တကလ  ံာ်အဆ  ံာ်ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ၤပၤအအ  ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ အဲသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤအၤဃ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်စ ၤမ့ ၡၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ. 

6 တစ ဃ ဖဲန ့ံာ်, စ ၤပၤယဟ ရ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးပ ံာ် ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်အသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဆဲ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤယဟ ၡၤဖံးအအ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယၤလ . မ့ ံာ်နကလဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ တ ံာ်ဒ ံးထ ဒါအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

စိ ိ ၤပၤယဟ ၡၤဖံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယကလဲၤလ ၤ. ယအ  ံာ်လ နတ ံာ်သ ံးတ ံာ်က ဲၤအပ ၤလ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယကသ ့ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

8 ပကဃ ထ လဲၤက ဲဖဲလဲ ံာ်တဘ လ ပကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤယဟ ရ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပကလဲၤလ က ဲအယ ၤတဘ , ခ ဖ  က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤယဟ ရ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဒ ံးက  ံာ် အဒ  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်န  သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အထ လ  ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးထ တအ  ံာ်တ  ံာ်န တစဲံးလ ပ ၤ 

ကည အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အလဲၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 စ ၤပၤယဟ ရ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဝ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ . 

ယ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ပဝဲသ ဂၤအ ၤလ က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤ သံးကည ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 စ ၤပၤယဟ ၡၤဖံးသ က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “ဖဲအ ၤ, မ့ ံာ်ဝ အ  ံာ်ဝဲတဂၤဂၤလ ပကသ က  ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤခ ဖ  အ ၤန ့ံာ် ဧါ.” 

စိ ိ ၤပၤယဟ ရ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်တဂၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤၡၤဖံးအဖ ခ ါစ ၤအလ ၤၡါအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤအပ ၤမၤစ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 စ ၤပၤယဟ ၡၤဖံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “အဝဲမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝ အမ့ ံာ်အတ တဂၤ လ ၤ.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

စ ၤပၤသ ဂၤလဲၤဝဲဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

13 စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ ယကဘ ံာ်မၤစ ၤနၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

လဲၤဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်လ  ဝ တဖ ံာ်လ နပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤသ က  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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စိ ိ ၤယဟ ရ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, ပ ၤလ အက ံးဖ   ံာ်ပဝဲ 

စ ၤပၤသ ဂၤဆ က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤအပ ၤ န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

14 စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “လ ယ ၤလ အမ ဝဲ, လ ယမၤအတ ံာ်တဂၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ , မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယပ ံာ်ကဲဘ ံာ်နသ  ံာ်နမ  ၤက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤယဟ ၡၤ 

ဖံးအဃ ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယမၤဘ ံာ်ဃံးယသံးဒ ံးနၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

15 ခဲကန  ံာ်အ ၤဟဲက ံးန ့ ံာ်ယၤပ ၤဒတ့ ံာ်ဖ တဂၤတက ့ ံာ်.” 

ဖိပဲ ၤဒတ့ ံာ်ဖ ဒထ့  ံာ်အသ တ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤလ ၤဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ စ ၤအလ ၤၡါအလ ၤ, 

16 ဒ ံးအဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤစ ံးဒံာ်အ ၤ, ခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ  

ကယဲ ံာ်ထ က  ဖ လ အဃထ့ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 နမ့ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကလ ၤမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ် ဆ ံာ်, 

ထ က  ဖ လ အဃထ့ တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤလ ထ , ဒ ံးသ ဝဲဒ ံာ်, သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဘ  ံာ်အ ၤ, 

သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဝ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ အါအါကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အည  

ကဒ ံာ်တမ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်လ ကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးသ တ ံာ်မၤန ၤလ ပ ၤမ ၤအံးဖ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 သ ကမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်အဃ အလၤလ တ ံာ်မၤခ  ံာ်သန  ံာ်အ ၤတ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ကက  ံာ်လ ၤက   ံာ်ကယ ဲ ံာ်အသ ့ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်အသ ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်, ဆ  ကတ  ံာ်က   ံာ်အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အစ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤခ ဖ   တ ံာ်မၤဘ က   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤ, ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ည န  ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်, 

ထ ဟဲယ ၤလ ၤဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်တခ ဒ ံးလ  ံာ်ဘ က   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤသ ဂၤဟဲဝဲလ  ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အစ  ံာ်အစ ကဝဲၤသတ့ဖ ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ ပ ၤအသံးပ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ၤလ ပ ၤအသံးစ ံာ်ကတ  ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဖဲက  ံာ်အဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤ, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, မ  ံာ်အဧ  ံာ်အတ ံာ်ဆံဲးကပ ၤလ ၤဝဲလ ထ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်လ ထ န ့ံာ်ဂ ၤဝဲဒံာ်တ ံာ်သ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်လ ၤ. 

ဒ  ံာ်ဒါသ ဖ အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ကဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်အသံးဒ ံးမၤသ လ  ံာ် အသံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ပလဲၤသက ံးဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 
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24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲဆ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးတဖ ံာ်လ ၤထ အဲဝဲသ ့ံာ်အခ , မၤသ ပ ၤမ ၤအံးဖ  တဖ ံာ်, 

25 ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်စ  ံာ်ဧ ၤပ  ဧ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤ 

ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ က ံးဂၤဒံဲးကက   ံာ်လ ၤလ  ံာ်တဂၤတဖ   ံာ်လ အဖ  ခ  ံာ်, တ ၤလ , လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် ကံးဘ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ကတ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ့ံာ် အထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်ထဒဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်က  ံာ်ဃရၤၡ ့ံးတဖ   ံာ်ဧ ၤအ  ံာ်တ  ံာ်ဝဲ 

ဒ ံးပ ၤခံးန  ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤက  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ အဝဲဃ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံး အပ ၤလ န ့ံာ်, 

အဝဲက ံးထ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်နံးအဂၤန  ကယၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးက ဲံးစ ံးဟံးထ  ံာ်ဆ  ံာ်လ ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်အကဆ ံး, 

ဒံာ်သ ံးကဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ဆ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲအတ ံာ်က ဲံးစ ံးတကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဟ ံးထ  ံာ်အဖ ခ ါအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ကထ  ံာ်ကၤ့အလ  ံာ် 

ဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

တမ ၤအသ ံးဆ ပ ၤမ ၤအံးဖ အကစ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးအဃ အဝဲသ ့ံာ်ဂ ၤ ကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဝဲသ ့ံာ်အထ က  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 4 

စ ီၤအလ ီၤၡါမီၤစ ီၤမု ံာ်ကမဲ လ အဖ   ံာ်အယ ံာ်တဂီၤ 

1 ကရ ဖ တဂၤလ ဝ တဖ ံာ်အကရ  ံာ်တကရ  ံာ်အက ါ, 

အမါမ  ံာ်ကမဲတဂၤလဲၤဝဲဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယဝၤသ လ ဝဲလ . 

ဒံာ်နသ ့ံာ်ညါနအဲသ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤ တဂၤလ အပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤတဂၤလ အလဲၤဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲအစ့န ့ံာ်, ဟဲဝဲဒံာ်သ ံးကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယဖ ခ ါခ ဂၤ, 

ဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ တ ံာ် လ ံးကၤ့ယဝၤအဒ ့ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

2 စ ၤအလ ၤၡါသ က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “ယကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်နၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

လ နဟ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်မန ၤအ  ံာ်လဲ ံာ်.” 
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ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. အ  ံာ်ဒ ံာ်ထသဲ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

အက ဆ ံးဖ တဖ   ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 စ ၤအလ ၤၡါတဲဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤဆ ပ ၤလ နဃ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဃ ့လ  ံာ်န ့ ံာ်က အ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အါဝဲ, 

တသဖဲ့အသတ့က ့ ံာ်. 

4 ဝ ၤဒ ံး, နၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်လၤဲန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤ, 

ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်ပဲတတ ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ လ ၤသ ဆ က တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ၤအပ ဲၤတဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ကပၤပ   ံာ်ပ   ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ အဟ  ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ  ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကံးတ  ံာ်ပဲတတ ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ က အဆ ံးတဖ   ံာ် န ့ံာ်ဒ ံးလ လ ၤသ ဆ က တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်အဖ ခ ါဟဲကၤ့စ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်မၤပ ဲၤက ခဲလ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ မ့ ံာ်က အဂၤအ  ံာ်ဒ ံးဧါ. 

အဖ ခ ါအက ါတဂၤစ ံးဆ ဝဲ, က အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်က လ ခ ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဆ ကတ  ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝလဲဲၤကဒါကၤ့ဝဲဆ ဝ အလ ၤၡါအအ  ံာ်ဒ ံးဝ အလ ၤၡါစ ံးဘ ံာ် အ ၤ, “ဆါက   ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ န ့ံာ်, 

ဒ ံးလ ံးတ  ံာ်က   ံာ်နကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးစ့ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးလ ကလ ဝဲလ နၤဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

ကသ ဝဲဆ ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤအလ ီၤၡါဒ ံးပ  ံာ်မု ံာ်ထ ံးတ ီၤတဂီၤလ ဝ ့ ံာ်ၡ န ့ံာ် 

8 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, စ ၤအလ ၤၡါလဲၤဝဲဒ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ၡူန ့ံာ်, ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်ထ ံးတ ၤတဂၤအ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်က ဲဃ ၤအ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်တဘ  , ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဖဲအလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ၡူန ့ံာ်က ံးဘ  ဒံဲးန ့ံာ်, 

အဝဲကအ  ံာ်တ ံာ်ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အဟ  ံာ်လ ၤ. 

9 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝၤ, “ယသ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်တ  ံာ်လ , ပ ၤလ အဟဲည န  ံာ်ဖဲအ ၤတဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤစ ဆ  တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 မံာ်ပဘ  ထ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံးဖ တဖ   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ  ံာ်, ပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်မ ခံးတဖ   ံာ်, 

စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ  တဖ   ံာ်လ အပ ၤ, ဒံာ်သ ံးဖဲအဝဲဟဲအ  ံာ်သက ံးပ ၤတဘ   

လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲကသအ့ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

11 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, စ ၤအလ ၤၡါဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ၡူန ့ံာ် ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ အဒ ံးပ ၤ, 

လ ကအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲမ အခ့အပ ၤစ ၤကၤ့ဃစ လ ကလဲၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံး, 
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13 စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဘ ံာ်စ ၤကၤ့ဃစ , “သ က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ , 

လ တ ံာ်မၤဆ ကၤ့ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲမၤပ ဲၤန ့ ံာ်ပတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်ယမၤတ ံာ်မန ၤသလ့ အဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲကအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ ယကလဲၤန ့ ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ သ ံးခ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ တ ံာ်ကတ ၤဂ့ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲအက ါန ့ံာ်, တ ံာ်လ ပ ဲၤလ ယဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

14 စ ၤအလ ၤၡါသ က  ံာ်စ ၤကၤ့ဃစ , “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယမၤတ ံာ်မန ၤလ အဝဲအဂ  ံာ်သလ့ ဲံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ . အဝဲတအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန တဂၤဘ ံာ်. ဒ ံးအဝၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသံးပ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 စ ၤအလ ၤၡါမၤလ  ံာ်ဝဲ, “တဲဘ ံာ်အ ၤလ အကဟဲဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ က ဲစ ၤအခ  ံာ်ထ ံး, 

16 ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဆ ညါတန  ံာ်တ ၤအကတ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ န ့ံာ်, 

နကစ  ံာ်ဘ ံာ်နဖ ခ ါတဂၤလ နစ တ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည  တဂၤလ ၤ. ဝ သံးစ ၤလ ယၤတဂ့ၤ.” 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်စ ၤအလ ၤၡါစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, ဆ ညါတန  ံာ်, 

အကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤန ့ံာ် လ ၤ. 

18 စ ၤန  ံာ်ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဖဲတ ံာ်က ံးဘ အခါ, 

ဘ ံာ်မ  ံာ်တဂ ၤဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအ ၤဟံးထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကလဲၤဆ အပ ံာ်အ အ  ံာ်, 

ဖဲလ အအ  ံာ်ဖဲစ  ံာ်ပ  ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဘ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 သတ  ံာ်ကလ ံာ်အဝဲက ံးထ  ံာ်ဆ အပ ံာ်အအ  ံာ် “ယခ  ံာ်ဆါ” န ့ံာ်လ ၤ. 

အပ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤတဂၤ, “ကၤ့စ  ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအ ၤဆ  အမ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ကၤ့စ  ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအ ၤဆ အမ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးအမ  ံာ်စ  ံာ်အ ၤဆ အက  ံာ်ဖ   ံာ်ခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ် ဖဲအဝဲသ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလဲၤစ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ သ ံာ်ဆ စ ၤအလ ၤၡါအဒ ံးပ ၤ, ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ စ ၤအလ ၤၡါအလ  ံာ်မ အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲကံးတ  ံာ်ပဲတတ လ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဝ ၤဒ ံးအဝဲက ံးအဝၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ဲလ ၤန ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ခ့ တ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ တက ့ ံာ်. 

ယကဘ ံာ်လဲၤဆ ဝ အလ ၤၡါအအ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယကဟဲကၤ့တခ ျ့ဖဲအခ ျ့ ဖဲယသန့ ့ံာ်လ ၤ.” 

23 အဝၤသ က  ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နကဘ ံာ်လဲၤတ ံာ်တန ၤအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. တန ၤအ ၤတမ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လါထ  ံာ်သ အန ၤအမ ံး မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “အတ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်.” 
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24 တ ၤန ၤတစ , အဝဲမ တ ံာ်ဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤဝ ၤဒ ံးမၤလ  ံာ် တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

“ဒ ံးလဲၤကသ ့ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တခ ျ့ဖဲအခ ျ့တက ့ ံာ်. ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်လ ယတနဲၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

မၤဃ လ ၤအ ၤတဂ့ၤ.” 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးဖဲစ ၤ အလ ၤၡါအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤအလ ၤၡါထ  ံာ်အ ၤဖဲအဝဲအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးအခါ, ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤစ ၤကၤ့ဃစ , “က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡူန ့ံာ်တဂၤဟဝဲဲလ န ့ံာ်လ ၤ.” 

26 လဲၤခ ျ့ခ ျ့ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးဃ သ ့ံာ်ညါလ , မ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ် ဘ ံာ်စံးလ အဝဲအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဝဲအဝၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးအဝဲ အဖ ခ ါအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤကစ ဒ ဧါ. 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤကၤ့ဃစ လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံး ကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအဝဲဟဲတ ၤဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲတ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဖ  ံာ်ဃံးဝဲအခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤကၤ့ဃစ သါကဆ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. မ့ ံာ်နတထ  ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ် 

ဂ ၤယ  ံာ်မံးအပ ၤဘ ံာ်ဧါ. ယ ၤတတဲယၤတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်လ ဲံာ်အဂ့ ံာ်န တမ ၤဒ ံးဘ ံာ်.” 

28 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , မ့ ံာ်ယဃတ့ ့ ံာ်နၤလ  နကဟ ့ံာ်ယၤလ ဖ ခ ါတဂၤန ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ယတတဲတ ့ ံာ်နၤလ တဘ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

29 စ ၤအလ ၤၡါဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ စ ၤကၤ့ဃစ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မၤခ ျ့ခ ျ့, 

ဟ ံးထ  ံာ်ယန  ံာ်ထ ံးဘ ဒ ံးလဲၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနကဆ ဂ့ၤဆ ဝါပ ၤလ နဘ ံာ်သဂ  ံာ်အ ၤန  

တဂၤတဂ့ၤ. ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါနၤန ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ် ဆ ကတ  ံာ်လ နကစ ံးဆ အ ၤအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

လဲၤလ ၤလ ၤဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယန  ံာ်ထ ံးဘ အ ၤပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ဖ  သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအလ ၤတက ့ ံာ်.” 

30 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါ, “လ ယတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအပ ၤ န ့ံာ်ယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ အမ ဝဲ, 

ဒ ံးနၤလ ယတဟံးဖံးဒ ံးနၤဘ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်စံးထ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့သက ံးဝဲ 

ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤကၤ့ဃစ လဲၤဆ တ ံာ်လ ညါဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲစ ၤအလ ၤၡါအန  ံာ် ထ ံးဘ လ ဖ သ ံာ်အလ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ် အသ  ံာ်တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်မ အပန  ံာ်အဂၤတမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဖ ါဝဲဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒံာ်သ ံးကလဲၤသဂ  ံာ်စ ၤအလ ၤၡါ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤလ , 

ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတပ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 တ ၤစ ၤအလ ၤၡါလဲၤတ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲလဲၤန  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤဆ  

ဒ ံးပ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤလ  လ  ံာ်မ ခံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤအလ ၤၡါကံးတ  ံာ်ပဲတတ ဝ ၤဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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34 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲမ လ ၤလ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအလ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤအထံး ခ  ံာ်, 

အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးအစ တဖ ံာ်လ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအထံးခ  ံာ်, အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးအစ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲမ လ ၤစ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအလ ၤန ့ံာ်, ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအန  ံာ်ခ စံးထ  ံာ်လ ၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤအလ ၤၡါဂဲၤဆ ထ  ံာ်, ဟံးတရ ံးလ ဒ ံးပ ၤ, ဝ ၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့, 

ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးအသံးလ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဆထဲ  ံာ်ဝဲန  ဘ  ဝ ၤဒ ံးအ ံးထ  ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

36 စ ၤအလ ၤၡါက ံးဃ ၤစ ၤကၤ့ဃစ ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ ကက ံးန ့ ံာ်ဖ  သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲန  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဖ ခ ါအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

37 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ စ ၤအလ ၤၡါအခ  ံာ်ထ ံးအ  ံာ်ဒ ံး 

အမဲ ံာ်သ ံာ်က ံးလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲက ံးထ  ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်လ ီၤလံးအဂီၤခ မ ီၤ 

38 ဘ ံာ်တဘ  , ဖဲတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ တမ ၤမၤအသံးလ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ် ညါအခါန ့ံာ်, 

စ ၤအလ ၤၡါဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ  ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်အဝဲတဲဘ ံာ်အခ့အပ ၤလ ကဒ ထ  ံာ် 

သပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်လ မ့ ံာ်အ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဖ န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ထ တကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤ, ဟံးထ  ံာ်ဝဲဆ ပ  ပ ၤလ ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် လ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ လ ၤမ ၤအမ  ံာ်တမ  ံာ်, ထံဲးန ့ ံာ်ဝဲအသ ံာ်တဖ ံာ်အါထ ဲသ ံးအစ  ံာ်ဝဲန ့ ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟဲကၤ့စ  ံာ်ဒ ံးသ  ဲံာ်န  ံာ်လ ၤဝဲဆ ကသ  သပ ၤပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

40 ကသ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဘ  ဃ ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ  စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်စ ံးဝဲ, “တ ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်စ  ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

41 စ ၤအလ ၤၡါဃတ့ ံာ်အ  ံာ်တန ၤ, တ ့ ံာ်န  ံာ်လ ၤဝဲဆ သပ ၤပ ၤဒ ံး စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ဂ ံာ်လ ၤအါထ  ံာ်ကသ ထ တန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” အန ့ံာ်တစ , ကသ ထ န ့ံာ်, 

ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ဒ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 မၤကဒ ံးအဂၤတဘ  န ့ံာ်, ပ ၤတဂၤဟဲဝဲလ ဘဧၤလံးၡလ ၡၤ, ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါလ က  ံာ်အလ  ံာ်ခ ဆ , 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ဘ မ ယ ၤလ တ ံာ်က ံးအ ၤအဆ ကတ  ံာ်ဖဲန  ံာ် 

အဝဲန ့ံာ်ဒ ံးဘ စဲၤလ တ ံာ်က ံးအ ၤသ သ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအလ ၤၡါတဲဘ ံာ်အခ့အပ ၤလ ကဒ ံးအ  ံာ်ဝ တဖ အ ၤလ တ ံာ်သ ့ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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43 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခ့အပ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်အ ၤကလ ဝဲ လ ပ ၤအဂၤတကယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

စိ ိ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတန ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

44 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အခ့အပ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 5 

စ ီၤနဧီၤမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤဘ ါကီ့ၤအ ီၤ 

1 ပ ၤစ ၤရ ဖ အသ ံးမ  ံာ်, အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤနဧၤမ ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အ ၤ 

လ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤ, မ့ ံာ်လ ခ ဖ  စ ၤနဧၤမ ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

ယ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်စ ၤရ အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဂၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လဲၤဒ ံးထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအက ါတဘ   အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဟဲကၤ့က ံးဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးပ  ံာ် 

မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အကဲထ  ံာ်စ ၤနဧၤမ ံာ်အမါအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, အဝဲစ ံးဘ ံာ်အကစ ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ယဆ မံးလ ယကစ ံာ်လဲၤဆ ဝ တဂၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်ၡၤမရ  အပ ၤအအ  ံာ်, ကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမၤဘ ါအ ၤလ အတ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 တ ၤစ ၤနဧၤမ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲလဲၤဃ ၤဆ စ ၤပၤအ အ  ံာ်, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤပၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံး လဲၤစ  ံာ်လ  ံာ်ပရ အ ၤဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤနဧၤမ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲ, လဲၤစ  ံာ်စ့ည ံာ်အဘ ့ံာ်သ က လံး, 

ထ အဘ ့ံာ်ဃ ကထ ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဂ့ၤလ တ ံာ်ကလ ၤအသံးအဂ  ံာ် အဘ ့ံာ်တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ  ံာ်ပရ လ အဝဲလဲၤစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်စ ံးဝဲဒံာ်အ ၤ, “လ  ံာ်ပရ အ ၤကဒ ံးသ ့ံာ်ညါနၤလ ယသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤနဧၤမ ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကမၤဘ ါကၤ့အ ၤလ အတ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 တ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဖံးလ  ံာ်ပရ အ ၤဝ ၤန ့ံာ်အဝဲဖ  ယ ံာ် 

အက အသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ကမ ကမ ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဆ ဝဲလ ယကမၤဘ ါကၤ့ပ ၤတဂၤအ ၤကသ ့ဝဲဒံာ်လဲ ံာ်. 
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မ့ ံာ်အဝဲဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်သ အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဖ ါဝဲလ အဝဲစံးထ  ံာ်ဃ တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံး ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 တ ၤဝ အလ ၤၡါန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ် ကစ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ , 

နဘ ံာ်သံးတ  ံာ်တ ံာ်ထအဲ ၤညါန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဆ  လ ၤပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ ဝ အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤနဧၤမ ံာ်လဲၤဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ် ကဟ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဖဲစ ၤအလ ၤၡါအဟ  ံာ်အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤအလ ၤၡါမ လ ၤအခအ့ပ ၤတဂၤဒံာ်သ ံးကလဲၤတဲအ ၤလ အဝဲကလဲၤ ဒ ံးလ  ံာ်ထ န  ဘ  , 

လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးအဝဲကဘ ါကၤ့လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့  အတ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤနဧၤမ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံး ဝဲဒ ံာ်, 

“ယဆ ကမ  ံာ်လ အစ ၤကတ  ံာ်အဝဲကဟဲထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်, 

ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ အယ ၤအဝဲအကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ယၤထ  ံာ်အစ လ တ ံာ်ဆါအပ ၤလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့ယၤန ့ံာ် လ ၤ. 

12 လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, လ ပအ  ံာ်ပဆ ံးအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးန ့ံာ်, ထ က  တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ထ က  အဘၤနါ, 

ဒ ံးဖ ံာ်ပ ံာ်တဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး ထ က  တဘ ဘ လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ယလ  ံာ်ထ လ ထ က  တဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဒ ံးဘ ါကၤ့သဝဲ့လ ၤ.” 

13 အခ့အပ ၤတဖ ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ဝ မ့ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤလ နကဘ ံာ်မၤတ ံာ်အက အခဲတမ ၤမ ၤန ့ံာ်နကမၤနလဲ ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤဒံာ်အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်အသ ံး, 

ထနဲကလဲၤလ  ံာ်ထ လ နန  ံာ်ကစ ံာ် ဒ ံာ်နဒဲ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့နၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်မန ၤနမၤတကဲန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤနဧၤမ ံာ်လဲၤလ ၤဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အပ ၤ, ဘ  လ ၤအသံးလ ထ က  အပ ၤန  ဘ  , 

ဒံာ်စ ၤအလ ၤၡါန ဲံာ်တ ့ ံာ်အ ၤက အဲသ ံး, ဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဖ ံးအည ံာ်တဖ ံာ်ဂ့ၤထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဒ ံးကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒံာ်ဖ သ ံာ် တဂၤအဖ ံးအည ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ခဲကန  ံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါလ , 

လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ် ညါန ့ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , တ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤတက ့ ံာ်.” 

16 စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “လ ယ ၤလ အမ ဝဲလ ယမၤအတ ံာ်တဂၤ အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယတတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

စိ ိ ၤနဧၤမ ံာ်ဃက့ညံးအ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ အဝဲ ကတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတတ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 
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17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤနဧၤမ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “နမ့ ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ် ဟ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ပ ဲယမၤန ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ယကကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ဒ ံးယၤ, ဘ ဲံးစ  ံာ်ကသ ့ံာ်လၤခ ဒ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, ယတလ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ မ့ ံာ်ဂ့ၤဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ယကလ  ံာ်တ ံာ်ထဆဲ ယ ၤတဂၤဧ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယမ  ံာ်လ ံာ်လ ယ ၤကပ  ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်ဖဲ 

ယလဲၤပ  ံာ်ယစ ၤပၤအခ ဆ က  ံာ်စ ၤရ အကစ ံာ်ရ ံးမ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ယ ၤကပ  ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲၤတ ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤနဧၤမ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲလဲၤတ ့ ံာ်ယ ၤ ဒ ံးထတဲစဲံးဧ ၤန ့ံာ်, 

20 စ ၤအလ ၤၡါအခ့အပ ၤစ ၤကၤ့ဃစ စ ံးလ ၤအသံး, “ယကစ ံာ်ပ ဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ကလ က   ံာ်စ ၤနဧၤမ ံာ်, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. အဝဲတက ံးတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤစ ၤရ ဖ စ ၤနဧၤမ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

လ ၤ. ခ ဖ  ယ ၤလ အမ ဝဲန ့ံာ်, ယကလဲၤဃ ့ ံာ်ပ  ံာ်ထ အဲခ ဒ ံးမၤန ့ ံာ် တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဟံးထ  ံာ်လ ၤပ  ံာ်ထ စဲ ၤနဧၤမ ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤစ ၤနဧၤမ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤတဂၤဟဲဃ ့ ံာ်ပ  ံာ်ထ အဲခ န ့ံာ်, 

အဝဲစ  ံာ်လ ၤလ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အလ ၤလ ကသဂ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ် အ ၤ, 

“မ့ ံာ်တ ံာ်လဲၤကမ ံာ်အသံးတမ ၤမ ၤဧါ.” 

22 စ ၤကၤ့ဃစ စ ံးဆ ဝဲ, “တမ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကစ ံာ်မ လ ၤယၤလ ယကတဲဘ ံာ်နၤလ ခဲအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ပ ၤခ ဂၤလ ဝ တဖ ံာ်အကရ  ံာ်ပ ၤလ ကစ  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်တခ ဟဲတ ၤဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ နကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ့အဘ ့ံာ်သ ကထ ဒ ံးတ ံာ်က  

တ ံာ်သ ံးအဂ့ၤလ ကကလ ၤအသံးခ ဘ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

23 စ ၤနဧၤမ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဝ သံးစ ၤကၤ့စ  ံာ်စ့အဘ ့ံာ်ဃ ကထ တ က ့ ံာ်.” အဝဲတဲတ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ဃ ံာ်စ့န ့ံာ်လ ထ  ံာ်ခ ဖ   ံာ် အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဂ့ၤလ ပ ၤကလ ၤကလအဲသံးခ ဘ  အ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ အခ့အပ ၤခ ဂၤ, ဒ ံးမ အလဲၤတ ံာ်လ စ ၤကၤ့ ဃစ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ၤအလဲၤတ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစ ၤအလ ၤၡါအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, စ ၤကၤ့ဃစ ဟ ံးန ့ ံာ်စ့ထ  ံာ်ခ ဖ   ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်န  ံာ်ဝဲဆ  

ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဆ  ကဒါကၤ့စ ၤနဧၤမ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤကၤ့ဃစ ကၤ့န  ံာ်ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါသ  က  ံာ်အ ၤ, “နလဲၤဖဲလဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “အ , တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယတလဲၤတ ံာ်န တပ ၤဘ ံာ်.” 
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26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဝဲ, “ဖဲပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ  ံာ်လ ၤလ အလ ့ံာ် ကဟ ံာ်အလ ၤလ ကသဂ  ံာ်နၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ယတအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ သ  ံာ်လ သံးဘ ံာ်ဧါ. အကတ  ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

အကတ  ံာ်လ ပကတ  ံာ်လ  ံာ်စ့ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး, သ ့ံာ်စၤယ ံးအလ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

27 ခဲကန  ံာ်အ ၤစ ၤနဧၤမ ံာ်အတ ံာ်ဆါကလ ၤဘ ံာ်လ နလ ၤဒ ံး, 

နၤဒ ံးနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ် လ ၤ.” 

တိ ိ ၤစ ၤကၤ့ဃစ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်အဝဲမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဆါဒ ံးအဖ ံးဝါ ဝဲဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 6 

တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကီ့ၤက ါအကန ံာ် 

1 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, ဝ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ထ ပဲ ဆ  အ ၤလ စ ၤ 

အလ ၤၡါန ့ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဆ အအ  ံာ်စ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ  ံာ်လ ပအ  ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ.” 

2 ဟ ့ံာ်ပ ၤအခ ဲံးလ ပကလဲၤဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်တန ၤ 

ဒံာ်သ ံးပသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ပကအ  ံာ်ဆ ံးအဂ  ံာ်ကသန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ . လဲၤတက ့ ံာ်.” 

3 ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤဃက့ညံးဆ  ံာ်စ ၤအလ ၤၡါလ ကလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ် ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ်, 

4 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤသက ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲဆ  

ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤက  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်တထ  ံာ်အခါန ့ံာ်, 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်အဝဲအက ါကန ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဆ ထ က ါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲက ံးထ  ံာ်ဆ စ ၤအလ ၤၡါ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်. က ါအ ၤမ့ ံာ်ယဃလ့  ံာ်ပ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 စ ၤအလ ၤၡါသ က  ံာ်အ ၤ, “လ ၤတဲ ံာ်ဝဲဖဲလဲ ံာ်.” 

ပိ ိ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါက  တဲ ံာ် သ ့ံာ်တဘ , 

တ ့ ံာ်လ ၤဝဲဆ ထ က ါဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ကၤ့, က ါကန ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤအလ ၤၡါမၤလ  ံာ်အ ၤ, “ဟ ံးထ  ံာ်ကၤ့အ ၤတက ့ ံာ်.” ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤစ ီၤရ ဖ အသံုးမု ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤန ီၤက   ံာ်အ ီၤ 
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8 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက  ံာ်လ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဃ ထ ဝဲ 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒအဲဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအသ တလဲၤဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ, မ့ ံာ်လ , 

ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးခ သ  ံာ်လ ကဒ ံးတ ံာ်ဖဲန ့ံာ် အဃ လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ် 

ဆ ံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်မဲ ံာ်စ  ံာ်နါ, ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမၤအသံးတဘ  ံးဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤစ ၤရ ဖ အစ ၤပၤအသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ  လ ၤ. 

အဝဲက ံးန  ံာ်ဃ ၤအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“မ့ ံာ်မတၤလ သ က ါတဂၤအ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအ အ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

12 ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤ ဧ , 

ပ ၤတအ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအအ  ံာ်တကပၤန တဂၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ နစ ံးအ ၤလ ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဝ အလ ၤၡါ တဲဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အဝဲအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်မတၤလဲ ံာ် 

န ့ံာ်ဃ ထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်ဒ ံးယကလဲၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

တိ ိ ၤစ ၤပၤဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤအလ ၤၡါအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဒ ၤ သ ံာ်န ့ံာ်, 

14 အဝဲဆ  လ ၤသ ံးဖ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ဖဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဒ ၤသ ံာ်န ့ံာ်လ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်ဒ ံး ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤလ ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, စ ၤအလ ၤၡါအခ့အပ ၤဂဲၤဆ ထ  ံာ် 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်အခ  ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်စ ံး ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ . ပကမၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

16 စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ပအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ပအ  ံာ်တကပၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ် တကပၤတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, “အ ယ ၤဧ , အ ံးထ  ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်အ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ယ ၤစ ံးဆ အဝဲအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်, ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါအခ့အပ ၤက  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်, 
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ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အကပၤပ ဲၤဝဲဒ ံးကသ ့ံာ်မ့ ံာ်အ  

တဖ ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးစ ၤအလ ၤၡါန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအလ ၤၡါဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ် စ ံးဝဲ, “အ ယ ၤဧ , 

မၤဘ   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ခ  တက ့ ံာ်.” ယ ၤစ ံးဆ အဝဲအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးမၤဘ   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ   လ ၤ. 

19 အန ့ံာ်ဝ ၤစ ၤအလ ၤၡါလဲၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ က ဲကမ ံာ်လ . 

တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ သ က  ံာ်ဃ န ့ံာ် ဘ ံာ်. 

ပ  ံာ်ယခ ဒ ံးယကဆ  သ ဆ ပ ၤတဂၤလ သ ဃ အ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးအဝဲဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တစ ဃ ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, စ ၤအလ ၤၡါဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, “ယ ၤဧ , 

အ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးပ ဲအထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ယ ၤစ ံးဆ အဝဲအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်အဝဲ သ က  ံာ်စ ၤအလ ၤၡါဒံာ်အ ၤ, 

“ယကဘ ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ်ဧါတ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယကဘ ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ်ဧါ.” 

22 စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲ, “မၤသ တဂ့ၤ. ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ  

နဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ နကမၤသ အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, မၤသ အ ၤတဂ့ၤ. 

ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်တန ၤန ၤလ ကအ  ံာ်ဒ ံးကအ ဝဲ 

အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အစ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤမၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ် အ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တမ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ မ ၤအသံးဝ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဆ  လ ၤကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ ညါပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ် စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကဝ ီၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ၡီၤမရ  

24 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဆ  အသ ံးမ  ံာ် 

ဒ ဖ ညါထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးကဝ ၤဃံးဝ့ ံာ်ၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤအဃ , တ ံာ်အ  ံာ်ကၤဝဲလ ဝ့ ံာ်ပ ၤနံးမံးတ ၤဒ ံာ် 

လဲ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤအခ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤ့မ့ ံာ်ဝဲစ့အဘ ့ံာ်ဃ ံးဆ ဒ ံးထ  ံာ် 

လ   ံာ်အအ ့ံာ်လ ၤတယ  ံာ်တက ံာ်လ   ံာ်ပ တပ န ့ံာ်အပ ၤ့မ့ ံာ်ဝဲစ့ယဲ ံာ်ဘ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

26 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤလဲၤတတူ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်, ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤက ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , မၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်,” အခါန ့ံာ်လ ၤ. 
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27 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤမ့ ံာ်, တမၤစ ၤနၤဘ ံာ်ဒ ံးယဟ ့ံာ်မၤစ ၤနၤမန ၤကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယအ  ံာ်ဒ ံးဘ က ူ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤစပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤတမ ၤမ ၤန ့ံာ် ဧါ. 

28 နတ ံာ်က တ ံာ်ခဲမ့ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်.” 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဝဲလ ပကအ  ံာ်ယဖ , 

ဝ ၤဒ ံးလ ခ တန ၤပကအ  ံာ်အဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပဖ ထ  ံာ်ယဖ ခ ါဒ ံးအ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ ခ တန ၤ, ယတဲဘ ံာ်အ ၤလ ပကအ  ံာ်အဖ ခ ါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲပ ံာ်ခ သ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ” 

30 တ ၤစ ၤပၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲဖ  အက အသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ် ကမ ကမ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲသ ့

လ အဝဲက ကၤထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ အဆက့ၤလ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲက ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤအလ ၤၡါအခ  ံာ်, မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ် အ ၤတခ  ံးမ  ံာ်တန ၤအ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

မံာ်ယ ၤမၤသ ယၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်.” 

32 ဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤလ ကလဲၤမၤန ့ ံာ်စ ၤအလ ၤ ၡါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အခါဖဲန ့ံာ်, စ ၤအလ ၤၡါအ  ံာ်ဝဲဖဲအဟ  ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးပ  ံာ် တန ၤလ အဟဲအ  ံာ်သက ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ စ ၤပၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲတ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဘ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

“ပ ၤမၤသ တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဆ   လ ၤပ ၤတဂၤလ ကဟဲမၤသ ယၤလ ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤတ ၤအဝဲဟဲတ ၤဖဲအ ၤန ့ံာ်, 

ကံးတ  ံာ်ပဲတတ , ဒ ံးပ ဲအဟနဲ  ံာ်တဂ့ၤ. စ ၤပၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကအ  ံာ်ဒ ံာ်ဖဲအဝဲ အလ  ံာ်ခ ဖ န ့ံာ်လ ၤ.” 

33 တခ  ံးလ အဝဲစ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ် ကစ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ ၤ. 

စ ၤပၤဟဲတ ၤစ့ ံာ်က ံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ အလ ၤဘ ံာ်လ ပလ ၤအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤဟဲစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယတက ံးခ ံးဒ ံးအ ၤလ အဝဲကမၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 7 

1 စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

နပ ၤ့က  ံာ်ကမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ် အလ ၤတယ  ံာ်တစ့အၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘ မ ယ ၤခ စ့အၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ စ့တဘ ့ံာ်လ ၡၤမရ ကန ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 ပ ၤက  ံာ်ထ မဲၤစ ၤစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါ, “ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဆ  လ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဘ  ဃ ဒ ံာ် 

လဲ ံာ်န ့ံာ်, မၤအသံးတသဘ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲ, “နကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

ပ ီၤစ ီၤရ ဖ အသံုးမု ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝ ဲ
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3 ပ ၤလ   ံာ်ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ၡၤ မရ အတတဲၤအခ  , 

ဒ ံးစ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ ပဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဖဲအ ၤတ ၤပကသ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

4 တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ သ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်ပအ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးပကသ စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

မံာ်ပကလဲၤသက ံးဆ ပ ၤစ ၤရ ဖ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အအ ကတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲသန့ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်မၤသ ပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကပ ဲပ ၤပသံးသမ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 တ ၤန ၤတစ , ဖဲတ ံာ်စံးထ  ံာ်ခ ံးလ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ  ပ ၤစ ၤရ ဖ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲန ့ံာ်, ပ ၤတအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

6 ယ ၤဒ ံးန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်အသ  ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

သ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲတဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ် ကဟ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဒ ံးလဲ 

ပ ၤဃၤ့သံးဖ ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝသဲ ့ံာ် 

အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဖဲမ  ံာ်တဟါန ့ံာ်, ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး က   ံာ်လ အသံးသမ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အဒတဲဖ ံာ်, ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဒံာ်အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲပ ၤလ   ံာ်ဂၤန ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲလ ပ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အသရ ့ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ဒတဲဖ   ံာ်အပ ၤ, 

အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်, စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤ, ထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးလဲၤန  ံာ်လ ဒအဲဂၤ တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “ပတတက ံးမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဂ့ၤဒ ံးပတ တက ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤလ ပဂ  ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲဘ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်ခ ံးတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်လ ပကတဲတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် ည  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ပလဲၤသက ံးခဲအ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤပၤအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်သ  ံာ် ဒအဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဆ ပ ၤပ ၤတ ံာ် တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်, 

“ပလဲၤတ ံာ်ဆ ပ ၤစ ၤရ ဖ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်, ဒ ံးပတထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အကလ  ံာ်န တမ ၤမ့ ံာ် 

ဂ့ၤဘ ံာ်. ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်စ ဃ ံာ်အသံးဒ ံးဒတဲဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ် 

ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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11 ပ ၤပ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ကစ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါအ ၤလ န  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်မ  ံာ်နၤခ အကတ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ  

အလ  ံာ်မ ပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, “ယကတသဲ တ ံာ်လ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်က  ံာ်က ဲၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ မၤအသံးဖဲအ ၤ, 

အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်လ ကလဲၤ အ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ခ ခ  ံာ်ပ  ံာ်လ ံာ်က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ပကဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးပကဃ ထ  ံာ်တ ံာ် အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်မ ဒ ံးပ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

13 အဝဲအသ ံးခ  ံာ်အက ါတဂၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲဝ့ ံာ်ပ ၤအ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမ နၤ, 

ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသ တ ့ ံာ်လ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ မံာ်ပဆ  လ ၤပ ၤတန ၤဃ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယဲ ံာ်ဒ  

လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံးပ ၤဒံာ်သ ံးကဃ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မန ၤမၤအသံးလဲ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတန ၤ, ဒ ံးစ ၤပၤဆ  လ ၤအဝဲ 

သ ့ံာ်လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ခ ဆ အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ  

ကလဲၤဒ ံးဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မၤအသံးဒ ံးပ ၤစ ၤရ ဖ သ ံးမ  ံာ်ဒံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲၤဝဲယ ၤတ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးလ က ဲဒ ဘ ညါန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးအခါန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါ 

ကၤ့ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

16 ၡၤမရ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ့ ံာ်သဖ  ဃ ၤဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤစ ၤ ရ ဖ အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, က  ံာ်ကမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တစ့အၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ မ ယ ၤခ စ့အၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါက   ံာ်အ ၤလ စ့တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်မၤအသံးလ , က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤပ ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်ပ ၤဝ့ ံာ်အ 

တတဲၤလ အဝဲအခ့အပ ၤဒ ံာ်ဝဲလ အက  ံာ်ထ မဲၤစ ၤအ ၤတဂၤအတ ံာ်က  ံာ် ထ ပဲ ဆ  အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပဒ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်သ က   ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်, လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်စ ၤအလ ၤၡါကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးဖဲ 

စ ၤပၤလဲၤထ  ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤအလ ၤၡါတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤလ , လ ခ တန ၤဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒံာ် 

သ ံးအ ၤန ့ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တစ့အၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ မ  ယ ၤခ စ့အၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆါက   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ  အပ ၤလ စ့တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ တ ့ ံာ်ဝဲလ , ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

မ့ ံာ်ဆ  လ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဘ  ဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးတသဘ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲ, 

“နကထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤမၤအသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ဝဲခ ဖ  ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အ 

တတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 8 

ပ  ံာ်မု ံာ်လ ဝ ့ ံာ်ၡ န ့ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤဝ ဲ

1 ဒ ံးခဲအ ၤစ ၤအလ ၤၡါတဲဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ၡူ န ့ံာ်, လ အဝဲမၤမ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့အဖ ခ ါလ , 

ယ ၤကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ံာ် ဝ ၤလ ၤဒ တမ ၤလ က  ံာ်န ့ံာ်, လ ကယ  ံာ်ဝနဲ  န  ံာ်, 

ဒ ံးလ အဝဲကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ , ဒ ံးလဲၤဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတတ ၤတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ပ  ံာ်ထ စဲ ၤအလ ၤၡါအတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤဒ ံးလဲၤ 

ဝဲဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ ကလဲၤအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲက  ံာ်ဖလၡ့သံးအ ပ ၤ, လ န  န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲန  န  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, ဒ ံးလဲၤဝဲဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကဃက့ၤ့အဟ  ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝထဲ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါအခ့အပ ၤစ ၤကၤ့ဃ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤသံးအ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ စ ၤအလ ၤ ၡါမၤဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲစ ၤကၤ့ဃစ တဲဘ ံာ်စ ၤပၤလ စ ၤအလ ၤၡါဒ ံးမ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ သ တဂၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်အခါန ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ က  ံာ်ကညံးထ  ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤကၤ့ဃစ စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

က  ံာ်က  ံာ်အအ ၤမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်အဝဲအဖ ခ ါလ စ ၤ အလ ၤၡါမၤမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 လ တ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤပၤအတ ံာ်သ က  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤတ ံာ်လ စ ၤကၤ့ဃစ တဲဝဲ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  စ ၤပၤက ံးဃ ၤဝဲပဒ  ံာ်တဂၤဒ ံးတဲအ ၤလ ကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ပ  ံာ် မ  ံာ်န ့ံာ်လ , 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ စ  ံာ်ပ   

တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ န  န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤဖဲအဝဲဟံးယ ၤဝဲအဆ ကတ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအလ ီၤၡါဒ ံးက  ံာ်စ ီၤရ အစ ီၤပီၤဘ ့ံာ်ဟဒံး 

7 စ ၤအလ ၤၡါလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ံးစ့ံးဖဲက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤ ဘ ့ံာ်ဟဒံးဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲစ ၤပၤဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤအလ ၤၡါအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, 
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8 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဃစ့လံးလ အမ့ ံာ်အဝဲအပဒ  ံာ်အက ါတဂၤဒံာ်အ ၤ, “လဲၤစ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤဆ ဝ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးမ အသ က  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ် ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ယကဘ ါကၤ့ဧါမ့တမ့ ံာ်တဘ ါကၤ့ဘ ံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ် 

တက ့ ံာ်.” 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဃစ့လံးဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးအဒ လ   ံာ်ဆ  

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးဒ ံး လဲၤဝဲဆ စ ၤအလ ၤၡါအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤစ ၤဃစ့လံးထ  ံာ်စ ၤအလ ၤၡါန ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“နခ့နပ ၤစ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဆ  လ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကသ က  ံာ်နၤလ မ့ ံာ် 

အဝဲကဘ ါကၤ့ဧါမ့တမ့ ံာ်တဘ ါကၤ့လ ၤဘ ံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ အဝဲ ဒ ံာ်ကသ ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကၤ့ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ အဝဲ ကဘ ါကၤ့န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါက  ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ မဲ ံာ်သ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤ 

လ ၤဖ ံးတ ၤစ ၤဃစ့လံးအသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်စ ၤအလ ၤၡါအမဲ ံာ်ထ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤဃစ့လံးသ က  ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နမဲ ံာ်ထ လ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ နကမၤအ ၤထ ဒါ 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. နကဒ  ဲံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ , 

မၤသ က   ံာ်အပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်, က  ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဖ ဲံးသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ် ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ တဖ ံာ်အဟ ဖ န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 စ ၤဃစ့လံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤထထဲနဲ ့ံာ် ကသတ့ဘ  ဘ  ဧါ. ယတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

စိ ိ ၤအလ ၤၡါစ ံးဆ ဝဲ, “ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ နကကဲထ  ံာ်က  ံာ် စ ၤရ အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 စ ၤဃစ့လံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံး သ က  ံာ်အ ၤ, 

“စ ၤအလ ၤၡါစ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤဃစ့လံးစ ံးဆ ဝဲ, “စ ၤအလ ၤၡါစ ံးဘ ံာ်ယၤလ နကဘ ါကၤ့ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ တန ၤန ့ံာ်, စ ၤဃစ့လံးဟ ံးန ့ ံာ်ယ ံာ်လ ံးတဘ ့ံာ်, 

စ  ံာ်ဝဲလ ထ က ါဒ ံးပအ သ က   ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤဃစ့လံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤလ စ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤယဟ ရ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၂၁:၁-၂၀) 

16 လ စ ၤအၤဃ ံာ်အဖ ခ ါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤယဟ ရ ံာ်ပ တ ံာ် 

ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးအဖ ခ ါစ ၤယဟ ရ ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ် ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 
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17 ဖဲအသံးအ  ံာ်ဝဲသ ဆ ခ န  ံာ်, ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤဃ ံးန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲအမါမ့ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အဖ မ  ံာ်, ဒ ံးဒံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  

အသ ံးန ့ံာ်အဝဲပ  ံာ်ထ ကဲ ဲအ က ဲသ တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ၤပၤတဖ ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤတသံးအ  ံာ်လ ကမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အခ့အပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ အဝဲ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကပ ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဆ ညါထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲစ ၤယဟ ရ ံာ်ပ တ ံာ်အခါန ့ံာ်, က  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်ယ  

ဒၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ထ က  ံာ်လ အအ  ံာ်သဘ ျ့တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယဟ ရ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ခဲ လ  ံာ်ဒ ံးလၤဲဆ စၤဧ ရၤ, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ကဝ ၤဃံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံး ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးန ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်စပ ပပါက   ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

22 စံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်သဘ ျ့ထ  ံာ်က   ံာ်လ ယ ဒၤအဖ လ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲတကတ  ံာ်ဃ အပ ၤအတၤ့န ့ံာ်, ဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤပ ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

23 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်လ စ ၤယဟ ရ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် 

အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤယဟ ရ ံာ်သ ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ် 

သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအဃၤစယၤ ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤအဃီၤစယီၤ 

(၂က ဲံး. ၂၂:၁-၆) 

25 လ စ ၤအၤဃ ံာ်အဖ ခ ါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤယဟ ရ ံာ်ပ တ ံာ် တဆ ခ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤယဟ ရ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃၤစယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

26 ဖဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ ခ န  ံာ်, ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ဧသါလယၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးစ ၤပၤအၤဃ ံာ် 

အဖ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဧ  ံာ်ရ ၤအလ ၤမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 မ့ ံာ်လ စ ၤအဃၤစယၤဒ ဘ ံးဒ တ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအၤဃ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ် တတ့ ံာ်ဖ  အဃ န ့ံာ်, 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံာ်စ ၤ အၤဃ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤပၤအဃၤစယၤလဲၤပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ 

ယဟ ရ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အပ ၤထ ဒါက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဃစ့လံးန ့ံာ် လ ၤ. 
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သ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်ရၤမ ံးလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤ 

ဒ ံးစ ၤယဟ ရ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးလ တ ံာ်ဒ ံးပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးဒံာ်သ ံးအတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤ က ဲတဖ ံာ်ကဘ ါကၤ့ဝဲအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤပၤအဃၤစယၤလဲၤအ  ံာ်သက ံးအ ၤ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 9 

စ ီၤယီ့ၤဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဖှူအ ီၤဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ီၤပီၤအသ ံး 

1 ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤအတၤ့, ဝ အလ ၤၡါက ံးဃ ၤဝ သံးစ ံာ် အက ါတဂၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်နသံးဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ရၤမ ံးလ က  ံာ်က ံးလဧံး အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လဲၤစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တက အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးနၤ, 

2 ဒ ံးဖဲနလဲၤတ ၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, ဃ ထ  ံာ်စ ၤန  ံာ်ၡ အလ ၤခ ါ, စ ၤယဟ ၡၤဖံးအဖ ခ ါစ ၤယၤ့ဟ တက ့ ံာ်. 

လဲၤက ံးအ ၤဆ ဒ ံးတဖ   ံာ်လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤ, ယ ၤဒ ံးအသက ံးတဖ ံာ်, 

3 ဒ ံးလ လ ၤသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ အ ၤလ အဝဲအခ  ံာ်လ ၤဒ ံးစ ံး, 

ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ အဝဲဖ နၤဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်တခ ျ့ဖဲအခ ျ့ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဝ သံးစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ရၤမ ံး, 

5 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, အ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤလ နဂ  ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤယၤ့ဟ သ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်နကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးမတၤတဂၤလ ပက ါန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “နၤလ ၤ. တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ .” 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်အ ပ ၤ, ဒ ံးဝ သံးစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

လ လ ၤသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ စ ၤယၤ့ဟ အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, 

ယဖ နၤဒံာ်စ ၤပၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 နကဘ ံာ်မၤသ က   ံာ်နကစ ံာ်စ ၤပၤ, စ ၤအၤဃ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤန ့ံာ်ဒံာ်သ ံး ယကစ  ံာ်ည  ံာ်န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးအဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲမၤသ ယဝ တဖ ံာ်, ဒ ံးယခ့ယပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ကယဲ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်သ ဝဲ လ ၤ. 

ယကမၤလ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါခလဲ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  အက ါ, ပ ၤသံးစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသံးပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယကမၤဘ ံာ်အဝဲအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒံာ်အဝဲမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤ 

ပၤစ ၤယၤရၤဘ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဘါ ၡၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးတဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

အစ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ထ   ံာ်လ ယ ံးစရလ့ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 စ ၤယၤ့ဟ ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အသက ံးသ ံးခ  ံာ်ကဒကဲဒသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်အ အ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, 

“တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးကစ ဒ ဧါ. တ ံာ်ပ   ံာ်တဂၤန ့ံာ်သံးလ တ ံာ်မန ၤလ နအ  ံာ်လ ဲံာ်.” စ ၤယၤ့ဟ စ ံးဆ ဝဲ, 

“တ ံာ်လ အဝဲသံးလ ဝဲန ့ံာ်သ သ ့ံာ်ညါ လ ၤ.” 

12 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. တဲဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ အစ ံးတ ့ ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” စ ၤယၤ့ဟ စ ံးဆ ဝဲ, 

“အဝဲတဲဘ ံာ်ယၤလ ယ ၤစ ံးဝဲ, ယဖ နၤဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 တဘ  ဃ န ့ံာ်, စ ၤယၤ့ဟ အသ ံးခ  ံာ်ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်, 

ဒါလ ၤအဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဃ သ ါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ စ ၤယၤ့ဟ  ကဆ ထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, 

အ ထ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤယၤ့ဟ မ့ ံာ်စ ၤပၤလ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤယဟ ရ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ က   ံာ်အ ီၤ 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယၤ့ဟ က  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါစ ၤပၤယဟ ရ ံာ်, လ အအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးအပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝလဲဲၤတ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤဘ ါကၤ့အတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲ 

လ မၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဖဲဝ့ ံာ်ရၤမ ံးဖဲတ ံာ်ဒ ံးထ  ဒါက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဃစ့လံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယၤ့ဟ စ ံးဘ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်, “သ မ့ ံာ်အ  ံာ်လ ယအ  ံာ်တခ န ့ံာ်, 

မၤလ ၤတ  ံာ်လ ပ ၤတဟံးထ  ံာ်ခ  သ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ ဝ့ ံာ်ရၤမ ံးဒံာ်သ ံးကလဲၤဒ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးအပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံးထ  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရ ့ လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယဟ ရ ံာ်တဘ ါကၤ့ဒ ံးဘ ံာ်. ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤအဃၤစယၤလဲၤအ  ံာ်သက ံးအ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤခ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါတဂၤလ ပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤလ  

ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤယၤ့ဟ ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟဲသ ံးဘ ံးအသံး န ့ံာ်လ ၤ. က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ယထ  ံာ်ပ ၤတန ၤ, 

ဟဲဒ ံးဝဲကသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စိ ိ ၤယဟ ရ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဆ  လ ၤပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဂၤလ ကလဲၤဃ  

သ ့ံာ်ညါဝဲမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဧါ, မ့တမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ဧါ.” 

18 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ကသ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ စ ၤယၤ့ဟ အအ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“စ ၤပၤအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ မ့ ံာ်နဟဲဒံာ်တ ၤသက ံးတဂၤအသ ံးန ့ံာ်ဧါ.” 

စိ ိ ၤယၤ့ဟ စ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤန တမ ၤဘ ံာ်. လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ခ ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ယခ တက ့ ံာ်.” 
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ပိ ိ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်တဂၤလ ပ ၤခ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တဲဖ ါထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲဆ ပ ၤတဖ  န ့ံာ်အအ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဘ ံာ်. 

19 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အဂၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ က  ံာ်စ ၤယၤ့ဟ လ တ ံာ်သ က  ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယၤ့ဟ စ ံးဆ ကဒ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤန တမ ၤ ဘ ံာ်. လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ခ ဒ ံးပ  ံာ်ယခ တက ့ ံာ်.” 

20 မၤကဒ ံးတဘ  ပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်တဖဲ ါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲလ ပ ၤ 

စ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤတ ၤဆ ပ ၤတဖ န ့ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဟဲကၤ့ကဒါ ကၤ့ဘ ံာ်. ဒ ံးစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤတဖ န ့ံာ်အခ  ံာ်တဂၤန  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအပ   ံာ်တဂၤ အသ ံး, ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်စ ၤယၤ့ဟ န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 စ ၤပၤယဟ ရ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ကတ ဲံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ယလ ့ံာ် ကဟ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

အတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ အဲ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံးစ ၤပၤအဃၤစယၤဟံးထ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

စ  ံာ်စ  ံာ်လ ကလဲၤသဂ  ံာ်စ ၤယၤ့ဟ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ ဖဲပ ၤယ ံးစရလ့ံးဖ စ ၤ 

နၤဘ ံးအပ  န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤယဟ ရ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နဟဲလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤဧါ.” 

စိ ိ ၤယၤ့ဟ စ ံးဆ ဝဲ “ဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သမ ပယ ံာ်အတ ံာ်မၤ 

ဒ ံးတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါလ နမ  ံာ်န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးစံးထ  ံာ် ဝဲအ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

23 ဖဲစ ၤယဟ ရ ံာ်ဃ ံာ်တရ ံးကၤ့အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံး အခါန ့ံာ်, က ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“စ ၤအဃၤစယၤဧ , တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ၤ.” 

24 စ ၤယၤ့ဟ ထ ံးထ  ံာ်အခ   ံာ်ဒ ံးလ အဂ  ံာ်အဘါခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲ 

ခံးပ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဆံဲးဖ  ဘ ံာ်စ ၤယဟ ရ ံာ်အခ  ဃ ဒ ံးဆံဲးဖ  ဆ  အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယဟ ရ ံာ်လ ၤဃ ၤသ ဝဲလ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ပ ၤ, 

25 ဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ စ ံးဘ ံာ်အပ ၤက  ံာ်ထ မဲၤစ ၤအ ၤစ ၤဘ ံးဒက ံာ်, 

“ဟ ံးထ  ံာ်အစ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤနၤဘ ံးအပ   ပ ၤတက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ဖဲနၤဒ ံးယၤပဒ ံးကသ ့ံာ်လ  စ ၤပၤယဟ ရ ံာ်အပ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အလ  ံာ်ခ အခါန ့ံာ်, 

ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤထ ဒါစ ၤအၤဃ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 “ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မၤသ စ ၤနၤဘ ံးဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်မဟါတန ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးယအ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤဖဲအ ၤ, လ ပ  တဘ ့ံာ်ဃ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ၤယၤ့ဟ မၤလ  ံာ်အပ ၤက  ံာ်ထ မဲၤစ ၤအ ၤ, “လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 
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ဟ ံးထ  ံာ်စ ၤယဟ ရ ံာ်အစ  ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ စ ၤနၤဘ ံး 

အပ  ပ ၤလ တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤအဃီၤစယီၤ ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ က   ံာ်အ ီၤ 

27 စ ၤပၤအဃၤစယၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံး, အဃ ဒ ံး, 

အဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးလ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဆ  တၤသ ံာ်လ  ံာ်အဟ  ံာ်အက ဲ, 

ဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ လ ၤထ အဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယၤ့ဟ မၤလ  ံာ်အခအ့ပ ၤတဖ ံာ်, “မၤသ က   ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးတ က ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအ ၤဖဲအဝဲန  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဆ  

က ဲလဲၤထ  ံာ်ဆ က  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယ ံးဘ  ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဃ ့ ံာ်ဝဲဆ ညါကဲဒ ံးတ ၤအလဲၤတ ၤဆ ဝ့ ံာ်မက ံးဒ ၤ ဒ ံးသ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့အစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဆ အပ ၤဒ ံးခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ် 

အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤအဃၤစယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ၤဒၤအစ ၤပၤဖဲစ ၤအၤဃ ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤယဟ ရ ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, 

တဆ တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်ပီၤမု ံာ်အ ီၤစဘ့ီ့ၤလံးဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ အ ီၤ 

30 စ ၤယၤ့ဟ လဲၤတ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ အသံးန ့ံာ်အဃ , 

တ ၤဃ လၤထ  ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ံး, ကတဲ ံာ်ကတ ၤအခ  ံာ်သ ဒ ံးဆ ထ  ံာ်က  ံာ်လ ၤ 

တ ံာ်လ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအပဲတတ ဖ တဘ ့ံာ်အပ ၤဆ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ၤစ ၤယၤ့ဟ ဟနဲ  ံာ်ဝဲခ ဖ  တတဲၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်, န  ံာ်အ ၤစ့ၤဘၤ့လံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤလ အမၤသ အကစ ံာ်ဒံာ်စ ၤစ  ံာ်ရ ၤဧ , နဟဲလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

32 စ ၤယၤ့ဟ က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်မတၤအ  ံာ်လ ယအ  ံာ် တခ လဲ ံာ်.” 

ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ ခ ဂၤမ့တမ့ ံာ်သ ဂၤက  ံာ်လ ၤအ ၤလ ပဲတတ ဖ  တဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

33 ဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “က   ံာ်လ ၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်လ ၤန  ံာ်အ ၤစ့ၤဘၤ့လံးဒ ံးအဝဲအသ   ံာ်ဖ  ံးဘ ံာ်အ  

လ တ ံာ်ဒ  ံာ်အလ ၤဒ ံးလ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤ့ဟ န  ံာ်ထ  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့ လံးအစ  ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်, 

34 ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအပ ၤ, ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“ဟ ံးထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်အ  န ့ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤ, ဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်စ ၤပၤတဂၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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35 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တထ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ထ  ံာ်ဒ ံာ်ထအဲခ  ံာ်က ဒ ံးအစ ဃ ဒ ံးအခ  ံာ် ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဆ စ ၤယၤ့ဟ အအ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်လ ကမၤအသံးဖဲ အဝဲကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  အခ့အပ ၤစ ၤအၤ့လ ယၤ, 

လ ထ   ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးအည ံာ်လ ယ ံးစရလ့ံးအလ  ံာ် ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 
အဝအဲဃ အက ဲလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤစပ လ ၤပပါအ ၤဖဲန ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်အသ ံးဒံာ်သ ံးပ ၤ

က  ံာ်န  ံာ်အ ၤသ တဘ ံာ် န တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 10 

စ ီၤအီၤဃ ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ က   ံာ်အ ီၤ 

1 စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အစ ၤအသ ဲ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအဂၤန  ဆ လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲ ဖဲဝ့ ံာ်ၡၤမရ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤ့ဟ က ဲံးဝဲလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲလ  ံာ်အဒ တဖ ံာ် ဆ ဝ့ ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဆ ခ ဖ ဝ့ ံာ်ဖ တ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဆ ပ ၤလ အက  ံာ် 

ထ စဲ ၤအၤဃ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ  ံာ်ပရ န ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

2 “သ မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်က  ံာ်ထ ပဲ ဆ  စ ၤပၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ အ  ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်စ ကမ ၤလ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်, ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်မၤခ  ံာ်သန  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ၤသ ဒ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ပရ အ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်, 

3 သ ကဘ ံာ်ဃ ထ ပ ၤထ  ံာ်ဘံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တဂၤလ စ ၤပၤအစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်အက ါ, 

ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤ, ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ဝ့ ံာ်ၡၤမရ အပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖဲစ ၤပၤယဟ ရ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ ၤပၤအဃၤစယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ ဒါစ ၤယၤ့ဟ တသဘ့ ံာ်အခါန ့ံာ်, ပဝဲပထ ဒါအ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ န  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤဒ ံး 

ပဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ ဝ့ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးခ ဖ ဝ့ ံာ်ဖ  အတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤယၤ့ဟ အအ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ပမ့ ံာ်နခ့နပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပသံးလ  

ပကမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပတပ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤန တဂၤလ စ ၤပၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ နဆ ကမ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

6 စ ၤယၤ့ဟ က ဲံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ပရ အဂၤတဘ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “သ မ့ ံာ်အ  ံာ်လ ယအ  ံာ်တခ ဒ ံး, 

သ မ့ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ  သံးလ သ ကပ  ံာ်ထ ယဲကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤစ ၤအၤဃ ံာ် 
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အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ် ထ  ံာ်တန ၤ, 

အကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤအၤဃ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်အဂၤန  ဆ ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ထ အဲ ၤလ ၡၤမရ  

အခ ဖ ဝ့ ံာ်ဖ တ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အက  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤစ ၤယၤ့ဟ အလ  ံာ်ပရ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ၡၤမရ အပ ၤခ  ံာ်အပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ် န  ဆ ဂၤလ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ န  ံာ်ဝဲအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ န ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးဆ  လ ၤအ ၤဆ စ ၤယၤ့ဟ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲစ ၤယၤ့ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ စ ၤအၤဃ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်, အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤကပ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤခ ပ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အတတဲၤ, 

ဒ ံးပ ၤကပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဟံးထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အတတဲၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်, “ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤ, 

လ အက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါစ ၤပၤယဟ ရ ံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ တအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ တ ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤ, မတၤမၤသ အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

10 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ် 

ဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤအၤဃ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤ ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  အဝ စ ၤအၤ့လ ယၤ န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ဝ ၤဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ မၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်အဂၤ 

ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးအပ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ် ခဲလ  ံာ်, 

အတ ၤသက ံးဘ ံးဘ ံးတ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

တပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်မ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

စ ီၤပီၤအဃီၤစယီၤအဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ က   ံာ်အ ီၤ 

12 စ ၤယၤ့ဟ ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးဒံာ်သ ံးကလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ၡၤ မရ န ့ံာ်လ ၤ. လ က ဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်က ံးဝဲလ , 

“ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်” န ့ံာ်, 

13 အဝဲထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤပၤအဃၤစယၤလ အသ တ ့ ံာ်လ တဂၤအဘ ံး 

အတ  ံာ်တန ၤဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပမ့ ံာ်စ ၤအဃၤစယၤအဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပကလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးလ ပကဟ ့ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ဆ န  ံာ်ပၤမ  ံာ် 

အ စ့ၤဘၤ့လံးအဖ တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 
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14 စ ၤယၤ့ဟ ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အပ ၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဖ  ံာ်န ့ ံာ်မ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ မၤသ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် ဖဲတ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤခဲလ  ံာ်အ  ံာ်လ   ံာ်ဆ ခ ဂၤဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ် တ ့ ံာ်အ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယ ဲ ံာ်စ ီၤအီၤဃ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ီၤတ ဲံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤ သ က   ံာ်အ ီၤ 

15 စ ၤယၤ့ဟ စံးထ  ံာ်လဲၤကဒ ံးတ ံာ်, ဒ ံးလ က နဲ ့ံာ်အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲ 

သဂ  ံာ်အ ၤလ စ ၤရက့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤနဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယၤ့ဟ ဆ ဂ့ၤဆ ဝါအ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ဝဲ, 

“နၤဒ ံးယၤပဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးလ ၤ. မ့ ံာ်နကဆ  ံာ်ထ  ဲမၤစ ၤယၤဧါ.” စ ၤယ ၤနဒ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်, 

ယကမၤလ ၤ.” စ ၤယၤ့ဟ စ ံးဆ ဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဟ ့ံာ်ယၤနစ တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်စ  ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အစ , 

ဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ မၤစ ၤအ ၤလ ကထ  ံာ်ဆ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အပ ၤ, 

16 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “ဟဲပ  ံာ်ယခ ဒ ံးက  ံာ်လ နကစ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ မ့ ံာ်ယတ  ဒ ံးယ ၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးသက ံးလ့ ံာ်ကဟ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ မၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ် စ ၤအၤဃ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

တပ ံာ်တ  ံာ်ဝဲန တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤလ ကမၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤတဖ ံာ်လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧီၤလံးဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ က   ံာ်အ ီၤ 

18 စ ၤယၤ့ဟ က ံးဖ   ံာ်ၡၤမရ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤပၤအၤဃ ံာ်မၤကစ ံာ်ဘဧၤလံးအတ ံာ်တဆ ံးတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကမၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

19 က ံးဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်ဘဧၤလံးအဝ ခဲလ  ံာ်, ကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ဲပ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ. ယကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤ 

ဆ ဘဧၤလံးအအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတဟဲဘ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

(အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤယၤ့ဟ အတ ံာ်က  ံာ်လ တမ ၤလ အဝဲတ  ံာ်ပ ံာ်ဝဲလ ကမၤ 

သ ကယဲ ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

20 ဝ ၤဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါ 

လ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ  ံာ်တန ၤလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤဘဧၤလံးအဂ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်ဒ ံးဟ ထ သါလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ, 

21 ဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးန ့ံာ်ဟဲဝဲ, ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ဘဧၤလံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤ, 

မၤပ ဲၤအ ၤတ ၤအပ ဲၤလ အ ၤတခ တ ၤဆ အဂၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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22 အန ့ံာ်ဝ ၤ, စ ၤယၤ့ဟ ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အက  ံာ် 

ထ ဆဲက့ၤဖံးထ စ ဆ  တဖ ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ဆက့ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ် 

လ ၤအ ၤဆ ပ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယၤ့ဟ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤရက့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤနဒ ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, “မၤလ ၤတ  ံာ်လ ထဒဲ ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးဧ ၤ, ကအ  ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအသ တဟဲန  ံာ်န  တဂၤတဂ့ၤ.” 

24 ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံးစ ၤယ ၤနဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဆ ဘဧၤလံးအအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်လ ၤပ ၤအဂၤဃ ံးဆ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ဒ ံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ , 

“သ ကဘ ံာ်မၤသ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ် 

လ အပ ဲပ ၤဖ ဲံးပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအက ါတဂၤဂၤန ့ံာ်ကဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ် အပ ၤ့လ အဝဲအသံးသမ န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ဖဲစ ၤယၤ့ဟ လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဝ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်, 

အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤခ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “လဲၤန  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ဲပ ၤပ ၤဖ ဲံးန တဂၤတဂ့ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးနံးတဖ ံာ်လ အထ ံးထ  ံာ်ပ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးတ   ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  တ ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အန  ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ဘဧၤလံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

26 ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်စ ဆ  လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ် အ ၤလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 သတံးဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ထ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဟံးလ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲ တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤယၤ့ဟ မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤ 

လံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမၤဒ ံးစ ၤပၤယၤရဘ ံာ်, အတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤရၤဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

အပ ၤခ ဖ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးထ တဖ ံာ်လ အဝဲပ ံာ်ထ  ံာ် ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤ့ဟ , “နမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမ နမၤဘ ံာ် စ ၤအၤဃ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ , 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယအ  ံာ်လ ၤနၤလ နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, ကမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, 

တ ၤလ ပ ၤလ   ံာ်စ ၤတစ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, စ ၤယၤ့ဟ တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ လ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲပ  ံာ်ထ စဲ ၤယၤရၤဘ ံာ်, 

ပ ၤလ အဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤ, အဒ အတဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီ့ၤဟ အတ ံာ်သ  

32 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယ ၤစံးထ  ံာ်မၤအ  ံာ်လ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အလ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤစ ၤဃစ့လံးမၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အလ  ံာ်ကဝ ၤခဲလ  ံာ်, 

33 စံးထ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်, ယ ၤဝဲတ ၤလ ကလ ၤစ ံးလ  

ဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  အ ံာ်န  ံာ်အက  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်က  ံာ်က ံးလဧံးဒ ံး က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်ဖဲပ ၤကံးဖ , 

ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်လ စ ၤယၤ့ဟ မၤတ ့ ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤ အဒ အဃ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤ တဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤယၤ့ဟ သ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ၡၤမရ  

အပ ၤဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယဟ အါဃံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

36 စ ၤယၤ့ဟ ပ တ ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ အပ ၤဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ အသ ံးခ ဆ ဃ ံးန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 11 

က  ံာ်ယ ဒီၤအန  ံာ်ပီၤမု ံာ်န  ံာ်ဧသီၤလယီၤ 

(၂က ဲံး. ၂၂:၁၀-၂၃:၁၅) 

1 ဖဲစ ၤပၤအဃၤစယၤအမ  ံာ်န  ံာ်ဧသၤလယၤသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ အဖ ခ ါ 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ စ ၤပၤအဟ  ံာ် 

ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ထစဲ ၤအဃၤစယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်တဂၤဧ ၤပ ၤဖ ဲံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံးလ အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ အမ  ံာ်ဂ ံာ်န  ံာ်ယဟ ၤၡဘ့ၤ, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤပၤယဟ ရ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃၤစယၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ် လ အမ  ံာ်လ ၤဆ ဝဲ, 

အဝဲလဲၤဆ  အ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ဆ လ  ံာ်မ ဒ ံးတဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ံာ် 

ခ သ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကပ ၤဖ ဲံးလ န  ံာ်ဧသၤလယၤအတ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 
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3 လ ဃ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, န  ံာ်ယဟ ၤၡဘ့ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ဖဲ သ ံာ် 

ပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဖဲန  ံာ် 

ဧသၤလယၤပ တ ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်တဂၤအသ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ န  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါ, 

မၤလ  ံာ်သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါ, လ တ ံာ်ခ ံးစ ၤပၤအသံးသမ ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဖဲအဝဲမ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

လ ကအ  ံာ်လ ၤထ  ဲတ ံာ်လ အဝဲက  ံာ်က ဲၤမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ၤပၤအဃၤစယၤအဖ ခ ါ, 

စ ၤယ ၤအ ံာ် 

5 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

ဖဲသ ဟဲဒံာ်သ ံးသ ကမၤသ မ သ ဒါလ အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်, သ ဝဲပ ၤသ ပ တပ ကဘ ံာ်ခ ံးန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤ, 

6 အဂၤသ ပ တပ , ကဘ ံာ်ပ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤ, 

ဒ ံးအဂၤသ ပ တပ ကဘ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဖဲပ ၤခ ံးတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် အလ  ံာ်ခ တတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤခ ဖ လ အမ အဒါတအ  ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤစ ၤ ပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးကဟ ကယ ံာ်စ ၤပၤစ ၤယ ၤအ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနံးလ အအ  ံာ် 

ထ ံးထ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲအဝဲလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟဘဲ ံးဒ ံးသ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

9 သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါအတ ံာ်မၤလ  ံာ် 

ပ  ံာ်လ ၤဒ ံးဟဲက ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဆ အဝဲအအ  ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်လ တအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတဖ ံာ် 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဃံးအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

11 ဒ ံးအဝဲပ ံာ်လ ၤပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးနံးတဖ ံာ်လ အထ ံးထ  ံာ်အသံး, 

ဝံးတရ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤစ ၤပၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဝ ၤဒ ံးစ ၤယဟ ယဒါဆ  ထ  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  , ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ခ  ံာ်သလ ံးလ အဝဲအခ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤစ ၤပၤအတ ံာ်ပ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အလ  ံာ်တဘ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤ ဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒအဲစ တဖ ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “မံာ်စ ၤပၤမ ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ တက ့ ံာ်.” 
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13 န  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဧသၤလယၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အတ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်အဃ အဝလဲဲၤဝဲခ ျ့ခ ျ့ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖဲပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲန ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤအသ ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤအထ  ံာ်အကပၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤလ သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  က ဲၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးအ  ထ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်ဧသၤလယၤဖ  ယ ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအပ ၤ ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါ, 

တ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါ” န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤယဟ ယဒါတအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ န  ံာ်ဧသၤလယၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ သ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“မ ၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ သ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအသံး, ခ ဂ့ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤပ ၤ ဖ ဲံးအ ၤန ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, လဲၤက ံးအ ၤဆ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤဒ ံးဖဲ 

န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက ဲန ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤယဟ ယဒါအတ ံာ်မီၤဂ့ီၤထ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၂၃:၁၆-၂၁) 

17 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါဒ ံးမၤစ ၤပၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးယ ၤတမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတမ ၤလ စ ၤပၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဘ  ံာ် စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဝ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤဆ ဘဧၤလံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤက ံာ်လ ၤကလကဲ   ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ဘဧၤလံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤမံးတ ံာ်, ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယဟ ယဒါပ ံာ်လ ၤပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

19 ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံးသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤခ ံးစ ၤပၤအသံးသမ  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤပ ၤန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤတဖ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးကဟ ကယ ံာ်စ ၤပၤလ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဆ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ဲအခ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤအ ံာ်လဲၤန  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်အတတဲၤဒ ံး ဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်လ စ ၤပၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည , 

ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ ခဲအ ၤန  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဧသၤလယၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤလ အဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

21 စ ၤယ ၤအ ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 12 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤယ ီၤအ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၂၄:၁-၁၆) 

1 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤယၤ့ဟ ပ တ ံာ်န  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, စ ၤယ ၤအ ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်စ ဘယၤ, 

လ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲၤတ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးလ အမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါသ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ် တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤ ဒ ံးတ ံာ်န မ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤယ ၤအ ံာ်က ံးဃ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ  

အဝဲသ ့ံာ်လ ကပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်တ ၤစ့လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤလ အမ့ ံာ်, 

တ ံာ်လ ပ ၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ့လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ် အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ စ့လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဝဲမၤန ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးစ့န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်မၤဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤလ ၤလ စ ၤယ ၤအ ံာ်ပ တ ံာ်ခ ဆ သ န  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤ 

လ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်တမၤဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န  တစဲံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲက ံးဃ ၤစ ၤယဟ ယဒါဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ သ တမၤဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ် လဲ ံာ်. 

စံးထ  ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံးဆ ညါသ တဘ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်လ ၤစ့ လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဘ  ကၤ့ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤကသ ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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8 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးစ့ ံာ်က ံးလ အဝဲသ ့ံာ်တဘ  ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယဟ ယဒါဟ ံးန ့ ံာ်တလါတဖ   ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ် 

ပ ၤဟ တပ ၤလ အခ  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတလါန ့ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ဃ ၤ, 

လ စ ထ တဲကပၤဖဲပ ၤလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါဖဲက ဲစ ၤထ ံးန ့ံာ်, 

ဒ န  ံာ်လ ၤစ့လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤဟဲဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ် တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ တလါပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲစ့အါထ  ံာ်လ တလါအပ ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤအပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ကဟဲဝဲ, ဒ ံးဂ  ံာ်စ့န ့ံာ်, ဒ ံးဒ န  ံာ်ဝဲဆ ထ  ံာ်တဖ ံာ်တပ ၤဒ ံးစ ဃ ံာ်ဝဲအခ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲတ ံာ်မၤန  ံာ်မၤဃါစ့အတ ံာ်ဂ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဝ ၤအလ  ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤစ့န ့ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲပ ၤမၤတ ံာ်လ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤမၤတ ံာ်လ အ ကတဲတဖ ံာ်, ပ ၤက ံးတဲ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်. 

12 ပ ၤ့သ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ကၤ့အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ့တဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤန တစဲံးလ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ တ ံာ် မၤလ ခ စ့တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သလ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, က ဲၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ တ ံာ်မၤကဆ  မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ် 

အဂ  ံာ်လ တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်အဂၤလ စ့ဒ ံးထ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 စ့ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲ 

ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤ့တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကသ အ ၤ 

လ တ ံာ်ဘ  ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့အ့ဃ , 

အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ကဃအ့ဝဲသ ့ံာ်စ့ အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဘ ံာ်. 

16 စ့လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်မၤတ ံာ် 

ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်လ ၤအ ၤဆ တလါအပ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဃစ့လံးလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ကၤ သံးဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤယ ၤအ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ပ ၤ 

လ အမဲ ံာ်ညါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံး, စ ၤယဟ ရ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃၤစယၤလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်ထ ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအပ ၤဒ ံးဆ  လ ၤဝဲခဲလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် အသ ံးဆ စ ၤပၤဃစ့လံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးအန ့ံာ်တစ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ယ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤပၤယ ၤအ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤ တဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤပၤယ ၤအ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒါအ ၤ, 

ဒ ံးလ အက ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်ၡ မဧံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤစၤက ံာ် ဒ ံးန  ံာ်ၡ မ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယဟ စဘံးန ့ံာ်, 

မၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤအဖ ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အမ  ံာ် ထ  ံာ်, 

က ဲလဲၤလ ၤဆ ဝ့ ံာ်စ ံးလၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤယ ၤအ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဖဲစ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်လ  

စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအမၤစယါကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ  အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 13 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤစ ီၤယဟ အါဃံး 

1 လ စ ၤအဃၤစယၤအဖ ခ ါက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယ ၤအ ံာ်ပ တ ံာ် အန  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ခ ဆ သ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤယၤ့ဟ အဖ ခ ါစ ၤယဟ အါဃံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤ ပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ အပ ၤတဆ န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒံာ်စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲး 

ဘံးထ ဒါယ ၤဒ ံးဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတည က   ံာ်ဘ ံာ်အက ဲအ က ဲသ တဖ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, ဒ ံးအဝဲပ ဲက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဃစ့လံးဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤဘ ့ံာ် 

ဟဒံးလ ကမၤန ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတဘ  ဘ ံာ်တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤယဟ အါဃံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးယ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤမၤအ မၤနံးပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ နံးထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်အဃ , 

စ ံးဆ ဝဲအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ခ  ံာ်န ံာ်တဂၤ, လ ကမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဝဲမ  ံာ်မ  ံာ် ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်လ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တည က   ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ စ ၤပၤယၤရၤ 

ဘ ံာ်ဒ ံးမၤတ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်မ  ံာ်အၡ ့ 

ရၤအဂ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ကသ ့ံာ်သ ံးဖ အဂၤယဲ ံာ်ဆ , လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အဆ တဆ  

ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်သ ံးဖ အဂၤတကလံးဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယဟ အါဃံးအသ ံးမ  ံာ် အဂၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲအဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤကလဲဝဲခဲလ  ံာ်ဒံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤယဟ အါဃံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အဝဲ 

အတ ံာ်မၤအဒ အဃ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဒဲ ံာ်သ ဝ,ဲ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၡၤမရ အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်ကထဲ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤစ ီၤယ ီၤအ ံာ် 

10 လ က  ံာ်ယ ၤဒၤအစ ၤပၤစ ၤယ ၤအ ံာ်ပ တ ံာ်သ ဆ န  န  ံာ်တန  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤယဟ အါဃံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤ 

ပၤဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၡၤမရ တဆ ဃ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲစ့ ံာ်က ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ဒ ံးပ  ံာ်ထ ဒဲ အ  

တဲ ံာ်သ တဖ ံာ်လ စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤယ ၤအ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံး 

ဒ လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤထ ဒါက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအမၤစယါန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤ တဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤယ ၤအ ံာ်သ ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအသ  ံာ် 

ခ  ံာ်လ ၡၤမရ ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ခ ဂၤတဂၤကဲထ  ံာ်စ ၤ ပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအလ ီၤၡါအတ ံာ်သ  

14 ဝ အလ ၤၡါဆါဝဲလ တ ံာ်ဆါလ အသ န ့ ံာ်ပ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးဖဲ 

အဝဲမ လ ၤဘ ံးလ အကသ အခါန ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤ ယ ၤအ ံာ်လဲၤအ  ံာ်သက ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်အဝဲတဲထ  ံာ်ဖ ဲံးဝဲဒ ံာ်, “ယပ ံာ်ဧ , ယပ ံာ်ဧ , 

နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်နပဲ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ အအ  ံာ်ပ  ၤ ဒ ဒ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 စ ၤအလ ၤၡါမၤလ  ံာ်အ ၤစ ံးဝဲ, “ဟ ံးန ့ ံာ်ခ   ံာ်တဘ ဒ ံးပ  ံာ်တ န ၤတက ့ ံာ်.” စ ၤယ ၤအ ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

16 ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါတဲဘ ံာ်အ ၤလ ကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒံာ်သ ံးကခံးတ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ စ ၤပၤအစ  လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဝ ၤဒ ံးဒံာ်ဝ သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်, စ ၤပၤအ ံးထ  ံာ်ပဲတတ  လ အက  ံာ်ဆ ညါတ ံာ်ဆ က  ံာ်စ ၤရ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအလ ၤၡါဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်, “ခံးပ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” ဖဲစ ၤပၤခံးပ  ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်, ဝ စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“နမ့ ံာ်ယ ၤအပ  ံာ်လ အဝဲကမၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်စ ၤရ ခ ဖ  နၤန ့ံာ်လ ၤ. နကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အဖ့ံး, 

တ ၤနမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤအလ ၤၡါတဲဘ ံာ်စ ၤပၤလ ကဟ ံးန ့ ံာ်ပ  ံာ်အဂၤ တဖ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤတ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်သ ဘ  ဝ ၤဒ ံးဆ ကတ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်အ ၤမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤအလ ၤၡါ, ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, 

“နတက ံးတ  ံာ်တ ံာ်ယ ဲ ံာ်ဘ  မ့တမ့ ံာ်ဃ ဘ  ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤ 

န ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ပ ၤစ ၤရ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤနကမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်ထသဲ ဘ  ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 စ ၤအလ ၤၡါသ ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်မဲထ  ံာ်သ အကတ  ံာ်က ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်, 

မ ၤအံးအပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဖ  အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ည န  ံာ်ဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တဘ  ဖဲပ ၤလဲၤခ  ံာ်လ ၤပ ၤသ အခါန ့ံာ်, တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် အက ါပ ၤတဖ , 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤအစ  ံာ်န ့ံာ်, ဆ အလ ၤၡါအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တစ ဃ ဖဲပ ၤအစ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဒ ံးစ ၤအလ ၤၡါအဃ န ့ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ် မ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်စ ီၤရ အဘ  ံာ်စ ီၤ 

22 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဃစ့လံးမၤန ၤမၤဃ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် ဖဲစ ၤယဟ အါဃံးပ တ ံာ်ဒ ကတ  ံာ်, 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤအသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤအဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤတပ ဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးစ ၤ အၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤတသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

24 ဖဲက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဃစ့လံးသ ဝဲန ့ံာ်, အဖ ခ ါစ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံး ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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25 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤယ ၤအ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်စ ၤ ဘ ့ံာ်ဟဒံးသ ဘ  , 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

ဖဲစ ၤယဟ အါဃံးလ အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်အပ ံာ်ပ တ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 14 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤအမီၤစယါ 

(၂က ဲံး. ၂၅:၁-၂၄) 

1 လ စ ၤယဟ အါဃံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်ပ တ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အစ ၤပၤအသ ံးခ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအမၤ စယါကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

2 ဖဲအသံးအ  ံာ်ဝဲခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်, ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤခ ဆ ခ  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ယဟ ဧဒ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝမဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

တလ ၤဂ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲမၤတ ံာ်လ အပ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝတဲမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်အလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤဒ ံး တ ံာ်န မ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤစ ၤအမၤစယါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဂ  ံာ်အက  ၤတဘ   ဃ န ့ံာ်, 

အဝဲမၤသ က   ံာ်သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤသ က   ံာ်တ ့ ံာ် လ အဝဲအပ ံာ်, စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ အပ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

“မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်တတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ  အဖ တဖ ံာ်မၤဝဲအဃ , 

ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်တတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်မၤဝဲအဃ ဘ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ဒ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဝဲမၤဒ ံာ်ဝဲအဃ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 စ ၤအမၤစယါမၤသ က   ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်အသ ံးဖ အဂၤတကလံးလ အ သ ံာ်တ ံာ် တတ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤန ့ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်စ့လၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, ဒ ံးက ံးအ ၤလ ယ ံးကသ ့ံာ်လံး, 

ဒ ံးမ ၤအ ၤအ  ံာ်ဝဲတ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤအမၤစယါဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးစ ၤပၤယ ၤအ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးတၤအ ၤလ ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



887 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤယ ၤအ ံာ်ဆ  လ ၤကဒါကၤ့အတ ံာ်စ ံးဆ ဒံာ်လ ံာ်အ ၤ လ ၤ. 

“တဘ  န ့ံာ်တၤဆ  ံာ်တပ   ံာ်တလ  ံာ်လ လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ် 

အလ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအအ  ံာ်ဒ ံးတဲအ ၤလ  

အကဟ ့ံာ်လ ၤအဖ မ  ံာ်လ ကဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဒ လဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်လ ၤ ကလဲက   ံာ်တၤဆ  ံာ်တပ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ခဲကန  ံာ်အ ၤစ ၤအမၤစယါဧ , နမၤန ၤက   ံာ်လ ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ဒ ံးနပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သံးမ လ နတ ံာ်မ ၤဟ  သ ံာ်ဖ ါအဃ , ဒ ံးအ  ံာ်လ နဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ နဘ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲ, 

လ ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံာ်နၤ ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအမၤစယါတဒ ကန ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤယ ၤအ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤ 

တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအ ၤဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤပၤအမၤစယါအသ ံးမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးအပ ၤသ ံးဖ  

ခဲလ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤယ ၤအ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤအမၤစယါ, ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ 

ၡလ ့ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ စံးထ  ံာ်လ တတဲၤအဖ့ရဲ ံာ် 

တ ၤလ တ ံာ်အသန  ံာ်အတတဲၤလ အဒ ့ံာ်စ ၤယ ၤဝဲအပ  ံာ်လ   ံာ်ကယၤန ့ံာ် လ ၤ. 

14 အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်စ့ဒ ံးထ လ အထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲသခ့ဲလ  ံာ်, ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်, 

ဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ် တ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ ၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကၤ့က ံးဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ  ံာ်က ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအတ ံာ် 

ဒ တ ံာ်ဃ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤထ ဒါက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအမၤစယါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤယ ၤအ ံာ်သ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ် 

သ  ံာ်ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၡၤမရ အပ ၤဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ခ  ဂၤတဂၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤအမီၤစယါအတ ံာ်သ  

(၂က ဲံး. ၂၅:၂၅-၂၈) 

17 က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအမၤစယါအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲတဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်ဖဲက  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤယ ၤအ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်လ စ ၤအမၤစယါမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤ တဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်က  ံာ်အ တမ ၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်ကမၤသ  

စ ၤအမၤစယါအဃ အဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ ၤထ အဲ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

20 အဝဲအစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ  

ကသ ့ံာ်တဒ အလ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ် ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲအဖ ခ ါစ ၤဧ ံးစ ယါလ  

အသံးအ  ံာ်တဆ ဃ န  ံာ်တဂၤလ စ ၤပၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤဧ ံးစ ယါဒ ံးန ့ ံာ်ကဒါကၤ့ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်အလ့ံး ဖဲအပ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤစ ီၤယီၤရီၤဘ ံာ်ခ ဂီၤတဂီၤ 

23 လ စ ၤယ ၤအ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအမၤစယါပ တ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ အသ ံးတဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤအ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ခ ဂၤတဂၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအစ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၡၤမရ အပ ၤလ   ံာ်ဆ တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ပ  ံာ်ထ ပဲ ၤလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါလ  

အမ့ ံာ်စ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်အဒ အ တဲ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အ မ့ ံာ်, 

တ ံာ်ဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲဒ ံးန ့ ံာ်ကဒါကၤ့ကယဲ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးခဲလ  ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးလ ကလ ၤစ ံးတခ တ ၤလ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ လ ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  အဝဲအခ့အပ ၤဝ ယ ၤနါ, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤအမ ံးတဲၤအဖ ခ ါလ ဝ့ ံာ်ကၤသံးဃဖ့့ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ တ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ ကမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်လ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရ ့ 

လံးဖ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်ဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲမၤပ ၤမၤဖ ဲံးကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  စ ၤယၤ 

ရၤဘ ံာ်ခ ဂၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ခ ဂၤတဂၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

အဝဲအတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤ, 
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ဒ ံးအဝဲမၤန ့ ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဃမါသံးတဖ ံာ်လ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်, 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ တဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ခ ဂၤတဂၤသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ  

စ ၤပၤတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါစ ၤစကၤရယၤကဲထ  ံာ် စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 15 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤဧ ံးစ ယါ 

(၂က ဲံး. ၂၆:၁-၂၃) 

1 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်ခ ဂၤတဂၤပ တ ံာ်ခ ဆ န   

န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ၤအမၤစယါအဖ ခ ါစ ၤဧ ံးစ ယါကဲထ  ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

2 ဖဲအသံးအ  ံာ်တဆ ဃ န  ံာ်အဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤယဲ ံာ်ဆ  ခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ယက ံးလယၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အဝဲအပ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်အခ န ့ံာ်, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ် ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ဟံးဂ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤဒ ံး တ ံာ်န မ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤတ  ံာ်စ ၤဧ ံးစ ယါလ တ ံာ်ဆါအ လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤလ  

အဘ ံာ်အ ၤလ အမ  ံာ်န ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဟ  ံာ်လ ၤဆ တဖ   ံာ်အပ ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ကယဲ ံာ်အမ အဒါတဖ ံာ်, ဖဲအဝဲအဖ ခ ါစ ၤယ ၤသ ံာ်ပ ကၤ့ထ က  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤဧ ံးစ ယါမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤ တဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤဧ ံးစ ယါသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ် သ  ံာ်ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါစ ၤယ ၤသ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤစကီၤရယီၤ 

8 လ က  ံာ်ယ ဒၤစ ၤပၤဧ ံးစ ယါပ တ ံာ်သ ဆ ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ခ ဂၤတဂၤအဖ ခ ါစ ၤစကၤရယၤကထဲ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ် စရလ့ံးအစ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ၡၤမရ အပ ၤဃ လါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒံာ်ပ ၤလ အမဲ ံာ်ညါတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ  ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ  ံာ်ထ ဒဲ အ တဲ ံာ်သ လ စ ၤနဘံးအဖ ခ ါ စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 စ ၤယၤဘ ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡၤလ  ံာ်, က  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါစ ၤပၤစကၤရ ယၤ, 

မၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲဝ့ ံာ်ယ ံးဘ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

11 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤစကၤရယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤ 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ၤ ပၤယၤ့ဟ န ့ံာ်, လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

စ ံးဝဲဒ ံာ်, “နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်တ ၤလ ၤလ ပ ၤလ   ံာ်စ ၤတစ ၤန ့ံာ် 

ကကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤၡီၤလ  ံာ် 

13 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဧ ံးစ ယါပ တ ံာ်သ ဆ ခ  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

စ ၤယၤဘ ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡၤလ  ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ၡၤမရ အပ ၤတလါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤကၤဒ အဖ ခ ါစ ၤမနၤဃ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်ဒ ံးလဲၤ ဆ ၡၤမရ , 

မၤသ က   ံာ်စ ၤၡၤလ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အဝဲအလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤၡၤလ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ် 

ထ ဒဲ ံးအဝဲအတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်အအ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲစ ၤမနၤဃ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ က ဲလ ဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်အခါန ့ံာ်အဝဲမၤ 

ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်တ ဖစၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံး လ  ံာ်ကဝ ၤလ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ 

မ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်တဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ အစ ပ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဖ ဲံးသ ့ံာ်ဖံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ တဖ ံာ်အဟ ဖ န ့ံာ် လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤမနီၤဃ ့ံာ် 

17 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဧ ံးစ ယါပ တ ံာ်သ ဆ ခ  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

စ ၤကၤဒ အဖ ခ ါစ ၤမနၤဃ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ၡၤမရ အပ ၤအန  ံာ်တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤလ မ  ံာ်န ၤလ အဝဲသ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်စ ၤမနၤဃ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ် ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, 

ခ ဖ  ပ  ံာ်ထ စဲ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်အဒ အ တဲ ံာ်သ  

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤတ ံးကလံးပလစ့့ ံာ်န  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးဒ ံးစ ၤမနၤဃ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ့လ ၤတယ  ံာ်အပ  ံာ်ခ ကလံးခ ကထ  
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ဃ ံးကယၤဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဆ  ံာ်ထ မဲၤစ ၤအ ၤလ တ ံာ်ဒ ံး 

ဆ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤမနၤဃ ့ံာ်အစ ကမ ၤလ ထ က  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤမနၤဃ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်စ့န ့ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤ 

တဖ ံာ်အအ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဃဆ့  ံာ်ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ကမၤဘ  ံာ်လ ၤစ့, တဂၤအဘ ့ံာ်ယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤတ ံးကလံးပလစ့့ ံာ် ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤမနၤဃ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤပကၤ ဃယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤပကီၤဃယီၤ 

23 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဧ ံးစ ယါပ တ ံာ်အန  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤမနၤဃ ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤပကၤဃယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤ 

ပၤဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ၡၤမရ အပ ၤခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ပ  ံာ်ထ ဒဲ အ တဲ ံာ်သ လ စ ၤ 

နဘံးအဖ ခ ါစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ဃ ၤက  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤပကၤဃယၤအသ ံး အဖ တဖ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤရမါလယၤ အဖ ခ ါစ ၤပ့ကံး, 

က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးလဧံးဖ အဂၤယဲ ံာ်ဆ ဒ ံးမၤသ  

က   ံာ်စ ၤပကၤဃယၤဖဲန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအတ  ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤလ ၡၤမ ရ , ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤပကၤဃယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤလ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤပ့ကံး 

27 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဧ ံးစ ယါပ တ ံာ်ယ ဲ ံာ်ဆ ခ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

စ ၤရမါလယၤအဖ ခ ါစ ၤပ့ကံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ၡၤမရ အပ ၤအန  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ပ  ံာ်ထ ဒဲ အ တဲ ံာ်သ လ စ ၤ နဘံးအဖ ခ ါစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲစ ၤပ့ကံးကဲစ ၤပၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် 

တ ံးကလံးပလစ့့ ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲဧ ၤယ  ံာ်, အၤဘၤ့လံးဘၤ့သမၤကၤ, ယၤန ဃၤ, ကဒ့ ့ံာ်ဒ ံးဃါစ  ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးလ အမ့ ံာ်ကၤလ ၤလါဒ ံးနံးသၤ 

လ ဒ ံးကၤ့က ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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30 ဖဲစ ၤဧ ံးစ ယါအဖ ခ ါစ ၤယ ၤသ ံာ်ပ တ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤ 

ပၤအသ ံးခ ဆ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ၤအလ့ၤအဖ ခ ါစ ၤဟ ၤ ၡ ့, က  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါစ ၤပၤပ့ကံး, မၤသ က   ံာ်အ ၤ, 

ဝ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်အဂၤလ စ ၤပ့ကံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤယ ီၤသ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၂၇:၁-၉) 

32 လ စ ၤရမါလယၤအဖ ခ ါစ ၤပ့ကံးပ တ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤလ က  ံာ်အ  ံာ် 

စရလ့ံးအပ ၤခ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်စ ၤဧ ံးစ ယါအဖ ခ ါစ ၤယ ၤသ ံာ် ကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

33 ဖဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်, ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤတဆ ဃ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစၤဒ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်ယရ ၤၡၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အဝဲအပ ံာ်စ ၤဧ ံးစ ယါအဒ အတဲ ံာ်အခ န ့ံာ်, စ ၤယ ၤသ ံာ်မၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤဒ ံးတ ံာ်န မ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အဘ  ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကလ ၤစ ံးတတဲၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤ ယ ၤသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤယ ၤသ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤ 

လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

37 ဖဲအဝဲကဲစ ၤပၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ယ ၤမ လ ၤစ ၤရ  

အစ ၤပၤရစ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤပ့ကံးလ ကဟဲ ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 စ ၤယ ၤသ ံာ်သ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ် သ  ံာ်ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါစ ၤအၤဃံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 16 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤအီၤဃံး 

(၂က ဲံး. ၂၈:၁-၂၇) 

1 လ စ ၤရမါလယၤအဖ ခ ါစ ၤပ့ကံးပ တ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤ ပၤအသ ံးတဆ န  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤသ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအၤဃံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

2 ဖဲအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ တဆ ဃ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတပ  ံာ်ထ ဘဲ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤဒၤဝ ံးအဒ ဂ့ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ် အခ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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3 ဒ ံးပ  ံာ်ထ ကဲ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဖ ခ ါဒ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤဆ  တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မၤဒ ံးလ  ံာ်လ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤ 

ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟထဲ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအကဒ တဖ ံာ် 

အဖ လ ံာ်န ့ံာ်စ ၤအၤဃံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ် န မ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤရစ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤပ့ကံးဒ ံး 

တ ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, တမၤန ၤဘ ံာ်စ ၤအၤဃံးဘ ံာ်. 

6 (ဖဲတကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်, က  ံာ်အဒ  ံာ်အစ ၤပၤမၤန ့ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ပ ဘ ံာ်ဝ့ ံာ် 

အလ့ံးဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်လ ၤအလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံး ဖဲဝ့ ံာ်အလ့ံး, ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ.) 

7 စ ၤအၤဃံးမ လ ၤပ ၤတဖ ံာ်ဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တ ံးကလံး ပလစ့့ ံာ်အအ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. “ယမ့ ံာ်နခန့ပ ၤလ အတ ဒ ံးနၤလ ၤ. 

ဟဲဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်လ အဟထဲ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 စ ၤအၤဃ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်စ့ဒ ံးထ လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤ 

စ ၤဧ ၤအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်လ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဆ  လ ၤအ ၤဆ စ ၤပၤဖံး ဒ  ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤအၤဃံးအတ ံာ်ဃက့ညံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤတ ံးကလံး 

ပလစ့့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်လ ကထ ဒါဝ့ ံာ် ဒၤမ့ၤစ့ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤ, 

မၤသ က   ံာ်စ ၤပၤရစ  ံာ်ဒ ံးကၤ့က ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်က  ံာ်ဒံာ် ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲစ ၤပၤအၤဃံးဟံးထ  ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးလ ကလဲၤသဂ  ံာ် 

စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တ ံးကလံးပလစ့့ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် ဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးဆ  လ ၤကဒါကၤ့န ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအ ၤရ ယၤလ တ ံာ် 

လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤအဒ တမ ၤဃ တခါတ ၤလ က ့ ံာ်ဂ ၤအဆ ံး ကတ  ံာ်အဒ , လ  ံာ်အခ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအ ၤရ ယၤဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ အလ ၤ ဂ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးန ့ံာ်, 

ဒ ံးမၤဝ ၤအ ၤတခ  ံးလ စ ၤအၤဃံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ၤစ ၤအၤဃံးဟဲကၤ့ဝဲလ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးန ့ံာ်, အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤဃံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  

အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးလ လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးအသ   ံာ်လ  အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်ဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အသ ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ, အဃ , 

စ ၤအၤဃံးသ ံးက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်ဆ အဝဲ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်သ အကပၤအကလ ၤစ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ စ ၤအ ၤရ ယၤစ ံးဝဲ, 

“သ ယတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ ၤလ ဂ ၤတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးဟါ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ စ ၤပၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ လ ၤကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခလဲ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအ ၤ အသ   ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ဒံာ်သ ံးန ့ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကသ  အ ၤလ တ ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 စ ၤအ ၤရ ယၤမၤတ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤမၤလ  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤပၤအၤဃံးသ ံးကပၤက   ံာ်လ ့ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  

အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးသ ံးက   ံာ်သရ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးထ ဒ တ  ံာ်ဘ လ ဂ ၤဖ ံးတ  ံာ်ဘ တဆ  

ခ ဒ အပ   ံာ်လ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲလ လ  ံာ်တဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးလ တ ံာ်မၤဘ ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤအၤဃံးသ ံးက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤမ ၤလ စ ၤပၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အ  ံာ် 

ဝဲလ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကံးတ  ံာ်ဃံးက ဲစ ၤ 

လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ စ ၤပၤကဟဲန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ပ ၤ, အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤပၤအၤဃံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤ တဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤအၤဃံးသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ် 

ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါစ ၤဃ ံးစက ယၤကဲ ထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 17 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ီၤပီၤဟ ီၤၡ ့ 

1 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤဃံးပ တ ံာ်တဆ ခ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤအလ့ၤအဖ ခ ါစ ၤဟ ၤၡက့ထဲ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ၡၤမရ အပ ၤခ  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝမဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတအါထသဲ ံးဘ ံာ်စ ၤ 

ပၤတဖ ံာ်လ အပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, လ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

3 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ၡၤလမၤနစ့့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

စ ၤဟ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ စ ၤၡၤလမၤနစ့့ ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ခ တ ံာ်သ ကဲ ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်, စ ၤဟ ၤၡဆ့  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤစ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးဃအ့ ၤတ ံာ်မၤစ ၤ, ဒ ံးဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တန  ံာ်တဘ  အတ ံာ်ခ တ ံာ်သ ဆဲ  က  ံာ်အၤၡူ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤစ ၤၡၤလမၤနစ့့ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်, အဝဲမ ပ ၤဖ  ံာ်စ ၤဟ ၤၡဒ့ ံးဒ န  ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ၡီၤမရ အတ ံာ်လ ီၤက   ံာ် 

5 ဝ ၤဒ ံးစ ၤၡၤလမၤနစ့့ ံာ်န  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး ကဝ ၤဃံးၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်ကဝ ၤဃံးသ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ, 

6 လ အမ့ ံာ်စ ၤဟ ၤၡပ့ တ ံာ်ခ  န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်မၤန ့ ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ပ ၤတန ၤလ ဝ့ ံာ်ဃၤလၤအပ ၤ, တန ၤဘ ံးဒ ံးထ က  ဃၤဘ  ံာ်လ က  ံာ်ဆ ံာ်က စ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတန ၤလ က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ၡၤမရ လ ၤက   ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ် ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

လ အမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအစ  

ပ ၤဒ ံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

8 ပ  ံာ်ထ လဲ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဖဲအဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲန  ံာ် 

လ ၤအခါ, ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်မၤထ လဲ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤတဘ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤ, 

စံးထ  ံာ်လ သဝ အဆ ံးကတ  ံာ်ဖ တ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးလ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ခလဲ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်လ အအ  ံာ် 

ဒ ံးအကဒ ခဲလ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ ၤ, 
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11 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ လ ကယဲ ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်မၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤဟ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ထ ဧ ၤ က  ံာ်ဧ ၤအပ ၤတဖ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်အ တ ံာ်မၤအအ အသ တဖ ံာ်, 

12 ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်, တ ံာ်တဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ဘ ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤဆ  လ ၤတ ့ ံာ်အပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအဝ တဖ ံာ်လ ကဟ ့ံာ် 

ပလ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒံာ်အ ၤ, “ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်သ က ဲအ က ဲသ တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ အအ  ံာ်လ ယ ဒၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးယဟ ့ံာ်ခ လ ၤအ ၤ 

ဆ သ အ  ံာ်ခ ဖ  ယခ့ယပ ၤဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တစ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်က ၤဝဲဒံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ် ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤလ အတန ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယ ၤမၤဝဲ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်လ ့ ံာ်ပ ံာ်ကါဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ် 

ဒ ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဲထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ လဲ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံး တရ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ အသ  တမၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ, န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးဃ ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါခ ဒ အဂ ၤလ  တ  ံာ်, စ့ဒ ံးထံး, 

လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါလ အမ့ ံာ် 

ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ ၤ, ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးမၤကစ ံာ်ဘဧၤလံးအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ် 

ကဲၤန မ ဆ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤသ အကလၤဒ ံး, 

ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ် တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဆ့ တ ံာ်မၤတ ံာ် 

လ အကမ ံာ်လ ယ ၤအမ ဲံာ်ညါ, သတံးဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤအဝဲအတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ အမဲ ံာ်ညါ, 

ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထကဲ  ံာ်ယ ဒၤအဘ အမ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်လ မၤဒ ံးလ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤည က   ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး 

ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ဒ  ံာ်အ ဒါသ တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, တ ၤလ , 

လ ခ ကတ  ံာ်အဝဲန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါတစ  န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤယ ၤမၤလ ၤဖံးက   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤဝ ၤအလ  ံာ် ခ န ့ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးဆ  ဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ စဲ ၤယၤရၤဘ ံာ်အခ , ဒ ံးမၤထ ကဲယဲ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး ခဲလ  ံာ်လ စ ၤယၤရၤဘ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

23 တ ၤလ , လ ခ ကတ  ံာ်ယ ၤန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ အမဲ ံာ် ညါ, 

ဒံာ်အဝဲဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  အခ့အပ ၤဝ တဖ ံာ်လ ကမၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အပ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤအီၤၡ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ် လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ီၤ 

24 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်က ံးန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ဝဲက သံး, ဧံးဝါ, 

ဃမါသံးဒ ံးစဖါရဝ  ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤ န ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ၡၤမရ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်က   ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤသ သ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယ ၤဆ  လ ၤခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤသ ပ ၤတန ၤ လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

26 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ , 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးအ ၤဖဲက  ံာ်ၡၤမရ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

တသ ့ံာ်ညါက  ံာ်န ့ံာ်အကစ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဃ , 

ကစ ံာ်န ့ံာ်ဆ  လ ၤခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဆ  ကဒါကၤ့ပ ၤလ  ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤလ ပဟဲ ကၤ့က ံးအ ၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

မ အကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ ကသ  ံာ်လ န ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ် န ့ံာ်အကစ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 
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28 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ , အဘ ံာ်တ ံာ်ဟကဲ ံးအ ၤလ ၡၤမရ န ့ံာ်, 

လဲၤဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်ယ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ဖဲ ၡၤမရ အပ ၤန ့ံာ်, 

မၤဒ ံးဒ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတကရ  ံာ်ဘ ံာ်တကရ  ံာ်လ အလ ၤဆ လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်မၤတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဝဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ ံာ် စ ံးက ၤသံးဘန ံးအဂ ၤ, 

က သံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဝဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ နရ့ကၤလံးအဂ ၤ, 

ဃမါသံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဝဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အၡ မၤအဂ ၤ, 

31 ဧံးဝါအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဝဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ န ံးဘဃံးဒ ံးတ ံာ် တံးအဂ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးစဖၤရဝ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ တဖ ံာ် ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အသ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အမ့ ံာ်အစဒၤမ့လံ့းဒ ံးဧၤနမ့လံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးယ ၤဒ ံးဃ ထ ထ  ံာ် ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါပ ၤကလ  ံာ်ကလ  ံာ်, 

လ ကမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤတဖ ံာ် 

အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

န ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

တဖ ံာ်ဒံာ်ထ က  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ဝဲအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဝဲသ ့ံာ်မၤထ ဒဲ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်မဆါ တန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

လ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဆ စ ၤယၤက  ံာ်လ အက ံးကၤ့ဝဲအမ ၤလ  စ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်, 

တဖ ံာ်အအ  ံာ်, န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

35 ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် တဂ့ၤ. တ ၤလ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အဝဲ သ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတဂ့ၤ. 
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36 သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ယၤ, ယ ၤ, လ အထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးအပ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါ ဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ယမဲ ံာ်ညါဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ထ ဘ သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤ 

လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယက ဲံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. သ တဘ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်, 

38 ဒ ံးသ တဘ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးသ  န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

39 သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ယၤ, ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးယကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးသ လ  သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

40 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဒ ကန ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤထ ဒဲ ံးဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် မၤဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 18 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤဃ ံးစက ယီၤ 

(၂က ဲံး. ၂၉:၁-၂; ၃၁:၁) 

1 လ စ ၤအလ့ၤအဖ ခ ါစ ၤဟ ၤၡပ့ တ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤ 

ပၤအသ ံးသ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ၤအၤဃံးအဖ ခ ါစ ၤဃ ံးစက  ယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

2 ဖဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ ခ ဆ န  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်အဘ ယၤ, လ အမ့ ံာ်စ ၤစကၤရယၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤဒၤဝ ံးအဒ အတဲ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, အဝဲမၤဝဲတ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝမဲၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ အလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မၤက ံာ်လ ၤက   ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ ၤက   ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤ အဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤက ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးဂ  ံာ်တ  ံာ်ဘ လ စ ၤမ ၤၡမ့ၤ န ့ ံာ်ဝဲလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ နဃ ၡတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤဂ  ံာ်တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်အဂ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န မ တ ၤလ ၤလ ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤဃ ံးစက ယၤပ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဂၤတဂၤဒံာ်သ ံးဒ ံးအ ၤန တစ လ  အဝဲအမဲ ံာ်ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အလ  ံာ်ခ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 အဝအဲသံးတ ဒ ံးယ ၤဒ ံးစ  ံာ်အ ၤထ ဘ , ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး, 

လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲ မၤတ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကထဲ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ  ကဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ အဝဲအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝမဲၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လ ၤဒ ံးန ့ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ သဝ အဆ ံးကတ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ဝ့ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တ ဖ   ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂါစၤဒ ံးလ  ံာ်ကဝ ၤလ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ စ ၤဃ ံးစက ယၤပ တ ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖဲစ ၤပၤဟ ၤၡပ့ တ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးန  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ၡၤလမၤနစ့့ ံာ်ဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးကဝ ၤဃ ံာ်ၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်သ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ၡၤမရ လ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖဲစ ၤဃ ံးစက ယၤပ တ ံာ်ဃ န  ံာ်တန  ံာ်ဒ ံး စ ၤဟ ၤၡပ့ တ ံာ်ခ  န  ံာ်တန  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ကၤ့က ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဆ  

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤတန ၤအလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ဃၤလၤအပ ၤ, 

တန ၤဘ ံးဒ ံးထ က  ဃၤဘ  ံာ်လ က စ ံာ်အက  ံာ်ဆ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတန ၤလ က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ၡၤမရ လ ၤက   ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တစ  ံာ်ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ဘ ံးဃ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

ဟ ့ံာ်လ ၤလ ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡအ့ဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတစ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ီၤအီၤၡ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မီၤပ  ီၤမီၤဖုံးဝ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃၂:၁-၁၉; ၡါ. ၃၆:၁-၂၂) 

13 လ စ ၤပၤစ ၤဃ ံးစက ယၤပ တ ံာ်တဆ လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စၤနဃရ့  ံာ်, 

ဟဲဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ် တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤဒ ံးမၤန ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤဃ ံးစက ယၤဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ စ ၤစၤနဃရ့  ံာ်အအ  ံာ်, လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်, စ ံးဝ,ဲ 

“ယမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ , ဝ သံးစ ၤဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်ဟဲ 

ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤကယဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ နဃအ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

“က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အတ ံာ်စ ံးဆ မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃ ံးစက ယၤ 

ကဘ ံာ်ဆ  လ ၤန ့ ံာ်အ ၤစ့လ ၤတယ  ံာ်အက က ံာ်သ ကယၤ ဒ ံးထ လ ၤတယ  ံာ်အက က ံာ်သ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 စ ၤဃ ံးစက ယၤဆ  လ ၤန ့ ံာ်အ ၤကယဲ ံာ်စ့လ အ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် 

ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ အအ  ံာ်လ စ ၤပၤအန  ံာ်အစ ၤအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

16 အဝဲအ ံးက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးထ တဖ ံာ်လ အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပဲတတ ဖံး 

ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးထ တဖ ံာ်လ အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲက ံးဘ ဝဲလ  

တတဲၤအထ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ စ ၤစၤ နဃရ့  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဆ  လ ၤသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ လ ဝ့ ံာ် 

လၤက  ံာ်လ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ ံးစက ယၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

သ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဆ  အ ၤလ အဝဲအသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဒ  ံာ်က တ  ံာ်သ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်က ဖဲဲပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ်မၤတ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်က  ၤလ အဟစဲ  ံာ်လ ၤထ လ န  ံာ်လ ထံးခ , အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤလ  ံာ်စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤ, 

ဒ ံးစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤအပဖံးဒ  ံာ်လ လ ံာ်သ ဂၤဟံးထ  ံာ်လ ကသဂ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဃ ံးလက ယၤအဖ ခ ါစ ၤအၤ့လယါက  ံာ်လ  အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤစ ၤပၤအန , 

စ ၤၡ ့ၤဘနၤလ အမ့ ံာ်က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤစ ံာ်အဖ  

ခ ါစ ၤယ ၤအၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အက ါတဂၤ, တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤ ပၤဖံးဒ  ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ , 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ , စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤန ံာ်န ့ ံာ်လ ၤအသံးထနဲ ့ံာ်ညါလဲ ံာ်. 

20 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဃဆ့  ံာ်သ လ သ ကစ ံးဆ ကၤ့အ ၤ လ , 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ သ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ံး 

ဒ ံးသ  ံာ်အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်ကသဝဲ့န ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ ံာ်လ မတၤကမၤစ ၤသ လ သ ကပ ထ  ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အၤ ၡူ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

21 သ မ  ံာ်လ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ကမၤစ ၤသ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤ 

အသံးဒံာ်တ ံာ်သ တပ  ံာ်တဘ လ န  ံာ်ထ ံးဘ တဘ အဂ  ံာ်အသ ံး, တ ံာ်န ့ံာ်ကက ံာ်က   ံာ်ဒ ံးဆံဲးဘ ံာ်ကၤ့သ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဖဲပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်သနၤ့ အသံးလ အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ံးကဒ ံးဝဲဆ ညါ, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်သ ကတဲဘ ံာ်ယၤလ , 

သ သနၤ့သ သံးလ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဧါ. ဖဲစ ၤဃ ံးစက ယၤတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ , ကဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ထလဲ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ 

ၡလ ့ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်, အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယ ၤန ့ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 
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23 လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ယကတၤတ ံာ်ဒ ံးသ တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဃ ထ  ံာ်ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သအ့ါဝဲအဂၤခ ကထ မ့ ံာ်န ့ ံာ်န ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်သ ကသ ့ံာ်အဒ ပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 သ စပ လ  ံာ်သ သံးဒ ံးပပ ၤအၤၡူ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်တဂၤဒ ံာ် လဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ မ  ံာ်လ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ ကဆ  န ့ ံာ်သ , 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ , ယဟဲထ  ံာ်ဒ ံးသ ထ သ က  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဝ ၤဒ ံးစ ၤအၤ့လယါက  ံာ်, စ ၤၡ ့ၤဘနၤဒ ံးစ ၤယ ၤအၤတဲဘ ံာ် သ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ပ ၤအၤရ ံာ်ဖ  အက   ံာ်တက ့ ံာ်. ပန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤ. ကစ ဒ လ ၤ. 

ကတ ၤတ ံာ်လ ဧၤ့တဘ ၤအက   ံာ်တဂ့ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အလ ၤဒ ကန ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

27 သ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်မ  

လ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကစ ံးကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ထဒဲ ံာ်ဆ သ ဝဲဒ ံးစ ၤ ပၤအအ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

ယကတ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဆ ့ံာ်န ၤလ ဝ့ ံာ် 

ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်လ အကဘ ံာ်အ  ံာ်အအ ့ံာ်ဒ ံးအ အဆ  ံာ်ဒံာ်သ ကဘ ံာ်မၤအ ၤ အသ ံး, အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 ဝ ၤဒ ံးသ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးက ံးသတတ ထ  ံာ်လ ဧၤ့တဘ ၤအက   ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဲဘ ံာ်သ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

29 အဝဲဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ လ , သ တဘ ံာ်ပ ဲစ ၤဃ ံးစက ယၤလ န ့ ံာ်သ ဘ ံာ်. အဝဲမၤပ ၤမၤဖ ဲံးသ တသဘ့ ံာ်. 

30 ဒ ံးပ ဲအဝဲမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ သ , လ သ ကဒ ံးသနၤ့သ သံးလ ယ ၤ အလ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဆ ကမ  ံာ်လ ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ဒ ံးအဝဲဆ ကတ  ံာ်ပ ၤအၤၡူ ံာ် 

အသ ံးမ  ံာ်လ ကဒ ံးမၤန ့ ံာ်က   ံာ်သ ဝ့ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

31 ဒ ကန ံာ်စ ၤဃ ံးစကယ့ၤအကလ  ံာ်တဂ့ၤ. က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံး 

ဒ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ သ အ  ံာ်လ သ ကဟဲထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ် လ ၤသ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်တ ံာ်ကပ အဲ  ံာ်သ လ သ စပ ံးမ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်, 

သ သ ့ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ ဘ ံာ်ထ လ သ ထ ပ ၤ ဒ ံာ်ဝဲ, 

32 တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤကဒါကၤ့န ့ ံာ်သ အ  ံာ် 

သ ဆ ံးအလ  ံာ်လ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဒ ံာ်သ  ဝဲအပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးထ , ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကမၤက  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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မ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံး, သ ့ံာ်စၤယ ံး, သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ ံးကန ဲစ န ့ံာ်လ ၤ. သ မ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်အဝဲမၤလ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

သ တသ ဘ ံာ်ဒ ံးသ ကမ လ ၤ. ပ ဲစ ၤဃ ံးစက ယၤမၤပ   ံာ်သ ဒ ံးဒ ံးဆ ကမ  ံာ်သ လ ယ ၤကမၤ ပ ၤဖ ဲံးသ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

33 မ့ ံာ်ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ် 

တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အစ ပ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

34 ဝ့ ံာ်ဃမါသံးဒ ံးဝ့ ံာ်အ ံာ်ပံးအကစ ံာ်တဖ ံာ်ခဲအ ၤမ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. စဖၤရဝ  ံာ်, 

ဟန့ၤဒ ံးဧံးဝါအကစ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤမၤပ ၤဖ ဲံးၡၤမရ န ့ံာ်ဧါ. 

35 ထ က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်တဂၤဂၤမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်အထ က  ံာ်လ  

စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အစ ပ ၤတစ စ အခါဖဲလဲ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤဒ ံးဆ ကမ  ံာ်သ လ ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ် 

ကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

36 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဒံာ်စ ၤဃ ံးစက ယၤတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ ကဘ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တကတ ၤတ ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

37 ဝ ၤဒ ံးစ ၤအၤ့လယါက  ံာ်, စ ၤၡ ့ၤဘနၤဒ ံးစ ၤယ ၤအၤတဖ ံာ်ဖ   

ယ ံာ်အဆက့ အသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤဒ ံးလဲၤဒ ံးတဲ 

ဘ ံာ်စ ၤပၤတ ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 19 

စ ီၤပီၤဃစ့ ီၤယၡါယီၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ် 

(ၡါ. ၃၇:၁-၇) 

1 တ ၤစ ၤဃ ံးစက ယၤန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်, 

အဝဲဖ  ယ ံာ်အဆတ့ဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤ, ကၤထ  ံာ်ဆက့ၤထ  ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲ လ ၤပ ၤက  ံာ်ထ နဲ  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအခ  ံာ်စ ၤအၤ့လယါက  ံာ်, 

က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤၡ ့ၤဘနၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤဆ စ ၤအၤမ ံးအဖ ခ ါဝ ယၡါယၤအအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးက သ ံးဝဲထ  ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ဝ ယၡါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

“တန ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဒ ံးပအ  ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ပလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ အကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ကဆ ံးစ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 
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4 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဆ  လ ၤအပ ၤသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဒ  ံာ် 

ကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. မံာ်ယ ၤ, 

နကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အစ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဆ ယ ၤလ ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 တ ၤစ ၤယၡါယၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

6 အဝဆဲ  ကဒါကၤ့တ ံာ်စ ံးဆ ဒံာ်အ ၤလ ၤ. “ယ ၤတဲဘ ံာ်နၤလ နသ တပ ဲပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး 

နၤခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်တဲလ , ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤတသ ့ဘ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

7 ယ ၤကမၤဒံာ်သ ံးက  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်က စ  ံာ်ပစ  ံာ်ပစ တမ ၤ, 

လ အကဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့အ ၤဆ အထ  အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးယ ၤကမၤသ အ ၤဖဲန ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤအီၤၡ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ  လ ီၤတ ံာ်မီၤပ  ီၤမီၤဖုံး အဂီၤတမ ီၤ 

(ၡါ. ၃၇:၈-၂၀) 

8 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဟံးထ  ံာ် 

က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးလ အမ့ ံာ်လ ံး ဘနၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲလဲၤဖဲန ့ံာ်လ ကက  ံာ်သက ံးဖံးသက ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဆ ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံး 

ဖ အသ ံးမ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဆ  အ ၤလ က  ံာ်က ၤၡံးအစ ၤပၤတ  ရဟၤကၤ, 

ဟဲထ  ံာ်လ ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲဆ  လ ၤလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ် 

ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤအအ  ံာ်, 

10 လ အကစ ံးဘ ံာ်အ ၤဒံာ်အ ၤ, “နကစ ံာ်လ နန ံာ်အ ၤတဂၤစ ံးဘ ံာ်နၤလ  နတလ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်ဆ ယစ ပ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ဲတ ံာ်န ့ံာ်လ န ့ ံာ်နၤတဂ့ၤ. 

11 နန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်မၤဘ ံာ်ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ် 

ဘ ့ံာ်လ အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤဟံးဂ ၤဝဲန ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ နပ ၤဖ ဲံးကသန့ ့ံာ်ဧါ. 

12 အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, က စ ံာ်, ဃရ ံာ်, 

ရစ့့ံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်ဧဒ့ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်တ ၤသလံးစ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အယ ၤကစ ံာ်တဖ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်တသဘ့ ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်. 

13 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဃမါသံး, အ ံာ်ဖံး, စဖၤရဝ  ံာ်, ဟန့ၤဒ ံးဧံးဝါအစ ၤပၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

14 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ပရ န ့ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးဖံးဝဲလ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ ယ ၤအဟ  ံာ်, ပ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ပရ ဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 
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15 ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, “အ ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

လ အဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ တဂၤဧ , နမ့ ံာ်နကဲစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤ, 

လ ကပ ကယ ဲ ံာ်ဘ မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. နတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ခဲကန  ံာ်အ ၤယ ၤဧ , က  ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးပ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ စ ၤစၤနဃရ့  ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ယ ၤဧ , ပဝဲခဲလ  ံာ်ပသ ့ံာ်ညါလ က  ံာ်အၤရ  ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အထ အက  ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အလ  ံာ်, 

18 ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်, လ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်လၤ့တ ကၤ့, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤကည မၤအ ၤလ သ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤပ ၤမၤဖ ဲံးပ ၤလ ပ ၤအၤၡူ ံာ် 

ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ကသ ့ံာ် 

ညါဝဲလ ထနဲၤတဂၤဧ ၤနမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်, အ ယ ၤဧ .” 

စ ီၤယၡါယီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ စ ီၤပီၤ 

(ၡါ. ၃၇:၂၁-၃၈) 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤယၡါယၤဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤတဘဲ ံာ်စ ၤပၤ ဃ ံးစက ယၤလ , 

လ တ ံာ်စ ံးဆ စ ၤပၤအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

21 ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လနဲၤ, စ ၤစၤနဃရ့  ံာ်ဧ , ဒ ံးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပယ ဲနၤလ ၤ. 

22 နဆ ကမ  ံာ်လ နဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးဆ ဒ ံးန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲမတၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. နတပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ယၤ, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

23 နဆ  လ ၤနပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါလ ၤအသံး 

လ ယဖ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးလ နမၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်လဘၤန  ံာ်ကစ  ံာ်အထ ကတ  ံာ် တဖ ံာ်, 

လ နလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ လ ၤနသံးလ , 

ဖဲန ့ံာ်နက  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအထ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ   အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးနလဲၤတ ၤဆ သ ့ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ  ံာ်ကတ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 နကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ လ ၤနသံးလ နခ  ံာ်ထ ပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအ တ ့ ံာ်ထ လ တခ ထ တခ က  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးနသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်အခ  ံာ်ကယ  ံာ်လ ၤသ ံးက   ံာ်ထ က  န ၤလါန ့ံာ်လ ၤ. 

25 မ့ ံာ်နတန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်န တစ လ , ယက  ံာ်က ဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤ လ ၤလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤလ . 
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ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အကဘ ံးဃ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

မၤခ  ံာ်သန  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်အစ အကမ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးအသံးလ ၤကတ ၤဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တပ  ံာ်တမါလ ပ  တဘ ့ံာ်အပ ၤအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အမဲထ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တခါအလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤ က  ံာ်အ ဘ ံာ်အ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါနဂ့ ံာ်နက  ၤခဲလ  ံာ်, နမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်ဒ ံး နလဲၤဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယသ ့ံာ်ညါနသံးကဲၤထ  ံာ်ထ ဒါယၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်, တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးနတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး နတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နသံးန ့ံာ်, 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယကတ  ံာ်နနါဒလ့ န  ံာ်က ံးတခါ, ဒ ံးပ   ံာ်နထံးခ  ံာ်လ န ံးပ   ံာ်ထံးတဘ ဒ ံးကၤ့မ ၤကဒါကၤ့နၤ 

လ က ဲတဘ ဃ လ နဟဲတ ့ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ.” 

29 ဝ ၤဒ ံးစ ၤယၡါယၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဒံာ်အ ၤ, “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ကမၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တန  ံာ်အ ၤဒ ံးခဲက  ံာ်တန  ံာ်သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ထဘဲ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အမဲ ထ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်, မ့မ့ ံာ်, 

န  ံာ်လ အကပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ တန  ံာ်န ့ံာ်သ သ  ံာ်လ ၤသ ဘ  ဧ ၤဟ ဧ ၤကသဝဲ့ဒ ံးက ံးကၤ့အ ၤ, 

ဒ ံးသ  ံာ်စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဂ ၤထ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်အသ ံးလ အစဲၤလ ၤအဂ  ံာ် 

တဖ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတၤသ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးလ ကစ  ံာ်စ  ယ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်လ ယ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ကဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤ ဖံးဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတဟဲန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခံးဘ ံာ်ပ  ံာ်ထတဲဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ထ ဒါအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်တဟဲဘ ံးဘ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အ ၤန  

တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဝံးတရ ံး အ ၤန တတ ၤဘ ံာ်. 

33 အဝဲကကၤ့ကဒါကၤ့လ က ဲတဘ ဃ လ အဟဲဝဲန ့ံာ်, တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤဘ ံာ်, ယၤ, 

ယ ၤအ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

34 ယကကဟ ကယ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤလ ယလၤကပ ၤဒ ံာ်ယဲ 

အဂ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယခယ့ပ ၤစ ၤ ဒၤဝ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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35 လ မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်, ယ ၤအကလ ံးတဂၤလဲၤဆ ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ အသ  ံာ်ဒ ဲ

အလ  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤသ ံးဖ အဂၤတကလ  ံာ်ဃ ံးကလံးဒ ံးယဲ ံာ်ကထ န ့ံာ်လ ၤ. လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, 

ဖဲန ့ံာ်အ  ံာ်ထပဲ ၤသ စ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

36 အန ့ံာ်တစ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ၤစၤနဃရ့  ံာ်ဂ ၤကၤ့ဆ  

အလ  ံာ်ခ ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤဖဲအဝဲဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်လ အကစ ံာ်န စရ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အပ ၤအခါန ့ံာ်အဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအစဒၤမ့လံ့းဒ ံးစ ၤ 

ၡ ံာ်အစ့့ ံာ်တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အနံးတဖ ံာ်, ဝ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးဆ က  ံာ်အရၤရံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဖ ခ ါတဖ ံာ်အဂၤတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအၤ့စ ံာ်ဃံးဒ  ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤ ပၤဖံးဒ  ံာ်လ အဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 20 

စ ီၤပီၤဃ ံးစက ယီၤအတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ ဒ ံးအတ ံာ်ဘ ါကီ့ၤ 

(ၡါ. ၃၈:၁-၈,၂၁-၂၂; ၂က ဲံး. ၃၂:၂၄-၂၆) 

1 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အပ ၤအတၤ့အ ၤ, စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဆါထ  ံာ်ဝဲ ဒ ံးဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ အကသ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤမ  ံာ်အဖ ခ ါဝ ယၡါယၤလဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ယ ၤတဲဘ ံာ်နၤလ နကဘ ံာ်သ ံးက ဲၤပ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံး, မ့ ံာ်လ နတဘ ါကၤ့လ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးလ နကသ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

2 စ ၤဃ ံးစက ယၤဃ ံာ်ဃ ၤအမဲ ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်ယ ၤ, စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

3 “ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ , ယမၤတ ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သံးတ  ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်တ အပ ၤ, 

ဒ ံးလ ထ ဘ ယက ဲံးစ ံးမၤတ ံာ်လ နအ ဲံာ်ဒ ံးယမၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲစံးထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲနံးနံးကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤယၡါယၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤပၤအအ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တခ  ံးဒ ံးလ  

အဝဲလဲၤခ ဖ  က   ံာ်န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအဂ ၤအသံးက  ံာ်ပ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤ တဲဘ ံာ်အ ၤလ , 

5 ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်စ ၤဃ ံးစက ယၤ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယၤ, ကစ ံာ်, 

နပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤဒၤဝ ံးကစ ံာ်အယ ၤ, န ံာ်ဟ လ နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ  နမဲ ံာ်ထ တဖ ံာ်လ . 

ယကမၤဘ ါကၤ့နၤဒ ံး, ဒ ံးလ သ သ  အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်နကလဲၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယကဒ ံးအ  ံာ်မ ဒ ံးနၤဆ ညါတဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤပ ၤဖ ဲံးနၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤ ဖံးဒ  ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဝ့ ံာ်အ ၤလ ယလၤကပ ၤဒ ံာ်ယဲအဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ် 

လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးယခယ့ပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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7 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယၡါယၤတဘဲ ံာ်စ ၤပၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်လ က 

က ံးလ ၤန ့ ံာ်စ ၤဃ ံးစက ယၤအတ ံာ်ဝ့အပ ၤလ  ံာ်လ ကသ  ံာ်က ံးလ တ ံာ် မၤအ ၤလ ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲကဘ ါကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤသ က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်အပန  ံာ်လ ကအ  ံာ်အသံးလ  

ယ ၤကမၤဘ ါကၤ့ယၤဒ ံးသ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယလဲၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်ကသန့ ့ံာ်, မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

9 စ ၤယၡါယၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤကစ ံာ်, ကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤ 

လ ကအ  ံာ်အသံးလ အဝဲကဟ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ခဲအ ၤ, 

မ့ ံာ်နကအ ဲံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ကဒ လ မ  ံာ်အန ံာ်ရ  ံာ်အလ ၤကလဲၤဆ  

ညါအတ ၤတဆ ဧါမ့တမ့ ံာ်ကဘ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့အတ ၤတဆ ဧါ.” 

10 စ ၤဃ ံးစက ယၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်ကဒ ဆ ညါအတ ၤ တဆ န ့ံာ်တက ဘ ံာ်. 

မံာ်အကၤ့ကဒါကၤ့အတ ၤတဆ တက ့ ံာ်.” 

11 စ ၤယၡါယၤဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤ, ဒ ံးယ ၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ 

တ ံာ်ကဒ အတ ၤတဆ လ မ  ံာ်အန ံာ်ရ  ံာ်လ စ ၤပၤအၤဃံးမၤထ  ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် 

(ၡါ. ၃၉:၁-၈) 

12 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တကတ  ံာ်ဃ အ ၤန ့ံာ်စ ၤဘၤလဒ ံာ်အဖ ခ ါက  ံာ်ဘၤဘ ၤ 

လ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤမရ ဒံးဘၤလဒ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤ ဆါထ  ံာ်ဝဲအဃ , 

အဝဲဆ  လ ၤန ့ ံာ်အ ၤလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤတခါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤဃ ံးစက ယၤတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ ံး 

န ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ အမ့ ံာ်, အဝဲအစ့ဒ ံးအထ , 

အတ ံာ်န မ န ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံးထ န မ တဖ ံာ်ဒ ံး ကယဲ ံာ်အဝဲအသ ံးအစ ကဝဲၤပ ံးလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ အဝဲအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အဝဲအဘ အမ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, တ ံာ်လ အဝဲ 

တဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

14 တ ၤန ၤတစ ဝ ယၡါယၤလဲၤဆ စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤအအ  ံာ်ဒ ံးသ  က  ံာ်အ ၤ, 

“ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဟဲလ လဲ ံာ်ခ လဲ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်နၤတ ံာ်မန ၤ လဲ ံာ်.” 

စိ ိ ၤဃ ံးစက ယၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲလ ထ က  ံာ်လ  

အယ ၤမံးတဘ ့ံာ်လ အမ့ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 “အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအပ ၤလဲ ံာ်.” “အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ယတဒ ံးန ဲံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 
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16 ဒ ံးဝ ယၡါယၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ ဒ ံာ်လ , 

17 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲလ တ ံာ်က ံးမ ၤလ နန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤ, 

တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ နပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤတ ၤမ  ံာ် မဆါတန ၤအ ၤ, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

18 နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်န,ဲ နစ ၤနသ  ဲံာ်လ ၤလ ၤတန ၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ကမၤတ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤ ဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အ ၤအခ ပည ကမ့ ံာ်, 

တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ ကအ  ံာ်ဝဲဖဲအဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးအ ခါ, အဃ စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ နဟ ့ံာ်ယၤအ ၤ, ဂ့ၤဝဲလ ၤ.” 

စ ီၤဃ ံးစက ယီၤအတ ံာ်ပ အကတ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃၂:၃၂-၃၃) 

20 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, အဝအဲတ ံာ်မၤအဒ အဃ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲဘ   ထ  ံာ်ကမါပဒ ံးထ တဖ   ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ခ  ံာ်ထ က  ၤတက  ၤလ ကဟဲစ  ံာ် 

န  ံာ်ထ ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ ံာ်အက  ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံဲးအ ၤလ  

က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤဃ ံးစက ယၤသ ဝဲဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤမနၤၡ ့ၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ လ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 21 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤမနီၤၡ ့ီၤ 

(၂က ဲံး. ၃၃:၁-၂၀) 

1 ဖဲစ ၤမနၤၡ ့ၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤန ့ံာ်, အဝဲအသံးအ  ံာ်တဆ ခ န  ံာ်ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤယဲ ံာ်ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ဃပ့စ ဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤမနၤၡ ့ၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ခ ဖ  တ ံာ်ပ  ံာ်ထ ပဲ ၤ 

ကလ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤလ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်အခ , 

ပ ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ဖဲအဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဘဲ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အဝဲအပ ံာ်စ ၤဃ ံးစက ယၤမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးအဂ  ံာ် 
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ဒ ံးမၤထ  ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ ၤတခါ, ဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအၤဃ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမနၤၡ ့ၤဘါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝဘဲ  ထ  ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ , အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤခ တ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ  ဧ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝလဲ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အဆ အကတ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ် လ ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ အကလၤတဖ ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤဒံဲးဘံးတ ံာ်ထ ဒါယ ၤဒ  ံာ်မံးဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ် ယ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝပဲ ံာ်လ ၤကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအပန  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤ လ အဂ့ ံာ်, စ ံးဝ,ဲ “ဖဲအ ၤ, ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်ယဲလ  

ကယဲ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤခဲလ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဆ ခ ဒ  ံာ်အပ ၤဒံာ် 

အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်စ  ံာ်ကယဲ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်လ ယခယ့ပ ၤစ ၤ မ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, အန ့ံာ်တစ , 

ယတပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  

က  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤလ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးစ ၤမနၤၡ ့ၤဒ ံးမၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤ, ပ ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပ ၤ, 

ဖဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ခ ဖ  အခ့အပ ၤဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဝဲ, 

11 “စ ၤပၤမနၤၡ ့ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ခ ဖ  အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲဆ  ဃ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယၤ, ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

ယကဒ ံးဟဲဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါဒံာ်န ့ံာ်တမ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ  

ဒၤအလ ၤလ ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တဖ ံာ်အသံးကလ ၤကတ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်ယမၤဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ၡၤမရ အသ ံး, 

ဒံာ်ယမၤဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအၤဃ ံာ်ဒ ံးအဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကတတူ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ဖ့ကလၤ့ဒံာ်လ ခ  

တဘ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ ါပ  အ ၤဒ ံးပ ံာ်က   ံာ်အ ထ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

14 ယကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ ကမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အထ အက  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

15 ယကမၤဘ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲး 

ဘံးထ ဒါယၤဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤမနၤၡ ့ၤမၤသ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အါဂၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက တဲဖ ံာ်, 

ယ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်ဆ  ဃ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ် 

ဖ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဒ ံးမၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, အဝဲမၤအါထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤမနၤၡ ့ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အဝဲမၤဝဲန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤ တဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤမနၤၡ ့ၤသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအတၤ သ ံာ်လ  ံာ်ဧ ံးစၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါစ ၤအၤမ  ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤအီၤမ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃၃:၂၁-၂၅) 

19 ဖဲစ ၤအၤမ  ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤန ့ံာ်အဝဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ  ခ န  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤခ န  ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်မၡူလမ ံး, 

စ ၤဃၤရ ံးလ ဝ့ ံာ်ယၤတဘၤအဖ မ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒံာ်အဝဲအပ ံာ်စ ၤမနၤၡ ့ၤအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲမၤဒ ံးအပ ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် လ အပ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲည က   ံာ်ယ ၤ, အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

23 စ ၤအၤမ  ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ် အ ၤလ အန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤသ  

စ ၤအၤမ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲအဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡ ယၤလ စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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25 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤအၤမ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤ 

လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤအၤမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်လ  ံာ်လ တၤသ ံာ် 

လ  ံာ်ဧ ံးစၤအပ ၤဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡ ယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ လ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 22 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤယ ီၤၡ ယီၤ 

(၂က ဲံး. ၃၄:၁-၂) 

1 စ ၤယ ၤၡ ယၤအသံးအ  ံာ်ဝဲဃ ံးန  ံာ်ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ အစ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ ဝဲတ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤသ ဆ တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧဒါယၤလ ဝ့ ံာ်ဘ ံးစကံးအဖ မ  ံာ်, န  ံာ်ယဒ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤယ ၤၡ ယၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ  ံာ်ထ အဲပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအဒ အတဲ ံာ် 

အခ ဒ ံးစ  ံာ်ကယဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, ဃ ံးဃ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ီၤ 

(၂က ဲံး. ၃၄:၈-၂၈) 

3 ဖဲအဝဲပ တ ံာ်တဆ ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမ  လ ၤစ ၤအစါလ ယၤအဖ ခ ါ, 

ဒ ံးစ ၤမၡူလ ံာ်အလ ၤခ ါက   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤၡၤဖ ံာ် 

ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

4 “လဲၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤဃ ံးလက ယၤအအ  ံာ်ဒ ံး 

မၤန ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ့လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်, ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤ, 

ထ ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 တဘဲ ံာ်အ ၤလ ကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤဆ ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ  

ဆ  တ ံာ်မၤလ တ ံာ်ဘ  ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်, 

6 ပ ၤမၤတ ံာ်လ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်လ အ ကတတဲဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤ့သ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် ကသ အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အက  ံာ်ထ ပဲ ဆ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤမ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤ 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့အ့ဃ ဒ ံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ကဃအ့ဝဲသ ့ံာ်စ့အတ ံာ် က ဲံးန  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဘ ံာ်.” 
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8 စ ၤၡၤဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤပၤအကလ  ံာ်ဆ စ ၤဃ ံးလက ယၤအအ  ံာ်ဒ ံး 

စ ၤဃ ံးလက ယၤတဲဘ ံာ်အ ၤလ အဝဲထ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အလ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဃ ံးလက ယၤဟ ့ံာ်အ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤၡၤဖ ံာ်ဖံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် ဝဲဒံာ်အ ၤ, 

“နခ့နပ ၤတဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ့လ အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အက  ံာ်ထ ပဲ ဆ  ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ အတ ံာ်မၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဝ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးဝဲ, “ယအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တဘ ့ံာ်, ဖဲအ ၤလ စ ၤဃ ံးလက ယၤဟ ့ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးအဝဲဖံးထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤပၤလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤစ ၤပၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးန ့ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲဖ  က   ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ကမ ကမ ံာ်အပ ၤ, 

12 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဃ ံးလက ယၤ, ဆ စ ၤၡၤဖ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃ က ံာ်, 

ဆ စ ၤမ ၤကါယၤအဖ ခ ါ စ ၤဧံးကဘ  ံာ်, ဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤၡၤဖ ံာ်ဒ ံးဆ ပ ၤက  ံာ်ထ မဲၤ 

စ ၤစ ၤပၤစ ၤဧစါယၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 “လဲၤဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, လ ယဂ  ံာ်ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးလ  ံာ်အ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယ ၤအသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ လ  ံာ်အ ၤပ ံာ် ဖ ါဝဲလ ပကဘ ံာ်မၤဝဲတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 စ ၤဃ ံးလက ယၤ, စ ၤအဃ က ံာ်, စ ၤဧံးကဘ  ံာ်, 

စ ၤၡၤဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧစါယၤတဖ ံာ်လဲၤဒံာ်သ ံးကသ က  ံာ်တ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ် 

တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ဃ ံးလဒါဝ မ  ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်အသ , 

အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. (အဝဲအဝၤစ ၤၡၤလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤတ ံးကဝၤအဖ ခ ါ, ဒ ံးစ ၤဃ ံာ်ဃ ံာ်အလ ၤခ ါန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤပ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဆ ့ကၤဖံးထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်န  ံာ်ဃ ံးလဒါလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံး, 

15 ဒ ံးဝ မ  ံာ်န ့ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤ, 

16 တ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. “ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်က ဲံး 

အသံးအ  ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်လ စ ၤပၤဖံးတ ့ ံာ်အ ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ခ ဖ  , တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤအ ၤထ ဒါဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ဒ ံးတလ ၤပ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 



914 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

18 လ စ ၤပၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ လ  ံာ်အပ ၤ, 

19 ဒ ံးနပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့နသံး, ဒ ံးနဆ  ံာ်လ ၤနသံးလ ယမဲ ံာ်ညါ, 

နဖ  နက နသ ံးတဖ ံာ်နဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဖဲနန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယမၤပ  ၤမၤ 

ဖ ံးတ ံာ်လ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအလ  ံာ်တတ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ အမ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်, 

20 ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အ လ ၤန ့ံာ်, တခ  ံးလ နသ ဝ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တလ ၤဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. ယကပ နဲသ နမဲ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပိ ိ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤအအ  ံာ်, အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 23 

စ ီၤယ ီၤၡ ယီၤမီၤဟံးဂ ီၤက   ံာ်ပ ီၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ီၤ အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃၄:၃-၇,၂၉-၃၃) 

1 စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤက ံးဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အခ  ံာ်အန ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

2 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤသက ံးဝဲတပ ၤဃ ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဝ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲ လ  ံာ်, ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, စ ၤပၤဖံးထ  ံာ်ဝဲလ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် လ ၤအ လ ၤဒ ဘ ့ံာ်ညါ, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဆဲ ထ  ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်ဆ ထ  ံာ်အလ  ံာ်, ဒ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးယ ၤလ အကစ  ံာ်အ ၤ, 

လ အကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲဒ ံးအသံးဒ ဖ   ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်မၤဝဲလ အအ  ံာ်ဘ ံးစဲအသံး 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒံာ်အအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ လ  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲကအ  ံာ်မ မၤထ ဝဲဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡ ယၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် ကတ  ံာ်စ ၤဃ ံးလက ယၤ, 

အဝဲအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤခ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤတဖ ံာ်လ  

အကဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးအဂ  ံာ်, 

ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤအဂ  ံာ်, ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 



915 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

စ ၤပၤဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ   ဘ ံးဒ ံးက ပဒ  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤ, 

ဝ ၤဒ ံးမ ပ ၤစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အခ ါတဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ံးက   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤအလ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ 

အစ ၤပၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

ဆ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဘဧၤ လံးအအ  ံာ်, ဆ မ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဆ လါအအ  ံာ်, ဆ မ ဖ   ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဆ ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ံးက   ံာ်ဝဲဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်အခ  ဆ က ပဒ  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤ, ဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

တ  ံာ်လ ၤကမ  ံာ်ဝဲတ ၤအကထဲ  ံာ်ခ ါဖ ံာ်ဆါ ဒ ံးဖ  လ ၤဝဲလ ကမ   ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်, အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. (ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ထါဝဲဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ.) 

8 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, အဝဲဟဲက ံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ် အဝဲမၤဘ ံာ်အ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် 

ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   

ထ  ံာ်အ ၤဆ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတ ံာ်ဝ တ ံာ်နါလ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးတတဲၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ဝ့ ံာ်အပဒ  ံာ်စ ၤဟ ၤၡလ့ အအ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လဲၤ န  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်အစ စ့ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတ ံာ်တပ ဲအမၤတ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ 

ဆ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဒကဲဒ,ဲ သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တ ဖ့ံးလ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဃ န  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ က   ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးပ ၤလ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဖ မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံး, ဆ ကစ ံာ်မ လံးအအ  ံာ်အသ တသလ့ ၤန တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ံးက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်ပ ံာ်စ  

ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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(တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤ, ဘ ံးဒ ံးတတဲၤ, 

ဒ ံးတယ ၤဘ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤနၤ သ ံာ်မ့လံ့း, အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

12 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်မၤထ  ံာ်ကၤ့ဝဲ လ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအခ  ံာ်ဒ ံးလ ၤ, 

လ အအ  ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤအၤဃံး အ  ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်လ စ ၤပၤမနၤၡ ့ၤ, 

လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤအဂၤခ တ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤလ ၤကလဲက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ အကက့အ့ခ ခ  

ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤအ ၤဆ က ပဒ  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤယ ၤၡ ယၤမၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤ 

စ ၤၡလ ၤမ ၤဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအကလ ၤထ ံးလ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ 

တ ံာ်ဖ  ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်မ  ံာ်ဧၤၡ တတ ံး, ပ ၤမ ၤအံးဖ အကစ ံာ်ကမ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်မ လံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမၤက ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ အကအ့ခ , 

ဒ ံးက  ံာ်လ ၤက   ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဝဲမၤဘ က   ံာ်ဒ ံး ပ ၤကည အဃ အက ဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤယ ၤၡ ယၤမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤ, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤပၤယၤရၤ ဘ ံာ်, 

ပ ၤလ အဆ  ဃ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤၡ ယၤမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, 

မၤလ ၤကလဲက   ံာ်ဝဲအလ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ အကအ့ခ , ဒ ံးတ  ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်အ ၤဆ ဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးအၡရ့ၤအဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဝ ၤဒ ံး, စ ၤယ ၤၡ ယၤက  ံာ်တ ံာ်ဝံးဝံးဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ် တန ၤအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ ပ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဲတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ် 

အပ ၤဒ ံးဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲမၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ဝ စ ံးပ ံာ်ဆ တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ  ၤ, 

ဖဲမ ံးဧ ၤပ ဲဧ ၤအကတ  ံာ်လ စ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤအကပၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤက  ံာ်တရ ံးတ ံာ်ဝံးဝံး, ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ တဂၤလ အတဲဆ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ က  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မတၤအသ  ံာ်ခ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဝိ ့ိ  ိံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝ တဂၤလ  

အဟဲလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးတဲဆ တ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်နမၤဘ ံာ် တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤ, အသ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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18 စ ၤယ ၤၡ ယၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ံာ်အ ၤဒံာ်အအ  ံာ်ဝဲအသ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. အဝဲအဃ အက ဲ 

တဖ ံာ်မံာ်တ ံာ်သ တသ ံးက   ံာ်အ ၤတဂ့ၤ.” 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲအဃ အက ဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဝ လ အဟဲထ  ံာ်လ ၡၤ 

မရ တဂၤအဃ အက ဲမ့ ံာ်ဂ့ၤတဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

19 လ ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဝ့ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးအပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ် 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အဃ , ထ  ံာ်ဂဲၤယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ဘၤ့သလ့ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲမၤသ က   ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအဝသဲ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤအလ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်ပ ၤကည အဃ အက ဲတဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤၡ ယီၤမီၤဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃၅:၁-၁၉) 

21 စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကမၤဘ  ံာ်လဲၤ ကပ ံာ်, လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးအ  ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

22 ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတခါန ့ံာ်, တဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤန တဘ  လ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤ, 

စံးထ  ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ပ ထ က  ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ တ ံာ်တက ံးမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

ခဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဒ ံာ်အ ၤဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤပ တ ံာ်တဆ ဃ ံးန  ံာ် တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လလဲ  ံာ်အဂုီၤအဂီၤတဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်မီၤအ ီၤလ စ ီၤယ ီၤၡ ယီၤ 

24 လ တ ံာ်ကမၤပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

က ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်ပ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤ 

ဃ ံးလက ယၤထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤသ ံးက   ံာ်ဝဲကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ အကလၤ, ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ  ဟ  ံာ်ပ ၤ, တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 
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ဒ ံးပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

အလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤတ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, စ ၤပၤဒံာ်သ ံးအ ၤတဂၤလ အမၤတ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် 

လ သ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲလ သံးဒ ဖ   ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဘါ, 

စ  ံာ်ကယဲ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

လ အဝဲအလ  ံာ်ခ စ့ ံာ်က ံး, ပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတအ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ် 

အ ၤထ ဒါက  ံာ်ယ ဒၤခ ဖ  တ ံာ်လ စ ၤပၤမနၤၡ ့ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, တ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ံာ်. 

27 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်ယကမၤက  ံာ် ယ ဒၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးယကည က   ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဝ့ ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးယ ၤအတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်ယလဲ ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ီၤၡ ယီၤအတ ံာ်ပ အကတ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃၅:၂၀-၃၆:၁) 

28 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် 

အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤမ့ ံာ်စ ၤပၤအခါန ့ံာ်, က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ 

နက ၤဆ  ဃ ၤသ ံးမ  ံာ်တဖ ဆ ထ က  ဖရၤသံးလ ကမၤစ ၤက  ံာ်အၤ ၡူ ံာ်အစ ၤပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤၡ ယၤဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးတတ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အသ ံးမ  ံာ်ဖဲ 

ဝ့ ံာ်မက ံးဒ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ  ံာ်လ လ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်ပ ၤဒ ံးဟဲ 

ကၤ့စ  ံာ်ကၤ့အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဖဲအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ် အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်စ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါစ ၤ ယဟ အါဃံးဒ ံးဖ အ ၤဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤယဟ အါဃံး 

(၂က ဲံး. ၃၆:၂-၄) 

31 စ ၤယဟ အါဃံးအသံးအ  ံာ်ဝဲခ ဆ သ န  ံာ်ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ  

ဒၤအစ ၤပၤဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤသ လါန ့ံာ် လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ဃမ တလံး, 

စ ၤယ ံးရမ ယၤလ ဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤ အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အဒ အတ ဲံာ်အခ န ့ံာ်, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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33 အဝဲအတ ံာ်ပ ကတ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်, ဖဲက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤနက ၤ 

ကၤ့က ံးအ ၤဆ ဝ့ ံာ်ရ ံးဘလၤလ က  ံာ်ဃမါသံး, ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ် တဂၤအသ ံးအခါ, 

ဒ ံးမ က  ံာ်ယ ဒၤဟ ့ံာ်စ့လ ၤတယ  ံာ်အက က ံာ် 

တကယၤဒ ံးထ လ ၤတယ  ံာ်တက က ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ အဲသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 စ ၤပၤနက ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါစ ၤအၤ့လယါက  ံာ် 

လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဒံာ်ပ ၤထ  ံာ်ကၤ့စ ၤယ ၤၡ ယၤအလ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးလဲလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲအမ ၤဆ စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယဟ အါဃံးဘ ံာ်တ ံာ်ကၤ့က ံးအ ၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ စ ၤ ပၤနက ၤဒ ံးသ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤယဟ ီၤယါက  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃၆:၅-၈) 

35 လ တ ံာ်ဃ မၤန ့ ံာ်စ့ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ့

အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပၤယဟ ၤယါက  ံာ်, ထ ဖ   ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

36 စ ၤယဟ ယါက  ံာ်အသံးအ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ 

အစ ၤပၤအဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤတဆ  တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်စဘ ဒၤ, 

စ ၤပဒါယၤလ ဝ့ ံာ်ရ မၤအဖ မ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်အခ န ့ံာ်, စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 24 

1 ဖဲစ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤအခါန ့ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ နဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ, 

ဒ ံးလ သ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ ဆ  ံာ်အ ၤ 

လ ကအ  ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲပ ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤမ လ ၤသ ံးဖ အဖ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ , ပ ၤစ ၤရ ဖ , 

ပ ၤမ ၤအံးဖ ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ ထ ဒါစ ၤယဟ ၤယါ က  ံာ်လ တ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ခ ဖ  အခ့အပ ၤဝ တဖ ံာ်, လ ကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်, တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒံာ်သ ံးကန  ံာ် 

ထ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်လ စ ၤပၤမနၤၡ ့ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ , 

4 ဒ ံးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲမၤသ က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အတ ံာ်ကမ ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤပ  ံာ်က   ံာ်စ ၤမနၤၡ ့ၤအတ ံာ်ကမ ံာ်တကဲဘ ံာ်, လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 



920 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

5 ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤလ စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် 

အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်သ ဝဲ, ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ကထဲ  ံာ်စ ၤ ပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒ ံးအဝဲအသ ံးမ  ံာ်တဟံးထ  ံာ်ကဒ ံးလ ၤလ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ ခဲအ ၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤပ ကယဲ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ အဘ ံာ် 

ဃံးဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, စံးထ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံး, 

တ ၤလ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအကလ ၤစ ံးက  ံာ်ဆ ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤယဟ ီၤယါခ  ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃၆:၉-၁၀) 

8 ဖဲစ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤန ့ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲ 

တဆ ဃ ံးန  ံာ်ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤသ လါန ့ံာ် လ ၤ. ဒ ံးအဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်နဃ ၡတၤ, 

စ ၤအလ့နၤသ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အဝဲအပ ံာ်အခ န ့ံာ်, စ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး ထ ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲအဝဲပ တ ံာ်အခါန ့ံာ်, ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ အသ ံးမ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ  

ဆ  အ ၤလ စ ၤပၤနဘ ံးကံးနစ့့ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဟထဲ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲတ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်, စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ် ဝဲဟဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

12 ဒ ံးစ ၤပၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအမ  ံာ်, အဝဲအဖ ခ ါတဖ ံာ်, သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်လ န  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ် လ ၤအသံးဆ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ပ တ ံာ်ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲစ  ံာ် 

ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲစ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်အသ ံး, 

13 ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးလ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအပ ၤတဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်ယ ၤတဲဆ ပ ံာ်စ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်မၤက ံာ် က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ ၤပၤ 

ၡလ ၤမ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကသ အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ် ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ကယဲ ံာ်စ ၤပၤအဖ ခ ါခဲလ  ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ခဲလ  ံာ်ပ ၤအဂၤတကလံးန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲကၤ့က ံးဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲပ ၤမၤတ ံာ်သဂ့့ၤဂ့ၤတဖ ံာ်, အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ထံးဖ တဖ ံာ်, ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲထပဲ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အဖ   ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ကၤ့က ံးက   ံာ်စ ၤယဟ ယါခ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤ လ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဂၤအသ ံး, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်အမ  ံာ်, အမါတဖ ံာ်, အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ  

ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ  ံာ်ဖ  ံးက   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအကါဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်ပ ၤအဂၤန  ကထ , 

ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်သ ့ဂ့ၤဂ့ၤအဂၤတကထ အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ထံးဖ တဖ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲ ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ ံးဒ ံးသ  ံာ်အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်အဖါတ  ံာ်စ ၤမံး 

တံးနယၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဒ ံးလဲလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲအမ ၤဆ စ ၤ စ ံးဒက ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ံးဒက ယီၤ 

(၂က ဲံး. ၃၆:၁၁-၁၂; ယ ံး. ၅၂:၁-၃. က) 

18 ဖဲစ ၤစ ံးဒက ယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤန ့ံာ်အသံးအ  ံာ်ခ ဆ  

တန  ံာ်ဒ ံးအဝဲပ တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဆ တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, န  ံာ်ဃမ တလံး, 

စ ၤယ ံးရမ ယၤလ ဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤ အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံာ်စ ၤပၤယဟ ၤ ယါက  ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ် လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤပီၤခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 25 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်လ ီၤက   ံာ် 

(၂က ဲံး. ၃၆:၁၃-၂၁; ယ ံး. ၅၁:၃-၁၁) 

1 စ ၤစ ံးဒက ယၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ံး ကံးနစ့ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်အသ ံးမ  ံာ် 

ခဲလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖဲစ ၤစ ံးဒက ယၤပ တ ံာ်ခ  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ, 

လါဆ ဆ ဲံာ်လါတလါထ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်သ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဒဖဲဲဝ့ ံာ်အခ  , မၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 

2 ဒ ံးကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤတ ၤလ ၤလ စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤပ တ ံာ်တဆ တန  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ န  ံာ်တန  ံာ်ဃ , လါလ   ံာ်လါတလါထ  ံာ်ခ  သ တသ , ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲနံးမံး, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်တ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်န တမ ၤ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

4 ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကဝ ၤဝ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ  ခဲလ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ မ  ံာ်နၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ စ ၤပၤအတၤသ ံာ်လ  ံာ်အက ဲ, လဲၤခ ဖ  ဝဲက ဲစ ၤလ အဒ ံးစဘဲ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်ခ ခါဒ ံးဃ ့ ံာ် 

ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဆ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ အသ ံးမ  ံာ်လ ၤထ စဲ ၤပၤစ ံးဒက ယၤအ ခ , ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, 

ဖဲတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ , ဒ ံးအဝဲအသ ံးဖ ခဲလ  ံာ်ဃ ့ ံာ်သဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤစ ံးဒက ယၤဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤက ံးအ ၤဆ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် အအ  ံာ်, လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ရ ံးဘလၤ, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲစ ၤစ ံးဒက ယၤက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

မၤသ အ ၤဝ ၤဒ ံးစ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အ ခ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤစ ံး ဒက ယၤအမဲ ံာ်ခ  စ ဃ ံာ်အ ၤလ ထံးသ ဒဲ ံးကၤ့မ ၤအ ၤဆ  

ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤဟံးဂ ီၤက   ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(ယ ံး. ၅၂:၁၂-၃၃) 

8 လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်, အန  ံာ်တဆ ခ  န  ံာ်တန  ံာ်လါယဲ ံာ်လါတလါထ  ံာ်န  သ တသ  

အန ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ် 

စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဒဲ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤဒ ံး 

ကယဲ ံာ်ပ ၤအကါဒ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အဟ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

10 ဒ ံးအဝဲအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ ၤဒ ံးစ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်, 

ပ ၤမၤတ ံာ်သဂ့့ၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်အက  ံာ်ဒ ံးခ န  ံာ်ဆ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ် ဖ တဖ ံာ်အက ါ, န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲပ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအဖ   ံာ်ကတ  ံာ်အက ါ 

တန ၤလ အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤ, 

ဒ ံးမ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤက ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်ထ  ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးထ ဒ တ  ံာ်ဘ ဖံးဒ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့စ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ခဲ လ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးန  ံာ်တရ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ ံာ်ဆါ 

သပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်မၤကဆ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 
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သလ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ကဒ ံးဃ ံာ်တ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ   ံာ်အဂ  ံာ်, 

သလ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ် 

အဃ ၤအဃ  ံာ်တ  ံာ်ဘ အဂၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤလ ထ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ့မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးသလ အဆ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသပ ၤဘ  ံာ်သလ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် သ အ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲ, ထ  ံာ်ခ ထ  ံာ်, 

လ ့ံာ်တဖ ံာ်, ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်, တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဃ , ဃ ကဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်ကစ ၤ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ထ  ံာ်ခ ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်လ  ံာ်အသံးလ ၤ. တထ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်အထ  

အ  ံာ်ဝဲတဆ ဃ ံးပ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဘ အခ  ံာ်ထ ံးတခါလ အထ ံးနါ, လ အထ ဝဲသ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝံးတရ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတခါစ  ံာ်စ  ံာ် အလ ၤန ့ံာ်, တ  ံာ်ဘ အတ ံာ်ထဃ့အ့သံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲ 

အ ၤဒ ံးတ  ံာ်ဘ သလဲသ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကီ့ၤစ  ံာ်အ ီၤဆ  က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် 

(ယ ံး. ၅၂:၂၄-၂၇) 

18 လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ပ ၤသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်ကၤ့ 

က ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤစရါယၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ခ ဂၤတဂၤစ ၤစဖါနယၤဒ ံးယ ၤအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပဒ  ံာ်လ အကါဒ  ံာ်အဂၤသ ဂၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲကၤ့က ံးပ ၤသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်, 

စ ၤပၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ယဲ ံာ်ဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ပ ၤမၤစ ၤသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ အအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ သ ံးအတ ံာ်က ဲံးန  ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအကါဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

အဂၤဃ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤ ပၤလ အအ  ံာ်, ဖဲဝ့ ံာ်ရ ံးဘလၤ, 

21 အ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ဃမါသံးအလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်စ ၤပၤမ ပ ၤဒ ပ ၤတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်ယ ဒၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  

အထ အက  ံာ်ဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ီၤကဒါလယီၤ 

(ယ ံး. ၄၀:၇-၉; ၄၁:၁-၃) 

22 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤအဃ က ံာ် 

အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤၡၤဖ ံာ်အလ ၤခ ါစ ၤကဒါလယၤလ က  ံာ်ယ ဒၤ အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 
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ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ ကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲ

ပ ၤတဖ ံာ်လ အတဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

23 တ ၤပ ၤယ ဒၤဖ အသ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အတဟ ့ံာ်လ ၤ က   ံာ်အသံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤကဒါလယၤဖဲဝ့ ံာ်မ ံးစပၤန ့ံာ် လ ၤ. သ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤနသၤန ယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ံး ၡမၤဧလ့ံး, စ ၤကၤရ ့ၤအဖ ခ ါစ ၤယ ဃၤန ံာ်, ပ ၤဝ့ ံာ်နတ ဖံးဖ  

စ ၤတ ့ံာ်ဃ မ့ံးအဖ ခ ါစ ၤစရါယၤ, ဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်မၤကၤသံးဖ  စ ၤယၤစၤနယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤကဒါလယၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ လ , 

အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ သ ကဘ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

သ  ံာ်လ ၤသ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ဖဲထ က  ံာ်အ ၤအပ ၤ, မၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်လါန  လါတလါအပ ၤန ့ံာ်စ ၤနသၤန ယၤ 

အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤအလ ၡမၤအလ ၤခ ါစ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးလ အမ့ ံာ် စ ၤပၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အက ါတဂၤန ့ံာ်, 

လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဆ , ဒ ံးစ ၤကဒါလယၤ, ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤသ က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ  လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အန ့ံာ်ဒ ံး, ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တ ဖ ံာ်, ဟံးထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးလဲၤဝဲဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးမ့ ံာ်လ , 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယဟ ီၤယါခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ီၤ လ တ ံာ်စ ဃ ံာ် 

(ယ ံး. ၅၂:၃၁-၃၄) 

27 ဖဲန  ံာ်တန  ံာ်လ စ ၤအဝ့လံးမရ ဒံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤ ပၤန ့ံာ်, 

အဝဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤယဟ ၤယါခ  ံာ်, 

ခ ဖ  တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ ဃ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဖဲစ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ် 

တ ံာ်စ ဃ ံာ်အသ ံးပ ဲၤထ  ံာ်သ ဆ န  န  ံာ်တန  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , လါတဆ ခ လါတလါထ  ံာ်ခ ဆ န  သ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤအဝ့လံးမရ ဒံးမၤဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အလၤကပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဟ ့ံာ်စ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အပ ၤဃ  ံာ် 

ဒ ံးအ ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ လဲ ကလဲ လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲပ ၤဃ  ံာ်ဖ အက အသ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကအ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လ စ ၤ ပၤအစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ အသံးသမ အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးတစ ၤဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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30 ဖဲအဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအခါန ့ံာ်က ံးန ၤဒံဲး, 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤစ ၤဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်လ တန ၤဘ ံာ်တန ၤ အဂ  ံာ်, 

လ အဝဲအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်က ဲံးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 1 

စံးထ  ံာ်လ စ ီၤအီၤဒ ံာ်တီုၤဆ စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ် 

(ကဲထ  ံာ်. ၅:၁-၃၂; ၁၀:၁-၃၂; ၁၁:၁၀-၂၆) 

1 စ ၤအၤဒ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤၡသ့ံးအပ ံာ်, စ ၤၡသ့ံးမ့ ံာ်စ ၤအန  ံာ်အပ ံာ်, စ ၤအန  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤကၤ့န ံာ်အပ ံာ်, 

2 စ ၤကၤ့န ံာ်မ့ ံာ်စ ၤမၤဟလၤလလ့ံးအပ ံာ်, စ ၤမၤဟလၤလလ့ံးမ့ ံာ် စ ၤယၤရ ့ံးအပ ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယၤရ ့ံးမ့ ံာ်စ ၤဃန  ံာ်အပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤဃန  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤမသ ၤၡလၤ အပ ံာ်, စ ၤမသ ၤၡလၤမ့ ံာ်စ ၤလၤ့မ့ံးအပ ံာ်, 

4 ဒ ံးစ ၤလၤ့မ့ံးမ့ ံာ်စ ၤန အၤအပ ံာ်လ ၤ. စ ၤန အၤအ  ံာ်ဒ ံး အဖ ခ ါသ ဂၤ, စ ၤၡ ့ံာ်, စ ၤဃ ံာ်, ဒ ံးစ ၤယဖ့့ံးသံးလ ၤ. 

5 စ ၤယဖ့့ံးသံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤက မ ၤ, စ ၤမက ံး, စ ၤမၤဒ,ဲ စ ၤယၤဝ ံာ်, စ ၤတ ၤဘလံး, 

စ ၤမ့ၤၡ ့ံးဒ ံးစ ၤတ ၤရ ့ံးလ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အမ ၤတဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤက မ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤၡက  နံး, က  ံာ်ရ ဖသံးဒ ံးက  ံာ်တ ကံးရမၤလ ၤ. 

7 စ ၤယၤဝ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အလ ၡၤ, က  ံာ်စပၤန , က  ံာ်က စပူံးဒ ံးက  ံာ်ရဒ , 

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤဃ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤက ၤၡံး, စ ၤမ ံးစရၤယ  ံာ်အၤဲက ပတ ံးစ ၤဖ ံးဒ ံးစ ၤကနၤဧ ံာ် 

လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဟ ံးန ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤက ၤၡံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤစဘၤ, ပ ၤဃဝ ၤလၤ, ပ ၤစၤဘတၤ, 

ပ ၤရၤဧမၤဒ ံးပ ၤစၤဘတ ကၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤရၤဧမၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤၡဘၤဒ ံးပ ၤဒဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 (စ ၤက ၤၡံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤန ံးမရ ံး, 

ပ ၤလ အကဲထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဂၤ န ့ံာ်လ ၤ.) 

11 စ ၤမ ံးစရၤယ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံး ဖ ဒံာ်ပ ၤလ ဒ  ံာ်, ပ ၤဧနၤမ  ံာ်, ပ ၤလဟါဘ  ံာ်, 

ပ ၤနၤဖထ ဃ  ံာ်, 

12 ပ ၤပတသ စ  ံာ်, ပ ၤကၤစလ ဃ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤတက့တၤ့လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ  တဖ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤကနၤဧ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ ဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဖ ဝဲ ံာ် က , ဒ ံးစ ၤဃၤ့သံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ံး န ့ ံာ်အမ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤကနၤဧ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤယဘ  ံာ်ဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤက  ံာ်က ံာ်ဖ , 

15-16 ပ ၤဃ ၤဝ ဖ , ပ ၤဧၤရကၤဖ , ပ ၤစ  ံာ်ဖ , ပ ၤအ ံာ်ဝံးဖ , ပ ၤစမ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤဃမါသံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 စ ၤၡ ့ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧၤ့လ ံာ်, စ ၤအၤၡူ ံာ်, စ ၤအ ံာ်ဖံးၡံး, စ ၤလ ံး, စ ၤအရ ံာ်, စ ၤဧ ံးစံး, စ ၤဃ လံး, 

စ ၤကသ့ ံာ်, ဒ ံးစ ၤမ့ၤၡ ့ံး တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အမ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤအ ံာ်ဖံးၡံးမ့ ံာ်စ ၤစ့ၤလါအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤစ့ၤလါမ့ ံာ်စ ၤဧၤ့ဘ ့ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤဧၤ့ဘ ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ တဂၤအမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤ ပ့ၤလံ့း, 

မ့ ံာ်လ ဖဲအဝဲအစ ၤန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံး ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဂၤတဂၤအမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယံးကတ ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤယံးကတ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤအၤလမ ဒံး, ပ ၤၡလ့ဖံး, ပ ၤဃၤစရမၤဝ့ံး, ပ ၤယၤရ ံာ် 

21 ပ ၤဟဒ  ံာ်ရ ံာ်, ပ ၤအ စလံး, ပ ၤဒ ံးကလံး, 

22 ပ ၤဧ ဘလံး, ပ ၤအဘ မအလ့ံး, ပ ၤၡၤဘၤ, 

23 ပ ၤအ ဖ့ ံာ်, ပ ၤဃဝ ၤလၤဒ ံးပ ၤယ ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အစံးထ  ံာ်အသံးလ စ ၤၡ ့ံာ်တ ၤလ စ ၤအၤတဘၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ ့ံာ်, စ ၤအ ံာ်ဖံးၡံး, စ ၤစ့ၤလါ 

25 စ ၤဧၤ့ဘ ့ ံာ်, စ ၤပ့ၤလံ့း, စ ၤရ ၤ 

26-27 စ ၤစရ  ံာ်, စ ၤနၤဃ  ံာ်, စ ၤတရ့ၤ, ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤ (ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ.) 

စ ီၤယ ံးၡမီၤဧလ့ံးအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

(ကဲထ  ံာ်. ၂၅:၁၂-၁၆) 

28 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤ, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယ ံး ၡမၤဧလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤနဘါယ ံး (စ ၤယ ံး ၡမၤဧလ့ံးအဖ ဝဲ ံာ်က အမ ၤ), စ ၤကဒ့ ံာ်, 

စ ၤအံးဒဘလံး, စ ၤမ ံးဘစ ံာ်, 

30 စ ၤမ ံးၡမၤ, စ ၤဒ မၤ, စ ၤမၤစၤ, စ ၤဃဒ ံာ်, စ ၤတမ့ၤ, 

31 စ ၤယတ  ံာ်, စ ၤနါဖ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤကဒ့မၤလ ၤ. 

32 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်မါလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ကတ ရၤ, ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖ ခ ါဃ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤစ ံးမရ ံာ်, စ ၤယံးကၡ ံာ်, စ ၤမဒ ံာ်, စ ၤမ ံးဒယ ံာ်, စ ၤယ ံးၡဘံးဒ ံးစ ၤၡူ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယံးကၡ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤ, စ ၤၡဘၤဒ ံးစ ၤဒဒ ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤမ ံးဒယ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါယဲ ံာ်ဂၤ, စ ၤဧၤ့ဖ ံာ်, စ ၤဧၤ့ဖ့ ံာ်, စ ၤဃန  ံာ်, စ ၤအဘ ဒၤ, 

ဒ ံးစ ၤအၤ့လဒါဧၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧၡ့ ီၤအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

(ကဲထ  ံာ်. ၃၆:၁-၉) 

34 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအ ၤစဲံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤ, စ ၤဧၡ့ ၤဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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35 စ ၤဧၡ့ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအလ ဖံးစံး, စ ၤရဧ ၤအလ့ံး, စ ၤယၤဧ ၡံး, 

စ ၤယၤဧလၤဒ ံးစ ၤက ၤရံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 စ ၤအလ ဖံးစံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတၤ့မ ံာ်, ပ ၤအ မ ံာ်, ပ ၤစဖ ၤ, ပ ၤကၤတ ံာ်, ပ ၤကနံးစံး, 

ပ ၤတ ံးမနၤဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းဖ  အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဒ ံးစ ၤရဧ ၤအလ့ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤနၤဃံး, ပ ၤစ့ရၤ, ပ ၤၡံးမၤဒ ံးပ ၤမ စၤဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ် 

လ ၤ. 

ပ ီၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဆ ပ ံာ်စ ီၤတ ့ ံာ် လ က  ံာ်အဒ  ံာ် 

(ကဲထ  ံာ်. ၃၆:၂၀-၃၀) 

38 ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဆ ပ ံာ်စ ၤလ က  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤစ့ဧ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ် ဝဲ, စ ၤလ တ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ရ ၤဒ ံးပ ၤဟမ့ ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ် အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤ, 

39 (စ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ် တ ံးမနၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

40 စ ၤၡ ဘလံးမ့ ံာ်ပ ၤဧံးလဝ ံာ်, ပ ၤမနၤဃံး, ပ ၤဧၤ့ဘါလံး, 

ပ ၤၡဖ ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်န ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ် လ ၤ. စ ၤစ ံးဘဧ  ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤ, 

စ ၤအ ံာ်ယၤဒ ံးစ ၤဧနၤလ ၤ. 

41 စ ၤဧနၤမ့ ံာ်စ ၤဒ ၡ  ံာ်အပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤဒ ၡ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဟၤမရ ံာ်, ပ ၤအံ့းၡဘ ံာ်, ပ ၤယ ံးသရ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကရ ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 စ ၤအစ့ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဘ ံးလဟ ံာ်, ပ ၤစၤဧဝ ံာ်ဒ ံးပ ၤယၤဧက ံာ်အဒ  ံာ်ထ  တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒ ၡ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဧ ံးစံးဒ ံးပ ၤအၤရ ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အဒ  ံာ်အစ ီၤပီၤတဖ ံာ် 

(ကဲထ  ံာ်. ၃၆:၃၁-၄၃) 

43 ဒ ံးစ ၤပၤလ လ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤပ တ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤတဂၤဝ ၤ 

တဂၤဖဲစ ၤပၤတခ  ံးအ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန တဂၤ ဘ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘလ့ၤလ ဝ့ ံာ်ဒ ံးနဟံးဘၤ, 

44 စ ၤစ့ရၤအဖ ခ ါစ ၤယ ဘံးလ ဝ့ ံာ်ဘ ံးစရၤ, 

45 စ ၤဃ ၡ ံာ်လ က  ံာ်တၤ့မ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ, 

46 စ ၤဘဒံးအဖ ခ ါစ ၤဟံးဒံးလ ဝ့ ံာ်ဧဝ ံး (အဝဲမၤန ၤပ ၤမ ံးဒယ ံာ် 

ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတဘ  လ က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

47 စ ၤစံးမလၤလ ဝ့ ံာ်မံးစရက့ၤ, 
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48-49 စ ၤၡ လ ံးလ ဝ့ ံာ်ရဃ ဘ ံးအ  ံာ်လ ထ က  ကပၤ, စ ၤဧံးကဘ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘဧၤလဃါန ံာ်, 

50 စ ၤဃဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဖၤဧ ၤ, (အမါအမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်မဟတ့ံးဘအလ့ံး, 

န  ံာ်မံးတရအ့ဖ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ့စဟံးအလ ၤမ  ံာ်လ ၤ.) 

51 ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးအ ၤဆ ပ ၤတ ံးမနၤ, ပ ၤဧံးလဝ ံာ်, ပ ၤယသံ့း, 

52 ပ ၤအဟ ံးလ ံးဘါမၤ, ပ ၤအလ့ံး, ပ ၤပ န  ံာ်, 

53 ပ ၤကနံးစံး, ပ ၤတၤ့မ ံာ်, ပ ၤမ ံးဘစ ံာ်, 

54 ပ ၤမ ံးကဒ ံးအလ့ံးဒ ံးပ ၤဧ ရ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 2 

စ ီၤယ ဒီၤအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

1 စ ၤယၤက  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဆ ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်, စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်, စ ၤလၤ့ဝ , စ ၤယ ဒၤ, 

စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်, စ ၤစဘ လ  ံာ်, 

2 စ ၤဒ ံာ်, စ ၤယ ၤသံး, စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်, စ ၤနံးသၤလ , စ ၤကံးဒ ံးစ ၤအၤၡ ့ ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခဲလ  ံာ်ယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. လ အမါပ ၤကနၤဧ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ၡူဧၤန ့ံာ်အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤ 

လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအ ့ ံာ်, စ ၤအ န ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က စ ၤအ ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ အအ ဝဲသ ဝဲဒ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးအ 

ဃ ယ ၤမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ အဒ ဲံာ်မ  ံာ်န  ံာ်တၤမ ံာ်န ့ံာ်စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါ ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဖ့ၤရ ့ံးဒ ံးစ ၤစ့ရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤဖ့ၤရ ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဃစ့ရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃမ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤစ့ရၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါယဲ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစ  ံာ်ရ ၤ, စ ၤအၤ့သ ံာ်, စ ၤဟမ့ ံာ်, 

စ ၤကံးလက ံးလံးဒ ံးစ ၤဒါရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤက ံာ်မ ၤအဖ ခ ါစ ၤဧၤက ံာ်, လ စ ၤစ့ရၤအစ ၤအသ  ဲံာ်အက ါ 

တဂၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

မ့ ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤအၤ့သ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤဧစၤရယၤန ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤပီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်ဟလဲ ီၤစ ီၤလ ီၤသ  ဲံာ် 

9 စ ၤဃစ့ရ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယရၤဃမအလ့ံး, စ ၤရ ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤလံ့းတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အတ ံာ်လ ၤစ ၤစံးထ  ံာ်လ စ ၤရ ံာ်တ ၤလ ၤလ စ ၤယ ံး ၡဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤရ ံာ်, စ ၤဧံးမ ၤနဒံး, 

စ ၤနံးၡ  ံာ် (ယ ဒၤအဒ  ံာ် ပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဂၤ), 

11 စ ၤစၤလမ  ံာ်, စ ၤဘ ၤဧံး, 



930 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

12 စ ၤဧ ၤဘံ့းဒ ံးစ ၤယ ံးၡဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤယ ံးၡဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန  ဂၤဒ ံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးအန  ံာ်အလါ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်, စ ၤအလ အ ံာ်, စ ၤအဘ နဒ ံာ်, 

စ ၤၡ မၤ, 

14-16 စ ၤနၤသနလ့ံး, စ ၤရၤဒ,ဲ စ ၤအ ဖ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်စရ ၤယၤဒ ံးန  ံာ်အဘ ၤ ကါယ ံးလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ံးၡဲအဖ မ  ံာ်န  ံာ်စရ ၤယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအဘ ၡဲၤ, 

စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧစၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဖ မ  ံာ်အဂၤတဂၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံးဒ ံးတဒ့ ံးဖ   အသံးဒ ံးစ ၤယသ့ ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤယ ံး ၡမၤဧလ့ံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧမါစၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဃစ့ရ  ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

18 စ ၤဃစ့ရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့းဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးန  ံာ် 

ဧစ ဘၤဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ယရ ဧ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၡ့ ့ ံာ်, စ ၤၡ ၤဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲန  ံာ်ဧစ ဘၤသ ဝဲအလ  ံာ်ခ စ ၤကၤလံ့းဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံး 

ဒ ံးန  ံာ်အဖ့ရံးသံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤ ဃ  ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤဃ  ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအ ရ ၤဒ ံးအလ ၤခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ် ဝဲစ ၤဘစၤလအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲစ ၤဃစ့ရ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲဃ ဆ န  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံး ဒ ံးစ ၤမၤက  ံာ်အဖ မ  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤက ံးလဧံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစက  ံာ်, 

22 ဒ ံးစ ၤစက  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤအ  ံာ် လ ၤ. 

စ ၤယၤအ  ံာ်ပ ဝဲဝ့ ံာ်ခ ဆ သ ဝ့ ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးအလ  ံာ်ကဝ ၤ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကၡူ ံာ်ဒ ံးအရ ံာ်အဘ အမ  ံာ်တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်မၤန ၤဝ့ ံာ်ဃ ဆ  လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသဝ တဖ ံာ်လ ယၤအ  ံာ်ဒ ံးကနံးဒ ံးဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ် တ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤက ံးလဧံးအပ ံာ်စ ၤမၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲစ ၤဃစ့ရ  ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့းဒ ံးတဒ့ ံး 

ဖ  အသံးဒ ံးအပ ံာ်အမ  ံာ်ကမဲန  ံာ်အဖ့ရံးသံးလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးအဖ  ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤအၤၡူ ံာ်, 

လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တက ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယရီၤဃမအလ့ံးအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 
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25 စ ၤဃစ့ရ  ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က စ ၤယရၤဃမအလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါယဲ ံာ် ဂၤလ , အဝဲ ံာ်က မ့ ံာ်စ ၤရ ံာ်, 

ဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဘ နၤ, စ ၤအ ရ ့ံာ်, စ ၤအ စ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃ ယၤလ ၤ. 

26 စ ၤရ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤမၤဧံး, စ ၤယၤ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧက့ ့ ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးစ ၤယရၤဃမအလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအမါအဂၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ န  ံာ်ဧတါရၤလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအ ၤန ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤအ ၤန ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤၡံးမဲဒ ံးစ ၤယၤဒၤလ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤၡံးမဲအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤ နၤဒံးဒ ံးစ ၤအဘ ၡူ ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤအဘ ၡူ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးန  ံာ်အဘ ဟယလ့ံးလ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤအၤဃဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ လ ံးလ ၤ. 

30 စ ၤအဘ ၡူ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤနၤဒံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤ လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစ့လံ့းဒ ံးစ ၤအဖၤယ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤစ့လံ့းသ ဝဲတအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤအဖၤယ  ံာ်အဖ ခ ါမ့ ံာ်စ ၤယ ၡ ၤ, ဒ ံးစ ၤယ ၡ ၤအဖ ခ ါ မ့ ံာ်စ ၤၡၡ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡၡ့ ံာ်အဖ ခ ါမ့ ံာ်စ ၤအၤဃလဲန ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤၡံးမဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤယၤဒၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ  အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယသ့ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယသ့ ့ ံာ်သ ဝဲတအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤယ နၤသ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤပ့ံးလံ့း ဒ ံးစ ၤစၤစၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤယရၤဃမအလ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

34 စ ၤၡၡ့ ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ ါတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အ  ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤဒ ံးအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ံာ်ဃၤ, 

35 လ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤလ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ   အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧၤတဲလ ၤ. 

36 ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်စံးထ  ံာ်လ စ ၤဧၤတဲတ ၤ လ ၤလ စ ၤအလ ၤၡမၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

စ ၤဧၤတဲထ  ံာ်ဖ စ ၤနၤသ ံာ်, စ ၤနၤသ ံာ်ထ  ံာ်ဖ စ ၤစၤဘံး, 

37 စ ၤစၤဘံးထ  ံာ်ဖ စ ၤအဖ့လလံး, စ ၤအဖ့လလံးထ  ံာ်ဖ စ ၤဧ ၤဘံ့း, 

38 စ ၤဧ ၤဘံ့းထ  ံာ်ဖ စ ၤယၤ့ဟ , စ ၤယၤ့ဟ ထ  ံာ်ဖ စ ၤဧစၤရယၤ, 

39 စ ၤဧစၤရယၤထ  ံာ်ဖ စ ၤဃလ့ံ့း, စ ၤဃလ့ံ့းထ  ံာ်ဖ စ ၤအလ့ဧၤစၤ, 

40 စ ၤအလ့ဧၤစၤထ  ံာ်ဖ စ ၤစ ၤစမဲ, ဒ ံးစ ၤစ ၤစမဲထ  ံာ်ဖ စ ၤၡၤလ  ံာ်, 

41 စ ၤၡၤလ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ စ ၤယကၤမယၤ, ဒ ံးစ ၤယကၤမယၤထ  ံာ်ဖ  စ ၤအလ ၤၡမၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤကီၤလံ့းအစ ီၤအသ  ဲံာ်အဂီၤတဖ ံာ် 
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42 စ ၤယရၤဃမအလ့ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤကၤလံ့းအဖ ခ ါဝဲ ံာ်က  န ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ့ၡၤလ ၤ. 

စ ၤမ့ၡၤမ့ ံာ်စ ၤစ ဖံးအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤစ ဖံးမ့ ံာ်စ ၤမၤရၡ့ၤအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤမၤရၡ့ၤမ့ ံာ်စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤက ၤရံး, စ ၤတံးပ ၤဒ ံးစ ၤရက့ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ့ၤလ ၤ. 

44 စ ၤၡမ့ၤမ့ ံာ်စ ၤရၤဃ ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ံာ်က ံာ်အဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤၡမ့ၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤရက့ ့ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤၡံးမဲအပ ံာ်လ ၤ. 

45 စ ၤၡံးမဲအဖ ခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤမၤဧ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤဧ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် စ ၤဘၤ့သစ  ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 စ ၤကၤလံ့းအ  ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်မါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ဧၤ့ဖ ံာ်ဒ ံး 

လ အ ၤန ့ံာ်အဝဲအ  ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအ  ံာ်သ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဃၤရ ံာ်, စ ၤမ စၤဒ ံးစ ၤကစ့့ံးလ ၤ. 

စ ၤဃၤရ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤကစ့့ံးလ ၤ. 

47 (ပ ၤအမ ၤလ စ ၤယၤ့ဒအဲ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါဃ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤရ ့ၤက ့ံာ်, စ ၤယ ၤသ ံာ်, စ ၤကၡ့ ံာ်, စ ၤပ့လံ့း, 

စ ၤဧၤ့ဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၡၤဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

48 စ ၤကၤလံ့းအ  ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်မါအဂၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်မၤကၤ လ ၤ. 

ဒ ံးန  ံာ်မၤကၤဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ ့ ဘ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤတ ့ ံာ်ဃနၤလ ၤ. 

49 လ ခ န  ံာ်မၤကၤအ  ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤခ ဂၤလ အမ့ ံာ် 

ဝဲစ ၤၡၤဧ ံာ်လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်မၤဒမံးနၤဒ ံးစ ၤၡဝၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ် ဝ့ ံာ်မၤကဘန့ၤဒ ံးက ဘဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါစ ၤကၤလံ့းအ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤ မ့ ံာ်ဝဲ, န  ံာ်ဧၤကစ့လ ၤ. 

50 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤကၤလံ့းအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ၤဃ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤကၤလံ့းဒ ံးန  ံာ်အဖ့ရံးသံးအဖ ခ ါဝဲ ံာ်က န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ၤဃ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡ ဘလံးသ  ံာ်ထ  ံာ်က ံးရယံးဧၤရ  ံာ်, 

51 အဖ ခ ါခ ဂၤတဂၤစ ၤစၤလမၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤတဂၤစ ၤဃၤရ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘၤ့သကၤဒ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

52 စ ၤၡ ဘလံး, ပ ၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်က ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဃၤ့ ရ အံ့းဖ , ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးမန ဃံးတဝ ံာ် 

53 ပ ၤက ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်, ပ ၤယ ံးသ ံာ်, ပ ၤပ ၤသံး, 

ပ ၤၡူၤမသံးဒ ံးပ ၤမ ၤၡရ ဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

(ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ စၤရၤသံးဧၤဒ ံးအၡ့တၤအ လံးန ့ံာ် 

မ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ န ့ံာ်လ ၤ.) 

54 စ ၤစၤလမၤ, ပ ၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤနတ ၤဖံး, ပ ၤဧံးတံးရ ံးဖ , ပ ၤဘၤ့သယ ၤအံး, 

ပ ၤစ ံးရဧၤလ အမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ ခ ဒ  ံာ်လ မန ဃံးအက ါတဒ  ံာ်အပ ံာ်ဖံး ဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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55 (ပ ၤတ ရသံးဖ , ပ ၤၡ မဧံးဖ ဒ ံးပ ၤစ ံးက ၤသံးဖ လ အအ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယၤဘံး, 

မ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်က ံဲးလ  ံာ်က ဲံး 

လဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးဆတဲ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤက ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ဃ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဒ ံး ပ ၤဃၤမံးရက့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 3 

စ ီၤပီၤဒီၤဝ ံးအဖ တဖ ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဖ တဖ ံာ်ဒံာ်အသံးအန  ံာ်အလါဒ ံာ်ဝဲ 

အဒ  ံာ်တ ၤလ အဆ ံးလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဖဲအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃ ့တဘ  ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤမန  ံာ်လ အမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤယ ံးစရလ့ံးဖ န  ံာ်အဃ န  ံာ်, 

စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလ အမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤက ံာ်မ့ၤလံးဖ န  ံာ်အဘ ၤကါယ ံးလံး, 

2 စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်လ အမ  ံာ်မ့ ံာ်ကၡူ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤတံးလမဲ အဖ မ  ံာ်န  ံာ်မၤကၤ, 

စ ၤအဒ န ၤယၤလ အမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ဃံးက ၤ, 

3 စ ၤၡဖံးတယၤလ အမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်အဘ တလံး, စ ၤယ ံးတသ ံာ်လ အမ  ံာ် မ့ ံာ်န  ံာ်ဧက့လၤလ ၤ. 

4 အဖ ခ ါဃ ဂၤလ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဖဲ စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ံာ်န  န  ံာ်ဒ ံးဃ လါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ တ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးသ ဆ သ န  ံာ်, 

5 ဒ ံးဖ ခ ါအါဂၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. အမါန  ံာ်ဘၤသၡဘ့ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဧံးမ ၤအလ့ံးအဖ မ  ံာ်ဆ ံးစ ံာ် 

န ့ ံာ်အ ၤလ အဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤၡ မၤ, စ ၤၡ ၤဘ ံာ်, စ ၤနၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤခ  ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယ ံးဘဃ ံာ်, စ ၤအလ ၡမၤ, စ ၤအလ ဖလံ့း, 

7 စ ၤန ကၤ, စ ၤနဖ့့ံး, စ ၤယၤဖ , 

8 စ ၤအလ ၡမၤ, စ ၤအလ ဒၤ, ဒ ံးစ ၤအလ ဖလန့ ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးလ အဖ ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, စ ၤပၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤတဖ ံာ်လ အသ  ံာ်မါတဖ ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. အဝဲအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်တၤမ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤပီၤၡလ ီၤမ ီၤအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

10 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤစ ၤၡလ ၤမ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်စံးထ  ံာ်လ ပ ံာ်တ ၤလ ၤ လ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤၡလ ၤမ ၤ, 

စ ၤရဃၤဘ ံာ်, စ ၤအဘ ယၤ, စ ၤအၤစါ, စ ၤယဟ ၡၤဖံး, 

11 စ ၤယဟ ရ ံာ်, စ ၤအဃၤစယၤ, စ ၤယ ၤအ ံာ်, 

12 စ ၤအမၤစယၤ, စ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤယ ၤသ ံာ်, 

13 စ ၤအၤဃံး, စ ၤဃ ံးစက ယၤ, စ ၤမနၤၡ ့ၤ, 
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14 စ ၤအၤမ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤယ ၤၡ ယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ဃၤ နၤ, စ ၤယဟ ယါက  ံာ်, 

စ ၤစ ံးဒက ယၤဒ ံးစ ၤယဟ အါဃံးလ ၤ. 

16 ဒ ံးစ ၤယဟ ယါက  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤယဟ ယါခ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ ံးဒက ယၤလ ၤ. 

စ ီၤပီၤယဟ ယါခ  ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

17 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤယဟ ယါခ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ  

ကဲက  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယဟ ယါခ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန  ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤၡၤလတ အလ့ံး, 

18 စ ၤမၤလက ရ ံာ်, စ ၤပဒါယၤ, စ ၤၡန့ၤစ ံာ်, စ ၤယကၤမယၤ့, စ ၤဟ ၡၤမၤဒ ံးစ ၤနဒၤဘ ယၤလ ၤ. 

19 စ ၤပဒါယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးဒ ံးစ ၤၡ မ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤမၡူ လ ံာ်ဒ ံးစ ၤဃနၤနယၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ၡလ မ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ ခ ါယဲ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဃၡူဘၤ, စ ၤအ ဟလ့ံး, စ ၤဘရက့ယၤ, 

စ ၤဃစၤဒ ယၤဒ ံးစ ၤယ  ၡဘၤဃစ့့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤဃနၤနယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤပလၤတယၤဒ ံး စ ၤယၡၤယါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၡၤယါမ့ ံာ်ဝဲစ ၤရဖါယၤအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤရဖါယၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအ ံာ်န ံာ်အပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤအ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

စ ၤဧ ၤဘါဒယၤအပ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧ ၤဘါဒယၤမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤၡကါန ယၤအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤၡကါန ယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡမါယၤဒ ံး အလ ၤခ ါယဲ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃံးတ  ံာ်, 

စ ၤယကၤလံး, စ ၤဘၤရ , စ ၤနၤရယၤ, ဒ ံးစ ၤၡၤဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤနၤရယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤ့လယ နၤ, စ ၤဃ ံးစက ယၤဒ ံးစ ၤဧံးစရ က ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤအၤ့လယ နၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန  ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဟ ဒါ ယၤ, စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်, စ ၤပလါယၤ, စ ၤဧံးက  ံာ်, 

စ ၤယ ၤဃၤန ့ံာ်, စ ၤဒလါယၤဒ ံးစ ၤဧနၤန န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 4 

စ ီၤယ ဒီၤအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤယ ဒၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တန ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤဖ့ၤရ ့ံး, စ ၤဃစ့ရ  ံာ်, စ ၤက ံာ်မ ၤ, စ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ  

ဘလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤၡ ဘလံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤရအါယၤအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤရအါယၤမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤယၤဃံးအပ ံာ်, 

စ ၤယၤဃံးမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအဃ မဲၤဒ ံးစ ၤလၤဃံး, ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ရၤတဖ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 စ ၤဃ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤကၤလံ့းဒ ံးအမါန  ံာ်အဖ့ရံးသံးအဖ ခ ါဝဲ ံာ်က , 

ဒ ံးအဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဃ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧၤ့တ ံာ်, စ ၤပန ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤဧစ့့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဧၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

အဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ံးစရလ့ံး, စ ၤယ ၡမၤ, ဒ ံးစ ၤယ ံးဒဘ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ် 

ဝဲန  ံာ်ဟံးစ့လလပ့ န ၤလ ၤ. 

4 စ ၤပန ၤအလ့ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ကဒ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤဧစ့့ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ် ဃ ၡဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤအၤၡူ ံာ်လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တက ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမါခ ဂၤလ  အမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ဃလ့ၤဒ ံးန  ံာ်နၤရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံးန  ံာ်နၤရၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအဃ စ ံာ်, စ ၤဃဖ့ ံာ်, 

စ ၤတမ့န ၤဒ ံးစ ၤအဃၤၡတၤရ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤအၤၡူ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဃလ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤစ့ရ ့ံး, စ ၤယစ ဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤ့သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤက ံးမ့ ံာ်စ ၤဧၤန  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ ၤဘဘ့ၤတဖ ံာ်အပ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤလၤဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ် 

လ စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃၤရဃလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤဘံ့း, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲ 

အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. အမ  ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤယၤဘံ့းမ့ ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးဆ ံးကဲံးအမ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယၤဘံ့းဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ် ယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဆ  ံာ်ဂ့ၤယၤဒ ံးဟ ့ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်ယအ  ံာ်ယဆ ံးအလ  ံာ်တ က ့ ံာ်. 

အ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးတတ ဃ ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ  တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ကမၤဆ ံးဆါယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အဃဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အဂီၤအမ ီၤအသ ံာ်တဖ ံာ် 

11 စ ၤကၤလံ့းလ အမ့ ံာ်စ ၤၡူဧၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါ တဂၤလ မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမဃ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမဃ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၡ့တ  ံာ်အပ ံာ်, 

12 စ ၤအၡ့တ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဘၤ့သရၤဖၤ, စ ၤပၤစ့ၤဒ ံးစ ၤတဃ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤတဃ ံးနၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ရ ၤနဃ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ ၤစ ၤလ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ရက့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤကနံးစံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧ ၤသနလ့ံး ဒ ံးစ ၤစရါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧ ၤသနလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃသံးဒ ံး စ ၤမဧ န ၤသနဲ ့ံာ်လ ၤ. 
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14 စ ၤမဧ န ၤသမ့ဲ ံာ်စ ၤဧ ံးစဖၤအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤစရါယၤမ့ ံာ်စ ၤယ ၤအံးအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤယ ၤအံးမ့ ံာ်ပ ၤလ  

အသ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤစ သတ့ဖ ံာ်အတ ံာ်တတ ၤဖဲပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခလဲ  ံာ်မ့ ံာ် ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ အသတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့းအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ် ဝဲ, စ ၤဧ ၤရ , စ ၤအလ့ၤဒ ံးစ ၤနၤဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအလ့ၤမ့ ံာ်စ ၤကနံးစံးအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤယဟၤလလလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစ ဖံး, စ ၤစ ဖၤ, 

စ ၤတ ရယၤဒ ံးစ ၤအစၤရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤဧစ့ရၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယသ့ ့ ံာ်, စ ၤမ့ရ ့ံး, စ ၤဧၤ့ဖ့ ံာ်, ဒ ံးစ ၤယၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤမ့ရ ့ံးဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ 

အဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဘ ံးသယၤဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ် 

မ ံးရယ ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤၡံးမဲဒ ံးစ ၤယ ံးၡဘၤ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ံးၡဘၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အၡ့တမ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမ့ရ ့ံးဒ ံးတဒ့ ံးဖ  စ့ ံာ်က ံးအသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ ပ ၤ ယ ဒၤအဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤ, လ အမ့ ံာ်ဝဲ 

စ ၤယရ့ ့ံး, ပ ၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ကဒ  ံာ်, စ ၤဃဘ့ ့ ံာ်, ပ ၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်စ က ၤဒ ံးစ ၤယက သ ၤအလ့ံး, 

ပ ၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်စါန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤဟ ၤဒ ယၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးစ ၤနၤဃ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤက ံာ်မံးဖ အဒ  ံာ်ထ လ အအ  ံာ် ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်က လၤ, 

ဒ ံးပ ၤမၤကံးဖ အဒ  ံာ်ထ လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်အၡ့တမ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤၡ မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤမန  ံာ်, စ ၤရ ံးနၤ, စ ၤဘ ့ံာ်ဃန ံာ်ဒ ံးစ ၤတ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤယ ၡ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ ဃံ့း ဒ ံးစ ၤဘ ့ံာ်စ ဃံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡလ့ီၤအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

21 စ ၤၡလ့ၤမ့ ံာ်စ ၤယ ဒၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးစ ၤအ ့ ံာ်လ  အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်လက့ၤ, 

စ ၤလၤဒၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်မရၡ့ၤ, ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်အၤၡဘၤ့, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤဆံးဖ  ဝါကဆ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ , 

22 စ ၤယ က  ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ၤစ့ဘၤ, ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးစ ၤစၤရ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံး ဒ ံးပ ၤမ ၤအံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. (အအ ၤ, 

မ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါလ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

23 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတသ့ပ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်မၤအပ ၤဒ ံး 

အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်န ံးတ ့ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ကဒရ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤစ ီၤမ့ံးအ  ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 
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24 စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါယဲ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤနမ ၤအလ့ံး, စ ၤယၤမ  ံာ်, စ ၤယၤရ ၤ, 

စ ၤစ့ရၤဒ ံးစ ၤၡ အ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤၡ အ ံးအဖ ခ ါမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡၤလ  ံာ်, ဒ ံးအလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ ံးဘစ ံာ်, ဒ ံးအလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ ံးၡမၤလ ၤ. 

26 ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ စ ၤမ ံးၡမၤန ့ံာ်တ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်ဟဲခ ဖ   စ ၤဃမ ၤအလ့ံး, စ ၤစံးက  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ မ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤၡ မ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဆ ဃ ဂၤဒ ံးအဖ မ  ံာ်ဃ ဂၤန ့ံာ် လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ စ ၤဝဲဒ ံးစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်အထ  

အန  ံာ်ဂ  ံာ်တအါထသဲ ံးယ ဒၤအဒ  ံာ်အထ အန  ံာ်ဂ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ၤလ ၤလ စ ၤပၤဒၤဝ ံးပ တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤစ ံးမ့ံးအ  ံာ် 

အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ ဘ ့ ံာ်ၡဘၤ, မ ၤလဒၤ, ဃစ ံာ်ၡူဧလံး, 

29 ဘ လဟၤ, ဧၤ့စ့ ံာ်, တ လံး, 

30 ဘသ အလ့ံး, ဃ  ံာ်မါ, စ ကလံး, 

31 ဘၤ့သမ ံာ်ကဘ ံး, ဃစ ံာ်စ စၤ, ဘၤသဘ  ံာ်ရ ဒ ံးၡၤရဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤယ ဲ ံာ်တ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, ဧၤ့တ ံာ်, ဧ ့ံာ်, ရ ံးမ  ံာ်, တ က ့ံာ်, ဒ ံးဧၤၡ ံာ်, 

33 ဒ ံးသဝ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးတဖ ံာ်, ယ ၤတ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်ကလ ၤထ ံးတခ လ  ဝ့ ံာ်ဘဧၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤဃ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအပ ၤ 

ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်အဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤမၡ ဘ ံာ်, စ ၤယၤမလံ့း, စ ၤယ ၡၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအမၤစယါအဖ  ခ ါ, စ ၤယ ၤအလ့ံး, စ ၤယၤ့ဟ  

(စ ၤယ ၤစ ဘယၤအဖ ခ ါ, စ ၤစရါယၤအဖ ခ ါ, စ ၤဧစ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါ) 

36 စ ၤအလ့ ၤဧန့ ၤ, စ ၤယၤက ဘၤ, စ ၤယၤၡ ဃယၤ, စ ၤဧစ ယၤ, စ ၤဧဒ ၤအလ့ံး, စ ၤယစံးမအလ့ံး, 

စ ၤဘနါယၤ, 

37 စ ၤစ စၤ (စ ၤၡမ အဖ ခ ါ, စ ၤအံးလ  ံာ်အဖ ခ ါ, ပ ၤလ ၤစ ၤလ စ ၤယဒါယၤ, စ ၤၡ ံးမရ ဒ ံးစ ၤၡမါယၤန ့ံာ် 

လ ၤ.) 

38 မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အါထ  ံာ်က ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်အဃ , 

39 အဝဲသ ့ံာ်ရၤလ ၤအသံးဆ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤတ ၤဃ ၤဆ  ဝ့ ံာ်ကဒ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်အသ တဖ ံာ်အဆ ံာ်ဖဲ 

တ ံာ်တတ ၤကပၤလ ဝ့ ံာ်အ ၤအ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ် လ ၤ. 

40 ဖဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖံးလဲ ံာ်လ ဂ့ၤဝဲ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  ဖံးဒ  ံာ်တတ ၤလ အဘ  ့ံာ်အဘ   ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ ညါဖဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 
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41 လ ယ ဒၤအစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤအစ ၤန ့ံာ်ပ ၤလ အမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤ 

ထ  ံာ်အ ၤလ ထံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ကဒ  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဒဒဲ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ထ ဘ  

ဂ  ံာ်က  ၤမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်လ အသ တဖ ံာ် အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ပ ၤအဂၤလ စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ အက ါ, ယဲ ံာ်ကယၤဂၤလဲၤဝဲ ဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ က  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤလ စ ၤယ ၡ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤပလၤတယၤ, စ ၤနၤရယၤ, 

စ ၤရဖါယၤဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ဝဲပ ၤဧမၤလံ့းဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 5 

စ ီၤရ ီၤဘ ့ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(မ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်အသ  ံာ်မါတဖ ံာ်အက ါတဂၤအဃ , 

တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဖ ဝဲ ံာ်က လ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ် အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ စ ၤယ ၤ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ ံး, ယ ဒၤမ့ ံာ်ဒ  ံာ်တဒ  ံာ်လ အကဲထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါ 

ဆ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်တဂၤလ ကယဲ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

3 စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က အ  ံာ်ဒ ံးအဖ  ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဟန  ံာ်, စ ၤပံးလ , 

စ ၤဃစ့ရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤက ံာ်မ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤယ ၤအလ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤၡမါယၤ, စ ၤက ံး, စ ၤၡ မ ၤ, 

5 စ ၤမ ၤကါ, စ ၤရအါယၤ, စ ၤဘဧၤလံး, ဒ ံးစ ၤဘရ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တ ံးလကံးပ ံးလနစ့့ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲ 

က  ံာ်စ ၤဘရ့ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ အခ  ံာ်တဂၤဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်က ဲံးလ ၤဒ  ံာ်ထ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

လ ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤအမ ၤဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤလ ၤ. စ ၤယ ၤအလ့ံး, စ ၤစကၤရယါ, 
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8 ဒ ံးစ ၤဘလ့ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဧၤစံးအဖ ခ ါ, စ ၤၡမၤအလ ၤလ စ ၤ ယ ၤအလ့ံးအဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ  ံာ်ထ အ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲဧရ ၤဧ ့ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ကဝ ၤစံးထ  ံာ်ဖဲ န ့ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံး, 

တ ၤလ ဝ့ ံာ်နဘ ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘဧၤလံးမဧ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ အဂ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံး အပ ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤဝဲ 

တ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးအက  ံာ်ခ  ံာ် ဒ တက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ စ ၤပၤစ ၤစ ၤလ ံးပ တ ံာ်အစ ၤန ့ံာ်စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤဟၤက ံာ်ဖ ဒ ံးမၤသ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ် 

က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးအမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤကံးအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

11 ပ ၤကံးအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အကလ ၤ 

စ ံးလ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤဝဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်စၤ လကံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤယ ၤအလ့ံးမ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ လ အလဲၤလ ညါကတ  ံာ်တ ဒ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤၡၤဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ အကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ခ ဒ  ံာ် တဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤနဒဲ ံးစ ၤၡၤဖံးမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  အဂၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ ဒ  ံာ်အပ ၤလ အဘ ံာ်ထ ဆဲ ဒ  ံာ်ထ န  ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လ  လ ံာ်အ ၤလ ၤ. စ ၤမ ၤကလ့ံး, 

စ ၤမၡူလ ံာ်, စ ၤၡဘၤ, စ ၤယ ၤရဲ, စ ၤယၤက ံာ်, စ ၤစ ၤ, ဒ ံးစ ၤဧၤ့ဘ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဃ ရ ၤအဖ ခ ါစ ၤအဘ ဃ ယံ့းလံး, 

လ အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကၤ့အ ၤဒံာ်လ လ ံာ် အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအဘ ဃယံ့းလံး, 

စ ၤဃ ရ ၤ, စ ၤယၤရ ၤ, စ ၤက ံးလဧံး, စ ၤမ ၤကလ့ံး, စ ၤယၡ ၤၡဲ, စ ၤယံးဃဒ ၤဒ ံးစ ၤဘ စံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤအဃ ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဧၤဘၤ့ဒလ့ံးအဖ ခ ါ, စ ၤက န ၤအလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံးအလ  ံာ်ကဝ ၤ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် လ အအ  ံာ်ဖဲၡၤရ  ံာ်တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 (တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲယ ဒၤအစ ၤ 

ပၤစ ၤယ ၤသ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်ခ ဂၤတဂၤအမ  ံာ် န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

မု ံာ်ထ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အသံုးမု ံာ်တဖ ံာ် 

18 လ ရ ၤဘ ့ံာ်, ကံးဒ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ၤသ ံး ဖ အ  ံာ်ဝဲအဂၤ 

လ   ံာ်ကလံးလ   ံာ်ကထ န  ကယၤဃ ဆ  ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ အ ၤဂ့ၤဂ့ၤ ဘ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ကသ ကတ ၤ, 

နံးဒ ံးခ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤဟၤက ံာ်ဖ အဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤယ တ  ံာ်, ပ ၤနၤဖ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤန ဒ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, 

ဘါထ ကဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ အဝဲ 

သ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ ပ ၤဟၤက ံာ်ဖ  

ဒ ံးအသ  ံာ်အမ  ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်က ၤလံးအ ံးအဒ ယဲ ံာ်ကလံး, သ အဒ  ခ ကလ  ံာ်ယဲ ံာ်ကလံး, ကသ ့ံာ်ယ ၤအဒ  ခ ကထ  

လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤက ည တကလ  ံာ် 

ဂၤဒံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ယၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ၤအဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ  ကဲက  ံာ်အ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤမု ံာ်ထ  ံာ်မနီၤၡ ့ီၤဖ တဖ ံာ် 

23 ပ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အလ  ံာ် 

ကဝ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးယ ၤဝဲတ ၤလ ဘဧၤလံးဃရ့မ  ံာ်, စန  ံာ်, 

ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတကပၤဒ ံးအန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤလ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. စ ၤဧဖ့ ံာ်, စ ၤယ ၡ ၤ, 

စ ၤအလ ၤအလ့ံး, စ ၤဧၤစရ ၤအလ့ံး, စ ၤယ ံးရမ ယၤ, စ ၤဟ ဒၤဝယၤ, စ ၤယၤဃဒ ၤအ့လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ ဖ  ံးစ တဖ ံာ်အခ  ံာ်န ံာ်မ ၤဟ သ ံာ် ဖ ါလ အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤမု ံာ်ထ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ီၤ 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ပ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်တတ ဒ ံးအပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ် ယ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် ပ လံး 

(ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးလ စ ၤပၤတ ံးကလံးပလစ့့ ံာ်) အသံးလ ကန  ံာ်လ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်, ကံးဒ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဂ  ံာ်က  ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ဃၤလၤ, ဃၤဘ  ံာ်, ဟၤရ ံာ်ဒ ံးထ က  က စ ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 6 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ် အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အတ ံာ်လ ီၤစ ီၤ 
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1 စ ၤလၤ့ဝ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤကရ့ၡ  ံာ်, စ ၤကဃံးဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤကဃံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဧၤမရ ံာ်, စ ၤယ ံးစဟ ံာ်, စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤဧၤမရ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤ မ ၤၡ ့, 

ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်မ ံးရယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤနဒံး, 

စ ၤအဘ ဟ ၤ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤအလၤဧစ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ စ ၤဖ ၤနဃ ံာ်, စ ၤအဘ ၤၡူ, 

5 စ ၤဘ ံးက ၤ, စ ၤဧ ၤစ , 

6-7 စ ၤစရၤဃယၤ, စ ၤမရၤယ ံး, စ ၤအမၤရယၤ, စ ၤအဃ တ  ံာ်, 

8-9 စ ၤစၤဒ ံး, စ ၤအဃ မၤဧံး, စ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤယ ဃၤနၤ, 

10 စ ၤဧစၤရယၤ (ပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤသ  ံာ် ထ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ) 

11-12 စ ၤအမၤရယၤ, စ ၤအဃ တ  ံာ်, စ ၤစၤဒ ံး, စ ၤၡၤလ  ံာ်, 

13-14 စ ၤဃ ံးလက ယၤ, စ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤစရါယၤ, စ ၤယဃ ၤစါဒံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤယဃ ၤစါဒံးဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ် 

ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤဆ  အ ၤဆ တ ံာ် စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤလ့ီၤဝ အစ ီၤအသ  ဲံာ်အဂီၤတဖ ံာ် 

16 စ ၤလၤ့ဝ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤကရ့ၡ  ံာ်, စ ၤကဃံးဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. စ ၤကရ့ၡ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤလ ံးဘန ၤဒ ံးစ ၤၡ မ ၤအပ ံာ်, 

18 စ ၤကဃံးမ့ ံာ်စ ၤဧၤမရ ံာ်, စ ၤယ ံးစဟ ံာ်, စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးစ ၤ ဧ ံးစ ၤအလ့ံးတဖ ံာ်အပ ံာ်, 

19 ဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤမ့ ံာ်စ ၤမၤဃလ ဒ ံးစ ၤမ ၡ ၤအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤန ့ံာ် လ ၤ. စ ၤလ ံးဘန ၤ, စ ၤယၤဃံး, 

စ ၤစ ံးမၤ, 

21 စ ၤယ အၤ, စ ၤဧ ံးဒ ၤ, စ ၤစ့ရၤ, ဒ ံးစ ၤယအံးတရဲလ ၤ. 

22 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤကဃံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဧၤမ ၤနဒံး, စ ၤက ၤရံး, 

စ ၤအံးစ  ံာ်, 

23-24 စ ၤအလ့ကါနၤ, စ ၤအဘ ယ ံာ်စ ံာ်, စ ၤအံးစ  ံာ်, စ ၤတၤဃံး, စ ၤအ ရ ၤအလ့ံး, စ ၤဧ ံးစ ယါဒ ံးစ ၤၡ လ ံးလ ၤ. 

25 စ ၤအလ့ကါနၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဧမၤစဲဒ ံးစ ၤအဃ မ ံးလ ၤ. 

26 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤအဃ မ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤန ့ံာ် လ ၤ. စ ၤအလ့ကါနၤ, စ ၤစ ၤဖဲ, 

စ ၤနၤဃံး, 
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27 စ ၤအလ အ ံာ်, စ ၤယရ ဃ ံာ်, စ ၤအလ့ကါနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤယ ၤအလ့ံး, ပ ၤအဒ  ံာ်တဂၤဒ ံးစ ၤအဘ ယၤ, 

ပ ၤအဆ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤမရၤရ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤန ့ံာ် လ ၤ. စ ၤမံးဃလ , စ ၤလ ံးဘန ၤ, 

စ ၤၡ မ ၤ, စ ၤဧ ံးစံး, 

30 စ ၤၡ မၤ, စ ၤဃံးက ယၤ, ဒ ံးစ ၤဧစ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် 

31 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ စ ၤပၤဒၤဝ ံးပ ံာ်ဝဲလ ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ  

အခ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  န  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ် ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒပဲ ၤတဂၤလ  အကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤ, 

ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤတခ  ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ  ံာ်ထ အတ ံာ်လ ၤစ ၤတဖ ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါအ ၤ, မ့ ံာ်ဒံာ်အဖ လ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

လ ပ ၤကဃံးဖ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤဟမ့ ံာ်, လ အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါ, 

မ့ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်ရ အခ  ံာ်ထ ံးတဖ အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်စံးထ  ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဟမ့ ံာ်, စ ၤယ ၤအလ့ံး, 

စ ၤၡမ ၤအလ့ံး, 

34 စ ၤအလ့ကါနၤ, စ ၤယရ ဃ ံာ်, စ ၤအလ ၤအလ့ံး, စ ၤတ အံး, 

35 စ ၤစ  ံာ်, စ ၤအလ့ကါနၤ, စ ၤမၤဃံး, စ ၤဧမၤစ,ဲ 

36 စ ၤအလ့ကါနၤ, စ ၤယ ၤအလ့ံး, စ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤစဖါနယၤ, 

37 စ ၤတၤဃံး, စ ၤအံးစ  ံာ်, စ ၤအဘ ယၤစ ံာ်, စ ၤက ၤရံး, 

38 စ ၤယ ံးစဟ ံာ်, စ ၤကဃံး, စ ၤလၤ့ဝ ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 စ ၤအၤစ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်ရ ခ ဖ တဖ အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်စံးထ  ံာ်လ စ ၤလၤ့ဝ , 

မ့ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအၤစ ံာ်, စ ၤဘရက့ ယၤ, စ ၤၡ မၤ, 

40 စ ၤမ ၤကလ့ံး, စ ၤဘၤစ့ယၤ, စ ၤမၤလက ယၤ, 

41 စ ၤအၤ့သန , စ ၤစ့ရၤ, စ ၤဧဒါယၤ, 

42-43 စ ၤအသ့ ံာ်, စ ၤစ ံးမၤ, စ ၤၡ မ ၤ, စ ၤယၤဃံး, စ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဒ ံးစ ၤလၤ့ဝ န ့ံာ်လ ၤ. 
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44 စ ၤအသ့ ံာ်လ ပ ၤမရၤရ ၤဖ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်ရ  သ ဖ တဖ အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်စံးထ  ံာ်လ စ ၤလၤ့ဝ , မ့ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအသ့ ံာ်, စ ၤက ၡ ၤ, စ ၤဧၤဘံ့းဒ , 

စ ၤမံးလ ံး, 

45 စ ၤဃၡၤဘယၤ, စ ၤအမၤစယါ, စ ၤဃ လက ယၤ, 

46 စ ၤအံးမစ , စ ၤဘၤန , စ ၤၡၤမ့ ံာ်, 

47 စ ၤမံးဃလ ၤ, စ ၤမ ၡ ၤ, စ ၤမရၤရ ၤ, ဒ ံးစ ၤလၤ့ဝ န ့ံာ်လ ၤ. 

48 အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကဒကဲဒဒဲ ံးအ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤလ မ ဒါအဂၤအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤဟရ  ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

49 စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န မ  

တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤအ ၤလ တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ  

ဆ  ကတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ  ံာ်က   ံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

လ ၤခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

50 အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ၤ. စ ၤအလၤဧစ ံာ်, စ ၤဖ ၤနဃ ံာ်, 

စ ၤအဘ ၤၡူ, 

51-52 စ ၤဘ ံးက ၤ, စ ၤဧ ၤစ , စ ၤစရၤဃယၤ, စ ၤမရၤယ ံး, စ ၤအမၤရယၤ, စ ၤအဃ တ  ံာ်, 

53 စ ၤစၤဒ ံးဒ ံးစ ၤအဃ မၤဧံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအလ  ံာ် 

54 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဆ စ ၤ အၤဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤကဃံးဖ အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ ၤ. 

55 တ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟ ့

အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

56 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ပ  တဖ ံာ်ဒ ံးသဝ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ စ ၤယဖ နၤ့အဖ ခ ါစ ၤကၤလံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 
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57 ဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤ အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်ယံးတ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ ံးဘနၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အၡ့တမ ံး, 

ဝ့ ံာ်ဃ လ ့ံာ်, 

58-59 ဝ့ ံာ်ဒဘ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ဧၤၡ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ် အလ  ံာ်လါဟတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

60 လ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်ဝ့ ံာ်လ လ ံာ် တဖ ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်ကဘ့ၤ, 

ဝ့ ံာ်ဧၤလမ့့ံး, ဝ့ ံာ်ဧၤနသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟ ့တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ  အဒ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဆ သ ဝ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခလဲ  ံာ် ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

61 ဝ့ ံာ်အဖ   ံာ်တဆ လ အအ  ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်န  ံာ်မနၤၡ ့ၤအ  ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤခ ဖ  တ ံာ်ဖံးဆ ပ ၤကဃံးဖ  အဒ  ံာ်ထ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်, တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

62 ဝ့ ံာ်တဆ သ ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ , ပ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်, ပ ၤအၤၡ ့ ံာ်, ပ ၤနံးသၤလ , 

ပ ၤမနၤၡ ့ၤလ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ် ဆ ံးဝဲန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဖ  အဒ  ံာ်ထ , 

တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်လ ၤ. 

63 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဝ့ ံာ်တဆ ခ ဝ့ ံာ်လ ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်, ပ ၤကံးဒ ံးပ ၤစဘ လ  ံာ် 

တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤမရၤရ ၤ အဒ  ံာ်ထ , တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

64 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ်လါဟအ့  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤဆ  ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

65 (ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အ ၤလ ထံး, လ အအ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤ, 

ပ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤခ ဖ  တ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

66 ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တန ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤကဃံးဖ အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟတ့ဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်အပ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

67 ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်, လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

68-69 ဝ့ ံာ်ယၤကမ ံာ်, ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ ရ  ံာ်, ဝ့ ံာ်အံးယၤလ  ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်ကၤသံးရ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

70 လ မ  ံာ်န  ံာ်မနၤၡ ့ၤအ  ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ဧၤန ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘ ံးလ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ်လါဟလ့  အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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71 ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်လ ပ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟ ့အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ၤအ  ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဝ့ ံာ်က လ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤ ၡ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးဝ့ ံာ်ဧၤၡတတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

72 လ ပ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်ဖ အ  ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ကၤဒ ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ဒၤတဘံး, 

73 ဝ့ ံာ်ရၤမ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဧၤန ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

74 လ ပ ၤအၤၡ ့ ံာ်ဖ အ  ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဝ့ ံာ်မၤၡလံး, ဝ့ ံာ်ဧံးဘဒ  ံာ်, 

75 ဝ့ ံာ်ဃ က ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ရဃ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

76 လ ပ ၤနံးသၤလ ဖ အ  ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဝ့ ံာ်ကဒ့ ့ံာ်လ က  ံာ်ကၤ လ ၤလါအပ ၤ, 

ဝ့ ံာ်ဃမ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်က ရယံးသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

77 ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ပ ၤမရၤရ ၤဖ  

အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဃ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟအ့  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ပ ၤစဘ လ  ံာ်ဖ အ  ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဝ့ ံာ်ရ ံးမ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တၤ ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

78 လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အဃ ၤပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ  အ  ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ဘစ့့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ထ  ံာ် ထ , ဝ့ ံာ်ယံးဟစၤ, 

79 ဝ့ ံာ်ကဒမ့ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်မ့ဖၤန ့ံာ်လ ၤ. 

80 လ ပ ၤကံးဖ အ  ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ရၤမ ံး, လ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤ, ဝ့ ံာ်မၤဃနၤ့, 

81 ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယၤစ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 7 

စ ီၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

1 စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤတ လၤ, စ ၤပ ဧၤ, စ ၤယၤၡူ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ ံးမရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤတ လၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါဃ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဧ ၤစ , စ ၤရဖါယၤ, စ ၤယရ ၤအလ့ံး, စ ၤယၤဃမဲ, 

စ ၤယ ံးဘစ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အခ  ံာ်လ ပ ၤတ လၤအဒ  ံာ်ထ ပ ၤ 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ စ ၤပၤဒၤဝ ံးအစ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ် ဝဲခ ကလံးခ ကထ ဃ ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤဧ ၤစ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယ ံးစရါဃၤယၤန ့ံာ် လ ၤ. 

စ ၤယ ံးစရါဃၤယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤမ ၤက ့လံး, စ ၤဧ ၤဘါဒယၤ, 

စ ၤယ ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤယ ံးၡ ယၤတဖ ံာ်လ ခဲ လ  ံာ်, မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမါအါဂၤဒ ံးအဖ တဖ ံာ်လ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ် ပ ၤသ ကလံးဃ ကထ  

ဂၤလ ကမၤသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ  ံာ်ထ လ  ံာ်ထ ံးအတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်, 

အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ ဖ ပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ၈၇၀၀၀ ဂၤတက ံးဝဲ ဘ ံာ်ဝဲလ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်ဒ ံးစ ီၤဒ ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

6 စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဘလ့ၤ, စ ၤဘက့ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဒ ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤဘလ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါယဲ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤအစ့ဘ  ံာ်, စ ၤဧ ၤစ , စ ၤဧ ၤစ ၤအလ့ံး, 

စ ၤယရ မ ံးဒ ံးစ ၤဧ ရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ထ အပ ၤ 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ  ံာ်ခ ါ 

ခ ကလံးခ ကထ သ ဆ  လ   ံာ်ဂၤတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤဘက့ ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန  ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤစမ ရၤ, စ ၤယ ၤအ ံာ်, စ ၤအလၤဧစ ံာ်, စ ၤအလ့ ၤဧန့ ၤ, စ ၤဧ  ံာ်ရ ၤ, 

စ ၤယရ မ ံး, စ ၤအဘ ယၤ, စ ၤဧၤနသ ံးဒ ံးစ ၤဧၤလမ့့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ  ံာ်ထ လ  ံာ်ထ ံးအတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ ၤ အသ  ဲံာ်, 

ဒံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်အသ ံး, ပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဝဲ ခ ကလံးခ ကယၤဂၤ, 

တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤယဒ ၤဧလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဘ ံးလဟ ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ံးလဟ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန  ဂၤလ အမ့ ံာ်, 

စ ၤယဧ  ံာ်ၡံး, စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်, စ ၤအဟ့  ံာ်, စ ၤကနၤနါ, စ ၤစ့သ ံာ်, စ ၤတ ံာ်ၡ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃ ၡဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ ဒ  ံာ်ထ အပ ၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါ 

တကလံးန  ကထ ခ ကယၤ ဂၤတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤၡူဖ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ ဖ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဧ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ် ထ ဒဲ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအဃ ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃ  ၡ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤနံးသီၤလ အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

13 စ ၤနံးသၤလ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယၤဃစ ၤအ ့လံး, စ ၤက န ၤ, စ ၤယစ့့ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ဘ ၤလဟၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

စ ီၤမနီၤၡ ့ီၤအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

14 စ ၤမနၤၡ ့ၤအဖ ခ ါခ ဂၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ အသ  ံာ်မါပ ၤအရ ံာ် 

မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤစရ ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤမၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤမၤက  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤက ံးလဧံးအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 စ ၤမၤက  ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်မါတဂၤလ စ ၤဃ ဖ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတဂၤလ  စ ၤၡူဖ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမၤက  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်မၤကၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမၤက  ံာ်အဖ ခ ါခ ဂၤတဂၤမ့ ံာ်စ ၤစလၤဖဃံးဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ထ ဲအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးစ ၤမၤက  ံာ်အမါအမ ၤမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန  ံာ်မၤကၤဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ် အ ၤဖ ခ ါခ ဂၤ, 

လ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤပ့ရ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤၡရ့ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပ့ရ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤအ လ ံာ်ဒ ံးစ ၤရ ့ၤက ့ံာ်, 

17 ဒ ံးစ ၤအ လ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဘဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤက ံးလဧံးလ  

အမ့ ံာ်စ ၤမၤက  ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤမနၤၡ ့ၤအလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤက ံးလဧံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ဟံးမ ၤလက့ံ့းအ  ံာ်ဒ ံးအဖ  ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤအ ၡဟ ံး, 

စ ၤအဘ ၤဧစ့့ ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤဃလၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 (စ ၤၡမ ဒၤလ အမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤမနၤၡ ့ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤန ့ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, 

စ ၤအဃ ယ ံာ်, စ ၤၡက ့ံာ်, စ ၤလ ံးကဃ ဒ ံးစ ၤအန ဧ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

စ ီၤအဖ့ရဲ ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

20 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤန ့ံာ် လ ၤ. စ ၤၡူၤသလ့ၤ, စ ၤဘရ့ ့ံး, 

စ ၤတၤဃံး, စ ၤအၤ့လၤဒၤ, စ ၤတၤဃံး, 

21 စ ၤစၤဘံး, စ ၤၡူၤသလ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, 

စ ၤဧစ့့ ံာ်ဒ ံးစ ၤအလ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဖဲအက ဲံးစ ံးလ သါကဟ  ံာ် 

န ့ ံာ်ပ ၤကၤသံးဖ လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲထ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်စ ၤအဖ့ရ ဲံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဃ အါန ၤ 

အါသ ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဟဲလ ကမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးအဝဲမ ဃ  ံာ်ကဒ ံးဒ ံးအမါဒ ံးအမါဒ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ် အဖ ခ ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ စ ၤဘရ ဧၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဟတဲ ၤအ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်ဖ  

ထ ဖ အဃ လ ၤ. 

24 စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်, န  ံာ်ၡရ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ ရ  ံာ်ထံးခ ဒ ံးလ ံာ်ခ , ဒ ံးဝ့ ံာ်အ စ့ ံာ်ၡ ့ၤရ ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤရဖ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤလ ၤ. စ ၤရၡ့ ့ံာ်, စ ၤတလ့ၤ, စ ၤတၤဃ ံာ်, 

26 စ ၤလၤဒ ံာ်, စ ၤဧံးမ ၤဟ ံး, စ ၤအလ ၡမၤ, 

27 စ ၤန  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူန ့ံာ်လ ၤ. 
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28 တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးဒ ံးဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်, လ မ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်နၤရ ံာ်ဒ ံးလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤ 

တ ၤလ ကစ့့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ဂါစၤဒ ံးဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤမနၤၡ ့ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သ ၡ ံာ်, ဝ့ ံာ်တၤနံး, ဝ့ ံာ်မက ံးဒ ၤ, 

ဝ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအဝဲ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤ 

ယ ၤသံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤၡ ့ ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

30 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤၡ ့ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤယ ံးမနၤ, 

စ ၤယ ံးၡဝၤ, စ ၤယ ံးၡဝ ၤဒ ံးစ ၤဘရ ဧၤလ ၤ. ဒ ံးအဖ မ  ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ, န  ံာ်စ့ရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤဘရ ဧၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဃဘ့ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤလကၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမၤလကၤအလ့ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ဘ ံးရစၤဝ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲအဖ ခ ါစ ၤဘ ံးရစၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ၤ. 

32 စ ၤဃဘ့ ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤယၤဖလံ့း, စ ၤၡ မ့ ံာ်, ဒ ံးစ ၤဃ သ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဖ မ  ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ၡူဧၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤယၤဖလံ့းအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤပါစံး, စ ၤဘ ံးမဟၤလံးဒ ံးစ ၤဧၤၡဝံးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤၡ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤရ ဟကၤ, စ ၤယဃ ဘၤဒ ံးစ ၤအရ ံာ်လ ၤ. 

35 အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဃ သ ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤဟလ့ ့ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤစ ဖၤ, 

စ ၤယ ံးမနၤ, စ ၤၡလ့ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဧၤမလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

36 စ ၤစ ဖၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ ၤအၤ, စ ၤဃၤရနဖ့့ ံာ်, စ ၤၡူဧၤလံး, စ ၤဘရ့ ၤ, စ ၤယံးမရၤ, 

37 စ ၤဘစ့့ ံာ်, စ ၤဟ ံး, စ ၤၡံးမၤ, စ ၤၡ လၡ ံာ်, စ ၤယ ံးသရ ံာ်, ဒ ံးစ ၤဘရ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 စ ၤယသ့ ့ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယဖ နၤ့, စ ၤပ ံးစပၤဒ ံးစ ၤအရၤ, 

39 ဒ ံးစ ၤဧ ံးလၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအရၤ, စ ၤဃန ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤရ စယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤအၤၡ ့ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်, 

ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဖ လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါ, ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ အဖ  ံးစ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤၡ ့ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါ ခ ကလံးဃ ကထ  ဂၤတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အတ ံာ်မၤ 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 8 

စ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

1 စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်အသံးအန  ံာ်အလါဟဲဝဲအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်, စ ၤဘလ့ၤ, 

စ ၤအၤၡဘလ့ၤ, စ ၤအၤဃရၤ, 

2 စ ၤန ဃၤဒ ံးစ ၤရၤဖၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤဘလ့ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤဒ ံာ်, စ ၤကၤ့ရၤ, စ ၤအဘ ဟ  ံာ်, 

4 စ ၤအဘ ၡူ, စ ၤနဧၤမ ံာ်, စ ၤအၤဃ ၤ, 

5 စ ၤကရ့ၤ, စ ၤၡဖ ဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ ရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤအဟ့  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနဧၤမ ံာ်, စ ၤအဃ ယၤ, စ ၤကရ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ  တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ကဘ့ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤလ ကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးလဲၤအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်မၤနဃံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤကရ့ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဧ ံးစၤဒ ံးစ ၤအဃ ဟ  ံာ်အပ ံာ်ဆ  အဝဲသ ့ံာ် လ တ ံာ်လဲၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤၡၤဃရ  ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်ဃ ၡ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ် ဘၤရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ ခ ဖဲအအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲန ့ ံာ်အမါလ န  ံာ်ဃ ဒ ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန  ဂၤလ အ မ့ ံာ်, 

စ ၤယ ဘ ံာ်, စ ၤစ ဘယၤ, စ ၤမ့ၡၤ, စ ၤမၤလက ့ံာ်, 

10 စ ၤယဧ ံးစံး, စ ၤၡက့ယၤ, ဒ ံးစ ၤမ ရမၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖ ခ ါတဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ န  ံာ်ဃ ၡ  ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအဘ တ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအလ့ပၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤအလ့ပၤလံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဧၤ့ဘ ့ ံာ်, စ ၤမ ၡ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡၤမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤၡၤမံးအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အ န ၤ, ဝ့ ံာ်လ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်အ  ံာ် ဝံးတရ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကီၤသံး ဒ ံးဝ ့ ံာ်အံးယီၤလ  ံာ်အပ ီၤ 

13 စ ၤဘရ ဧၤဒ ံးစ ၤၡမၤမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲ 

ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်အံးယၤလ  ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံး တ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ကၤသံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤဘရ ဧၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃ ယ ၤ, စ ၤၡၤၡံး, စ ၤယရ မ ံး, 

15-16 စ ၤစဘၤဒယၤ, စ ၤဧၤရံး, စ ၤဧၤဒ ံာ်, စ ၤမ ၤကလ့ံး, စ ၤယံးၡမၤဒ ံးစ ၤယ ဃၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အပ ီၤ 
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17 စ ၤအလ့ပၤဧၤလံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစဘၤ ဒယၤ, စ ၤမၡူလ ံာ်, စ ၤဃ ံးစက , 

စ ၤဃဘ့ ့ ံာ်, 

18 စ ၤယံးၡံးမရဲ, စ ၤယ ံးစလ အၤဒ ံးစ ၤယ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤၡ မဧ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, စ ၤစ ံးကရ , စ ၤစၤဘဒ ၤ, 

20 စ ၤအလ့ ၤဧန့ ၤ, စ ၤစ ံးလသ,ဲ စ ၤအလ အလ့ံး, 

21 စ ၤဧဒါယၤ, စ ၤဘရါယၤ, ဒ ံးစ ၤၡ ံးမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤၡၤၡံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ံးၡဖ ံာ်, စ ၤဧၤ့ဘ ့ ံာ်, စ ၤအလ ၤအလ့ံး, 

23 စ ၤဧၤဘဒ  ံာ်, စ ၤစ ံးကရ , စ ၤဃၤန ံာ်, 

24 စ ၤဃနၤနယၤ, စ ၤဧလ့ ံာ်, စ ၤဧၤနသ သယၤ, 

25 စ ၤယ ံးဖ ံးဒယၤ, ဒ ံးစ ၤပန ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤယရ ဃ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမ့ၡ ံး ရဲၤ, စ ၤၡဃၤရယၤ, စ ၤဧသၤလယၤ, 

27 စ ၤယၤရ ့ၤၡယၤ, စ ၤအလ့ ယၤ, ဒ ံးစ ၤစ ံးကရ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အခ  ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ် 

29 စ ၤဧ ၤအလ့ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမါအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်မၤကၤ, 

30 ဒ ံးအဖ ခ ါဝဲ ံာ်က မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧၤဘဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဖ ခ ါအဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစ  ံာ်, စ ၤက  ံာ်, စ ၤဘဧၤလံး, စ ၤန ့ ံာ်, 

စ ၤနၤဒၤ, 

31 စ ၤကဒ  ံာ်, စ ၤအဃ ယ ၤ, စ ၤစ့က ့ ံာ်, 

32 ဒ ံးစ ၤမ ံးကလ ံးလ အမ့ ံာ်စ ၤၡ မ ၤအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဘ ံးဒ ံးအဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အဂၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပီၤစ ီၤစ လ ံးအဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ  

33 စ ၤန ့ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤက  ံာ်အပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤက  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤစ ၤစ လ ံးအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, 

စ ၤယ နၤသ ံာ်, စ ၤမၤလက ၡူၤ, စ ၤအဘ နဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၡ့ဘဧၤလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 စ ၤယ နၤသ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤမရ ံးဘဧၤလံးလ အထ  ံာ်ဖ စ ၤမ ၤကါအပ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤမ ၤကါအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤပ ၤသ  ံာ်, စ ၤမ့လံ့း, စ ၤတၤရ ့ၤဒ ံးစ ၤအၤဃံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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36 စ ၤအၤဃံးမ့ ံာ်စ ၤယဟ ဒၤအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယဟ ဒၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဧၤလမ့့ံး, 

စ ၤဧၤစမၤဝ့ံး, ဒ ံးစ ၤစ  ံာ်ရ ၤလ ၤ. စ ၤစ  ံာ်ရ ၤမ့ ံာ်စ ၤမ စၤအပ ံာ်, 

37 စ ၤမ စၤမ့ ံာ်စ ၤဘ ံးနၤအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤဘ ံးနၤထ  ံာ်ဖ စ ၤရၤ ဖၤ, ဒ ံးစ ၤရၤဖၤထ  ံာ်ဖ စ ၤအလ့ဧၤစၤ, 

ဒ ံးစ ၤအလ့ဧၤစၤထ  ံာ်ဖ  စ ၤအၤစ့လံးလ ၤ. 

38 စ ၤအၤစ့လံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါဃ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဧံးစရ က ံာ်, စ ၤဘ ကရ ၤ, စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံး, စ ၤၡၤရ ယၤ, 

စ ၤဧ ၤဘါဒယၤဒ ံးစ ၤဃၤန ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 စ ၤအၤစ့လံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဧၤ့ၡ ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ  ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤအ လ ံာ်, 

စ ၤယဧ ၡံးဒ ံးစ ၤအလ ၤဖ့လံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

40 စ ၤအ လ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ ဒ ံးပ ၤခံးခ   ံာ်ဖ  ံးစ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါဒ ံးအလ ၤခ ါခဲလ  ံာ်တကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤလ တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အမ ၤလ ထံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဘ  ံာ်ယၤ မ  ံာ်အဒ  ံာ်, အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 9 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ အဟကဲီ့ၤလ  တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်အလ  ံာ် 

1 ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အမ ၤဒံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တက ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ဖ  ံးက   ံာ်အ ၤဆ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

2 ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဖ လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ် 

ခ  ံာ်အ  ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ပတ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤအဒ  ံာ်, ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်, 

ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဝဲဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤယ ဒၤဖ အဒ  ံာ်, အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ ဃ ကယၤခ  ဆ ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ဒၤအဖ ခ ါစ ၤဖ့ၤရ ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤ 

ဧ သၤဲလ အမ့ ံာ်စ ၤဧံးမ ၤဟ ံးအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤဧ  ံာ်ရ ၤအလ ၤဒံာ် အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 အဝအဲပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤအဂၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ၤမရ  ဒ ံးစ ၤဘၤန န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ဒၤအဖ ခ ါစ ၤၡလ့ၤအစ ၤ အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧစ ယၤလ အမ့ ံာ်အဝဲအခ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ ဒ ံာ်ဝဲအခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤယ ဒၤအဖ ခ ါစ ၤစ့ရၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤ အလ့ံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်, အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစၤလ လ အမ့ ံာ်စ ၤမၡူလ ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤမၡူလ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဟ ဒၤဝယၤအဖ ခ ါ, 

ဒ ံးစ ၤဟ ဒၤဝယၤမ့ ံာ်စ ၤဟံးစန အၤအဖ ခ ါ, 

8 စ ၤယ ံးဘန ယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယရ ဃ ံာ်အဖ ခ ါ. စ ၤအလ့ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဧ ံးစ အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤမ ံးတက ၤအလ ၤခ ါ. 

စ ၤမၡူလ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤၡဖံးတယၤအဖ ခ ါ, စ ၤၡဖံးတယၤမ့ ံာ်စ ၤ 

ရဧ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤရဧ ၤအလ့ံးမ့ ံာ်စ ၤယ ံးဘန ယၤအဖ  ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤအဒ  ံာ်အ ၤအဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ ခ  ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဃ ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံး ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်လ ထံးတဖ ံာ်ခဲ လ  ံာ်, မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အပ ီၤ 

10 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ လ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယဒါယၤ, 

စ ၤယဟ ယၤရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်. 

11 စ ၤဧစၤရယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃ ံးလက ယၤအဖ ခ ါ (ပဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ), 

လ အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အက ါအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမၡူလ ံာ်, စ ၤမရၤယ ံးဒ ံးစ ၤအဃ ံးတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤဧဒါယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယရ ဃ ံာ်အဖ ခ ါ, လ အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤ 

တဖ ံာ်အက ါအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤၡဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤလက ယၤ, စ ၤမၤစဲလ အမ့ ံာ်စ ၤဧၤဒ ၤအ့လံးအဖ ခ ါ, 

လ အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အက ါအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤကစ့ရၤ, စ ၤမၡူလ ံာ်, 

စ ၤမၡ ံးလမ့ ံးဒ ံးစ ၤအ ံးမ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ် 

ဝဲတကထ န  ကယၤဃ ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသဂ့့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ် 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အပ ီၤ 

14 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ လ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤၡမါယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃၤၡူ ံာ်အဖ ခ ါ, လ အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အက ါအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

စ ၤဧံးစရ က ံာ်ဒ ံးစ ၤဃၡၤဘယၤလ အဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးပ ၤမရၤရ ၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 စ ၤဘံးကဘံးက ံာ်, စ ၤဃရ့ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤလလံး, စ ၤမံးတၤနယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤမ ၤကါအဖ ခ ါ, 

လ အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အက ါအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ ံးကရ ဒ ံး စ ၤအၤစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤဧ ၤဘါဒယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤၡမါယၤအဖ ခ ါ, 

လ အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤအက ါအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤလလံးဒ ံးစ ၤယဒ  သ  ံာ်. 

စ ၤဘရ့က့ ယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအၤစါအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤအလ့ကါနၤ 

အလ ၤခ ါလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤနတ  ဖၤဖ အဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤပ ီၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အပ ီၤ 

17 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤၡၤလ  ံာ်, 

စ ၤဧံးက  ံာ်, စ ၤတၤလမ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ မ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤၡၤလ  ံာ်မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤဃ ၤလ အဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်, 

အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤမ  ံာ်ထ  ံာ်, ဖဲစ ၤပၤတဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲ, အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ညါန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဖဲတတဲၤတဖ ံာ်လ ပ ၤလဲၤန  ံာ်ဆ  

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤၡၤလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤက ၤရအ့ဖ ခ ါဒ ံးစ ၤအဘ ယၤစ ံာ်အလ ၤခ ါ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအဒ  ံာ်ထ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ကဒကဲဒလဲ ပ ၤက ၤရံးအဒ  ံာ် ထ ပ ၤတဖ ံာ်, 

အ  ံာ်မ ဒါလ တ ံာ်ပ ၤက ဲစ ၤလဲၤန  ံာ်ဆ  ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်အဒ,ဲ ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤ 

တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤအလၤဧစ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဖ နဃ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ဆ  က  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်တဘ  , 

ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤမၡလ့ံ့းမယၤအဖ ခ ါစ ၤစကၤရယၤမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ  

တဂၤဖဲက ဲစ ၤလ အလဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲသ  ံာ်ဒ ဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲခ ကယၤတဆ ခ ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ  

ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ က ဲစ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတတဲၤတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤအသ ံာ်ဒံာ်သဝ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ မ ဒါလ  ံာ်လၤ 

တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးဝ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ပ ၤဒ ံးဒ ံာ်တတဲၤတဖ ံာ်လ ပ ၤလဲၤန  ံာ် ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တတဲၤလ အမဲ ံာ်က  ံာ်ဃ ၤဆ မ ပၤလ   ံာ်က  ၤ, ကလ ၤစ ံး, ကလ ၤထ ံး, မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န  ံာ်အ  ံာ်တဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, 

ဒ ံးအပ ၤပ ၤတ ံာ်အဒ  ံာ်အ  ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 
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25 ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤလ အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဒ သဝ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

လ အဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤတ ံာ်အမ အဒါတဘ  န  သ တကတ  ံာ်ဘ ံာ်တကတ  ံာ်စ  ံာ် စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ   ံာ်ဂၤ, မ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါအဒ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါစ့ ံာ်က ံးလ ဒ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ  

အ  ံာ်ဒါလ ကပ ၤအ ၤဒ ံးအ ံးထ  ံာ်တတဲၤတဖ ံာ်က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ အဂီၤတဖ ံာ် 

28 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဂၤတဖ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်သမ သမ ံးတ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဖဲ တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်သ အ ၤအခါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ဟဲကၤ့ပ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤအခါ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ထ တဲ ံာ်စ ဆ  အပ ံးအလ တဖ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်, စပ ံးထ , သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

သ န မ ဒ ံးတ ံာ်န မ  အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ဃါဃ  ံာ်တ ံာ်န မ တဖ ံာ်အမ အဒါန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဆ  ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤမံးတ ံးသယၤ, စ ၤၡၤလ  ံာ်အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က , လ ပ ၤက ၤရံးဖ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ် 

အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ တ ံာ်ကက  ံာ်ဃ အ ၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ပ ၤက ၤရံးအဒ  ံာ်ထ , အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ် 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤက  ံာ်စ ဆ  လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်က ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံး အန ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 လၤ့ဝ အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တန ၤအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ် သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အ ၤအခ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ် ထ  ံာ်တန ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖ ဲံးဝဲဒ ံးမ ဒါအဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်လ , အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးထ  ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်ဆါဒ ံးမ  ံာ်နၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အမ ၤလ ထံးတဖ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်, 

ဒံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤအတ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပီၤစ ီၤစ ီၤလ ံးအပ ံာ်လ ပ  ီၤတဖ ံာ် ဒ ံးအစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

(၈:၂၉-၃၈) 
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35 စ ၤယဧ ၤအလ့ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ် လ ၤ. ဒ ံးအမါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်မၤကၤလ ၤ. 

36 အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧၤဘဒ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါအဂၤတဖ ံာ် န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ  ံာ်, စ ၤက  ံာ်, စ ၤဘဧၤလံး, စ ၤန ့ ံာ်, 

စ ၤနၤဒံး, 

37 စ ၤကဒ  ံာ်, စ ၤအဃ ယ ၤ, စ ၤစကၤရယၤဒ ံးစ ၤမ ံးကလ ံးလ အမ့ ံာ် စ ၤၡ မ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ 

ဘ ံးဒ ံးအဟ  ံာ်ဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ထ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

39 စ ၤန ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ စ ၤက  ံာ်, ဒ ံးစ ၤက  ံာ်ထ  ံာ်ဖ စ ၤစ လ ံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤယ နၤသ ံာ်, စ ၤမၤလက ၡူၤ, စ ၤအဘ နဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၡ့လဧၤလံး န ့ံာ်လ ၤ. 

40 စ ၤယ နၤသ ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤမရ ံးဘဧၤလံး, ဒ ံးစ ၤမရ ံးဘဧၤလံးထ  ံာ်ဖ စ ၤမ ၤကါန ့ံာ်လ ၤ. 

41 စ ၤမ ၤကါအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤပ ၤသ  ံာ်, စ ၤမ့လံ့း, စ ၤတၤဃရဒ့ ံးစ ၤအၤဃံးန ့ံာ်လ ၤ. 

42 စ ၤအၤဃံးထ  ံာ်ဖ စ ၤယၤရ ့ၤဒ ံးစ ၤယၤရ ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါ သ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဧၤလမ့့ံး, 

စ ၤဧၤစမၤဝ့ံးဒ ံးစ ၤစ  ံာ်ရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤစ  ံာ်ရ ၤမ့ ံာ်စ ၤမ စၤအပ ံာ်, 

43 ဒ ံးစ ၤမ စၤထ  ံာ်ဖ စ ၤဘ ံးနၤ, ဒ ံးစ ၤဘ ံးနၤထ  ံာ်ဖ စ ၤရၤဖယၤ, 

ဒ ံးစ ၤရၤဖယၤထ  ံာ်ဖ စ ၤအလ့ၤဧစၤဒ ံးစ ၤအလ့ၤဧစၤထ  ံာ်ဖ  စ ၤအၤစ့လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

44 စ ၤအၤစ့လံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါဃ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဧံးစရ က ံာ်, စ ၤဘ ကရ ၤ, စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံး, စ ၤၡၤရ ယၤ, 

စ ၤဧ ၤဘါဒယၤ, ဒ ံးစ ၤဃၤန ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 10 

စ ီၤပီၤစ ီၤစ လ ံးအတ ံာ်သ  

(၁ မ ၤ. ၃၁:၁-၁၃) 

1 ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ကစ  ံာ်က ံး လဘ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အါဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤစ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ် ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ် စ ၤစ လ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤ, လ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤယ နၤသ ံာ်, စ ၤအဘ နဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤမံးလက ၡူၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဝဲနံးမံး, ဝံးတရ ံးစ ၤစ လ ံး, ဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ခံး 

အ ၤလ ဒ  ံာ်ဒါအပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဝဲဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝစဲ ံးဘ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤလ အစ  ံာ်အစ ကဝဲၤတဖ ံာ်, 

“ထ ံးထ  ံာ်နနံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးပ ၤဖလ ့
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ၡသံးဖ လ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအတ ံာ်သံးခ ခ သ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်စ  ံာ် မၤတရ တပါယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်အ ၤပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ကမၤတ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤစ လ ံးဟ ံးထ  ံာ်အနံးဒ ံာ်ဝဲဒ ံးထ  ံာ်လ ၤဃ ၤ အသံးလ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤသံးစ ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤစ လ ံးသ လ သတံးဒ ံး, 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ ၤဃ ၤအသံးလ အနံးဒ ံာ်ဝဲအလ ၤဒ ံးသ ဝဲ ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤသ ဝဲခဲလ  ံာ် တပ ၤဃ , 

ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤန တဘ  လ ကပ တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ယ ံးစရလ့ံး 

ကစ  ံာ်ကဆ ံးန ံာ်ဟ ဝဲလ သ ံးဖ တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ ဒ ံးစ ၤစ လ ံး ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤသ လ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်အဝ့ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ် 

လ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲတ ံာ်ဒ ံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လဲၤ 

ဒံာ်သ ံးကဘ ့ံာ်က   ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤသ တဖ ံာ်အက အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အစ  ံာ်အ  ံာ်ဒါလ ၤ အသံးလ ကစ  ံာ်က ံးလဘ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်စ ၤစ လ ံးအခ  ံာ်, ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝအဲသဃ ံး 

ဒ ံးမ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ က  ံာ်ဖလၡ့သံးဒ တဘ ့ံာ်လ ကတဲဘ ံာ်တ ံာ်သံးခ  ကစ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်, 

တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤပ ံာ်စ ၤစ လ ံးအစ ကဝဲၤတဖ ံာ်, လ အကစ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ါတဖ   ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးမ့မ့ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်, လဲၤဘ ံးလ ၤစဲၤဝဲလ အကစ ံာ်ဒၤက  ံာ်အတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤယၤဘ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံးတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲ 

တ ံာ်လ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးန ့ံာ်, 

12 ပ ၤကည အဒ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးဒ ံးအဖ ခ ါ တဖ ံာ်အစ  ံာ်, 

ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယၤဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲသထ့ ံးဖ ံာ်တထ ံးအဖ လ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်န  န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤစ လ ံးသ ဝဲ, မ့ ံာ်လ တတ ဒ ံးယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတဒ ကန ံာ်, ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲက ဲံးစ ံးတ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်န ဲံာ်က ဲတဖ ံာ်ခ ဖ  ဃတ့ ံာ် ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ ပ ၤသ အကလၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

လ ကဃဝဲ့လ ယ ၤအအ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤမၤသ က   ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်ပ ဘ ံာ်ဘ  

မ  ံာ်ဆ စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါစ ၤဒၤဝ ံးအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 11 

စ ီၤဒီၤဝ ံးကထဲ  ံာ်စ ီၤပီၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးယ ဒီၤ 

(၁ မ ၤ. ၅:၁-၁၀) 

1 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဖဲဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပမ့ ံာ်နည ံာ်ဒ ံးနသ   ံာ်နထ ဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ အပ ၤက   ံာ်, ဖဲစ ၤစ လ ံးမ့ ံာ်ဒ ံးပစ ၤပၤအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် 

နဆ  တ ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, ဒ ံးနယ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤနၤလ နကမ့ ံာ်ပ ၤဆ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤပ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဟဲဆ စ ၤပၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဖဲဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤစ ဆ  ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ အ ၤလ  

စ ၤပၤဒ ံးအဝဲကဲထ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဒံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် တ ံာ်, ခ ဖ  စ ၤၡမ ၤအလ့ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်လဲၤဒ ံးဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အခါဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်ယဘ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ ယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲ 

ဆ ံးဝဲအဆ ကတ  ံာ်ဖဲက  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဒ ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ တမ့ ံာ်ကန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အတ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ် 

“စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝ,ဲ “ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ အမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤယဘ  ံာ် 

ဖ အဆ ကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” န  ံာ်စရ ၤယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအဆ  

ကတ  ံာ်တဂၤလ အတ ခ  ံာ်ရ  ံာ်မဲလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, ဒ ံးအဝဲကဲထ  ံာ်သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲတ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤအဃ ဘ ံာ် တ ံာ်က ံးလ  “စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ဝံးတရ ံး, စံးထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ  အမ  ံာ်ထ  ံာ်မ ံးလ ၤ, 

ဖဲစ ၤယ ၤအ ံာ်တခ ဘ  ဂ့ၤကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်အဘါဒ ံးယ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအပ ီၤသံုးဖ လ အမ ီၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဖ ံာ် 

(၂ မ ၤ. ၂၃:၈-၃၉) 
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10 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤသ ံး ဖ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မၤစ ၤသက ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤအဂ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤ 

အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အဘ အမ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဂ  ံာ် အ  ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤၡဘ ံာ်လ ပ ၤဃၤကမ  ံာ်ဖ  အဒ  ံာ်ထ ပ ၤ, 

ပ ၤအခ  ံာ်လ ပ ၤသ ဂၤအက ါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအဘ ထ ဒါပ ၤသ ကယၤဂၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတဘ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ ခ တဂၤလ ပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါသ ဂၤအက ါမ့ ံာ်ဝဲ 

စ ၤဒ ဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်လ ပ ၤအဃ ဃံးဖ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲဒ ံးတ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်ထ ဒါပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဖဲ တ ံာ်ဒ ံးလ ပၤစဒၤမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ စံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဝဲအ  ံာ်ဝဲဖဲ ဘ မ ယ ၤအပ  တဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

14 ဒ ံးအဝဲဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်ဂ  ံာ်ဝဲဖဲပ  ခ  ံာ်သံးဒ ံးဒ ံးပ ၤဖလ ့ၡသံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်မၤန ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပ ၤသ ဂၤလ ပ ၤသ ံးဖ စဲ ံာ်န ၤသ ဆ အက ါ, 

လဲၤလ ၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်ဖဲလ  ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဘ ံးဒ ံး လ  ံာ်ကအ ဧၤဒ ံးလ ံာ်, 

ဖဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ သ  ံာ်အဒဖဲဲ ကစ  ံာ်ကဆ ံးရၤဖၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲအကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲလ တ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဖလၡ့သံးဖ  

အသ ံးဖ တဖ မၤန ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤဒၤဝ ံးသံးသယ  ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယအ ဲံာ်ဒ ံးမံးလ ပ ၤတဂၤ 

ဂၤကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤထ အ တခ ံးလ ထ ပ ၤလ အအ  ံာ်ဖဲ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်အတတဲၤကပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ စဲ ံာ်န ၤသ ဂၤလဲၤခ ဂ ံာ်ဆ  ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ သ  ံာ် ဒအဲလ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ တန ၤလ ထ ပ ၤ, 

ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤ ဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတအ ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ လ ၤက   ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်လ ယ ၤအဂ  ံာ်အသ ံး, 

19 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “ယအ ထ အ ၤတလ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ပ ၤတဖ ံာ်လ အည က   ံာ်အသံးလ တ ံာ်သ ခ့ သ ပ ၤအတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်အသ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကအ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤအဒ အဃ ၤလ ပ ၤသ ံးဖ စဲ ံာ်န ၤသ ဂၤမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 စ ၤယ ၤအ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲခ ါစ ၤအဘ ၡဲၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ ပ ၤမ ၤ ဟ သ ံာ်ဖ ါသ ဆ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအဘ ထ ဒါပ ၤသ ကယၤဂၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါလ ပ ၤသ ဆ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါကတ  ံာ်လ ပ ၤသ ဆ  အက ါဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲအမ ၤတဟ ထသဲ ံးပ ၤသ ဂၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 ပ ၤကၤဘစ့လံးဖ စ ၤယဟ ၤယဒါအဖ ခ ါစ ၤဘနါယၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤ သ ံးဖ လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤအဒ အါမ ၤ, လ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်မၤသ ပ ၤမ ၤအံးသ ံးဖ ဖံးဒ  ံာ်ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  အဝဲလဲၤလ ၤဆ တ ံာ်ပ ၤတပ ၤဖဲမ ခ  ံာ်ဖ လ ၤဝဲအန ၤတန ၤ ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲမၤသ က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤ, ပ ၤဖံးဒ  ံာ်လ အန  ံာ်ထ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်ဃံးအဘ ဖံးဒ  ံာ်လ အစ  

ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤဘနါယၤလဲၤလ ၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးထ ဒါအ ၤဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ် တဘ , 

ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အစ ပ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤ လ ဘ အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မၤအဒ တဖ ံာ်လ စ ၤဘနါယၤ, ပ ၤတဂၤလ ပ ၤသ ဆ အက ါမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤစဲ ံာ်န ၤလ ပ ၤသ ဆ  အက ါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အမ ၤတဟ ထသဲ ံးပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးပ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအခ  ံာ်လ ပ ၤခ ံးအသံးသမ တဖ ံာ်အက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ စဲ ံာ်န ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤအ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဧစၤအလ့ံး, 

စ ၤဒ ဒ ၤအဖ ခ ါစ ၤအလ့ဃၤနၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်, 

27 ပ ၤဃရ ံးဖ စ ၤၡံးမၤ, ပ ၤပလ  ံာ်ဖ စ ၤဃလ့ံ့း, 

28 ပ ၤတက ၤဖ စ ၤဧ ံးက ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧ ရၤ, ပ ၤဧၤနသ ံးဖ စ ၤအဘ ၤဧစ့ ံာ်, 

29 ပ ၤဃ ၡသံးဖ စ ၤစ ံးဘကဲ, ပ ၤအဃ ဃံးဖ စ ၤဧ လဲၤ, 

30 ပ ၤနတ ဖၤဖ စ ၤမၤဟရ,ဲ ပ ၤနတ ဖၤဖ စ ၤဘၤနါအဖ ခ ါစ ၤဃလ့ ့ံာ်, 

31 ပ ၤက ဘဧၤဖ စ ၤရ ဘအဲဖ ခ ါစ ၤအ သၤဲလ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အ ဒ  ံာ်, ပ ၤပ ံးရသ  ံာ်ဖ စ ၤဘနါယၤ, 

32 စ ၤဃ ရဲၤလ ကစ  ံာ်ကဆ ံးတဖ ံာ်ဘ ံးဒ ံးထ က  ကၤဧ ံာ်, ပ ၤဧၤရဘၤဖ စ ၤအဘ ၤအလ့ံး, 

33 ပ ၤဘ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ စ ၤဧၤစမၤဝ့ံး, ပ ၤၡၤလဘ  ံာ်ဖ စ ၤအလ့ ယဘၤ, 

34 ပ ၤက ံးစ  ံာ်ဖ စ ၤယၤၡ ့ံာ်, ပ ၤဟရ ံာ်ဖ စ ၤၡၤကအ့ဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်, 

35 ပ ၤဟရ ံာ်ဖ စ ၤစၤက ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃ အ ံာ်, စ ၤအ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ ဖၤလဲံး, 

36-37 ပ ၤမကၤ့သံးဖ စ ၤဃဖ့့ ံာ်, ပ ၤပလ  ံာ်ဖ စ ၤအဃ ယၤ, ပ ၤက ံာ်မ့ၤလံးဖ စ ၤဃစ့ရ ၤ, 

စ ၤအစ့ဘၤအဖ ခ ါစ ၤနၤရဲ, 

38 စ ၤနၤသ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤယ ၤအလ့ံး, စ ၤအကရ အဖ ခ ါစ ၤမ ံးဘဃ ံာ်, 

39 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ စ ၤစ့လံ့း, ပ ၤဘအရ့ ံးဖ စ ၤနၤဃရဲ, စ ၤယ ၤအ ံာ်အပ ၤစ  ံာ်စ ကဝဲၤ, 
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40-41 ပ ၤယ သ ံာ်ဖ စ ၤဧ ရၤဒ ံးစ ၤက ံာ်ရ ့ံး, ပ ၤဃၤ့သံးဖ စ ၤအ ၤရ ယၤ, စ ၤအဃၤလဲအဖ ခ ါစ ၤစၤဘံး, 

42 စ ၤၡ စၤအဖ ခ ါစ ၤဧဒ နၤ (ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ  အအ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးဖ ဒ ံာ်ဝဲအဂၤသ ဆ ), 

43 စ ၤမၤကၤအဖ ခ ါစ ၤဃၤန ံာ်, ပ ၤမ ၤသ ံာ်ဖ စ ၤယဟ ၡၤဖံး, 

44 ပ ၤဧၤၡတတ ံးဖ စ ၤဧ ံးစ ယၤ, ပ ၤဧရ ၤဧ ့ ံာ်ဖ စ ၤဃ သ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡံးမၤဒ ံးစ ၤယဧ ၤအလ့ံး, 

45-46 ပ ၤတ စ ၤဖ စ ၤၡ ံးမရ ၤအဖ ခ ါစ ၤယဒ ံးဧလ့ံးဒ ံးစ ၤယ ဃၤ, 

ပ ၤမၤဃဝံးဖ စ ၤအလ ၤအလ့ံးစ ၤအလ့န ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယရ ဘ ဲဒ ံးစ ၤယ ၡဝယၤ, ပ ၤမ ၤအံးဖ စ ၤယ ံးသမၤ 

47 ပ ၤမစ ဘယၤဖ စ ၤအလ ၤအလ့ံး, စ ၤဧ ၤဘံ့းဒ ံးစ ၤယၤစ အ ့လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 12 

ပ ီၤအဆ တဖ ံာ်လ အပ  ံာ်စ ီၤဒီၤဝ ံးအခ  လ ပ ီၤဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အက ါ 

1 စ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်စ ကလံးအပ ၤဖဲအဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး တ ့ ံာ်အသံးလ စ ၤပၤစ ၤစ လ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်လဲၤခ ဖ  ဒ ံးဘ ံာ် တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသဟ့ဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤ, 

2 ပ ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်လ စ ၤစ လ ံးဘ ံာ်ထ ဝဲဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အခံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, လ စ ထ မ့ဲ ံာ်ဂ့ၤ, စ စ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်အ ၤလ ပ ၤက ဘဧံးဖ စ ၤၡၤမၤအဖ  ခ ါစ ၤအဃ ၤဧစ့့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဧၤစမၤဝ့ံးအဖ ခ ါစ ၤယ ံးစအလ့ံးဒ ံးစ ၤပ့လံး, 

ပ ၤဧၤနသ ံးဖ စ ၤဘရၤကၤဒ ံးစ ၤယၤဟ , 

4 ပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ စ ၤယ ံးၡမၤယၤ, ပ ၤသ ံးဖ လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါ 

တဂၤဒ ံးခ  ံာ်န ံာ်လ ပ ၤအဂၤသ ဆ အက ါတဂၤ, ပ ၤကဒရ့ၤသံးဖ စ ၤယ ံးရမ ယၤ, စ ၤယၤဃစအလ့ံး, 

စ ၤယ ဃၤန ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤစၤဘံး, 

5 ပ ၤဃရ ဖံးဖ စ ၤအလ စဲၤ, စ ၤယရ မ ံး, စ ၤဘလ ယၤ, စ ၤၡမၤရယၤ, ဒ ံးစ ၤၡဖံးတယၤ, 

6 ပ ၤက ၤရံးအဒ  ံာ်ထ ဖ စ ၤအလ့ကါနၤ, စ ၤယၡ ယၤ, စ ၤဧၤစရံးလံး, စ ၤယ ၤဧစ့့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤၡဘ ံာ်. 

7 ပ ၤကဒ  ံာ်ဖ စ ၤယရ ဃ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤဧလ့ံးဒ ံးစ ၤစဘၤဒ  ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤပ  ံာ်စ ီၤဒီၤဝ ံးအခ လ ပ ီၤကံးအဒ  ံာ်ပ ီၤ 

8 အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်လဲၤခ  

ဖ  သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤကံးအဒ  ံာ်ဖ အက ါလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံး 

အသ ံးမ  ံာ်ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ တ  ံာ်လ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသပ့ ၤဘ ံာ်လ ကတ ၤဒ ံးဘ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 
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ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမဲ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ ၤပ  ၤဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးပ ၤ 

လဲၤတ ံာ်ခ ျ့ဒံာ်တၤဟ စဘ လ ကစ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9-13 အဝသဲ ့ံာ်အလ  ံာ်အလၤအတ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ၤ. စ ၤဧစ့့ ံာ်, စ ၤဧ ၤဘါဒယၤ, 

စ ၤအလ အ ံာ်, စ ၤမ ံးၡမနၤ, စ ၤယ ံးရမ ယၤ, စ ၤဧၤတဲ, စ ၤအလ ၤအလ့ံး, စ ၤယ ဃၤန ံာ်, စ ၤအလ့စၤဘံး, 

စ ၤယ ံးရမ ယၤ, ဒ ံးစ ၤမၤကဘၤနသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤတန ၤလ ပ ၤကံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်လ ပ ၤ တကထ ဂၤအဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်အဆ ံးလ ပ ၤတကယၤဂၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အထ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဘ  ထ က  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂ ံာ်ထ က  ဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ကစ  ံာ်ကဆ ံးဖဲထ က  အမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးထ က   အမ  ံာ်န  ံာ်ခ ကပၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤပ  ံာ်စ ီၤဒီၤဝ ံးအခ တဖ ံာ် လ ဘ  ံာ်ယီၤမ  ံာ်အဒ  ံာ် ဒ ံးပ ီၤယ ဒီၤဖ အဒ  ံာ်ပ ီၤ 

16 ဘ ံာ်တဘ  ပ ၤတဖ လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးယ ဒၤအဒ  ံာ်အက ါလဲၤဆ  စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ တ  ံာ်ပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤထ  ံာ်သဂ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“သ မ့ ံာ်ဟဲဒံာ်တ ၤသက ံးတဖ ံာ်လ ကမၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယတ  ံာ် လ  ံာ်မ  ံာ်သ ဖဲအ ၤလ ၤ. 

အ  ံာ်သက ံးဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ မ့ ံာ်ဟဲဒံာ်သ ကဟ ့ံာ်လ ၤယၤဆ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ် 

ဒ ံးယမ့ ံာ်တက ဲံးစ ံးမၤဆါသ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤကသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ် 

သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဟဲလ ၤဘ ံာ်လ ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤ, စ ၤဧၤမၤစဲအလ ၤလ ၤ. 

ပ ၤအ ၤလ ခ ကဲထ  ံာ်ပ ၤသ ဆ အသ ံး ခ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါစ ၤဒၤဝ ံးဧ , 

ပမ့ ံာ်နပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်နၤဒ ံးပ ၤလ အမၤစ ၤနၤတဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ နအ  ံာ်တခ လ ၤ.” 

စ ၤဒၤဝ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ သ ံး ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသ ံးမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤပ  ံာ်စ ီၤဒီၤဝ ံးအခ တဖ ံာ်လ မနီၤၡ ့ီၤအဒ  ံာ်ပ ီၤ 

19 ပ ၤသ ံးဖ တန ၤလ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ပ ၤလဲၤန  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဆ  

စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်တခ ဖဲအဝဲလဲၤထ  ံာ်သက ံးဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ  တဖ ံာ်လ ကဒ ံးစ ၤပၤစ ၤစ လ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်န  ံာ်တခ အဝဲတမၤစ ၤပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်လ အဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ် 
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ဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ စ ၤစ လ ံးလ အမ့ ံာ်အဝဲအကစ ံာ်လ ညါအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ကဒါကၤ့အ ၤဆ ဝ့ ံာ်စ ကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ပ ၤလ အလဲၤန  ံာ်ပ ံာ် 

ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဖဲအဝဲဟဲကၤ့ကဒါကၤ့အခါန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဧၤဒနၤ, စ ၤယ ၤစၤဘံး, 

စ ၤယဒ ၤဧလ့ံး, စ ၤမ ၤကလ့ံး, စ ၤယ ၤစဘံး, စ ၤအလ ဟ ၤဒ ံးစ ၤစ ံးလသနဲ ့ံာ် လ ၤ. 

လ မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတကထ ဂၤအခ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်မၤစ ၤစ ၤဒၤဝ ံးဒံာ်သ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ သ ံးမ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ စဲ ံာ်န ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

လ ခ အဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်သ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအသ တဖ ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ စ ၤ ဒၤဝ ံးအသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးမ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ  ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအသံုးမု ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်က ံဲးန  ံာ် 

23 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤသ ံးဖ လ အသ ့

အဘ ံာ်အါဂၤဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲအသ ံးမ  ံာ်လ ကမၤစ ၤတ ံာ်လ အ 

ဝဲကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ စ ၤပၤစ ၤစ လ ံးအလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

24 ပ ၤယ ဒၤဖ လ အစ  ံာ်ကတ ၤဒ ံးဘ အ  ံာ်ဝဲ ဃ ကထ ဃ ံးကယၤ ဂၤ, 

လ အအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 လ ပ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဖ အက ါန ့ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ အသအ့ဘ ံာ်န ့ံာ် န  ကထ တကယၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အက ါန ့ံာ်ပ ၤ လ   ံာ်ကထ ဃ ကယၤဂၤ, 

27 လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဖ လ စ ၤယဟ ၤယဒါကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်အ ၤ အက ါန ့ံာ်, ပ ၤသ ကထ န  ကယၤဂၤ, 

28 ပ ၤသံးစ ံာ်အဒ လ အဒ ံးတ ံာ်သစ့ ၤစၤဒ ံးဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤသက့ဲခ  ံာ်ကဲန ံာ် ခ ဆ ခ ဂၤ, 

29 လ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ် (လ အမ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးအဒ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ) အက ါန ့ံာ်ပ ၤ သ ကထ ဂၤ 

(ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ အါဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ် မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးတ တ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးတဖ ံာ်လ ၤ.) 

30 လ ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ပ ၤပ ၤ ခ ကလံးဃ ံးကထ ဂၤ, ပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါလ အဒ  ံာ်ထ ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 လ မ  ံာ်န  ံာ်မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ပ ၤ တကလံးဃ ံးကထ ဂၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤဒံာ်သ ံးကလဲၤပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ စ ၤပၤန ့ံာ် လ ၤ. 

32 လ ပ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအခ  ံာ်အန ံာ်ခ ကယၤဂၤ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



963 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

(ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အ ၤသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

တက ံးမၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ကဘ ံာ်မၤဝဲ န ့ံာ်လ ၤ.) 

33 လ ပ ၤစဘ လ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလ အသံးတ ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသအ့  ံာ်ယဲ ံာ်ကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ  

တ ့ ံာ်အ ၤလ ကသ တ ံာ်စ တ ံာ်ကဝဲၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးလ ပ ၤနံးသၤလ ဖ အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်အဂၤတကထ  

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ကလံးန  ကထ ဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဘ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 လ ပ ၤဒ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤသပ့ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ် ခ ကလံးဃ ံးကထ ဃ ကယၤဂၤလ ၤ. 

36 လ ပ ၤအၤၡ ့ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤသပ့ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်လ   ံာ်ကလံးဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 လ ပ ၤအဒ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤလ အမ့ ံာ်, ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ , ပ ၤကံးဖ , 

ပ ၤမနၤၡ ့ၤဖ တခ ဒ  ံာ်အက ါပ ၤလ  အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကသ တ ံာ်စ ကဝဲၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး 

တကလ  ံာ်ခ ကလံး ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ ခဲလ  ံာ်လ အကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အ ၤ 

လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤဒၤ 

ဝ ံးလ စ ၤပၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအသံး 

တဖ   ံာ်ဃ လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်သက ံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဖဲန ့ံာ်သ သ , 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်သက ံးအ သက ံးအမ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤ 

လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ အထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

40 ပ ၤကလ ၤစ ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ယ ၤယ ၤကလ ဲံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤယ ံးစ ံာ် က ံာ်, ပ ၤစဘ လ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤနၤသံးလ ဖ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟဲဝဲ ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်, 

ကသ ့ံာ်လၤတဖ ံာ်, ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ အပဒ ံးဝဲဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အမ့ ံာ်, က  ံာ်ကမ  ံာ်, ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်, 

စပ ံးသ ံာ်အဃ,့ စပ ံးထ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံး အသ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ တဖ ံာ်လ ကမၤသ  ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ တမ ၤလ  ထ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ညါကလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 13 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟကဲီ့ၤစ  ံာ်အ ီၤ လ ဝ့ ံာ်က ံးရယံးယဧီၤရ  ံာ် 

(၂ မ ၤ. ၆:၁-၁၁) 
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1 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးက  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တကထ  

အခ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ခဲလ  ံာ်, “မ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးသ , 

ဒ ံးမ့မ့ ံာ်ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး ဒ ံးလဲၤဆ ထ ဖ က  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဟဲအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖဲအ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပကလဲၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ ၤ 

လ ၤအတလါလ တဘ ံာ်တ ံာ်ကန ံာ်ဃ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲစ ၤစ လ ံးကဲစ ၤပၤ အကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်လ ၤသက ံး ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ညါ, 

စံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအက  ံာ်ဆ လ ကလ ၤထ ံး, တ ၤလ က လဲဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးလ ကလ ၤစ ံးတခ , 

ဒံာ်သ ံးကဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါလ ဝ့ ံာ်က ံးရယံးယဧၤ ရ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘဧၤလၤ, 

လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်က ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ဒၤအဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ 

ပ ၤဒံာ်သ ံးကဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါလ တ ံာ် 

က ံးအ ၤလ ယ ၤအမ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဖဲခ့ရ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲစ ၤအဘ နဒံးအဟ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤအတလါဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အသ တဆ အလ ၤလ ၤ. 

8 စ ၤဧ ံးစံးဒ ံးစ ၤအဃ ယ ၤဆ  လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံး ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခလဲ  ံာ်, 

ဂဲၤကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်အဘါခလဲ  ံာ်လ ကမၤလၤကပ ၤကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ အပ ံးအလ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, သ တ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ တဖ ံာ်, 

စ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်ဒ ံးက ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဃ ၤဆ ပ ၤတကဲ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်တပ ၤဖဲခ ဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤဧ ံးစၤယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးဖ  ံာ်ဃ ၤတလါစ ဆ  မ့ ံာ်လ ဂ ၤဖ ံး တဖ ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးတလါစ ဆ  ဒခ့ ဝဲအဃ လ ၤ. 

10 တဘ  ဃ , ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဧ ံးစံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်တလါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် က ံးအ ၤလ ဖရ့ံးဧ ံးစၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်မ့ ံာ်လ ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်စ ၤဧ ံး စၤလ တ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 အန ့ံာ်တစ , စ ၤဒၤဝ ံးပ  ၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ခဲကန  ံာ်အ ၤယကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါဒ ံးယၤကသဒ့ံာ် လဲ ံာ်.” 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးတကၤ့စ  ံာ်တလါဒ ံးအ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤက ံးတ ံးဖ စ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်အဟ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၤသံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအ  ံာ်ဝဲဖဲစ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်အဟ  ံာ် ပ ၤန ့ံာ်သ လါ, 

ဒ ံးယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ  ဃ ဖ ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 14 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်ဟ ံးတ ံာ်ဂဲီၤတဖ ံာ် လ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အပ ီၤ 

(၂ မ ၤ. ၅:၁၁-၁၆) 

1 ထါယ  ံာ်အစ ၤပၤဃ ရ ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တဖ ဆ စ ၤဒၤ ဝ ံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအက   ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ် လ လ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်လ သ ့ံာ်သတ့ဖ ံာ်လ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်န တဖ   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ ယ ၤပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ် 

က  ၤအ ၤဒံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအသ ံးဒ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည  ထ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်, 

လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲန ့ံာ်, လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အါထ  ံာ် 

အမါတဖ ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အါထ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

4 ဖ လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤၡံးမၤ, စ ၤၡ ဘ ံာ်, စ ၤနၤသ ံာ်, 

စ ၤၡလ ၤမ ၤ, 

5 စ ၤယ ံးဘဃ ံာ်, စ ၤအလ ၡူ, စ ၤအလ့ပၤလံ့း, 

6-7 စ ၤန ကၤ, စ ၤနၤ့ဖ့ံး, စ ၤယၤဖ , စ ၤအလ ၡမၤ, စ ၤဘဧၤ့လယၤဒၤဒ ံးစ ၤအလ ဖလံ့းလ ၤ. 

တ ံာ်မီၤန ီၤပ ီၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် 

(၂ မ ၤ. ၅:၁၇-၂၅) 

8 ဒ ံးတ ၤပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤဒၤဝ ံးဘ ံာ်တ ံာ် 

ဖ တ ့ ံာ်လ အ ၤလ စ ၤပၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟတဲ ၤဝဲဖဲကစ  ံာ်ကဆ ံးရဖ ဒ  ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ် ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 စ ၤဒၤဝ ံးသ က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, “မ့ ံာ်ယဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် န ့ံာ်ဧါ. 

ဒ ံးမ့ ံာ်နကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

ဒိ ိ ံးယ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲဘဧၤလံးပရၤစ  ံာ်ဒ ံး မၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤသ တ ့ ံာ်လ ယၤဒံာ်သ ံးယကလဲၤန  ံာ်ဆ  ံာ်ဆ ဒ  ံာ်ဒါအသ ံး မ  ံာ်ပ ၤဒံာ်ထ ဒ  ံာ်လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဘဧၤလံးပရၤစ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ၤပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ် တ ့ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ကဒ ံးဝဲဆ ကစ  ံာ် 

ကဆ ံးလ ကစံးထ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်ကဒ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မၤကဒ ံးတစ စ ၤဒၤဝ ံးက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ အ ၤ 

“လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲအ ၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်လဲၤတရ ံးဒ ံးကဝ ၤဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးလ  

အဂၤတကပၤဘ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ပ  ံာ်သလ ဘကၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 တ ၤနန ံာ်ဟ ပ ၤဟဲထ  ံာ်အသ  ံာ်လ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ အလ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, ဒ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယကလဲၤထ  ံာ်ဆ လ နမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်မၤ န ၤပ ၤဖလၡ့သံးဖ အသ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံး, 

အဃ ဒ ံးအဝဲဟ ကၤ့က   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်ပ  ံာ် ဆ ဝ့ ံာ်ကၤ့စ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်မ ၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်သက ၤဆံးဒံး, ဒ ံးယ ၤဒ ံးပ  ၤပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 15 

တ ံာ်အ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ီၤသံးလ  တ ံာ်သံုးတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ အတလါအဂ  ံာ် 

1 စ ၤဒၤဝ ံးမၤဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကသ ဝဲလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ စ ၤဒၤဝ ံး အဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကတဲ ံာ်ကတ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤအတလါအဂ  ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဝဲဒတဲဖ   ံာ်လ တလါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ထဲပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဧ ၤ, တက ံးစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါမ့ ံာ်လ , အဝဲသ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤတဖ လ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကစ  ံာ်တလါအဂ  ံာ်ဒ ံးမၤအတ ံာ် မၤလ ၤစ ၤလ ၤဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး 

ဖ ခဲလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

အတလါဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ အကတဲ ံာ်ကတ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 မၤကဒ ံး, အဝဲမၤလ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ ဝ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ ပ ၤကဃံးဖ လ ပ ၤလၤ့ဝ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအခ  ံာ်စ ၤအ ရ ၤအလ့ံးဟဲဝဲဒ ံးအပ ၤ တကယၤခ ဆ  ဂၤ, 

6 လ ပ ၤမၤရၤရ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအခ  ံာ်စ ၤဧစ ယၤဟဲဝဲ ဒ ံးအပ ၤ ခ ကယၤခ ဆ  ဂၤ, 

7 လ ပ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်စ ၤယ ၤအလ့ံးဟဲဝဲ ဒ ံးအပ ၤတကယၤသ ဆ  ဂၤ, 

8 လ ပ ၤအလ စၤဖ ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်စ ၤၡမါယၤဟဲဝဲဒ ံး အပ ၤခ ကယၤ ဂၤ, 

9 လ ပ ၤဃတ့ဘ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအခ  ံာ်စ ၤအလ ၤအလ့ံးဟဲဝဲ ဒ ံးအပ ၤဃ ံးဆ  ဂၤ, 

10 ဒ ံးလ ပ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးအဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအခ  ံာ်စ ၤဧံးမ ၤ နဒံးဟဲဝဲဒ ံးအပ ၤ တကယၤတဆ ခ  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤဒၤဝ ံးက ံးန ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစၤဒ ံး ဒ ံးစ ၤအ့ဘယၤသ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ ဃ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအ ရ ၤအလ့ံး, စ ၤဧစ ယၤ, စ ၤယ ၤအလ့ံး, စ ၤၡမါယၤ, 

စ ၤအလ ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤဧံးမ ၤနဒံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, “သ မ့ ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

မၤကဆ  သ သံးဒ ံးမၤကဆ  သ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး သ ဟဲစ  ံာ်ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  

ယကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ကသဝဲ့တက ့ ံာ်. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တဘ  န ့ံာ်, သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ  သ ကစ  ံာ်အ ၤအဃ , ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤ, လ ပတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒံာ်ပတက ံးမၤတ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးဘ ံာ်အဃ  

န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤကဆ   ထ  ံာ်အသံးလ ကသ ံးယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤအတလါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ယ ံးတလါန ့ံာ်လ န  ံာ်ယ ံးဘ အလ ၤလ အဖ ဘ ံာ် 

ခ  ံာ်ဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤဒၤဝ ံးမၤလ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ် 

ဒါပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ  အပ ံးအလ  

အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်သ တ  ံာ်တဖ ံာ်တန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ   ံာ်စ  ံး တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17-21 လ ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ ပ ၤလ  

ကမၤသ  ံာ်စ   ံာ်စ  ံးတ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ ပ ၤမရၤရ ၤအဒ  ံာ်ထ ပ ၤလ  အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤဟမ့ ံာ်, 

ဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်စ ၤဘရက့ ယၤအဖ ခ ါစ ၤအၤစ ံာ်, ဒ ံးစ ၤက ၤၡါယၤအဖ ခ ါစ ၤအသ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ တ ံာ်ကမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ  

ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ကဒတ့န ံာ်သ တ  ံာ်လ အဃ ဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစကၤရယၤ, 
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စ ၤယၤစ့အလ့ံး, စ ၤၡမ ၤရမ ံး, စ ၤယဃ  အလ့ံး, စ ၤဧ ံးန ၤ, စ ၤအလ အ ံာ်, စ ၤမၤစ့ယၤဒ ံးစ ၤဘနါယၤ 

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်ဒသ့ တ  ံာ်လ အကပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ အမ့ ံာ် ဝဲစ ၤမံးတ ံးသယၤ, စ ၤအလ ဖလ,့ 

စ ၤမ ံးကနယ့ၤ, စ ၤဧၤစါစယၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤဒ ံးစ ၤ 

ဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအလ့ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤဒံာ်ပ ၤ ပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ့ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ အဂ့ ံာ်အဃ  

စ ၤက နၤနယၤဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ကကဲထ  ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ သံးဝ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤဘရ က ယၤဒ ံးစ ၤအလ့ကါနၤတဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧ ၤဘံ့းအ ့

ဒ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယဃ ယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤဒံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်အ  ံာ် လ ၤအ လ ၤအတလါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡဘၤနယၤ, စ ၤယဟ ၡၤဖံး, စ ၤနၤသနလ့ံး, စ ၤဧမၤစ,ဲ 

စ ၤစကၤရယါ, စ ၤဘနါယၤဒ ံးစ ၤ 

အလၤဧစ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ကအ က ဲၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤအတလါအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟစဲ  ံာ်န ုံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါ ဆ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အပ ီၤ 

(၂ မ ၤ. ၆:၁-၂၂) 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤဒၤဝ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဝဲဆ စ ၤဧ ၤဘံ့းအ့ဒ  ံာ်အဟ  ံာ်လ  

တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအဂ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တမ ံးလ ၤ. 

26 အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါန  ဒ ဒ ံးသ န  ဒ ဒံာ်သ ံး 

ကမၤလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤကမၤစ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အစ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါန ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤဒၤဝ ံးသ ံးဆက့ၤဖံးထ တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်ဆံးအ ၤလ ဖ  ဝါကဆ  ံာ် အဂ့ၤကတ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်စ ၤကနၤနယၤဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အစ  ံာ် 

တလါစ ဆ  သ ံးစ့ ံာ်က ံးဆဒ့ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးသ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲအဖ့ ံးဖ  ဝါကဆ  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံးကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤတလါစ ဆ  အခ ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ  သံးခ အက ံးပသ အသ  ံာ်တဖ ံာ်, က ဲၤတဖ ံာ်, 

တန တဲဖ ံာ်, ဒ ံးစ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်အသ  ံာ်ဒ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲတလါစ ဆ  ဘ ံာ်တ ံာ်ဟစဲ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤစ လ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်မ ကၤလံးက  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ ပဲတတ ဖ အပ ၤ 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဂဲၤကလ  ံာ်ပ ံာ်ကဝ့ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  ပ ၤအဃ , 

အဝဲတပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့လ ၤအ ၤလ အသံးက  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 16 

1 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဆ ဒလဲ စ ၤ 

ဒၤဝ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ံာ်ဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤ ဖ ံးတဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤစ ၤဒၤဝ ံးမၤဝ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤအမ ၤအပ ၤ, 

3 ဒ ံးန ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဆ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤစ  ံာ် စ  ံာ်လ က  ံာ်တဂၤတလ  ံာ်, 

တ ံာ်ည ံာ်အဟ မ တဂၤတလ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးသ ံာ်အဃတ့န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤဒၤဝ ံးဃ ထ ပ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တန ၤလ ကဆ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အမဲ ံာ် ညါ, 

ခ ဖ  တ ံာ်သံးဝ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤအၤစ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤအခ  ံာ်အ  ံာ် 

ဒ ံးစ ၤစကၤရယၤဒံာ်ပ ၤလ ကမၤစ ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤအလ့ံး, စ ၤၡမ ၤရမ ံး, စ ၤယဃ အလ့ံး, 

စ ၤမံးတ ံးသယၤ, စ ၤအလ အ ံာ်, စ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအလ့ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤ ဘ ံာ်ဒသ့ တ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤအၤစ ံာ်ဘ ံာ်မၤသ  ံာ်စ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ခ ဂၤ လ အမ့ ံာ်, 

စ ၤဘနါယၤဒ ံးစ ၤယၤဃစအလ့ံးဘ ံာ်အ က ဲၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤအတလါစ ဆ  အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးစံးထ  ံာ်ဟ ့ံာ်စ ၤ 

အၤစ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်အမ အဒါလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံး ထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤတယ ု ံာ် 

(စ ံး. ၁၀၅ံး၁-၁၅; ၉၆ံး၁-၁၃; ၁၀၆ံး၁, ၄၇-၄၈) 

8 ဟ ့ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်, ဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်, 

တဲဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်လ  အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

တဲတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 သံးခ လ ပဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤ 

မိံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤသ  ံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. 

11 လဲၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 
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ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤတပယ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

12 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်ဝဲ, 

13 သ ဝဲပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး, ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ဝဲတဂၤ, 

စ ၤယၤက  ံာ်အဖ အလ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

14 ယ ၤမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤ, 

အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အမၤဝဲအထ အယ  ံာ်န ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ် အ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

16 တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲဒ ံးစ ၤအၤတဘ ံာ်ဟ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အမၤဝဲဒ ံးစ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, တ ံာ်တမ ၤလ ကအ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်နတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်စ ၤဝဲဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်တမ  ၤတဖ ံာ် လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ ဘ မ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဆ အဂၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတပ ပဲ ၤန တဂၤကမၤန ၤမၤပ့ၤအဝဲ သ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လိ တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, အဝဲဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤတ ဖ ံာ်, 

22 မၤဆ ံးမၤဆါယခ့ယပ ၤလ ယဃ ထ အ ၤတဖ ံာ်တဂ့ၤ. ထ ံးဘ ံးယဝ တဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

23 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးဟ ထ သါလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ့ၤလ အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအဂ့ ံာ် န ့ံာ်က ံးန ၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 

24 ဒ ံးဟ ထ သါလ ၤအဝဲအလၤကပ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အတ ံာ်မၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ် ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတက ံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် လ ၤ. 

26 ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤအကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 

တ ံာ်စ ကမ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ မၤပ ဲၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအလၤကပ ၤဒ ံးအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအမ ၤစ ဆ  , 

ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤဒ ံးဟဲန  ံာ် ဆ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိ ိ ၤလ ၤလ တ ံာ်စ ဆ  တဂၤအမဲ ံာ်ညါ ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

30 ကန ံးကစ  ံာ်လ အမ ဲံာ်ညါ, ကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခလဲ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ ဒ ံးတ ံာ်မၤဟ ံးမၤဝံးအ ၤတသဘ့ ံာ်. 

31 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤဧ , သ  ံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. 

တိဘဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

32 ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်တလ့ အအ  ံာ်လ အပ ၤတဖ ံာ်ဧ , သ  ံာ်ထ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ  ံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. 

33 တ ၤယ ၤဟလဲ ကပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်သ ့ံာ်လ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါတဖ ံာ်ကက ံးထ  ံာ် လ တ ံာ်သံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဟ ့ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

35 စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤ, ပတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ဧ . 

ပိ ိံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤတပ ၤဃ , မၤပ ၤမၤဖ ဲံးပ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပကစ ံးဘ  ံးနၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤစ ဆ  န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

36 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤခဲအ ၤဒ ံးလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အၤမ့ ံာ်” ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ီၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ် 

37 စ ၤပၤဒၤဝ ံးပ ံာ်စ ၤအၤစ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤ 

အခ  ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤအသ ံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

အ ၤဖဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်မၤအမ အဒါတဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တန ၤဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 စ ၤယဒ သ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်ဒ ံးပ ၤဃ ဆ ဃ ံးဂၤ လ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤဘ ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဃ စၤဒ ံးစ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ၤတတဲၤတဖ ံာ်အခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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39 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစၤဒ ံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သက ံးသက ံးဒ ံး 

အ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤဖဲဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

40 က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးက ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

တလ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ဘ ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရ ့ 

လံးဖ တဖ ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဖဲန ့ံာ်စ ၤဟမ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဒ သ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ  

ထ လ ၤဆ အ ၤလ ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ အတ ံာ်အ ဲံာ် လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 စ ၤဟမ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဒ သ  ံာ်မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ က ဲၤတ ဖ ံာ်, စ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ အပ ံးအလ အဂၤအဂ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

ဒအ့ ၤဖဲတ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယဒ သ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤတတဲၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကၤ့ကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးကၤ့ဆ အဟ  ံာ်လ ကအ  ံာ်သက ံးဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  တစ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 17 

စ ီၤနီၤသ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ စ ီၤဒီၤဝ ံး 

(၂ မ ၤ. ၇:၁-၁၇) 

1 ခအဲ ၤစ ၤပၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤ, အဝဲမၤလ  ံာ်ဝ နၤသ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ 

“က  ံာ်က  ံာ်ယဲ ယအ  ံာ်ယဆ ံးဖဲအ ၤလ ဟ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  အ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအပ ၤ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤ လ ဒတဲဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

2 စ ၤနၤသ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “မၤတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ နသံးပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ.” 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ မ  ံာ်နၤအဝဲန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤနၤသ ံာ်, 

4 “လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ ယစ ံးဘ ံာ်အ ၤလ , 

အဝဲတမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ  ယကအ  ံာ်ကဆ ံးလ အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 စံးထ  ံာ်လ ယမၤပ ၤမၤဖ ဲံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲ က ပတ ံး, တ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်, 

ယတအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ် အပ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

ထ ဘ ယအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံာ်လ ဒတဲဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးသ ံးယလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤ ဘ ံာ်တပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 လ ယတ ံာ်လဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ကတ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

ခ  ံာ်န ံာ်လ ယဃ ထ ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ယတသ  

က  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ဘ ံာ်မန ၤအဝဲသ ့ံာ်တဘ  ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် တဖ   ံာ်လ သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

န တဂၤန တစ ဘ ံာ်. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တဲဘ ံာ်ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ , ယၤ, 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤလ ယက ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်ထ  ဲ

သ လ ပ  တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤပ ဘ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲအလဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးယမၤန ၤန ့ ံာ် 

တ ့ ံာ်ကယဲ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါခဲလ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤအမ ၤထသဲ ံးခ  ံာ်န ံာ်အဒ  ံာ်အထ တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယဃ ထ ပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးအ ၤဖဲန ့ံာ်, 

ဖဲကအ  ံာ်ကဆ ံးဘ ံာ်ဝဲတအ  ံာ် လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤမၤပ့ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟဲန  ံာ်တ ့ ံာ်ဆ က  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတမၤဘ ံာ်လ ၤကဒ ံးအသံးဘ ံာ်. 

10 ဒံာ်ယဆ  ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

လ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ ယဃ ထ အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်အစ ၤ အသ ံးန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်လ ၤလ ယကမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ထ က  ံာ်န ့ံာ်ဆ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤအသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ  ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဖ ခ ါအက ါတဂၤလ စ ၤပၤဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံး က  ၤအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်ယကဒ ံးပ ထ အဲစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ဘ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ စ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

13 ယကမ့ ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးအဝဲကမ့ ံာ်ယဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတထ ံးက   ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်မၤစ ၤအ ၤဒံာ်ယထ ံးက   ံာ်ယတ ံာ်မၤစ ၤလ စ ၤ စ လ ံးအအ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးသ ံးက   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအဝဲကဲထ  ံာ်စ ၤပၤကသန့ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ယကပ ံာ်အ ၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယဘ ယမ  ံာ်အခ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အကတ  ံာ်တအ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 စ ၤနၤသ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် န ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

(၂ မ ၤ. ၇:၁၈-၂၉) 
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16 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဒစဲ ဆ  လ ယ ၤ အ  ံာ်ဝဲအပ ၤ, ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, “ယ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤပတတက ံးဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ နမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

17 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ခဲအ ၤနမၤတ ံာ်အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, 

နမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ န  ံာ် လ အကဟတဲဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးနၤ, 

ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဒံာ်ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယစ ံးအါထ  ံာ်နၤတ ံာ်မန ၤကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. နသ ့ံာ်ညါယၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးအန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်နမၤလၤမၤကပ ၤယၤ, နခန့ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးဒ ံးနတ ံာ်တ  ံာ်လ နကမၤတ ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်ဒ ံး 

နကဒ ံးထ  ံာ်ယၤယခါဆ ညါအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤဧ , ပ ၤဒံာ်သ ံးနၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. ပသ ့ံာ်ညါထ ဘ လ ထနဲၤတဂၤဧ ၤနမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤပ ၤဒံာ်သ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးလ နမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤ 

လ တ ံာ်ကဲက  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးနကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ် နနဲ ့ံာ်တအ  ံာ်န တကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ နမၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ရၤ 

လ ၤနတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. နမၤပ ၤမၤဖ ဲံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးဟ ထ  ံာ်ဆ  

က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဖဲနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

22 နဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤထ လ ၤ ယ  ံာ်, ဒ ံးနၤ, ယ ၤဧ , 

နကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးခဲအ ၤ, ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤလ ပ ဲၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤက ံးဆ  

ကတ  ံာ်ဒံဲးလ နမၤတ ့ ံာ်လ ယၤဒ ံးယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးမၤတ ံာ်လ နစ ံးလ နကမၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 နတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါကဒ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးဝဲထ ဘ လ , 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနကပ ံာ်က ၤယလ  ံာ်ပစ  ံာ်က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးလ ၤ. 

25 ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ လ ယကဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အ ၤ ဆ နၤ, 

မ့ ံာ်လ နလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤလ ယၤ, နခန့ပ ၤ, 

ဒ ံးနတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ နကဒ ံးကဲထ  ံာ်ယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ် လ စ ၤပၤတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 နဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးနမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ, လ ၤလံးအ ၤဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယဃန့ၤလ နကဆ  ံာ်ဂ့ၤယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသံးခ ထ ဲဘ ံာ်လ နတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နၤ, ယ ၤဧ , 

နဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤကအ  ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 18 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်မီၤန ီၤတဖ ံာ် လ တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤအပ ီၤ 

(၂ မ ၤ. ၈:၁-၁၈) 

1 တယ  ံာ်အါအါဘ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံးကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

ဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ကၤသံးဒ ံးသဝ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲၤန ၤက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်လ အကဲထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် လ အပ ဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မၤကဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ အက  ံာ်ဆ ံာ်စ ဘၤအစ ၤပၤဟံး ဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ်, ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဃမါသံး, 

မ့ ံာ်လ စ ၤပၤဟံးဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံး လ ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲထ က  ဖရၤသံးအထံးခ လ ကပ ဘ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤဒၤဝ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အဆ  တကထ , ပ ၤသ ံးဖ လ အဒ ံးကသ ့ံာ် န  ကထ ဂၤ, 

ပ ၤသ ံးဖ လ အဟံးလ အခ  ံာ် ခ ကလံး ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံးပ ံာ်ဃံးကသ ့ံာ်လ ကလ ဝဲလ လ ့ံာ် 

ကဟ ံာ်တကယၤ အဂ  ံာ်, ဒ ံးကသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပဲ ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲ အခ  ံာ်ထ  ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးဆ  လ ၤသ ံးမ  ံာ်တဖ လ  ကမၤစ ၤစ ၤပၤဟံးဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအ ၤမၤသ က   ံာ်ပ ၤ ခ ကလံးခ ကထ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲပ ံာ်လ ၤသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အလ  ံာ် ကဝ ၤပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးပ ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်ဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်ဆ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဟ ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ တ ံာ်မၤန ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤဒၤဝ ံးဂ  ံာ်မၤန ့ ံာ်ကတ ၤထ တဖ ံာ်လ စ ၤပၤဟံးဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ် 

အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ဝဲဒ ံးကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝဟဲ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ  ံာ်ဘ အါအါကလဲ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တ ံးဘဃံး 

ဒ ံးဝ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤဟံးဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ်ပ ဘ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

(လ ခ ကၤ့စ ၤၡလ ၤမ ၤသ က   ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်အ ၤလ ကမၤထ ဒ  ဖံးဒ  ံာ်, 

ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.) 

9 ဝ့ ံာ်ဃမါသံးအစ ၤပၤစ ၤတ ဧ ၤန ံာ်ဟ ဝဲလ စ ၤဒၤဝ ံးမၤန ၤ က   ံာ်စ ၤပၤဟံးဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဒ တဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဆ  လ ၤအဖ ခ ါစ ၤဟဒ ရ ံာ်လ ကလဲၤဆ ဂ့ၤ 

ဆ ဝါဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးလ အတ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်စ ၤဟံး ဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ၤပၤတ ဧ ၤဒ ံးတ ့ ံာ်စ ၤဟံးဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ်အါဘ  န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဟဒ ရ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤတဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ စ့ဒ ံးတ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤပၤဒၤဝ ံးပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤအဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤ, ထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤကလ  ံာ်လ အမၤန ၤက   ံာ် 

ဝဲလ အမ့ ံာ်, ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ , ပ ၤမ ၤအံးဖ , ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ , ပ ၤဖလၡ့သံးဖ ဒ ံးပ ၤဧမၤလံ့းဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 န  ံာ်စရ ယၤအဖ ခ ါစ ၤအဘ ၡဲၤမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ဖဲကစ  ံာ်ကဆ ံးအ သ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤ 

၁၈၀၀၀ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ  

တက  ံာ်ညါဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤပၤဒၤဝ ံး ပ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဟ ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ တ ံာ်မၤန ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤဒၤဝ ံးပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးဒ က  ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမၤ 

လ ၤတ  ံာ်ဝဲလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်အဂ့ၤဝဲဘ ံာ်ဝဲ ဒ ံးတ တ လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤအဘ ၡဲၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်မ့ ံာ်သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ  

သ ံးမ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ၤအဃ လ ံးအဖ ခ ါစ ၤယဟ ၡၤဖံးမ့ ံာ်ပ ၤ ပ ၤတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်, 

16 စ ၤအဃ တ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤစၤဒ ံးဒ ံးစ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤ အဃ မ့လံးမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤၡၤဝၡၤမ့ ံာ်က   ံာ်ဘ   ံာ် အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤယဟ ယဒါအဖ ခ ါစ ၤဘနါယၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်တဂၤလ အခ ံးစ ၤ 

ဒၤဝ ံးအသံးသမ ဒ ံးစ ၤပၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ  ံာ် ဒ  ံာ်လၤထ တဖ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 19 

စ ီၤဒီၤဝ ံးမီၤန ီၤက   ံာ်ပ ီၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ဒ ံးပ ီၤစ ီၤရ ဖ တဖ ံာ် 

(၂ မ ၤ. ၁၀:၁-၁၉) 

1 တယ  ံာ်အါအါဘ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤနၤဃ ံာ်သ ဝဲ ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤဃၤန  ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်ဒ သ  ံာ် 

ဒ မ  ၤအတ ဒ ံးစ ၤဃၤန  ံာ်ဒံာ်အဝဲအပ ံာ်စ ၤနၤဃ ံာ်ဒ ံးယၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးအ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိအဲဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဆ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤပၤစ ၤဃၤန  ံာ်န ့ံာ်, 
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3 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးဆ  လ ၤပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကပ ံာ် 

ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးအ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးနၤလ အကမၤလၤကပ ၤနပ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် ဧါ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

အဝဲဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဖဲအ ၤ, ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ကဃ သ ့ံာ်ညါထ က  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကမၤန ၤဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 စ ၤဃၤန  ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးလ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ ံာ်ဆ  ံာ်, 

ဒ ံးက ံးတဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဆလ့ အဖံး ဖ ဖဲအခ က  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်အမဲ ံာ်ဆ ံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးမ ပ ၤလဲၤတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , 

ကအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤ ဃ အပ ၤဒ ံးသ တဟဲကၤ့တခ  ံးလ အခ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဒ ံးတဂ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤပၤဃၤန  ံာ်ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ အဒ ံး 

ကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါ, 

အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ့အက က ံာ်တကထ လ ကဒ လပဲ ံာ်, 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ အထံးခ  

ဒ ံးလ က  ံာ်စ ၤရ အက  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲမၤကၤဒ ံးစ ဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလဲဝဲအဆ  သ ကလံးခ ကထ  

ဒ ံးက  ံာ်ဆ ံာ်မၤကၤအစ ၤပၤအသ ံးမ  ံာ်ဟဲဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဒဘဲ ံးဒ ံး ဝ့ ံာ်မ့ဒဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဟထဲ  ံာ်ဝဲလ ကယဲ ံာ်အဝ့ ံာ်ခလဲ  ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်ဒ ံးဆ  လ ၤစ ၤယ ၤ အ ံာ်ဒ ံးအပ ၤသ ံးမ  ံာ်ဒ တဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ် အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဝ့ ံာ်ရံးဘံးအက ဲစ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်လ အဟဲဒံာ်သ ံးကမၤစ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, ဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤယ ၤအ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ဒ  ံာ်ဒါအသ ံးဖ တဖ ံာ်ကဟထဲ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးလ အလ  ံာ်ခ အဃ အဝဲဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်အက ါဒ ံးပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲပ ံာ်လ ၤအပ ၤသ ံးဖ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် 

ခ ါစ ၤအဘ ၡဲၤအတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  အဖ လ ံာ်, ဒ ံးအဝဲပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ် 

လ ၤ. 

12 စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်ထ  ံာ်လ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်မၤ န ၤယၤဒ ံးဟဲမၤစ ၤယၤ, 

ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်န ၤနၤဒ ံးယက လဲၤဒ ံးမၤစ ၤနၤလ ၤ. 
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13 ပ ံာ်ဆ  ံာ်နသံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပကဒ ံးသက ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ ပကစ ံာ်ယ ၤ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးတက ့ ံာ်.” 

14 စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးအပ ၤကည တဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်လ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

စ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ် ဃက့   ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ စ ၤအဘ ၡဲၤအအ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤ ကၤ့အခ ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ် အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲက ံးပ ၤသ ံးဖ  တဖ ံာ်လ က  ံာ်စ ၤရ အက  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးအမ  ံာ် ထ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်ဆ ံာ်စ ဘၤအစ ၤပၤစ ၤဟံးဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ် 

အပ ၤသ ံးဖ အခ  ံာ်စ ၤၡ ဖံးအတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးခ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤစံးထ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးသ ံးဖ တဖ ံာ်န  ံာ်ကၤ့ပ ၤ 

စ ၤရ အသ ံးမ  ံာ်တ ၤအဃ ံာ်က   ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤကည တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်စ ၤရ အပ ၤန  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ် န  ကထ ဂၤပ ၤသ ံးဖ လ အဟံးလ အခ  ံာ် 

လ   ံာ်ကလံး ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤစ ၤပၤတဖ ံာ်လ စ ၤဟံးဒ ံာ်ဧစ့့ ံာ်ပ ဘ ံာ်အ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ စ ၤ ဒၤဝ ံးပ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်အသံးတအ  ံာ်လ ၤလ ကမၤစ ၤပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န  တစ လ ၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 20 

စ ီၤဒီၤဝ ံးမီၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ရံးဘံး 

(၂ မ ၤ. ၁၂:၂၆-၃၁) 

1 လ တ ံာ်မဲထ  ံာ်အကတ  ံာ်, ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ စ ၤပၤတဖ ံာ်ည န  ံာ်လဲၤ ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤအ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ရံးဘံး, ဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ဂ ၤမ လံး (လ ဧၤ့တဘ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤ) 

အ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးထ တဖ   ံာ်လ အဃ လ ၤတယ  ံာ်တက က ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ အလ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တဖ   ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲဒ ံး ပ ံာ်န  ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်သလ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အါအါကလဲ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဖဲ  ံာ်န ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးမ အမၤတ ံာ်လ ထံးဘ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်, ထံးတကဲတဖ ံာ်ဒ ံးက ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံုးထ ဒါပ ီၤဖလၡ့သံးဖ  အန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါတဖ ံာ် 

(၂ မ ၤ. ၂၁:၁၅-၂၂) 

4 လ ခ န ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤမၤကဒ ံးအသံးဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် ဖဲဝ့ ံာ်ကစ့့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမၤအသံးဖဲပ ၤဃ ၡသံးဖ စ ၤစၤဘကဲ မၤသ ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤစံးဖဲၤဒ ံးပ ၤ 

ဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂၤတဘ  အ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ တ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤယၤအ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ့ဃၤန ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤက ံးတ ံး 

ဖ လ ဝ့ ံာ်ကၤသံးစ ၤကၤလယၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤလၤဃမ လ အဘ  

အ  ံာ်ဒ ံးအတ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤထါထ ံာ်ဖ အန  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂၤတဘ  အ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ကၤသံးအပ ၤဖဲ 

ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါတဂၤလ အစ တခ စ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ မ  ံာ်ဃ  ဘ , 

ဒ ံးအခ  ံာ်တခ စ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်သ ါ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝကဲတ ၤဆါပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဆံဲးအံဲးအဃ စ ၤ 

ဒၤဝ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤၡ မၤအဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤသ ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤသ ့ံာ် တဖ ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ ပ ၤန  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်ထ တဖ ံာ် လ ဝ့ ံာ်ကၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 21 

စ ီၤဒီၤဝ ံးမီၤတ ံာ်ဂ  ံာ်ထ ဖ က  ံာ်ဖ အန  ံာ်ဂ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ဆံဲးလ ီၤမ ီၤ 

(၂ မ ၤ. ၂၄:၁-၅) 
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1 မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတမ ၤလ အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤအဃ အဝဲထ  ံာ်ဂဲၤစ ၤဒၤဝ ံးအသံးလ ကထ ပ ၤ 

ထ ဖ က  ံာ်ဖ အန  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဆံဲးလ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ စ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ် အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“လဲၤတ ံာ်သက ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ဘ ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့ၡဘၤ တ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်ပ ၤကည အန  ံာ်ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယသံးအ  ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤအ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 စ ၤယ ၤအ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “မံာ်ယ ၤမၤအါထ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အစံးတကယၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်နခ့နပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤလ နသံးအ  ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤဒ တကလ  ံာ်လ  

ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤဒ ံးစ  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. စ ၤယ ၤအ ံာ်ဟံးထ  ံာ်, 

လဲၤတ ံာ်သက ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ဘ ့ံာ်ညါ, ဝ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝပဲ ံာ်ဖ ါန ့ ံာ်ဆ စ ၤပၤဒၤဝ ံးလ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အမၤတ ံာ်လ  သ ံးအပ ၤသအ့တ ံာ်ဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ပ ၤအဂၤ 

ဆ တကလ  ံာ် လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒ ံးအဂၤ လ   ံာ်ကလ  ံာ်န  ကလံး လ ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်လ စ ၤယ ၤအ ံာ်တဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးထ စဲ ၤပၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ် ဘ ံာ်အဃ , 

အဝဲတထ ဘ ံာ်ပ ၤကည အန  ံာ်ဂ  ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ  အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးအ ၤကစ ံာ်ယ ၤတဘ ံာ်အသံးဘ ံာ်အဃ  စ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, “ယမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤပ  ၤ လ ၤဖ ံးတမ ၤခ ဖ  တ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤပ  ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. ယမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

9-10 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဝ  စ ၤကံး, 

“လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ ယဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်သ မ ၤလ ကဘ ံာ်ဃ  ထ ဝဲထတဲမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ အဃ ထ ဝဲတမ ၤန ့ံာ်, ယကမၤလ ၤ.” 

11 စ ၤကံးလဲၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်, တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ် ဝဲဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“နကဃ ထ ဖဲလဲ ံာ်တမ ၤလ ဲံာ်. 

12 တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ကအ  ံာ်ဝဲသ န  ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်နကဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ နဒ  ံာ်နဒါအသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်လ ၤနၤသ လါ ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ယ ၤကဘ ံာ်ထ ဒါနၤသ သ လ အနံးဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ သ တတ  ံာ်တမ ၤကမၤအသံးလ က  ံာ်ပ ၤခ ဖ   

သ အကလ ံးလ ကမၤသ တ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးသက ၤန ့ံာ်ဧါ. 

ယကဘ ံာ်ကၤ့ဟ ့ံာ်ယ ၤတ ံာ်စ ံးဆ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 
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13 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဆ စ ၤကံး, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အက တမ ၤလ  ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤကည ကစ  ံာ်ည  ံာ်ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲမ့ ံာ်ယ ၤလ အသံးကည ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်, အဃ ယ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးပ ၤသ ဝဲ န  ကလံး 

ဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤကလ ံးတဂၤလ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲလဲလ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ကလ ံးန ့ံာ်, “ဆ ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်လ .” 

ကလ ံးန ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲပ ၤယဘ  ံာ်ဖ စ ၤအၤရနၤအတကဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤဒၤဝ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ကလ ံးန ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် အဘ  ံာ်စ ၤ, စ  ံာ်ဒ ံးနံးလ အစ ပ ၤ, 

အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးက သ ံးဝဲထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံး, 

သက ံးလ ၤအသံးအ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်လ အက ံးလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤဒၤဝ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကထ ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်ပ ၤ ကည အန  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်သ တဖ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. ယ ၤ, ယကစ ံာ်ဧ , 

စ  ံာ်ည  ံာ်ယၤဒ ံးယပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးပ ပဲ ၤဖ ဲံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

18 ယ ၤအကလ ံးန ့ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤကံးလ ကမၤလ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒံာ်သ ံးကလဲၤ 

ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ယ ၤအဂ  ံာ်ဖဲစ ၤအၤရနၤအတကဲ ံာ် ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤဒၤဝ ံးစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဒံာ်စ ၤကံးတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲန ့ံာ်, လ တ ံာ်တကဲ ံာ်ဘ အလ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤအၤရနၤဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ် ဂၤတကဲ ံာ်ဘ ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ကလ ံးန ့ံာ်, 

ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ  သ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤစ ၤအၤရနၤထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးဟဲသ ံးဘ ံးအသံးန ့ံာ်ဒ ံး 

အဝဲဟံးထ  ံာ်လ တကဲ ံာ်ဘ အလ  ံာ်ဒ ံးသက ံးလ ၤအသံးအ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ် 

လ အက ံးလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဆါန ့ ံာ်ယၤနတကဲ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ယ ၤအဂ  ံာ်ကသဝဲ့ဒံာ်သ ံးကဆ ကတ  ံာ်တ ံာ် သ သတတ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဟ ့ံာ်နၤလ အပ ၤ့အလ အပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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23 စ ၤအၤရနၤစ ံးဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်နသံးတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲအ ၤဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဆ ံးကဲၤအ ၤဒံာ် တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ နကသ အ ၤဒံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဘ က ူ ံာ်တဖ ံာ်လ နကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံး အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယကဟ ့ံာ်နၤအပ ၤ့အလ အပ ဲၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတဟ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤ, တ ံာ်လ ယတဟ ့ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ့န တမ ၤ, 

ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တမ ၤအသ ံးဆ ယ ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

25 ဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်စ ၤအၤရနၤလ တ ကါထ အဘ ့ံာ်ဃ ကယၤလ တကဲ ံာ်အလ  ံာ် န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ ယ ၤအဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးဆ ံးကဲၤတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ အ ၤခ ဖ  တ ံာ်ဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ  

လ မ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယ ၤတဲဘ ံာ်ကလ ံးန ့ံာ်လ ကထ ံးကၤ့အနံးဒ ံးဒ န  ံာ်ကၤ့ဆ  အတတ ံးပ ၤဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

28 ခ ဖ  တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ယ ၤစ ံးဆ တ ့ ံာ် အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဃ , 

အဝဲလ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဖဲစ ၤအၤရနၤ အတကဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲဆ ကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ဒစဲ ဆ  လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အ ပ ၤ, 

လ စ ၤမ ၤၡဘ့  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ  

အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံး ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးလဲၤဆ န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အပ  ၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအကလ ံး အနံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 22 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖဲအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဆ ံး ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

2 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ  

ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ  ဖ   ံာ်, 
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ဒ ံးပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တန ၤဘ ံာ်က ံး 

တဲ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤထံးဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤလ တ ံာ်ကဒ ံးကဲထ  ံာ်ထံးပန ဲံာ်ဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးထံးတ  ံာ်ဃံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ တတဲၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ  ံာ်ဘ အါအါကလဲ ံာ်တ ၤပ ၤစ ၤအဃ တသန့ တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝအဲ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်စ ဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအက   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အါအါ ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤဒၤဝ ံးဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤကသ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်ဒ ံးမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲအသံးစ ံာ်ဒ ံး, 

ဒ ံးအတ ံာ်လဲၤခ ဖ   စ ၤဒ ံးမံးန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကဘ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤဆ တ ံာ် 

တဖ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” သတံးဒ ံးတခ  ံးလ အဝဲသ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝမဲ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ , ယအ ဲံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤ, 

ယကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယမၤသ တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါမံး ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သတံးဒ ံး, လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်လ ယလ လ ၤတ ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဃ အဝဲ 

တပ ဲဘ ံာ်ယသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတမ ၤဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤလ ယကအ  ံာ်ဒ ံးယဖ ခ ါတဂၤ, 

လ အကပ တ ံာ်လ တ ံာ်ဃ  တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤ, မ့ ံာ်လ သါကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးအဒ  ံာ်အဒါ 

တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ ၤကမ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤ, မ့ ံာ်လ ဖဲအဝဲပ ဘ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ် 

သါကဟ ့ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

10 အဝဲကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ သါဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကမ့ ံာ်သါဖ ခ ါဒ ံးသါကမ့ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်ကပ အ  ံာ်စရလ့ံးအဘ အမ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးထ ကဲဒ ံးဝဲ, “ခဲကန  ံာ်အ ၤယဖ ခ ါဧ , မံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤ, 

ဒ ံးမံာ်အဝဲတ ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ လ ကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဂ  ံာ် 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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12 ဒ ံးမံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်နၤသံးအတ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သ ့

ဒံာ်သ ံးနကပ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒံာ်အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤ ယ ဒၤဖ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 နမ့ ံာ်စ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤ 

စ ၤမ ၤၡလ့ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ံာ်လ ၤနသံးက  ၤမ ဆ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်လ ၤနသံးတက ့ ံာ်. ဒ ံးမံာ်နသ တပ ဲတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးနၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

14 လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, လ ယတ ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံာ်ယဲ အဃ , 

ယပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်စ ၤထ အဃ လ ၤတယ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးအက က ံာ် 

တကလ  ံာ်ဒ ံးစ့အဃ လ ၤတယ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးအက က ံာ်တကက ဲ ံာ်လ တ ံာ် ကသ အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, တ  ံာ်ဘ ဒ ံးထံးလ တ ံာ်စ ၤအဃ တသဘ့ ံာ်, အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ ၤ. 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 နအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်ဖ အါဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ခ  ံာ်လ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်လ လ  ံာ် 

သတ့ဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, ပ ၤမၤတ ံာ်လ သ ့ံာ် 

16 ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤမၤတ ံာ်အဂၤအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်သဂ့  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤ အ  ံာ်ဝဲလ ကမၤတ ံာ်လ ထ , လ စ့, 

လ တ  ံာ်ဘ ဒ ံးလ ထံးန ့ံာ်လ ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤစံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးမံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

17 စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်ဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကမၤစ ၤစ ၤၡလ ၤမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤသ လ  တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးက ံးကပၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ဲယမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ည န  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဖဲ 

ထ က  ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ သ , ဒ ံးသ ကစ ံာ်ယ ၤပ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, မၤယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါ ဒ ံးသ သ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စံးထ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ပ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

အ လ ၤအတလါစ ဆ  ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်စ ဆ  လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  

အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တဖ ံာ်, လ အပ ၤကသဝဲ့န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 23 

1 ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးအသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်နံးမံးန ့ံာ်အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤၡလ ၤမ ၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤ 

2 စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ် 

အန ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ခဲ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 အဝမဲၤတ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆံဲးလ ၤကယဲ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

လ အသံးအ  ံာ်သ ဆ ဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤ 

သ ကလံးဃ ံးကထ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤ ခ ကလံးလ   ံာ်ကထ  ဂၤလ ကပ ဆ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်, 

ပ ၤဃ ကထ ဂၤလ ကပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

5 ပ ၤ လ   ံာ်ကထ  ဂၤလ ကပ ၤပဲတတ , ဒ ံးပ ၤလ   ံာ်ကထ  

ဂၤလ ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ အပ ံးအလ  တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤ, 

လ တ ံာ်က  ံာ်စ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤဒၤဝ ံးန ၤဖံးလ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဆ ပ ၤသ ကရ  ံာ်, ဒံာ်အဒ  ံာ်ထ ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးလ အမ့ ံာ်ကရ့ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်, 

ကဃံးအဒ  ံာ်ဒ ံးမရၤရ ၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤလၤဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ မ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤလၤဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယဃ အလ့ံး, စ ၤစ့သ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤအလ့ံး, 

9 လ အမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤလၤဒ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

(စ ၤၡ မ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤၡလ မ ံး, စ ၤဃစ ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤဃၤရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

10 စ ၤၡ မ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤဒ ံးဒံာ်အသံးအန  ံာ်အလါအပ  ံာ် အစ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယၤဃံး, စ ၤစ နၤ, 

စ ၤယဧ ၡံးဒ ံး 

11 စ ၤဘရ ဧၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယဧ ၡံးဒ ံးစ ၤဘရ ဧၤတအ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤ အသ  ဲံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတဒ  ံာ်တထ အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

12 စ ၤကဃံးအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဧၤမရ ံာ်, စ ၤယ ံးစဟ ံာ်, 

စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲအဖ ဝဲ ံာ်က စ ၤဧၤမရ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡ ့ အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ၤဆ ဒံာ်သ ံး 

ကမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်ထ တဲ ံာ်စ ဆ  အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ စ ၤလ ၤထ , ဒ ံးကဘ ံာ်ဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ  

လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအပ ၤ, လ ကမၤယ ၤအတ ံာ်ဒ ံးကဆ  ံာ်ဂ့ၤ 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲအမ ၤအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည စ ၤမ ၤၡအ့ဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ် 

အ ၤလ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ.) 

15 စ ၤမ ၤၡအ့  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤအခ  ံာ်လ စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡဘ ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 စ ၤအလၤဧစ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤရဃါဘ ယၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤရဃါဘယၤအ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်အါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤကဃံးအဖ ခ ါခ ဂၤတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယ ံးစဟ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ  

ခ ါတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤၡလ မ ံးပ ၤအခ  ံာ်လ ဒ  ံာ်ထ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤကဃံးအဖ ခ ါသ ဂၤတဂၤ, စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါ လ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယရ ယၤ, 

စ ၤအမၤရယၤ, စ ၤယၤဃစ ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤယကၤမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤကဃံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤတဂၤစ ၤဧ ံးစ အလ့ံး, အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ ၤကါဒ ံးစ ၤယၡ ယၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤမရၤရ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤမံးဃၤလ ၤ ဒ ံးစ ၤမ ၡ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမံးဃၤလ ၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤက  ံာ်, 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်သ ဝဲဒ ံးအဖ ပ  ံာ်ခ ါတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အတခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤက  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤမရၤရ ၤအဖ ခ ါခ ဂၤတဂၤစ ၤမ ၡ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤမံးဃၤလ ၤ, 

စ ၤဧဒ့ ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယရ မ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤလၤ့ဝ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ် 

ဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်အမ ၤဒံာ်အအ  ံာ်ဝဲ 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးအါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တဂၤ 

ဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမ အဒါလ အလ ၤဘ ံာ်အ ၤတဂၤတမ ၤလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝ,ဲ “ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဃ  တ ံာ်ဖ ံးဆ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤန တဘ  လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ  

တဖ ံာ်တဘ ံာ်စ  ံာ်လ ၤဒစဲ ဆ  လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဒ ံးတ ံာ်အဃ ၤ 

အဃ  ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

27 ဒ ံးသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်န ဲံာ်က ဲၤလ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်အမ ၤလ တ ံာ်မၤ 

အဂ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အသံးပ ဲၤထ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်, 

28 ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤ, မ ဒါဒံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

လ ကမၤစ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤ 

အၤဟရ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်, 
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လ ကက  ံာ်ထ အဲဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကပ ၤဃ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ ဆ  န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးသ  တဘ ံာ်တ ံာ်မၤတကဆ  အ ၤတဂ့ၤ, 

29 ဒံာ်သ ံးကဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ က  ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ  ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

က  ံာ်ကမ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

က  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ တအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

ဃါဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ အဂ  ံာ်, လ တ ံာ်စ ၤဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဃ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ အတ ံာ်လ  ံာ် 

တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

30 ဒ ံးလ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးတ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤက ံးမ  ံာ်ဂ ၤ ဒ ံးက ံးမ  ံာ်ဟါအဂ  ံာ်, 

31 ဒ ံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤတဖ ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤအ ၤလ မ  ံာ် အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤ, 

ဒ ံးလါထ  ံာ်သ အမ ံးဒ ံးမ ံးအဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤက ံးကတ  ံာ်ဒံဲးအတ ံာ်မၤ 

အဂ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤက ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤလ ကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ယဲ ၤအဒ ဲစ ဆ  လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးကဘ ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ  

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 24 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ီၤအ ီၤ လ ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်ကရ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဝဲဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤ, စ ၤနၤဒ ံာ်, စ ၤအဘ ဟ ၤ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤနၤဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဘ ဟ ၤသ တ ့ ံာ်လ အပ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးအစ ၤ အသ  ဲံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ  သမ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤဒၤဝ ံးကရ ကရ ထ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဆ  ကရ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်အမ အဒါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤလ တ ံာ်မၤအ ၤအဂ  ံာ်လ စ ၤစၤဒ ံး, 

စ ၤအလၤဧစ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤ, စ ၤအဃ ၤမ့လံ့း, စ ၤအ သမ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 စ ၤအလၤဧစ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤတဆ  

ဃ ကရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်အ ၤ ဆ ပ ၤဃ ံးကရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤမ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အခ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အ  ံာ် 

လ စ ၤအလၤဧစ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ဂ့ ံာ်သံးက  ၤ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

အ  ံာ်ဝဲလ စ ၤအလၤဧစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ ၤအ သမ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါအဃ , 

မ ဒါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤခ ဖ  တ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ သမ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်တဂၤ တဘ  , တဂၤတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအမ ၤလ စ ၤနၤ သနလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤၡမါယၤ, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤ, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစၤဒ ံး, 

စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်, အဖ ခ ါစ ၤအဃ ၤမ့လံ့းဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ  

အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်, ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အအ ၤမ့ ံာ်, တ ံာ်မၤအတ ံာ်ရ ဲံာ်တ ံာ်က ဲၤလ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  ခ ဆ လ   ံာ်ကရ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဖံးအခ  ံာ်ထ ံးတမ ၤလ ၤဘ ံာ်လ စ ၤယဟ ယၤရ  ံာ်အဂ  ံာ်, ခ မ ၤတမ ၤလ စ ၤယဒါယၤအဂ  ံာ်, 

8 သ မ ၤတမ ၤလ စ ၤဃၤရ  ံာ်အဂ  ံာ်, လ   ံာ်မ ၤတမ ၤလ စ ၤစဧ  ရ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

9 ယဲ ံာ်မ ၤတမ ၤလ စ ၤမၤလက ယၤအဂ  ံာ်, ဃ မ ၤတမ ၤလ စ ၤမ  ယမ  ံာ်အဂ  ံာ် 

10 န  မ ၤတမ ၤလ စ ၤဟံးက ံးအဂ  ံာ်, ဃ ံးမ ၤတမ ၤလ စ ၤအဘ ယၤ အဂ  ံာ်, 

11 ခ  မ ၤတမ ၤလ စ ၤယၤ့ၡူအဂ  ံာ်, ဆ ဆ ဲံာ်မ ၤတမ ၤလ စ ၤၡကါ နယၤအဂ  ံာ်. 

12 တဆ တ မ ၤတမ ၤလ စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်အဂ  ံာ်, တဆ ခ မ ၤတမ ၤလ  စ ၤယၤက  ံာ်အဂ  ံာ်, 

13 တဆ သ မ ၤတမ ၤလ စ ၤဃ ံးပၤအဂ  ံာ်, တဆ လ   ံာ်မ ၤတမ ၤလ  စ ၤယၤ့ၡ ့ၤဘအ ံာ်အဂ  ံာ်. 

14 တဆ ယဲ ံာ်မ ၤတမ ၤလ စ ၤဘ လကၤအဂ  ံာ်, တဆ ဃ မ ၤတမ ၤလ စ ၤ အ ံးမ့ ံာ်အဂ  ံာ် 

15 တဆ န  မ ၤတမ ၤလ စ ၤဃစ့  ံာ်အဂ  ံာ်, တဆ ဃ ံးမ ၤတမ ၤလ  စ ၤဟဖ ံးစ့ံးအဂ  ံာ်, 

16 တဆ ခ  မ ၤတမ ၤလ စ ၤပသၤဃယၤအဂ  ံာ်, ခ ဆ မ ၤတမ ၤလ စ ၤယဃံ့းစကလ့ံးအဂ  ံာ်, 

17 ခ ဆ တ မ ၤတမ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ်အဂ  ံာ်, ခ ဆ ခ မ ၤတမ ၤလ  စ ၤကမ လံးအဂ  ံာ် 

18 ခ ဆ သ မ ၤတမ ၤလ စ ၤဒလါယၤအဂ  ံာ်, ခ ဆ လ   ံာ်မ ၤတမ ၤ လ စ ၤမၤဧါစယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအမ ၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  အဒါတဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကလဲၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်မ ဒါတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤအၤ 

ဟရ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲ, လ တ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်အမ ီၤအတ ံာ်က ံဲးန  ံာ် 
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20 အအ ၤမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခ  ံာ်န ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အဟလဲ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ် လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယဒ့ယၤ, 

စ ၤဧၤမရ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤလ အဟဲခ ဖ  စ ၤၡူ ဘအလ့ံး, 

21 စ ၤယ ံးၡ ယၤ, စ ၤရဃါဘယၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤ, 

22 စ ၤယၤဃံး, စ ၤယ ံးစက ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤလ အဟဲ ခ ဖ  စ ၤၡလ မ ံး, 

23 စ ၤယရ ယၤ, စ ၤအမၤရယၤ, စ ၤယၤဃစအလ့ံးဒ ံးစ ၤယကၤမ  ံာ်လ  

အမ့ ံာ်စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒံာ်အသံးအန  ံာ်အလါအပ  ံာ်အစ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

24 စ ၤၡၤမ  ံာ်, စ ၤဧ ံးစ အလ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤလ အဟဲခ ဖ   စ ၤမ ၤကါ, 

25 စ ၤစကၤရယါ, စ ၤဧ ံးစ အလ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤလ အဟဲ 

ခ ဖ  စ ၤယ ံးၡ ယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤမ ၤကါအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ, 

26 စ ၤမံးဃလ , စ ၤမ ၡ ၤ, ဒ ံးစ ၤယဧၤစ ယၤ, ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤမရၤရ , 

27 စ ၤယဧၤစ ယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤၡ ဟ ံာ်, စ ၤစံးက  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧတ့ဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤမံးဃလ အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးစ ၤ က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်အဖ ခ ါတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

29 မ့မ့ ံာ်စ ၤက  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယရၤဃမအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤမ ၡ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤမံးဃလ , စ ၤဧစ့့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယရ မ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဆ ံးတဖ ံာ် 

အက ါတဂၤဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤ စ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤဒၤဝ ံး, 

စ ၤစၤဒ ံး, စ ၤအဃ ၤမ့လံ့း, ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ  

ဃ ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 25 

ပ ီၤသ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ ဒတ့ ံာ်အ တ ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်ပ ီၤ 

1 စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်ဝပဲ ၤ လၤ့ဝ ဖ စ ၤအၤစ ံာ်, 

စ ၤဟမ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဒ သ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ် 

အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဆ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးဟ ထ သါလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံးစ   ံာ်စ  ံးဒ ံးသ တ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ဒံာ်အတ ံာ်မၤဒ ံာ်ဝဲအကလ  ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ံဲးဃါလ ကဆ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤအၤစ ံာ်အဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစံးက  ံာ်, စ ၤယ ၤသံး, စ ၤနသၤန ယၤ, ဒ ံးစ ၤအၡၤရလ့ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ စ ၤအၤစ ံာ်, ပ ၤလ အဒ ံးဟ ထ သါလ ၤကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲစ ၤပၤမၤလ  ံာ်အ ၤတဘ  လ ံာ်လ ံာ်, အတ ံာ်န ဲံာ်က ဲအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယဒ သ  ံာ်အဖ ခ ါဃ ဂၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤကဒါလယၤ, စ ၤစရ ၤ, စ ၤယၡၤယါ, စ ၤၡ မ ၤ, စ ၤဃၡၤဘယၤဒ ံးစ ၤမံး 

တ ၤသယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ အပ ံာ်အတ ံာ်န ဲံာ်က ဲအဖ လ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးဟ ထ သါလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် 

ကစ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ တ  ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်, ဒ ံးသံးဝ  ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤဟမ့ ံာ်အဖ ခ ါတဆ လ   ံာ်ဂၤမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဘ ံးက ယၤ, စ ၤမံးတၤနယၤ, စ ၤဧ ံးစ အလ့ံး, စ ၤၡဘ ၤအလ့ံး, 

စ ၤယရ မ ံး, စ ၤဃနၤနယၤ, စ ၤဃနၤန , စ ၤအလ အသၤ, စ ၤက ံးဒၤလတ ၤ, စ ၤရ မ ံာ်တ ၤဧစ့့ ံာ်, 

စ ၤယၤၡဘကါၡၤ, စ ၤမံးလ သ ၤ, စ ၤဟ သ ၤ, ဒ ံးစ ၤမၤဃစ အ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဟမ့ ံာ်, စ ၤပၤအဝ တဂၤလ ဖ ခ ါတဆ လ   ံာ် 

ဂၤဒ ံးဖ မ  ံာ်သ ဂၤစ့ ံာ်က ံးဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ် တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဆ စ ၤဟမ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဖ ခ ါခဲလ  ံာ်ဒစ့   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်အတ ံာ် န ဲံာ်က ဲအဖ လ ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤဃ  ံာ်သက ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤအၤစ ံာ်, 

စ ၤယဒ သ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဟမ့ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ စ ၤ ပၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကယဲ ံာ်ပ ၤခ ဆ လ   ံာ်ဂၤလ  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ပ ၤသပ့ ၤဘ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤ ဆံဲးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ လ ၤတ  ံာ် လ ၤဆံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲခ ကယၤဃ ံးဆ ဃ ံးဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးန ့ ံာ်မ ဒါတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, သံးစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သံးပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သဘ့ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စံးထ  ံာ်မၤသ တ ံာ်မၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤ ခ ကယၤဃ ံးဆ ဃ ံး ဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်န ၤလ ၤအ ၤဒံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ် အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဆ ပ ၤခ ဆ လ   ံာ်ဖ , 

တဖ ပ ၤတဆ ခ ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအခ  ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ  ပ ၤတဖ ဘ ံာ်တဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါအတ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤက ဲၤလ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တိ တဖ စ ၤယ ၤသံးလ စ ၤအၤစ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အကရ  ံာ်ခ ဖ တဖ  စ ၤကဒါလယၤအကရ  ံာ်. 

10 သ ဖ တဖ , စ ၤစံးက  ံာ်အကရ  ံာ်. 

11-12 လ   ံာ်ဖ တဖ လ ၤစ ၤယ ံးစရ , အကရ  ံာ်. ယဲ ံာ်ဖ တဖ စ ၤနသၤန ယၤ, အအကရ  ံာ်. 

13 ဃ ဖ တဖ စ ၤဘ ံးက ယၤ, အကရ  ံာ်. 

14-15 န  ဖ တဖ စ ၤယစၤရအလ့ံး, အကရ  ံာ်. ဃ ံးဖ တဖ စ ၤယၡါယၤ, အကရ  ံာ်. 
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16 ခ  ဖ တဖ စ ၤမံးတၤနယၤ, အကရ  ံာ်. 

17-18 တဆ ဖ တဖ စ ၤၡ မ ၤ, အကရ  ံာ်. တဆ တ ဖ တဖ စ ၤဧၤစရလ့ံး, အကရ  ံာ်. 

19 တဆ ခ ဖ တဖ စ ၤဃၡၤဘယၤ, အကရ  ံာ်. 

20 တဆ သ ဖ တဖ စ ၤၡူဘၤအလ့ံး, အကရ  ံာ်. 

21-22 တဆ လ   ံာ်ဖ တဖ စ ၤမံးတ ၤသယၤ, အကရ  ံာ်. တဆ ယဲ ံာ်ဖ တဖ စ ၤယရ မ ံး, အကရ  ံာ်. 

23 တဆ ဃ ဖ တဖ စ ၤဃနၤနယၤ, အကရ  ံာ်. 

24 တဆ န  ဖ တဖ စ ၤယၤၡဘကါရ ၤ, အကရ  ံာ်. 

25 တဆ ဃ ံးဖ တဖ စ ၤဃနၤန , အကရ  ံာ်. 

26 တဆ ခ  ဖ တဖ စ ၤမံးလ သ ၤ, အကရ  ံာ်. 

27 ခ ဆ ဖ တဖ စ ၤအလ အသၤ, အကရ  ံာ်. 

28-29 ခ ဆ တ ဖ တဖ စ ၤဟ သ ၤ, အကရ  ံာ်. ခ ဆ ခ ဖ တဖ စ ၤက ံးဒၤလတ ၤ, အကရ  ံာ်. 

30 ခ ဆ သ ဖ တဖ စ ၤမၤဃစ အ ံး, အကရ  ံာ်. 

31 ခ ဆ လ   ံာ်ဖ တဖ စ ၤရ မ ံာ်တ ၤဧစ့့ ံာ်, အကရ  ံာ်. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 26 

ပ ီၤပ ီၤတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ် 

ဒံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ ပ ၤက ရံးဖ အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်စ ၤက ရံးအဖ ခ ါစ ၤမၡလ့ၤ့မယၤ 

လ စ ၤအၤစ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန  ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤဒံာ်အသံးအန  ံာ် 

အလါအပ  ံာ်အစ ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစကၤရယၤ, စ ၤယဒ ၤဧလ့ံး, စ ၤစဘၤဒယၤ, စ ၤယၤသန ၤအလ့ံး, 

3 စ ၤဧၤ့လ ံာ်, စ ၤယ ဃၤန ံာ်, ဒ ံးစ ၤအလ့ ၤဧန့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤခ ဖ  ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ လ အဖ ခ ါဃ ံးဂၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒံာ်အသံးအန  ံာ်အလါအပ  ံာ်အစ ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤၡမါယၤ, စ ၤယဟ စဘံး, စ ၤယ အၤ, စ ၤစၤက ံာ်, 

စ ၤနၤသနလ့ံး, 

5 စ ၤဧံးမ အလ့ံး, စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်, ဒ ံးစ ၤပဧ လသၤဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 စ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က စ ၤၡမါယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ  

ခ ါဃ ဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဧ ၤသန , စ ၤရဖၤအလ့ံး, စ ၤဧ ၤဘံ့း, စ ၤအလ့စၤဘံး, 

စ ၤအလ ဟ ၤဒ ံးစ ၤစမၤကယၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအမ ၤလ ခ ကတ  ံာ်ခ ဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတၤလ ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ အတက ံးဝဲဘ ံာ် ဝဲကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤအ ၤ, 

ပ ၤခဲလ  ံာ်ဃ ဆ ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤမၡလ့ၤ့မယၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံး တ ံာ်မၤအ ၤတဆ ဃ ံးဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ ပ ၤမရၤရ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤဃ စၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါ လ   ံာ်ဂၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ ၤ. 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤၡ မရ  (အဝဲတမ့ ံာ်ဖ ဝဲ ံာ်က သန ံာ်က,့ အပ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအခ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ), 

11 စ ၤဃ ံးလက ယၤ, စ ၤတဘၤလယၤဒ ံးစ ၤစကၤရယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤခဲလ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဆ သ ဂၤလ စ ၤဃ စၤအဟ  ံာ်ဖ  

ဃ ဖ အပ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤခ ံးပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ ၤအ ၤဆ  ကရ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဒံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒံာ် 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်, ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ဖ  ံာ် 

တ ံာ်ဖံးဒံာ်သ ံးကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အမ အဒါလ ၤဘ ံာ်လ တတဲၤဖဲလဲ ံာ်တဘ ့ံာ် လဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤၡ ့ၤလမ့ယၤဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တတဲၤအဂ  ံာ်ဒ ံးအဝဲ အဖ ခ ါစ ၤစကၤရယၤ, 

ပ ၤတဂၤလ ထ ဘ ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံး လ အဂ့ၤ, ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ ၤလ ကလ ၤစ ံးတတဲၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤဧ ၤဘံ့းအဒ့  ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ ၤလ ကလ ၤထ ံးတတဲၤဒ ံးအဝဲ 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ ၤလ ကဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

16 စ ၤၡူပ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ စၤဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်တတဲၤဒ ံး တတဲၤၡံးလက့လ့ၤက ဲထံးခ တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ၤတတဲၤအမ အဒါဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ ၤအ ၤဆ အဆ ကတ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် တကတ  ံာ်ဝ ၤတကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ မ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ ဃ ဂၤဘ ံာ်ခ ံးတ ံာ်က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲး, လ ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်ပ ၤလ   ံာ်ဂၤ, 

ဒ ံးလ ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်ပ ၤလ   ံာ်ဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ လ   ံာ်ဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ် 

က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲး, ခ ဂၤ, ခ ဂၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံးဒ ံးဘ   ံာ်အ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်, ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ အ  ံာ်လ   ံာ် ဂၤလ က ဲကပၤဒ ံးအ  ံာ်ခ ဂၤဖဲဘ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 အအ ၤမ့ ံာ်မ ဒါလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်လ စ ၤက  

ရၤအဒ  ံာ်ထ ဒ ံးစ ၤမရၤရ ၤအဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်မ ဒါအဂီၤတဖ ံာ် 

20 အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကဒကဲဒအဲဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်လ တ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်အစ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်ဖဲ 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ် အ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤလၤဒ ံာ်, စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဖ ခ ါအက ါတဂၤ, မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အါဒ  ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤ 

သ  ဲံာ်လ အ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယဃ အလ့ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤလၤဒ ံာ်အဖ ခ ါအဂၤခ ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤစ့ၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤ 

အလ့ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤကဲခ  ံာ်ကနဲ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အစ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မ ဒါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤဆ စ ၤဧၤမရ ံာ်, စ ၤယ ံးစဟ ံာ်, 

စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

24 စ ၤၡဘ ၤအလ့ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤလ စ ၤမ ၤၡအ့ဖ ခ ါစ ၤကရ့ၡ  ံာ် 

အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အစ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲဒ ဘ ံးဒ တ  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ မ ံးခ ဖ  စ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဒ ပ  ံာ် ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤရဃါဘယၤအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤရဃါဘယၤမ့ ံာ်စ ၤယၡၤယါအပ ံာ်, ဒ ံးစ ၤယၡၤယါမ့ ံာ်စ ၤ 

ယ ၤရ ံာ်အပ ံာ်, စ ၤယ ၤရ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤစ ံးကရ ံးအပ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ ံးကရ ံးမ့ ံာ်စ ၤၡလ  မ ံးအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤၡလ မ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤ 

ဃ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ စ ၤ ပၤဒၤဝ ံး, ဒံာ်ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်, 

ဒ  ံာ်ထ ကရ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးသ ံးခ  ံာ် သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်တန ၤလ အမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ 

လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကသ အ ၤလ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤၡလ မ ံးဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်, မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ် 

လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကသ အ ၤလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤလ ဝ ၡမ ၤအလ့ံး, လ စ ၤပၤစ ၤစ လ ံး, 

လ စ ၤန ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဘ န ့ ံာ်ဒ ံးလ  န  ံာ်စရ ၤယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ အဂီၤတဖ ံာ်အမ အဒါ 
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29 လ စ ၤယ ံးစဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါစ ၤကနၤနယၤဒ ံးအဖ ခ ါ 

တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤလ တ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးအမ  အဒါတဖ ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒံာ် စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်အက ါစ ၤဃၡၤဘယၤဒ ံးအ ဘ ံးအတ  ံာ်တကထ န  ကယၤဂၤ, 

ပ ၤသပ့ ၤဘ ံာ်လ ၤဆ ခဲလ  ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်လ တ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ် 

တ ံာ်ဘါဒ ံးတ ံာ်မၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးထ က  ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤယရ ယၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ စ ၤဃတ့ဘ  ံာ်အစ ၤအသ ဲ ံာ်တဖ ံာ်အက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးပ တ ံာ်လ   ံာ်ဆ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ဃ သ ့ံာ်ညါ 

တမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤဃ ့တဘ  ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အက ါ, 

ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အသအ့ဘ ံာ်လ ၤဆ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အ ၤဘ ံာ် 

တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယၤစ့ ံာ်လ က  ံာ်က ံး လဧံးအလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးဃ ထ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်လ အသအ့ဘ ံာ်လ ၤ ဆ , 

ခ ကထ န  ကယၤဂၤလ စ ၤယရ ယၤအဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါဒ ံးပ ံာ် 

အ ၤလ ကကဲခ  ံာ်ကနဲ ံာ်လ တ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံး 

တ ံာ်မၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးထ က  ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ် အမ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

လ လ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်ဖဲပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ , ပ ၤကံးဖ ဒ ံးပ ၤမနၤၡ ့ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ အ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 27 

သံုးဒ ံးထ က  ံာ်အတ ံာ်ကရ ကရ  

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ဆ  တ ့ ံာ်ဘ မ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တလါစ  ံာ်စ  ံာ်လ တန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤခ ကလံးလ   ံာ်ကထ ဂၤ တကရ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ အလ ၤဆ လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ အဝဲန ့ံာ်အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အတ ံာ်ပ ဆ  အဖ  လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ တလါဘ ံာ်တလါအတ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤမ့ ံာ်ဒံာ်လ ံာ် အ ၤအသ ံးလ ၤ. တ တလါ, 

စ ၤစံးဘဒ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤယၤၡၤဘ ံာ်. 

3 (အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ စ ၤဖ့ံးရ ့ံးအဒ  ံာ်ထ ပ ၤ, ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးယ ဒၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ခ လါတလါပ ၤအဃ ဃံးဖ စ ၤဒ ဒၤဲ (စ ၤမ ံးကလ ံးမ့ ံာ်သ ံးခ  ံာ် ဖံးဒ  ံာ်ခ ဂၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ). 

5 သ လါတလါပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါအဖ ခ ါစ ၤဘနါယၤ. 
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6 အဝမ့ဲ ံာ် ပ ၤသ ဆ  အခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. (အဖ ခ ါစ ၤဧၤမ စဘံးထ  ံာ် 

ကၤ့အလ  ံာ်ဒံာ်ကရ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ). 

7 လ   ံာ်လါတလါ. စ ၤယ ၤအ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဧစၤအလ့ံး. (အဖ ခ ါစ ၤစဘၤဒယၤထ  ံာ်ကၤ့အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ). 

8-9 ယဲ ံာ်လါတလါ. ပ ၤယ ံးစရၤဖ စ ၤၡၤမ ဃ ံး. ဃ လါတလါ. စ ၤဧ က ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧ ရၤလ ဝ့ ံာ်တက ၤ. 

10 န  လါတလါ. ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ လ ဝ့ ံာ်ပလ  ံာ်စ ၤဃလ့ံး. 

11 ဃ ံးလါတလါ. စ ၤစ ံးဘကဲလ ဝ့ ံာ်ဃ ၡသံး. (အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ စ ၤ စၤရဃံးအဒ  ံာ်ထ ပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ဒၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

12 ခ  လါတလါ. စ ၤအဘ ၤဧစ့့ ံာ်, ပ ၤဧၤနသ ံးဖ လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤ. 

13 တဆ လါတလါ. စ ၤမၤဟရဲၤလ ဝ့ ံာ်နတ ဖၤသံး. (အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ စ ၤစၤရဃံးအဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ). 

14 တဆ တ လါတလါ. ပ ၤပ ံးရသ  ံာ်ဖ စ ၤဘနါယၤအ  ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ် အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤ. 

15 တဆ ခ လါတလါ. ပ ၤနတ ဖၤသံးဖ စ ၤဃလ့ဒၤဲ. 

(အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဧ ၤသနလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

တ ံာ်ပ ဆ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

16 ပ ၤပ ဆ  တ ံာ်တဖ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ် အသ ံးအ ၤလ ၤ. 

စ ၤစ ံးကရ အဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်, လ ပ ၤရ ၤဘ ့ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, စ ၤမၤကၤအဖ ခ ါစ ၤၡဖံးတယၤ, 

လ ပ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

17 စ ၤကမ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤဃၡၤဘယၤ, လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ  အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, စ ၤစၤဒ ံး, 

လ ပ ၤအၤဟရ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ထ အဖ ခ  ံာ်, 

18 စ ၤဒၤဝ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အက ါတဂၤစ ၤအလ ဟ ၤ, လ ပ ၤယ ဒၤဖ  အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, စ ၤမ ၤကလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤဧ  ံာ်ရ , 

လ ယ ံးစ ံာ်က ံာ်ဖ  အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

19 စ ၤဧ ၤဘါဒယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ံးၡမၤယၤ, လ ပ ၤစဘ လ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်, စ ၤဧၤစရ လံးအဖ ခ ါစ ၤယရ မ ံး, 

လ ပ ၤနံးသၤလ ဖ  အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

20 စ ၤဧၤစါစယၤအဖ ခ ါစ ၤဟ ၤၡ ့, လ ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အဖ  ခ  ံာ်, စ ၤပဒါယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအလ့ံး, 

လ မ  ံာ်န  ံာ်ပ ၤမနၤၡ ့ံာ်အဒ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်, 

21 စ ၤစကၤရယၤအဖ ခ ါစ ၤဧ ံးဒ ၤ, လ မ  ံာ်ထ  ံာ်မနၤၡ ့ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, လ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤ, 

စ ၤအဘ န ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယၤစ အလ့ံး, လ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

22 စ ၤယရ ဃ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧစၤရလ့ံး, လ ပ ၤဒ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ် အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးတမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးဆံဲးလ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမ ၤ 

တခါလ ပ ၤလ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ အဖ လ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ကမၤအါထ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 န  ံာ်စရ ၤယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်စံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးဆံဲးလ ၤ မ ၤတခါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမၤဘ ံာ်ဝဲတ ၤအဝ ၤဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ တ ံာ် ဂ  ံာ်ဒ ံးဆံဲးလ ၤမ ၤအ ၤအဃ , 

သတံးဒ ံးလ စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအလ  ံာ်က ဲံးန  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

န  ံာ်ဂ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

ပ ီၤပ ဆ  စ ီၤပီၤအတ ံာ်စလု  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ် 

25 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ဆ  စ ၤပၤအတ ံာ် စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧဒ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤဧၤစမၤဝ့ံး, မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဧ ံးစ ယၤအဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  

ထ က  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ , က  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်, ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ သဝ တဖ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤကလ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧစ့ရ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပ ၤထ  

စ  ံာ်ဖ လ အထ စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤၡ မ ၤလ ဝ့ ံာ်ရၤမါမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်, လ စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစံးဘဒ ၤလ ဝ့ ံာ်ၡ ံးဖမံးမ့ ံာ် ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤစပ ံးသ ံာ်လ တ ံာ်ကထ ံးထ  ံာ်စပ ံးထ  

အလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤဘဧၤလံးဃန ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကဒ့ ့ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အက  ံာ် ထ သဲ ့ံာ်စၤယ ံးတဖ ံာ်, 

သ ့ံာ်သ ံးဝ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် (လ အအ  ံာ်ဝဲ လ ကစ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

စ ၤယ ၤအ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်သ ့ံာ် စၤယ ံးအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤၡ ံးတတဲၤလ ဝ့ ံာ်ၡၤရ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အက  ံာ်ထ  ဲ

ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ ၡၤရ  ံာ်အအ  ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ်လါဟပ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဧၤလဒအဲဖ ခ ါစ ၤၡၤဖံးမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အက  ံာ် 

ထ ဂဲ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤအ ၤဘ လ အမ့ ံာ်ပ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးဖ တဂၤ, 

မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အက  ံာ်ထ ကဲ ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယဒ့ယၤလ ဝ့ ံာ်မၤရ န ၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အက  ံာ် ထ ကဲသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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31 စ ၤယၤစ ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤဃၤက ံာ်ဖ တဂၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  

အက  ံာ်ထ သဲ တဖ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤဒၤဝ ံး အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပီၤစ ီၤဒီၤဝ ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝအဲပ ီၤဟ ့ံာ်က  ံာ် ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တဖ ံာ် 

32 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအဖါတ  ံာ်စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ် 

ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်သဂ့့ၤဒ  ံာ်မံးတဂၤဒ ံးပ ၤသလ့  ံာ်သလ့ဲ ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤ ကလဲ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးစ ၤဃၤကမ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယဃ အလ့ံးမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ် 

ကတ  ံာ်လ အက  ံာ်ထ စဲ ၤပၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်အတ ံာ်မၤလ မၤဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤအဃ အလ့ံးမ့ ံာ်ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးစ ၤပၤ, ဒ ံးပ ၤအ ံာ်ကံးဖ  

စ ၤဃ ၡဲမ့ ံာ်စ ၤပၤအတ ၤသက ံးအပ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဖဲစ ၤအဃ သဖ့ၤလံးသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်စ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်ဒ ံးစ ၤ 

ဘနါယၤအဖ ခ ါစ ၤယဟ ယဒါကဲထ  ံာ်ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤအ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤအပ ၤသ ံးမ  ံာ်, သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 28 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤနဲ ံာ်လ ီၤ လ ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

1 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးမၤလ  ံာ်ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

ကဟဲအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ကယ ဲ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ဆ  တ ့ ံာ်ဘ မ  ံာ်အတ ံာ်မၤ, ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ဆ  သ ံးက ဲၤ တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ  ဲ

ဆ စ ၤပၤဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါတဖ ံာ်, သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ပ ၤလ အမ့ ံာ်ကယဲ ံာ် ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ န ပ ၤ, 

ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အလဲၤလ ညါ, ဒ ံးပ ၤအကါဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤဒၤဝ ံးဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးကတ ၤလ ၤတ ံာ်ဆ  အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်, 

“ယပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးလ ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤတဖ   ံာ်လ ယ ၤ အတလါစ ဆ  , 

ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤအခ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤအလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်မၤလၤမၤကပ ၤအ ၤအဂ  ံာ်, 

ယကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်, 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတတ တ ့ ံာ်ယၤလ ယကမၤတ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ယမ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ  

တဂၤဒ ံးဂ ံာ်လ ၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်အါမံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်ယၤဒ ံးယစ ၤယသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  

ကပ အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဃ ထ တ ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အဒ  ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ ယ ဒၤအက ါန ့ံာ်, အဝဃဲ ထ တ ့ ံာ်ယပ ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ  ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခလဲ  ံာ်အက ါ, အဝဲဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ့ ံာ်လ ကဃ ထ ယၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤစ ၤပၤ 

လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဟဲ ့ံာ်ယၤဖ ခ ါအါဂၤဒ ံးလ ကယဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

အဝဲဃ ထ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤဒံာ်သ ံးကပ တ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံး, ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, နဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ် ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကမ့ ံာ်ယဖ ခ ါဒ ံးယကမ့ ံာ်အဝဲအပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝမ့ဲ ံာ်စ  ံာ်ထ ကဲယဲ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ 

တ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်အမၤဝဲခဲအ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, ယကဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤအဘ အမ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , လ ပကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်အ  ံာ် စရလ့ံး, ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်သံးအ ၤအမဲ ံာ်ညါ, ယသ  ံာ်လ ၤမၤလ  ံာ်သ လ သ ကစ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ် 

တ ့ ံာ်ပ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး, ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဆ ံးထ ဘဲ ံာ်လ က  ံာ်အဂ့ၤအ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးသ ကဟ ့ံာ်န ့ ံာ်သါဘ ံာ်ဒ ံးဆ ပ ၤစ ၤလ ခ တဖ ံာ်လ ၤစ ၤ လ ၤထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ဝဲစ ၤၡလ ၤမ ၤ, “ယဖ ခ ါဧ , 

ယသ  ံာ်လ မၤလ  ံာ်နၤလ နကသ ့ံာ်ညါနပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးနကမၤအတ ံာ်မၤ 

လ နသံးဒ ဖ   ံာ်ညါဒ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ညါပတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပတ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ  တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲကတ  ံာ်လ  ံာ်နၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်နသံးလ အ ၤဒ ံးအဝဲကက   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်နၤလ ၤ 

စ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နကဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်နၤလ နကသ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ  ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤမၤအ ၤ, ဒ ံးမၤအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံးက  ၤမ ဆ တက ့ ံာ်.” 

11 စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်ဃ ၤစ ၤၡလ ၤမ ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ  

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအဂ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ဒ ံးအဂၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ  တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤလ အအ  ံာ်လ အသံး ပ ၤ, လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ် 

ပ ံးတ ံာ်လ ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ, အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်ဃ ၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ  ဲ

ဒ ံးတ ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ် လ ကမၤအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ ကမၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးလ ကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲ

ကယဲ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤမၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ , 

တ ံာ်ကဘ ံာ်သ ထ ဒ ံးစ့တဖ ံာ်ဆ ံးအါလ တ ံာ်ကမၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ၤ အဃ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လဲ ံာ်, 

15 ဆ ံးအါလ မ့ ံာ်အ ဒ ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်တခါစ  ံာ်စ  ံာ် အဂ  ံာ်လဲ ံာ်, 

16 ဆ ံးအါလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်စ့တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လဲ ံာ်, ဆ ံးအါလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ် ထ တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, 

လ က  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ  ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤမၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်က 

ဘ ံာ်သ ထ အစ ဆ ံးအါလ တ ံာ်ကမၤန  ံာ်ဆံဲးတဖ ံာ်, သလ တဖ ံာ်ဒ ံးသပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လဲ ံာ်, 

တ ံာ်ကဘ ံာ်သ စ့ဒ ံးထ  ဆ ံးအါလ တ ံာ်ကမၤလ ခ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လဲ ံာ်, 

18 ဒ ံးလ တ ံာ်ကမၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်န မ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤအ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်မၤလ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   

လ ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးဆလ့ အလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအ ဂ  ံာ်, 

တ ံာ်ကဘ ံာ်သ ထ စ ဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤပၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, “ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်တ  ံာ် 

က ဲၤလ တ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤဒံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ  ံာ်လ ၤမၤလ  ံာ် 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ ယကမၤထ အဲ ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဘ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤ, “န ံာ်န ့ ံာ်လ ၤနသံးဒ ံးပ ံာ်နသံးက  ၤမ ဆ တက ့ ံာ်. 

စံးထ  ံာ်နတ ံာ်မၤဒ ံးပ ဲတ ံာ်န တမ ၤဒ ံးဆ ကတ  ံာ်နၤတဂ့ၤ. ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ ယမၤအတ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

အဝဲတပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်နၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးနၤတ ၤနသ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝ ၤဝဲ တစ န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ  

အမ အဒါလ ကမၤဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်သံး အ  ံာ်မၤစ ၤနၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ကမၤတ ံာ်ဒံာ် နမၤလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ် 29 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ် ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

1 စ ၤပၤဒၤဝ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤလ အဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးခလဲ  ံာ်, “ယဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤ, 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲအသံးစ ံာ်ဒ ံး, ဒ ံးအတ ံာ်လဲၤခ ဖ  စ ၤဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤလ တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်န တဖ   ံာ်လ ပ ၤကည အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ယ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ ယဂ  ံာ်ယဘါခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယကတ ဲံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ  ံာ်ဝဲ 

တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်ထ , စ့, တ  ံာ်ဘ , ထံး, သ ့ံာ်, လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ံာ်မ  ံာ်ထံးသ တဖ ံာ်, လ  ံာ်အလ ဲ ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကရဲ ံာ်လ ၤထ ထ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, 

လ  ံာ်ဝါအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံး, 

စ့ဒ ံးထ လ ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် အက ါ, 

မ့ ံာ်လ ယတ ံာ်အ ဲံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

4 ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ထ အဂ့ၤကတ  ံာ်က က ံာ်သ ကထ ဒ ံးစ့လ အကဆ  အက  က ံာ်န  ကထ , 

လ တ ံာ်မၤဃ မၤလၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

5 လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကမၤဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ခဲအ ၤမ့ ံာ်မတၤတဂၤကအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ အသံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သံးအ ့ံာ် 

တဲ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤဆ ယ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

6 အန ့ံာ်တစ , ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ သ ံးမ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ဆ  သ ံးက ဲၤစ ၤပၤအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

7 တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤလ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ် ဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ထ က က ံာ်ယဲ ံာ်ကထ ဒ ံးဒၤရ ံးတကလံး, စ့အက က ံာ်တကလံး, တ  ံာ်ဘ အက က ံာ်တကလံးဃ ံးကထ , 

ဒ ံးထံးအက က ံာ်တကလ ၤ. 

8 ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်လ ၤအလ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ် 

ဖ   ံာ်အလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဆ  က  ံာ်ထ အဲ ၤလ ပ ၤကရ့ၡ  ံာ်ဖ လ  လၤ့ဝ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤစ ၤယဃ အလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤဆ ယ ၤဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဝဲလ ၤ. 

စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးစ့ ံာ်က ံးအသံးခ ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤဝ ံးစ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤ 

10 ဖဲန ့ံာ်, လ ပ ၤအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ယ ၤ, 

ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , မံာ်နဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 နမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ , လၤဒ  ံာ်ကပ ၤအါ, ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဒ ံးလ ၤကဟ ကည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်, ဒ ံးနမ့ ံာ်စ ၤပၤ, 

ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်စ့ဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲလ  နအ  ံာ်လ ၤ. 

နပ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နဂ  ံာ်နဘါဒ ံးနစ နကမ ၤ, ဒ ံးနဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ ပ ၤအဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဆ  ံာ်သဝ့ဲ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပဟ ့ံာ်ထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံး ဖ   ံာ်, 

ဒ ံးပစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤလၤဒ  ံာ်ကပ ၤအါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယၤပဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်တသန့  ံာ်န  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဟလဲ နၤဒ ံးပဟ ့ံာ်ဆ  ကၤ့နၤတ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်နတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အ , ယ ၤဧ , နသ ့ံာ်ညါနလဲ ပလဲၤခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတမ  ၤတဖ ံာ်အသ ံး, ဒံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လၤဲခ ဖ  တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ကဒ လ အလဲၤပ ၤက   ံာ်အသ ံးဒ ံးပပ ၤ ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်သ တသဘ့ ံာ်. 

16 အ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခဲ 

လ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်ကမၤလၤကပ ၤ နမ ၤစ ဆ  အဂ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဟဲဒ ံာ်လ နၤဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်နတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယသ ့ံာ်ညါလ နမၤက  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်အသံး, ဒ ံးနမ  ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးတ ့ ံာ် ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ  ံာ်တ သံးရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤန  ံာ်န  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဆ နၤ, 

လ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးယထ  ံာ်တ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဖဲအ ၤတဖ ံာ်သ  ံာ် 

ဖ  သံးည တ ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, လ ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤ, ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒံာ် သ ံးအ ၤန ့ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အ ၤက  ၤက  ၤလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အသံးက  ံာ် ပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ , 

ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကသံးတ  ဒ ံးနၤထ ဘ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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19 ယဟ ့ံာ်လ ၤယဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤလ ကစ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ န 

မၤလ  ံာ်အ ၤလ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါလ တ ံာ်သံးအ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးမၤလ  ံာ်လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟဲအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သက ံးလ ၤအသံးဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ဆ ယ ၤဒ ံးဆ  စ ၤပၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤဝ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်န ၤလ ၤဝဲဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါအဒ တကထ , သ ဖါအဒ တကထ , 

လ အဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ တ ံာ်လ  ံာ် လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 သတံးဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤအဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည တ ့ ံာ်ဒ  ံာ် 

မံးဖဲအအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤၡလ ၤမ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤခ ဘ   တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ယ ၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖ အ ၤဒံာ်ပ ၤလ ကပ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အသ ံးဒ ံးစ ၤစၤဒ ံးဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤၡလ ၤမ ၤကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤလ အပ ံာ်စ ၤဒၤ 

ဝ ံးအလ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်လ ယ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်စ ၤပၤတဂၤလ အတ ံာ်မၤကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်စ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကယ ဲ ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး 

အဖ ခ ါအဂၤခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ကတ  ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယ ၤပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ စ ၤၡလ ၤမ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးခဲ 

လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤစ ၤပၤတဂၤလ အလၤကပ ၤအ  ံာ်အါ 

န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဂၤလ အပ တ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပီၤစ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်ပ အဂ့ ံာ်ဖု ံာ်က  ံာ် 

26 စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါစ ၤဒၤဝ ံးကဲစ ၤပၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးခလဲ  ံာ်အဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ , ပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်အပ ၤန   

န  ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤသ ဆ သ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 အဝဲသ ဖဲအမ  ၤတ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤ, အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးန  ံာ်အါလါအါ, တ ံာ်ထ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်တ ၤအါ, ဒ ံးတ ံာ်လ ၤယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲ, 

ဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤကထဲ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးစံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ် 

ထ ံးတ ၤလ အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ဝ သ ဂၤလ  အမ့ ံာ်, ဝ ၡမ ၤအလ့ံး, 

ဝ နၤသ ံာ်ဒ ံးဝ ကံးတဖ ံာ်အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါတဖ ံာ်တဲဖ ါ, အဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, ဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤတ ့ ံာ်ထလဲဲ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံး အ ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးဘ မ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်က ဲံးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 1 

စ ီၤပီၤၡလ ီၤမ ီၤဘါထကုဖ ံာ်ဝဲ လ တ ံာ်က  ံာ်သအ့ဂ  ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၃:၁-၁၅) 

1 စ ၤပၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးအဘ အမ  ံာ်, ဒ ံးယ ၤ, 

အကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤ လ အစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ ပ ၤတကထ အဖ ခ  ံာ်, ပ ၤတကယၤအဖ ခ  ံာ်, ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးအပဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တ ဖ ံာ်, ဒ ံးဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

3 မၤလ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ၤအဒ ဲစ ဆ  လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲ, 

အ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးအဃ လ ၤ. ဒနဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒတဲဖ   ံာ်လ ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡသ့  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ် 

အ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အ  ံာ်လ လ ဝ့ ံာ် ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ဒတဲဖ   ံာ်အပ ၤ, ဒလဲ စ ၤပၤဒၤဝ ံးသ  ံာ် 

ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲအဝဲဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့တလါစ ဆ  န ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံး ရယံးယဧ ရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်ဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ ၤဃ  ံာ်အလ ၤခ ါ, 

စ ၤအ ရ ၤအဖ ခ ါစ ၤဘစၤလအလ့ံးန ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ ယ ၤ အဒစဲ ဆ  လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲ, အမဲ ံာ်ညါ, 

လ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ ယ ၤအဒစဲ ဆ  အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်စ ၤပၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤခ  

ဖ  လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်ဘ အဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တကထ  လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ တဒ ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ် 

လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးဆ စ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံး သ က  ံာ်အ ၤ, 

“နအ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်နၤမန ၤလဲ ံာ်.” 

8 စ ၤၡလ ၤမ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “ထ ဘ နဒ ံးန ဲံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ  ယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်, ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

နပ ဲယကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 အ ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤလ ပ ဲၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ နမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤစ ၤပၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ် အ ၤတသဘ့ ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

10 သတံးဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး 

ယကပ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယပ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ ၤကသတ့စ စ ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

11 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ စ ၤၡလ ၤမ ၤ, “နဃ ထ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ အဘ ံာ်လ ၤ. လ နကဃတ့ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, နဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်အတ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးလ နကစ ံာ်ဒ ံာ်နအဲတ ံာ်အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အလ  ံာ်န ့ံာ်နဃတ့ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒံာ်သ ံးနကပ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ ယဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ စ ၤပၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါအါန ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါ မၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ ၤပၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ နလ  ံာ်ခ ကမၤန ့ ံာ်ကဒ ံးဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤပီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ီၤ ဒ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤ 

(၁စ ၤပၤ ၁၀:၂၆-၂၉) 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤၡလ ၤမ ၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘ  ံာ်, 

ဖဲယ ၤအဒစဲ ဆ  လ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲန ့ံာ်, ဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲပ တ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲမၤထ  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးအဆ တကထ လ   ံာ်ကယၤ, ဒ ံးဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်, 

သ ံးဖ တကလံးခ ကထ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အက ါတန ၤန ့ံာ်ပ ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤ 

ဝဲလ ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲအဝဲပ တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ့ဒ ံးထ တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ တမ့ ံာ်တ ံာ် 

လ ၤဆ လ ၤဘ ံာ်ဒံာ်ဒ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါအါကလဲ ံာ်ဒံာ်ဒ ံာ်သ ံးဝ  ံာ်ဒ မ  ံာ် 

ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤလ အအ  ံာ်လ ယ ဒၤအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤပၤအခ  ံာ်စံးပ ၤကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဆါ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်မ ံးစရ  ံာ် 

(က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး) ဒ ံးက  ံာ်က ၤလက , 

17 ဒ ံးတ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဆါလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤစ ၤက  ံာ်ဃၤ့သံးဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤတဖ ံာ်လ ကသ ့ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်, 



1006 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ဆါန ့ ံာ်ဝဲလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်လ တဆ စ့အဘ ့ံာ်ဃ ကယၤစ  ံာ်စ  ံာ်, 

ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တဒ စ့အဘ ့ံာ်တကယၤယဲ ံာ်ဆ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 2 

တ ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ် ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၅:၁-၁၈) 

1 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲ 

ယ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဒ ံးကသ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန  တဖ   ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝပဲ ံာ်လ ၤပ ၤန  ကလံးဂၤလ ကစ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဃ ံးကလံးဂၤလ ကမၤတ ံာ်က ံးတဲ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ကထ ဃ ကယၤဂၤ, 

လ အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါဝဲလ တ ံာ် ပ ဆ  တ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤၡလ ၤမ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အစ ၤပၤဃ  ရ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“မၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤဒံာ်နမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်, စ ၤပၤဒၤဝ ံးအသ ံး, 

ဖဲနဆါန ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤသ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးအက   ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ် အန အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ယသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  တတ ၤ, လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယၤ, ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤခ ဖ   

တ ံာ်ဆ ံးကဲၤတ ံာ်လ  ံာ်န မ တဖ ံာ်, ဖဲပကလ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်စ ဆ   အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ , 

ဒ ံးဖဲပကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ် အ တဖ ံာ်က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးက ံးမ  ံာ်ဟါ, ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတဖ ံာ်, 

လါထ  ံာ်သ အမ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤစ ဆ  အဂၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်စ ဆ  လ  အ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်မၤဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယသ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖံး ဒ  ံာ်တဖ   ံာ်, မ့ ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်အဂၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ယ ၤအဂ  ံာ်တသန့  ံာ်န  ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကယဲ ံာ်မ ခ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်အလ ဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲအ  ံာ်တတတ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  

ယသ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲ 

တ ံာ်လ  ံာ်န မ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

7 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ဆ  လ ၤန ့ ံာ်ယၤပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ်သဂ့့ၤဂ့ၤ, လ တ ံာ်စ ံးပ ၤအတ ံာ်မၤ, 

လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ ထ , စ့, တ  ံာ်ဘ ဒ ံးထံး, လ တ ံာ်သဆ့ံးတ ံာ်လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ ဲ ံာ်လါဟ့, 

အဂ ၤလ ံးဒ ံးအဂ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. အဝဲကမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ သတ့ဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

လ ယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ယသ ့ံာ်ညါလ နပ ၤက  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထ ဲလဲ ံာ်အဃ , 

ဆ  လ ၤန ့ ံာ်ယၤသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံး, သ ့ံာ်ဆ  , သ ့ံာ်အလၤမ ံးအက   ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကဆ  လ ၤယပ ၤတဖ ံာ် လ ကမၤစ ၤနပ ၤတဖ ံာ်, 

9 လ တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ ့ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယအ ဲံာ် 

ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ နပ ၤက  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်, ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤဘ က ူ ံာ်အက  ံာ် 

ခ ကလံးဘ မ ယ ၤအက  ံာ်ခ ကလံး, 

စပ ံးထ အဘၤသံးခ ကလံးဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ အဘၤသံးခ ကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤပၤဃ ရ ံာ်ဆ  လ ၤကဒါလ  ံာ်ပရ စ ံးဆ တ ံာ်တဘ ့ံာ်ဆ  စ ၤၡလ ၤမ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲက ဲံးတ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“မ့ ံာ်လ ယ ၤအ ဲံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ  အဝဲပ ံာ်ထ  ံာ်လ နၤလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်လ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးလ ဖ ခ ါလ အက  ံာ်တ ံာ်သ ့

တဂၤလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

လ ခဲကန  ံာ်အ ၤက  ံာ်က ဲၤဝလဲ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  ယ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးန တဖ   ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယဆ  လ ၤန ့ ံာ်နၤပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးပ ၤသမ့ၤတ ံာ်လ စ ဂ့ၤဂ့ၤတဂၤ လ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃ ရ ံာ်အဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဂၤလ ဒ ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤဒ ံးအပ ံာ်မ့ ံာ် ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်ထ , စ့, တ  ံာ်ဘ , ထံး, ဒ ံးတ ံာ်စ ံးပ  ၤလ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ ဲ ံာ်လါဟ့, လ ံးတက  ံာ်, အဂ ၤဒ ံးဖ  ဝါကဆ  ံာ်သစ့့ ံာ်က ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤအတ ံာ်မၤအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်သဝ့ဲ, 

ဒ ံးမၤကဲထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤအဒ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်အကမၤဃ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးနပ ၤတဖ ံာ်လ အသမ့ၤတ ံာ်လ စ လ အမၤ 

တ ့ ံာ်တ ံာ်လ နပ ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ခဲကန  ံာ်အ ၤဆ  လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤဘ က ူ ံာ်, ဘ မ ယ ၤ, 

စပ ံးထ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 ပကက  ံာ်လ ၤကယဲ ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးလ နလ  ံာ်ဘ ံာ်, လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤလ လဘၤန  ံာ်, 

ဒ ံးစ ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်ထ အသ ံး, ဒ ံးဟဲစ  ံာ်အ ၤခ ဖ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ ဟဲကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ.” 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် စံးထ  ံာ်အသံး 
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(၁စ ၤပၤ ၆:၁-၃၈) 

17 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤတ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးဆံဲးလ ၤမ ၤတမ ၤလ ပ ၤတခ  

ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤအဂ  ံာ်ဒံာ်အပ ံာ် 

စ ၤဒၤဝ ံးထ ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအ  ံာ်, 

တကလ  ံာ်ယဲ ံာ်ကလံးသ ကထ ဃ ကယၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲပ ံာ်လ ၤပ ၤန  ကလံး ဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒံာ်သ ံးကဆ  ထ  ံာ်ဆ   လ ၤတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤ 

ဃ ံးကလံး ဂၤလ ကက ံးတ ဲံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံး ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤသ ံးက ဲၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ် 

သ ကထ ဃ ကယၤ ဂၤ, လ တ ံာ်မၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 3 

1 စ ၤၡလ ၤမ ၤအပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤ လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, လ ကစ  ံာ်မ ၤရ ယၤအဒ ခ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤယဘ  ံာ်ဖ စ ၤအၤရနၤသ  

တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်တကဲ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်တပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤစံးထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်, 

2 ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်, လါခ လါတလါ, လါထ  ံာ်ခ န ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်အထ မ့ ံာ် 

အပ  ံာ်ဃ ဆ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်အပ  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ညါလ အအ  ံာ်ဝဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အထ မ့ ံာ်အပ  ံာ်ခ  ဆ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ  ံာ်ဃ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အပ  ံာ်တကယၤခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဒါလ ဒ ံးအပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤအ ၤလ ထ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 သ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဒ ံးမ  ံာ်ပ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးအဖ လ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ဆ  တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤအ ၤလ ထ စ  

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ် 

သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်စဲဘ ံးဒံာ်ထံးပ  ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤပၤကယ ကယဲဝဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ လ  ံာ်အဃ အလၤလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ 

ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပံးရဝဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ တ ့ ံာ်ထ လ ကက ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, အက  ၤတဖ ံာ်, 

က ဲအဟဲန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတတဲၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးပ ၤခ့ရ  ံာ်အဂ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးလ တ ံာ်သံးက  ံာ်ပ ၤကတ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   ကတ  ံာ်န ့ံာ်အထ မ့ ံာ်အပ  ံာ်ခ ဆ , 

ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်အပ  ံာ်ခ ဆ ဒံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ တဖ   ံာ်အလဲ ံာ် အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ အက က ံာ်ဃ ကယၤဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ကက ံးဘ  တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 
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9 ထ အဃ လ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံးယဲ ံာ်ဆ ဘ ံာ်တ ံာ်သ  အ ၤလ တ ံာ်ကမၤထံးပန ဲံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးလ ထံးခ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဘ စ့ ံာ်က ံး အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးအကလ  ံာ်လ အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကစ ံးပ ၤခ့ 

ရ  ံာ်ခ ဂၤလ စ့တ  ံာ်ထံးဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးက ံးဘ အ ၤလ ထ ဒ ံး ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ခ့ရ  ံာ်ခ ဂၤအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆခ့ ဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ အတ ံာ်ထ  ံာ် အထ ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခ ဆ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ခ့ရ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဂၤအဒ ံးဆတ့ခ လ အထ အ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်, 

ထ ံးဘ ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်တကပၤဒ ံးအဒ ံးဆအ့ဂၤတခ လ အထ အ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ် န ့ံာ်, 

ထ ံးဘ ံာ်ခ့ရ  ံာ်ခ ဂၤတဂၤအဒ ံးဆတ့ခ လ အထ အ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးခ့ရ  ံာ်ခ ဂၤတဂၤအဒ ံးဆအ့ဂၤတခ လ အထ အ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်, ထ ံးဘ ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်အဂၤတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ခ့ရ  ံာ်ခ ဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဆ ထ  ံာ်သဃၤဲအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆ ့တဖ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အသံး, 

ဒ ံးအမဲ ံာ်အ  ံာ်ဃ ံာ်အသံးဆ က ဲစ ၤဟဲန  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဆံးအ ၤလ ဖ  ဝါကဆ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် လ ဲ ံာ်လါဟ့, 

စ  ံာ်လ ဲ ံာ်လ ံးတက ံးဒ ံးစ  ံာ်လ ဲ ံာ်ဂ ၤအ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးခ့ရ  ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဆံးဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ အလ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ထ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ခ ထ  ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၇:၁၅-၂၂) 

15 လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, စ ၤပၤမ ပ ၤမၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤ ထ  ံာ်ခ ထ  ံာ်လ , 

တထ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲသ ဆ  သ ပ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးထ  ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်တထ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးတခါ 

စ  ံာ်စ  ံာ်လ အထ အ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤလ တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤတမ ၤလ  အမ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ  ၤသ ထဲါဘ ပက အသံးတဖ ံာ်ဒ ံးသလဲသ ံာ်တ  ံာ်ဘ အဖ   ံာ် တကယၤလ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲ စ ၤအကပၤ, 

ဒ ံးထ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲကလ ၤထ ံးတထ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ယၤက  ံာ် 

ဒ ံးထ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲကလ ၤစ ံးတထ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဘ ၤဧံး န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 4 

တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၇:၂၃-၅၁) 
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1 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမ ပ ၤမၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်ဘ တခါလ အထ  အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ , 

အဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ် အ  ံာ်ဝဲဆ ဆ ဲံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲ ပ ၤမၤစ့ ံာ်က ံးထ ဒ တ  ံာ်ဘ ဖံးဒ  ံာ်ဖ   ံာ်သလ  ံာ်တဖ   ံာ်, လ အယ  ံာ်အ  ံာ်ဝယဲဲ ံာ်ပ  ံာ်, 

ဒ ံးအဒ  ံာ်တ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တဆ ဒ ံး အခ  ံာ်ဒ ံးဝံးတရ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်သ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, အကန ၤဝံးတရ ံးအလ ၤန ့ံာ်, 

ဂ ၤဖ ံးဖါလ အပ  ံာ်လ  ံာ်အခ အဂ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤဃ ံာ် အ ၤလ ၤ. ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ၤဖံးအ ၤခ ဂ့ ံာ်, တဂ့ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတဂ့ ံာ်လ အဖ လ ံာ်လ အစ ၤစ ၤလ  ံာ်အသံးတဂ့ ံာ် တပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဂ ၤဖ ံးဖါတ  ံာ်ဘ  တဆ ခ ဒ အလ ၤ, လ အက  ံာ်တ ံာ်ဆ တ ံာ်ပ  ပ ၤ, 

သ ဒ က  ံာ်ဝဲဆ  ကလ ၤစ ံး, သ ဒ က  ံာ်ဝဲဆ မ  ံာ်န  ံာ်, သ ဒ က  ံာ်ဝဲဆ ကလ ၤထ ံး, ဒ ံးသ ဒ က  ံာ်ဝဲဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ်ဝဲသ စ မ  ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤ. အခ  ံာ်ဒ အကန ၤမၤအသံးဒံာ်သလ တဖ   ံာ်အခ  ံာ်ဒ အသ ံး, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ တဖ ံးအကဘ  ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်အသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်တတ  ံာ်ဝဲအဘၤသံးသ ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်မၤစ့ ံာ်က ံးဝဲသရ ံာ်အဖ   ံာ်တဆ , 

ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကလ ၤထ ံး, ဒ ံးယဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ အကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သရ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ကသက့   ံာ်ဆ ံာ်ဖ  

က  ံာ်ဖ အက  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ လ ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကသအ့သံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မၤ, တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်လ ထ ဆ ဆ ဲံာ်ခါဒံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤ ည န  ံာ်အ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ ံးမ  ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤ, ယဲ ံာ်ခါလ ကလ ၤထ ံးဒ ံးယဲ ံာ်ခါလ ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်မၤစ့ ံာ်က ံးစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဝဲလ တ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ ံးမ  ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤ, 

ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ ကလ ၤထ ံးဒ ံးယဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤစ့ ံာ်က ံးသရ ံာ်ထ အဖ   ံာ်တကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်မၤဂ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်အ ပ ၤတဖ   ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤစ့ ံာ်က ံးဝဲဂ ၤလ တ ံာ်ခ  တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တတဲၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲဂ ၤတဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဘ အ ၤလ  တ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဘ ံးဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အသန  ံာ် လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤဃ ရ ံာ်အဘ မၤစ့ ံာ်က ံးဝဲသပ ၤတဖ ံာ်, တပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသရ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲမၤဝ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝ ဲ

စ ၤၡလ ၤမ ၤလ အကမၤဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲထ  ံာ်ခ ထ  ံာ်, 
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တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးသရ ံာ်အဂ ၤခ ဖ   ံာ် လ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, 

တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤထံးသ တဲဖ ံာ်ထါပက အသံးလ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ   ံာ်စ  ံာ် စ  ံာ်အလ ၤ, 

13 တ  ံာ်ဘ သလ အဖ   ံာ်လ   ံာ်ကယၤ, ဘ ံာ်တ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအ ၤခ ဂ့ ံာ်ဝံးတရ ံး 

တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတခါစ  ံာ်စ  ံာ်အလ ၤ, 

14 တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သရ ံာ်အလ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ခါဒ ံးသရ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ဖ   ံာ်, 

15 ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်, ဂ ၤဖ ံးဖါတဆ ခ ဒ လ အယ ံးဃ ံာ်ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်, 

16 သပ ၤတဖ ံာ်, တပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဆံဲးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအခ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်သလ့ စ , 

စ ၤဃ ရ ံာ်အဘ မၤကယဲ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤခဲလ  ံာ်လ တ  ံာ်ဘ လ တ ံာ်ထ ံးဘ ျ့ကတတ့ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, လ ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤပၤမ အသ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ကပ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲ 

စ ံးက ၤသံးဒ ံးဝ့ ံာ်စ ံာ်ဒသၤအဘ  ံာ်စ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲ ဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤသတံးဒ ံးတ  ံာ်ဘ  

အတ ံာ်လ ၤသယ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတတဲသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

19 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမ ပ ၤမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ ထ တဖ ံာ်လ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

20 တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ ထ စ တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ် 

တ ံာ်ဒ  ဲံာ်ကပ ၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒံာ်တ ံာ်တ  ံာ် ပ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

21 တ ံာ်မၤဃ မၤလၤလ ဖ တဖ ံာ်, မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်, ဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ်လ ကမၤပ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်, 

22 န  ံာ်တ  ံာ်လ ကမၤကဆ  မ့ ံာ်အ အဆ ံာ်တဖ ံာ်, သလ တဖ ံာ်, ခ ံးလ တ ံာ်န မ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသပ ၤဘ  ံာ်သလ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ် မ့ ံာ်အ အ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤလ တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးတတဲၤလ တ ံာ်လဲၤန  ံာ် ဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဘ အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 5 

1 တ ၤစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤဝ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဒ န  ံာ်လ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးပ ံာ်စ  ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤဆ ယ ၤ, လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ့, 

ထ ဒ ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ အဂၤတဖ ံာ်, ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတလါဘ ံာ်တ ံာ်ဟစဲ  ံာ်အ ီၤဆ  ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤ 
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(၁စ ၤပၤ ၈:၁-၉) 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤက ံးဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ် 

လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ၤလ ကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကလဲၤဟ ံးန ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါလ စ ယ  ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်, 

ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲလါန  လါတလါတ ံာ် မၤ, ဘ  ံာ်ဒအဲကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲကယဲ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဝ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါ, ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး, 

စ  ံာ်ဃ ၤဝဲယ ၤအဒစဲ ဆ  လ အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အပ ံး အလ ခဲလ  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ  

ဖ   ံာ်ဖဲယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအမဲ ံာ်ညါဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်သ  

ဒ ံးဂ ၤဖ ံးအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

အ လ ၤအတလါဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်စ  

ဆ  ကတ  ံာ်အပ ၤဖဲခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်အဒ ံးဆလ့ အသလ ံာ်ထ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်, 

က   ံာ်ဘ ယ ၤအတလါဒ ံးအန  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 န  ံာ်ယ ံးဘ အထ ံးနါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤသလ့ ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ် 

လ အဆ ထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤလ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. (န  ံာ်ယ ံးဘ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်, 

တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

10 လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ  ံာ် ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ စ ၤမ ၤၡဒ့ န  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်, လ ကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤ, 

ဖဲယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအလီၤကပ ီၤ 
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11 အန ့ံာ်တစ , ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် လ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ၤဆ လ  ံာ်အသံးလ မ ဒါအတ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အသံးတပ ၤဃ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

12 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ , ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ အမ့ ံာ်, စ ၤအၤစ ံာ်, စ ၤဟၤ့မ ံာ်ဒ ံးစ ၤယဒ သ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤတ ဖ ံာ်, က သ ံးဝဲဒ ံးဖ  ဝါကဆ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အ ၤဆ ထ  ံာ်ဝဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ် တကပၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးစ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အအ က ဲၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတကယၤခ ဆ ဂၤန ့ံာ် လ ၤ. 

13 ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ ဃ  ံာ်လ ၤပလ  ံာ်အလ  

အပ ဲၤလ အမ  ံာ်မံးဘ ံာ်လ  ံာ်ဖ ံးဒလ့  ံာ်အသံးဒ ံးက ဲၤတဖ ံာ်, 

စ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ အပ ံးအလ အဂၤတဖ ံာ်အသ  ံာ်, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤဒ ံးစ ံး, 

“စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်အထ  

အယ  ံာ်လ ၤ.” သတ  ံာ်ကလ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးတ ံာ် 

အ  ံာ်လ အကပ ၤဝဲဒ ံးယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအတ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 သတံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ် 

ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤတသလ့ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 6 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤကတ ီၤလ ီၤတ ံာ်ဆ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၈:၁၂-၂၁) 

1 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤစ ၤၡလ ၤမ ၤဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , 

နဃ ထ တ ့ ံာ်လ နကအ  ံာ်ကဆ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ံး တ ံာ်နၤအပ ၤလ ၤ. 

2 ခကဲန  ံာ်အ ၤယသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်တဖ   ံာ် လ နဂ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ နကအ  ံာ်နဆဲ ံးနလဲ အပ ၤ လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤဃ ံာ်တရ ံးဃ ၤဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးဃသ့က   ံာ်ကညံးဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါကလ ၤဘ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤတ က ့ ံာ်. 

အဝဲဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးယပ ံာ်စ ၤဒၤ ဝ ံးဖဲအဝဲစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 
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5 စံးထ  ံာ်လ ယထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ တ ၤလ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်, 

ယတဃ ထ တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန တဖ   ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးယတဃ ထ တ ့ ံာ်ပ ၤန တဂၤလ ကဆ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ခဲကန  ံာ်အ ၤယဃ ထ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  

ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးနဒဲ ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးဒံာ်ပ ၤလ ကပ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤစ ံးထ ကဲဒ ံးဝဲ, “ယပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးတ  ံာ်က ဲၤ 

ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, နသံးအ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  ယဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, နတသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်. ပ ၤလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်နဖ ခ ါ, 

နဖ ခ ါဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

10 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယ ၤဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ့ ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤလ ယပ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးယသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  , 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၈:၂၂-၅၃) 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, စ ၤၡလ ၤမ ၤဂဲၤဆ  

ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ လ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 (စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤတ  ံာ်ဘ တခါ, ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ ဂ  ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤမ ၤန ့ံာ်အထ အ  ံာ် 

ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်, အဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးအကစ ၤထ  ံာ်အ  ံာ်သ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ စ ၤမ ၤအ ၤအဖ ခ  ံာ်, 

ခ  ံးလ ၤအခ  ံာ်ဖဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးထ  ံာ်အ ၤသ,့ ဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဆ  မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

14 အဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , လ မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤကစ ံာ်ဒံာ်သ ံးနၤတအ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 
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နဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အ ဝဲသ ့ံာ်လ နတ ံာ်အ ဲံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ စ  ံာ်နၤလ အသ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်သံး ဒ ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 နဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ နမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ် စ ၤဒၤဝ ံး, ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤအ ၤ, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ခဲကန  ံာ်အ ၤယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဂၤတမ ၤလ နမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယ ပ ံာ်, ဖဲနတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ , 

ထ ဘ အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤကအ  ံာ် ဝဲလ ကပ တ ံာ်ဒံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ  ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ နဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤယ ဒၤဖ  လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်နမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , တ ံာ်လ နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နခ့နပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်, 

မံာ်အလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အ ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နအ  ံာ်နဆ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ပ ၤပ  ံာ် ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဘ ံာ်ကသန့  ံာ်န  ံာ်ဧါ. ကယ ဲ ံာ်မ ခ  ံာ်အလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တလဲ ံာ်ဝဲတ ၤကလ ဝဲလ နကအ  ံာ်ကဆ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအ ၤ, လဲ ံာ်ဝလဲ လ လ  ံာ်လ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လ ဲံာ်. 

19 ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယမ့ ံာ်နခ့နပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ထ  

ကဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤလ ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယဃန့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 အ ံးလ ၤက  ံာ်လ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နလဲ , 

အအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲနကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤ, အဃ ဒ ံး, ဖဲယက  ံာ်ဃ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

21 ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ထ  

ကဖ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ဃ ၤအမဲ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးဃဘ့ါထ  ကဖ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ပ ၤလ နဟ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လ ံာ်ပတ ံာ် ကမ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ဖဲပ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤလ အမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤ 

အဂၤတဂၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ နတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤ အပ ၤ, 

လ ကဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဝဲအတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

23 အ ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်နခ့နပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်တဂၤဒံာ်အတက ံးဒ ံးဘ ံာ်ဝဲ အသ ံး, 

ဒ ံးပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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24 ဖဲနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤအဃ , 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ နအ  ံာ်ဒ ံးဟဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အ ၤ, 

ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးလ နကပ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, 

25 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ  ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 ဒ ံးဖဲနတတ ဃ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ ၤလ ၤ, မ့ ံာ်လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ် ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤ, 

ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးဃ ံာ်ဃ ၤအမဲ ံာ်ဆ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်နၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤန ့ံာ်, 

27 အ ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်နခ့နပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်, ဒ ံးသ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤဧ , ဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤတ ံာ်လ နထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤ အ ၤ, 

လ နဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်အက  ၤတမ ၤအသ ံး န ့ံာ်, အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 တ ၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အ  ံာ်ထ  ံာ်လ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံး ဂ ၤအ ၤလ ကလ ၤက  ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတက ၤဧ ၤအဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဖဲနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

ဖဲတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါမ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကအ့  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါမ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

29 ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအက ါတဂၤဂၤ, မ့ ံာ်ဃ ံာ်ဃ ၤအမဲ ံာ်ဆ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ , 

ဘါထ ကဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးဘ ံာ် ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအပ ၤဒ ံးန ံာ်ဟ လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နဟ  ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အသ ့ံာ်ညါပ ၤကည အသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးအ ၤအသ ံး, 

31 ဒံာ်သ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်နၤ, ဒ ံးစ  ံာ်နၤက ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးဖဲအအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးလ ထ ဧ ၤက  ံာ် 

ဧ ၤလ နဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 တ ၤပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ထ က  ံာ်အယ ၤ 

တဘ ့ံာ်အပ ၤန ံာ်ဟ ဝဲလ နမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်, 

တ ံာ်ဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ ထလဲဲ ံာ်ဒ ံးထ ဘ နအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးလ  နကမၤတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးဖဲအဝဲဟဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤလ ကဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်, 
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33 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ မ ခ  ံာ်ဖဲနအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤတ ံာ် 

လ အဝဲဃဝဲ့လ နကမၤန ့ ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်, ကသ ့ံာ်ညါနၤဒ ံးကစ  ံာ်နၤ, 

ဒံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် 

ဟ  ံာ်လ ယဘ  ထ  ံာ်အ ၤအ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲနကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 တ ၤနမၤလ  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကလဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤထ ဒါအဒ  ံာ် အဒါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်ဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်ပ ၤလဲ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်ဃ ံာ်အမဲ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်လ နဃ ထ အ ၤအ ၤ, ဒ ံးဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤလ ယဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

35 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

36 တ ၤနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤ, ဒ ံးပ ၤလ အတမၤဒံဲးဘံး တ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးလ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤနပ ဲ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဆ က  ံာ်အဂၤတန ၤ, ဖဲက  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲယ ၤမံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

37 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ ထ က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးဘါ ထ ကဖ ံာ်ဆ နအ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤကၤ့ဝဲလ မၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထလဲဲ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအ ဝဲသ ဝဲထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤဧ , 

ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

38 လ ထ က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးန  ံာ် 

န  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဆ နအ  ံာ်ဖဲ 

အမဲ ံာ်ဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ က  ံာ်အ ၤလ နဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်အ ၤလ နဃ ထ တ ့ ံာ်, 

ဒ ံးဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤလ ယသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

39 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ နဟ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ကန ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးသ  ံာ်ကည ၤသံးက ည ၤလ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

40 ခဲကန  ံာ်အ ၤအ , ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , အ ံးလ ၤက  ံာ်လ ၤပ ၤဒ ံးဒ ကန ံာ် 

လ ံာ်တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်လ ပဃထ့  ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

41 ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဂဲၤထ  ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  , 

တ ံာ်အဒ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးနတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးအ  ံာ်နဆဲ ံးနဖဲဲအ ၤ လ ၤစ ၤလ ၤထ တက ့ ံာ်. 

ဆ  ံာ်ဂ့ၤနပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤဝဲအပ ၤ ဒ ံးမံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည , 

မ့ ံာ်လ နတ ံာ်မၤဂ့ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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42 ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ည က   ံာ်စ ၤပၤအ ၤလ နဃ ထ တ ့ ံာ်နနဲ ့ံာ်တ ဂ့ၤ. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ ဲံာ်လ နအ ဲံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်နခ့နပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 7 

တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၈:၆၂-၆၆) 

1 ဖဲစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အ ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤမၤပ ဲၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 မ့ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤအ ဃ , 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်မ့ ံာ်အ ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤမၤပ ဲၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်တ  ၤလ ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါ, ဒါလ ၤအမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်ဒါလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ အဝဲအတ ံာ် 

ဂ့ၤတ ံာ်ဝါဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤန ၤတစ စ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝလဲ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဂ ၤဖ ံးအဒ ခ ကလံးခ ကထ , 

ဒ ံးသ အဒ တကလ ၤခ ကလံးလ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤ 

အ ၤဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤလ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ တ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ  

အပ ံးအလ တဖ ံာ်လ စ ၤပၤဒၤဝ ံးမၤပ ံာ်စ ၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးသံးဝ  ံာ်ထါသံးဝ  ံာ်, 

“အဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အထ အယ  ံာ်” ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံး 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခလဲ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤၡလ ၤမ ၤပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ဝဲဂ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  ံာ်သံးက တ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမ ဲံာ်ညါ, အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကဲၤဒ တဒ ညါ, တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံး 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်ဘ လ  အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ဆ ံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 စ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤမ ံးမၤပ ဲ လ ဘ  ံာ်ဒအဲဂ  ံာ်န  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ပ ၤကမ   ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, လ အဟဲဝဲလ ကလ ၤစ ံးတခ ယ ၤဝဲပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးအတ ံာ်လဲၤ 

န  ံာ်အက ဲဒ ံးလ ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်ယ ၤဝဲပ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အက  ံာ်အဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤလ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် န  သ , 

ဒ ံးလ မ ံးပ ဲအဂ  ံာ်မၤလ  ံာ်အါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲန  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤကတ  ံာ်ကၤ့အမ ံး, 

10 ဒ ံးပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ တန ၤလ အမ့ ံာ်, လါန  လါတလါထ  ံာ်ခ ဆ  သ သ တသ န ့ံာ်, 

စ ၤၡလ ၤမ ၤပ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဝဲလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်အ ၤဆ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

ဆ စ ၤဒၤဝ ံး, ဒ ံးဆ စ ၤၡလ ၤမ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံးအသံး ဆ စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤ 

(၁စ ၤပၤ ၉:၁-၉) 

11 တ ၤစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအန ဒ ံးမၤ 

လ ပ ဲၤကၤ့အတ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

12 ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အ ၤလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးယတ  ံာ်လ  ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤဆ ယအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲယတတ ဃ ံာ်တ ံာ်စ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ  လ ၤဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤ 

ဧ ၤတဖ ံာ်လ အကအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ အကလ ၤဘ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

14 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံး 

ဃ ံာ်ကၤ့အသံးလ တ ံာ်မၤအအ တဖ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဒ ံး, အန ့ံာ်တစ , 

ယကဒ ကန ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်အထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤတဘ   ကဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကအ ံးလ ၤက  ံာ်လ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဒ ံးယကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤ 

ယသံးလ ယကဒ ကန ံာ်တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃအ့ ၤဖဲအ ၤလ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဃ ထ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ် 

အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤတဘ  ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကအ ံးလ ၤက  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ် ပ  ၤအ ၤက ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 နမ့ ံာ်မၤယတ ံာ်လ တ ံာ်ကလ  ံာ်တ အပ ၤဒံာ်နပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲ အသ ံး, စ  ံာ်, 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ယ ဟ ့ံာ်လ ၤ, ဒ ံးမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

18 ယကဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး, ဖဲယတတဲ ့ ံာ်အ ၤလ , 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ  လ အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, နၤဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံး, 

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်နၤ, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂ ၤအဂၤန ့ံာ်, 

20 အန ့ံာ်တစ ယကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်သ လ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် 

သ အပ ၤဒ ံးယကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤ, 

လ ယပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်လ အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ ၤ 

န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအလ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ခဲကန  ံာ်အ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကပ ၤအ ၤဒ  ံာ်မံးဘ ံာ်ဆ ံာ်, အန ့ံာ်တစ , 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလဲၤခ တတူ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ကကမ ကမ ံာ်ဒ ံးကသ က  ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်မန ၤအဃ  

ယ ၤမၤထ က  ံာ်အ ၤဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဒံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

22 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ , အဝဲသ ့ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ် ယ ၤ, အကစ ံာ်ယ ၤ, 

လ အထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂ ၤအဂၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 8 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်မီၤလ အကထဲ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၉:၁၀-၂၈) 

1 လ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအန အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ယ  ံာ်ဝလဲ စ ၤၡလ ၤမ ၤအဂ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ လ ၤ. 

2 အဝသဲ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့စ့ ံာ်က ံးဝဲဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤဃ ရ ံာ်ဟ ့ံာ် လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးမ လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝလဲဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးမၤန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ဃမါသံးဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဘၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်အဃ ၤတဖ ံာ်, 
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4 ဒ ံးမၤက  ၤထ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်ဖ  ံာ်လမါရၤလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဃမါသံးအခ  ံာ် 

အဃ ၤလ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ  ံာ်သံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤၡလ ၤမ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့စ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ ရ  ံာ်လ ထံးခ ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ ရ  ံာ်လ လ ံာ်ခ  

(ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ ဒ ံးတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤကံး တ  ံာ်အ ၤဒ ံးထံးဘ ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်သဝဲ့), 

6 ဝ့ ံာ်ဘဧၤလံး, ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ , အဝဲပဒ ံးဃ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤသ အ ၤ အလ  ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤဝ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်, 

လ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ အဝဲပ  ဘ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကယဲ ံာ်က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဖဲအဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ် တ ့ ံာ်ထ က  ံာ်အခါ, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဃၤ့သံးဖ , 

ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤပရံးစံးဖ , ပ ၤဃ ၤဝ ဖ ဒ ံးပ ၤယဘ  ံာ်ဖ , ပ ၤလ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်, 

8 လ အမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤၡလ ၤမ ၤမ ဆ  ံာ်အ ၤ 

လ က  ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤတ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်မၤအဆ  ံာ်အက  ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်, သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်မၤအဆ  ံာ်အက  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်သ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤအတ ံာ်မၤ, အ  ံာ်ဝဲခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အမါလ အမ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အစ ၤပၤအဖ မ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဝဲသ  ံာ် ထ  ံာ်ဝဲလ အမါအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, 

“ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤတဘ ံာ်အ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဒၤ ဝ ံးအန ပ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဖဲ 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 စ ၤၡလ ၤမ ၤလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် 

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအဖ ခ  ံာ်, ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ ပ ံာ်ဖ ါဝဲ, 

လ မ  ံာ်န ၤစ ဆ  တန ၤဘ ံာ်တန ၤအဂ  ံာ်အသ ံး, လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတဖ ံာ်, လါထ  ံာ်သ အမ ံးအပ ဲတဖ ံာ်, 
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ဒ ံးလ တန  ံာ်တဘ  အဘ  ံာ်သ ဘ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်, 

ဘ  ံာ်န  ဒ ံးဘ  ံာ်ဒတဲဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  အပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအခ န ့ံာ်, 

အဝဲကရ ကရ ထ  ံာ်တန ၤဘ ံာ်တန ၤအတ ံာ်မၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အမၤစ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် 

သံးဝ  ံာ်ထါသံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်မၤအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကရ ကရ ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်တဖ ဘ ံာ်တဖ  

လ အကမၤအဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါတန ၤဘ ံာ်တန ၤဖဲတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်စ  ံာ် စ  ံာ်, 

လ ၤပလ  ံာ်ဝဲဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်မၤလ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ အဲ ၤလ  ံာ်အခ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤအတ ံာ်မၤ 

ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်ဒ ံးတ ၤလ  အဝ ၤဝဲတစ န ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အ ၤကထဲ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ် လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤၡလ ၤမ ၤလဲၤဝဲဆ ကဘ သနအ့ဝ့ ံာ်ခ ဝ့ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲ ဝ့ ံာ်ဧံ့းစယ  ံာ်ကဘ့ ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အလ့ံး, 

လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်က ့ံာ် က  ၤအက ံာ်ဘ ံာ်အက  ံာ်ခ  ံာ်, လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤပၤဃ ရ ံာ်ဆ  လ ၤန ့ ံာ်အ ၤကဘ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဆ  အ ၤလ  

အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ကဘ ဖ  

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လဲၤခ ဖ  အါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်သက ံးကဘ ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဆ က  ံာ်အ ဖ့ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤလ ထ လ ၤတယ  ံာ် အက က ံာ်လ   ံာ်ကယၤယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 9 

ၡဘီၤအန  ံာ်ပီၤမု ံာ်အတ ံာ်ဟအဲ  ံာ်သက ံး 

(၁စ ၤပၤ ၁၀:၁-၁၃) 

1 က  ံာ်ၡဘၤအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဝဲစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်မ ၤဟ  

သ ံာ်ဖ ါဒ ံးအဝဲလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤက  ံာ်စ ၤ 

ၡလ ၤမ ၤလ တ ံာ်သ က  ံာ်အက အခဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဟဲက ံးဃ  ံာ်အခ့အပ ၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးက ၤလံးအ ံး 
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တဖ ံာ်လ ပဒ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်န မ တဖ ံာ်, လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအဝဲဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ က  ံာ်အ ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤၡလ ၤမ ၤစ ံးဆ ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်က ကဲ ံာ်ဆ ံးလ အဝဲကတဲဖ ါၡဲအ ၤန ့ံာ်, 

တအ  ံာ်လ အဂ  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 

3 က  ံာ်ၡဘၤအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးထ  ံာ် 

ဘ ံာ်ဝဲန လ အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝထဲ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ စ ၤၡလ ၤမ ၤ အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အလ ၤ, 

အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်, တ ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်လ န ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  

တ ံာ်သ ံးလ အဒံာ်သ ံးသ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်က သ ံးဝဲ, 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖဲအဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတဖ ံာ် အက အသ ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤဒ ံးကမ ကမ ံာ်အ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အသံးလ ၤကတ ၤဘ ံာ်မံးအသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝစဲ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “တ ံာ်လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ယထ ယက  ံာ်ဒ ံာ်ယဲ 

အပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနဂ့ ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

6 တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ယဟဲတ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်တ ံာ် လ အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်, 

ယတန ံာ်အ ၤဘ ံာ်. နတ ံာ်က  ံာ်သအ့ဂ့ ံာ်တဝ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

နက  ံာ်သဒ့  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်နၤတ ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်လ ထ ဘ အ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်နတ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဘ  ံာ်အတ  ံာ်ဂ့ၤမံးလဲ ံာ်. 

8 မံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးနၤထလဲဲ ံာ်ခ ဖ  အဒ ံး 

ကဲထ  ံာ်နၤလ စ ၤပၤဒံာ်သ ံးကပ တ ံာ်လ အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲအ ဲံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးကတ ၤဃ ံာ်အ ၤ လ ၤစ ၤလ ၤထ အဃ , 

အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤဒံာ်သ ံး, 

နဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် တ ကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဟဲ ့ံာ်ကန ၤဃ ၤစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲ ဟဲစ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

ထ လ ၤတယ  ံာ်အက က ံာ်တကယၤခ ဆ ဒ ံးတ ံာ်န မ အါအါကလဲ ံာ်ဒ ံး လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န မ အဂၤတဖ ံာ်လ အကဂ့ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ က  ံာ်ၡဘၤအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဟဲ ဟ ့ံာ်ဝဲစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန တစ ဘ ံာ်. 
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10 (စ ၤပၤဃ ရ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ် ထ လ က  ံာ်အ ဖ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ့ံာ်အလၤမ ံးဒ ံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

11 စ ၤၡလ ၤမ ၤသ တ ့ ံာ်သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ကမၤဃ သ ါတဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ အန အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ကမၤသ တ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတန ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ညါ, န တစ ဘ ံာ်.) 

12 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်ၡဘၤအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤ လ ံာ်လ ံာ်လ အဃဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လလဲ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

ကန ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ၡဘၤအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲဒ ံးအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ က  ံာ်ၡဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤ 

(၁စ ၤပၤ ၁၀:၁၄-၂၅) 

13 က ံးန  ံာ်ဒံဲး, စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲထ လ ၤတယ  ံာ်အါ န ့ ံာ်အက က ံာ်ဃ ကယၤဃ ဆ ဃ , 

14 လ တ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဆါတ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်ဧရ့ ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအက  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်, ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ စ့ဒ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤၡလ ၤမ ၤမၤကတ ၤဖံးဒ  ံာ်အဘ ့ံာ်ခ ကယၤ, 

လ တဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ ထ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်န ့ ံာ် အ ၤလ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံးဃ ဘယၤ, 

16 ဒ ံးကတ ၤဖ အဘ ့ံာ်သ ကယၤလ တဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဘ အ ၤလ  

ထ ပ  ံာ်အသံးလ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံးသ ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ တ ံာ်ပ ံာ် 

ကယဲ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်လ ဘ   ံာ်ဒ  ံာ်အပ ၤ, လ အအ  ံာ်လ လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ပ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤပၤမ ပ ၤမၤစ့ ံာ်က ံးလ  ံာ်ပစ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ကဆ မဲက ံး ဘ အ ၤလ ထ စ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဃ သ ါဃ သ ါဒ ံးအခ  ံာ်ယ  ံာ်လ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဘ အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပစ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ ဖ ံးခ ခ ဒ ံးခ့ယ  ံာ်တဒ အဂ ၤအ  ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ဝဲဖဲအစ ဖ ံးတခ စ  ံာ်စ  ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ခ့ယ  ံာ်အဂ ၤတဆ ခ ဒ အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲဃ သ ါတဖ ံာ်အလ ၤ, တသ ါစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးခယ့  ံာ်ခ ယ  ံာ်, 

တဒ လ အ ၤတခ ဒ ံးတဒ  လ အဂၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. လ  ံာ်ပစ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန တဘ  လ ဘ  

မ  ံာ်အဂၤန တဘ ့ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 
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20 ကယ ဲ ံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအလ ခ အ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ  ထ , 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲဘ   ံာ်ဒ  ံာ်လ လဘၤန  ံာ်အပ  ံာ် လ ံာ်က ါအပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ စ န ့ံာ်လ ၤ. လ စ ၤၡလ ၤမ ၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်စ့တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ် ပ ၤ့ဒ  ံာ်ဘ ံာ်. 

21 အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤက  ံာ်မၤကၤအကဘ တဖ လ အလၤဲဆ ဝ့ ံာ်တ ံာ်ၡ  ံာ် 

ဒ ံးကဘ ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤဃ ရ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ န  ံာ်တဘ  န ့ံာ်, ကဘ တဖ ံာ်အ ၤဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲထ , စ့, 

ကဆ မ,ဲ ကယ ၤဖ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတၤအ ံးတၤသ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမ့ ံာ်ပ ၤထ ံးတ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်သဒ့  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး စ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ စ ၤၡလ ၤမ ၤအအ  ံာ်ဒံာ် 

သ ံးကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သလ့ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ် တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့ဒ ံးထ , ဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ်, တ ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်, တ ံာ်န မ တဖ ံာ်, 

ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးတန  ံာ်ဝ ၤတန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ် တဖ ံာ်အလ  ံာ်အခါလ   ံာ်ကထ , 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ  တကလံးခ ကထ  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အက ါတန ၤန ့ံာ်, 

အဝဲပ ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးအအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ် ဝဲလ ဝ့ ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲမ့ ံာ်စ ၤပၤလ အစ ကမ ၤအ  ံာ်ဝဲအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်စ ၤပၤ 

ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝလဲ လ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ ထ  

မ  ံာ်ပ  ံာ်ဖရၤသံးတ ၤဆ က  ံာ်ဖလၡ့သံးဒ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအက  ံာ် ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲအဝဲပ တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ့ကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ တမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤဆ လ ၤဒံာ် 

ဒ ံာ်လ  ံာ်အသ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါအါကလဲ ံာ်ဒံာ်ဒ ံာ်သ ံးဝ  ံာ်ဒ မ  ံာ် 

ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤလ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤၡလ ၤမ ၤဟကဲၤ့စ  ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်မ ံးစရ  ံာ်ဒ ံးလ ကယဲ ံာ် 

ထ က  ံာ်အဂၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးဆါဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်ပ အကတ  ံာ်အဂ့ ံာ်ဖု ံာ်က  ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၁၁:၄၁-၄၃) 

29 တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤစံးထ  ံာ် 

လ အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးတ ၤလ အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤ 

တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤလ ဝ နၤသ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးလ စ ၤအဃ ယၤလ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤ, 
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အလ  ံာ်ဝ အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးလ ဝ ယ ံးဒ ၤအတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအ  ံာ်စရ ့ 

လံးအစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်အတ ံာ်ပ အဂ့ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤၡလ ၤမ ၤပ တ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤရဃၤဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 10 

ကလ ီၤစ ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၁၂:၁-၂၀) 

1 စ ၤၡဃၤဘ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကလ ၤစ ံးအပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ကပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤစ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်လ အလဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပ တ ံး, 

လ တ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးလ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤ, န ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဒ ံး, 

အဝဲဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်မၤလ  ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤသက ံးဆ စ ၤရဃၤဘ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

4 “နပ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ အဃ တဖ ံာ်လ ပလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်မၤဖ  ထ  ံာ်ပတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတဖ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးမၤည ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် မ လ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပကမ့ ံာ်ပ ၤသံးတ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ နဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 စ ၤရဃၤဘ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဟ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်သ သ လ ယကဆ  ကမ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့တက ့ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်ဃတ့ ံာ်ဟ့ ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤ 

တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အပ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ က  ံာ်ဝဲ, 

“မ့ ံာ်သ ကဟ ့ံာ်က  ံာ်ယၤလ ယကဟ ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် အ ၤလ တ ံာ်စ ံးဆ ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

7 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “နမ့ ံာ်သ  ံာ်ကည သံးကည ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤဒ ံးက ဲံးစ ံးမၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးခ ဖ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ ံး 

ဆ လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤနတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သံးတ အပ ၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤ, အခ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤဆ ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ထ  ံာ်တက ဲက ဲ 

ဒ ံးအ ၤလ ခဲအ ၤမ့ ံာ်အဝဲအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ က  ံာ်ဝဲ, “ယကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, သ ကဟ ့ံာ်က  ံာ်ယၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ က  ံာ်ယၤလ ယက ဘ ံာ်မၤဖ  ထ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဘ ံာ်စ ံးဆ အ ၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

10 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ နတက ံးတဲဘ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ မ  ံာ်ဆ ံာ်အ ၤတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်အယ  ံာ်ဒတ့က ့ ံာ် လ ၤ. 

11 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယပ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအဃ တဖ ံာ်လ သ  ဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤဃ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဖ ျ့သ လ န  ံာ်ဖ ျ့တဖ ံာ်, ယဲ, 

ယကတ  ံာ်သ လ န  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ပ ၤတ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 သ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲ လ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒံာ်အဝဲမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤပၤက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ် မ ၤဃ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ယပ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအဃ တဖ ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ် လ ၤ. 

ယကမၤဃ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဖ ျ့သ လ န  ံာ်ဖ ျ့တဖ ံာ်, 

ယဲယကတ  ံာ်သ လ န  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤတ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 တ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ကမၤလ ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  

အဝဲစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ခ ဖ  , ဝ အဃ ယၤလ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်အ ၤအဃ စ ၤပၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

16 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ စ ၤပၤတဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ထ ံးလ ၤက   ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ  ဃ ဖ လ စ ၤပၤအလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ပဂ  ံာ်မန ၤ လဲ ံာ်. 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤသ ့ံာ်ဧ , မံာ်ပကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မံာ်စ ၤရဃၤဘ ံာ်က  ံာ်လ ၤကၤ့ဒ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်စ ၤရဃၤဘ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤထဒဲ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ် 

ဆ ံးတ ့ ံာ်လ ယ ဒၤအလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်ဆ  လ ၤစ ၤအဒ ၤန ရ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်တဂၤလ အက  ံာ်ထ ပဲ ၤလ တ ံာ်မ ဆ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ် အတ ံာ်မၤအပ ၤ, 
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ဒံာ်သ ံးကလဲၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်သ က   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်မၤအသံးအ ၤအဃ , စ ၤရဃၤဘ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ 

ဒ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကလ ၤစ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် 

အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ် စပံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 11 

ဝ စ ီၤၡမါယီၤအတ ံာ်စ ံးပ ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၁၂:၂၁-၂၄) 

1 တ ၤစ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်လဲၤတ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲက ံးဖ   ံာ်ပ ၤသ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်တကလ ၤဃ ံးကလံးဂၤလ ပ ၤဘ  ံာ် 

ယၤမ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတ  ံာ်ပ ံာ်လဲ ဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်ကၤ့အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ 

လ အ  ံာ်စရလ့ံးကလ ၤစ ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ယ ၤတဲဘ ံာ်ဝ ၡမါယၤ, 

3 လ ကတဲဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်ဒ ံးဆ ကယဲ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ် လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဒ ံးယ ဒၤအပ ၤ, 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 “ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သက ံးသက ံးဒ ံးသ န ့ံာ်တ ဂ့ၤ. ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ သ ဟ  ံာ်က ံးဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးအ ၤ, မ့ ံာ်ယတ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးတလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤရၤဘ ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

စ ီၤရဃီၤဘ ံာ်မီၤက  ီၤထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အတ  ံာ်ဧ ီၤတ ံာ်ဧ ီၤ 

5 စ ၤရဃၤဘ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ယ ဒၤ 

ဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဝ့ ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ဧၤ့တ ံာ်, ဝ့ ံာ်တက ၤ, 

7 ဝ့ ံာ်ဘၤ့သစ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ၡ ၤက ၤ, ဝ့ ံာ်ဧံးဒ ံးလ ံာ်, 

8 ဝ့ ံာ်ကၤသံး, ဝ့ ံာ်မရၡ့ၤ, ဝ့ ံာ်စ ဖံး, 

9 ဝ့ ံာ်အဒ ရဲ ံာ်, ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်, ဝ့ ံာ်ဧစ့ကၤ, 

10 ဝ့ ံာ်စ ံးရၤ, ဝ့ ံာ်အံးယၤလ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဃတ့ဘ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 အဝဲမၤက  ၤဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤက  ၤက  ၤ, ဒ ံးဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤ, 

လ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အ ဂ  ံာ်, ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ ံးစပ ံးထ , ဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးနံးတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, အဝဲဟ ံးဃ ံာ်က  ၤ, ယ ဒၤဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် လ အဝဲအတ ံာ်ပ ဆ  အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်ဟဆဲ က  ံာ်ယ ဒီၤ 

13 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်ဟဲဝဲဆ ကလ ၤထ ံး, ဆ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟတ့ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, ဒ ံးဟဲသ ံးဆ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အထ  ံာ်အလ  ံာ် 

တဖ ံာ်တပ ဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

ကမၤတ ံာ်ဖဲလ ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဘါတ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် လ အဝဲသ ဝဲ, 

ဒံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါအဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, လ အသံးအ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, ပ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အခ ဆ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ဒၤအဘ အမ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤစ ၤဆ  ံာ်ထ စဲ ၤၡလ ၤမ ၤအဖ ခ ါစ ၤရဃၤဘ ံာ် လ သ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤဒၤဝ ံးစ ၤပၤ ၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤရဃီၤဘ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  

18 စ ၤရဃၤဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အမါလ စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါစ ၤယရ မ ံးအဖ  မ  ံာ်န  ံာ်မၤဃလံ့း, 

လ အမ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါစ ၤအလ အ ံာ်အဖ မ  ံာ်န  ံာ် အဘ ဃယံ့းလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါသ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယဧ ၤၡံး, စ ၤၡမၤရယၤဒ ံးစ ၤစၤဟ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အမါလ စ ၤအံးဘၡါလ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န  ံာ်မၤ ကၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါလ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤဘ ယၤ, စ ၤဧၤတဲ, စ ၤစ စၤဒ ံးစ ၤၡလ မ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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21 စ ၤရဃၤဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမါခဲလ  ံာ်တဆ ဃ ံးဂၤ, ဒ ံးအသ  ံာ်မါဃ ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဖ ခ ါအ  ံာ်ဝဲခ ဆ ဃ ံးဂၤ 

ဒ ံးအဖ မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအဂၤဃ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. လ အမါဒ ံးအသ  ံာ်မါတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်အ ဲံာ်အမါန  ံာ်မၤကၤ 

အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ ံးက  ံာ်မဲ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဘ ယၤ, 

လ ကယဲ ံာ်အဖ ခဲလ  ံာ်အက ါဒ ံးဃ ထ အ ၤဒံာ်ပ ၤတဂၤလ ကကဲ ထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်က  ံာ်သအ့ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤရဃၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါလ ၤအဖ ခ ါ 

တဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်သက ၤလ ယ ဒၤဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဝ့ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤဆ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်အါအါဒ ံးဃ န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ အမါတဖ ံာ်အါဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 12 

အီဲၤက ပတ ံးအစ ီၤပီၤတဂီၤဟဒဲံုးက  ံာ်ယ ဒီၤ 

(၁စ ၤပၤ ၁၄:၂၅-၂၈) 

1 တဘ  ဖဲစ ၤရဃၤဘ ံာ်မၤဂ  ံာ်ထ  ံာ်မၤက  ၤထ  ံာ်ဝဲအဝဲအတ ံာ်စ  တ ံာ်ကမ ၤဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ စ ၤရဃၤဘ ံာ်ပ တ ံာ်ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးတတ ဒ ံးယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤၡ ၡံးဟဲဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်, 

3 ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်တဖ လ အအ  ံာ်ဝဲဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အဆ  တကထ ခ ကယၤ, ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ  ဃ ကလံး ဂၤ, 

ဒ ံးသ ံးဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်, လ အက ါအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤလ ဘံးဖ , 

ပ ၤစ ၤက ၤဖ ဒ ံးပ ၤက ၤၡံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝမဲၤန ့ ံာ်က   ံာ်, ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲယ ၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ ၡမါယၤလဲၤဃ ၤဆ စ ၤပၤရဃၤဘ ံာ်ဒ ံးယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးကဃ ့ ံာ်ပ ၤ ဖ ဲံးအသံးလ စ ၤပၤၡ ၡံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤအဃ ဒ ံး, 

ခဲအ ၤယလဲၤသဒ ံာ်သ  ဒ ံးဟ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဆ စ ၤၡ ၡံးအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 စ ၤပၤဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ် ဒံဲးဘံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်လ ယ ၤမၤဝဲန ့ံာ်, တ ဝလဲ ၤဝဲလ ၤ.” 
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7 တ ၤယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဝ ၡမါယၤဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ ယတမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ် ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဖဲစ ၤပၤၡ ၡံးဟဲဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ဖ လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်တကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အခ ံးဒ ံးဘ ံာ်, 

8 မ့မ့ ံာ်စ ၤပၤၡ ၡံးကမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤလ န ့ ံာ် 

တ ံာ်လ ၤဆ လ တ ံာ်မၤယတ ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်မၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်မၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 စ ၤပၤၡ ၡံးဟဲဃ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

ဖ   ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးလ စ ၤပၤ အန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤထ တဖ ံာ်လ စ ၤပၤ ၡလ ၤမ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်မၤပ ဲၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်အဂ  ံာ်, စ ၤရဃၤဘ ံာ်မၤကတ ၤတ  ံာ် 

ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးအံးလ ၤဝဲဆ ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ အ  ံာ် 

ဒါလ တ ံာ်ပ ၤစ ၤပၤအန အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲစ ၤပၤလဲၤဃ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးကၤ့ပ ံာ်ကဒါကၤ့ ဝဲလ ပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ အဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ့ ံာ်လ အဝဲဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ယ ၤအဖ လ ံာ်အဃ , 

ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ဒၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤရဃီၤဘ ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်ပပံး အဂ့ ံာ်ဖု ံာ်က  ံာ် 

13 စ ၤရဃၤဘ ံာ်ပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ် အစ ကမ ၤဒံာ်စ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်ဆ တန  ံာ်, ဒ ံးပ တ ံာ်တဆ န  န  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်, 

ဝ့ ံာ်လ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲလ ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤဒံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤရဃၤဘ ံာ်အမ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်နၤဧမၤ, 

ပ ၤလ က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ အသ , မ့ ံာ်လ အဝဲတက ဲံးစ ံးဃ ထ  ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအဃ လ ၤ. 

15 စ ၤရဃၤဘ ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အကတ  ံာ်ဒ ံး 

အဝဲအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အတ ံာ်က ံဲးန  ံာ်က ဲံးဃါတဖ ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ , 

ဝ ၡမါယၤအလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤ, ဒ ံးဝ ယ ံးဒ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤရဃၤဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤရၤဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံး တဂၤတထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 စ ၤရဃၤဘ ံာ်သ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ် ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအဘ ယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 13 

စ ီၤအဘ ယီၤအတ ံာ်ဒံုးလ  ံာ်အသံး ဒ ံးစ ီၤယီၤရီၤဘ ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၁၅:၁-၈) 

1 ဖဲအ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤယၤရၤဘ ံာ်ပ တ ံာ်တဆ ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤအဘ ယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

2 ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤသ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်မ ၤကါယၤ, ပ ၤလ ဝ့ ံာ်က ဘဧၤ, 

စ ၤအ ရ ၤအလ့ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤမၤအသံးလ  

စ ၤအဘ ယၤဒ ံးစ ၤယၤရၤဘ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤအဘ ယၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်တဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ  လ   ံာ်ကလ  ံာ် 

ဂၤဒ ံးစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤဒ ံးသ ံးမ  ံာ်တဖ လ  အအ  ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ ဃ ံးကလ  ံာ် ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 သ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်လ  ံာ်အသံးလ က  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ အက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤအဘ ယၤလဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်စမၤရဲ ံာ်အလ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဆ  

စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ် “ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

5 မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်တမ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံး, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤအလ  ံာ်အလၤ, 

လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

6 စ ၤနဘံးအဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါတ ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤ, လ အမ့ ံာ်အဝဲအစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ ခ , အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ ဖ လ တဂ  ံာ်တသ  ံာ်တ ံာ်တဖ  

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဆ  ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအဖ ခ ါစ ၤရဃၤဘ ံာ်လ ကမၤ ထ အဲဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအခ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤရဃၤဘ ံာ်အသံးစ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်မံးဒ ံးအတ ံာ်လဲၤခ ဖ  စ ၤဒ ံးဒ  ံာ် မံးလ ကထ ဒါဆ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, သ က  ံာ်ထ  ံာ်လ သ ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါစ ၤပၤအတ ံာ်စ  တ ံာ်ကမ ၤ, 

လ ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ အ  ံာ်ဒ ံးသ သ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ဒ ံးသ အ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါ 

ထ အဂ ၤတဖ ံာ်လ စ ၤယၤရၤဘ ံာ်တန့ ့ ံာ်တ ့ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးကမ့ ံာ်သ ကစ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤ ဟရ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ  ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်သ ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤလ  ံာ် 
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တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ န  ဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အသံး, ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤသဝ့ဲလ တ ံာ်တဖ ံာ်လ သ က ံးအ ၤလ သ ကစ ံာ် 

တဖ ံာ်, အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်, ပဝဲပမၤဒ ံးယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤဒ ံးတလဲၤသဒ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်, မၤဝဲအတ ံာ်မ အဒါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

11 က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးဒ ံးက ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲးန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်န မ ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကၤဲဒ  ဒ အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အက  ံာ်လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ် 

မၤကဆ  အ ၤဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, ဒ ံးက ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်လ တ ံာ် 

ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံးထ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပမၤတ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဝသဲ လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤ, အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်ပခ  ံာ်ပန ံာ်ဒ ံးအဝဲအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲအ ၤ, ဒ ံးအက ဲၤတဖ ံာ်, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကအ  ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးက ံးဃ ၤပ ၤဆ တ ံာ်ဒ ံးထ ဒါသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါယ ၤ, သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤတဂ့ၤ. 

သ မၤန ၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်.” 

13 အခါဖဲန ့ံာ်, စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ဆ  လ ၤတ ့ ံာ်အပ ၤသ ံးဖ တန ၤလ ကခ ံး 

ခ သ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးယ ဒၤအသ ံးမ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ တခ , ဖဲပ ၤအဂၤတဖ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်က  ံာ်တရ ံးတ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ အဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ထ  ံာ်က ၤဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် လ စ ၤအဘ ယၤအတ ံာ်ဆ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤန ၤက   ံာ်စ ၤယၤရၤဘ ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ် 

အအ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤပ ဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤအဘ ယၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးန ၤဒ ံးမၤဃ ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်, 

တ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤသ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ် ယဲ ံာ်ကလ  ံာ်ဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ ပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သနၤ့အသံးလ ယ ၤ, အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 စ ၤအဘ ယၤလ ၤထ စဲ ၤယၤရၤဘ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်အခ ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အဝ့ ံာ်တန ၤလ အမ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံး, 

ဝ့ ံာ်ယၡၤနၤ, ဝ့ ံာ်အဖ့ရ  ံာ်ဒ ံးဒ သဝ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတဖ   ံာ် စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤယၤရၤဘ ံာ်တဒ ံးန ့ ံာ်ကဒါကၤ့ကဒ ံးအစ အကမ ၤဖဲစ ၤအဘ ယၤ ပ တ ံာ်အကတ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

လ ခ ကတ  ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးသ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့မ့ ံာ်, စ ၤအဘ ယၤအစ အကမ ၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအါန ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အဝဲအမါအ  ံာ်တဆ လ   ံာ်ဂၤ, 

ဒ ံးအဖ ခ ါအ  ံာ်, ခ ဆ ခ ဂၤဒ ံးအဖ မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဆ ဃ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤအဘ ယၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်, 

တ ံာ်လ အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်က ဲံးလ ဝ ဧ ံးဒ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 14 

စ ီၤပီၤအီၤစါမီၤန ီၤက   ံာ်ပ ီၤက ီၤၡံးဖ  

1 စ ၤပၤအဘ ယၤသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ် သ  ံာ်ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဖ ခ ါစ ၤအၤစါကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်, ဒ ံးလ စ ၤအၤစါအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်ထ က  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲမ  ံာ်မ  ံာ် 

ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ဆ ဆ ဲံာ်န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤအၤစါမၤမ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤ, အကစ ံာ်ယ ၤအသံးခ ဖ  မၤတ ံာ်လ အဘ ံာ် ဒ ံးဂ့ၤဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ံးက   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘါတ ံာ် 

ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မၤလ ၤကလဲက   ံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤဆ  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်လ ၤက   ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤဒံာ်ယ ၤ, 

မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး, 

ဒ ံးကဘ ံာ်စ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့ ံာ်လ အဝဲမၤဟံးဂ ၤလ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် 

ဘါထ  ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ ဖ ံာ်, 

လ ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်ခလဲ  ံာ်အပ ၤအဃ အဘ မ  ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ် ခ  ံာ်ဝဲလ အဝဲအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ ဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ် 

ဧ ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ တဘ  ံးန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်မ့ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 အဝတဲဲဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “မံာ်ပမၤဂ  ံာ်ထ  ံာ်က  ၤထ  ံာ် 

ပဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံးခ ခ  ံာ်သန  ံာ်တ ဖ ံာ်, 

တတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်အ ၤဒ ံးဂ  ံာ်တ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ထံး ဖ   ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပမၤန ့ ံာ်လ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤမ့ ံာ်လ ပမၤတ ့ ံာ်ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤဒ ံး ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ တ ံာ်က ံးကပၤဒံဲးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည  ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤပၤအၤစါအ  ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်တဖ လ အပ ၤသ ံးဖ အ  ံာ်ဝဲ သ ကလ  ံာ် ဂၤလ ယ ဒၤအဒ  ံာ်, 

အ  ံာ်က  ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးကတ ၤဒ ံး ဘ တဖ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤ ခ ကလ  ံာ်ဃ ံးကလံးဂၤလ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်, 

အ  ံာ်က  ံာ်တ  ံာ်အသံးဒ ံးကတ ၤဒ ံးခ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အ ၤဂ့ၤ ဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤက ၤၡံးဖ လ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤစ့ရၤဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ လ သ ံးမ  ံာ်တဖ လ အပ ၤသ ံးဖ အ  ံာ်ဝဲ 

အကလ  ံာ်တကယၤ ဂၤဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးအ  ံာ်ဝဲအဆ  သ ကယၤ 

ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲယ ၤတ ၤဆ ဝ့ ံာ်မရၡ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤအၤစါဟံးထ  ံာ်လ ကလဲၤဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤခ ခ လ  ံာ်ဟ ံး န ့ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲကစ  ံာ်ကဆ ံးစဖၤသံး, 

ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်မရၡ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤအၤစါဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဆ ယ ၤ, အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , 

နမၤစ ၤသ ံးမ  ံာ်လ အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ဝဲတဖ သဝဲ့ ည ကဒ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဖ လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤစ ၤပ ၤခအဲ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပသနၤ့ပသံးလ နၤဒ ံးလ နမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ပဟဲထ  ံာ်လ ပကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ပ ၤမ  ံာ်လ ံာ်လ အကမၤန ၤက   ံာ်နၤ တသန့ တဂၤဘ ံာ်.” 

12 ယ ၤမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤက ၤၡံးဖ အသ ံးမ  ံာ်, ဖဲစ ၤအၤစါဒ ံးပ ၤ ယ ဒၤသ ံးမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

13 ဒ ံးစ ၤအၤစါဒ ံးအဝဲအသ ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤထ အဲဝဲသ ့ံာ်ယ ၤတ ၤလ  ဝ့ ံာ်ကရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ၤၡံးဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

သ ံးမ  ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံးဒ ံးတ ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ယ ၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်, ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အါအါကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံး ဝ့ ံာ်ကရ ံာ်သဝဲ့, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤလ ယ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် န ့ ံာ်အါအါကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးစ့ ံာ်က ံးပ ၤက  ံာ်သ တန ၤအသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တ ဖ ံာ်, 

မၤန ့ ံာ်သ ဒ ံးက ၤလၤအ ံးအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 15 

စ ီၤပီၤအီၤစါအတ ံာ်မီၤသ ထ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ ၤဘ ံာ်လ စ ၤဧ ၤဒံ့းအဖ ခ ါစ ၤဧစၤရယၤအလ ၤ, 

2 ဒ ံးအဝဲဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤထ  ံာ်စ ၤပၤအၤစါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲက ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“စ ၤပၤအၤစါဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ယ ဒၤဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. တ ၤသ အ  ံာ်ဒ ံးယ ၤန ့ံာ်, 

ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. သ မ့ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲကပ ဲသ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, မ့မ့ ံာ်, 

သ မ့ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးဒ ံးအဝဲကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ အါန  ံာ်အါလါအပ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအ  ံာ်မ ဝဲ, တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအမ့ ံာ်အတ , 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်လ ကသ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဟဲဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ  ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဃ အ ၤဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

5 လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဟဲန  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အပ ၤသ,့ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤဒ ံးတ ံာ်တဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ ထ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤတကလ  ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤအဂၤတကလ  ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်မၤနံးမၤ ဖ   ံာ်ဝ့ ံာ်အဂၤတဝ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ  အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့မ့ ံာ်, သ ဂ  ံာ်သ ဘါကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်သံးဟံးဂ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်မၤလ သ မၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအဘ ံးအလဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 တ ၤစ ၤပၤအၤစါန ံာ်ဟ ဝ အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်လ စ ၤဧ ၤဒံ့းအဖ ခ ါ စ ၤဧစၤရယၤစ ံးဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲအဂ  ံာ်အဘါဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ံးက   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ဒၤဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် အက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ် ဝဲ, 

လ အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဘ  ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့စ့ ံာ်က ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် 

လ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါမံးလ အဖ့ရဲ ံာ်, မနၤၡ ့ၤဒ ံးစ ံးမ့ံးအ  ံာ်, 

ဟဲခ ဃ ၤဆ စ ၤအၤစါအအ  ံာ်တကပၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အဘ အမ  ံာ်အပ ၤ, 
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မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤစါက ံးဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ  ဒၤဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဖဲစ ၤအၤ 

စါကဲစ ၤပၤတဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်လါသ လါတလါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲအ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အပ ၤလ  အမ့ ံာ်, 

ဂ ၤဖ ံးအဒ န  ကယၤဒ ံးသ အဒ န  ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤဝဲ 

လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

လ အသ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲဒ ံးအသံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်, အသံးစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအသံးပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ အကလ  ံာ်သ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ ယ ၤ အမ ၤအပ ၤ, 

လ အဝဲသ ့ံာ်ကတ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးသ တတ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ ထ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤသ  ံာ်ဖ  သံးည ဝဲမ့ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤလ အသ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်သံးဒ  ဖ   ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးမ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး လ တ ံာ်က ံးကပၤဒံဲးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤပၤအၤစါသ ံးက   ံာ်အဖ န  ံာ်မၤကၤလ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အမ  ံာ်အ လ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲတထ့  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ ၤတခါလ  

ကမၤကတ သ  ံာ်ကတ သံးတ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအၤစါက  ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤကလဲက   ံာ်ဝဲဒ ံး 

ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ ၤကလဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ က ပဒ  ံာ်အကစ  ံာ်ကဆ ံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤအၤစါမ့ ံာ်တမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်သံးတ ဒ ံးယ ၤလ အသံးသမ ဒ တကတ  ံာ်ညါအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အပ ံာ်စ ၤအဘ ယၤပ ံာ်စ ဆ   တ ့ ံာ်ဝဲဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲပ ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ပ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်ထ ဒ ံးစ့တဖ ံာ်လ အဝဲအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

ပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န တစ တ ၤလ ၤလ အဝဲပ တ ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် သ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 16 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အတ ံာ်မီၤက မီၤခဲတဖ ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၁၅:၁၇-၂၂) 

1 လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤစါပ တ ံာ်သ ဆ ဃ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဘါၡၤဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးစံး 

ထ  ံာ်မၤဂ  ံာ်မၤက  ၤဝ့ ံာ်ရၤမါအတ  ံာ်အတ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကတတ က   ံာ် 

တ ံာ်ဟဲန  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤစါဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်စ့ဒ ံးထ လ ယ ၤအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးန အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ  လ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဒၤ 

မ့ၤစ့ံးဆ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 “မံာ်ပကဲထ  ံာ်ပ ၤဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤတဖ ံာ်ဒံာ်ပပ ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝအဲသ ံး တက ့ ံာ်. 

စ့ဒ ံးထ အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤလ နဂ  ံာ်လ ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နတ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ် 

စရလ့ံးအစ ၤပၤဘါၡၤ, ဒံာ်သ ံးအဝဲကဘ ံာ်ထ ံးက   ံာ်အပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ ယလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

4 စ ၤဘ ့ံာ်ဟဒံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ့ ံာ်လ စ ၤအၤစါအတ ံာ်ဃ,့ 

ဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤအပ ၤသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ ံး 

မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ဧ ၤယ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်အၤဘၤ့လံးဘၤ့ သမၤကၤဒ ံးကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နံးသၤလ အက  ံာ်ပ ၤဖဲတ ံာ်လ တ ံာ် 

လ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤစ ၤပၤဘါၡၤန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးန ့ံာ်, 

အဝဲဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်မၤဂ  ံာ်မၤက  ၤဝ့ ံာ်ရၤမါအတ  ံာ်အတ ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအၤစါက ံးဖ   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ တဘ ့ံာ် ညါ, 

ဒ ံးမ အစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤဘါၡၤသ တ ့ ံာ် ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ရၤမါ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ကၤ့ဝဲလ တ ံာ်မၤဂ  ံာ်မၤက  ၤကၤ့ ဝ့ ံာ်ကဘ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်မ ံးစပၤအတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ဃနီၤန  

7 ဖဲအကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ဝ ဃနၤန လဲၤဆ စ ၤပၤအၤစါအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး ဘ ံာ်အ ၤ, “လ နကသနၤ့နသံးလ ယ ၤ, 

နကစ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်လ နသနၤ့နသံးလ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤအဃ  

စ ၤရ အစ ၤပၤအသ ံးမ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ နအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ပ ၤက ၤၡံးဖ ဒ ံးပ ၤလ ဘံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဃ  ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ နသနၤ့နသံးလ ယ ၤအဃ , အဝဲဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤက  ံာ်ထ က  ံာ်ဆံးတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးတ ဒ ံးအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

နမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအမ ံးတဂၤဒ ံးစံးထ  ံာ်ခဲအ ၤန ့ံာ်နကဘ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ယၤတ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအၤစါလ ဝ ဃနၤန  ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်အဃ , 

အဝဲမ ပ ၤတ ့ ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တကတ  ံာ်ဃ ဖဲစ ၤအၤစါစံးထ  ံာ်မၤအ မၤ 

နံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤန ၤအ အ သ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤစါတ ံာ်ပ အကတ  ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၁၅:၂၃-၂၄) 

11 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤပၤအၤစါအတ ံာ်ပ စံးထ  ံာ် လ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ စ ၤပၤအၤစါပ တ ံာ်သ ဆ ခ  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲအခ  ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲလ ခ  ံာ်အတ ံာ်ဆါနံးနံးကလဲ ံာ်တမ ၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲတဃ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဆ  ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဃ ံာ်အသံးဆ  

ကသ  ံာ်သရ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ခ န  ံာ်ပ ၤက   ံာ်အလ  ံာ်ခ , အဝဲသ ဝ,ဲ 

14 ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်လ  ံာ်အပ ၤလ စ ံးပ ၤ 

ဝဲလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲတ ံာ်န မ တဖ ံာ်ဒ ံးသ န မ တဖ ံာ်လ ကကတဲ ံာ်ကတ ၤ အစ  ံာ်လ တ ံာ်ကခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤမ့ ံာ်အ ဖံးဒ  ံာ်တခါဒံာ်သ ံးကသ  ံာ် အ ံးသံးအ ံးလ အဝဲအတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 17 

စ ီၤယဟ ၡီၤဖံးကထဲ  ံာ်စ ီၤပီၤ 

1 စ ၤယဟ ၡၤဖံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အပ ံာ်စ ၤအၤစါအလ  ံာ်ဒ ံးမၤဂ  ံာ် 

ထ  ံာ်က  ၤထ  ံာ်အလ  ံာ်အလၤထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝပဲ ံာ်လ ၤအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ် ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

လ က  ံာ်ယ ဒၤအဒ ခ  ံာ်အလ  ံာ်အက ဲတဖ ံာ်, ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤအၤစါမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ် 

အလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးမ့ ံာ်လ အပ  ံာ်ထ အဲပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ  

အ  ံာ်ဂဲၤအခ  ံာ်ထ ံးတပတ  ံာ်အဒ အတဲ ံာ်ဒ ံးတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်ဘဧၤ လံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝမဲၤတ ့ ံာ်အပ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤ, စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတမၤဘ ံာ်ဝဲဒံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးလ တ ံာ်ပ ဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအဘ အမ  ံာ်ဂ  ံာ် ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟစဲ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်တ ၤဒ ံာ် 

လဲ ံာ်အဝဲထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ဝဒဲ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လၤပ ံာ်ကပ ၤအ ၤဒ  ံာ် ဒ  ံာ်အါအါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝပဲ ံာ်ကဖ လ အသံးလ အတ ံာ်မၤယ ၤအတ ံာ်မၤအပ ၤ, 

ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

ယ ၤအလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ အဝဲပ တ ံာ်သ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲဆ  လ ၤပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်လ  

လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကသ  ံာ်လ တ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤဘ ့ံာ်ဃၤယ လံး, စ ၤဧ ၤဘါဒယၤ, စ ၤစကၤရယၤ, စ ၤနၤသနလ့ံး, ဒ ံးစ ၤမ ၤကါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤလၤ့ဝ ခ  ဂၤ, ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ခ ဂၤလဲၤပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အခ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡမါယၤ, 

စ ၤနသၤန ယၤ, စ ၤစဘၤဒယၤ, စ ၤဧစၤအလ့ံး, စ ၤၡမ ရမ ံး, စ ၤယ နၤသ ံာ်, စ ၤအဒ န ၤယၤ, စ ၤတ ၤဘ ယၤ, 

ဒ ံးစ ၤတ အဒ ၤန ယၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအလ ၡမၤဒ ံးစ ၤယဟ ရ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤအ လ  ံာ်, 

လဲၤခ ဖ  ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ အ ၤဆ ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယဟ ၡီၤဖံးအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မု ံာ် 

10 တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ အဟလဲ ယ ၤ, လ ၤဘ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ဘ မ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ် 

ဃ ၤတဖ ံာ်အလ ၤလ ကလၤဲဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါစ ၤယဟ ၡၤဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တန ၤ, ဟစဲ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးလ စ့အါအါ ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဧံ့းရ ့ံးဖ တန ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသ အဒ န  ကထ  န  ကယၤဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဒ န  ကထ န  ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤယဟ ၡၤဖံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲပ   ံာ်ပ   ံာ်ဒ ံး အစ ကမ ၤဒ ံးယ  ံာ်ဒ ံးအါထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ က  ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤ တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်, 
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13 ဖဲတ ံာ်လ အလ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲပ ံာ်လ ၤသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်ဖ  ံးစ  တဖ ံာ် 

14 ဒံာ်အဒ  ံာ်ထ ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဧၤဒနၤမ့ ံာ်သ ံးခ  ံာ်က   ံာ် လ သ ံးဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

လ ယ ဒၤအဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အဂၤ သ ကလ  ံာ် လ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ခ ဂၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ဃၤန ံာ်ဒ ံးအဝဲအ  ံာ် ဒ ံးအပ ၤသ ံးဖ အဂၤ ခ ကလ  ံာ်ဃ ံးကလံး, 

16 ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သ ဂၤတဂၤမ့ ံာ်စ ၤစ ံးကရ ံးအဖ ခ ါစ ၤ ဧမၤစယၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အဂၤခ ကလ  ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. (စ ၤဧမၤစယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲယ ၤအတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ.) 

17 သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ သ ံးဖ တဖ ံာ်လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအလ ဒၤ, 

ပ ၤသ ံးဖ လ အဖ  ံးစ တဂၤ, လ အပ ဆ  ဘ ံာ်ပ ၤအဂၤ ခ ကလ  ံာ်, 

လ အက  ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

18 အဝဲအသ ံးခ  ံာ်ခ ဂၤတဂၤမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယဟ စဘံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ဂၤတကလ  ံာ်ဃ ံးကလံး, 

အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒ ံးစ ကဝဲၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤ လ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမၤတ ့ ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်မၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအါန ့ ံာ်အန ့ံာ်အဝဲပ ံာ်လ ၤပ ၤသ ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤအဂၤတဖ ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 18 

ဝ မ ီၤကါယီၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်စ ီၤအီၤဃ ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၂၂:၁-၂၈) 

1 တ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံး အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ံးက ဲၤတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  တခါလ အဝဲအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဂၤဒ ံး 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအၤဃ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဂၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တဘ  ံးန  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤယဟ ၡၤဖံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ  လ ကလဲၤအ  ံာ်သက ံးစ ၤအၤဃ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤစ ၤယဟ ၡၤဖံး, ဒ ံးပ ၤလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

စ ၤအၤဃ ံာ်မၤသ သ ဒ ံးဂ ၤဖ ံးအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံး ဖံးဒ  ံာ်တဘ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးက နဲ ့ ံာ်လ နဲ ့ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးအသံးဒံာ်သ ံးကပ ံာ် ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤလ အတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမ ံး, 

လ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 အဝသဲ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်နကလဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ တ ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

စ ၤယဟ ၡၤဖံးစ ံးဆ ဝဲ, “နမ့ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးဒ ံးယအ  ံာ် ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပ ၤသ ံးမ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. ပကလဲၤဃ  ံာ်သက ံးဒ ံးနၤလ ၤ.” 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, မံာ်ပကသ က  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤတက ့ ံာ်.” 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤဃ ံာ်က ံးန  ံာ်ဝ တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲ အဂၤလ   ံာ်ကယၤဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမ ံးန ့ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ယတဘ ံာ်လဲၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

“လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ယ ၤအဝ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲအ ၤန  

တဂၤလ ပသ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်ကသန့ ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

7 စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “အ  ံာ်ဒ ံးဝဲတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်စ ၤယ ံးမလၤအဖ ခ ါစ ၤမ ၤကါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယသံးဟအ့ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲတကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်အဂ့ၤန  တမ ၤလ ယဂ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ထ ဘ မ့ ံာ်ထတဲ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အအ န ့ံာ်လ ၤ.” စ ၤယဟ ၡၤဖံးစ ံးဝဲ, “နတတက ံးစ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပၤအၤဃ ံာ်က ံးန  ံာ်က   ံာ်ဘ   ံာ်အပဒ  ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ ကလဲၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤမ ၤကါယၤတဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤပၤခ ဂၤန ့ံာ်, က သ ံးဝဲစ ၤပၤအဆက့ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ် 

န ၤဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဖဲပ ၤတကဲ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်, လ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ၡၤမရ အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်အခ  , 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ဝ တဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤကနၤနါအဖ ခ ါစ ၤစ ံးဒက  

ယၤပ  ံာ်န ့ ံာ်န ၤထံးတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်, “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နကဒ ံးပ ၤစ ၤရ ဖ  

တဖ ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးနကမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ် လ ၤ.” 

11 ကယ ဲ ံာ်ဝ အဂၤခဲလ  ံာ်စ ံးတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်ရၤမ ံးဒ ံးနကမၤ 

န ၤတ ံာ်လ ၤ. ယ ၤကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ဖဲန ့ံာ်အခါ, ပဒ  ံာ်လ အလဲၤက ံးစ ၤမ ၤကါယၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤ မ ၤကါယၤ, 

“ကယဲ ံာ်ဝ အဂၤခဲလ  ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ် မၤန ၤလ စ ၤပၤအဂ  ံာ်, 

သတံးဒ ံးနတက ံးမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဆ ဝဲ, “လ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤ အပ ၤန ့ံာ်, 

ယကစ ံးတ ံာ်လ ယကစ ံာ်ယ ၤမ ယတဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 တ ၤအဝဲလဲၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, “စ ၤမ ၤကါယၤဧ , 

မ့ ံာ်စ ၤပၤယဟ ၡၤဖံး ဒ ံးယၤပတက ံးလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမ ံးဧါ. မ့တမ့ ံာ်ပတတက ံးလဲၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 
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စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဆ ဝဲ, “လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်. သပ  ံာ်ကတ  ံာ်နကမၤန ၤတ ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဖဲနကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဖဲ ယ ၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, တတဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်တဲနၤတ ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤဘ  လဲ ံာ်.” 

16 စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဆ ဝဲ, “ယထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ် 

တဖ ံာ်အလ ၤဒံာ်သ လ အတအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်အန ံာ်ဘ ံာ်. မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ဆ  အဟ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

17 စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံး, “ယတဲတ ့ ံာ်နၤလ အဝဲတကတ ၤ 

တ ံာ်အဂ့ၤန တမ ၤလ ဝ အက   ံာ်လ ယဂ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. ထ ဘ မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အအ န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ စ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤဆ ့ံာ်န ၤလ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ မ  ခ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးအကလ ံးတဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယ ၤသ က  ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်မတၤကလ န ့ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲကလဲၤဝဲ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ဝ့ ံာ်ရၤမ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ကလ ံးတန ၤ, စ ံးတ ံာ်တမ ၤဒ ံးအဂၤတန ၤ, စ ံးတ ံာ်အဂၤတမ ၤဒ ံာ်, 

20 တ ၤလ သံးတဂၤဟဲထ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်, သ ံးဘ ံးအသံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး ဝဲ, ယကလ န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယ ၤသ က  ံာ်ဝဲ, နကလ အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

21 သံးန ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့ဝဲ, ယကလဲၤဒ ံးမၤဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အဝ  

ခဲလ  ံာ်ကတဲတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, လဲၤဒ ံးလ န ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. နကမၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 ဒ ံးစ ၤမ ၤကါယၤမၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤ, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤ တ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးနဝ တဖ ံာ်အ ၤကလ န ့ ံာ်နၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲခါလ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်လ နကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် တတ ံးတနါန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 အန ့ံာ်ဒ ံးဝ စ ံးဒက ယၤလၤဲဃ ၤဆ စ ၤမ ၤကါယၤအအ  ံာ်, ဒဝဲဲအမဲ ံာ်, ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“ယ ၤအသံးဟံးဖံးဒ ံးယၤဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤ, စံးထ  ံာ်အခါဖဲလဲ ံာ်.” 

24 စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဆ ဝဲ, “နကထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဖဲနလဲၤန  ံာ်ဆ  ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပၤအၤဃ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အက ါ တဂၤစ ံးဝဲ, 

“ဖ  ံာ်စ ၤမ ၤကါယၤဒ ံးလဲၤက ံးအ ၤဆ ဝ့ ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤ 

အၤမ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဆ စ ၤပၤဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဒ န  ံာ်အ ၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ  ံာ်အ ၤထ ဲ

လ က  ံာ်ဒ ံးထ ဧ ၤတ ၤလ ၤလ ယဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ပ ၤပ ၤဖ ံဲး ဖ ဲံးတက ့ ံာ်.” 
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27 စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်ဟဲကၤ့ပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးန ့ံာ် ဒ ံး, ယ ၤတကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ  ယၤဘ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲစ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “ပ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စ ီၤအီၤဃ ံာ်အတ ံာ်သ  

(၁စ ၤပၤ ၂၂:၂၉-၃၅) 

28 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအၤဃ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤ 

ပၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကဒ ံးဝ့ ံာ်ရၤမ ံးလ က  ံာ်က ံး လဧံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ၤအၤဃ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံး, “တ ၤပလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, ယကပ   ံာ်လ ၤဆ ယသံး, မ့မ့ ံာ်န,ဲ 

က သ ံးဒ ံာ်နစ ၤပၤအတ ံာ်က တ ံာ် သ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ   ံာ်လ ၤဆ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်ဆ အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးအခ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အသ တလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်ကဒ ံးဒ ံာ်ထကဲ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဃ ၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်အသံးလ ကဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးက ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးယ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံး အ ၤဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲတမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤ ပၤဘ ံာ်, 

အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤထ အဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ ံာ်တ ၤအဃ , 

က  ံာ်စ ၤရ ၤအသ ံးဖ တဂၤခံးခ   ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဘ ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်ဖဲ အသဃ ံးအဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက ံးထ  ံာ်ဆ အပ ၤန  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးအ အ  ံာ်, “ယဘ ံာ်ဒ လ . 

ဃ ံာ်တရ ံးကၤ့ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးပ  န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

34 ဖဲတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဆ  ံာ်ဝဲအခါန ့ံာ်, စ ၤပၤအၤဃ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဆ  

ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်အ ၤလ အဝဲအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးအပ ၤက  ံာ်ဆ ညါပ ၤစ ၤရ  ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 19 

ဝ တဂီၤအတ ံာ်သ  ံာ်ကီ့ၤသ ကီ့ၤစ ီၤယဟ ၡီၤဖံး ဆါဆါကလ ဲံာ် 

1 က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ပ ၤပ ၤဖ ဲံး ဖ ဲံးဆ အန , လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ဝ တဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃနၤန အဖ ခ ါစ ၤယၤ့ဟ , လဲၤထ  ံာ်သဂ  ံာ်စ ၤပၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်မၤ စ ၤပ ၤအ ပ ၤသ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤသံးဟယ့ ၤအအ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်, ဟဲစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ နလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ နပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နသ ံးက   ံာ်တ ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးနဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးပ  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအခ န ့ံာ် လ ၤ.” 

စ ီၤယဟ ၡီၤဖံးအတ ံာ်မီၤသ ထ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ် 

4 စ ၤပၤယဟ ၡၤဖံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံာ် လဲ ံာ်, 

အဝဲလဲၤတ ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဘ  ဘ ံာ်တဘ  လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါစံးထ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ဘၤ့ၡဘၤလ ကလ ၤထ ံးတခ , 

တ ၤဆ အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ အက  ံာ်အကတ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ , ဒံာ်သ ံးကက ံးကဒါကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ယ ၤ, 

မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဃဲ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤ, 

တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤ, 

6 ဒ ံးသ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံးလ သ  

တ ံာ်ခါလ ၤသ ကလ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ တမၤဘ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤကည အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအမ ၤအပ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဒ ံးသ ဖဲသ ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲယ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ် ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်.” 

8 လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤလၤ့ ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အခ  ံာ်တန ၤဒံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ် 

က   ံာ်တဖ ံာ်လ က   ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအဂ  ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ ဖ ဝ့ ံာ်ဖ ကဒကဲဒ ဲ

တဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်အသံးအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

“သ ကဘ ံာ်မၤသ မ သ ဒါတဖ ံာ်လ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကယဲ ၤအပ ၤ, 

စ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ သ မၤအ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ ထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒလဲ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ ံာ်လ ံာ် 

အပ ၤဟဲစ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်မၤသ မၤဝ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 
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တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်မၤ လ  ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ် ပ ံာ်အသံးဒံာ်လဲ ံာ်ဖဲက   ံာ်အကတ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ တကဲထ  ံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး ထ ဒါယ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, သ ဒ ံးသ ပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ  ကဒကဲဒ,ဲ 

ကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အသဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ မ့ ံာ်မၤသ မ သ ဒါဒ ံးသ တ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

11 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤအမၤရယၤကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  

တ ံာ်ကမ ၤလ ခ ကတ  ံာ်တပတ  ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအက   ံာ်တဖ ံာ်အ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးအဖ  

ခ ါစ ၤစဘၤဒယၤကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ခ ကတ  ံာ်တပတ  ံာ်လ  

ကယဲ ံာ်ထ ဖ က  ံာ်ဖ အက   ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ်က  ံာ်ထ ကဲ   ံာ်ဘ   ံာ်အတ ံာ် 

စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ အဲ ၤဧါ, တဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ အဲ ၤဘ ံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်မၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤ တဖ ံာ်အ ၤအခ , 

ဒ ံးမံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်အဘ ံာ်တကပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 20 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤထ ဒါက  ံာ်အဒ  ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်မ ၤအံးဒ ံးက  ံာ်ဧၤမ  ံာ် 

အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်သက ံးအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်အမ  ၤတဖ ံာ် 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤမ နံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဟဲထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တန ၤဟဲဝဲဒ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်စ ၤပၤယဟ ၡၤ ဖံးစ ံးဝဲ, 

“သ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ လ က  ံာ်အဒ  ံာ်တခ ဟဲဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ  အဝ ံာ်ဘံးခ လ ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးနၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃၤဃစ  ံာ်တါမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. (အအ ၤမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဧ ့ံာ်ကဒ့ၤအမ ၤအဂၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

3 စ ၤယဟ ၡၤဖံးပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ  တ ံာ်န ဲံာ်က အဲဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤကဘ ံာ်တ ံာ် မၤအ ၤလ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲခ ျ့ခ ျ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်လ ကဃယ့ ၤအတ ံာ်န ဲံာ်က ဲအဂ  ံာ်, 

5 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤအသ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 
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6 ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အ ယ ၤ, ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

နပ တ ံာ်လ မ ခ  ံာ်, လ ကယ ဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးနဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤထ ဒါနၤတသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

7 နမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ဖဲနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဟဲန  ံာ်ဆ က  ံာ် အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

နဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤထ  

ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤဆ နတ ၤသက ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲအ ၤ, ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤနၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ , 

9 တ ံာ်တတ ံးတနါတမ ၤမ ၤလ အမ့ ံာ်, တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , 

မ့ ံာ်ဟဲဘ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝသဲ ့ံာ်ဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤအမ ဲံာ်ညါ, ဖဲနဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤအလ  ံာ်န ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ နအ  ံာ်သ ့

ဝဲဒ ံးနကဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်, က  ံာ်မ ၤအံးဒ ံးက  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ . 

ဖဲပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ န ့ံာ်, 

နတပ ဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ထ က  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်, 

အဃ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်အဃ ၤဒ ံးတမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဆ ကၤ့ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ ထ က  ံာ်လ နဟ ့ံာ်ပ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 နမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. စ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

လ သ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, ပမၤစ ၤလ ၤကၤ့ပသံးတဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ပတသ ့ံာ် ညါဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်ဒ ံး အဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်, 

လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ၤအသံးဟဲလ ၤဘ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဂၤအလ ၤ, လ အအ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ ၤမ့ ံာ်, 

စ ၤစကၤရယၤအဖ ခ ါစ ၤယၤဃစအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ စ ၤအၤစ ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤ စ ၤလ စ ၤအၤစ ံာ်ခ ဖ  စ ၤမံးတၤနယၤ, စ ၤယ ံးအလ့ံး, ဒ ံး စ ၤဘနါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 စ ၤယၤဃစအလ့ံးစ ံးဝဲ, “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ သ ့ံာ်ဧ , ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

လ သ တ ့ ံာ်စ ံာ်လ ၤသ ဂ  ံာ်သ ဘါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ သ ကက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ ယ ၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံး တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

16 လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ  ံာ် အက ဲဟဲထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ကဘ ံာ်သဂ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲတတ ၤလ အလဲၤ ဆ ယရ ၤအလ့ံးအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အထ ံးနါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 သ တဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ထဟဲ ံးန ့ ံာ်သ လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ခ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , 

မၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်သ သံးဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. လဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးတ က ့ ံာ်. ဒ ံးယ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ.” 

18 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပၤယဟ ၡၤဖံးသက ံးလ ၤအသံး, 

အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်က ံးလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ခဲလ  ံာ်သက ံးလ ၤအသံးဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ ပ ၤကဃံးဒ ံးပ ၤက ရံးအဒ  ံာ်ထ ပ ၤတဖ ံာ်ဂဲၤဆ  

ထ  ံာ်ဒ ံးလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤဃ ၤဝဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ် ကန ဘ ံးဒ ံးသဝ တက ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်, 

စ ၤယဟ ၡၤဖံးကတ ၤလ ၤတ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

“ပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , ပ ံာ်သ တ ံာ်န ံာ်လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဒ ံး, 

သ ကဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အဝဲအဝ တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ဒ ံးသ  

ကမၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 တ ၤအက  ံာ်လ  ံာ်ဖံးလ  ံာ်သက ံးအသံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တန ၤကက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ် 

အဆက့ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က သ ံးဝဲဖဲဘ  ံာ်စ ဆ  အကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးကလဲၤတ ံာ်လ သ ံးမ  ံာ်အမ ဲံာ်ညါဒ ံးသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်, “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤထ လ ၤ ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခ ံးခံးခ သ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်ဧၤမ  ံာ်, 

က  ံာ်မ ၤအံးဒ ံးကစ  ံာ်စ့ဧၤအပ ၤကည တဖ ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အဒ  ံာ် 

အသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒကဲဒဒဲ ံးလ  ံာ်အသံးဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအသ ံးမ  ံာ်လဲၤတ ၤဝဲဆ ပ ၤခ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤလ  အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်စ ဃ ၤဆ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲ 

သ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤဃ ၤသ က   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, 

25 စ ၤယဟ ၡၤဖံးဒ ံးအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဟနဲ  ံာ်လ ကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 

န ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, တ ံာ်လ ပ ၤသ အ ၤအလ  ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ံာ်က တ ံာ်ကၤဒ ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ဖ   ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ယ  ံာ်ဝဲသ သ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်တန ့ ံာ်ခလဲ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ လ   ံာ်သ တသ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ဘရၤကၤအတ ံာ် 

တတ ၤပ ၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဝဲခဲ လ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်တတ ၤပ ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ , “ဘရၤကၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤယဟ ၡၤဖံးကၤ့ဆ  ကၤ့အပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤ, 

မ့ ံာ်လ ယ ၤမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့တ ၤဆ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ  ံာ်လ သ တ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးက ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤကလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤမၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

30 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤယဟ ၡၤဖံးပ ဘ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ် 

ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ တ ံာ်က ံးကပၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယဟ ၡီၤဖံးအတ ံာ်ပ တ ံာ်ပပံးအကတ  ံာ် 

(၁စ ၤပၤ ၂၂:၄၁-၅၀) 

31 စ ၤယဟ ၡၤဖံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်သ ဆ ယဲ ံာ် န  ံာ်, 

ဒ ံးပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ ံးလဃ အဖ မ  ံာ်န  ံာ်ဧစ ဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒံာ်အပ ံာ်စ ၤအၤစါလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်လ ယ ၤအမ ဲံာ်ညါလ ၤ. 
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33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အတ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တဖ ံာ်, တဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဃ ံာ်ကၤ့အသံးလ  ံာ် လ  ံာ်ဆဆ့လ့ သ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်သံးဒ ဖ   ံာ်အပ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂ ၤအဂၤခလဲ  ံာ်လ စ ၤယဟ ၡၤဖံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

စံးထ  ံာ်လ အဝဲပ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အတ ံာ်ပ အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ စ ၤဃနၤန အဖ ခ ါစ ၤယၤ့ဟ  အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ တဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအက ါတခါန ့ံာ်လ ၤ. 

35 တဘ  န ့ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ သ  ံာ် 

ဒ မ  ၤဒ ံးစ ၤအဃၤစယၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဂၤ လ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ အါမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဖဲဝ့ ံာ်ဧစ့ယ  ံာ်ကဘ ့ ံာ်အကဘ သနန့ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဘ တဖ ံာ်လ  အလဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤဒ ဒၤဝၤအဖ ခ ါစ ၤအလၤဧစ ံာ်လ ဝ့ ံာ်မရၡ့ၤဟ ့ံာ် ပလ  ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးစ ံးဝဲ, 

“မ့ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤဒ ံးစ ၤအဃၤစယၤအဃ , ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ နဘ  ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးကဘ တဖ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဒဲ ံးတလဲၤဘ ံာ်တ ံာ်န တစ ဘ ံာ် 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 21 

1 စ ၤယဟ ၡၤဖံးသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ် သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤယဟ ရ ံာ်ကဲထ  ံာ်ကၤ့စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤယဟ ရ ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၈:၁၇-၂၄) 

2 က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၡၤဖံးအဖ ခ ါစ ၤယဟ ရ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဃ ဂၤ, လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧစၤရယၤ, 

စ ၤယဃ အလ့ံး, စ ၤစကၤရယၤဟ ၤ, စ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤမ ၤကလ့ံးဒ ံးစ ၤၡဖံးတယၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်အပ ံာ်ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ထ စ့ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အဂၤ တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ကပ ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤ 

တ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ စ ၤယဟ ရ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဖ ဝဲ ံာ်က အဃ စ ၤယဟ ၡၤဖံး ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤထ  ံာ်ကၤ့အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤစ ၤယဟ ရ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ တ ံာ်ပ ဘ ံာ်ဘ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲမ ပ ၤမၤသ က   ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤယဟ ရ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်သ ဆ ခ န  ံာ်ဒ ံးပ တ ့ ံာ် တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဃ ံးန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 အဝပဲ  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်စ ၤပၤအၤဃ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအဂၤ 

တဖ ံာ်အဒ တဲ ံာ်အ သ အခ မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံးတဒ့ ံးဖ  တ ့ ံာ်အသံးဒ ံး 

စ ၤအၤဃ ံာ်အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤတအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်အတ ံာ် ပ ဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတမ ၤဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအ  ံာ်လ ၤ 

တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကပ ထ တဲ ံာ်ထ ဘ တထ  ံာ် ဃ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲစ ၤယဟ ရ ံာ်ပ တ ံာ်အစ ၤန ့ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်ယ  ဒၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ဘ မ  ံာ်သဘ ျ့တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယဟ ရ ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ် ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဖ  ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤ ဖ ဲံးက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ န ့ံာ်လ ၤလ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်အ  ံာ်သဘ ျ့ထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ် လ ၤ. တကတ  ံာ်ဃ အ ၤ, 

ဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤစ့ ံာ်က ံးပ ထ  ံာ်ထ ဒါက   ံာ်တ ံာ်, မ့ ံာ်လ စ ၤယဟ ရ ံာ်ည က   ံာ်ယ ၤ, 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲဘ  ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အလ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်, ဒ ံးဆ  ဃ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကမၤ 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဝ အၤ့လ ယၤဆ  လ ၤန ့ ံာ်စ ၤယဟ ရ ံာ်အလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်, 

လ အအ  ံာ်က ဲံးအသံးဒံာ်အဖ လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. “ယ ၤ, 

နပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤဒၤဝ ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ် နၤ, မ့ ံာ်လ နတလ ၤပ  ံာ်ထ ဘဲ ံာ်နပ ံာ်စ ၤယဟ ၡၤဖံးအဒ  

အတဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နဖ စ ၤအၤစါအဒ အတဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, နပ  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အဒ အတဲ ံာ် 

ဒ ံးဆ  ဃ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အသံးအသ တတ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်စ ၤပၤအၤဃ ံာ်ဒ ံးပ ၤထ  ံာ်ကၤ့အဝဲအလ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ဃ ၤ 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ တ ံာ်သ  ံာ်တတ သံးတရၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နမၤသ က   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤဒ  ံာ် န ့ ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, နဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးနမါတဖ ံာ်ဆါဆါကလဲ ံာ်, 

ဒ ံးကမၤဟံးဂ ၤနတ ံာ်စ လ  ံာ် ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 နကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲကတ  ံာ်ဘ ံာ်ပ   ံာ်အတ ံာ်ဆါလ အဆါနံးမံးတမ ၤ, 

လ ကအ ထ  ံာ်နံးထ  ံာ်ဝဲတန ၤဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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16 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ ဒ ံးပ ၤဧရ့ ့ံးဖ တန ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ် 

က  ံာ်န ၤဘ ံးဒ ံးပ ၤက ၤၡံးဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ စ ၤယဟ ရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ, ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပၤအန  ပ ၤ, 

ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်စ ၤပၤအမါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ် တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဖ ခ ါသဒါစ ၤအဃၤစယၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤတ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယ ၤဒ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤလ  

ပ   ံာ်အတ ံာ်ဆါတမ ၤလ အဆါနံးမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ ခ န  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ဆါနံးထ  ံာ်တစဲံးဘ ံာ်တစဲံးတ ၤ လ ၤလ , 

လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤပၤသ ဝဲလ , တ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်နံးနံးက  ၤ က  ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးအမ့ ံာ် အ လ အဝဲအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ အပ ံာ်သ ့ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤယဟ ရ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်သ ဆ ခ န  ံာ်ဒ ံးပ တ ့ ံာ် တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလအ့ပ ၤဃ ံးန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်သ န ့ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 22 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤအဃီၤစယီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၈:၂၅-၂၉; ၉:၂၁-၂၈) 

1 ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ လ အဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဧရ့ ့ံးဖ တန ၤ န ့ံာ်န  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်, 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်စ ၤပၤစ ၤယဟ ရ ံာ်အဖ ခ ါခဲလ  ံာ်, 

အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဖ ခ ါသဒါစ ၤအဃၤစယၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤအဃၤ စယၤလ စ ၤပၤ, လ အပ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤအဃၤစယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ ခ န  ံာ်ဒ ံးပ တ ့ ံာ် တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအဃၤစယၤပ  ံာ်ထ  ဲစ့ ံာ်က ံးစ ၤပၤအၤဃ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဒ အတဲ ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝအဲမ  ံာ်န  ံာ်ဧသၤလယၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဧ  ံာ်ရ ၤအလ ၤ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအၤဃ ံာ်အဖ မ  ံာ်, 

ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ အဆ  ဃ ၤအ ၤဆ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 အဝမဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, မ့ ံာ်လ ဖဲအပ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

စ ၤပၤအၤဃ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဂၤတဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်အဝဲအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ် ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ဃ ၤအ ၤဆ အတ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အခ န ့ံာ်, 

အဝဲမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤယဟ ရ ံာ်လ တ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ယၤတဘ  ထ ဒါက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤစ ၤဃစ့လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်ရၤမ ံးလ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤ 

ဒ ံးစ ၤယဟ ရ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဟဲဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယ ံးစရလ့ံးလ ကမၤဘ ါကၤ့အတ ံာ်ပ ၤ လ  ံာ်ပ ၤက ဲအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအဃၤစရၤလဲၤဖဲန ့ံာ်လ ကအ  ံာ်သက ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကစ ံာ်ယ ၤသ တ ံာ်လဲၤအ  ံာ်သက ံးစ ၤယဟ ရ ံာ်အ ၤဒံာ်က လဲ ကကဲထ  ံာ် 

စ ၤအဃၤစယၤအတ ံာ်ဟံးဂ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲစ ၤအဃၤစယၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်အခါန ့ံာ်, အဝဲဒ ံးစ ၤယဟ ရ ံာ်ဘ ံာ် 

က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤ့ဟ , လ အမ့ ံာ်စ ၤန  ံာ်ၡ ၤအဖ ခ ါ, 

ပ ၤတဂၤလ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ  ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်စ ၤအၤဃ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်အတ ံာ်ပ အစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲစ ၤယၤ့ဟ မၤထ ကဲစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ စ ၤအၤဃ ံာ်အစ ၤ အသ  ဲံာ်အတ ံာ်ပ အစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဘ ံာ်သဃ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤတဖ လ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤအဃၤစယၤအဖ ဒ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ  

အဟဲပ  ံာ်ထ စဲ ၤအဃၤစယၤအခ လ တ ံာ်လဲၤအ  ံာ်သက ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယၤ့ဟ မၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤအဃၤစယၤ, ဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  အအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲဖဲက  ံာ်ၡၤမရ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ  စ ၤယၤ့ဟ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအဝဲအဖ စ ၤပၤ ယဟ ၡၤဖံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယဟ ၡၤဖံးမၤတ ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အသဝ့ဲအသ ံးလ ကမၤယ ၤ အတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအဃၤစယၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ ပ  ကၤ့ဘ မ  ံာ်ကသဝဲ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအန  ံာ်ပီၤမု ံာ်န  ံာ်ဧသီၤလယီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၁၁:၁-၃) 

10 တ ၤစ ၤပၤအဃၤစယၤအမ  ံာ်န  ံာ်ဧသၤလယၤသ ့ံာ်ညါဝလဲ အဖ ခ ါဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်က  ံာ် 

ယ ဒၤအစ ၤပၤအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 စ ၤအဃၤစယၤအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ  ံာ်တမ့ ံာ်တဂၤဃ  

ဘ ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်ယဟ ၡဘၤလ အဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ် 

တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယဟ ယဒါန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤ, 

အဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးစ ၤအဃၤစယၤအဖ ခ ါတဖ ံာ် အက ါတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤဖ ခ ါအဂၤလ တ ံာ်ကမၤသ အ ၤတဖ ံာ် 

အက ါဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အက  ံာ်အ ၤတဂၤလ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ ံးတဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ အဝဲအတ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤအဃ , 

အဝဲမၤပ ၤမၤဖ ဲံးအ ၤလ န  ံာ်ဧသၤလယၤအတ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ ဃ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤ, ဖဲန  ံာ်ဧသၤလယၤပ တ ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အခါ န ့ံာ်အဝဲအ  ံာ်ခ သ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 23 

တ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါန  ံာ်ဧသီၤလယီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၁၁:၄-၁၆) 

1 လ တ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဃ န  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤ 

ယဟ ယဒါပ ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အဝဲကဘ ံာ်စံး ထ  ံာ်မၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤသက ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်ယဲ ံာ်ဂၤ 

လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယရ ဃ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤယ ဃၤန ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံး, စ ၤဧ ၤဘံ့းအဖ ခ ါ 

စ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤဧဒါယၤအဖ ခ ါစ ၤမၤစ့ယၤဒ ံးစ ၤစ ံးကရ ံးအဖ ခ ါစ ၤ အလ ၡဖံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးကၤ့, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ဒ  ံာ်ထ ခဲလ  ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးစ ၤပၤဖ ခ ါစ ၤယ ၤအ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယဟ ယဒါစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤအဃၤစယၤလ အသ ဝဲအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. ခဲအ ၤအဝဲကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ, 

ဒံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤ ဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကမ့ ံာ်စ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဟဲဝဲလ ကမၤအမ အဒါလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံး အန ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါသ ပ တပ ကခ ံးပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

5 အဂၤသ ပ တပ ကခ ံးပ ၤစ ၤပၤအန , ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအတတဲၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲယ ၤအတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 တမ့့ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ  အ  ံာ်ဒါဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဘ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန  တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤ အဃ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ် 

လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်ခ ံးပ ၤတ ံာ်ဝံးတရ ံးစ ၤပၤ 

အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အနံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အသံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဖဲအဝဲလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤ 

လ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါအတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်ပ ၤလ တအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ပ ၤတဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ကၤ့အ ၤဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်သ ဘ ံာ်ပ ၤလ အလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤယဟ ယဒါဟ ့ံာ်လ ၤသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးကတ ၤ 

တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲပ ံာ်လ ၤပ ၤလ အနံးအ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အသံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဝံးတရ ံးယ ၤအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤစ ၤပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယဟ ယဒါဆ  ထ  ံာ်စ ၤယ ၤအ ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  , 

ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤစ ၤပၤအခ  ံာ်သလ ံးလ အခ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ဃ ၤအ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ  ဲ

ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤအလ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဖ စ ၤယ ၤအ ံာ်လ  သ ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“မံာ်စ ၤပၤမ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12 န  ံာ်ဧသၤလယၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပၤ 

အဂ  ံာ်အဘါအဃ အဝဲလဲၤဝဲခ ျ့ခ ျ့ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖဲ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲန ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤအသ တဂၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤ, 

ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ စ ၤပၤတဖ ံာ် 

အဂ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤလ သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ က ဲၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  ဒ ံးအ ထ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ဝဲတ ံာ်စ ံးထ  ံာ် ပတတ ၤန ့ံာ်လ အတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ  

အပ ံးအလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. န  ံာ်ဧသၤလယၤဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အက အကၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဆါသံးဆါ 

အပ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်ပ ထ  ံာ်, တ ံာ်ပ ထ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤယဟ ယဒါတအ ဲံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဧသၤလယၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤဘ ံာ်. အဃ , 

အဝဲက ံးထ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ခ  လ ပ ၤခ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအသံး 

တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အက ဲံးစ ံးမၤပ ၤ ဖ ဲံးအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤအန , ဝ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယဟ ယဒါအတ ံာ်မီၤသ ထ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၁၁:၁၇-၂၀) 

16 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါမ စ ၤပၤစ ၤယ ၤအ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤလ ကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤလ , အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ခလဲ  ံာ်လဲၤဝဲဆ ဘဧၤလံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ဘဧၤ 

လံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤမံးတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤယဟ ယဒါပ ံာ်လ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ  

တဖ ံာ်လ ကက  ံာ်ထ ယဲ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤမ ဒါတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤဒံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ စ ၤမ ၤ ၡဟ့ ့ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ် တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤယဟ ယဒါပ ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်မ  အ  ံာ်ဒါဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤ, 

လ ကတတ က   ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်, လ အတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ် 

အသံးဒ ံးစ ၤယဟ ယဒါလ တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လဲၤသက ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဟဲ 

က ံးထ  ံာ်စ ၤပၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဆ စ ၤပၤအန အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲန  ံာ်လ ၤဝဲလ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါအတတဲၤဖံးဒ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤပၤဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



1057 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

21 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးဝ့ ံာ် အ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဝဲ, 

မ့ ံာ်လ ခဲအ ၤန  ံာ်ဧသၤလယၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်လ အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 24 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤယ ီၤအ ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၁၂:၁-၁၆) 

1 စ ၤယ ၤအ ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်န  န  ံာ်, 

ဒ ံးပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်စ ဘယၤလ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအခါန ့ံာ်စ ၤယ ၤ အ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယဟ ယဒါဃ ထ န ့ ံာ်စ ၤပၤယ ၤအ ံာ်လ အမါခ ဂၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဝ ၤတယ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤအ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမ ပ ၤဘ  ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ  

တဖ ံာ်လ ကလဲၤဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, 

ဒ ံးထ ဖ   ံာ်တ ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးစ့ကလ ဝဲလ  

တန  ံာ်တဘ  တ ံာ်ဘ  ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်န ့ံာ်ခ ျ့ခ ျ့တဘ  ဃ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်သ ံးဆ သ ံးကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲက ံးန  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါဒ ံး ဃဆ့  ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, 

တ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ ယ ၤအခအ့ပ ၤစ ၤမ ၤၡ ့ မ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအဒ ဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်မန ၤလ နတမ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ထ ဖ   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤ ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤလဲ ံာ်.” 

7 (ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အအ အသ န  ံာ်ဧသၤလယၤအခ န ့ံာ်, မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

ဒ ံးသ တ ့ ံာ်တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်စ  ဆ  တဖ ံာ်အါမံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

8 စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ကမၤတ ံာ်ထ ဖ   ံာ် 

အတလါတဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်သက ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤလ  

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ခ တ ံာ်သ ဒဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

အခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡထ့ ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအဆ ကတ  ံာ်တဘ  လ ပ  ံာ်မ  ံာ် ကန အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အ သံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဃ ၤအတ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤတလါလ  တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်တလါန ့ံာ်ဆ စ ၤ ပၤအပဒ  ံာ်လ အက  ံာ်ထ တဲလါအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲတလါပ ဲၤတဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်စ ၤပၤအပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ် တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အခ  ံာ်စံး, 

ဘ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်စ့ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ကဒါကၤ့တလါလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ထ ဖ   ံာ်န ့ ံာ်စ့အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤပၤဒ ံးစ ၤယဟ ယဒါကဟ ့ံာ်လ ၤစ့ဆ ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ   ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးလဲဝဲပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ် လ လ  ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ သ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ ထံးလ ကဘ   

ဂ့ၤကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်, မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ  ဂ့ၤ 

ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်အဂ  ံာ်ထ ံးအတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးမၤဂ  ံာ်က  ၤခ  ံာ်သန  ံာ်ဝဲဒံာ်လ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲတ ံာ်ဘ  ဂ့ၤကၤ့တဖ ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်, ထ စ့လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤဆ စ ၤပၤဒ ံးစ ၤယဟ ယဒါဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ဝဲ 

လ ကမၤကၤ့လ ခ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤယဟ ယဒါအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး ဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယဟ ယဒါအသန တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးကဒါကီ့ၤအ ီၤ 

15 ဖဲအတ ၤဝဲလ တ ံာ်မ  ၤတ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤအလ  ံာ်ခ , အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်တကယၤသ ဆ န ့ံာ်, 

စ ၤယဟ ယဒါသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ  အအ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန  ံာ်တ ံာ်မၤလ အဝဲမၤဝဲတ ့ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤစ ၤယဟ ယဒါသ ဝဲတဘ  န ့ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

က ဲန ့ ံာ်လ ဲန ့ ံာ်စ ၤပၤယ ၤအ ံာ်အသံးလ ကဒ ကန ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ  

တ ံာ်ပ  ံာ်ထ စဲ ၤယဟ ယဒါအတ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်လ  ယ ၤ, 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 
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ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤကမ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်, 

ဟဲစ  ံာ်ဃ ၤယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယ ၤဆ  လ ၤဝ တဖ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, လ ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အအ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဒ ကန ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

20 အန ့ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ ၤဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ  

ယဒါအဖ ခ ါစ ၤစကၤရယၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤသအ့လ  ံာ်ဒ ံး 

က ံးထ  ံာ်ဝ,ဲ “ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤသ က  ံာ်ဝဲလ ဘ ံာ်မန ၤအဃ  

သ တစ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်လ သ  လ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

သ လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤအဃ , အဝဲလဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 စ ၤပၤယ ၤအ ံာ်မၤဃ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ လ အက  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါ စ ၤစကၤရယၤ, 

ဒ ံးလ စ ၤပၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က   ံာ်စ ၤ 

စကၤရယၤလ လ  ံာ်ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤပၤသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်စ ၤစကၤရယၤအပ ံာ်စ ၤယဟ ယဒါအတ ံာ်သံးတ  အတ ံာ်မၤလ အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးမ ပ ၤမၤသ က   ံာ်စ ၤစကၤရယၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲစ ၤစကၤရယၤကသ အဆ န ့ံာ်, အဝဲက ံးထ  ံာ်ဝ,ဲ 

“မံာ်ယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ နမၤအ ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်နၤတ က ့ ံာ်.” 

စ ီၤယ ီၤအ ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်ပပံးအကတ  ံာ် 

23 တ ၤန  ံာ်ဆ ကၤ့အလ  ံာ်တ ံာ်မဲထ  ံာ်သ အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

က  ံာ်စ ၤရ အသ ံးမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်, မၤသ က   ံာ်ကယဲ ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်ခလဲ  ံာ်, 

ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အါ အါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤစ ၤရ အသ ံးမ  ံာ်မ့ ံာ်သ ံးမ  ံာ်လ အဆ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤပ ဲ 

အမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤယ ဒၤအသ ံးမ  ံာ်လ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤ, ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤစ ၤပၤယ ၤအ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲဘ ံာ်ဒ ဆါဆါကလဲ ံာ်ဒ ံးဖဲအဒ  ံာ်အဒါဂ ၤကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါခ ဂၤက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါအ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ် 

အ ၤလ အလ  ံာ်မ ပ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့အဝဲအတ ံာ်မၤသ  

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဟ ယဒါအဖ ခ ါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

26 (ပ ၤတဖ ံာ်လ အက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤ 

ဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်ၡ မဧံးအဖ ခ ါစ ၤ စၤဘံးဒ ံးပ ၤမ ၤအံးဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်ၡံးမ ရ ံး 

အဖ ခ ါစ ၤယဟ စဘံးန ့ံာ်လ ၤ.) 

27 လ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်အခ ပည ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်တဲတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ  ဲဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်, 

ဝ အတ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်ထ ဒါအ ၤအဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝဲဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဖ ခ ါစ ၤအမၤစယါကထဲ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 25 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤအမီၤစယါ 

(၂စ ၤပၤ ၁၄:၂-၆) 

1 စ ၤအမၤစယါကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤခ ဆ ခ  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

န  ံာ်ယဟ ဧဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤဒ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်တဆ  ံာ်သံးတဆ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤအဝဲအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤတဘ   

ဃ န ့ံာ်အဝဲမၤသ က   ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤသ တ ့ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတမၤသ က   ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်ထ ဝဲဲတ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့ယ ဒၤ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်ပ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

“မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်တတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ  တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝအဲဃ ဘ ံာ်, 

ဒ ံးဖ တဖ ံာ်တတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အမ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ ဘ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ဒ ံာ်အ ၤထဒဲ ံာ်လ တ ံာ်ကမ ံာ်တမ ၤလ အဝဲအကစ ံာ် ဒ ံာ်ဝဲမၤတ ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤထ ဒါက  ံာ်အဒ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၁၄:၇) 

5 စ ၤပၤအမၤစယါကရ ကရ ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခလဲ  ံာ်လ ယ ဒၤ 

ဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဆ သ ံးမ  ံာ်တဖ ဘ ံာ်တဖ ဒံာ်ဒ  ံာ်ထ  တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ထ ဝဲဲအသ ံး, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤသ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ လ  အအ  ံာ်တကထ အဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ လ အအ  ံာ်တကယၤအဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအန  ံာ်ခ ဆ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အသံးပ  ံာ်န ့ ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂၤသ ကလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ လ ၤဆ အ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်သ ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အါန ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤအဝဲဒ ံးလဲန ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ အဂၤတကလ  ံာ် လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

လ တ ံာ်အပ ၤ့လ ၤလ ဝဲစ့လ ၤတယ  ံာ် အက က ံာ်တကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဝ တဂၤလဲၤဃ ၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“လဲၤက ံးဃ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးနၤတဂ့ၤ. 

ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ အဟဲလ ကလ ၤစ ံးဘ မ  ံာ် တခ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 နကဆ ကမ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အါထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်ဒ ံး အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤမ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအဝဲကပ ဲနဒ  ံာ်နဒါ တဖ ံာ်မၤန ၤနၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 စ ၤအမၤစယါသ က  ံာ်ဝ န ့ံာ် “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်စ့လ ယဟ ့ံာ် လ ၤလ လ တ ံာ်ဒ ံးလဲအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပကမၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

ဝိ န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယ ၤဟ ့ံာ်ကၤ့နၤအါန ့ ံာ်အလ  ံာ်သဝဲ့လ ၤ.” 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအမၤစယါပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အဒ ံးလဲ န ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤအမၤစယါပ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ဒ ံးဆ  ဃ ၤအသ ံး မ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ကဆ ံးအ သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်သ ံးဖ တကလံး ဂၤ, 

12 ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲအဂၤ တကလံး ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤက ံးထ  ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဆ  

ဝ့ ံာ်စ့လၤအကစ  ံာ်အလက့ဘ  ံာ်ဖံးထ အဒ ခ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကသ က   ံာ်လ လ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲအခါန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်လ စ ၤအမၤစယါတပ ဲဘ ံာ် 

အ ၤလ ကလဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သဃ  

ရ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ, မၤသ က   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤ သ ကထ  ဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဖဲစ ၤအမၤစယါဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ အတ ံာ်မၤန ၤပ ၤအဒ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်, 

အဝဲဟဲကၤ့စ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ် ဒ ံးအ ၤ, ပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ ဆ အဝဲ သ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်အ ၤမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအဃ အဝဲဆ  လ ၤဝ တဂၤဆ  စ ၤအမၤစယါအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ န ့ံာ်သ က  ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤ, “နဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဒ ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ  နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤတသန့ ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

16 စ ၤအမၤစယါမၤတ  ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဝ အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်, 

စံးထ  ံာ်အခါဖဲလဲ ံာ်. ဆ ကတ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ယကမ ပ ၤမၤသ ဘ ံာ်နၤလ ၤ.” 

တခ  ံးလ ဝ ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်, ဝ စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ခဲအ ၤယသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤလ အသံးလ  ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နၤ, 

မ့ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အ ၤဒ ံးတပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

(၂စ ၤပၤ ၁၄:၈-၂၀) 

17 က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤအမၤစယါဒ ံးအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, 

က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ စ ၤယ ၤအ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤယဟ အါဃံးအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤယၤ့ဟ အလ ၤခ ါအအ  ံာ်, ဒ ံးတၤအ ၤလ ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤယ ၤအ ံာ်ဆ  လ ၤကၤ့တ ံာ်စ ံးဆ ဆ စ ၤအမၤစယါအအ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. “တဘ  န ့ံာ်, 

တၤဆ  ံာ်တပ   ံာ်တလ  ံာ်လ လဘၤန  ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဆ သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးတထ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

ဟ ့ံာ်လ ၤနဖ မ  ံာ်လ ကဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးယဖ ခ ါအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဒ လဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤကလကဲ   ံာ် တၤဆ  ံာ် တပ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤစ ၤအမၤစယါဧ , နကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါလ ၤနသံးလ  

နမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဟ ့ံာ်က  ံာ်နၤလ နကအ  ံာ်ဒ ံာ်လ  နဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်က  တ ံာ်ခဲလ ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထတဲ ံာ်တတ ံးတနါဧ ၤ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤအမၤစယါဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကဒ ကန ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ စ ၤအမၤစယါကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤ က   ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤယ ၤအ ံာ်လဲၤဆ  

တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤထ ဒါက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤအမၤစယါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်သဂ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡမ့့ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, 

22 ဒ ံးပ ၤယ ဒၤအသ ံးမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ကၤ့ဃ ့ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤယ ၤအ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤအမၤစယါဒ ံးကၤ့က ံးအ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ စံးထ  ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ် အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တ ၤဆ တ ံာ်အသန  ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်, 

စ ၤစ ၤယ ၤဝဲအပ  ံာ်လ   ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကယ ဲ ံာ်ထ ဒ ံးစ့လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ခ ံးပ ၤအ ၤလ စ ၤဧ ံးဘၤ့အဒ့  ံာ် အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤပၤအန အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ ဒံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကၤ့က ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ၤအ ၤတဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤအမၤစယါအ  ံာ်မ ယ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအစ ၤပၤစ ၤယ ၤအ ံာ်တဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ စ ၤအမၤစယါမၤတ ့ ံာ်ဝဲစံးထ  ံာ်လ အတ ံာ်ပ  

အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ် 

ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 စံးထ  ံာ်လ အဝဲပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါအ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်အဝဲထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ ၤထ အဲ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲအစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ကသ ့ံာ်တဒ  

အလ ၤဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ် ခ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 26 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤဧ ံးစ ယါ 

(၂စ ၤပၤ ၁၄:၂၁-၂၂; ၁၅:၁-၇) 

1 ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ထ စ ၤအမၤစယါအဖ ခ ါစ ၤဧ ံး 

စ ယါလ အသံးအ  ံာ်တဆ ဃ န  ံာ်တဂၤလ ကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အပ ံာ် အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 (တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖဲစ ၤဧ ံးစ ယါဒ ံးန ့ ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ဧလ့ံးဒ ံးဘ  ထ  ံာ် ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ စ ၤအမၤစယါသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ.) 

3 စ ၤဧ ံးစ ယါကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်ဝဲတဆ ဃ န  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤယဲ ံာ်ဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ယက ံးလယၤ, 

လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အဝဲအပ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်အခ န ့ံာ်, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ် ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲအဝဲအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်စ ၤစကၤရယၤအ  ံာ်မ ဒ ံး 

အခါန ့ံာ်စ ၤဧ ံးစ ယါမၤတ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤ, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤဧ ံးစ ယါလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ကၤသံး, 

ဝ့ ံာ်ယၤဘနၤဒ ံးဝ့ ံာ်အၤစဒ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်အၤစဒ  ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ်ဖလ ့ၡသံးအတ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤအ ၤလ အကမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤဧရ့ ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်ဘဧၤလံး, ဒ ံးပ ၤမ နံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ၤဧ ံးစ ယါလ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံး အဝဲအစ အကမ ၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအါမံး, 

တ ၤအတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါအကစ  ံာ်ရၤလ ၤအသံးတ ၤလ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤဧ ံးစ ယါမၤဂ  ံာ်ထ  ံာ်က  ၤထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ် 

ဧ ၤတဖ ံာ်ခ ဖ  သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်အန  ံာ် အတတဲၤ, ဖဲကစ  ံာ်ကဆ ံးအတတဲၤဖံးဒ  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲတ ံာ်အခ  ံာ်ဒ  အသန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤပ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ် 

လ  ံာ်လ ၤပ  ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးထ ပ ၤအါပ ၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ အဂ  ံာ်အါမံး, 

လ မ  ံာ်န  ံာ်ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ အဝဲအ ဲံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးအဃ , 

အဝဲဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်လ ကသ  ံာ်လ ၤစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးထ ဲံာ် 

ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ လ အအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ  ကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အ ၤလ အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤယ ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤမၤစ့ယၤ, 

လ အအ  ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤအပ ၤမၤ တ ံာ်ဖ တဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃနၤနယၤအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်လ အပ ဆ  အ ၤအဂၤခ  ကထ ဃ ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤသ ံးဖ အ  ံာ်ဝဲအဂၤသ ကလ  ံာ်န  ကထ ယ ဲ ံာ် 

ကယၤလ ဒ ံးတ ံာ်သမ့  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ စ ၤပၤအဂ  ံာ်, ထ ဒါအဝဲအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤဧ ံးစ ယါဟ ့ံာ်ဝဲအသ ံးမ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်, ကတ ၤတဖ ံာ်, ဘ တဖ ံာ်, ခ  ံာ်က  ံာ်သ ံးတဖ ံာ်, 

သဃ ံးတဖ ံာ်ခ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်လ န  ံာ်ခံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲအပ ၤမၤကဲထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, 

မၤတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ခံးပ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ ၤပ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ခ  ံာ် 

ဒ အသန  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါရၤလ ၤအသံးသတ ၤဆံးဒံးဒ ံးအဝဲအစ  

အကမ ၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤလ အမၤန ့ ံာ်ဝဲ လ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧ ံးစ ယါဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ီၤ လ အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးအဃ  

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တ ၤစ ၤပၤစ ၤဧ ံးစ ယါအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဝဲအတ ံာ်သံးထ  ံာ်ထ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဆ  ဃ ၤအ ၤဆ  အတ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲခ  ံာ်ဆ ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ခ ဖ  အတ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အကဆ ံးကၤဲ 

တ ံာ်န မ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဧစၤရယၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ အဂၤဃ ံးဆ , လဲၤပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပၤအခ , 

လ ကတတ ဆ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “စ ၤဧ ံးစ ယါဧ , နတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တအ  ံာ်န  

တမ ၤလ နကဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န မ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ထပဲ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ် 

ဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤလ ကမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

နမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးနတဒ ံးန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန တစ ဘ ံာ်.” 

19 စ ၤဧ ံးစ ယါဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဖဲတ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ အကပၤ, 

ဒ ံးစ  ံာ်ဃ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်န မ အသပ ၤတဖ   ံာ်လ ၤ. အဝဲအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတက  ံာ်ခါန ့ံာ်တ ံာ်ဆါအ လ အလ ၤပ  ၤမံးတမ ၤဟဲ အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ အခ  ံာ်တ သ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤဧစၤရယၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်စ ၤပၤအခ  ံာ် 

တ သ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤဝ ၤဒ ံးမ ဆ  ံာ်အ ၤလ အကဟံးထ  ံာ် 

က   ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤခ ျ့ခ ျ့လ အကဟံးထ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်လ အ ၤအဃ  

န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 လ အဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပၤဧ ံးစ ယါကဲထ  ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးမ့ ံာ်လ အတ ံာ်ဆါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤန  ံာ်ကဒ ံးဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤတသလ့ ၤဘ ံာ်အဃ အဝဲ အ  ံာ်ဆ ံးလ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အမ အဒါခဲလ  ံာ်, ဖဲအဝဲအဖ ခ ါစ ၤယ ၤသ ံာ်ပ ကၤ့ဝဲထ က  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤအၤမ  ံာ်အဖ ခ ါဝ ယၡါယၤက ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂၤ 

တဖ ံာ်လ စ ၤဧ ံးစ ယါမၤတ ့ ံာ်ဝဲဖဲအဝဲပ တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤဧ ံးစ ယါသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ် သ  ံာ်ခ  ံာ်အဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ အတ ံာ်ဆါအဃ တဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ် ခ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဖ ခ ါစ ၤယ ၤသ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 27 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤယ ီၤသ ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၁၅:၃၂-၃၈) 

1 စ ၤယ ၤသ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဆ ဃ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစၤဒ ံးအဖ မ  ံာ်န  ံာ်ယရ ၡၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးဒံာ်အပ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အပ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကၤဲတ ံာ်န မ  လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲတမၤဝဲဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, မၤဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကလ ၤစ ံးအတတဲၤဖံးဒ  ံာ် န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤသ ံာ်ဒ ံးအဝဲမၤဂ့ၤထ  ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ  

လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤလ တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဧ ၤဖလ့ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

4 လ က  ံာ်ယ ဒၤအကစ  ံာ်ကလ အက ါန ့ံာ်အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါန ့ံာ်အဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤဒ ံးပ ၤပ ၤ တ ံာ်အလ  ံာ်တ ံးထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဒဲ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်, ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲမၤဆ  ံာ်ပ ၤဧ ံာ် မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ လ ံာ် 

အ ၤက ံးန  ံာ်ဒံဲးလ သ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ့အလ ၤတယ  ံာ်အက က ံာ်တကယၤ, 

ဘ က ူ ံာ်အက  ံာ်တကလံးဒ ံးဘ မ ယ ၤအက  ံာ်တကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤယ ၤသ ံာ်အစ အကမ ၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်လ အဝဲစ  ံာ်ယ ၤ, အကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သံးတ အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 တ ံာ်မၤအသံးအဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်လ စ ၤယ ၤသ ံာ်ပ တ ံာ်အကတ  ံာ်, 

အဝဲအတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲအသန တဖ ံာ်, ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤယ ၤသ ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဆ ဃ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအၤဃံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 28 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤအီၤဃံး 

(၂စ ၤပၤ ၁၆:၁-၄) 

1 စ ၤအၤဃံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ် 

တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဆ ဃ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတလ ၤပ  ံာ်ထ ဘဲ ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအဒ ဂ့ၤ တဲ ံာ်ဘ ံာ်အခ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲမၤတ ံာ်လ အတဘ ံာ်ယ ၤ အသံး, 

2 ဒ ံးလ ၤပ  ံာ်ထ ကဲ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ ပ ၤမၤထ  ံာ်ဘဧၤလံးအဂ ၤတဖ ံာ်, သ အသံးလ စ့, တ  ံာ်ဒ ံးထံး, 

3 ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န မ တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်န  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤဒ ံးလ  ံာ် 

ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးဆ တ ံာ်ဂ ၤ တ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

မၤဒ ံးဝဲတ ံာ်သံးဘ ံာ်အ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဝဲ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပ ၤ, 

ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟနဲ  ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်အကဒ တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ ၤအၤဃံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤဒ ံးက  ံာ်စ ီၤရ ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

(၂စ ၤပၤ ၁၆:၅) 

5 မ့ ံာ်လ စ ၤပၤစ ၤအၤဃံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ , ယ ၤ, 

အဝဲအကစ ံာ်ယ ၤပ ဲက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤမၤန ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးကၤ့ 

က ံးပ ၤယ ဒၤဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ယ ၤပ ဲစ့ ံာ်က ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤပ့ကံးလ အမ့ ံာ်စ ၤရမါ လယၤအဖ ခ ါမၤန ၤက   ံာ်စ ၤအၤဃံး, 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ကတ  ံာ် အဂၤတကလ  ံာ်ခ ကလံး, 

လ တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

ပ ဲတ ံာ်အ ၤကမၤအသံး, မ့ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ ံးဖ တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ ံးကရ ံး, မၤသ က   ံာ်စ ၤပၤအၤဃံးအဖ ခ ါစ ၤမၤစ့ယၤ, 

ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ထ  ဲပ ဆ  တ ံာ်လ န ပ ၤစ ၤဧံးစရ က ံာ်, ဒ ံးပ ၤခ ဂၤတဂၤလ အပ  

ဘ ံာ်ထ က  ံာ်လ စ ၤပၤအဖ လ ံာ်စ ၤအလ့ကါနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်မ့မ့ ံာ်ပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒဒဲ ံးအဝဲသ ့ံာ် ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ သ ံာ်အ ဂၤခ ကလံး ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးကၤ့က ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  က  ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ဧ ီၤဒံ့း 

9 ယ ၤအဝ တဂၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ၡၤမရ အဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အမ ၤ မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧ ၤဒံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်သဂ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်လ အဟကဲၤ့ကဒါကၤ့, ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤယ ဒၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သါကကၤ့န  ံာ် ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤအခါ, ဒ ံးအဝဲစ ံး, “ယ ၤ, သ မ  ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးပ ဲသ မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ အ သ သ  လ သ မၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်, 

သ ပ ံာ်လ ၤသ သံးလ သ ကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ သ က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါလ သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ထ  ဒါယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

11 ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကၤ့တက ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်သ လ  အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ကလ ၤစ ံးအဘ မ  ံာ်အပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်လ   ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်, စ ၤယ ဃၤန ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧစၤရယၤ, 

စ ၤမၤၡ ံးလမ့ ံးအဖ ခ ါ စ ၤဘရက့ ယၤ, စ ၤၡၤလ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယဃ ံးစက ယၤဒ ံးစ ၤဃၤဒလဲအဖ ခ ါ 

စ ၤဧမါစၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး, ထ ဒါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ သ ံးမ  ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ဟဲကၤ့က ံးပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအ ၤတဂ့ၤ. 

ပမၤဒံဲးဘံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤဒ ံးမၤသံးထ  ံာ်အ ၤတ ၤလ ကစ  ံာ် ည  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤသ အ ဲံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ သ ကမၤအါထ  ံာ်ပတ ံာ် ကမ ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ ံးမ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ဂ  ံာ်န ့ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 
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15 ဒ ံးပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်လ   ံာ်ဂၤလ တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်အမ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအ ၤ, 

လ ကန ၤဟ ့ံာ်ပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်က  တ ံာ်သ ံး, လ တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒ ံးခ  ံာ် ဖ ံးတဖ ံာ်လ ကက ဝဲသ ံးဝဲဒ ံးဒ ံးဝဲအဂ  ံာ်, 

ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ကအ  ံာ်ကအ ဝအဲဂ  ံာ်ဒ ံး 

လ လ ၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဘါစ ံာ်က ဲံာ်ဆ ံးလ ကဟံးဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤလ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်ခဲ 

လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ကဒါကၤ့အ ၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤအလ  ံာ်ကဝ ၤဖဲဝ့ ံာ် ယရ ၤဃ , သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်အဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကၤ့ကဒါဝဲဆ အဟ  ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ် ၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤဃံးဃတ့ ံာ်မီၤစ ီၤလ က  ံာ်အီၤၡ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၁၆:၇-၉) 

16 စ ၤပၤအၤဃံးမ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်, စ ၤတ ံးကလံးပလစ့့ ံာ်ဆ  လ ၤန ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤစ ၤ, 

17 မ့ ံာ်လ ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ကဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်အါဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တကတ  ံာ်ဃ အ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟနဲ  ံာ်လ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ဝ့ ံာ် 

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤ အကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲဘၤ့သၡမ့့ ံာ်, အံးယၤလ  ံာ်, ကဒရ့ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲ, ၡ က ံး, 

တ ံးမနၤက ံးမစ ၤဒ ံးသဝ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ် တဖ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မ့ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအၤဃံးမၤတရ တပါက   ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဆ ဝဲယ ၤအဃ , ယ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်ကမၤစ ၤစ ၤအၤဃံးအလ  ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် 

ထ ဒါက   ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤဃံးဟ ံးထ  ံာ်ထ လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

လ စ ၤပၤအန ပ ၤဒ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တ ံာ်အ ၤတကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

စ ီၤအီၤဃံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

22 ဒ ံးဖဲအဝဲအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်တ ၤဃ ၤဆ အအ ကတ  ံာ် အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤအၤဃံးတဂၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ် တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်လ  

အမၤန ၤတ ့ ံာ်အ ၤအကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤန ၤတ ့ ံာ်အ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤစ ၤရ ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်မၤစ ၤတ ့ ံာ်က  ံာ်စ ၤရ  အစ ၤပၤတဖ ံာ်, အဃ ယမ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  

အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကမၤစ ၤယၤစ့ ံာ်က ံး လ ၤ.” 

တ ံာ်အ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်လ အဝဲအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤကလ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အါန ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, အဝဲဟ ံးထ  ံာ်ကယဲ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤလ ၤကလဲက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကံးတ  ံာ်က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤသက ၤဆံးဒံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဘ  ထ  ံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အတ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ တ ံာ်လ  ံာ်န မ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤအ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤအကစ ံာ် တဖ ံာ်အအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲဟဲစ  ံာ်ဃ ၤယ ၤ, 

အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးအဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးအပ ၤစံးထ  ံာ် 

လ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အကတ  ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ံဲးဃါအ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤပၤအၤဃံးသ ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဖ ခ ါစ ၤဃ ံးစက ယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 29 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤဃ ံးစက ယီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၁၈:၁-၃) 

1 စ ၤဃ ံးစက ယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ် န  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤခ ဆ ခ  န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစကၤရယၤအဖ မ  ံာ်, 

န  ံာ်အဘ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အဝဲအပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအဒ  အတဲ ံာ်အခ န ့ံာ်, 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤကဆ  ထ  ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 
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3 ဖဲစ ၤဃ ံးစက ယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤအခ  ံာ်ထ ံးတန  ံာ်, လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲအ ံးထ  ံာ်ကဒါကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်, ဒ ံးမ ပ ၤဘ  ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝကဲ ံးဖ   ံာ်ဃ ၤပ ၤတဖ လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ, ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “သ ဝဲပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ် သ သံးဒ ံးမၤကဆ  ထ  ံာ်ယ ၤ, 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တသ  ံာ်တ သံးရၤတ ့ ံာ်ဒ ံးယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အတဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်အမဲ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ၤ အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ကံးတ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်, ပ မ့ဲ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်လ ၤပ  ံာ်က   ံာ်, 

ဒ ံးတဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န မ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယ ၤသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ ယ ၤမၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကမ ကမ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

9 ပပ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, 

ဒ ံးပမါတဖ ံာ်ဒ ံးပဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤ ဒ ံးယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ တသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယဖ ခ ါသ ့ံာ်ဧ , မၤလ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န တစဲံးတဂ့ၤ. 

သ မ့ ံာ်ပ ၤလ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န မ  ဆ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ကဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲန ့ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤ ကဃံးဖ အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်, 

စ ၤဧမၤဝဲအဖ ခ ါစ ၤမၤဃံးဒ ံးစ ၤဧစၤရယၤ အဖ ခ ါစ ၤယ ၤအလ့ံး, လ ပ ၤမရၤရ အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်, 

စ ၤဧၤဘံ့းဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤက  ံာ်, ဒ ံးစ ၤယဟံးလၤ့လလ့ံးအဖ  ခ ါစ ၤဧစၤရယၤ, လ ပ ၤကရ့ၡ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်, 

စ ၤစ ံးမၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤအၤ, ဒ ံးစ ၤယ ၤအၤအဖ ခ ါစ ၤဧၤ့ဒ ့ံာ်, 

13 လ ပ ၤအလ စဖ ံာ်အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်, စ ၤၡ ံးမရ ဒ ံးစ ၤယ ံးအလ့ံး, 

လ ပ ၤအၤစ ံာ်အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်စ ၤစကၤရယၤဒ ံးစ ၤမံးတၤနယၤ, 
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14 လ ပ ၤဟမ့ ံာ်အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်, စ ၤယဃအ့လ့ံးဒ ံးစ ၤၡ ံးမ ၤ, လ ပ ၤယဒ သ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်, 

စ ၤၡမါယၤဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ သက ံးသက ံးဒ ံး အ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အသံးဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

ဒံာ်စ ၤပၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်တ ံာ်လ ကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်မၤကဆ  ယ ၤအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, လ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤလ  ကမၤကဆ  ထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ အတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ် 

ဝဲအသ ံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ခလဲ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်အခ  လ က ပဒ  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်မၤဘ ံာ်တ ံာ်စံးထ  ံာ်မၤအ ၤလ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါ, လါထ  ံာ်တသ , 

ဒ ံးလ လါထ  ံာ်ဃ ံးသ တသ အန ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤဝ ၤက   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ညါလ တ ံာ် 

လဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤကဒ ံးတ ံာ်ဆ ညါဃ ံးသ , တ ၤလ လါထ  ံာ်တဆ  

ဃ သ အန ၤ, လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ကီ့ၤအ ီၤ 

18 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤ ဃ ံးစက ယၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“ပမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ တဖ   ံာ်ညါဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ် အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဝ ၤလ ဝဲ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်က  ံာ်စ ဆ  အဂ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ် ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်လ စ ၤပၤအၤဃံးစ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲန  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဝဲတသံးတ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့စ့ ံာ်က ံးဒ ံးပပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤ ဝ ၤလ . 

တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ် လ ၤ.” 

20 လ တ ံာ်တမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်သံးအပ ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤက ံးဖ   ံာ် ဝ့ ံာ်အပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤသက ံးဝဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါန  ဒ , သ န  ဒ , သ ဖ န  ဒ ဒ ံးမဲ ံာ်တံဲးလဲံးန  ဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအဆ ံး 

လ ကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤပၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ် ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤ 

အသ  ဲံာ်လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ် တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဆ ကတ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်မၤသ ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်, ဝ ၤဒ ံးသ တဖ ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဖ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤ စ  ံာ်စ  ံာ်အသ   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ ခ ကတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လၤဲစ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်ဆ စ ၤပၤဒ ံးဆ  

ပ ၤဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ မဲ ံာ် တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဝ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်မၤသ က   ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်ဒ ံးလ  လ ၤအသ   ံာ်, 

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အလ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံးလ ကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤပၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲ လ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 စ ၤပၤမၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤ 

ပၤဒၤဝ ံးခ ဖ  စ ၤပၤအဝ စ ၤကံးဒ ံးဝ နၤသ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်လ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံး သ တ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်, 

26 တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးသ တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးက ၤဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤဃ ံးစက ယၤဟ ့ံာ်လ ၤကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် မ့ ံာ်အ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ, 

ဒ ံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စံးထ  ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, ဒ ံးပ ၤဒတ့ ံာ်အ တ ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်အ ထ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အပ ံးအလ  အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သက ံးတ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ ဒ ံးတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ အဂၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ထ ဝဲဲ 

တ ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤအ ၤဝ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

29 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်တ ၤ 

လ ၤကဒ  က   ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤပၤဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ  

ကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးဝ အၤစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ  

ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 
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31 စ ၤဃ ံးစက ယၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ခဲကန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ  ကဆ  ဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးအဃ , 

ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤအဂၤတန ၤစ့ ံာ်က ံးဟဲစ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ် 

သံးအ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါအဒ န  ဆ , သ အဒ တကယၤ, ဒ ံးသ ဖ အဒ  

ခ ကယၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အသ ံးလ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဂ ၤဖ ံးဖါအဒ ဃ ကယၤ, သ အဒ သ ကထ  

ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 မ့ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်လ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ ကမၤသ ကယဲ ံာ် ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤအဃ , 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်မၤစ ၤအဝသဲ ့ံာ်, တ ၤလ တ ံာ်မၤဝ ၤဝဲတစ  န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤလ ၤလ အကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အမၤကဆ  ထ  ံာ်အသံးဒံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

(ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤလ တ ံာ် 

မၤကဆ  ထ  ံာ်သံးအလ  ံာ်အလ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲ တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

35 လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ  တဒ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်မ  အ  ံာ်ဒါစ့ ံာ်က ံးလ ကဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အသ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် 

အ ၤ, ဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်လ လ ၤစပ ံးထ လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် လ  ံာ်ဆ ံးကဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ စံးထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

36 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဝဲမ့ ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 30 

1 စ ၤဃ ံးစက ယၤဟ ံးန ့ ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကဆ  လ ၤလ  ံာ် 

ပရ တဖ ံာ်ဆ အဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ံာ်အဒ  ံာ်, 

က ဲဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ, 

လ တ ံာ်ကမၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤ, အဝဲအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးသက ံးလ ကမၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အ ၤဖဲလါခ လါ တလါအပ ၤအဃ , 

စ ၤပၤဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဖဲလါအခ  ံာ်ထ ံးတလါအပ ၤတသဝ့ဲဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တအ  ံာ်လ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ အမၤကဆ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ် 

ဝဲအသ ံးအဃ ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တပ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးအသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် အပ ၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤ အ ၤ, 

5 အဃ အဝဲသ ့ံာ်က ဲမ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤလ ကလ ၤထ ံး, 

ဒံာ်သ ံးကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးအသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ, 

အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးလ အပ ၤက   ံာ်ဒ ံးမၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဒံာ်ယ ဒၤ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ၤစ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ် 

ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဆ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ  တဘ ့ံာ်ညါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ဲဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

“က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ပ ၤဖ ဲံးဒ ံးအ  ံာ်မ  

လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ ဟဲမၤန ၤထ က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ခကဲန  ံာ်အ ၤဃ ံာ်ကၤ့သ သံးဆ ယ ၤ, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံး, ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ တဘ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ သက ံးသက ံးတဖ ံာ်လ အသ  ံာ်တတ သံးတရၤဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒံာ်သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အသ ံး, ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆါဆါကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မၤက ၤသ ခ  ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးတဂ့ၤ, မ့မ့ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

ဟဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ, 

လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤမၤကဆ  တ ့ ံာ်ဝဲတဘ ယ  ံာ်ဃ ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအဝဲသ တသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤသ န တစ တဂ့ၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

9 သ မ့ ံာ်ဃ ံာ်ကၤ့သ သံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ် 

သ ဘ ံးသ တ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ကသံးကည ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်အသံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤ တ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ မ့ ံာ်ဃ ံာ်ကၤ့သ သံးဆ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲကတ  ံာ်လ  ံာ်သ န ့ံာ် လ ၤ.” 

10 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်အ  ံာ်လ အဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံး မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤတ ၤဝဲယ ၤပ  ံာ်တ ၤလ ကလ ၤစ ံးလ စဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်အ  ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤအဝဲသ ့ံာ်ကလ  ံာ် ကလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတန ၤလ အၤၡ ့ ံာ်, မနၤၡ ့ၤဒ ံးစဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ 

လ အသံးအ  ံာ်ဟဲဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ  လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကစ  ံာ်အဝအဲတ ံာ်ဘ ံာ် 

သ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မၤထ စဲ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤအ ီၤ 

13 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အ ပ ၤ, 

လ လါခ လါတလါဒံာ်သ ံးကမၤဘ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ် 

ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ရ လ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲဆ က ပဒ  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးလ လါထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်သ တသ အန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤသ သ ဖ  

တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ တဖ ံာ်လ အတကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ် 

အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဝဲဒ  ံာ်မံး, တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အသံးလ ယ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ  

န ဲံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည စ ၤမ ၤၡ ့ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ   ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤတကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

အသ ံးအဃ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အသ ဖ တဖ ံာ်တသဝ့ဲဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်မၤအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, ပ ၤအါဂၤလ အဟဲတ ့ ံာ်ဝဲလ အဖ့ရဲ ံာ်, မနၤၡ ့ၤ, ယ ံးစ ံာ်က ံာ်ဒ ံးစဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကမၤကဆ  ထ  ံာ်အသံးဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ တ ံာ်တတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အဂ  ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 “အ ယ ၤ, ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , လ နတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါဒ ံာ်နအဲပ ၤန ့ံာ်, 

ပ  ံာ်လ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်နၤလ အသ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်သံးဒ ဖ   ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

20 ယ ၤစ ံးဆ စ ၤဃ ံးစက ယၤအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်, 

ဒ ံးတမၤဆါအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

21 လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးမၤဘ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဖံးဒ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တန ၤဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ အဂ  ံာ်အဘါခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤဃ ံးစက ယၤစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ကဆ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ်ခ ဘ  တဘ   

23 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤ, အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ, 

လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤသက ံးအသံးလ ကမၤကဒ ံးဝဲဆ ညါန  သ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤမၤဘ  ံာ်လ ၤဂ ၤဖ ံးဖါအဒ တကထ ဒ ံးသ အဒ  

န  ကထ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကမၤသ ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဂၤအဒ တကထ ဒ ံးသ အဒ  တကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အါဂၤမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အသံးဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ် ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အမ့ ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟဲ လ ကလ ၤစ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဂ  ံာ် 

ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, သံးခ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတမၤတ ့ ံာ်အသံးစံးထ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါ 

စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဃတ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ  ယ ၤ, လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ အဝဲအဟ  ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 31 

စ ီၤယဃ ံးစက ယီၤမီၤသ ထ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်အ  ံာ်မ  
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1 တ ၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လဲၤဆ ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးမၤက ံာ်လ ၤက လဲက   ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

က  ံာ်လ ၤက   ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤဃ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ 

ဒ က  ံာ်ညါအပ ၤဒ ံးလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်, အဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤပၤယဃ ံးစက ၤယၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်ကရ ကရ  

ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

လ အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမ အဒါလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ် လ ၤ. 

မ ဒါတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ , တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်, 

တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤ, 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးတဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤဘ ံာ်တတ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ အဝဲအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဖ တဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်က ံး မ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးဒ ံးက ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲး, 

ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံး အန ၤ, 

လ လါထ  ံာ်သ အမ ံးဒ ံးလ မ ံးအဂၤတဖ ံာ်ဒံာ်အလ  ံာ်ဝဲ, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါအ ၤလ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယ ၤဟ ့ံာ်ဝဲ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ် 

သ ံးကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ ဝ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်တက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် ခဲလ  ံာ်ကသဝ့ဲဒံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယ ၤဟ ့ံာ်ဝဲ, 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဝ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, စပ ံးထ , 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , ကနစဲ ဒ ံးစ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤအတ ံာ်ဟံးထ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်အတ ံာ် ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ ဟဲစ  ံာ်အဂ ၤဖ ံး, 

ဒ ံးအသ တဖ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ , ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် ပ ံာ်စ ဆ  ဝဲဆ ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်ဟတဲ ၤဝဲလ လါသ လါတလါအပ ၤဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ် 

ပ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒဲ ံးအသံးလ ဆ ညါလ   ံာ်လါအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤစ ၤပၤယဃ ံးစက ယၤဒ ံးအဝဲအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤအါထလဲ ဲံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအဝဲအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤပၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ် လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်, 

10 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤဧစၤရယၤ, ပ ၤဟလဲ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤစၤဒ ံးတဂၤ, စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“စံးထ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ပကအ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ လ လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးလ န ့ံာ်အမဲ ံာ် 

ညါတ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်အ  ံာ်စဲ ံာ်အ  ံာ်အါမံးန ့ံာ်လ ၤ. ပအ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ခ ဖ  စ ၤပၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤ, 

12 ဒ ံးဒ န  ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ခလဲ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ  

လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်ကပ ၤဃ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ၤကနၤနယၤလ ပ ၤအခ  ံာ်လ ကက  ံာ် ထ တဲ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤၡ မ ၤလ ပ ၤကမၤစ ၤ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဂၤတဆ ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤဒံာ်သ ံးကမၤတ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယဃ အလ့ံး, စ ၤဧၤစါစယၤ, စ ၤနၤဃံး, စ ၤဧၤစၤအလ့ံး, စ ၤယရ မ ံး, စ ၤယ စဘံး, 

စ ၤအလ ၤအလ့ံး, စ ၤယ ံးစမၤကယၤ, စ ၤမၤဃံးဒ ံးစ ၤဘနါယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤလ  

စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤဧစၤရယၤ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယ ံးမနၤအဖ ခ ါစ ၤက ၤရ ့, 

ပ ၤပ ၤတ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤမ  ံာ်ထ  ံာ် တကပၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်က  ံာ်ထ တဲ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် 

လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤဒ ံးန ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

15 လ ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤလ တ ံာ်ကလ  ံာ်တ အပ ၤ, လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ  အဂၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤဧၤ့ဒ ့ံာ်, 

စ ၤမ ံးနယၤမ  ံာ်, စ ၤယၤ့ၡူ, စ ၤၡမါယၤ, စ ၤအမၤရယၤဒ ံးစ ၤၡကါယၤတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်န ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တဖ ံာ်ပ ဲၤသ ံးသ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ် အပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကဒကဲဒဒဲ ံးအ ၤ, 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ အဒါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်သ ဆ ဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်လ  

အမ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ တ ံာ်ကရ ကရ အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အပ ၤ, 

လ က ံးန ၤဒံဲးမၤအမ အဒါလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်တဂၤတမ ၤဒံာ်အတက ံးဒ ံးအမ ဒါ လ  ံာ်လၤအတ ၤတဖ ံာ်အသ ံးစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤအဂ  ံာ်ဒံာ် အဒ  ံာ်ထ ဒ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ဆ ခ ဒ ံးဆ အဖ ခ  ံာ် 

န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မၤအတ ၤဒ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဆံဲးလ ၤအမ ၤခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်, 

အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤလ အဘ ံာ်သနၤ့အသံးလ အ ၤတဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးပ ံာ်စ ဆ   

ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်မၤမ ဒါစ ဆ  တဖ ံာ်တဘ  ဂ့ၤတဘ  ဂ့ၤအဂ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ ၤ 

အသ  ဲံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ်လါဟအ့ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအက ါပ ၤ 

အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ အန ၤလ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဆ  

ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အအ  ံာ်ဒ ံး 

ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤလၤ့ဝ အဒ  ံာ်ထ  အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အပ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အမၤမ  ံာ်အဝဲအ ယ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ တက  ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲမၤတ ံာ်ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ  

အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ တ ံာ်လ ၤပ  ံာ်ထ ယဲ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးသံးလ အတ ဝဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ် 

လ ၤအံးလ ၤသံးဆ အကစ ံာ်ယ ၤအစ ပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 32 

ပ ီၤအီၤၡ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်မီၤပ  ီၤမီၤဖုံး ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၁၈:၁၃-၃၇; ၁၉:၁၄-၁၉,၃၅-၃၇; ၡါ. ၃၆:၁-၂၂; ၃၇:၈-၃၈) 
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1 ဖဲတ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤမၤယ ၤ 

အတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စၤနဃရ့ ံးဟဲထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဝ ၤဃ ံာ်ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤ 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ ံးမ  ံာ်ကမၤလ ၤပ   ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤစၤနဃရ့ ံးသါကဟဲ ထ  ံာ်ဒ ံးစ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ် 

3 အဝဒဲ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကဆ  တ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ် လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  , 

ဒံာ်သ ံးကတတ ဃ ံာ်ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်ထ , ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်မ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤဟံးထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ  ဒ ံးဆ   

တ  ံာ်ကယဲ ံာ်ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးထ သ တဟဲယ ၤထ  ံာ်လ အပ ၤတဂ့ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤပၤမၤခ  ံာ်သန  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်အတ ံာ်တတ ဆ ဒ  ံာ်ဒါအလ  ံာ်တဖ ံာ်, ခ ဖ  တ ံာ်ဘ  ဂ့ၤကၤ့ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ , 

ဘ  ထ  ံာ်ပ ၤခ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  တဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တကံးဒ ံးဘ ံာ်, 

အဝဲဘ  ဂ့ၤကၤ့တ ံာ်တတ ဆ ဒ  ံာ်ဒါအလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ အလ  ံာ်လ ၤတကပၤ အမ  ံာ်ထ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဃ မၤပ ဲၤကၤ့အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ ပ ၤမၤစ့ ံာ်က ံးဘ တဖ ံာ်ဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကယဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲပ ံာ်လ ၤဝဲလ သ ံးမ  ံာ် 

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  အဖ လ ံာ်ဒ ံးမ အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ  

ဖ   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  အ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အတတဲၤကပၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

7 “ပ ံာ်လ ၤသ သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်န ့ ံာ်လ ၤသ သံးတက ့ ံာ်. ပ  ၤဘ ံာ်က  ံာ်အၤရ  ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အသ ံးမ  ံာ်လ အဝဲဆ  ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. လ ပအ  ံာ်တခ န ့ံာ်ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

8 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, မ့မ့ ံာ်ပဝဲပအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤလ ကမၤစ ၤပ ၤဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ပတ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤအတ ံာ် ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲစ ၤစၤနဃရ့ ံးဒ ံးပ ၤသ ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ် လၤက  ံာ်အခါန ့ံာ်, 

အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ လ ံာ်အ ၤဆ စ ၤဃ ံးစက ယၤဒ ံးက  ံာ်ယ  

ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအအ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 “ယၤ, စ ၤစၤနဃရ့ ံး, က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်သ က  ံာ်သ , 

တ ံာ်မန ၤတမ ၤဟ ့ံာ်သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်လ ၤသံးလ , 

သ ကအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဖဲတ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ် သ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

11 စ ၤဃ ံးစက ယၤတဲဘ ံာ်သ လ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ သ လ ပတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဖ လ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်စ ၤဃ ံးစက ယၤလ န ့ ံာ်သ ဒ ံးကပ ဲသ သ က   ံာ်လ  

တ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤဒ ံးတ ံာ်သံးသ ထ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤဒ ံးတဘဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ ထလဲ တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်တခါဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ယမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးယၤ, 

ပမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

14 ကယ ဲ ံာ်ထ က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤဂၤမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်အထ  အက  ံာ်လ ပစ ပ ၤအခါဖဲလဲ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်လ အဒ ံးဆ ကမ  ံာ်သ လ သ ကစ ံာ်ကမၤပ ၤဖ ဲံးသ န ့ံာ်မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

15 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ ဲစ ၤဃ ံးစက ယၤလ န ့ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ  ကမ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ, န ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်အကစ ံာ်လ အမၤပ ၤဖ ဲံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အစ ပ ၤကသတ့အ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ ဝဲသ ကစ ံာ်အ ၤမၤပ ၤမၤဖ ဲံးသ တသလ့ၤ့တကၤ့ဘ ံာ်.” 

16 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးတ ံာ်လ အအ န ့ ံာ်ဒ ံးအန ့ံာ်, ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤဃ ံးစက ယၤအဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ  ံာ်ပရ လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်က ဲံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်တၤတ ံာ်ဒ ံးယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က ဲံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်တမၤပ ၤမၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ ယတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဖ လ ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ ၤဃ ံးစက ၤယၤမၤပ ၤမၤဖ ဲံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

ယစ ပ ၤတသဘ့ ံာ်. 

18 ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ဧၤ့တဘ ၤ အက   ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကမၤပ  ၤမၤဖ ံးဒ ံးမၤသံးဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်လ မၤန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ကသည့ ကဒ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအဂ့ ံာ်, 

တမ ၤဃ ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အကစ ံာ် 

တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ပ ၤ ကည အစ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဒ ံးစ ၤအၤမ ံးအဖ ခ ါဝ ယၡါယၤ 

ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤဆ  လ ၤအကလ ံးတဂၤလ အမၤသ က   ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အသ ံးဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်လ တ ံာ်မ ဲံာ်ဆ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤဖဲ 

အဝဲအ  ံာ်လ အကစ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်, 

အဝဲအဖ ခ ါတန ၤမၤသ က   ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အနံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, ယ ၤမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဒ ံး 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ၤ စၤနဃရ့ ံးအစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါအဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ထ က  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ် ဃ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါမံးဟဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်, ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဆ ယ ၤဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ စ ၤဃ ံးစက ယၤအအ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်လၤပ ံာ်ကပ ၤစ ၤဃ ံးစက ယၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤက ံးစက ယီၤအတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး 

(၂စ ၤပၤ ၂၀:၁-၃,၁၂-၁၉; ၡါ. ၃၈:၁-၃; ၃၉:၁-၈) 

24 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဆါထ  ံာ်ဝဲဘ ံးလ  အကသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ အဝဲ ကအ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ ကဒ ံးန ဲံာ် အတ ံာ်စ ံးဘ  ံးဆ ကၤ့လ , 

တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤဃ ံးစက ယၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံး, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ စ ၤဃ ံးစက ယၤသ ဝ ၤန ့ံာ်ယ ၤတစ  ံာ် ည  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဃ ံးစက ယီၤအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤ ဒ ံးအတ ံာ်လ ီၤဘ လ ီၤမု ံာ် 

27 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးဒ ံးပ ၤက ံးဂၤ ဒံဲးပ ံာ်လၤပ ံာ်ကပ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ  ထ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်လ အထ , စ့, လ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်န မ တဖ ံာ်, 

ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, အဝဲဘ  ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

စပ ံးထ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ အဂ  ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးကရ တဖ ံာ်လ သ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ညါ, ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤသ ဒ ံးဂ ၤ 

ဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအဂၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လ ဲံာ်အ ဝဲဘ  ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အါဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤလ အမၤတ  ံာ်တ ၤက ဃ  ံာ်အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးယ ၤတရ ံးထ  

က  ၤဒံာ်သ ံးကယ ၤလ ၤခ ဖ  ထ ပ ၤတပ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ဝ့ ံာ် ယရ ၤရ လ ့ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤလ ၤ. ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤဃ ံးစက ယၤမၤဝဲတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ကထဲ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် ဝဲ 

31 ဒ ံးဖဲက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အမ  ံာ်သ တဖ ံာ်ဟဲတ ့ ံာ်ဝဲလ ကဃ သ ့ံာ်ညါတ ံာ် 

မၤအသံးလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ လ အကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤအခါဒ ံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤပ ဲစ ၤဃ ံးစက ယၤလ ကမၤဒံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံး 

အကမၤက  ံာ်အသကဲံးပဝံးအဂ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဃ ံးစက ယီၤအတ ံာ်ပ အကတ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၀:၂၀-၂၁) 

32 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံး အဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ လ  ံာ်စ ၤအၤမ  ံာ်အဖ ခ ါဝ ယၡါ 

ယၤအတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤဒ ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤဃ ံးစက ယၤသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤ 

အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ ထံးခ တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ယ ံး ယ  ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲအဝဲသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဖ ခ ါစ ၤမနၤၡ ့ၤကထဲ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 33 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤမနီၤၡ ့ီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၂၁:၁-၉) 

1 ဖဲစ ၤမနၤၡ ့ၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤန ့ံာ်, အဝဲအသံးအ  ံာ်တဆ ခ န  ံာ်ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤယဲ ံာ်ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤမနၤၡ ့ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံဲး ဘံးထ ဒါယ ၤ, 

ဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပ ၤဖဲ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲန  ံာ်ဝဲ, မၤတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 အဝဘဲ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အပ ံာ်စ ၤဃ ံးစက ယၤမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝဘဲ  ထ  ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်လ အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် အ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤခ တ ၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝလဲ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်န  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤအပ ၤဒံာ်တ ံာ် လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤန ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ကလၤဒ ံးတ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ် 

တ ံာ်လ ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ အကလၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖံးဒ  ံာ်ထ ဒါယ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝပဲ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအဖ ခ ါ စ ၤၡလ ၤမ ၤ, “လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတဆ ခ  

ဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအက ါ, ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ  ံာ်ကယဲ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ် 

လ ယခ့ယပ ၤစ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ယတပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ထ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤ 

တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

9 စ ၤမနၤၡ ့ၤဆ  ဃ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးကမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

ယ ၤမၤဟံးဂ ၤအ ၤလ က  ံာ်ပ ၤဖဲအဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲန  ံာ်, မၤတ ့ ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤမနီၤၡ ့ီၤပ  ံာ်ယ ံာ်လ ီၤကီ့ၤအသံး 

10 ယ ၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမနၤၡ ့ၤဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သန ံာ်က,့ အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤပ ကဲ  ံာ်စ ၤရ အသ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ  ကလဲၤန  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤမနၤၡ ့ၤ, ဘ ံးထ  ံာ်ထံးက ့ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤ, 

စ ဃံးအ ၤလ ထံးသ ဒဲ ံးကၤ့မ ၤအ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 လ အဝဲအတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲဆ  ံာ်လ ၤကၤ့အသံး, ဃ ံာ်ဃ ၤကၤ့အသံးဆ ယ ၤ, 

အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမနၤၡ ့ၤအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဆ အ ၤခ  

ဖ  ပ ဲအကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးပ ကဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဒ ံးန ံာ်စ ၤမနၤၡ ့ၤလ , 

ယ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤမနၤၡ ့ၤမၤထ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး 

အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ လ အခ  တတ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ, 

စံးထ  ံာ်လ က ဃ  ံာ်အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ည ံာ်အတတဲၤအကလ ၤစ ံး, 

ဝ့ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤလ တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဧ ၤဖ့လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ံးမ  ံာ်တဖ အခ  ံာ်တဂၤလ တ ံာ်ပ ဆ  သ ံးဖ  တဖ အဂ  ံာ်, 

လ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဝ့ ံာ် စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ံးက   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ  အဝဲပ ံာ်လ ၤဝဲဖဲန ့ံာ်, 

လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးလ  

တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ  ဒ ံးစ ံးက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲဘ  ကဒါကၤ့စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ် စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတဖ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ  ံာ် ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤမနီၤၡ ့ီၤအတ ံာ်ပ အကတ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၁:၁၇-၁၈) 

18 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အဂ ၤအဂၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤမနၤၡ ့ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ အဝဲဃဝ့ဲဆ အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် 

က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲ စ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤပၤအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်တခ  ံးလ  အပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံး, 
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တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤ 

အတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, 

ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံဲးန  ံာ်က ံဲးဃါအ ၤလ ဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်စ ၤ တဲစ ၤအလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤမနၤၡ ့ၤသ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဖဲန ပ ၤ, ဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤအၤမ  ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤအီၤမ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၁ံး၁၉-၂၆) 

21 ဖဲစ ၤအၤမ  ံာ်ကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤန ့ံာ်အသံးအ  ံာ်ခ ဆ ခ  

န  ံာ်ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤခ န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒံာ်အပ ံာ်စ ၤမနၤၡ ့ၤအသ ံး, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်အပ ံာ်မၤ တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤအၤမ  ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါအ ၤဒ ံးမၤသ  က   ံာ်အ ၤလ န အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤသ က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤသ စ ၤအၤ မ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡ ယၤလ စ ၤပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 34 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤယ ီၤၡ ယီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၂၂:၁-၂) 

1 စ ၤယ ၤၡ ယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဖဲအသံးအ  ံာ်ဃ ံးန  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤသ ဆ တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံး, အဝဲလ ၤပ  ံာ်ထ အဲပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ  ပ  ၤစ ၤဒၤဝ ံးအဒ အတဲ ံာ်အခ , 

ဒ ံးစ  ံာ်ကယဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤၡ ယီၤထ ဒါပ ီၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ီၤ အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

3 ဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ, ဖဲအသံးစ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်မံးအခါန ့ံာ်, 

အဝဲစံးထ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံး အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ   ံာ်န  ံာ်ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

အဝဲစံးထ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ် ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 လ အဝဲအတ ံာ်က ဲၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲအပ ၤတဖ ံာ်တ  ံာ်လ ၤကလဲ 

က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲဘဧၤလံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န မ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဖဲန ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤလ ၤကမ  ံာ်က   ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ ၤတဖ ံာ် ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးဖ  လ ၤက   ံာ်တ ံာ်ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဒဲ  ဲံာ်အ က   ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ အ 

က ဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခ ဖ  တ ံာ်မၤတဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲမၤကဆ  ထ  ံာ်က   ံာ်ကဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝမဲၤတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဟံး 

ဂ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ မနၤၡ ့ၤ, အဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤဒ ံးလဲၤဝဲယ ၤ 

တ ၤလ ကလ ၤစ ံးနံးသၤလ အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ ကလ ၤစ ံးဘ မ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤသက ၤဆံးဒံးန ့ံာ်, 

အဝဲမၤလ ၤကလဲက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤ အတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်, 

မၤလ ၤကမ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဖ ံာ်ဆါ, ဒ ံးမၤက ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န မ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

တ ံာ်အကက့အ့ခ ခ န ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ဒီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၂၂:၃-၂၀) 

8 လ အဝဲပ တ ံာ်တဆ ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤ, ဖဲအဝဲမၤကဆ  ထ  ံာ်ထ  

ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤကတ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤ တစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမ လ ၤပ ၤသ ဂၤလ ကဘ  ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအစါလ ယၤအဖ ခ ါစ ၤၡၤဖ ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤမၤစယၤ, 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယဟ အါဃံးအဖ ခ ါစ ၤယ အၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ့လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ အပ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ဝဲလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤ လ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤဃ ံးလက ယၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(စ့န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်အ ၤလ အဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်အပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်လ ကလ ၤစ ံးဘ မ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ယ ဒၤဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 
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10 ဝ ၤဒ ံးစ့အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤအခ  ံာ်သ ဂၤလ အက  ံာ် 

ထ တဲ ံာ်ဘ  ဂ့ၤကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ , 

11 ပ ၤမၤတ ံာ်စ သအ့တ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်လ ကပ ၤ့လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကသ  

အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ကၤ့တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ အစ ၤပၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်တ သံးလ ၤန  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ထ ပဲ ဆ  အ ၤလ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ   ံာ်ဂၤလ  

အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤဃံးဒ ံးစ ၤဧ ၤဘါဒယၤလ ပ ၤမရၤရ အဒ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးစ ၤစကၤရယၤဒ ံးစ ၤမၡူလ ံာ်လ ပ ၤကဃံးဖ အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

(ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသပ့ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ  တကပၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

13 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ် ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ထ ပဲ ဆ  ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤအကလ  ံာ်ကလ  ံာ် 

အဂ  ံာ်ဒ ံးတန ၤပ ၤဃံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါတဖ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤ ပ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲစ့ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးအခါန ့ံာ်, 

စ ၤဃ ံးလက ယၤထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ် တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡၤဖ ံာ်, “ယထ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်လ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲဟ ့ံာ်ဃ ၤစ ၤၡၤဖ ံာ်လ လ  ံာ်န ့ံာ်, 

16 ဒ ံးစ ၤၡၤဖ ံာ်လဲၤစ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ ၤ. အဝဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်လ နမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ပမၤအ ၤဝ ၤက ံးမ ၤလ . 

17 ဒ ံးပထ ံးထ  ံာ်စ့လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ထ ပဲ ဆ  အဝဲသ ့ံာ် တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ဒ ံးစ ံးအါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ “အအ ၤ, ယအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ စ ၤဃ ံးလက ယၤဟ ့ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးအဝဲဖံးထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤပၤ, လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤစ ၤပၤန ံာ်ဟ လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးန ့ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဖဲ  ယ ံာ်အက အသ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ကမ  

ကမ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, 

20 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤဆ စ ၤဃ ံးလက ယၤ, စ ၤၡၤဖ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအဃ က ံာ်, 

စ ၤမ ၤကါအဖ ခ ါစ ၤဧံးဘဒ  ံာ်, က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤၡၤဖ ံာ်, ဒ ံးစ ၤပၤအပ ၤက  ံာ်ထ  ဲ

မၤစ ၤအ ၤစ ၤဧစါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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21 “လဲၤဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, လ ယဂ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဝဲလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ  ံာ်အ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. ယ ၤသံးထ  ံာ်ပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တစ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးတမၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်လ လ  ံာ်အ ၤတဲဘ ံာ်အ ၤလ ကဘ ံာ်မၤဝဲတဖ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 တ ၤစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤဃ ံးလက ယၤဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ် 

လဲၤဝဲဒံာ်သ ံးကသ က  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် ဝဲန  ံာ်ဃ လဒါအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ဝ မ  ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ် အသ တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ 

(အဝဲအဝၤစ ၤၡ ံာ်လ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤတ ံးကဝၤအဖ ခ ါဒ ံး စ ၤယၤစရၤအလ ၤခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါန ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံး, 

23 ဒ ံးဝ မ  ံာ်န ့ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤ, 

24 တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. “ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ် ဆ  ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤလ လ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးန ့ ံာ်စ ၤ 

ပၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဆ  ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

26 လ စ ၤပၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

နဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အက ဲံးအသံးလ လ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ . 

27 ဒ ံးနပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့တ ့ ံာ်နသံးဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နသံးလ ယမဲ ံာ်ညါ, 

နဖ  နက နသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဖဲနန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤ 

ပ  ၤမၤဖ ံးလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်, 

28 ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ် 

ကဟဲတ ၤဒ ံာ်လ နသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ လ ၤ. ယကပ နဲသ မ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤအအ  ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤၡ ယီၤမီၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ လ ကစ  ံာ်ယ ီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၂၃:၁-၂၀) 

29 စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤက ံးဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် အခ  ံာ်အန ံာ်ခဲလ  ံာ်, 
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30 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဃ  ံာ်သက ံးတပ ၤဃ ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်, ထ ံးတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဖ   ံာ်ယ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ယ ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ၤပၤဖံးထ  ံာ်အ ၤလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, လ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ စ ၤပၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်, 

ဒ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးယ ၤ, လ ကစ  ံာ်အ ၤ, 

ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ် 

မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲဒ ံးအသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, 

ဒ ံးမၤထ အဲဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးလ အဃဝဲ့တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်စဲဃ  ံာ်အသံး ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲမ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ရ လ ့ံာ်အပ ၤ 

အ  ံာ်လ ၤအသံးလ ကတ  ံာ်န ့ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  

လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်, ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ ၤ သံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤ, ဒ ံးဖဲအဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲမ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကမၤယ ၤ, အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 35 

စ ီၤယ ီၤၡ ယီၤမီၤဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၃:၂၁-၂၃) 

1 စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ, လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ လါအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တလါတဆ လ   ံာ်သ တသ န ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ဘ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝပဲ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ ဒါတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

ကဘ ံာ်မၤဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤဝဲဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ် 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလၤ့ဝ  ဖ တဖ ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအသရ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဆ  ယ ၤအအ  ံာ်, စ ံးဝ,ဲ 

“ဒ န  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ  ဆ ယ ၤ 
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အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဘ  ထ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ တဘ ံာ်စ  ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတပ ၤ လ ၤတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ကဘ ံာ်မၤယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဟ ံးန ့ ံာ်သ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, ဒံာ်သ ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

လ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါတဖ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအဝဲအဖ ခ ါ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ , 

5 ဒ ံးက ဲၤလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးသ ဝဲတန ၤန ၤမၤစ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်ကသဝ့ဲ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 သ ကဘ ံာ်မၤသ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အသ တဖ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤမၤကဆ  ထ  ံာ်သ သံးဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် 

အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤ 

အ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒဒဲ ံးသ ကပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤ 

တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲခ ဖ  စ ၤမ ၤၡအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

7 လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ ဝဲလ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤသ , သ ဖ တဖ ံာ်, 

မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ  တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်အဒ  သ ကလံး ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါအဒ  သ ကယၤ 

လ အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးအသ အဖ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝအဲပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကသ ဝဲအဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤဃ ံးလက ယၤ, 

စ ၤစကၤရယၤဒ ံးစ ၤယဃ အလ့ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ ပဲ ဆ  တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဖ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလံဲးဖ အဒ  ခ ကထ ဃ ကယၤ ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါအဒ  

သ ကယၤလ ဘ  ံာ်လဲၤက ပ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤကနၤနယၤ, စ ၤၡမါယၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤနၤသနလ့ံး, 

စ ၤဃၡၤဘယၤ, စ ၤယဃၤ့အလ့ံးဒ ံးစ ၤယ ၤစဘံးတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤသ ဖ ဒ ံး မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဒ ယဲ ံာ်ကထ  

ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါအဒ  ယဲ ံာ်ကယၤ လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

အသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤလ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဂ  ံာ် ဝ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်စ ၤ ပၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤသ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဝ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အဖ ံး, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဖ   လ ၤတ ံာ်သ   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်န ၤဖံးလ ၤဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အကရ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ် 

ထ  ံာ်အ ၤကသဝဲ့ဒံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်လ ၤဝဲ အတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်က ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ မ့ ံာ် 

အ အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအသန တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးခ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ သပ ၤတဖ ံာ်, သပ ၤခ  တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ သပ ၤဘ  ံာ်သလ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်န ၤလ ၤဝဲတ ံာ်ည ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ၤတ ံာ်အ ၤမၤအသံးဝ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤတ ံာ်ည ံာ် 

လ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲ 

လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤအါဝဲလ တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်ဆ ံာ် 

ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤအ ၤဒ တဒ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်အသ တ ၤလ မ  ံာ်နၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤဒတ့ ံာ်အ တ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ လၤ့ဝ  

အဒ  ံာ်ထ လ အဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤစ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်အ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤပ ံာ် လ ၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအၤစ ံာ်, စ ၤဟမ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအဝ စ ၤယဒ သ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤခ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်အလ  ံာ် 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကဘ ံာ်သ ံးအသံးလ အမ အဒါအလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဂၤတဖ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ အဂ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤဖဲမ  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်, လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, 

တ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်မၤထ ဘဲ  ံာ်လဲၤ ကပ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, မၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဒ ံး 

ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စံးထ  ံာ်လ ဝ ၡမ ၤအလ့ံးအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤ, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပၤလ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်တမၤတ ့ ံာ်ဝဲန တဂၤန တစ ဘ ံာ်. 

19 ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤပ တ ံာ်တဆ  ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ီၤယ ီၤၡ ယီၤအတ ံာ်ပ အကတ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၃:၂၈-၃၀) 

20 တ ၤစ ၤပၤယ ၤၡ ယၤမၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အဂ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤနက ၤဆ  အသ ံးမ  ံာ်တဖ လ  

အကဟဲဒ ံးတ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်က ံာ်ကမ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးအန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤၡ ယၤဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးတတ အ ၤ, 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤနက ၤဆ  လ ၤန ့ ံာ်စ ၤယ ၤၡ ယၤလ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤ စ ံးဝဲ, “တ ံာ်ဒ ံးလ ယဒ ံးအ ၤ, 

တဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးနၤ, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယဟဲဒံာ်သ ံးယကဒ ံးယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်မၤခ ျ့ခ ျ့ န ့ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ယအ  ံာ်တကပၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ထ ဒါယၤတဂ့ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲကမၤဟံးဂ ၤနၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤယ ၤၡ ယၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ကဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲခ ဖ  စ ၤပၤနက ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲပ   ံာ်လ ၤဆ အသံးဒ ံးလဲၤဝဲဆ တ ံာ်ဒ ံး အပ ၤလ မက ံးဒ ၤအပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်ဒ ံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပၤယ ၤၡ ယၤဘ ံာ်ဒ လ ပ ၤအၤဲက  ပတ ံးဖ အပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အခ့အပ ၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “စ  ံာ်က   ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယဘ ံာ်ဒ နံးမံးလ ၤ.” 

24 အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဝဲအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤ 

လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ခ ဆ တဆ လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ , 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ် ခ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ် ယ ၤတ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဝ ယ ံးရမ ယၤက ဲံးထ ံးထ  ံာ်ထါသံးသယ  ံာ်တ ံာ်တယ  ံာ်လ စ ၤပၤယ ၤ ၡ ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ံာ်တမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

လ ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ကသ  

ထါသံးဝ  ံာ်အ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်သံးသယ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ် ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ စ ၤယ ၤၡ ယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်, အဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤ, 

အတ ံာ်စ  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , 

27 ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤစံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အကတ  ံာ်, 

ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံဲးန  ံာ်က ံဲးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး 

က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 36 



1095 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤယဟ အါဃံး 

(၂စ ၤပၤ ၂၃:၃၀-၃၅) 

1 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ထ စ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါစ ၤယဟ အါ 

ဃံးဒ ံးဖ အ ၤလ သ ဒံာ်စ ၤပၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲစ ၤယဟ အါဃံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤန ့ံာ်အဝဲအသံးအ  ံာ်ခ  ဆ သ န  ံာ်, 

ဒ ံးပ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤသ လါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤနက ၤဖ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်အသ ံးဒ ံး 

မ က  ံာ်ယ ဒၤဟ ့ံာ်စ့အက က ံာ်တယၤဒ ံးထ တက က ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ခ  တ ံာ်သ အဲသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပၤနက ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤယဟ အါဃံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤအ ့လယါက  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, 

ဒ ံးလဲလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲအမ ၤဆ စ ၤယဟ  ယါက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယဟ အါဃံးဘ ံာ်တ ံာ်ကၤ့က ံးအ ၤဆ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ စ ၤပၤနက ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤယဟ ယါက  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၃:၃၆-၂၄:၇) 

5 စ ၤယဟ ယါက  ံာ်အသံးအ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ အစ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်တဆ တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ံးကံးနစ့ ံာ်ဟဲဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤယဟ ယါက  ံာ်, 

ဒ ံးစ ဃံးအ ၤလ ထံးသ ဒဲ ံးကၤ့က ံးအ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတန ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် 

ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကၤ့ပ ံာ်ဝဲလ အဝဲအန ပ ၤလ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤ လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤယဟ ယါက  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

အတ ံာ်မၤလ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ 

အစ ၤပၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဖ ခ ါစ ၤယဟ ယါခ  ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤယဟ ယါခ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၄:၈-၁၇) 

9 စ ၤယဟ ယါခ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲတဆ ဃ ံးန  ံာ်, ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ  ဒၤအစ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤသ လါဒ ံးအသ တဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ဖဲတ ံာ်မဲထ  ံာ်သ အကတ  ံာ်တ ၤဝဲန ့ံာ်, စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့့ ံာ်ကၤ့ 

က ံးစ ၤပၤယဟါယါခ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဂၤအသ ံးဆ က  ံာ်ဘၤ 

ဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤယဟ ယါခ  ံာ်အဖါ 

တ  ံာ်စ ၤစ ံးဒက ယၤလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤစ ီၤစ ံးဒက ယီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၂၄:၁၈-၂၀; ယ ံး. ၅၂:၁-၃ က) 

11 စ ၤစ ံးဒက ယၤအသံးအ  ံာ်ခ ဆ တန  ံာ်ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ 

အစ ၤပၤဒ ံးအဝဲပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်တဆ တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤဒ ံးတဒ ကန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကတ ၤလ  ဝ ယ ံးရမ ယၤကတ ၤဝဲန ့ံာ်, 

လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤဘ ံာ်. 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ်အတ ံာ်လ ီၤပ   ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၅:၁-၂၁; ယ ံး. ၅၂:၃ခ-၁၁) 

13 စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤပ ထ  ံာ်ထ ဒါစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်, 

လ အမ ဆ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤ, 

လ အဝဲကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ကပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးဃ ံာ် ကၤ့အသံးဆ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ပ  ံာ်ထ ပဲ ၤကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤဒံဲးဘံးအဒ  အတဲ ံာ်တဖ ံာ်အခ , 

ခ ဖ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယ ၤ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲပ ံာ်ကဆ  တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဆ  လ ၤတ ့ ံာ်ဝ သ ့ံာ်တဖ ံာ်တထ  ံာ်ဃ လ ကဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲအသံးအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤကလ  ံာ်ကလ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တပ ံာ်လ ့ံာ်ပ ံာ်ကါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဝ တ ဖ ံာ်, 

တ ၤလ လ ခ ကတ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်ထ ဒါအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ် 

ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးတအ  ံာ်ဝဲလ ၤဘ ံာ်. 
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17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤဒ ံးဟဲတ ့ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤလ ကဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤမၤသ က   ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတသံးကည ဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤ, ပ ၤသံးစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသံးပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤ ပၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤဂ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ၤ အဃ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤ, ဒ ံးစ ၤပၤဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ် ထ ံးတ ံာ်တ ၤ, 

ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအန တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ် ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲကၤ့က ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤ လ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤဒ ံးအဝဲ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

တ ၤပၤရ ံာ်အဘ အမ  ံာ်ဟဲအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်လ ယ ၤတဲဆ တ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ဝ ယ ံးရမ  ယၤန ့ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. စ ံးဝဲ, 

“ထ က  ံာ်ကအ  ံာ်သယ  ံာ်လ အန  ံာ်န  ဆ အတ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကမၤပ ဲၤကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်လ တ ံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်မၤထ တဲ ့ ံာ် အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤက ရ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤအကလ ု ံာ် လ ပ ီၤယ ဒီၤဖ တဖ ံာ် ကကီ့ၤကဒါကီ့ၤဝ ဲ

(ဧ.့ ၁:၁-၄) 

22 ဖဲက  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤက ရ ့ံာ်ပ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ယ ၤမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ အစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ဝ ယ ံးရမ  ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤစ ၤက ရ ့ံာ်အသံးလ ကထ ံးထ  ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်မၤ 

လ  ံာ်လ လ ံာ်အ ၤဒ ံးဆ  လ ၤအ ၤခ ဖ  တ ံာ်က ဲံးဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဖံး 

သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်, လ အဝဲအဘ အမ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်က  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်က ရ ့ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ယ ၤ, 

မ ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ပ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤမ ဒါလ ယကဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဂ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ, 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ခဲအ ၤ, ကယဲ ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လဲၤသ ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးမံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်.” 
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လ  ံာ်စ ၤဧစ့စၤ 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 1 

စ ီၤက ရ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤအကလ ု ံာ် လ ပ ီၤယ ဒီၤဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကကီ့ၤကဒါကီ့ၤ 

1 ဖဲက  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ၤက ရ ့ံာ်ပ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတန  ံာ် န ့ံာ်, 

ယ ၤမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ အစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ဝ ယ ံးရမ ယၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ စ ၤက ရ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးဆ   လ ၤအ ၤလ တ ံာ်က ဲံးဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤအသ ံး, 

လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးအ ၤလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ  အဘ အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 “အအ ၤမ့ ံာ်က  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ၤက ရ ့ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ယ ၤ, 

မ ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲတ ့ ံာ်လ ယၤပ ၤပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါတ ့ ံာ်လ ယၤလ ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  အဂ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲခဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

သ ကဘ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ 

ၡလ ့ံာ်အပ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အက ါမ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ  ကကၤ့ကဒါကၤ့န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ့ဒ ံးထ , 

တ ံာ်လ အလ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ လ အဂ ၤက ံာ်အသံးတဖ ံာ် 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ဝဲဆ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 တ ၤန ၤတစ ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ , ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ ယ ဒၤအဒ  ံာ် ဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ကစ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤ 

ထ  ံာ်အသံးလ ကကၤ့ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤခဲလ  ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  ဟ ့ံာ်အ ဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အါမ ၤဒံာ်, 

တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်စ့တဖ ံာ်, ထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤ, တ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ လ ဂ ၤက ံာ်အသံး တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်မၤတ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်က ရ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ သ တၤ့တဖ ံာ်ဒ ံးလ ခ  

တဖ ံာ်လ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ံာ်ဝဲလ အကစ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝဟဲ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤအပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ် အခ  ံာ်စ ၤမ ံးတသၤဒံး, 

လ အဂ  ံာ်ဒ ံးက ဲံးန  ံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးက ပ ၤ့က  

ကလ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤၡၡ့ဘံးစ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

9-10  

သ တၤ့ထ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အဂ  ံာ် အဘ ့ံာ်သ ဆ  

သ တၤ့စ့တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အဂ  ံာ် အဘ ့ံာ်တကထ  

သ တၤ့အဂၤတဖ ံာ် ခိ ဆ ခ  ဘ ့ံာ် 

သလ ထ အဆ ံးတဖ ံာ် အဖ   ံာ်သ ဆ  

သလ စ့အဆ ံးတဖ ံာ် အဖ  ံာ်လ   ံာ်ကယၤတဆ  

တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်အဂၤ အခါတကထ  

11 တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ထ ဒ ံးစ့န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ကထ လ   ံာ် 

ကယၤဒ ံးတ ံာ်အဂ ၤအဂၤလ စ ၤၡၡ့ဘံးစ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဖဲအဝဲဒ ံး 

ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံး ဟဲကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 2 

ပ ီၤဟကဲီ့ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်အတ ံာ်က ံဲးန  ံာ် 

(ဃ.့ ၇:၄-၇၃) 

1 ပ ၤအါဂၤလ ပ ၤဘ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အက ါဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဘၤဘ ၤ 

လ  ံာ်အက  ံာ်ပ ၤဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ, ဆ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ် အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ လ တ ံာ်ကကဲ  ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 

စံးထ  ံာ်လ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒံာ် ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံး, စ ၤယ ၤရ , စ ၤနဃမ့ယၤ, စ ၤစရါယၤ, စ ၤရလ့ယၤ, 

စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤ, စ ၤဘ ံးလၡ ံာ်, စ ၤမ ံးစပ ံာ်, စ ၤဘ ံးကဝဲၤ, စ ၤရဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဘၤနါလ ၤ. 
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အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်အထ အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ဂ  ံာ် 

လ ဒ  ံာ်ထ တဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

3-4 ပ ၤပၤရ  ံာ်ဖ , ခ ကထ တကယၤန  ဆ  ဂၤ, ပ ၤၡဖံးတယၤဖ , သ ကယၤန  ဆ ခ  ဂၤ, 

5 ပ ၤအၤရၤဖ , န  ကယၤန  ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ, 

6 ပ ၤပၤဃံးမ ၤအံးဖ  (စ ၤယၤ့ရ ဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်), ခ ကထ ဃ ံးကယၤတဆ ခ  ဂၤ, 

7-8 ပ ၤဧၤ့လ ံာ်ဖ , တကထ ခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ လ   ံာ် ဂၤ, ပ ၤစံးတ ၤဖ , ခ  ကယၤလ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ, 

9 ပ ၤစံးကဲဖ , န  ကယၤဃ ဆ  ဂၤ, 

10-11 ပ ၤဘၤန ဖ , ဃ ကယၤလ   ံာ်ဆ ခ  ဂၤ, ပ ၤဘဘ့ၤဲဖ , ဃ ကယၤခ ဆ သ  ဂၤ, 

12 ပ ၤဧၤစကံးဖ , တကထ ခ ကယၤခ ဆ ခ  ဂၤ, 

13-14 ပ ၤအဒ ၤန က ံာ်ဖ , ဃ ကယၤဃ ဆ ဃ  ဂၤ, ပ ၤဘ ံးကဝဲၤဖ , ခ ကထ ယဲ ံာ်ဆ ဃ  ဂၤ, 

15 ပ ၤဧၤဒ  ံာ်ဖ , ယဲ ံာ်ကယၤလ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ, 

16 ပ ၤအၤ့တ ံာ်ဖ  (တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤဃ ံးစက ယၤဖ ), ခ  ဆ ဃ ံး ဂၤ, 

17 ပ ၤဘစ့ဲၤဖ , သ ကယၤခ ဆ သ  ဂၤ, 

18-19 ပ ၤယ ရၤဖ , တကယၤတဆ ခ  ဂၤ, ပ ၤဃၤၡူ ံာ်ဖ , ခ ကယၤခ ဆ သ  ဂၤ, 

20 ပ ၤက ံးဘ ံာ်ဖ , ခ  ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ, 

21 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်လ လ ံာ် တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤဟကဲၤ့ကဒါကၤ့စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

ပိ ိ ၤဘၤ့သလ့ဃ ့ံာ်ဖ , တကယၤခ ဆ သ  ဂၤ, 

22-23 ပ ၤနတ ဖၤဖ , ယဲ ံာ်ဆ ဃ  ဂၤ, ပ ၤဧၤနသ ံးဖ , တကယၤခ ဆ ဃ ံး ဂၤ, 

24-25 ပ ၤဧၤစမၤဝ့ံးဖ , လ   ံာ်ဆ ခ  ဂၤ, ပ ၤက ံးရယံးဧၤရ  ံာ်ဖ , ပ ၤကဖ ရၤဖ , ဒ ံးပ ၤဘအရ့ ံးဖ , 

န  ကယၤလ   ံာ်ဆ သ  ဂၤ, 

26-27 ပ ၤရၤမါဖ , ဒ ံးပ ၤကဘ့ၤဖ , ဃ ကယၤခ ဆ ခ  ဂၤ, ပ ၤမ ံးကမ ံာ်ဖ , တကယၤခ ဆ ခ  ဂၤ, 

28 ပ ၤဘၤ့သလ့ံးဖ ဒ ံးပ ၤဂဲဖ , ခ ကယၤခ ဆသ့  ဂၤ, 

29-30 ပ ၤနဘ ဖ , ယဲ ံာ်ဆ ခ  ဂၤ, ပ ၤမံးကဘ  ံာ်ဖ , တကယၤယဲ ံာ်ဆ ဃ  ဂၤ, 

31 ပ ၤဧၤ့လ ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်, တကထ ခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ လ   ံာ် ဂၤ, 

32 ပ ၤဃၤရ  ံာ်ဖ , သ ကယၤခ ဆ  ဂၤ, 

33 ပ ၤလ ံး, ပ ၤဃၤဒ ံးဒ ံးပ ၤအ န ၤဖ , န  ကယၤခ ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ, 

34 ပ ၤယရ ၤဃ ဖ , သ ကယၤလ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ, 

35 ပ ၤစနါအၤဖ , သ ကထ ဃ ကယၤသ ဆ  ဂၤ, 
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36 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ  

ထ ဖ လ အဟကဲၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤယဒါယၤဖ  (စ ၤယၤ့ၡူအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်) - ခ  ကယၤန  ဆ လ   ံာ် 

37-39 ပ ၤအ ံးမ့ ံာ်ဖ , တကထ ယဲ ံာ်ဆ ခ  ဂၤ, ပ ၤပၤၡဃ ဖ , တကထ ခ ကယၤလ   ံာ်ဆ န   ဂၤ, ပ ၤဃၤရ  ံာ်ဖ , 

တကထ တဆ န   ဂၤ, 

40 ပ ၤလၤ့ဝ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲ က  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤယၤ့ၡူဖ ဒ ံးပ ၤကံးမ ၤအလ့ံးဖ  (စ ၤဟ ဒၤဝယၤအစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်), န  ဆ လ   ံာ် ဂၤ, 

41 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ် (စ ၤအၤစ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်), တကယၤခ ဆ ဃ ံး ဂၤ, 

42 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ်တဖ ံာ် (စ ၤၡၤလ  ံာ်, စ ၤအၤတ ့ ံာ်, စ ၤတၤလမ  ံာ်, စ ၤဧံးက  ံာ်, စ ၤဃတ တၤ, 

စ ၤၡ ဘ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်), တကယၤသ ဆ ခ   ဂၤ, 

43 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ  တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်တဖ ံာ်, 

44 ပ ၤစ ဃၤဖ , ပ ၤဃစ ဖၤဖ , ပ ၤတံးဘၤဧ ံးဖ , ပ ၤကရ့  ံာ်ဖ , ပ ၤစ ၤဟၤဖ , ပ ၤပၤဒ  ံာ်ဖ , 

45 ပ ၤလဘၤနၤဖ , ပ ၤဃၤကဘၤဖ , ပ ၤဧံးက  ံာ်ဖ , 

46 ပ ၤဃၤက ံာ်ဖ , ပ ၤၡၤလမၤဲဖ , ပ ၤဃၤန ံာ်ဖ , 

47 ပ ၤက ံးဒလ့ံးဖ , ပ ၤကၤဃ ံာ်ဖ , ပ ၤရအၤယၤဖ , 

48 ပ ၤရစ  ံာ်ဖ , ပ ၤနက ဒၤဖ , ပ ၤကံးစ ံာ်ဖ , 

49-50 ပ ၤဧ ံးစၤဖ , ပ ၤပၤစ့ၤဖ , ပ ၤဘစ့ဲၤဖ , ပ ၤအၤစနၤဖ , ပ ၤမ နံးဖ , ပ ၤနဖ စ  ံာ်ဖ , 

51 ပ ၤဘၤကဘ ံးဖ , ပ ၤဃၤက ဖၤဖ , ပ ၤဃ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ , 

52 ပ ၤဘၤစလ ံးဖ , ပ ၤမဃ ဒၤဖ , ပ ၤဃၤရၡၤဖ , 

53 ပ ၤဘ ံာ်က  ံာ်ဖ , ပ ၤစ စရၤဖ , ပ ၤသၤမၤဖ , 

54 ပ ၤနစ ၤဖ , ပ ၤဃၤတ ဖၤဖ , 

55 စ ၤၡလ ၤမ ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အဟကဲၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ် မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤစ တဲၤဖ , ပ ၤစ ဖ့ၤရ ့ံးဖ , ပ ၤပရ ဒၤဖ  

56 ပ ၤယၤလၤဖ , ပ ၤဒ ံာ်က  ံာ်ဖ , ပ ၤက ံးဒလ့ံးဖ  

57 ပ ၤၡဖံးတယၤဖ , ပ ၤဃံးတ လံးဖ , ပ ၤဖ ၤကရ့ံးဖ ဃံးစဘ ဲံာ်, ပ ၤအၤမ ၤဖ , 

58 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤအခ့ 

အပ ၤတဖ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ခဲ လ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲသ ကယၤခ  ဆ ခ  

ဂၤလ ၤ. 
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59 ပ ၤခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ဃ ကယၤယဲ ံာ်ဆ ခ  ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲကၤ့လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်တၤ့လမ့ၤလၤ, က  ံာ်တလ့ဃ ံာ်ၡၤ, က  ံာ်ခရ့ ၤ, 

က  ံာ်အံးဒ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ ံးမ့ ံာ်တဖ ံာ်, 

60 လ အမ့ ံာ်ပ ၤဒလါယၤဖ , ပ ၤတ ၤဘ ယၤဖ , ပ ၤနက ဒၤဖ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

61 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်အထ တဖ ံာ်လ တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်လ  

ကအ  ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ပ ၤဃဘါယၤဖ , 

ပ ၤက စံးဖ ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲဖ န ့ံာ်လ ၤ. (လ ပ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲဖ အဒ  ံာ်အထ အက ါ, အပ ံာ်လ ပ  ၤတဂၤဒ ံးတ ့

ဒ ံးဖ  တ ့ ံာ်အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ ပ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲအဒ  ံာ်အထ လ  

က  ံာ်က ံးလဧံးဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအဒ  ံာ်အထ အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

62 မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤမ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်တသဘ့ ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤ ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. 

63 က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တသဘ့ ံာ်, 

တခ  ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ အသ  အ ရ  ံာ်ဒ ံးတ မ  ံာ်သန့ ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

64 ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့အန  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ - 

လ   ံာ်ကလံးခ ကထ သ ကယၤဃ ဆ  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

65 အဝဲသ ့ံာ်အခ့အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, န  ကထ သ ကယၤသ ဆ န   ဂၤ, ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ ပ  ံာ်ခ ါပ  ံာ်မ  ံာ်, 

ခ ကထ  ဂၤ, 

66 ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, န  ကယၤသ ဆ ဃ  ဒ , ကသ ့ံာ်လၤတဖ ံာ်, ခ ကယၤလ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ် ဒ , 

67 က ၤလၤအ ံး, လ   ံာ်ကယၤသ ဆ ယဲ ံာ် ဒ , ကသ ့ံာ်ယ ၤ, ဃ ကထ န  ကယၤခ ဆ  ဒ , 

68 တ ၤပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဟကဲၤ့တ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤအခ  ံာ်တန ၤလ ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အက ါဟ ့ံာ်တ ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ  

တ ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အလ  ံာ်, လ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

69 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အဟ ့ံာ်ဝဲန ့ ံာ်အသ ံးလ တ ံာ်မၤအ ၤအဂ  ံာ်, တ ၤတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤပၤရ ံာ်ဖ အထ ကဘ  ံာ်ဃ ကလံး တကထ ဘ ့ံာ်, 

စ့အတ ံာ်ဃ  ံာ်ယဲ ံာ်ကထ မၤနၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဆက့ၤဒ  ံာ်အဘ ့ံာ် တကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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70 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤဆ  

လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ လ ၤ 

အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရ ့ 

လံးဖ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဆ လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 3 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ီၤစံးထ  ံာ်ကီ့ၤကဒ ံး 

1 တ ၤလ ၤလ လါန  လါတလါန ့ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ  

လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးလ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အပ ၤဝ ၤခဲလ  ံာ်လ . 

အန ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

2 ဒ ံးစ ၤယ ၤစါဒံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူ, အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သက ံး သက ံးဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤၡၤလတ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံး, ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

တဖ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည စ ၤမ ၤၡအ့လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤအသ ံးကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲက  ံာ်ပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖဲအအ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤတ ့ ံာ်အလ  ံာ် 

လ ညါလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်ဆ  ံာ် 

ကဲၤကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ဂ ၤဒ ံးဟါဒံာ်အည န  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်, သ ့ံာ်န  ံာ်မၤလၤကပ ၤဘ  ံာ်ဒဒဲံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

အသ ံးဒ ံးက ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် ဒံာ်မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

5 ဒ ံးလ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, အဝသဲ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ် 

အည န  ံာ်အသ ံးလ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤအ ၤဒ ဒ ဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်လ  

ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ လါထ  ံာ်သ အဘ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ည  

န  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအကတ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ် 

က ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်တစံးထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ံာ်က,့ လ လါန  လါတလါထ  ံာ်တသ အန ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်ဆ ံးကဲၤတ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကီ့ၤတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်စံးထ  ံာ်အသံး 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ့လ ပ ၤမၤတ ံာ်လ လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ သ ့တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ် 

စ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကလလဲ  ံာ်အ ၤဒ ံးလဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ် 

လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အက ဲတကပၤဆ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံာ်လ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံး ဒ  ံာ်စ ၤက ရ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်အတ ံာ်မၤဖဲလါခ လါတလါလ န  ံာ် န ့ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ လ ၤ. စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံး, 

စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒလဲ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်လ အဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဖ ံာ်, မၤသက ံးတ ံာ်လ တ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ မ့ ံာ်ဂ့ၤပ  ံာ်န ့ံာ် 

အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤက  ံာ်ထ ပဲ ဆ  တ ံာ်ဖ ံး 

တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ၤယၤ့ၡူဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်, စ ၤကံးမ ၤအလ့ံးဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ် 

(ပ ၤဟ ဒၤဝယၤ့အဒ  ံာ်အထ ) ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်အသံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤလ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ပ ၤဃန့ါဒံး အဒ  ံာ်အထ တခ န ့ံာ်လ ၤ.) 

10 တ ၤပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်စံးထ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်သန  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ် 

တ ံာ်အခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဆက့ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးက ဲၤ တဖ ံာ်လ အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ စ ၤအၤစ ံာ်အဒ  ံာ်အထ တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးအစ   ံာ်စ  ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် 

အ ၤလ စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤဒ ံးသံးဝ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်သံး ဝ  ံာ်အက  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, “ယ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ, 

ဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ ထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ.” 

ပိ ိ ၤက ံးဂၤဒံဲးက ံးသတတ ထ  ံာ်လ အဂ  ံာ်အဘါခဲလ  ံာ်, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအတ ံာ် မၤဘ ံာ်တ ံာ်စံးထ  ံာ်လ အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အသံးပ  ံာ်အါဂၤ, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အပ ၤလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အဂ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤအလ  ံာ် သန  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤလ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤန ၤဖံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ အဆ တသန့ တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်သ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲတ ၤ 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤလ တ ံာ်ဖံးယ ၤဖံးက ျ့ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 4 

တ ံာ်ထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကီ့ၤတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

1 ယ ဒၤဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲလ ပ ၤ 

လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ ယ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးဒ ံးဒ  ံာ်ထ  အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ဲပပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ပသံးဒ ံးသ လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. ပဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤဃ  

လ သ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးပလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

တဖ ံာ်ဆ အ ၤစံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ၤ 

အၤ့စ ံာ်ဃံးဒ  ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤလ ပကအ  ံာ်ကဆ ံးဖဲအ ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

3 စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံး, စ ၤယ ၤၡူဒ ံးဒ  ံာ်ထ အခ  ံာ်တဖ ံာ်တဘဲ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်, 

“ပတလ  ံာ်ဘ ံာ်သ တ ံာ်မၤစ ၤလ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တ ဖ   ံာ်လ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပကဘ  ထ  ံာ်ဒ ံာ်ပတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်က  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤက ရ ့ံာ်မၤလ  ံာ် တ ့ ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 တ ၤန ၤတစ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ ထ က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်က ဲံး 

စ ံးမၤသံးဟံးဂ ၤဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤ 

တ  ံာ်တ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးဆ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ် 

သ ံးကမၤတ ံာ်ထ ဒါပ ၤယ ဒၤဖ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤတပယ  ံာ်ဃ စံးထ  ံာ်လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်က ရ ့ံာ် 

အစ ၤဒ ံးတ ၤလ ၤလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒၤရယါဝ့ ံာ်အစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကီ့ၤဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 
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6 ဖဲစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အဃၤၡဝ့ရ  ံာ်စံးထ  ံာ်ပ တ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဟဲ 

စ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မၤကဒ ံးလ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ၤအ ံာ်တၤၡါၡတၤအစ ၤ န ့ံာ်, စ ၤဘ ံးၡလ ံာ်, စ ၤမ ံးတသၤဒံး, 

စ ၤတၤဘလ့ံးဒ ံးပ ၤမၤသဃဲၤတ ံာ် ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်က ဲံးလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

လ  ံာ်ပရ အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤလ ပ ၤအရ ံာ်ဖ အက   ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်တဲ က   ံာ်ထ ကၤ့အ ၤဖဲတ ံာ်ဖံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤရဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ ံးမၡဲလ အမ့ ံာ်က  ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်, 

က ဲံးလ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ ံာ်တၤၡါၡဘၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်ထ  ဲဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 “လ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤရဃ  ံာ်, က  ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်စ ၤၡ ံးမၡဲ, ပ ၤမၤသဃၤဲတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အရ့ ့ံး, 

ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်လ က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်အပ ၤလ ပ  ၤလ ၤ လ ၤ, 

10 ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ပ ၤဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤစ ၤအၤစနံး 

ပ ံာ်သ ံးက   ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ လ ၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ  

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်သက ၤဆံးဒံးလ က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်.” 

11 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်ဝဲလ  ံာ်ပရ အတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. “ဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ ံာ်တၤၡါၡတၤ, လ နခ့နပ ၤတဖ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်. 

12 ပဆ လ ပကစ ံာ်, စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ  

တဖ ံာ်လ အဟဖဲဲအ ၤလ နတ ံာ်ပ အလ  ံာ်ကဝ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲဆ လ ၤ 

တ ့ ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ 

ဝ့ ံာ်လ အအ အသ ဒ ံးပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်ကမၤဝ ၤဝဲ ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကစ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ , ဝ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤ, ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဆ ကတ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ  တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပၤကစ ၤလ ၤဝဲန ့ံာ် 

လ ၤ. 

14 ခဲကန  ံာ်အ ၤဒံာ်ပမ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်မၤဆ ကၤ့တ ံာ်လ ပဂ့ၤမၤဆ  စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်အသ ံး, 

ပတအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဘ ံာ်အ ဃ , ပဟ ့ံာ်က  ံာ်လ , 

15 နကဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်လ ပ ၤကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်လ  

နမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်က ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်မၤဒ ံးနကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ ၤထ ဘ ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး စံးထ  ံာ်လ ပ  ၤလ သ လ ၤလ ၤန ့ံာ်, 
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ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဆ  စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ထ ဘ တ ံာ်ပ အ ၤက ဒ  ံာ်မံး လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ဝ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ န ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါ ကၤ့အ ၤ, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ပ ဘ ံာ်က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်ကသ ့

လ ၤဘ ံာ်.” 

17 စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဆ  လ ၤကဒါကၤ့တ ံာ်စ ံးဆ အ ၤလ ၤ. 

“ယဆ  လ ၤယတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤရဃ  ံာ်, က  ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်စ ၤၡ ံးမၡဲ, 

ဒ ံးအပ ၤမၤသဃၤဲတ ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်လ က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ် 

န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ  ံာ်ပရ လ သ ဆ  လ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ထ ကၤ့အ ၤဒ ံးဖံးန ့ ံာ် ယၤလ ၤ. 

19 ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကဃ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်န  ံာ်လ စံးထ  ံာ်လ ပ  ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါတ ့ ံာ်စ ၤပၤအစ ကမ ၤ, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးပ ၤပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံး အ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤပၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ်ပ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ဘ ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးထ ဖ   ံာ်ဝဲတ ံာ်ခ  တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်, 

လ ထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ အဟဲလ  ထ ဂၤက  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ ကဘ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်လ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်ဆ ညါန ့ံာ်, ဝ့ ံာ်အ ၤမံာ်တ ံာ်သ တသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤတဂ့ၤ. 

22 မၤတ ံာ်အ ၤတဘ  ဃ ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤတဖ ံာ်သ တဘ ံာ်ဒ  ဘ ံာ်ထ ံးအါထ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

23 တစ ဃ ဖဲလ  ံာ်ပရ လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ ံာ်တၤၡါၡတၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် ဖံးန ့ ံာ်စ ၤရဃ  ံာ်, စ ၤၡ ံးမၡဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤမၤသဃၤဲတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ျ့သဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးမ ဆ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ  

တဖ ံာ်လ ကဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤလ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤထ  ံာ်ကဒ ံးအ ီၤ 

24 တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံး 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ံာ်အ ၤဒံာ်န ့ံာ်တ ၤလ ၤလ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ၤ ဒၤရယါဝ့ ံာ်ကဲစ ၤပၤခ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 5 
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1 ဒ ံးလ အကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ဝ ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝ ဃံးကဲဒ ံးစ ၤဧ ံး ဒ ၤအဖ ခ ါဝ စကၤရယၤတဖ ံာ်, 

စံးထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤဆ ပ ၤ 

ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤစ ၤၡၤလတ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးဒ ံးစ ၤယ ၤ 

စါဒံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အ ပ ၤ, 

ဒ ံးဝ ခ ဂၤအ ၤမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တကတ  ံာ်ဃ ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤတံးနလဲ က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ် န  ံာ်, စ ၤၡသ ံာ်ဘ စနၤဲ, 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်သက ံးသက ံးတဖ ံာ်ဟဲဆ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲဆ  ံာ်ဆ  ံာ်, “မတၤဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ် 

ကလ  ံာ်လ သ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

4 အဝသဲ ့ံာ်ဃစ့့ ံာ်က ံးကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်အမ ၤလ အမၤစ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်လ ၤပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်ပၤရ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ံာ်လ ၤအသံးလ တခ  ံးဒ ံးလ အဝဲ သ ့ံာ်က ဲံးလ  ံာ်ပရ ဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒၤရယါဝ့ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ် 

တ ံာ်စ ံးဆ တမ ၤသဒ့ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, တစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါလ အဆ  ဝဲဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 “စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒၤရယါဝ့ ံာ်ဧ , မံာ်နပ ဘ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ကစ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တက ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ ပလဲၤတ ့ ံာ်ဆ က  ံာ်ယ ဒၤ 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါ 

ကၤ့အ ၤလ လ  ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်က  ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ  ံာ်အလ ၤလ . 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ  ညါက ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲန ့ံာ်ပသ က  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ကတပဲ ၤမ့ ံာ်မတၤ 

ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံး မၤပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

10 ပသ က  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ အမ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးပဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါနၤ 

လ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်ကသန့ ့ံာ် လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲလ ပမ့ ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအခ့ အပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤတ ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးလ က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ အပ ၤက   ံာ်အါန  ံာ်အါလါတ ့ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်အသံးအဃ , 

အဝဲပ ဲက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်, 
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စ ၤပၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤလ ပ ၤကၤ့စ့ံးဖ အဘ အမ  ံာ်အပ ၤမၤန ၤ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် မ ကဲက  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးဖဲစ ၤပၤက ရ ့ံာ်ပ တ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် တဂၤအသ ံးအခ  ံာ်ထ ံးတန  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤက ရ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်လ တ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်ထ ဒ ံးစ့လ စ ၤပၤနဘ ၤကံး 

နစ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကၤ့ 

ပ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်က ရ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ  ပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤၡၡ့ဘံးစ ံာ်, 

ပ ၤလ အဝဲဃ ထ ပ ံာ်လ ၤဝဲဒံာ် က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

ကၤ့စ  ံာ်ပ ံာ်ကၤ့အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဘ   

ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖဲအလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤတ ့ ံာ်လ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤၡၡ့ဘံးစ ံာ်ဟဲဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ် ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်စံးထ  ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်တ ၤခဲ ကန  ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်တဝ ၤဒ ံးဘ ံာ်. 

17 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အသံးဒ ံး, 

မံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤ 

လ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်က ရ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်အကလ  ံာ်ဧါ, 

တဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဘ ံာ်လဲ ံာ်လ တ ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါကၤ့ပ ၤလ နတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 6 

စ ီၤပီၤဖံးဒ  ံာ်က ရ ့ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤအကလ ု ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကဒါကီ့ၤအ ီၤ 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒၤရယါဝ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ တ ံာ် 

ကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ အဘ ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ တထ လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်အၤဃမသါလ က  ံာ်မၤဒအဲပ ၤတခ , အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 “ဖဲစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်က ရ ့ံာ်ပ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတန  ံာ်န ့ံာ်အဝဲမၤလ  ံာ် 

တ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ 

အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ, 
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ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ထ အပ  ံာ်ဃ ဆ ဒ ံးကဘ ံာ်လဲ ံာ်အပ  ံာ်ဃ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်သ ဂ့ ံာ်အဖ ခ  ံာ်သ ့ံာ် တဂ့ ံာ်တဆ ဘ ံာ်တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ  ံာ်လ  ံာ်စ့ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤ အစ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်ထ ဒ ံးစ့လ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် 

ဟဲကၤ့စ  ံာ်ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မံာ်တ ံာ်ကဆ  ကဒါကၤ့ဆ အလ  ံာ်ဘ ံာ်က ဲဘ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စ ီၤပီၤဖံးဒ  ံာ်ဒီၤရယါဝ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤအကလ ု ံာ်လ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤကဘ ံာ်တ ံာ်မီၤအ ီၤဆ ညါ 

6 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒၤရယါဝ့ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်စ ံးဆ ဒံာ်လ ံာ် အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

“ဆ က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤတံးန,ဲ 

စ ၤၡသ ံာ်ဘ စနၤဲဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ကဒကဲဒလဲ က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ် တဖ ံာ်, 

7 အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးမၤတ  ံာ်တ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ် 

ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖဲအ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤလ ညါအလ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

8 အအ ၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ် ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်လ စ ၤပၤ 

အက   ံာ်အစ့လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  ဲ

လ က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအသ တဘ ံာ်တ  ံာ် တ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တန ၤဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်လ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်တဲသ လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံာ်အမ့ ံာ်, က   ံာ်ဖါဖ တဖ ံာ်, 

သ တဖ ံာ်မ့တမ့ ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဆ ံးကဲၤအ ၤလ တ ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ် 

အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, အ သ ံာ်, စပ ံးထ မ့တမ့ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

ဒံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤကသဝ့ဲဒ ံး 

ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်လ အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤကအ  ံာ်လ ယလ ၤဒ ံးလ ယဖ ခ ါတဖ ံာ် အလ ၤကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ယမၤလ  ံာ်အါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်ဒ ံး, 

မံာ်ပ ၤထံဲးထ  ံာ်န ့ ံာ်သ ့ံာ်က  ၤတဘ လ အဟ  ံာ်, မၤစ အထ ံးနါတကပၤဒ ံးဆံဲးဖ  အန  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်အဟ  ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်တပ   ံာ်တပ  ံာ်အပ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မံာ်စ ၤပၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတကလ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အခ  ံာ်ဆ တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလ ကမၤဟံးဂ ၤတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဃ ထ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယၤ, 

စ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤလ တ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤလ ၤ. တ ံာ်အ ၤတ ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ီၤ 

13 တ ၤန ၤတစ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤတံးန,ဲ စ ၤၡသ ံာ်ဘ စနၤဲဒ ံးအပဒ  ံာ် 

ကဒကဲဒတဲဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်လဲၤထ ဂ့ၤဂ့ၤလ တ ံာ် 

ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအဝဲသ ့ံာ် 

လ ဝ ဃံးကဲဒ ံးဝ စကၤရယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤဝ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ် 

အ ၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးက  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် လ အမ့ ံာ်စ ၤက ရ ့ံာ်, 

စ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ံာ်တၤၡါၡတၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒၤရယါဝ့ ံာ်ပ တ ံာ်ဃ န  ံာ်တန  ံာ်လါအံးဒ ံာ်လါ 

ထ  ံာ်သ သ တသ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤဝ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အမ့ ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအဂၤလ အဟကဲၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ  ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  

သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖါဖ  တကယၤ, သ အဒ  ခ ကယၤဒ ံး, 

သ ဖ အဒ လ   ံာ်ကယၤ, ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဆ ခ ဒ  ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံး, 

တဒ လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဒ  ံာ်စ  ံာ် စ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤမ ၤၡအ့လ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးအပ ၤအသ ံး န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ  

ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ် 
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19 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်န ့ံာ်, 

မၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ လ ခ တန  ံာ်လါအခ  ံာ်ထ ံး တလါထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်သ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ ခဲလ  ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အသံး 

ဒ ံးကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဟဲကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အလ  ံာ်, 

လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

21 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အဟဲကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အည က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ညအဆ ံးတ ့ ံာ်လ ထ က  ံာ် အပ ၤအတ ံာ်တစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအက ဲ, 

ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲဒံာ်သ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်မၤလၤကပ ၤဘ  ံာ် 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ မ့ ံာ်လ ယ ၤထ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အၤ 

ၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အသံးလ ကက  ံာ်မဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါ 

ကၤ့ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 7 

စ ီၤဧပ့စီၤဟတဲီုၤဆ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ် 

1 တဘ  ံးန  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဖဲက  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ၤအ ံာ်တၤ ၡါၡတၤကဲစ ၤပၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤအမ ၤစ ၤဧစ့စၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံးကဒါကၤ့အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအတ ံာ်လ ၤစ ၤစံးထ  ံာ်လ  

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤလ ၤ. စ ၤဧစ့စၤမ့ ံာ်စ ၤစရါယၤအဖ ခ ါ, 

စ ၤဧစၤရယၤအဖ ခ ါ, စ ၤဃ ံးစက ယၤအဖ ခ ါ, 

2 စ ၤၡၤလ  ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤစၤဒ ံးအဖ ခ ါ, စ ၤအဃ ံးတ  ံာ်အဖ ခ ါ, 

3 စ ၤအမၤရယၤအဖ ခ ါ, စ ၤဧစၤရယၤအဖ ခ ါ, စ ၤမရၤယ ံးအဖ ခ ါ, 

4 စ ၤစရၤဃယၤအဖ ခ ါ, စ ၤဧ ံးစ အဖ ခ ါ, စ ၤဘ ံးက ၤအဖ ခ ါ, 

5 စ ၤအဘ ၤၡူအဖ ခ ါ, စ ၤဖ ၤနဃ ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤအၤဟရ  ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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6-7 စ ၤဧစ့စၤမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ် 

ပ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤကလဲ ံာ်ဖဲအဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  လ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ စ ၤဧစ့စၤဒ ံးန ့ ံာ်ကစ ံာ်, 

အဝဲအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဃ , စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အဃဝဲ့တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ စ ၤအ ံာ်တၤၡါၡတၤပ တ ံာ်န  န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်စ ၤဧစ့စၤဟံးထ  ံာ် 

လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ တဖ လ အအ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8-9 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖဲလါအခ  ံာ်ထ ံးတလါထ  ံာ် တသ အန ၤ, 

ဒ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဃ ၤဆ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲလါယဲ ံာ်လါတလါထ  ံာ်တသ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤဧစ့စၤမ့ ံာ်ပ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤတ ့ ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးကမၤလ ယ ၤအတ ံာ် သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကမၤထ အဲ ၤဒ ံးဒံာ်သ ံးကသ  ံာ်လ န ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဘ  တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်က ံဲးန  ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ီၤ လ စ ီၤပီၤဖံးဒ  ံာ်အ ံာ်တီၤၡါၡတီၤ ဟ ့ံာ်ဃ ီၤစ ီၤဧပ့စီၤ 

11 စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ ံာ်တၤၡါၡတၤဟ ့ံာ်ဃ ၤလ  ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ် ကမ ၤဒံာ်လ ံာ်အ ၤဆ စ ၤဧစ့စၤအစ ပ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤကလဲ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ် 

စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 “လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ ံာ်တၤၡါၡတၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဧ ့စစၤ, 

ပ ၤက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ မ ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအပ ၤ. 

13 “ယမၤလ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယဘ  ယမ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အပ ၤ, လ အသံးအ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒံာ်သ ံးကလဲၤဆ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲအ ၤလ ၤ. 

14 ယၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးယပ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်န  ဂၤ, ဆ  လ ၤနၤလ နကလဲၤဃ  

ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မၤအသံးအဂ့ ံာ်အခ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ  

ဒၤအပ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ နကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပ ၤယ  

ဒၤဖ အဂ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤတ ့ ံာ်နၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဂ့ၤဂ့ၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 နကဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ထ ဒ ံးစ့တဖ ံာ်လ ယၤဒ ံးယပ ၤ 

က  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်သံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤ, 

လ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 နကဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးကယဲ ံာ်စ့ဒ ံးထ လ နထ ဖ   ံာ်လ က  ံာ် 

ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲလ အကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 နကဘ ံာ်သ က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤအ ၤလ တ ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ သံးအပ ၤဒ ံးပ ၤ့ က   ံာ်ဖါတဖ ံာ်, သ ဖါတဖ ံာ်, သ ဖ တဖ ံာ်, 

ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ ဒ ံးလ  ံာ် ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 နကသ ဘ ံာ်စ့ဒ ံးထ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်, ဖဲနၤဒ ံးနပ ၤထ ဖ  က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒအဲ ဲံာ်ဒ ံးဝဲ, 

ဒံာ်အလ ၤပလ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနၤဆ ကစ ံာ် 

ယ ၤဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ် အဂ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂ ၤအဂၤလ နလ  ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

န ့ံာ်နကဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအစ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယမၤလ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်လ က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ် န  ံာ်အပ ၤ, 

လ အကဟ ့ံာ်တ ံာ်လ အဃဝဲ့တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်ဆ စ ၤဧစ့စၤ 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ လ မ ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအပ ၤတဂၤအအ  ံာ်, လ အဃဝ့ဲ 

22 အအါကတ  ံာ်တ ၤလ စ့လ ၤတယ  ံာ်အက က ံာ်တကယၤ, ဘ က ူ ံာ်အက  ံာ်ယဲ ံာ်ကယၤ, 

စပ ံးထ အဘၤသၤတကယၤ, သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ အဘၤသၤတကယၤဒ ံးအ သ ံာ်ဒံာ်အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

23 သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ သ ကဟ ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

မ ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးမၤလ ၤတ  ံာ်လ အဝဲတသံးထ  ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤပ တ ံာ်လ ယလ  ံာ်ခ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တစ ဘ ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 သ တဘ ံာ်ထ စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤအအ  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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25 စ ၤဧစ့စၤဧ , သ တ ံာ်က  ံာ်သလ့ နကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ နၤ 

ဒ ံးဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤပ ဆ  တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ  

ကပ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်လ အအ  ံာ်မ ဝဲဒံာ် 

ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ နကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲတက ့ ံာ်. 

နကဘ ံာ်သ  ံာ်လ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ဆ ပ ၤတဂၤ လ ံာ်လ ံာ်လ အတသ ့ံာ်ညါဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ်နကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ထ က  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤသ , 

မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, မ့တမ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤဧပ့စီၤစ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤ 

27 စ ၤဧစ့စၤစ ံးဝဲ, “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲထ  ံာ်ဂဲၤလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အသံး, 

လ က ဲဒံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကမၤလၤကပ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤလ . 

28 လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အဃ , ယဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်မ ဲံာ်တ ့ ံာ်လ  ယၤလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်, 

လ အပ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အ  ံာ်စ အ  ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ်လ . ယ ၤ, 

ယကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ဒ ံးယသ ့

သဆ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်အါဂၤအသံးလ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အထ တဖ ံာ် အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကဟဲကၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 8 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ အဟကဲီ့ၤ လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်အလ  ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ ဒ  ံာ်ထ  တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အတ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ၤ 

တဖ ံာ်လ အဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧစ့စၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖဲစ ၤ 

အ ံာ်တၤၡါၡတၤမ့ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤကရ့ၡ  ံာ်လ စ ၤဖ ၤနဃ ံာ်အဒ  ံာ်ထ , စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလ စ ၤအ သမ ံာ်အဒ  ံာ်ထ , 

စ ၤၡကါနယၤအဖ ခ ါစ ၤဃံးတ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဒ  ံာ်ထ , 

3 စ ၤစကၤရယၤလ စ ၤပၤရ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ ဃ  ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤတကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤလ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤ (တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ ၤစ ၤ) 
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4 စ ၤစရၤဃယၤအဖ ခ ါစ ၤအလ့ ၤဧန့ ၤလ စ ၤပၤဃံးမ ၤအံး အဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါဃ ကယၤဂၤ, 

5 စ ၤယၤဃစအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤၡကါနယၤလ စ ၤစံးတ ၤအဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါသ ကယၤဂၤ, 

6 စ ၤယ နၤသ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဧဘ့ံ့းလ စ ၤဧၤဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါယဲ ံာ်ဆ ဂၤ, 

7 စ ၤအသၤလယၤအဖ ခ ါစ ၤယၡၤယါလ စ ၤဧၤ့လ ံာ်အဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါန  ဆ ဂၤ, 

8 စ ၤမ ၤကလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤစဘၤဒယၤလ စ ၤၡဖံးတယၤအဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါဃ ံးဆ ဂၤ, 

9 စ ၤယဃ အလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤဧ ၤဘါဒယၤလ စ ၤယ ၤအ ံာ်အဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါခ ကယၤတဆ ဃ ံးဂၤ 

10 စ ၤယ ၤစ ံးဖယၤအဖ ခ ါစ ၤၡလ မ ံးလ စ ၤဘၤန အဒ  ံာ်အထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတကယၤဃ ဆ ဂၤ, 

11 စ ၤဘဘ့ၤဲအဖ ခ ါစ ၤစကၤရယၤလ စ ၤဘဘ့ၤဲအဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါခ ဆ ဃ ံးဂၤ, 

12 စ ၤဟံးကၤတ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ဃၤန ံာ်လ စ ၤဧၤစကံးအဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတကယၤတဆ ဂၤ, 

13 စ ၤအလ ၤဖ့လ ံး, စ ၤယယၤ့အလ့ံးဒ ံးစ ၤၡမါယၤလ စ ၤအဒ ၤန က ံာ် အဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါဃ ဆ ဂၤ 

(အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ ခ ) 

14 စ ၤဧ သၤဲဒ ံးစ ၤစၤဘ လ စ ၤဘ ံးကဝဲၤအဒ  ံာ်ထ , ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါန  ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧပ့စီၤဃထု  ံာ်န ့ ံာ်ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ် လ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

15 ယက ံးဖ   ံာ်ပ ၤဒ တဖ ညါဖဲထ က  ယ ၤလ ၤဆ ဝ့ ံာ်အၤဟဝၤအကပၤ ဒ ံးပသ  ံာ်ဒဖဲဲန ့ံာ်သ သ လ ၤ. 

ယထ  ံာ်န ့ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဖ န ့ံာ်အက ါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

16 ယက ံးန ့ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ခ  ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်, စ ၤအရ ၤအလ့ံး, စ ၤၡမါယၤ, စ ၤအလ့နၤသ ံာ်, 

စ ၤယၤရ  ံာ်, စ ၤအလ့နၤသ ံာ်, စ ၤနၤသ ံာ်, စ ၤစကၤရယၤ, ဒ ံးစ ၤမၡူလ ံာ်, 

ဒ ံးသရ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ့လနၤသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ပ ၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲကၤစဖၤယၤတဖ ံာ်အ ခ  ံာ်, စ ၤဧ ံးဒ ၤအအ  ံာ်, 

လ ကလဲၤဃအ့ ၤဒ ံးပ ၤမၤသဃၤဲတ ံာ်ဒ ံးအ ၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဆ  န ့ ံာ်ပ ၤ, 

ပ ၤလ ကမၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤစ ၤၡ ့ၤ ရဘ့ယၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဂၤလ စ ၤမၤဃလ အဒ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးအဖ ခ ါဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဆ ဃ ံးဂၤဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤစ့ ံာ်က ံးစ ၤဃၡၤဘယၤဒ ံးစ ၤယၡၤယါလ စ ၤ 

မရၤရ ၤအဒ  ံာ်ထ ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်အဂၤခ ဆ န ့ံာ် လ ၤ. 

20 လ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အပ ံာ်လ  

ပ  ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤဆ တ ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံး 
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အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကမၤစ ၤပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဝဲခ ကယၤခ ဆ ဂၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် က ဲံးဃါအမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဧပ့စီၤဆ  ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ တ ံာ်ဒ ုံာ်တ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

21 ဖဲအၤဟဝၤထ က  အကပၤန ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ ပဝဲ 

ခဲလ  ံာ်ပကဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤပသံးလ ပကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ် ညါ, 

ဒ ံးဃအ့ ၤလ ကဆ  ပ ၤလ ပတ ံာ်လဲၤအပ ၤဒ ံးကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤ 

ဒ ံးပဖ တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ့ ံာ်လ ယတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤတဂၤ လ ံာ်လ ံာ်လ အသနၤ့အသံးလ အ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်အဝဲကသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတကန ံာ်ဃ  ံာ် အ ၤအဃ , 

မ့ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ယဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကဃအ့ ၤပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးမ  ံာ် 

တဖ လ ကဒ ဒ ံာ်ပ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဖဲပလၤဲတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပဒ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးပဘါထ ကဖ ံာ်တ ့ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ပ  ၤမၤစ ၤပ ၤဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ တ ့ ံာ်ပတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

24 လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်လ အတ ခ  ံာ်ရ  ံာ်မဲတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်, ယဃ ထ စ ၤၡ ့ၤရဘ့ယၤ, 

စ ၤဃၡၤဘယၤဒ ံးပ ၤအဂၤတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယစ ၤထ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ့, 

ထ ဒ ံးတ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်, အဝဲအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

စိလ့ ၤတယ  ံာ်အက က ံာ်ဃ ကယၤယဲ ံာ်ဆ . တ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်စ့အက က ံာ်တကယၤ, 

ထ လ ၤတယ  ံာ်အက က ံာ်တကယၤ. 

27 သလ ထ အဖ   ံာ်ခ ဆ လ ၤတယ  ံာ်ဒၤရ ံးတကထ , သလ တ  ံာ်ဘ အစ ဂ့ၤ 

ခ ဖ   ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့အ  ံာ်ဒံာ်သ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ စ ဆ  လ ယ ၤ, သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ  ပ  ၤအကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးသ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ကယဲ ံာ်စ့ 

ဒ ံးထ အဃ ၤအဃ  ံာ်လ တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤအ ၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်တ ၤလ ၤလ သ တ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. ဖဲန ့ံာ်, 

လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ံးပ ၤန ့ံာ်စ ၤအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ် 
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လ ၤအ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ပ ၤ, အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

30 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဟ ံး 

န ့ ံာ်မ ဒါလ ကက  ံာ်ထ စ့ဲဒ ံးထ ဒ ံးတ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် 

လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ် 

31 ဒ ံးလ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါထ  ံာ်တဆ ခ သ တသ န ့ံာ်ပဟံးထ  ံာ်လ ထ  

က  ၤအၤဟဝၤဒ ံးပလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤလ ဒ  ံာ်ဒါအတ ံာ်ဟဲ 

ထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးခ ံးခ သ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ပတ ံာ်လဲၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဖဲပလဲၤတ ၤဃ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်ပအ  ံာ်ဘ  ံးသ သ လ ၤ. 

33 ဒ ံးလ လ   ံာ်သ တသ န ့ံာ်ပလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, စ ၤန ့ ံာ်စ့, ထ ဒ ံးတ ံာ်အဃ ၤအဃ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဆ စ ၤဧ ၤ 

ရ ယၤအဖ ခ ါပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤမရမ့ ံးအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဖ ၤနဃ ံာ်အဖ ခ ါ 

စ ၤအလၤဧစ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယၤ့ၡူအဖ  

ခ ါစ ၤယ ၤစဘံးဒ ံးစ ၤဘ န ၤအဖ ခ ါစ ၤန ဒယၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အလ အပ ဲၤ တမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤတကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ် 

န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ် 

ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဂ ၤဖ ံးဖါတဆ ခ ဒ လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, သ ဖါခ  ဆ ဃ ဒ ဒ ံးသ ဖ န  ဆ န  ဒ , 

ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဆ ခ ဒ စ့ ံာ်က ံးလ ကမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အသံးလ  တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဆ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

36 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ  ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤလ  

စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဃ ၤဝဲဆ ပဒ  ံာ်ဖံး 

ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်အက  ံာ်, 

လ အမၤစ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်ပ ၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 9 
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စ ီၤဧပ့စီၤမီၤလ သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ပ ီၤယ ဒီၤဖ  အတ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ  ဒ ံးပ ီၤကလ ုံာ်ဂီၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ် 

1 ဖဲတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဝ ၤအ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တန ၤဟဲဒ ံးတဲဘ ံာ်ယၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်တအ  ံာ်မၤလ ၤဖံးအသံး ဒ ံးထ က  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်, 

က  ံာ်မ ၤအံး, ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဃၤ့သံးဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤပရံးစၤဖ တဖ ံာ်, ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် အ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤယ ဒၤဖ ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အစ ဆ  တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ် ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယဖ  က   ံာ်ယက ယသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးဟံး ဂ ၤအပ ၤ, 

ယထံဲးက   ံာ်ယခ  ံာ်သ ဒ ံးယခ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံး အ ံးအတ ံာ်သံးလ ၤသဘ  ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယဆ ့ံာ်န ၤဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤတ ၤလ ၤလ ဟါတ ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စံးထ  ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံး 

အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကတ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ  

ကဲက  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲဟါတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်, ယဆ ထ  ံာ်လ ယတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်က သ ံးဒ ံးဒ ံာ်ယဆက့ၤတဖ ံာ်လ အယ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတ ၤလ ၤလ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ တဖ ံာ်ဆ ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယစ ံး, “အ , ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယမဲ ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ယကမ  ံာ်ထ  ံာ်ယခ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ကထ ထ  ံာ်အသံးထ န ့ ံာ်ဒ ံးပခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး တ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲထသဲ ံးမ ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စံးထ  ံာ်လ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ၤခဲ ကန  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပဝဲဒ ံာ်, နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. မ့ ံာ်လ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ ပဝဲဒ ံာ်, ပစ ၤပၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ပဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် တ ့ ံာ်ပ ၤဆ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ မၤဝ တ ့ ံာ်ပ ၤ, ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ပ ၤဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ် က   ံာ်ပ ၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ံာ်ပမ့ ံာ်ဒ ံးပဝဲခဲအ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ခအဲ ၤ, အ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖ  ံာ်က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

နဒ ံးဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပ ၤဒ ံးပ ဲတ ့ ံာ်ပဝဲတန ၤဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် 
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လ တ ံာ်ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးလ တ ံာ် လ  ံာ်စ ဆ  အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နပ ဲထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ ပ ၤတ ံာ်အ  ံာ်မ အသ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပမ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတပ ံာ်ထ ဃ ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

နမ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ဲပ ၤလ  

ပကအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အအ  ံာ် 

လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဖဲအ ၤလ က  ံာ်ယ  ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤအ ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ပစ ံးတ ံာ်မန ၤကသဒ့ ံးလဲ ံာ်. 

ပတစ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

11 လ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤခ ဖ  နခန့ပ ၤဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်လ ပကလဲၤမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်လ  

တကဆ  ဘ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ အပ ၤတဖ ံာ်, 

မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ် သ တဖ ံာ်ဒ တက  ံာ်ညါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ ပမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးပ ၤလ က  ံာ်အ ၤ 

အပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်န ့ ံာ်သါပစ ၤပသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ ဒ ံး, 

ပတဘ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်န တစ ဒ ံးမၤစ ၤ အဝဲသ ့ံာ်လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တစ ဘ ံာ်. 

13 ဖဲတ ံာ်ခဲလ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤဒံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်အဃ ဝ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပသ ့ံာ်ညါလ နၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤစ ၤန ့ ံာ်ဒ ံးပတက ံးဘ ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံးပ ဲဒ ံးပ ၤလ ပကအ  ံာ်မ ဝဲလ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပတပ ံာ်ကဲကဒ ံးနတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ  

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်အ ၤကသဝ့ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနကသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်နကမၤဟံးဂ ၤ 

က   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးတပ ဲအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , နတ ဝလဲ ၤဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နပ ဲအ  ံာ်မ ဒ ံးပ ၤလ ၤ. 

ပအ  ံာ်လ ၤပတ ံာ်ကမ ံာ်လ နၤ, ပဟဲဆ နခ  ံာ်ထ ံးမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ပတ ံာ်တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲတအ  ံာ်န တမ ၤ ဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်စ ီၤဧပ့စီၤ 10 

တ ံာ်က  ံာ်က ဲီၤလ တ ံာ်မီၤကတ  ံာ်က   ံာ် တ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဃါဃ ုံာ် 
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1 ဖဲစ ၤဧစ့စၤသက ံးလ ၤအသံးလ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲ 

ဒ ံးတဲလ ၤက ဲၤလ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ် အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ယ ၤဝဲ နံးနံးကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤန ၤတစ စ ၤယဃ အလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤၡကါနယၤလ စ ၤဧၤ့လ ံာ် အဒ  ံာ်ထ ပ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဧစ့စၤ, 

“ပမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်လ ပတ ံာ်န ံာ်ဒ ံးယ ၤခ ဖ  ပဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံး ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ၤ. 

3 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ပကဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤသညူံးသပ  ံာ်တမ ၤဆ ပကစ ံာ် 

ယ ၤလ ပကဆ  ဖ  ံးက   ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးအဖ သ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပကမၤတ ံာ်ဒံာ်နၤဒ ံးပ ၤဂ ၤပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ် 

ဟ ့ံာ်က  ံာ်ပ ၤလ ပကမၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပကမၤတ ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်နမ နဒါလ နဘ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးမၤဝ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. ပအ  ံာ်လ နလ  ံာ်ခ လ ၤ.” 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဧစ့စၤစံးထ  ံာ်မၤဝဲခ ဖ  , ဒ ံးဆ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် 

ကမၤတ ံာ်ဒံာ်စ ၤၡကါနယၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ  

စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ဃၤန ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ် သံးတတ အဃ ဒ တနၤလ ၤ. 

အဝဲတအ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအ တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

7 တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤသက ၤဆံးဒံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ, 

လ ကယဲ ံာ်ပ ၤဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ကဘ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သက ံးအသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ ၤန ့ံာ်, 

8 မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤဟဲမ့ ံာ်တတ ၤဘ ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံး 

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ ကရ  ံာ်ကရ ဖ  တဂၤကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤ, ဖဲလါခ  လါတလါထ  ံာ်အသ ခ ဆ န ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ယ ဒၤဒ ံးဘ  ံာ်ယၤ 

မ  ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်ဟဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ် ထ  ံာ်အသံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်ဟဲစ ၤဖံးဒ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ကလ ၤသ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်အတ ံာ် ကါဒ  ံာ်အဃ , 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကန ံးကစ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဧစ့စၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, 

“သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ အကလ  ံာ်တတ ဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ် ကမ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအလ ၤခ ဖ  သ ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ  

ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, တဲလ ၤက ဲၤလ ၤသ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဆ ယ ၤ, 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ် အသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤလ ၤဖံးလ  ံာ်သ သံးဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်အဆ ံးလ ပထ ပက  ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ၤက   ံာ်သ မါပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပကမၤတ ံာ်ဒံာ်နစ ံးဘ ံာ် ပ ၤတမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ ၤ.” 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးအါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအါကဲ ံာ် ဆ ံးဒ ံးတ ံာ်စ ၤဆ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ပဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤလ တ ံာ်ပ  ပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတကဲဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တသ ခ သ အတ  ံာ်ပ ၤ သဝဲ့ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပဝဲဒ ံာ်အါဂၤပအ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအ ၤအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါ လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအမါတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်ဖ , 

ဟဲဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်ပ ံာ်အ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝ့ ံာ်အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤ 

န ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်သ ံး အ ၤအဖ ခ  ံာ်, 

ကဘ ံးကဒါက   ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ စ ၤဧစၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤတ ံးကဝၤအဖ ခ ါစ ၤဃၤစယၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤလ  

စ ၤမၡူလ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ၤၡၤဘသၤဲဘ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတထ ဒါဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤအ ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်က  ံာ်က ၤဲအ ၤ, 

အဃ ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဧစ့စၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤပ  ံာ်ခ ါ 

တဖ ံာ်လ ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်အက ါဒ ံးက ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအဝဲသ ့ံာ် အမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲလါတဆ လါထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတသ အန ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်သမ သမ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤ, 

17 ဒ ံးလ ခ သ လါအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်သမ သမ ံးဝ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ် 

တ ံာ်မ ံးတ ံာ်ရ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အအ  ံာ်ဒ ံးအမါ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ပ ီၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအမါ လ အမ့ ံာ်ပ ီၤတခ ဘ မု ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

18 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး အမါပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤဒံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဟဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ စ ၤယ ၤၡူဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤယ ၤစဒံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤမၤစ့ယၤ, 

စ ၤအလၤဧစ ံာ်, စ ၤယၤရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤကဒါလယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ကပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါတဖ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ စ ၤအ ံးမ့ ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤဃနၤန  ဒ ံးစ ၤစဘၤဒယၤ 

21 လ စ ၤဃၤရ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤမၤစ့ယၤ, စ ၤအၤ့လ ယၤ, စ ၤၡမါယၤ, စ ၤယဃ အလ့ံးဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ယါ, 

22 လ စ ၤပၤၡဃ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤအလ့ ၤဧန ၤ, စ ၤမၤစ့ယၤ, စ ၤယ ံးၡမၤဧလံး, စ ၤနၤသနလ့ံး, 

စ ၤယ စဘံးဒ ံးစ ၤအလ့ၤစၤ. 

23 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

စ ၤယ စဘံးမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ မ ၤ, စ ၤကလ့ယၤ, (ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤကလ့ ၤတၤ) စ ၤပသၤဃယၤ, 

စ ၤယ ဒၤဒ ံးစ ၤအလၤဧစ ံာ်. 

24 ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

စိ ိ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်, 

စ ၤၡၤလ  ံာ်, စ ၤတလ့ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ရ ၤ. 

25 ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

လိ စ ၤပၤရ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤရၤမယၤ, စ ၤယစ ယၤ, စ ၤမၤလက ယၤ, စ ၤမ ယမ  ံာ်, စ ၤအလၤဧစ ံာ်, 

စ ၤမၤလက ယၤ, ဒ ံးစ ၤဘနါယၤ. 

26 လ စ ၤဧၤ့လ ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤမံးတၤနယၤ, စ ၤစကၤရယၤ, စ ၤယဃ အလ့ံး, စ ၤဧၤဘံ့းဒ ံး, 

စ ၤယရ မ ံးဒ ံးစ ၤအၤ့လ ယၤ. 

27 လ စ ၤစံးတ ၤအဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤအလ့ ၤဧန့ၤ, စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်, စ ၤမံးတၤနယၤ, စ ၤယရ မ ံး, 

စ ၤစၤဘံးဒ ံးစ ၤဧစ စၤ. 

28 လ စ ၤဘဘ့ၤဲအဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤယ ဃၤန ံာ်, စ ၤဃနၤနယၤ, စ ၤစံးဘ,ဲ ဒ ံးစ ၤဧၤသလဲ. 

29 လ စ ၤဘၤန အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤမၡူလ ံာ်, စ ၤမံးလ ံး, စ ၤဧဒါယၤ, စ ၤယၤၡူ ံာ်, စ ၤၡအၤလံးဒ ံးစ ၤရၤမ ံး. 

30 လ စ ၤပၤဃံးမ ၤအံးအဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤဧၤဒနၤ, စ ၤကလၤလံး, စ ၤဘနါယၤ, စ ၤမၤစ့ယၤ, 

စ ၤမံးတၤနယၤ, စ ၤဘစၤလအလ့ံးစ ၤဘ န ၤဒ ံးစ ၤမနၤၡ ့ၤ. 
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31-32 လ စ ၤဃၤရ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤအလၤဧစ ံာ်, စ ၤယၡ ယၤ, စ ၤမၤလက ယၤ, စ ၤၡမါယၤ, 

စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်, စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်, စ ၤမံးလ ံး, ဒ ံးစ ၤၡမၤရယၤ. 

33 လ စ ၤဃၤၡူ ံာ်အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤမံးတန,ဲ စ ၤမံးတၤသါ, စ ၤစၤဘံး, စ ၤအလ ဖလ့ံး, စ ၤယရမဲ့ၤ, 

စ ၤမနၤၡ ့ၤဒ ံး, စ ၤၡ ံးမ ၤ. 

34 လ စ ၤဘၤန အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤမၤဒ,ဲ စ ၤဧၤမရ ံာ်, စ ၤအ ၤအလ့ံး, 

35 စ ၤဘနါယၤ, စ ၤဘဒ့ယၤ, စ ၤကံးလ ၤ, 

36-37 စ ၤဝၤနယၤ, စ ၤမရမ့ ံး, စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ် စ ၤမံးတၤနယၤ, စ ၤမံးတနဒဲ ံးစ ၤယၤစၤ, 

38-39 လ စ ၤဘ န ၤအဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤၡ မ ၤ, စ ၤၡလမ့ယၤ, စ ၤနၤသ ံာ်, စ ၤဧဒါယၤ, 

40 စ ၤမၤကနၤဒဘ,ဲ စ ၤၡၤရ,ဲ စ ၤၡၤရ ဲ

41-42 စ ၤဧစၤရလ့ံး, စ ၤၡလမ့ယၤ, စ ၤၡမၤရယၤ စ ၤၡၤလ  ံာ်, စ ၤအမၤရယၤ, ဒ ံးစ ၤယ ၤသံး. 

43 လ စ ၤနဘ အဒ  ံာ်ထ ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤယဃအ့လ့ံး, စ ၤမံးတ ံးသယၤ, စ ၤစၤဘံး, စ ၤစဘ နၤ, စ ၤယံးဒ,ဲ 

စ ၤယ ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤဘနါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

44 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအမါပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါတဖ ံာ်ဒ ံးဆ  ဖ  ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ၤနဃမ့ယၤ 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 1 

1 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်စ ၤဃကါလယၤအဖ ခ ါစ ၤနဃမ့ယၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤနဃမ့ယီၤအတ ံာ်သံးအ  ံာ်ဘ ံာ် ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

ဒ ံးလ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ ံာ်တၤၡါၡတၤပ တ ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် အန  ံာ်ခ ဆ , လါက ံးစလၤ့အပ ၤန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးစ ၤဃနၤန လ အမ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤဟဲလ က  ံာ်ယ ဒၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးယသ က  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးပပ ၤယ ဒၤဖ လ  

အဟဲကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ် အက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ ပ ၤလ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးဟကဲၤ့တ ၤဆ  

အထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲနံးမံးအပ ၤဒ ံး 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဘ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်တလ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် 

န ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးတ ၤယန ံာ်ဟ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်ဒ ံးယဆ ့ံာ်န ၤ ဟ  ံာ်ယဲလ ၤ. 

ယဟ  ံာ်ဒ ံးယတအ  ံာ်တအ တ ံာ်န တမ ၤတဘ  ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးယစ ံး, ယ ၤ, မ ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , နဒ  ံာ်ဝဲန  ံာ်မံးလ ၤ. 

ဒ ံးပဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ နခ  ံာ်ထ ံးမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

နဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤနတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤလ အအ ဲံာ်နၤဒ ံးပ ၤလ အလ ၤ ထ နဲတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤဧ , က  ံာ်ယၤ, ဒံာ်ယဃတ့ ံာ်လ နခန့ပ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ န ၤဒ ံးနၤန ့ံာ်ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယအ  ံာ်လ ၤလ ပဝဲ, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

ယၤဒ ံးယမ  ံာ်ယပ ံာ်ယဖ ယဖ တဖ ံာ်ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးတ  ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 

7 ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ထ ဒါနၤဒ ံးတမၤတ ံာ်လ နမၤလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

ပတတ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ နဟ ့ံာ်လ ၤခ ဖ  နခန့ပ ၤစ ၤမ ၤၡ ့ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ နတဲဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

“သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်တတ ဒ ံးယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကမၤ 

လ ၤစပ လ ၤပပါသ လ ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့သ သံးဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ယမၤ လ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ န ့ံာ်, 

သ မ့ ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အက တ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့သ ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ယဃ ထ အ ၤ 

လ ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤဧ , ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲနခ့နပ ၤဒ ံးနပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်နနဲ ့ံာ် လ ၤ. 

နမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ နစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ ဒ ံးနဂ  ံာ်နဘါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်နခ့နပ ၤခဲလ  ံာ် 

လ အသံးအ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နၤအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တန ၤအ ၤဟ ့ံာ်လ ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤဒ ံးမ စ ၤပၤသံးကည ၤယၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးလ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အလ ခ အ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 2 

စ ီၤနဃမ့ယီၤလီဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

1 ဒ ံးလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ ံာ်တၤၡါၡတၤအန  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ခ ဆ န  ံာ် တန  ံာ်လါန စ ံာ်အပ ၤ, 

မ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤပၤအ  ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်ယဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤစပ ံးထ လ ၤ. 

အဝဲတထ  ံာ်ဝဲယမဲ ံာ်လ ၤသပ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

2 ဒ ံးအဝဲသ က  ံာ်ယၤ “နမဲ ံာ်လ ၤသပ  ံာ်မ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. နတဆ ံးတဆါဘ ံာ်. 

ဒ ံးကမ့ ံာ်ဒ ံာ်နတသံးဖ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးယပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးယစ ံးဆ စ ၤပၤ, “မံာ်ယစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်မ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ ယမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤ 

အ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤဒ ံးအပဲတရ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံး ဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်, 

ယမဲ ံာ်တလ ၤသပ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ယအ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

4 ဒ ံးစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်သ က  ံာ်ယၤ “နသံးလ တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် “မ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အသံး, ဒ ံးသံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ ယဃန့ ့ံာ်, 

ပ ဲယလဲၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤ, ဆ ဝ့ ံာ်လ ယမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံး 

ယသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤကသအ့ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 ဒ ံးစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ပၤမ  ံာ်လ အဆ ့ံာ်န ၤလ အကပၤဘ ံာ် အသံးလ ၤ. ဒ ံးသ က  ံာ်ယၤ, 

“နကလဲၤအခါဖဲလဲ ံာ်.” ဒ ံးယသ ့ံာ်ဆ ဖံးကတ  ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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7 ဒ ံးယဃလ့ ကဟ ့ံာ်ယၤလ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်ဆ ထ က  ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်လ  ံာ် 

ကဝ ၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကပ ဲယလဲၤတ ံာ် လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယဃစ့့ ံာ်က ံးစ ၤပၤလ ကက ဲံးန ့ ံာ်ယၤလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဆ ပ ၤ 

ပ ၤစ ၤပၤအသ ့ံာ်ပ  ံာ်စ ၤအၤစ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးမ အ ၤလ အကဟ ့ံာ်ယၤသ ့ံာ် 

လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ၤတ  ံာ်လ အဒ သဒ အ ၤအက ဲစ ၤတဖ ံာ်အထ  ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ အဂ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်လ ယကအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤပၤဟ ့ံာ်ယၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယဃယ့ဲခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ အ  ံာ်ဒ ံးယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤသ ံးဖ အခ  ံာ်တန ၤဒ ံးပ ၤကသ ့ံာ် 

သ ံးဖ တန ၤဃ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးယလဲၤဆ ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤပၤအလ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးတ ၤပ ၤဃ ရ ံာ်ဖ စ ၤစၤနဘၤလံး, ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အပဒ  ံာ်စ ၤ 

တ ၤဘ ယၤန ံာ်ဟ ဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤတဂၤဟဲဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

အတ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ဒ  ံာ်အသံးဖ  ံးဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးယလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ န ၤလ ၤ. 

12 ယတတဲပ ၤန တဂၤလ တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါ 

ယၤလ ယကမၤတ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးလ မ  ံာ်နၤဖံးဖ မ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်ယဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဆ  တ ံာ်ခ  ဃ  ံာ်ဒ ံးယတ ၤသက ံးတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ လ ယဒ ံးအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ အဂ ၤအဂၤတအ  ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်. 

13 ဒ ံးယဟံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤလ ကစ  ံာ်ကဆ ံးအပဲတရ လ မ  ံာ်န  ံာ်ဆ  

ကလ ၤထ ံးပယ ၤအထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဆ တ ံာ်အ ့ံာ်အပဲတရ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲယလဲၤတ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်ယက  ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ လ အလ ၤပ   ံာ်သ ့ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အပဲတရ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ် အ ၤလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးယအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ, ဒ ံးယလဲၤဆ ကလ ၤစ ံးဆ  

ထ ထ  ံာ်ပ ၤအပဲတရ ဒ ံးစ ၤပၤအန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ကသ ့ံာ်ယ ၤလ ယဒ ံးအ ၤတဒ န ့ံာ်ကလဲၤတ ံာ်ဆ ညါအဂ  ံာ်က ဲ 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ဒ ံးယလဲၤထ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤဆ ကစ  ံာ်ကဆ ံးဒ ံးက  ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ န ့ံာ် လ ၤ. ဒ ံးယဃ ံာ်ကဒါကၤ့, 

ဒ ံးဟဲကၤ့န  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကဆ ံးအပဲတရ  ဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ဒ ံးပဒ  ံာ်တဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါယလဲၤဖဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤယမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ဂ့ၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်ဂ့ၤ, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ကမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဂ့ၤ 

ယတတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

17 တ ၤန ၤတစ ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် “သ ထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ ပအ  ံာ်လ  အပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဟံးဂ ၤလ . ဒ ံးအပဲတရ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ လ . 

ဟဲဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အခ  ံာ်ဒ ဒံာ်သ ံးပသ တကဲ လ ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အလ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 ဒ ံးယတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးမၤစ ၤယၤဒံာ် လဲ ံာ်, ဒ ံးစ ၤပၤတဲယၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်ပကဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့သက ံးတ ံာ်တ က ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကမၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးတ ၤစ ၤစၤနဘၤလံး, စ ၤတ ၤဘ ယၤဒ ံးပ ၤဧရ့ ့ံးဖ စ ၤ 

ကၤ့ၡ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲတ ံာ်လ ပသ ံးက ဲၤလ ပကမၤအ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ၤ ဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်လ သ ကမၤန ့ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. မ့ ံာ်သ ကပ ထ  ံာ်ထ ဒါစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

20 ဒ ံးယစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ “ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်ကဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ် မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပမ့ ံာ်အခ့အပ ၤဒ ံးပကဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်သ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ ံာ်သါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ တ ံာ်ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 3 

တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကီ့ၤဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အခ  ံာ်ဒ  

1 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤသက ံးတ ံာ် 

ဒ ံးအ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ပဲတရ သ ဒ ံးပ ံာ် စ ဆ  ဝဲ, 

ဒ ံးပ ံာ်ဝဲပဲတရ လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်စံးထ  ံာ်ဆ တ ံးထ မ့ၤအၤဒ ံးတ ၤ 

လ တ ံးထ ဃနၤနလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ တဖ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ် အလ  ံာ်ခ န ့ံာ် 

စိ ိ ၤအ ၤမရ အဖ ခ ါစ ၤစံးက  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးစ ၤဟံးစန ၤအၤအဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲပဲတရ ည ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤက  ၤဒ ံးမၤထ  ံာ်တတဲၤလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးမၤဝဲန  ံာ်ဝ  ံာ်စဲတဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ ကကံးတ  ံာ်တတဲၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤမရမ့ ံးလ အမ့ ံာ်စ ၤအ ၤရ ယၤအဖ ခ ါစ ၤက စံးအလ ၤ ဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒိ ိ ံးစ ၤမၡူလ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤဘရက့ ယၤအဖ ခ ါ, စ ၤမၡဘ့လ့ံးအလ ၤဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤဘနါအဖ ခ ါစ ၤစၤဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးပ ၤတက ၤဖ ဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်တဖ ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်လ အစ လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်မ အ ၤလ ပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးစ ၤပၤစ့ၤအဖ ခ ါစ ၤယဟ ယဒါဒ ံးစ ၤဘစ ဒယၤအဖ ခ ါ စ ၤမၡူလ ံာ်ဘ  ကၤ့ဝဲပဲတရ လ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲက  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပဲတရ  တဖ ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးမၤဝဲတတဲၤအန  ံာ်ဝ  ံာ်စဲတဖ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ် ကကံးတ  ံာ်တတဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ စ ၤမလၤတယၤ, ပ ၤမ့ၤရ န ၤသံးဖ စ ၤယၤ ဒ  ံာ်, 

ပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမ ံးစပၤဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲလ ခ တပတ  ံာ်တ ၤ 

လ ၤလ ဖရၤသံးအမ  ံာ်န  ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးစ ၤဃၤရဟယၤအဖ ခ ါစ ၤဧ ံးစ ၤအလ့ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ထ  တဂၤမၤဝဲလ ခ တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤဃနၤနယၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤမၤသ န မ တဂၤဘ  ဝဲလ ခ  တပတ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဖံးလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤဃ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤရဖါယၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် က  ံာ်ဆ ံာ်တဝ ံာ်ဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးစ ၤဃရ မ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယဒ ၤယၤဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤဃၡၤဘ ယၤအဖ ခ ါစ ၤဃံးတ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးစ ၤဃၤရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤမၤလက ယၤ, စ ၤပၤဃံးမ ၤအံးအဖ  

ခ ါစ ၤဃၤရ  ံာ်ဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်ဒ ံးဖ ံာ်ကပ ၤအပ   ံာ်ဖံးထ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးစ ၤဟံးလ ဃ ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤၡၤလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤ 

ၡလ ့ံာ်က  ံာ်ဆ ံာ်အတဝ ံာ်ဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. (အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်မၤစ ၤအ ၤလ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

13 ဒ ံးစ ၤဃၤန  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ စါန ၤတဖ ံာ်ဘ  ဝဲပဲ တရ ကစ  ံာ်ကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမၤထ  ံာ်အတတဲၤ, 

အန  ံာ်ဝ  ံာ်စဲ, အန  ံာ်ဘ ဒ ံးဘ  ကၤ့ဝဲဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အပ  ံာ်တကထ ပ  ံာ်လ ပဲတရ တ ံာ် အ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးစ ၤရက့ံးအဖ ခ ါစ ၤမၤလက ယၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤဘၤ့သဟံး 

ကၤရ ့ံာ်အက  ံာ်ဆ ံာ်ဘ  ကၤ့ဝဲပဲတရ တ ံာ်အ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲပ ံာ်ကၤ့ဝဲပဲတရ လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ပဲတရ အန  ံာ်ဝ  ံာ်စဲတဖ ံာ် ဒ ံးအန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကံးတ  ံာ်တတဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးစ ၤက ံးလဃ စ့ၤအဖ ခ ါစ ၤၡၤလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤမ ံး စပၤက  ံာ်ဆ ံာ်ဘ  ကၤ့ဝဲပဲတရ ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤထ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလ ပဲတတ အက ဲအဂ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဝဲတတဲၤ တဖ ံာ်, 

အန  ံာ်ဝ  ံာ်စဲတဖ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒ ံးဖဲန  ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဒ  ံာ်လ စ ၤပၤအတၤသ ံာ် 

လ  ံာ်အဃ ၤတ ၤလ ၤလ ဃ လ အလဲၤလ ၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးစ ၤဧၤစဘ ံးအဖ ခ ါစ ၤနဃမ့ယၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤဘၤ့သစ  ံာ် က  ံာ်ဆ ံာ်တဝ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ  ကၤ့ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်တ ၤလ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအသ  ံာ်ခ  ံာ်, ကမါဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်လ အမီၤတ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ် 

17 ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ခ  ံာ် ဒ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤဘၤန အဖ ခ ါစ ၤရဃ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဃၡၤဘယၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤက  ံာ်ဆ ံာ်က လၤတဝ ံာ်ဘ  ဝဲလ ခ  တပတ  ံာ်လ အက  ံာ်ဆ ံာ်အခ  ံာ်စံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးစ ၤဃန့ါဒံးအဖ ခ ါစ ၤဘၤဝဲၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ဆ ံာ်က လၤ အတဝ ံာ်အပဒ  ံာ်ဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးစ ၤယၤ့ၡူအဖ ခ ါစ ၤဧစ့့ ံာ်လ အမ့ ံာ်မ ံးစပၤအပဒ  ံာ်ဖံး 

ဒ  ံာ်ဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်အ  ံာ်သဃၤဲဒ ံးတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ပ ၤသ ံးဖ  

အစ ကဝဲၤအဟ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အသန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးစ ၤစံးဘအဲဖ ခ ါစ ၤဘၤရ ံးဘ  ဝဲအဂၤတပတ  ံာ်တ ၤလ ၤလ  

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်အဟ  ံာ်အက ဲ စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးစ ၤဧ ၤရ ယၤအဖ ခ ါ, စ ၤက စံးအလ ၤစ ၤမရမ့ ံးဘ   

ကၤ့ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်တ ၤလ ၤလ စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်အဟ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမီၤတ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ် 

22 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ် ခ  ံာ်ဒ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယရ ၤၡလ ့ံာ်အကပ  ံာ်ကပၤဘ  ထ  ံာ်ဝဲ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဂၤတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်စ ံးစ ၤဃၤၡူ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ လ  

ခ တပတ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤဧနၤနယၤအလ ၤ, စ ၤမၤစ့ယၤအဖ ခ ါစ ၤဧစၤရယၤဘ   

ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဟ  ံာ်မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးစ ၤဃန့ါဒံးအဖ ခ ါစ ၤဘ န ၤဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်စံး 

ထ  ံာ်လ စ ၤဧစၤရယၤအဟ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ သန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးစ ၤဧ ၤစ အဖ ခ ါစ ၤပလါလံးဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်စံးထ  ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အသန  ံာ်ဒ ံးန လ ထံးခ တတ ၤအပ   ံာ်ဖံးထ ဘ ံးဒ ံး ပ ၤခ ံးတ ံာ်အဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤပၤရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤပဒါယၤဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်ဆ  

မ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးပဲတရ ထ ဒ ံးပ   ံာ်ဖံးထ လ အဒ ဒ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



1131 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

26 (ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဧ ၤဖ့လံး 

ဖဲပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

ပ ီၤဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်အဂုီၤအဂီၤတဖ ံာ် 

27 ဒ ံးပ ၤတက ၤဖ ဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ထ  ံာ် 

ခ ခါတခါစံးထ  ံာ်လ ပ   ံာ်ထ ပ ၤဃံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တ ၤလ ၤ လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဧ ၤဖ့လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်, လ ကလ ၤစ ံးကသ ့ံာ်အပဲတရ , 

တဂၤလ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအမဲ ံာ်ညါစ  ံာ်စ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးစ ၤအ ံးမ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤစၤဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ် သဃၤဲဒ ံးအဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤၡကါနယၤအဖ ခ ါစ ၤၡမါယၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ၤပဲတရ လ  မ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးစ ၤၡလမ့ယၤအဖ ခ ါစ ၤဃနၤနယၤ, စ ၤစၤလ ံာ်အဖ ခ ါဃ  

ဂၤတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃၤန  ံာ်ဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်ခ ပတ  ံာ်တပတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤဘရက့ ယၤအဖ ခ ါစ ၤမၡူလ ံာ်ဘ  ဝဲလ ခ တပတ  ံာ်အ  ံာ် သဃၤဲဒ ံးအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ထ စ ၤမၤလက ယၤဘ  ဝဲလ ခ ပတပတ  ံာ်တ ၤလ ၤလ  

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ ပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

ကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အစံးထ  ံာ်အသံးလ ပဲတရ မ ံးဖကံး, 

အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဒ ံးလ အအ  ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤစ ံးအသန  ံာ်အဝ့ ံာ် ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ထ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဝဲအပတ  ံာ်လ  

ခ ကတ  ံာ်တပတ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်အသန  ံာ်ဒ ံးတ ၤဝဲဆ ပဲတရ  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 4 

စ ီၤနဃမ့ယီၤမီၤန ီၤတ ံာ်လ အထ ဒါအတ ံာ်မီၤ 

1 ဒ ံးတ ၤစ ၤစၤနဘၤလံးန ံာ်ဟ ဝဲဒ ံာ်လ ပဝဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ပစံး 

ထ  ံာ်ဘ  ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်အသံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးစံးထ  ံာ်န ၤဘ ံာ် ဖ ံာ်လဲပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးလ အတ ၤသက ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးၡၤမရ အပ ၤသ ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ် အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ပ ၤယ ဒၤဖ လ အတဂ  ံာ်တသ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အဆ ကမ  ံာ်ဝဲ လ အမၤတ ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်အဆ ကမ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ခ ဖ  အတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မၤတ ံာ် လ တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤကဝ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်အမၤကဲထ  ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်အ ၤအက ါ န ့ံာ်ကသစ့့ ံာ်က ံးဧါ.” 
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3 ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ စ ၤတ ၤဘ ယၤဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ အကပၤဒ ံးစ ံး ဝဲဒ ံာ် “ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ လ အမၤဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်သဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ဒ ံးယဘါထ ကဖ ံာ်ယဲ “ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ကန ံာ်လ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤတရ တပါပ ၤလ ၤ. 

မံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်လ ၤဘ ံာ်ကၤ့လ အခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအလ ၤန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

မံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤဂၤအထ အက  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

5 ပ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ လ အမၤဝဲဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် န ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါပဝဲလ ပမ့ ံာ်ပ ၤဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးပဘ  ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဒ ံးဝ ၤဝဲတ ၤအကစ ၤထ  ံာ်အဖံးဖ မ့ ံာ်လ  

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆ  ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးတ ၤစ ၤစၤနဘၤလံး, စ ၤတ ၤဘ ယၤ, ပ ၤဧရ့ ့ံးဖ , 

ဒ ံးပ ၤအၤစဒ ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲဒ ံာ်လ ပအ  ံာ်ဒ ံးပတ ံာ်မၤအတ ံာ် 

လဲၤထ  ံာ်လဲၤထ လ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အခ  ံာ်ဒ  

ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အသံးထ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ကဟထဲ ဒါဝ့ ံာ် 

ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပဘါထ ကဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤပ ၤလ အခ ံးထ ဒါအဝဲ သ ့ံာ်လ န ၤဒ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်လ အသံးဝ  ံာ်ဝဲ, “ပလ ၤဘ  ံးလ ပတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအဃ လ ဒ ံး 

ပအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အကအ့ခ တဖ ံာ်လ ပကဘ ံာ် စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တန ၤအ ၤပသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

11 ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပတထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပတသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်မၤအသံးတ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ ပလ ၤ, ဒ ံးမၤသ ပ ၤ, 

ဒ ံးမၤကတ  ံာ်က   ံာ်ပတ ံာ်မၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးတကတ  ံာ်ဘ ံာ်တကတ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ လ အအ  ံာ်လ ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ် 

အက ါဟဲဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါအတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤထ ဒါပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ မ့ ံာ်တဝ ၤဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ယပ ံာ်လ ၤပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အဒ  ံာ်ထ ဒ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အလ  ံာ်ခ အ  ံာ်ဒ ံးအနံး, အဘ ဒ ံးအခ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးယထ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ  တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်တဖ ံာ်, “ပ  ၤပဒ  ံာ်ပဒါတဂ့ၤ. 
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သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးလ ၤပ  ၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်လ သ ထ ဖ က  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

သ ဖ သ လ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်, သ မါတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 ဒ ံးပဒ  ံာ်ပဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲဒ ံာ်လ ပသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် က  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ ံး တ ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပဝဲခဲလ  ံာ်ပကၤ့ကဒါကၤ့ဆ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ယပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဝ ံာ်မၤတ ံာ်ဒ ံးအတဝ ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဒ ံး သ ံးထ  ံာ်စ ကဝဲၤအ  ံာ်ဒ ံးဘ , 

ကတ ၤဒ ံးခ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်မၤစ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ  ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ  လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်စ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ တ ံာ်သ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ အစ တခ ဒ ံးအတခ န ့ံာ်ဖ  ံာ်ဝဲစ ကဝဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အနံးက  ံာ်တ  ံာ်အသံးလ  အကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အအ က ဲၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဂ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးယတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

“တ ံာ်မၤရၤလ ၤအသံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤဒ ံးပလ ၤဖံးလ  ံာ်ပသံး တဂၤဒ ံးတဂၤလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးသ မ့ ံာ်န ံာ်ဟ က ဲၤအသ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်သ သံးလ ယအ  ံာ်တ က ့ ံာ်. ပကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးတ ံာ်လ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤတ ၤလ ၤ လ မ  ံာ်ဟါဆ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ပပ ၤတဝ ံာ်ကမၤတ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အလ ၤဒ ံးအဂၤတဝ ံာ်ကခ ံးတ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးလ အကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယတဲဘ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်မၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲ 

သ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ မ  ံာ်နၤဒံာ် 

သ ံးပကက  ံာ်ထ ဝ့ဲ ံာ်လ မ  ံာ်နၤဒံာ်ပမၤတ ံာ်လ မ  ံာ်ဆါအဆ ကတ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယတ ၤသက ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယခယ့ပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤက  ံာ်ထ ယဲၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပတဘ ့ံာ်လ ၤပက  ပသ ံးဘ ံာ်. 

ဒ ံးပဝဲခဲလ  ံာ်ပဟ ံးဃ ံာ်ပစ ကဝဲၤလ ပစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 5 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ ပ ီၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

1 ဒ ံးတစ  ံာ်ဖ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ပ ၤအါဂၤ, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ် 

တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ကဒကဲဒနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးပ ၤတန ၤစ ံးဝဲ, “ပဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အါဝဲဒ ံးပလ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ဧ ၤဟ ဧ ၤလ ပကမ ဒ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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3 ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပဘ ံာ်ဟ ့ံာ်က ၤတ ့ ံာ်လ ပစ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤ ဧ ၤ, စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ဃ တဖ ံာ်လ ပကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ လ ကလ ဝဲဒံာ်သ ံးပကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ဒ ံးပ ၤအဂၤစ ံးဒ ံးဝဲ, “လ ပကဟ ့ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ  

ပစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်ဒ ံးပစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ပဘ ံာ်ဃလ့  ံာ်က   ံာ်စ့န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပမ့ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်ဃ ဒ ံးပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

မ့ ံာ်ပဖ ပလ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤထသဲ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပဘ ံာ်ဒ ံးကဲက  ံာ်ပဖ ပလ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပဖ မ  ံာ်တန ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါတ ့ ံာ်လ အ ၤလ က  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ ပစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်ဒ ံးပစပ ံးလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ် 

လ ပအ  ံာ်အဃ တ ံာ်မၤစ ၤပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးတ ၤယန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကမၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယသ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ယက ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် “ဖဲပမၤသဝဲ့အသ ံးန ့ံာ်ပပ ၤ့ကၤ့လ  

ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဆါလ ၤအသံးဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤသ မၤဆ  ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ကဆါလ ၤ အသံးလ သ ပ ၤယ ဒၤဖ ကဒကဲဒနဲ ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံးတ ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤန ၤတစ ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် “တ ံာ်လ သ မၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမ ံာ် လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်ကဲကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးသ တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်, 

ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ယပ ဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ  

ယအ  ံာ်ဒ ံးလ ယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ ယဂ  ံာ် တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤမံာ်ပကစ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်သ တဟ ့ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ၤတဂ့ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 တတ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်သ , က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤသ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့အစ  ံာ် ပ  တဖ ံာ်, အစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အသ ့ံာ်စၤယ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်အဃ ခဲကန  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

12 ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ “ပကမၤဒံာ်နစ ံးအသ ံးလ ၤ. 

ပကဟ ့ံာ်ကၤ့အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤဒ ံးပတပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အဒ ့ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 
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ဒ ံးယက ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤ 

အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ကပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤ တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးယထ ံးထ  ံာ်ယက ယသ ံးလ ယက အ ၤလ ယယ  ံာ်ဒဒ့ ံးတတ ၤအ ၤန ့ံာ် လ ၤ. ဒ ံးယစ ံး 

“အအ ၤကစ ံာ်ယ ၤကတတ ၤသ  ဒံာ်သ ံးအ ၤလ ပ ၤလ အတပ ၤဃံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ ဟ  ံာ်သ ဃ တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး သ ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးတပ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်သ တ ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အၤမ့ ံာ်” ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ပ ၤဃံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤနဃမ့ယီၤအတ ံာ်တအ ဲံာ်လ ီၤအသံး 

14 ဒ ံးဖဲယမ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ တဆ ခ န  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်, 

လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ ံာ်တၤၡါၡတၤပ တ ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ တ ၤလ သ ဆ  

ခ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤယဘ ံးယတ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤပတအ  ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ယမၤန ့ ံာ်အ ၤပ ဝဲဒံာ်ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ကယ ဲ ံာ်ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ကဲ 

ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ တန ၤအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးစပ ံးထ အမဲ ံာ်ညါဃဝဲ့စ့ည ံာ်အဘ ့ံာ်လ   ံာ်ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အခ့အပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ ယပ ံာ်ကဲကစ ံာ်ယ ၤအဃ  ယတမၤတ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ယဟ ့ံာ်လ ၤယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ် 

ခ  ံာ်ဒ အပ ၤဒ ံးယတဃတ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်လ ယဂ  ံာ်မၤသက ံးတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ ယစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်န ့ံာ်ထ ဘ ယဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးအခ  ံာ်အန ံာ် 

တဖ ံာ်တကယၤယဲ ံာ်ဆ ဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဟလဲ ထ က  ံာ်လ  

ယကပ  ံာ်ကပၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးတ ံာ်လ အကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ယဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးတ ဒ , သ ဃ ဒ လ အဂ့ၤကတ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ တဖ ံာ်, ဒ ံးဆ ဆ ဲံာ်သ တဘ  က ံးစ ဒံဲးန ့ံာ်ယဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤစပ ံးထ  အသ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတ ံာ်ဃ  

ဝဲဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယတဃတ့ ံာ်လ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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19 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယဃထ့  ံာ်နၤလ နကသ ့ံာ်န  ံာ်ယတ ံာ်ဂ့ၤခဲလ  ံာ်လ ယမၤဘ ံာ် 

အ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 6 

တ ံာ်က  ံာ်ထ ဒါစ ီၤနဃမ့ယီၤတဖ ံာ် 

1 ဒ ံးစ ၤစၤနဘၤလံး, စ ၤတ ၤဘ ယၤ, ပ ၤဧရ့ ့ံးဖ စ ၤကၤ့ၡ ့ံာ်, 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ပဒါလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲဒ ံာ်လ ပသ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဝ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်လ ၤဟ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပတပ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တတဲၤလ က ဲလဲၤန  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤစၤနဘၤလံး, ဒ ံးစ ၤကၤ့ၡ ့ံာ်ဆ  လ ၤန ့ ံာ် 

ယၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယကထ  ံာ်လ  ံာ်ယသံးဒ ံးအ ၤလ သဝ တဖ ံာ် 

အက ါတဖ   ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်အ န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တမ ၤလ ကမၤအ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးယဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ ံးဘ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်, 

“ယမၤတ ံာ်မၤလ အကါဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးယလဲၤလ ၤဆ သ အ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

ယပ ဲတ ံာ်မၤဆ ကတ  ံာ်အသံးဖဲအ ၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်သ တသဘ့ ံာ်.” 

4 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဃ လ   ံာ်ဘ  , ဒ ံးယစ ံးဆ ကၤ့အ ၤဒံာ်အလ  ံာ်လ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးစ ၤစၤနဘၤလံးမ လ ၤအခ့အပ ၤတဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ယဲ ံာ်ဘ   တဘ  , 

ဒ ံးအအ ၤတဘ  မ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးလ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စဲပန  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

6 ဒ ံးအတ ံာ်က ဲံးမ့ ံာ်ဝဲ, “စ ၤကၤၡမ စ ံးဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ် 

အ  ံာ်ဝံးတရ ံးပ ၤအက ါလ နၤဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် က  ံာ်လ တ ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ နသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲဒ ံာ်လ နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်လ နကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ, 

7 ဒ ံးနကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်လ ဝ တန ၤလ ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် 

ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ နမ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ကန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟ ့ံာ်က  ံာ်နၤလ , 

နၤဒ ံးယၤပကထ  ံာ်လ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ် ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ဒ ံးယဆ  လ ၤယတ ံာ်စ ံးဆ အအ  ံာ်ဆ , “တ ံာ်လ နစ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်တမ့ ံာ် တ ံာ်အမ့ ံာ်အတ န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်နက  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ.” 
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9 အဝသဲ ့ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤပ  ၤပ ၤဒံာ်သ ံးပကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယဘါထ ကဖ ံာ်ယဲ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

10 ဒ ံးလ ဆ ကတ  ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ယလဲၤအ  ံာ်သက ံးစ ၤၡမါယၤလ အမ့ ံာ် စ ၤဒလါယၤအဖ ခ ါ, 

စ ၤမဟတ့ံးဘအလ့ံးအလ ၤလ အဟံးထ  ံာ်လ အဟ  ံာ်တသဝဲ့ဒ ံာ် တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

“နၤဒ ံးယၤပတက ံးလဲၤအ  ံာ်ခ သ  ံာ်သက ံး လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးကံးတ  ံာ်တတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ ကမၤသ က   ံာ်နၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒ ံးမၤသ နၤလ မ  ံာ်နၤတနၤနၤသဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ဒ ံးယစ ံးဆ အ ၤ “ယတမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဃ ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ ယကဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယသံးလ ယတ ံာ်အ  ံာ်ခ  

သ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဧါ. ယတမၤတ ံာ်အ ၤဘ ံာ်.” 

12 တ ၤယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးယသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤ တကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡမါယၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤတ ၤဘ ယၤဒ ံးစ ၤ စၤနဘၤလံးဟ ့ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးလ ကတဲပလ  ံာ်ယၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလဲအ ၤဒံာ်သ ံးကမၤပ  ၤမၤဖ ံးယၤလ တ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲး 

ဘံးအပ ၤဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ ၤယမ ၤဒ ံးမၤတရ တပါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးယဘါထ ကဖ ံာ်ယဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဧ သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ စ ၤ 

တ ၤဘ ယၤဒ ံးစ ၤစၤနဘၤလံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်န ဒယၤဒ ံးဝ  အဂၤတဖ ံာ်လ အက ဲံးစ ံးမၤပ  ၤယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်မီၤဝ ီၤကီ့ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤ 

15 ဒ ံးလ တ ံာ်ဘ  ကၤ့အတ ံာ်မၤယဲ ံာ်ဆ ခ သ အလ  ံာ်ခ  

လါအလ လံးခ ဆ ယဲ ံာ်သ တသ အန ၤန ့ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဝ ၤဝဲဒ ံာ်လ  လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးတ ၤပဒ  ံာ်ပဒါလ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးပ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ် 

ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ၤကၤ့အသံးလ အမဲ ံာ်သ ံာ် တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤဝ ၤဝဲဒ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးလ အကတ  ံာ်ဒ ကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ခ  ံာ်န ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ် 

ဒ ံးအတ ံာ်က ဲံးလ  ံာ်သံးလ  ံာ်ဒ ံးစ ၤတ ၤဘ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤအါဂၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ်တကပၤခ ဖ   

အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါပ ၤယ ဒၤဖ စ ၤၡကါနၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအရၤအဖ ခ ါ, အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါအဖ ခ ါစ ၤယ ဃၤန ံာ်ဒ ံးတ ့ဒ ံးဖ  အသံးဒ ံးစ ၤဘရက့ ယၤအဖ ခ ါလ အမ့ ံာ်စ ၤမၡူလ ံာ်အဖ  

မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါသ ့ံာ်တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ တ ံာ်မၤအဂ့ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

လ စ ၤတ ၤဘ ယၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်ဒ ံးကတဲစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်လ  ယစ ံးတ ့ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကမၤပ  ၤမၤဖ ံးယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 7 

1 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ဝ ၤတ ့ ံာ်လ အ ၤဒ ံး, တတၤဲတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤခ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအမ  

အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယပ ံာ်လ ၤပ ၤခ ဂၤလ ကပ ဆ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါစ ၤဃနၤန ဒ ံးတ  ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤဃနၤန  ယၤန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဃနၤန ယၤမ့ ံာ်ပ ၤလ ပ ၤန ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသ ့

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤပ  ၤယ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤအဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးယတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တအ ံးထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတတဲၤလ  

မ  ံာ်ဂ ၤတခ  ံးလ မ  ံာ်ဟထဲ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဒ ံးကကံးတ  ံာ်ကၤ့တခ  ံးပ ၤ 

ခ ံးတ ံာ်ဖ အတ ံာ်မၤဝ ၤဖဲမ  ံာ်ဟါလ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယတဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ကပ ံာ်လ ၤပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ လ  

အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤလ အက 

ဘ ံာ်မၤဝဲဒ ံးတန ၤကခ ံးတ ံာ်လ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအကပ  ံာ်ကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ အဟကဲီ့ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်တဖ ံာ်အစရ  

(ဧ.့ ၂:၁-၇၀) 

4 ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အဒ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စ ၤဝဲဒ ံးဟ  ံာ် 

ဃ တဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအါအါဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဂဲၤယသံးလ ယကဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤန  ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ံဲးဃါတဖ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယပ ံာ်လ ၤတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ အဟဲကၤ့လ  

တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အထ အထ ံးဒ ံးယထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံး အသံးလ အပ ၤဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

6 ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အ ၤအါဂၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်ဘၤ 

ဘ ၤလ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ ဆ အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 

အပ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အလ  ံာ်ဖဲစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ  ံာ် က   ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံး, စ ၤယ ၤၡူ, စ ၤနဃမ့ယၤ, စ ၤဧစၤရယၤ, 

စ ၤရၤမယၤ, စ ၤနဃၤမန , စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤ, စ ၤဘ ံးလၡ ံာ်, စ ၤမ ံးစပ့ရ ့ံး, စ ၤဘ ံးကဝဲၤ, 

စ ၤရဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဘၤနါသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အန  ံာ်ဂ  ံာ်တဖ ံာ်, 

8 ပ ၤပၤရ  ံာ်ဖ , ပ ၤခ ကထ တကယၤန  ဆ ခ  ဂၤ, 

9 ပ ၤၡဖံးတယၤဖ သ ကယၤန  ဆ ခ  ဂၤ, 

10 ပ ၤအရၤဖ ဃ ကယၤယဲ ံာ်ဆ ခ  ဂၤ, 

11 ပ ၤပၤဃံးမ ၤအံးဖ လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤယၤ့ၡူဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်, ခ ကထ ဃ ံးကယၤတဆ ဃ ံး ဂၤ, 

12 ပ ၤဧၤ့လ ံာ်ဖ , တကထ ခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ လ   ံာ် ဂၤ 

13 ပ ၤစံးတ ၤဖ , ဃ ံးကယၤလ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ, 

14 ပ ၤစံးကဲဖ , န  ကယၤဃ ဆ  ဂၤ 

15 ပ ၤဘ န ၤဖ , ဃ ကယၤလ   ံာ်ဆ ဃ ံး ဂၤ 

16 ပ ၤဘဘ့ၤဲဖ , ဃ ကယၤခ ဆ ဃ ံး ဂၤ 

17 ပ ၤဧၤစကံးဖ , ခ ကထ သ ကယၤခ ဆ ခ  ဂၤ 

18 ပ ၤအဒ ၤန က ံာ်ဖ , ဃ ကယၤဃ ဆ န   ဂၤ 

19 ပ ၤဘ ံးကဝဲၤဖ , ခ ကထ ဃ ဆ န   ဂၤ 

20 ပ ၤဧၤဒ  ံာ်ဖ , ဃ ကယၤယ ဲ ံာ်ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ 

21 ပ ၤအၤ့တ ံာ်ဖ လ အလ ၤစ ၤလ စ ၤဃ ံးစက ယၤ, ခ  ဆ ဃ ံး ဂၤ 

22 ပ ၤဃၤၡူ ံာ်ဖ , သ ကယၤခ ဆ ဃ ံး ဂၤ 

23 ပ ၤဘစ့ဲၤဖ , သ ကယၤခ ဆ လ   ံာ် ဂၤ 

24 ပ ၤဃၤရ  ံာ်ဖ , တကယၤတဆ ခ  ဂၤ 

25 ပ ၤက ံးဘ  ံာ်ဖ , ခ  ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ 

26 ပ ၤလ အမ  ံာ်အပ ံာ်အဖ အဖ လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးဟဲ ကၤ့ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤနတ ဖၤဖ , တကယၤဃ ံးဆ ဃ ံး ဂၤ 

27 ပ ၤဧၤနသ ံးဖ , တကယၤခ ဆ ဃ ံး ဂၤ 

28 ပ ၤဘၤ့သဧၤစမၤဝ့ံးဖ , လ   ံာ်ဆ ခ  ဂၤ 

29 ပ ၤက ံးရယံးယဧၤရ  ံာ်ဖ , ပ ၤတဖ ရၤဖ , ဒ ံးပ ၤဘအရ့ ံးဖ , န  ကယၤလ   ံာ်ဆ သ  ဂၤ 

30 ပ ၤရၤမါဖ ဒ ံးပ ၤကဘ့ၤဖ , ဃ ကယၤခ ဆ တဂၤ 

31 ပ ၤမ ံးကမ ံာ်ဖ , တကယၤခ ဆ ခ  ဂၤ 
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32 ပ ၤဘၤ့သလ့ံးဖ ဒ ံးပ ၤဂဲဖ , တကယၤခ ဆ သ ဂၤ 

33 ပ ၤနဘ ဖ , ယဲ ံာ်ဆ ခ  ဂၤ 

34 ပ ၤဧၤ့လ ံာ်ဖ , တကထ ခ ကယၤယဲ ံာ်ဆ လ   ံာ် ဂၤ 

35 ပ ၤဃၤရ  ံာ်ဖ , သ ကယၤခ ဆ  ဂၤ 

36 ပ ၤယရ ၤဃ ဖ , သ ကယၤလ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ် ဂၤ 

37 ပ ၤလ ံးဖ , ပ ၤဃၤဒ ံးဖ ဒ ံးပ ၤအ န ၤဖ , န  ကယၤခ ဆ တ ဂၤ 

38 ပ ၤစနါအၤဖ , သ ကထ ခ  ကယၤသ ဆ  ဂၤ 

39 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အဟကဲၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ  ကဲက  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

စ ၤယဒါယၤ (ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤယၤ့ၡူအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ) ခ  ကယၤန  ဆ သ  ဂၤ 

40 စ ၤအ ံးမ့ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , တကထ ယဲ ံာ်ဆ ခ  ဂၤ 

41 စ ၤပၤၡဃ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , တကထ ခ ကယၤလ   ံာ်ဆ န   ဂၤ 

42 စ ၤဃၤရ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , တကထ တဆ န   ဂၤ 

43 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဒ  ံာ်ထ လ အဟဲကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အလ  ံာ်မ့ ံာ် ဝဲ 

စိ ိ ၤယၤ့ၡူအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးစ ၤကံးမ ၤအလ့ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  (လ အဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤဟ ၤဒၤဝယၤ), 

န  ဆ လ   ံာ် ဂၤ 

44 ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် (ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤစ ံာ်) တကယၤလ   ံာ်ဆ ဃ ံး ဂၤ 

45 ပ ၤခ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် (ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤၡၤလ  ံာ်, စ ၤအၤတ ့ ံာ်, စ ၤတၤလမ  ံာ်, စ ၤဧံးက  ံာ်, စ ၤဃတ တၤ, 

စ ၤၡ ဘ ၤ), တကယၤသ ဆ ဃ ံး ဂၤ 

46 ပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤနသ နံးဖ လ အဟဲ ကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤစ ဃၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

47 စ ၤဃစ ၤဖၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤတံးဘၤဧ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤကရ့  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤစ ၤဟၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

စ ၤပၤဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

48 စ ၤလဘၤနၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤဃၤကဘၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤၡၤလမဲအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

49 စ ၤဃၤန ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤက ံးဒလ့ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤကၤဃ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

50 စ ၤရအါယၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤရစ့  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤနက ဒၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

51 စ ၤကံးစ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤဧ ံးစၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤပၤစ့ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

52 စ ၤဘစ့ဲၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤမ နံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤနဖ စ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

53 စ ၤဘၤကဘ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤဃၤက ဖၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤဃ ံာ်ဃ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 
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54 စ ၤဘၤစလ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤမဃ ဒၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤဃၤရၡၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

55 စ ၤဘ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤစ စရၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤသၤမၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

56 စ ၤနစ ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , ဒ ံးစ ၤဃၤတ ဖၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

57 စ ၤၡလ ၤမ ၤအခ့အပ ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အဟကဲၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ  ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤစ တဲၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

58 စ ၤစ ဖ့ၤရ ့ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤပရ ဒၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

59 စ ၤယၤလၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤဒ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤက ံးဒလ့ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

စ ၤၡဖံးတယၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤဃံးတ လံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤဖ ၤကရ့ ့ံးအဒ  ံာ်ထ ထ ဖ  ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤစဘ ဲံာ်, 

ဒ ံးစ ၤအၤမ  ံာ်အဖ , 

60 ပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤအခ့အပ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ် 

ခဲလ  ံာ်လ အဟကဲၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် ဝဲပ ၤသ ကယၤခ  ဆ ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

61 ဒ ံးပ ၤဟဲလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတၤ့လမ့ၤလၤ, တလ့ဃ ံာ်ၡၤ, ခ့ရ  ံာ်, အံးဒ ံာ်, 

အ ံးမ့ ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤလ အမ  ံာ် ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

တသဝ့ဲဘ ံာ်. 

62 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဒလါယၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , စ ၤတ ၤဘ ယၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

ဒ ံးစ ၤနက ဒၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , ပ ၤခဲလ  ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲပ ၤဃ ကယၤလ   ံာ်ဆ ခ ဂၤလ ၤ. 

63 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

တထ  ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်အတ ံာ်ဟလဲ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါဘ ံာ်. စ ၤဃဘါယၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

စ ၤက ံးစံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးစ ၤ ဘ ံာ်စ ံးလဲအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ , 

(ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲအဒ  ံာ်ထ အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤဒ ံး 

တဒ့ ံးဖ  တ ့ ံာ်အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ ပ ၤက ံးလဧံးဖ  စ ၤဘ ံာ်စ ံးလဲအဒ  ံာ်ထ ပ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအဒ  ံာ် 

ထ အမ ၤလ ၤ) 

64 မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်မတၤန ့ံာ်, တသဝ့ဲအဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်. 

65 ပ ၤယ ဒၤဖ အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်တ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤ 

လ အသ တ ရ  ံာ်ဒ ံးအ မ  ံာ်သအ့  ံာ်ဝဲ, န ့ံာ်လ ၤ. 

66 ဒ ံးပ ၤလ အဟဲကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်ခလဲ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

လ   ံာ်ကလံးခ ကထ သ ကယၤဃ ဆ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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67 ဒ ံးလ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါအ  ံာ်ဝဲဒ ံးက  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဒ ံးက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် န  ကထ သ ကယၤသ ဆ န  ဂၤ, 

ဒ ံးပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ ပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ခ ကယၤလ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ်ဂၤလ ၤ. 

68 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအကသ ့ံာ်န  ကယၤသ ဆ ဃ ဒ , ကသ ့ံာ်လၤခ ကယၤလ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ်ဒ , 

69 က ၤလၤအ ံးလ   ံာ်ကယၤသ ဆ ယဲ ံာ်ဒ , ကသ ့ံာ်ယ ၤဃ ကထ န  ကယၤခ  ဆ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

70 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤဟ ့ံာ်လ ၤမၤဘ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ် 

ဘ  ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲ, ထ လ ၤတယ  ံာ်ဒံးရ ံးတကထ , 

သလ အဖ   ံာ်ယဲ ံာ်ဆ လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ်မၤဘ  ံာ်အကတ  ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဆက့ၤဖံးထ ယဲ ံာ်ကယၤသ ဆ ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

71 ဒ  ံာ်ထ အခ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ထ လ ၤတယ  ံာ်ဒံးရ ံးခ ကလံး, 

စ့လ ၤတယ  ံာ်အမၤနၤခ ကထ ခ ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

72 တ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤဟ ့ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်, ထ လ ၤတယ  ံာ်ဒံးရ ံးခ ကလံး, 

စ့လ ၤတယ  ံာ်အမၤနၤခ ကထ ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဆက့ၤဖံးထ ဃ ဆ န  ဘ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

73 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ , ပ ၤပ ၤပဲတရ ဖ , ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ , ပ ၤပတ  ံာ်မ  ံာ်ဖ , 

ပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခလဲ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် 

ဆ ံးအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 8 

စ ီၤဧပ့စီၤဖံးန ့ ံာ်ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် လ ယ ဒီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ် 

1 ဒ ံးတ ၤလ ၤလ လါန  လါတလါန ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ လါန ့ံာ်ထ  ံာ်တသ အန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ  ဖ   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲပဲတတ ထ အမဲ ံာ်ညါတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤ ပ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသယ့ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡ ့, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤဧစ့စၤဒံာ်သ ံးအကဟဲစ  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဧစ့စၤဟဲစ  ံာ်ယ ဒၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ် ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ အန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်သလ့ ဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ် အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ပဲတရ ထ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်စ ၤဧစ့စၤဖံးန ့ ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်လ ယ ဒၤအလ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤပ  ံာ်လ မ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သံးစ  ံာ်ဆ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤဧစ့စၤဆ ထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤမ ၤသ ့ံာ်အလ ၤ, လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ မ ံးလ ၤဆ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤမၤတ ံးသယၤ, စ ၤၡမၤ, စ ၤဧနၤယၤ, စ ၤအ ၤရ ယၤ, စ ၤဃ ံးလက ယၤ, 

စ ၤမၤစ့ယၤတဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အစ ထ ,ဲ ဒ ံးစ ၤပဒါယၤ, စ ၤမ ၤၡအလ့ံး, စ ၤမၤလက ယၤ, စ ၤဃၤၡူ ံာ်, 

စ ၤဃၤၡဘံးဒနၤ, စ ၤစကၤရယၤဒ ံးစ ၤမၡူလ ံာ်တဖ ံာ် ဆ ထ  ံာ်လ အစ စ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲစ ၤဧစ့စၤဆ ထ  ံာ်လ စ ၤမ ၤအဖ ခ  ံာ်, အ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲလ ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်က  ံာ်ဃ ၤအ ၤထ ထ န ့ံာ် လ ၤ. တ ၤအဝဲအ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တဘ  ဃ ဒ ံး, ပ ၤခဲလ  ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲ 

ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤဧစ့စၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, ကစ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဆ ထံးခ ဒ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “အၤမ့ ံာ်, အၤမ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အပ ၤအ  ံာ် 

ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်အ  ံာ်က ံးလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အလ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ  

လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတဲန ံာ်ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ် လ ၤ. စ ၤယၤ့ၡူ, စ ၤဘၤန , 

စ ၤၡရ့ဘ့ယၤ, စ ၤယၤမ  ံာ်, စ ၤဧံးက  ံာ်, စ ၤၡ ၤဘသၤဲ, စ ၤဟ ၤဒ ယၤ, စ ၤမၤစ့ယၤ, စ ၤကလ့ တၤ, 

စ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤယ စဘံး, စ ၤဃၤန ံာ်, စ ၤပလါယၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ကတ ၤက   ံာ်ထ ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပ ၤယ ဒၤ 

ဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးတဲန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဃဝဲ့န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးဘ ံာ်ဒ တ ၤအစံးထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤနဃမ့ယၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသပ့ ၤဘ ံာ်လ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဂ့ ံာ် စ ၤဧစ့စၤ, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အတဲန ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

“မ  ံာ်တန ၤအ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤစ ဆ  လ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်အဃ သ  ံာ် အ ံးသံးအ ံးတဂ့ၤဒ ံးဟ  ံာ်တဂ့ၤ. 

10 ခဲကန  ံာ်အ ၤကၤ့ဆ သ ဟ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တက ့ ံာ်. 

န ၤလ  ံာ်သ က  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ လ ပ ၤလ အတ ံာ်တလ တလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

မ  ံာ်တန ၤအ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤစ ဆ  လ ပယ ၤအဂ  ံာ်အဃ သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးတဂ့ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ ယ ၤဟ ့ံာ်သ န ့ံာ်ကမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ  ံာ် သ ဘါလ ၤ.” 
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11 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်မၤဘ  ့ံာ်မၤဘ   ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ မ  ံာ်န ၤစ ၤဆ  တန ၤအ ၤ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤဒ ံးန ၤလ  ံာ်အသံးဒ ံး တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးဖ ါန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ  ံာ်ဒ ဲ

13 လ ခ တန ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ထ အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ စ ၤဧစ့စၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်ကမၤလ  

ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝလဲ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ  

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤခ ဖ  စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဒတဲစ  ံာ်တလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဖဲဘ  ံာ်ဒအဲဆ  ကတ  ံာ်အပ ၤအတၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤလ လ ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤဒ ံးဆ  လ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“လဲၤဆ ကစ  ံာ်ကလ ဒ ံးဟကဲၤ့စ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံး, သ ့ံာ်စၤယ ံးအမ ၤ, သ ့ံာ်သမ့ၤဟံးဒံး, သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်အဂၤအဒတ့ဖ ံာ်လ တ ံာ်ကမၤဒဒဲံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ  န ဲံာ်ယ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ လ  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အပ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်.” 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤန ့ ံာ်သ ့ံာ်အဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဒ ဲတဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးလ ၤ, 

လ အဂ ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤဒ ံးလ ပဲတရ ထ အဂ ၤဒ ံးအဖ့ရဲ ံာ်အပဲ 

တရ အဂ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟကဲၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဘ  ထ  ံာ်ဒတဲဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဘ  လ တ ံာ်မၤအ ၤစံးထ  ံာ်ဖဲ 

စ ၤန  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡူအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်အသ  ံာ်ပ  ံာ်အသံးဝံးဒ ံးသ  ံာ်ဖ  သံးည ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စံးထ  ံာ်လ မ ံးအခ  ံာ်ထ ံးတန ၤတ ၤလ ၤလ အကတ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

က ံးန ၤဒံဲးအဝဲသ ့ံာ်ဖံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပ ၤယ ဒၤဖ  အဂ  ံာ်တပတ  ံာ်ဘ ံာ်တပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤမ ံးန ့ံာ်န  သ ဒ ံးလ ဃ ံးသ တသ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မၤ 

ကတ  ံာ်က   ံာ်မ ံးဒံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ပ ံာ်ဖ ါဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 9 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်တလဲ ီၤက ဲီၤလ ီၤကီ့ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

1 လ လါတလါဃ အ ၤထ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်သ တသ န ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကပ ံာ်ဖ ါ 

အတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤလ ၤဖံးအသံးဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က သ ံးဝဲထ  ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ်ဒ ံးဖ  အခ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အကမ  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအတ ံာ်ပန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးတဲလ ၤက ဲၤလ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပ ၤယ ဒၤဖ  

အဂ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ န ံာ်ရ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးလ ခ သ န ံာ်ရ  ံာ် 

န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဲလ ၤက ဲၤလ ၤကၤ့အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤမ ၤအ  ံာ်ဝဲတဖ   ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤယၤ့ၡူ, စ ၤဘၤန , စ ၤကံးမ ၤအလ့ံး, စ ၤၡဘၤနယၤ, 

စ ၤဘ န ၤ, စ ၤၡရ့ဘ့ယၤ, စ ၤဘၤန , စ ၤကနၤန သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဆ ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ , စ ၤယၤ့ၡူ, စ ၤကံးမ ၤအလ့ံး, စ ၤၡကၤနယၤ, စ ၤဘၤန , စ ၤဃၡၤဘ ယၤ, စ ၤၡရ့ဘ့ယၤ, 

စ ၤဟ ၤဒ ယၤ, စ ၤၡဘၤနယၤ, စ ၤပသၤဃယၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ် 

“ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအတ ံာ်လၤကပ ၤအမ ၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်တလဲ ီၤက ဲီၤလ ီၤတ ံာ်ကမ ံာ်အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

6 ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်ဝဲ, “နဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. 

နတလ့ ၤမ ခ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ကပ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤခဲ လ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒ ံးမ ခ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

7 နဒဲ ံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နဃ ထ စ ၤအၤတဘ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနက ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 

ဒ ံးနလဲလ  ံာ်က   ံာ်အမ ၤဆ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ ၤ. 

8 နထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤသံးတ ဒ ံးနၤ 

ဒိ ိ ံးနမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ နကဟ ့ံာ်အ ၤလ ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ , 

ပ ၤဃၤ့သံးဖ , ပ ၤအမ  ံာ်ဖ , ပ ၤပရံးစၤဖ , ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ , ဒ ံးပ ၤက  ံာ်က ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက  ံာ် 

လိ ကမ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲန ့ံာ် လ ၤ. 

နဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်လ နကလ  ံာ်တ ဝဲ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 နထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲ က ပတ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးနန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ထ ဒါစ ၤပၤ, 

ထ ဒါအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အထ အက  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤအ နပ ၤကလ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

နမ ၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤတ ့ ံာ်စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲတ ၤမ  ံာ်မဆါ တန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 နမၤတ ့ ံာ်က ဲတဘ လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ 

ဒိ ိ ံးဆ  ခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃအ့လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အလ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤအ ံးက   ံာ်လ ထ ယ  ံာ်အပ ၤ 

ဒံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ၤဘ  က   ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ အလပ ဒ  ံာ်အပ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးလ မ  ံာ်ဆါန ့ံာ်နဆ  အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ် နမၤကပ ၤထ  ံာ်အက ဲဒ ံးမ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 နဟလဲ ၤလ မ ခ  ံာ်ဖဲကစ  ံာ်စ ၤနါအလ ၤ, 

နကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဂ့ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ လ အ တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 နသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  မ  ံာ်အ  ံာ် ဘ  ံးန ၤ, 

ဒ ံးနဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ခ ဖ  နခ့နပ ၤစ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်အသံးဒ ံးနဟ ့ံာ်အ ၤက  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးတ ၤ တ ံာ်သ အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ ထ  

ဒိ ိ ံးနဒ ံးဟဲထ  ံာ်ထ လ လ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကပ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤ 
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လိ နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ နကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးအ သံးက ၤဝဲ, 

ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ကစ  ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ ကစ  ံာ်တ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးအပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ အခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤလ  

ကဆ  ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်နကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်, နပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်, 

ဒ ံးနတသံးထ  ံာ်ည ကဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

နတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးနတလဲၤသဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖ တဒ အဂ ၤ 

ဒိ ိ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်လ မ့ ံာ်ကစ ံာ်လ အဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဧ , မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါနၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတလဲၤသဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်သံးကည ၤဒ  ံာ်ဝဲန  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

နတဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်အ မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

လိ အဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်က လဲ မ  ံာ်န ၤဒ ံးမ  ံာ်နၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 လ နတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါအပ ၤန ့ံာ်, နတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ အ တက ံးမၤဝဲ, 

နလ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်မၤနၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤထ လ ကအ ဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးအန  ံာ်လ   ံာ်ဆ လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်နဟ ့ံာ်ကယဲ ံာ် တ ံာ်လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအက အသ ံးတလ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. ဒ ံးအခ  ံာ်တည ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဆါအဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 နဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်တဖ ံာ်, 

က  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်လ စ ၤစ ဃ  ံာ်ပ ဝဲ, 

ဒ ံးက  ံာ်ဘၤၡ ံာ်လ စ ၤပၤဧ  ံာ်ပ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 နဟ ့ံာ်အ ၤအဖ တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်ဆ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤအသ ံး 

ဒိ ိ ံးပ ဲအမၤန ၤက   ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤ 

လ နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ နကဟ ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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24 အဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်ဒ ံးနမၤန ၤက   ံာ် ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နဟ ့ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကမၤ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ် 

ဒံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်, က  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ, 

ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ် တ ၤ, ထ ကမါအ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤပ ံာ်စ ၤအသံးတဖ ံာ်, 

သ ့ံာ်စၤယ ံးတဖ ံာ်သ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်မ  ံာ်လၤ 

သံးခ ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ နဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ ဒါနၤဒ ံးတစ  ံာ်နၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ဒ ခ  က   ံာ်အသံးလ နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ နဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤ ယ ဒၤဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ဝ တဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကဃ ံာ်ကၤ့ အသံးဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါနၤတဘ  ဝ ၤတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ နပ အဲဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤန ၤအ ၤဒ ံး ပ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်နၤလ တ ံာ် မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးနစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးလ နတ ံာ်သံးကည ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤနဆ  လ ၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ခ  ံာ် 

န ံာ်တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးန ့ ံာ်ကဒါန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤဒံဲးဘံးတ ့ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ် ဒ ံးနပ ဲက 

ဒိ ိ ံးအဒ  ံာ်အဒါမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံး, 

ဒ ံးဃတ့ ံာ်မၤစ ၤလ နၤလ နကမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

နန ံာ်ဟ အတ ံာ်ဃလ့ မ ခ  ံာ်ဒ ံးလ နတ ံာ်သံးကည ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, နမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်တဘ  ဝ ၤတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

29 နဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ  ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံးအပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်တ ၤက   ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဖဲ တ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ  

ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်က ဲဆ တ ံာ်မ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါနၤ, လ အတ ံာ်သံးက ၤဒ ံးအခ  ံာ်က ၤ အပ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ  ံာ်နၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤအပ ၤနဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် တန  ံာ်ဝ ၤတန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်နဝ တဖ ံာ်အသံးလ ကစ ံးကတ ၤတ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အန ံာ်တအ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ နပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ် အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ နတ ံာ်သံးကည ၤဒ  ံာ်ဝဲအဃ , 

နတလဲၤသဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အသံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး အသံးကည ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , နဒ  ံာ်ဝဲထ ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. နလ ၤပ  ၤဒ ံးနစ ကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

နဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ တ ံာ်သံးတ  အပ ၤလ ၤ. စံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ် 

မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤဒ ံး 

တိ ိ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပတ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထလဲဲ ံာ်. 

ပစ ၤပၤတဖ ံာ်, ပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်, ပပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ပဝ တဖ ံာ်, 

ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ  တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ့ိ  ိံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ပတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

33 နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤ, ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်တ သံးရၤလ ၤ. 

34 ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, ပစ ၤပၤတဖ ံာ်, ပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်, ပပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

35 လ နတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါအပ ၤန ့ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ပ ဘ ံာ် နပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ် 

ဖိအဲဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ ထ က  ံာ်လ အလ ဲ ံာ်, ဒ ံးပ ဲၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်လ နဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဃ ံာ်ကၤ့အသံးလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးမၤနတ ံာ်မၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

36 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပမ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်လ  နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤ, 

ထ က  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်ပ ၤ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲၤဝဲဆ စ ၤပၤတဖ ံာ် 

လိ နပ ံာ်အ ၤလ ပဖ ခ  ံာ်အအ  ံာ်မ့ ံာ်လ ပမၤတ ့ ံာ် တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးပဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးပအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤယ  ံာ်မံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်တဖ ံာ်ဆံဲးလ ီၤအမ ီၤလ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤတခါအပ ီၤ 

38 မ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤအသံးခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ ပဝဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ပမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤသမ  ၤသပ  ံာ်တခါလ အအ  ံာ်က ဲံးလ ၤအသံး, ဒ ံးပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်, 

ပပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် စဲဃ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 10 

1 ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဆံဲးလ ၤအမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤ 

နဃမ့ယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃကါလယၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤစ ံးဒက ယၤဆံဲးလ ၤအမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အဆံဲးလ ၤအမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အဖ လ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

2 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, စ ၤစရါယၤ, စ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤယ ံးရမ ယၤ, 

3 စ ၤပၤၡဃ  ံာ်, စ ၤအမၤရယၤ, စ ၤမၤလက ယၤ, 

4 စ ၤဃံးတ  ံာ်, စ ၤၡဘၤနယၤ, စ ၤမံးလ ံး, 

5-6 စ ၤဃၤရ  ံာ်, စ ၤမရမ့ ံး, စ ၤဧ ၤဘါဒယၤ, စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, စ ၤက ံးနသ  ံာ်, စ ၤဘၤရ ံး, 

7 စ ၤမၡူလ ံာ်, စ ၤအဘ ယ ံာ်, စ ၤမ ယမ  ံာ်, 

8 စ ၤမၤဧါစယၤ, စ ၤဘ ံးလကဲၤဒ ံးစ ၤၡမါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလၤ့ဝ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, စ ၤအစၤနယၤအဖ ခ ါစ ၤယၤ့ၡူ, စ ၤဘ န ၤလ စ ၤဃန့ါဒံးအဒ  ံာ်ထ ပ ၤ, 

စ ၤကံးမ ၤအလ့ံး, 

10 စ ၤၡဘၤနယၤ, စ ၤဟ ၤဒ ယၤ, စ ၤကလ့ ၤတၤ, စ ၤပလါယၤ, စ ၤဃၤန ံာ်, 

11 စ ၤမ ကၤ, စ ၤရဃ  ံာ်, စ ၤဃၡၤဘယၤ, 

12-13 စ ၤစံးက  ံာ်, စ ၤၡရ့ဘ့ယၤ, စ ၤၡဘၤနယ့ၤ, စ ၤဟ ၤဒ ယၤ, စ ၤဘၤန , စ ၤဘန န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤပၤရ  ံာ်, စ ၤပၤဃံးမ ၤအံး, စ ၤဧၤ့လ ံာ်, စ ၤစံးတ ၤ, စ ၤဘၤန , 

15 စ ၤဘ န ၤ, စ ၤဧၤစကံး, စ ၤဘဘ့ၤဲ, 

16 စ ၤအဒ န ယၤ, စ ၤဘ ံးကဝဲၤ, စ ၤဧၤဒ  ံာ်, 

17 စ ၤအၤ့တ ံာ်, စ ၤဃ ံးစက ယၤ, စ ၤဧၤစ  ံာ်, 

18 စ ၤဟ ၤဒ ယၤ, စ ၤဃၤၡူ ံာ်, စ ၤဘစ့ဲၤ, 

19-20 စ ၤဃၤရ  ံာ်, စ ၤဧၤနသ ံး, စ ၤနဘ့ၤဲ, စ ၤမၤကပ ဧ ံာ်, စ ၤမၡူလ ံာ်, စ ၤဃစ့  ံာ်, 

21 စ ၤမၡစ့ဘလ့ံး, စ ၤစၤဒ ံး, စ ၤယံးဒ , 

22-23 စ ၤပလၤတယၤ, စ ၤဃၤန ံာ်, စ ၤဧနၤယၤ, စ ၤဟ ၤၡ ့, စ ၤဃနၤနယၤ, စ ၤဃၤၡူ ံာ်, 

24 စ ၤဟံးလ ဃ ့ံာ်, စ ၤဖ ံးလဃၤ, စ ၤၡ ဘံ့း, 

25-26 စ ၤရဃ  ံာ်, စ ၤဃၡၤဘနၤ, စ ၤမၤစ့ယၤ, စ ၤအဃ ယၤ, စ ၤဃ ံာ်န ံာ်, စ ၤဧၤန ံာ်, 

27 စ ၤမံးလ ံး, စ ၤဃၤရ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤဘၤနါလ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ 
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28 ပဝဲဒ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤခ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအဂၤလ အဒ ကန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်လ အထ ံးဖံးအသံးဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ  အအ  ံာ်လ ပက  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်, 

ပဝဲဒ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပမါတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပဖ  တဖ ံာ်လ အသံးပ  ံာ်တ ၤအန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်သလ့ , 

29 ဖဲအ ၤပပ ံာ်ဖ   ံာ်ပသံးဒ ံးပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤ, 

လ ပမ့ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဒ ံးပကန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဘ ံးအလဲလ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တ မ ၤ, 

လ ပကအ  ံာ်မ ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤခ ဖ  အခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡ ့, လ ပကစ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်မၤလ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ ပက တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ကယဲ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဃ ့

ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပတဒ ံးတဃ့  ံာ်ဖ  ဃ  ံာ်ပသံးဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ ပထ  က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

31 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ကဆါန ့ ံာ်ပ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ  ံာ်န ၤစ ဆ  အဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ပတပ ၤ့လ အအ  ံာ်ဘ ံာ်. န  န  ံာ်တဘ  က ံးဘ  ဒံဲးန ့ံာ်ပတသ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပကပ  ံာ်ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 က ံးန  ံာ်ဒံဲး, ပဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပကမၤဘ  ံာ်စ့လ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံး 

သ ပ တပ လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်စ့ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပကဟ ့ံာ်က  ံာ်စ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤက ံးန ၤဒံဲး, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤက ံးန ၤဒံဲးဒံာ်တ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတဖ ံာ်, လါထ  ံာ်သ အမ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးမ ံးအဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အဂၤတဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ယ ၤတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပဝဲဒ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ် 

ပကဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးက ံးန  ံာ်ဒံဲးလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဒ  ံာ်ထ မ 

တၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်လ တ ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ပ ံာ် ဖ ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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35 ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအဆ ကတ  ံာ်လ ပမၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးသ ့ံာ်သ ံာ်အဆ က 

တ  ံာ်လ အမ ဝဲဒ ံးပထံဲးအ ၤလ ပသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်က ံးန  ံာ်ဒံဲးပကဟဲ 

စ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ပဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်, ပကဟဲစ  ံာ်ပဖ ဝဲ ံာ်က ပ  ံာ်ခ ါလ အအ  ံာ် 

ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, ဒံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဃဝဲ့အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဂ ၤဖ ံးဖ အဆ ကတ  ံာ်လ ပဝတဲဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဖ  လ ၤဝဲ, ဒ ံးပသ ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အဖ  လ ၤအဆ က တ  ံာ်န ့ံာ်, ပကပ ံာ်စ ဆ  စ့ ံာ်က ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 က  ံာ်လ ပမၤအ ၤအဆ ကတ  ံာ်ခ ဖ  ဘ ခ့လ ပက ံးဘ ံာ်အ ၤက ံးန  ံာ် ဒံဲး, 

ဒ ံးပတ ံာ်မၤဘ  ံာ်အဂၤလ အမ့ ံာ်စပ ံးထ , သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , ဒ ံးကယဲ ံာ်သ ့ံာ်သ ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပကလဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ ပသ  ံာ်အ ၤလ ပဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ  တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပကလဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အထ ဖ   ံာ်တ ံာ်ဆ  

ဆ ဲံာ်ပ တပ တဖ ံာ်လ ပဒ သဝ တဖ ံာ်အစ  ံာ်ပ  ပ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤအၤဟရ  ံာ်တဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ  

တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဝဲ 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်အ ၤအက ါဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ  

ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ် တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

စပ ံးထ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  ဆ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ံးအလ  

တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒ ံး, ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါ, 

ပ ၤခ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် 

အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ပတလဲၤသဒ ံာ်ဘ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 11 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အပ ီၤ 

1 ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဆ လ ၤအသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်လ ကဃ ထ ဒ  ံာ် 

ဖ ထ ဖ တဒ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဆ ဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံး 
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ကလဲၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဝ့ ံာ်စ ဆ  အပ ၤ, 

ဖဲပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဝဲပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ 

လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒံာ်အသံးဆ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

ဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်, အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤပ ၤအထ  ဖ က  ံာ်ဖ ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ 

အမ ၤအသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ ယ ဒၤအဒ  ံာ်အက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

စိ ိ ၤဧသါယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဧ ံးစ ယါအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤစကၤရယၤ အလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤ အမၤရယါ, 

စ ၤၡဖံးတယၤဒ ံးစ ၤမၤဟလၤလလ့ံးလ အဟဲ လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤယ ဒၤအဖ ခ ါစ ၤဖ့ၤရ ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤမၤစ့ယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဘၤရ ံးအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤက ံးလဃ စ့ၤ အလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃစါယၤ, စ ၤဧဒါယၤ, 

စ ၤယ ၤရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစကၤရယၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤ စ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤယ ဒၤအဖ ခ ါစ ၤၡလ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဖ့ၤရ ့ံးအက ါန ့ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါ 

စဲ ံာ်န ၤအ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်ကယၤဃ ဆ ဃ ံးဂၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤစၤလ ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤမၡူလ ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤယ ၤဧံ့းအလ ၤ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပဒါ ယၤ, စ ၤက လယၤ, စ ၤမၤစ့ယၤ, 

စ ၤအ သ ၤအလ့ံးဒ ံးစ ၤယၡၤယါ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤကံးဘဒဲ ံးစ ၤစၤလဲၤမ့ ံာ်ပ ၤဒ ဘ ံးဒ တ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ် 

ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤခ  ကယၤခ ဆ ဃ ံးဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤယ ၤအလ့ံးလ အမ့ ံာ်စ ၤစ ံးကရ ံးအဖ ခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အပ ၤအခ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤယ ဒၤလ အမ့ ံာ်စ ၤစန အၤအဖ ခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ပဒ  ံာ်ခ ဂၤ တဂၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

စိ ိ ၤယဒါယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤရ  ံာ်အဖ ခ ါ, ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဒ ံးစ ၤစရါယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃ ံးလက ယၤအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤမၡူလ ံာ် အလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစၤဒ ံး, စ ၤမရၤယ ံး, 

ဒ ံးစ ၤအဃ ံးတ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤခဲလ  ံာ်ဃ ံးကယၤခ ဆ ခ ဂၤလ ဒ  ံာ်ထ အ ၤအပ ၤမၤတ ံာ်လ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤဧၤဒါယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤယရ ဃ ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤပလၤလယၤ အလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအံးမစ , စ ၤစကၤရယၤ, 

စ ၤပၤၡဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤလက ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤခဲလ  ံာ်ခ ကယၤလ   ံာ်ဆ ခ ဂၤလ ဒ  ံာ်ထ အ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဖ  ထ ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤဧမၤၡဲလ အမ့ ံာ်စ ၤဧစၤရအ့ဖ ခ ါဒ ံးစ ၤအၤဃစဲၤအလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမၡ ံးလမ့ ံး ဒ ံးစ ၤအ ံးမ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတကယၤခ ဆ ဃ ံးဂၤလ ဒ  ံာ်ထ အ ၤအပ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤ သ ံးဖ စဲ ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤစံးဘဒၤ့အလ့ံးလ အမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ အကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်လ  

ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အပ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဟံးကဒ လ  ံာ်အဖ ခ ါ, မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤၡမါယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤဃၤၡူ ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤဧံးစရ က ံာ်အလ ၤ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဃၡၤဘယၤဒ ံး စ ၤဘ န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤၡၤဘသၤဲဒ ံးစ ၤယ စဘံး, မ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ  

တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးစ ၤမံးတၤနယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤမ ၤတါအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤစံးဘဒ ၤ 

အလ ၤခ ါမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤအၤစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်ရ ဖဲပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်စ ံး ဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤဘံးကဘ ကယၤမ့ ံာ်ပ ၤမၤစ ၤစ ၤမံးတၤနယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဧၤဘဒါလ အမ့ ံာ်စ ၤၡ မ ၤအဖ ခ ါဒ ံးစ ၤကၤလလံး 

အလ ၤခ ါမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤယဒ သ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်စ ဆ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤ 

လ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤခ ကယၤဃ ံးဆ လ   ံာ်ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤခ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

စိ ိ ၤဧံးက  ံာ်, စ ၤတၤလမ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်, ပ ၤတကယၤန  ဆ ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤဒ ံး, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

လၤ့ဝ ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

21 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ စ ၤစ ဃၤဒ ံးစ ၤ 

က ံးၡပၤအတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  အဖ လ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲဧ ၤဖ့လံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဧ ၤစ လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဘၤန အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤဃၡၤ ဘယၤအလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမံးတၤနယၤဒ ံး စ ၤမ ၤကါ, 

လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤအၤစ ံာ်အဒ  ံာ်ထ ဒ ံးမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ အဂ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါဒံာ်လဲ ံာ်လ ကဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်သံး ဝ  ံာ်တန ၤဘ ံာ်တန ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤပသၤဃ ယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤမၡ ့ၤစဘလ့ံးအဖ ခ ါ, လ စ ၤစ့ရၤအဒ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးလ ယ ဒၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ခ  ံာ်စံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ပၤရ ံာ်က   ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဆဲ ံးဝဲ လ ဝ့ ံာ်အဂုီၤအဂီၤတဖ ံာ် 

25 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် အစ  ံာ်အပ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ ယ ဒၤအဒ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲ ဝ့ ံာ်က ံးရယံးအ ံာ်ဘၤ, ဝ့ ံာ်ဒ ၤဘ  ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်ယကၤဘစ့လံး, 

ဒ ံးသဝ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယၤ့ၡူ, ဝ့ ံာ်မ လဒၤ, ဝ့ ံာ်ဘၤ့သပၤလံ့း, 

27 ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ဃစ ံာ်ၡူဧလံးဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤ, ဒ ံးသဝ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ကလံး, လ ဝ့ ံာ်မက နၤ, ဒ ံးအသဝ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

29 လ ဝ့ ံာ်ဧ ့ံာ်ရ မ  ံာ်, လ ဝ့ ံာ်စၤရဧၤ, ဒ ံးဝ့ ံာ်ယ ံာ်မ သံးတဖ ံာ်အပ ၤ, 

30 လ ဝ့ ံာ်စါန ၤ, ဝ့ ံာ်ဧဒ ံးလ ံာ်ဒ ံးသဝ လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ် အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်, ဒ ံးစ  ံာ်ပ   လ အဘ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ဧစ့ကၤဒ ံးအသဝ အ  ံာ်ဘ ံးတဖ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အခ ပည , 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဒ ံာ်လ လ  ံာ်ကဝ ၤ 

ဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့ၡဘၤလ ကလ ၤထ ံးတခ ဒ ံးကစ  ံာ်ကဆ ံးဟ  ံာ်န  ံာ်လ ကလ ၤ စ ံးတခ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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31 ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကဘ့ၤဝ့ ံာ် မ ံးကမ ံာ်, ဝ့ ံာ်ဂဲ, 

ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးဒ ံးသဝ အ  ံာ်ဘ ံးတဖ ံာ်အပ ၤ, 

32 လ ဝ့ ံာ်ဧၤနသ ံး, ဝ့ ံာ်န ၤဘံး, ဝ့ ံာ်ဧနၤနယၤ, 

33-34 ဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ရၤမါ, ဝ့ ံာ်က ံးတယ ံာ်, ဝ့ ံာ်ဃၤဒ ံး, ဝ့ ံာ်စဘ ဧ  ံာ်, ဝ့ ံာ်နဘံးလံး, 

35 ဝ့ ံာ်လ ံး, ဝ့ ံာ်အ န ၤ, ဒ ံးလ ပ ၤစ ံးပ ၤတ ံာ်ဖ အကစ  ံာ်ကဆ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ အကရ  ံာ်တန ၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအလ  ံာ် 

ကဝ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ယၤ မ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 12 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်အမ ီၤအစရ  

1 အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အဟဲ 

ကၤ့လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးလ  

အမ့ ံာ်စ ၤၡၤလတ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် စ ၤယ ၤၡူန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤစရါယၤ, စ ၤယ ံးရမ ယၤ, စ ၤဧစ့စၤ, စ ၤအမၤရယၤ, စ ၤမံးလ ံး, 

စ ၤဃံးထ  ံာ်, 

3 စ ၤၡကါနယၤ, စ ၤရဃ  ံာ်, စ ၤမရမ့ ံး, 

4 စ ၤဧ ံးဒ ၤ, စ ၤက ံးနသ ၤ, စ ၤအဘ ယၤ, 

5-6 စ ၤမ ယမ  ံာ်, စ ၤမၤဒယၤ, စ ၤဘ လကၤ, စ ၤၡမါယၤ, စ ၤယ ၤရ  ံာ်, စ ၤယဒ ယၤ, 

7 စ ၤစံးလ ၤ, စ ၤဧၤမ ံး, စ ၤဃ လက ယၤဒ ံးစ ၤယဒ ယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဒ ဲ

ကဒအဲက ါလ စ ၤယ ၤၡူအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤ့ၡူ, စ ၤဘ န ၤ, စ ၤကံးမ ၤအလ့ံး, စ ၤၡရ့ဘ့ယၤ, စ ၤယ ဒၤ, 

ဒ ံးစ ၤမံးတၤနယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအထါသံး 

ဝ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤဘံးကဘ ကယၤ, စ ၤဧ ံးန ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလၤ့ဝ ဖ ကဒကဲ 

ဒတဲဖ ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်ပ ၤသံးဝ  ံာ်ရ တ ံာ်ဖ လ အသံးဝ  ံာ်ခ ဆ တ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ  အစ ီၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

10 ဒ ံးစ ၤယ ၤၡူထ  ံာ်ဖ စ ၤယ ယၤက  ံာ်, စ ၤယ ယၤက  ံာ်ထ  ံာ်ဖ  စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်, 

စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ စ ၤယ ယဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 စ ၤယ ယဒၤထ  ံာ်ဖ စ ၤယ နၤသ ံာ်, ဒ ံးစ ၤယ နၤသ ံာ်ထ  ံာ်ဖ  စ ၤယံးဒ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခ  ံာ်န ံာ်လ ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အက ါ 

12 ဖဲစ ၤယ ယၤက  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ် 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမရါယၤလ စ ၤစရါယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, စ ၤဃနၤနယၤလ စ ၤယ ံးရမ ယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

13 စ ၤမၡူလ ံာ်လ စ ၤဧစ့စၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, စ ၤယ ဃၤန ံာ်လ စ ၤအမၤရယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

14 စ ၤယ နၤသ ံာ်လ စ ၤမ လက ၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, စ ၤယ ၤသံးလ စ ၤၡဘၤနယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

15 စ ၤဧၤဒနၤလ စ ၤဃၤရ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ အက ါ, စ ၤဃလ့က လ စ ၤမရၤယ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

16 စ ၤစကၤရယၤလ စ ၤဧ ံးဒ ၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, စ ၤမၡူလ ံာ်လ စ ၤက ံးနသ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

17 စ ၤစ ံးကရ ံးလ စ ၤအဘ ယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

စ ၤပ ံးလတဲၤလ စ ၤမ ံးနယၤမ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤဧၤဒယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

18 စ ၤၡံးမ လ စ ၤဘ လကၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်လ စ ၤၡမါယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

19 စ ၤမံးတနလဲ စ ၤယ ၤရ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ အက ါ, စ ၤဧ ံးစ လ စ ၤယဒ ယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

20 စ ၤကံးလဲၤလ စ ၤစံးလဲၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, စ ၤဧၤဘ ့ ံာ်လ စ ၤဧံးမ ံးအဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

21 စ ၤဃၡၤဘယၤလ စ ၤဃ ံးလက ယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါ, 

ဒ ံးစ ၤနၤသနလ့ံးလ စ ၤယဒ ယၤအဒ  ံာ်ထ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ီၤလီ့ၤဝ ဖ  အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်က ံဲးန  ံာ် 

22 လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအလ့ယၡ  ံာ်, စ ၤယ ယဒၤ, 

စ ၤယ ဃၤန ံာ်ဒ ံးစ ၤယံးဒ ၤအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤ 

န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အခ  ံာ်အန ံာ် 

တဖ ံာ်အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တခါဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်က ံဲးန  ံာ်အ ၤဝ ၤဝဲဖဲစ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤ 

ပၤဖံးဒ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလၤ့ဝ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် 

ပ ံာ်အ ၤလ ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အပ ၤတ ၤဒ ံာ်ဖဲစ ၤအလ့ယၤ ၡ  ံာ်အလ ၤခ ါစ ၤယ နၤသ ံာ်အစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်လ ီၤမ ဒါတဖ ံာ်လ ယ ီၤ အတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤ 

24 လ စ ၤဃၡၤဘယၤ, စ ၤၡရ့ဘ့ယၤ, စ ၤယၤ့ၡူ, စ ၤဘ န ၤ, 

ဒ ံးစ ၤကံးမ ၤအလ့ံးအတ ံာ်န ဲံာ်က ဲအပ ၤန ့ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ  ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ၤလ ၤအ ၤလ အကရ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်အလ ၤပလ  ံာ်ဝဲဒ ံးယ ၤအပ ၤကည စ ၤပၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ် ယ ၤတဖ ံာ်အသ ံး, 
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တဘ  န ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲခ ဖ လ ကသံးဝ  ံာ်ခ ဆ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ ံးဘ  ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤခ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ အပ ၤတ ံာ်ပ ံာ် 

ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, စ ၤမံးတၤနယၤ, 

စ ၤဘံးကဘ ကယၤ, စ ၤဧ ၤဘါဒယၤ, စ ၤမၡူလ ံာ်, စ ၤတၤလမ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်မ ဝဲဖဲစ ၤယ ယၤက  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ အဖ ခ ါစ ၤယ ၤစါဒံးအလ ၤခ ါအမ  ံာ်န ၤ, 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤ နဃမ့ယၤအမ  ံာ်န ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသပ့ ၤဘ ံာ်လ ယ ဒၤ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤ, 

စ ၤဧစ့စၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤနဃမ့ယီၤအတ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ဝ ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ  

27 တ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပ ၤ 

လၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲက ံးအ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

အလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤဃ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤခ ဖ  တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးစ   ံာ်စ  ံးဒ ံးသ တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ၤလၤ့ဝ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ အသံးဝ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးစံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ, 

ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်နတ ဖၤ, 

29 ဒ ံးလ က ံးလကၤလံး, ကဘ့ၤဒ ံးဧၤစမၤဝ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အသံး 

ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ တတဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ယက ံးဖ   ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အလ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်ထ ပဲ ၤကမ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ခ ဖ လ  

ကဟံးဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတဖ လဲၤဝဲဆ စ ထ တဲခ လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ် ဆ တ ံာ်အ ့ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤဟ ၤၡၤယၤလဲၤတ ံာ်လ ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ ဒ ံးက  ံာ် 

ယ ဒၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဝ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ က ဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ  အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧစၤရယၤ, စ ၤဧစ့စၤ, စ ၤမၡူလ ံာ်, 

34 စ ၤယ ဒၤ, စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်, စ ၤၡမါယၤ, စ ၤယ ံးရမ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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35 ပ ၤလ ခ လ အပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစကၤရယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤ 

ယ နၤသ ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤၡမါယၤအလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

(အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးစ ၤမံးတၤနယၤ, စ ၤမ ၤကါယၤ, 

ဒ ံးစ ၤစံးက  ံာ်လ စ ၤအၤစ ံာ်အဒ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ). 

36 အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ လ ပ ၤအဂၤလ အဝဲအဒ  ံာ်ထ  အက ါလ အမ့ ံာ်, စ ၤၡမါယၤ, 

စ ၤဧစၤရလ့ံး, စ ၤမ လလဲၤ, စ ၤက လလဲၤ, စ ၤမၤဧၤ, စ ၤနၤသနလ့ံး, စ ၤယ ဒၤဒ ံးစ ၤ ဃနၤန တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်စ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ  အပ ံးအလ အကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးဒတ့ ့ ံာ်ဝဲ 

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဧစ့စၤဆ  ကရ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် ဟံးထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဖဲပဲထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဃ လ အဆ  အဝဲ 

သ ့ံာ်ဆ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ဒ ံးခ ဃ ၤဝဲစ ၤဒၤဝ ံးအန ဝ ၤဟဲကၤ့ကဒါ 

ကၤ့ဆ တတဲၤထ လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 ပ ၤအဂၤတဖ လ အစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်တ ံာ်လဲၤဝဲလ စ စ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ် 

ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဝ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပလဲၤခ ဂ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံးထ ဖ ံာ်ကပ ၤဆ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ လ အလဲ ံာ်, 

39 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ပလဲၤခ ဂ ံာ်တတဲၤအဖ့ရဲ ံာ်, တတဲၤယၡၤနၤ, 

တတဲၤည ံာ်တ ံးထ ဃနၤနလ့ံးဒ ံးတ ံးထ တကယၤဆ တတဲၤသ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပတ ံာ်လဲၤန ့ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဖဲတတၤဲလ အလဲၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤခ ဖ လ  ံာ်လ အစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလဲၤ 

ဝဲတ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်န ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ် 

41 ယကရ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ က ဲၤတဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤ့လယါက  ံာ်, 

စ ၤမၤစ့ယၤ, စ ၤမ ံးနယၤမ  ံာ်, စ ၤမ ၤကါယၤ, စ ၤအလ့ ၤဧန့ ၤ, စ ၤစကၤရယါ, စ ၤဃနၤနယၤ, 

42 ဒ ံးပ ၤလ အပ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမၤစ့ယၤ, စ ၤၡမါယၤ, စ ၤအလၤဧစ ံာ်, စ ၤဧ ၤစ , စ ၤယ ဃၤန ံာ်, 

စ ၤမၤလက ယၤ, စ ၤဧၤ့လ ံာ်ဒ ံးစ ၤဧစ့့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤလ စ ၤယ ံးစရၤဃယၤန ့ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံး ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အါမံးဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသံးခ အဝဲသ ့ံာ် ဒ  ံာ်မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤဖ ဒ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ တ ံာ်မၤမ ံးအပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

ခဲလ  ံာ်အကလ  ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤသဝဲ့ဖံးယ ၤဖံးသ န ့ံာ် လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် လ ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤအဂ  ံာ် 
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44 ဖဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤက  ံာ်ထ  ဲ

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ တဖ ံာ်ဒ ံးဘ ခ့ 

လ တ ံာ်က ံးအ ၤအဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးတၤသ တၤသ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးအ ၤအဆ  ကတ  ံာ်က ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်ယ ဒၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဃဝ့ဲ 

အသ ံးဖဲစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

45 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်အမ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်, 

ပ ၤခ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးမၤအမ အဒါတဖ ံာ်ဒံာ်အတက ံးဝဲ 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤလ စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံး အဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

46 စံးထ  ံာ်လ စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်သစ့ ၤအၤစ ံာ်အစ ၤ 

လ ပ  ၤန ့ံာ်ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ  တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးတ ံာ် 

စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 လ စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးဒ ံးစ ၤနဃမ့ယၤအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ် 

မၤစ ၤပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤခ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် က ံးန ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်စ ဆ  ဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ် အအ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သ ့ံာ် 

တဖ ံာ်ဒံာ်အတက ံးဝဲလ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤနဃမ့ယီၤ 13 

တ ံာ်မီၤလ ီၤဖံးလ  ံာ်သံးဒ ံးပ ီၤတခ ဘ မု ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

1 တ ၤစ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးဖ ါထ  ံာ်အ ၤသ  ံာ်ဒ  ံာ် 

ဒ  ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးတ ၤဖဲတ ံာ်က ဲံးအသံးတတ ၤလ အမ့ ံာ် ဝဲပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤမ ၤအံးဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်တဟ ့ံာ်ဘ ံာ်အခ ဲံး လ ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်အ ၤတဟ ့ံာ်ဘ ံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ထ ဒ ံးက  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးပ ၤအခါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ  ံာ်စ့ဆ စ ၤဘ ံးလ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဆ  ံာ်အ ပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤလဲလ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ န ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤလ ၤ. 

3 တ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အတ ံာ်ကရ ကရ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤနဃမ့ယီၤအတ ံာ်မီၤသ ထ  ံာ်ကီ့ၤ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

4 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤဧလ့ယၤၡ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးစ ၤတ ၤဘ ယၤယ  ံာ်မံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝပဲ ဲတ ့ ံာ်စ ၤတ ၤဘ ယၤလ ကသ ဝဲဒ ံးဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ် 

ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤထဒဲ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံး တ ံာ်န မ , 

တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လ တ ံာ်သ အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ တဖ ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, စပ ံးထ , 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ  

တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ပ ၤခ ံးတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲတ ံာ်အ ၤမၤအသံးအခါန ့ံာ်ယတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ဖဲစ ၤပၤအ ံာ်တၤၡါၡတၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤသ ဆ  

ခ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်ယဘ ံာ်လဲၤကဒါကၤ့ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်ဆ အအ  ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တစ  ံာ်ဖ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ပ ဲ, 

7 ဒ ံးယကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ယဖ ံးဒ ံးကမ ကမ ံာ်မံးလ တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤဧလ့ယၤၡ  ံာ်ပ ဲ 

သ စ ၤတ ၤဘ ယၤလ ဒ ံးတဒ ံးလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

8 ယသံးဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်စ ၤတ ၤဘ ယၤအတ ံာ်ပ ံး တ ံာ်လ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ ဒ ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်တ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ် လ တဖ ံာ်, တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်န မ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ အဂၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံး 

ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်အပ  မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဟ ့ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်တ ံာ်လ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ ကအ  ံာ်မ ဝဲအဂ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဒ ံးယသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆါဆါကလဲ ံာ်မ့ ံာ်လ အပ ဲ 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤကပ ံာ်က   ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယက ံးကဒါကၤ့ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ သ ့ံာ် 

တဖ ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ကဒ ံးအ ၤလ ကမၤကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဒ ံးကယ ဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်စံးထ  ံာ်ဟဲ 

စ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

စပ ံးထ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံး တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယပ ံာ်လ ၤပ ၤလ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤကက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤၡလမ့ယၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အသဝ့ဲဘ ံာ်ဝဲလ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ၤစၤဒ ံး, ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ စ ၤပဒါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဃၤန ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤစံးက  ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးစ ၤမံးတၤနယၤအလ ၤ ခ ါမ့ ံာ်ပ ၤမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယသ ့ံာ်ညါလ ယန ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤသလ့ တ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

ပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒကဲဒအဲဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်ယလဲ  

နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 လ အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဖ ယ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ မ  ံာ် အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဂၤတန ၤပဒ ံးထ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, စပ ံးထ , စပ ံးသ ံာ်, 

ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဆ ကသ ့ံာ်ယ ၤအလ ၤ, ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တဆါတ ံာ်န တမ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဖ တန ၤအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲည ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ 

လ ကဆါန ့ ံာ်ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယသ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဆါဆါကလ ဲံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်, 

“က  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ သ မၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. သ မၤဘ ံာ်အ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, ဖဲအဝဲဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ဝ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးအ ၤမၤတ ့ ံာ်အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ ပ ံာ်ဒ ံးသ သံးက  ၤမ ဆ  

လ သ ကဟဲစ  ံာ်အါထ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးခ ဖ   

တ ံာ်မၤဘ ံာ်အ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တတဲၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ် 

အ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤက ံးန ၤဒံဲးစံးထ  ံာ်တက  ံာ်ခါဖဲဟါခ  တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤပ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်လ ၤယပ ၤအက ါတန ၤလ ကအ  ံာ်ဝဲဖဲတတဲၤတဖ ံာ်လ  

ကမၤဝဲလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်သ ံးတ ံာ်န တမ ၤသ တဘ ံာ်တ ံာ်ဟစဲ  ံာ်န  ံာ် 

အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဆါကယဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ ဝဲ 

လ ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ အခ  တဘ  ခ ဘ  ဖဲမ  ံာ်ယဲ ံာ်န ၤမ  ံာ်နၤခ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , “သ မ ခ ံးတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ မ  ံာ်ကဆ ့ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်မၤကဒ ံးတ ံာ်အ ၤတဘ  န ့ံာ်, ယကမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ထ ဒါသ န ့ံာ်လ ၤ.” 

စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဟကဲဒ ံးဝဲလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤလ ၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယမၤလ  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ ကမၤကဆ  ထ  ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲဒ ံးလဲၤ 

ဒ ံးခ ံးတတဲၤတဖ ံာ်လ ကမၤလ ၤတ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤ ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ံာ်ယၤလ တ ံာ်အ ၤအဃ စ့ ံာ်က ံးဒ ံး 

မၤပ ၤဖ ဲံးလ ံာ်ယၤလ နတ ံာ်အ ဲံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 လ အကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤယ ဒၤဖ ပ  ံာ်ခ ါအါဂၤ 

ဟ ံးန ့ ံာ်အမါလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤစဒ ံး, က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ ၤအံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်အဖ တဝ ံာ်န ့ံာ်ကတ ၤပ ၤအၤစဒ ံးအက   ံာ်မ့တမ့ ံာ်က   ံာ်အဂၤ 

ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါကတ ၤကၤ့ပက   ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယသ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆါဆါကလဲ ံာ်, ဒ ံးဆ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်, 

တ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးထံဲးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးယမ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဒ ံးတဃ့  ံာ်ဖ  ဃ  ံာ်ကဒ ံးအသံးဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ် 

မ့ ံာ်လ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအစ ၤပၤ အဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤစ ၤပၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

ဒ ဘ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲလ ၤတဲ ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 မ့ ံာ်ပဝဲပကပ  ံာ်ထ အဲဝဲအဒ အတဲ ံာ်ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ   

တ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  သံးဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 
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28 စ ၤယဟ ယဒါမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤအလ့ယၤၡ  ံာ်အဖ  ခ ါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

စ ၤယဟ ယဒါအဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါတဂၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံး 

ဒ ံးစ ၤစၤနဘလံးလ ဝ့ ံာ်ဃ ရ ံာ်တခ အဖ မ  ံာ်အဃ ယဟ ထ  ံာ် က   ံာ်စ ၤယဟ ယဒါလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤဘ ံာ်အ ပ ၤ 

လ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ နမၤဒ ံး 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 ယမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်ဖ , 

ယကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

လၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤကသ ့ံာ်ညါအမ အဒါ, 

31 ယကတဲ ံာ်ကတ ၤသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

အဂ  ံာ်လ တ ံာ်ဟကဲစ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဘ ခ့အ 

ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးအတၤသ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ ထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးမၤဘ  ံးလ ံာ်ဘ ံာ် ယၤလ အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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လ  ံာ်န  ံာ်အၤ့စတ ံာ် 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 1 

န  ံာ်ပီၤမု ံာ်ဝံးၡတ ီၤအတ ံာ်ခ  ံာ်ဆ  စ ီၤပီၤအဃီၤၡဝရ့  ံာ် 

1-2 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးဖဲမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ် 

လ စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်ပ တ ံာ်လ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ဘ ံာ်က  ံာ်ဖ တကယၤခ ဆ န  ဘ ့ံာ်, စံးထ  ံာ် လ က  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ၤတ ၤလ က  ံာ်က ၤၡံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ အဝဲပ တ ံာ်သ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်, မၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တခါလ အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ် 

သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်ပၤရ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မၤဒအဲသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးက  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ် ဟဲဝဲစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တမ ၤလ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အဘ အမ  ံာ် 

အလၤကပ ၤအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးအကဟ ကည  ံာ်လ အယ  ံာ်ဝဲဃ  လါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤပၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တခါလ ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ် ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ  ံာ်ဝဲဒ တန  ညါဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ် 

မၤအ ၤလ စ ၤပၤအတၤသ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤပၤအတၤသ ံာ်လ  ံာ်အဂ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ  

လ အလါအံဲးဒ ံးအဝါတဖ ံာ်လ တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤဒ ံးပ  ၤဂ ၤလ ံးတ က  ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံးလ ၤအ ၤလ က  ၤစ့လ အအ  ံာ်လ ထ  ံာ်လ  ံာ်ဝါ, အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မ ခံးထ ဒ ံးစ့တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ဂ ၤလ  အဘ ံာ်တ ံာ်ဒါလ ၤအ ၤဒ ံးလ  ံာ်ဘဟံး, လ  ံာ်ဝါ, 

လ  ံာ်ဒ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်သ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်အ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ အ ၤလ လ  ခ ထ လ ၤဆ လ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤပၤဟ ့ံာ်အ အစပ ံးထ လ  တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်တတ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤလ တ ံာ်အ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အခ့အပ ၤအ  ံာ်လ န  

ပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကမၤန ့ ံာ်ဒံာ်အသံးလ ဝဲအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

9 တကတ  ံာ်ဃ အ ၤန ့ံာ်, န  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဝံးၡတ ၤမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တခါ 

လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ စ ၤပၤအန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဖံးဒ  ံာ်န  န ၤတန ၤ, ဖဲစ ၤပၤမ  ံာ်လၤဝဲလ စပ ံးထ အကတ  ံာ်အခါန ့ံာ်, 

က ံးဃ ၤပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ န  ဂၤလ အမ့ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအခ့အပ ၤ, စ ၤမဟ မ ံာ်, စ ၤဘ ံးစသၤ, စ ၤဃၤရဘ နၤ, 

စ ၤဘ ံးကသၤ, စ ၤအဘၤကသၤ, စ ၤစ့သ ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤရယ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 စ ၤပၤမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဟဲက ံးန ့ ံာ်အ ၤန  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဝံးၡတ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ပၤမ  ံာ်အခ  ံာ်သလ ံးလ အခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

န  ံာ်ပၤမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဃ လၤဝဲဒ ံးစ ၤပၤသံးအ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤဆ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတမ  ၤတပ  ၤခဲလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဝံးၡတ ၤလ စ ၤပၤ အတ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ အကဟဲဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့ ံာ်စ ၤပၤအလ  ံာ်အလ ံာ်လ ကဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်သ  

က  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက ံးဃ ၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲလ  ကဘ ံာ်မၤဝဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလ အဝဲည န  ံာ်ဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အအါကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

က  ံာ်ပၤရ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မၤဒအဲပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န  ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤက ံာ်ၡနၤ, စ ၤၡသ့ ံာ်, စ ၤအၤဒမါသၤ, စ ၤတ ံာ်ၡ  ံာ်, စ ၤမ့ရ ့ံး, 

စ ၤမ ံာ်စနၤဒ ံးစ ၤမမ က ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်လၤအထ ကတ  ံာ်လ ဘ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤ, “ယမ လ ၤယခ့ယပ ၤတဖ ံာ်ဆ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဝံးၡတ ၤအအ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တမ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတဒ ကန ံာ်ဝဲဘ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ံးဝဲလ ပတက ံးမၤ အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

16 တ ၤန ၤတစ , စ ၤမမ က ံာ်စ ံးဆ စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

“တမ့ ံာ်ထနဲ  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဝံးၡတ ၤမၤကမ ံာ်စ ၤပၤဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်ပ အပ ၤလ ၤ. 

17 လ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဝံးၡတ ၤမၤဒံာ်သ ံးအ ၤအဃ ပ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ကစံးထ  ံာ်က  ံာ်တလ ၤအဝၤတဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးလ စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်မၤလ  ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဝံးၡတ ၤဒံာ်သ ံးအကဟဲဆ အအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဒ က

န ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

18 စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤအ ၤတ ၤစ ၤပၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်ပၤရ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မၤဒ ဲ

အပ ၤအမါတဖ ံာ်န ံာ်ဟ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အတ ံာ်မၤအ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကတဲဘ ံာ်အဝၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမါလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးတမ့ ံာ်ကပ ံာ်ကဲအဝၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 မ့ ံာ်ဘ ံာ်, စ ၤပၤအသံးဒ ံး, မံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤစ ၤပၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ န  ံာ်ပၤမ  ံာ် 

ဝံးၡတ ၤအသ တပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ၤအသံးန တစ လ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါ ဘ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပၤရ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မၤဒ ဲအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်လဲ 

လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤသ တသန့ တဘ  တဂ့ၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အန  ံာ် 

ပၤမ  ံာ်အလ  ံာ်အ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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20 ဒ ံးတ ၤနတ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤလ  နဘ နမ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးကဟ ့ံာ်အဝၤ 

တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်လ အတက ံးဝဘဲ ံာ်ဝဲ, ဖဲအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 စ ၤပၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤပၤမၤဝဲဒံာ်စ ၤမမ က ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤအ ၤဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ံာ် တဘ ့ံာ်လ အပ ဘ ံာ်ဝဲဒံာ်အက   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

လ ဝၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံး 

ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 2 

န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ်ကထဲ  ံာ်န  ံာ်ပီၤမု ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တ ၤစ ၤပၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်စ ံာ်လ ၤကၤ့န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဝံးၡတ ၤမၤဝဲဒ ံးအဝဲ အတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ အထ ဒါအ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံးဒ ံးအ ၤတန ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“မံာ်ပ ၤဃ န ့ ံာ်စ ၤပၤလ မ  ံာ်လ ၤဘ လ အက ့ ံာ်အဂ ၤဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဒ ံးမံာ်စ ၤပၤဃ ထ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ် တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်လ ဘ မ  ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကဟဲက ံးမ  ံာ်လ ၤဘ လ အက ့ ံာ်အဂ ၤဂ့ၤခဲလ  ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ် အဟ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ  စ ၤဟက့ၤ့လ အက  ံာ်ထ ပဲ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးမံာ်ပ ၤမၤဃ မၤလၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 တ ၤန ၤတစ , ဟ ံးန ့ ံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ လ နဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအဒ  ံာ်က တ  ံာ်တဂၤ, ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်, 

လ န  ံာ်ဝံးၡတ ၤ အလ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤပၤဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤသတံးဒ ံးမၤ ထ ဝဲဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲန ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ စ ၤ ယၤအ  ံာ်အဖ ခ ါလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ အဒ  ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤ လ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤၡ မ ၤဒ ံးစ ၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ံးကံးနစ့ ံာ်ဟကဲၤ့စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်က  ံာ် ယ ဒၤအစ ၤပၤယဟ ၤယါခ  ံာ် 

(အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤယ ံးကၤန ယၤ) လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ဟဲကၤ့က ံးစ့ ံာ်က ံးပ ၤတဖ ဒ ံးစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဒဲ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတခ ါမ  ံာ်တဂၤ, န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်, လ အမ ၤလ ဧၤ့တဘ ၤ အက   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ဟဒံးစၤဒ ံး 

မ့ ံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ ဃ လၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအမ  ံာ်အပ ံာ်သ သဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤလ  ံာ်ဖ ကၤ့အ ၤဒ ံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 တ ၤစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အသ န ့ံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ အါဂၤဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟဲဆ  အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအန ပ ၤ, လ ပ ၤက  ံာ်ထ ပဲ  ံာ်မ  ံာ်အဟ  ံာ်, 

စ ၤဟက့ၤ့အတ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးစ ၤဟက့ၤ့ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးန  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဒ ံးအဝဲက  ံာ်မဲ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဟက့ၤ့တမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်အသံးလ တ ံာ်က  ံာ်ထ  ဲ

န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤဃ မၤလၤအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  လ ၤဆ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးဃ ထ လ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ လ စ ၤပၤအန ပ ၤန  ဂၤဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

10 မ့ ံာ်လ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤအဃ , န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ပ ံာ်ခ  

သ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဟံးလ ့ ံာ်ထ  ံာ်လ ့ ံာ်လ ၤလ  

ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤအမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ် လ မ့ ံာ်န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်ဧါ, 

ဒ ံးတ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးအ ၤဒံာ်လဲ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ  ံာ်လ ၤဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ မၤလၤအ ၤဒံာ်အည န  ံာ်အသ ံးယ  ံာ် 

ဝဲတန  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤလ မ ရ ံာ်ဃ လါဒ ံးသ န မ အဂၤ ဃ လါန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

တ ံာ်ဆ  အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤဆ စ ၤပၤအဃၤ ၡဝ့ရ  ံာ်အအ  ံာ်လ အကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤဟံးထ  ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ န န ့ံာ်, 

အဝဲက သ ံးတ ံာ်ဒံာ်အအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲအသ ံးသဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲကဘ ံာ်လဲၤဖဲန ့ံာ်လ မ  ံာ်ဟါ, ဒ ံးလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤဆ ပ ၤ 

ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂၤတဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ , ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ စ ၤၡၤၡကံးလ အက  ံာ်ထ စဲ ၤပၤအသ  ံာ်မါတဖ ံာ်, 

အတ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ စ ၤပၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ် သံးအ ၤဒ ံးက ံးအ ၤလ အမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲတလဲၤဘ ံာ်ကဒ ံးဆ စ ၤပၤ အအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အဂ  ံာ်, လ ကလဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ ၤ. န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်မ့ ံာ်, 

စ ၤအဘ ဃယံ့းလံးအဖ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအတခ ါမ  ံာ်လ အ က  ံာ်လ  ံာ်ဖ ကၤ့ဝဲဒံာ်အဖ မ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤလ ၤ. ဖဲအဝဲအကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲက သ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ လ အက  ံာ်ထ ပဲ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဟ  ံာ်, စ ၤဟက့ၤ့ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲစ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤန  န  ံာ်တန  ံာ်, လ လါတဆ လါတလါ, 

လါတဘ့ံ့းအပ ၤန ့ံာ်, န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤဆ  အ ၤဆ စ ၤပၤ 

အဃၤၡဝ့ရ  ံာ်အအ  ံာ်လ စ ၤပၤအန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤပၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံး, က  ံာ်မဲ ံာ်ဒ ံးအ ဲံာ်န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး မ  ံာ်လ ၤဘ အဂၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤပၤပ ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အခ  ံာ်သလ ံးလ န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အခ  ံာ် 

လ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်လ န  ံာ်ဝံးၡတ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တမ ံး 

လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤန  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးက ဲမ  ံာ်အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအမ  ံာ်တန ၤ လ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤဒ ံး, 

န ၤလ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အတက ံးဝဲဒ ံးစ ၤပၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤမ ံာ်ဒကီဲၤမီၤပ ီၤဖ ဲံးစ ီၤပီၤအသံးသမ  

19 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ စ ၤပၤ, လ တ ံာ်ပ ဆ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်တဒ ံးသ ့ံာ်ညါဒ ံးအသံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ဘ ံာ်. 

အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤတဲဘ ံာ်အ ၤလ အသ တစ ံးဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ, ဒ ံးအဝဲဒ ကန ံာ်ဝဲ, 

ဒံာ်အဝဲဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲအမ့ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ် မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အအ  ံာ်လ အတ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲဆ  

ကတ  ံာ်အခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤမၤတ ံာ်လ န ပ ၤအခါန ့ံာ်, စ ၤဘ ံးကသၤနၤဒ ံးစ ၤ တရ့ ့ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ ခ ဂၤလ စ ၤပၤအန ပ ၤလ  အပ ၤစ ၤပၤအဒ ံးအက ဲစ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ကမၤသ  

စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်က  ံာ်အ အ ၤ, ဒ ံးတဲဘ ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်န  ံာ် အၤ့စတ ံာ်, 

ဒ ံးန  ံာ်အၤ့စတ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤပၤတ ံာ်လ စ ၤမ ံာ်စကဲၤ တဲဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်လ ၤဃ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲ 

အဃ ဒ ံးပ ၤခ ဂၤလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ သ က   ံာ် အ ၤလ တ ံာ်စ သ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ၤပၤမၤလ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ် 

မၤအသံးတမ ၤအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ ဘ မ  ံာ်အလ  ံာ် က ဲံးန  ံာ်တ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 3 

စ ီၤဟီၤမ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ကမီၤဟံးဂ ီၤ ပ ီၤယ ဒီၤဖ တဖ ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ , စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်သ ံးထ ထ  ံာ်ပ ၤအကၤကံးဖ  

စ ၤဟံးမဒၤသၤအဖ ခ ါစ ၤဟၤမ ံာ်အလ  ံာ်အလၤဆ က တ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 
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2 စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤ တ ံာ်လ အန ပ ၤကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ် 

ယ ံးယ  ံာ်ဆ စ ၤဟၤမ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သက ံး လ ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ န ပ ၤသ က  ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤ 

ဘ ံာ်မန ၤနတဒ ကန ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

4 တန ၤဘ ံာ်တန ၤအဝဲသ ့ံာ်မ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတဒ က န ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ယမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ  တဂၤလ ၤ. ယတ ၤလ ၤလ စ ၤဟၤမ ံာ်အမဲ ံာ်ညါတသဘ့ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤဟၤမ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ အတ ံာ် ကတ ၤဧါ, 

မ့တမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ အတ ံာ်ကတ ၤဘ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤစ ၤဟၤမ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤတတ ၤလ ၤ 

ကဒ  က   ံာ်ဒ ံးသက ံးလ ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်အဝဲအသံးဒ  ံာ် ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးတ ၤအသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤန ့ံာ်, 

အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤတ ံာ်အါန ့ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤ ထတဲဂၤဧ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤလ ကမၤသ ကယဲ ံာ်ပ ၤ ယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အဘ အမ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်ပ တ ံာ်တဆ ခ န  ံာ်တန  ံာ်, လါအခ  ံာ် ထ ံးတလါလ အမ့ ံာ်လါန စ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤဟၤမ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ အကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကတ ့ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံး 

အ ၤလ ပ ရံးဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်န ့ ံာ်န ၤသ ဒ ံးလါအတက ံးကတ  ံာ် လ ကမၤဝဲအတ ံာ်က  ံာ်ခ သ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ဖံးလ ၤဘ ံာ်ဝဲလ လါတဆ ခ လါတလါလ အမ့ ံာ်လါ အံးဒ ံာ်ထ  ံာ်တဆ သ န ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဟၤမ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤပၤ, “ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါလ နဘ နမ  ံာ်ဒ  

ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အလ ံာ်အတ ံာ်ဆံဲးတ ံာ်လၤတဖ ံာ်လ အတ 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အါန ့ံာ်အန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်ဘ  မ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးနတတက ံးသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကမၤဒံာ် အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

9 မ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤအသံးဒ ံးမံာ်စ ၤပၤကဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ အဝဲ သ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယအ  ံာ်ခ  ံာ်ယသံးလ ယကဟ ့ံာ်စ့အက က ံာ်သ ကလံးကလ  ံာ်ဆ စ ၤပၤ 

အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်လ ဘ မ  ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 စ ၤပၤဘ ့ံာ်လ ၤအပသ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤဒံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်လ  

အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အတ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲ ဆ ပ ၤအကၤကံးဖ , 

စ ၤဟံးမဒၤသၤအဖ ခ ါစ ၤဟၤမ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အဒ  ံာ်အဒါအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 စ ၤပၤတဲဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအက   ံာ်အစ့န ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤ. မၤဒံာ်အဂ့ၤလ နမဲ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါထ  ံာ်တဆ သ  သ တန ၤန ့ံာ်, စ ၤဟၤမ ံာ်က ံးန ့ ံာ်စ ၤပၤအပ ၤ 

က ဲံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ထံးခ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတခါလ ကဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးက  ံးထ  

အ ၤဆ က   ံာ်က ံးက   ံာ်ဒံဲးလ တ ံာ်သ အ ၤလ ဘ မ  ံာ်အ ပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤဆ ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤလ စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ 

ရ  ံာ်အမ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအပသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤဆ  လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးဆ   

ဝဲဆ က  ံာ်ဆ ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးလ အအ  ံာ်လ ဘ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်လ ၤန ဲံာ်လ ၤ တဖ ံာ်လ ဖဲလါအံးဒ ံာ်ထ  ံာ်တဆ သ န ၤ, တန ၤဃ ဧ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးပ  ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်သံးကည ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤအတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤဆ ကမ   ံာ်လ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးအပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 လ စ ၤပၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤ အ ၤလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

ပ ၤဆ  လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤဒ ံးစ ၤဟၤမ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒ ံးအ တ ံာ်, 

ဖဲဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံး တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 4 

စ ီၤမ ံာ်ဒကီဲၤဃန့  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ်အတ ံာ်မီၤစ ီၤ 

1 တ ၤစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးခဲလ  ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဖ  အက အသ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤနံးမံးအပ ၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်ဆက့ၤထ သ ျ့, 

ဖ  အခ  ံာ်ဒ ံးဖ ံာ်ဆါဒ ံးဟံးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ် ကလဲ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤ, 

2 တ ၤအဝဲဟဲတ ၤဆ န အက စဲ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတလၤဲန  ံာ်ဆ န ပ ၤဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်တပ ဲလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အက အသ ံး ဆက့ၤထ  ံာ်သ ျ့ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သက ၤက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဖဲစ ၤပၤအတ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ် ညါအ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤ ယ ဒၤဖ အက ါလ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဒ ံးပ ၤအါဂၤက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်ဆက့ၤထ  ံာ်သ ျ့ 

ဒ ံးမ လ ၤလ ဖ ံာ်ဆါက ါလ ၤ. 

4 တ ၤန  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤမၤဝဲန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲ 

အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ. အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်က  တ ံာ်သ ံးတန ၤဆ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကက ဝဲကၤဝဲ 

လ ဆက့ၤထ  ံာ်သ ျ့အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒ ံးစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်က ံးဃ ၤစ ၤဟၤတံး, 

ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ လ န ပ ၤအက ါတဂၤလ စ ၤပၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ် တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးမ အလဲၤဝဲဆ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအအ  ံာ် ဒ ံးဃ ထ  ံာ်တ ံာ်မန ၤမၤအသံးဒ ံးဘ ံာ်မန ၤမၤအသံးလဲ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤဟၤတံးလဲၤဆ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤပ  ဖဲ န အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤတဲဘ ံာ်အ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံး 

ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဟၤမ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ကဒ န  ံာ် 

စ့ဆ ံးအါဆ စ ၤပၤအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤစ ၤဟၤတံးလ လ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ အဒ တဘ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်ၡူ 

ၡ ံာ်အပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ကမၤ ဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤမ အကၤ့စ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဆ န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးဒ ံးမ အလဲၤဒ ံးဃက့ညံး စ ၤပၤဒံာ်သ ံးကသံးကည ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤဟၤတံးမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ စ ၤဟ ံာ်တံး ကလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်, ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဂ ၤပ ၤဒ ံးထ  ံာ်စ ၤပၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤ အတ ံာ်က ံးအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်သ လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစံးထ  ံာ် 

လ စ ၤပၤအပ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခလဲ  ံာ် လ ဘ မ  ံာ်အပ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

က ဲအ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဘ ဧ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ ၤပ ဲပ ၤအ ၤသ ့

ဝဲလ အမ့ ံာ်ဝဲဖဲစ ၤပၤယ  ံာ်ဃ ၤအန  ံာ်ထ ံးထ ဆ ပ ၤတ ဂၤဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲအသံးသမ ကပ ၤဖ ဲံးဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယဲစ ၤပၤတက ံးဘ ံာ်ယၤအ  ံာ်လ တလါလ န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 တ ၤစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

13 အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နအ  ံာ်လ န ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်နမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤ 

အသ ံးန ့ံာ်တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ နကပ ၤဖ ဲံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 
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14 နမ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်မၤစ ၤကဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကပ ၤဖ ဲံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်နကသ ဒ ံးနပ ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ ကတ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. ဒ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်နကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤ အဂ  ံာ်ဧါ, န ့ံာ်မတၤသ ့ံာ်ညါတဂၤလဲ ံာ်. 

15-16 န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်စ ံးဆ ကဒါကၤ့စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဒံာ်အ ၤ, “လဲၤဒ ံးက ံးဖ   ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤတပ ၤဃ ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တမ ၤ ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်လ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ သ န ၤသ နၤအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

ယၤဒ ံးယခ့ယပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပကမၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး, 

မ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ အထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယကလဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ လ ယမၤတ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံးယကသ လ ၤ.” 

17 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဟံးထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ ကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 5 

န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ်က မုဲ ံာ်စ ီၤပီၤဒ ံးစ ီၤဟီၤမ ံာ် ဆ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံး 

1 လ န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ သ န ၤတန ၤန ့ံာ်, အဝဲက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အက အသ ံးဒ ံးလဲၤန  ံာ် 

ဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ န အဂ ၤအခ  ံာ်သံးဒ ံးတဒ ံးအပ ၤလ  

အအ  ံာ်သဃ ၤဒ ံးစ ၤပၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဒ ံးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်သဃ ၤဒ ံးက ဲ စ ၤဟဲန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤစ ၤပၤထ  ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

အဝဲက  ံာ်မဲ ံာ်အ ၤဒ ံးယ  ံာ်ဃ ၤအန  ံာ်ထ ံးထ ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဟနဲ  ံာ်ဒ ံးထ ံးန  ံာ်ထ ံးထ အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဧ , တဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်လ နအ ဲံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့မ့ ံာ်ယဘ ယမ  ံာ်တဝ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယကဟ ့ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအသံးဒ ံး, 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ တဟါအ ၤနၤဒ ံးစ ၤဟၤမ ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤတမ  ၤ 

တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတမ ံးလ ယကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤလ  သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤမၤလ  ံာ်စ ၤဟၤမ ံာ်လ ကဟဲခ ျ့ခ ျ့, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အပ ၤတမ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤဒ ံးစ ၤဟၤမ ံာ်လဲၤဝဲဆ န  ံာ်အၤ့စတ ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 



1174 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

6 ဖဲစ ၤပၤအ စပ ံးထ အခါန ့ံာ်စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်လ နအ ဲံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်. ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤလ ၤ. 

နမ့ ံာ်ဃယ့ဘ ယမ  ံာ်တဝ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယကဟ ့ံာ်နၤလ ၤ.” 

7-8 န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ယၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ  ကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယဃန့ ့ံာ်, 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ စ ၤပၤဒ ံးစ ၤဟၤမ ံာ်ကဟဲ ကဒ ံးဆ တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးလ ယကကတဲ ံာ်ကတ ၤလ သ ဂ  ံာ်ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, ယကတဲဘ ံာ်စ ၤပၤလ တ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤဟီၤမ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ လ ကမီၤသ  စ ီၤမ ံာ်ဒကီဲၤ 

9 တ ၤစ ၤဟၤမ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်အသ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးအသ  ံာ် မ  ံာ်သံးမ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤအထ  ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤလ န အက ဲစ ၤ, ဒ ံးဖဲစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤတဂဲၤဆ ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ် လ အဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဖဲအဝဲကၤ့ခ ပတ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်အသံး 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဟၤမ ံာ်က ၤအသံးဒ ံးကၤ့ဆ အဟ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲက ဲဃ ၤအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံးမ အမါ န  ံာ်စ့ရ ့ံာ်အ  ံာ်သက ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

11 အဝဲကတ ၤဒ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝဲ ထ ံးဝဲတ ၤဝဲထလဲဲ ံာ်အဂ့ ံာ်, 

အဖ ခ ါအ  ံာ်ပ  ၤဂၤအဂ့ ံာ်, စ ၤပၤသ ံးထ ထ  ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ် 

ဒ ံးအဝဲအကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂၤထလဲဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤဟၤမ ံာ်စ ံးကဒ ံးဝဲ, “အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံး တခါ, 

တမ့ ံာ်လ ပ ၤအဂၤန တဂၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ စ ၤပၤဒ ံး ယၤပဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲက ဲကဒါကၤ့ကဒ ံးပ ၤခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤလ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤယထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးဖဲန  အက ဲစ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဘ  ံးတအ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်န တမ ၤ ဘ ံာ်.” 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အမါဒ ံးအတ ၤသက ံးခဲလ  ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤစ ံးဝဲ, “မ ပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်တက   ံာ်, 

လ အထ ဝဲအပ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ဆ တက ့ ံာ်. ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဂ ၤခ , နဃစ့ ၤပၤဒံာ်သ ံးကမ တ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤလ  

အလ ၤသဝ့ဲဒ ံးနကလဲၤဘ ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  သံးခ အပ ၤလ ၤ.” 

စ ၤဟၤမ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အဂ့ၤတမ ၤအဃ , မ ပ ၤဘ  ထ  ံာ်သ ့ံာ်တက   ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 6 

စ ီၤပီၤမီၤလီၤကပ ီၤစ ီၤမ ံာ်ဒကီဲၤ 

1 ဖဲမ  ံာ်တနၤဃ န ့ံာ်, စ ၤပၤမ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဃ , အဝဲမၤလ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ မ  ံာ်အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးဖံးန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဖံးဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  

အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ခ သ  ံာ်တမ ၤလ တ ံာ် ကမၤသ စ ၤပၤအဂ့ ံာ်, 

တ ံာ်က  ံာ်တမ ၤလ ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ လ အပ ၤစ ၤပၤအဒ ံးခ ဂၤလ  

အမ့ ံာ်စ ၤဘ ံးကသၤနၤဒ ံးစ ၤတရ့ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးစ ၤပၤသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်ပမၤလၤကပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်ဘ  ံးစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤ လ တ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အခ့အပ ၤတဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်တမၤတ ံာ်န တမ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်.” 

4 စ ၤပၤသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်ယပဒ  ံာ်အ  ံာ်တဂၤဂၤလ န ပ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

ဆိ ကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဖဲစ ၤဟၤမ ံာ်ဟဲန  ံာ်ဆ န အဂ ၤပ ၤဒံာ်သ ံးကမ  

စ ၤပၤဘ ံးထ  ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤလ သ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ကတဲ ံာ် ကတ ၤပ ံာ်လ အသံးတက   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “စ ၤဟၤမ ံာ်အ  ံာ်ဖဲအ ၤ, အ  ံာ်ခ ံးဝဲလ ကထ  ံာ်နၤလ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ဲအဟဲန  ံာ်တက ့ ံာ်” 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဟၤမ ံာ်ဟဲန  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ယအ ဲံာ်ဒ ံးမၤလၤကပ ၤအ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ယကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလ ပ ၤတဂၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” စ ၤဟၤမ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အသံးပ ၤ, 

“ခဲအ ၤပ ၤလ စ ၤပၤအ ဲံာ်ဒ ံးမၤလၤကပ ၤအ ၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ် ကမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

7 အဃ စ ၤဟၤမ ံာ်စ ံးဆ စ ၤပၤ, “မ ပ ၤဟဲစ  ံာ်ဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ်လ ပ ၤတဂၤအ ၤအဂ  ံာ်, 

8 ဆက့ၤတဖ ံာ်လ နကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲကၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

မ ပ ၤဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ခ  ံာ်သလ ံးဒ ံးဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်အ ၤလ နက သ ့ံာ်ဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်. 

9 ဒ ံးမ နပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤ 

ဒ ံးက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤလ ဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံး ဒ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဆ  အ ၤလ ဝ့ ံာ်အက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်အခါမံာ်ပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်က ံးထ  ံာ်, က  ံာ်, 

စ ၤပၤမၤဘ  ံးပ ၤတဂၤလ အအ ဲံာ်ဒ ံးမၤလၤကပ ၤဝဲန ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဟၤမ ံာ်, “မၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးလဲၤဟ ံးန ့ ံာ်ဆက့ၤဖံးထ  တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်, 

ဒ ံးသ ံးက ဲၤတ ံာ်လၤကပ ၤဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤ ဖ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဝဲအဂ  ံာ်ဒံာ်နဟ ့ံာ်က  ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. နကထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲဆ ့ံာ်န ၤဖဲန အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဟၤမ ံာ်လဲၤဟ ံးန ့ ံာ်ဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤလ ဆက့ၤဖံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဒ ံးထ  ံာ်ကသ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဟၤမ ံာ်ဆ  အ ၤလ ဝ့ ံာ်အက ဲ ဧ ၤကပ ၤဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

“က  ံာ်စ ၤပၤမၤဘ  ံးပ ၤတဂၤလ အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးမၤလၤကပ ၤဝဲဒံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဖဲစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤကၤ့ကဒါကၤ့ဆ န အက ဲစ ၤဖဲ 

စ ၤဟၤမ ံာ်မၤဘ အမဲ ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤဒ ံးကၤ့ခ ျ့ခ ျ့ ဆ အဟ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲတဲဘ ံာ်အမါန  ံာ်စ့ရ ့ံာ်ဒ ံးအသက ံးခဲလ  ံာ်လ တ ံာ် က ံးမ ၤဒံဲးလ အမၤအသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ , အမါဒ ံးအတ ၤသက ံးလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤစံးထ  ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဆ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအအ  ံာ်လ . 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤဒ ံးနမၤန ၤအ ၤတသဘ့ ံာ်. အဝဲကမၤန ၤက   ံာ်နၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤဟီၤမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ က   ံာ်အ ီၤ 

14 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤသက ံးဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ လ န  ပ ၤတဖ ံာ်ဟဲတ ၤဝဲ, 

ဒ ံးမၤခ ျ့ခ ျ့ဒံာ်သ ံးကလဲၤက ံးစ ၤဟၤမ ံာ်ဆ  န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 7 

1 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤဒ ံးစ ၤဟၤမ ံာ်လဲၤဒံာ်သ ံး ကအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ခ ဘ  တဘ  လ ၤ. 

2 ဖဲအအ မ ၤစပ ံးထ န ့ံာ်စ ၤပၤသ က  ံာ်ကဒ ံးအ ၤ, “ခဲအ ၤန  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဧ , နအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်ယၤဒ ံးနကမၤန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. ယကဟ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်နၤလ ယဘ  ယမ  ံာ်တဝ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအသံးလ ကဟ ့ံာ်ယၤယတ ံာ်ဃဝ့ သံးစ ၤ 

အ ၤန ့ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ယကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဒ ံး, ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယၤဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤသ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တအ န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ် ဆ တ ံာ်ကဲက  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယကအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးတမၤတ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ် နၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤပကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတ ၤ အလ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်သ က  ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်, “မတၤမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်တမ ၤဘ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤအ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

6 န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပဒ  ံာ်ပဒါ, ပ ၤလ အမၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤအအ စ ၤဟၤမ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

တိ ိ ၤန ၤတစ စ ၤဟၤမ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ စ ၤပၤဒ ံးန  ံာ်ပၤမ  ံာ်အမဲ ံာ် ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤပၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဒ ံးပ ၤဒ ံးလဲၤဆ န အတၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤစ ၤဟၤမ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤပ ံာ်လ ၤလ အသံးလ  
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ကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်အဝဲအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဃက့ညံး 

န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်လ အသံးသမ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 အဝထဲ  ံာ်လ ၤပ  ၤဃ ၤအသံးလ န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အလ  ံာ်မ ခံးအဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကဃက့ညံးအ ၤလ တ ံာ်သံးကည ၤအဂ  ံာ်, 

ဖဲစ ၤပၤဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဒ ံးပ ၤလ တၤသ ံာ်လ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအဝဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဒ ံး, 

စ ၤပၤထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်, “မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤသါကမၤတရ တပါန  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ယမဲ ံာ်ညါ, 

လ ယန ဒ ံာ်ယဲအပ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

စိ ိ ၤပၤစ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤတဘ  ဃ , ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ တဖ ံာ်က   ံာ်ဘ စ ၤဟၤမ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤ, လ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃၤရဘ စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“စ ၤဟၤမ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤပ ၤထ သ တ ံာ်အသ ့ံာ်တက   ံာ်လ အ ဟ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးကဘ ံးထ  ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤ, 

ပ ၤလ အမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအသံးသမ လ ၤ. ဒ ံးသ ့ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်, ထ ဝဲဒ ံာ်အပ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ဆ လ ၤ.” 

စိ ိ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်, “ဘ ံးထ  ံာ်စ ၤဟၤမ ံာ်လ အလ ၤတက ့ ံာ်.” 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဟၤမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်လ ပ ၤပ ၤထ သ တ ံာ်တက   ံာ် 

အလ ၤလ အဝဲမၤတ ့ ံာ်လ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်စ ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 8 

ပ ီၤယ ီၤဒီၤဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တအဲ ီၤလ  ကထ ဒါဆ တ ံာ် 

1 ဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်, စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်ဟ ့ံာ်က   ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါစ ၤဟၤမ ံာ်, 

အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤပၤလ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤမ့ ံာ်ပ ၤဒ ဘ ံးဒ တ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤမၤန ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ် လ ကလဲၤန  ံာ်ဆ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

2 စ ၤပၤဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အပသ ံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်စဲပန  ံာ်, 

(လ အဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ဝဲလ စ ၤဟၤမ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်), ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးန  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ပ ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဒံာ်ပ ၤပ ၤစ ၤဟၤမ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ် ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤန ၤတစ န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်တဘဲ ံာ်ကဒ ံးစ ၤပၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ 

ပ  ၤအသံးလ စ ၤပၤအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲဒ ံးဃက့ညံးစ ၤပၤ 

လ ကမၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤဒံာ်သ ံးကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအကၤကံးဖ  အစ ၤအသ  ဲံာ်စ ၤဟၤမ ံာ်, 

အတ ံာ်က  ံာ်အ ခ သ  ံာ်ထ ဒါပ ၤယ ဒၤဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပၤယ  ံာ်ဃ ၤအန  ံာ်ထ ံးထ ဆ အအ  ံာ်, ဒ ံးန  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 
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5 “မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအသံး, ဒ ံးနမ့ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ယၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤဝဲလ နမဲ ံာ်ဒ ံး, 

ဝ သံးစ ၤရၤလ ၤလ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတဘ ့ံာ်လ ကဘ ံး 

ကဒါကၤ့စ ၤဟၤမ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ရၤလ ၤ တ ့ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤတ ့ ံာ် အ ၤလ ပ ၤအကၤကံးဖ အစ ၤအသ  ဲံာ်စ ၤဟံးမဒၤသၤအဖ ခ ါ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ လ ဘ မ  ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်တတ ံးတနါဒံာ်သ ံးအ ၤမ့ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးယဘ ံးယတ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, ယတ  ံာ်ယဲကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

7 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ  စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤ, “က  ံာ်, 

ယဘ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ စ ၤဟၤမ ံာ်လ အတ ံာ်က  ံာ် အ ခ သ  ံာ်ထ ဒါပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ န  ံာ်အၤ့ စတ ံာ်လ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 မ့မ့ ံာ်, လ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတဘ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤတ ့ ံာ်လ အ ၤ လ စ ၤပၤအမ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤပၤအတ ံာ်စဲပန  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဘ ံးကဒါအ ၤတသဘ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

သ က ဲံးလ  ံာ်ပရ ဆ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲသ အ ဲံာ်ဒ ံးသဝ့ဲ 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်က ဲံးအ ၤလ ယမ ၤဒ ံးစဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ၤပၤအတ ံာ်စဲ ပန  ံာ်လ ၤ.” 

9 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဖဲလါသ လါတလါ, လါစ ဝ ံာ်ထ  ံာ်ခ ဆ သ သ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤပၤအပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်က ဲံးဝဲဆ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးဆ ပဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ ပ ၤပ တ ံာ်ဆ  တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်လ က  ံာ်တကယၤခ ဆ န  ဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

စံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ၤတ ၤဆ က  ံာ်က ၤၡံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်လ အက   ံာ် 

ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအတ ံာ်က ဲံးအက  ၤအက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ် 

လ အက   ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က ဲံးအက  ၤအက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဒ ံးက ဲံးလ ၤလ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်အမ ၤ, 

ဒ ံးစဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်စဲပန  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤလ ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်အခ ျ့တဖ ံာ် 

လ ကဒ ံးကသ ့ံာ်လ ပ ၤဘ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်အ ၤ, ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ စ ၤပၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ပ ဆဲ  ပ ၤယ ဒၤဖ လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးအပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကကရ ကရ ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဂ့ၤ တဘ ့ံာ်ဂ့ၤအပ ၤလ အဟဲဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ , 
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အဝဲသ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤဆ ကၤ့ဝဲသဒ့ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤလ ခ  

ကတ  ံာ်တဂၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤကလ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ 

သက ၤက  ံာ်ပၤရ ံာ်အဘ အမ  ံာ်ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤ 

ဒံာ်တ ံာ်ကမၤသ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အန ၤလ အမ့ ံာ်လါတဆ ခ လါတလါ, 

လါအံးဒ ံာ်ထ  ံာ်တဆ သ န ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အသ ံး 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ က  ံာ်ဆ ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးအပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ က ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့အဒ  ံာ်အဒါဖဲမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ ၤ. 

14 ဒံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, စ ၤပၤအပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်ခ ျ့တဖ ံာ် 

ဒ ံးထ  ံာ်ကသ ့ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအခ ျ့ကတ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ ကလ  ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဟံးထ  ံာ်ဝဲလ န ပ ၤ, က သ ံးဝဲဒ ံာ်စ ၤပၤအက အသ ံး, 

လ တ ံာ်လါဒ ံးတ ံာ်ဝါဆက့ၤဖံးထ တဘ ့ံာ်လ ပ ၤမၤအ ၤလ  

ဖ  ဝါကဆ  ံာ်လ ံးတက  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးထ ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤဝ့ ံာ်ဖ က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ က ဲတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

16 လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , တ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံး, 

တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲဒ ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးအ ၤလ က  ံာ်ဆ ံာ် 

တဘ ့ံာ်လ ံာ်လ ံာ်အပ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ ံာ်လ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ  

မၤတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အန ၤသဘ ျ့လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ် တ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤအါဂၤကဲထ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤပ ၤယ ဒၤဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 9 

ပ ီၤယ ဒီၤဖ အတ ံာ်မီၤဟံးဂ ီၤအဒ ုံာ်အဒါ 

1 မ  ံာ်တန ၤလ စ ၤပၤအတ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်, လါအ ံာ်ဒံးထ  ံာ်တဆ သ သ တသ , 

မ  ံာ်တန ၤဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်စ  လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဖ ခ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 လ ပ ၤယ ဒၤဖ အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ ံာ်လ ံာ်လ ဘ မ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကရ ကရ ထ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးကထ ဒါပ ၤတဂၤ လ ံာ်လ ံာ်လ အဟဲမၤအ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်တဘ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

3 က  ံာ်ဆ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤပ ဆ  တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအခ  ံာ်စံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မၤစ ၤပ ၤ ယ ဒၤဖ သပ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲခဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ပ  ၤဘ ံာ် စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ ဘ မ  ံာ်သက ၤဆံးဒံး 

အပ ၤဂ့ၤဂ့ၤကလဲ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤတဂၤလ န ပ ၤဒ ံး အစ ကမ ၤဒ ံးယ  ံာ်ဒ ံးအါထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤယ ဒၤဖ မၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဖဲအသံးသဝဲ့လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ နံးတဖ ံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤလ ၤ. 

6 လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ မၤသ က   ံာ်ပ ၤယဲ ံာ်ကယၤဂၤလ ၤ. 

7 လ အက ါန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤသ စ ၤပၡၤနဒၤသၤ, စ ၤဒၤလဖ  ံာ်, 

8 စ ၤအၤစပၤသၤဒ ံးစ ၤပ ၤရသံး, စ ၤအဒၤလယၤ, 

9 ဒ ံးစ ၤအရ ၤဒသၤ, ဒ ံးစ ၤပ ံာ်မၤၡတၤဒ ံးစ ၤအရ စဲၤ, စ ၤအရ ဒၤဲ ဒ ံးစ ၤဝၤယစၤသၤ 

10 လ အမ့ ံာ်စ ၤဟံးမဒၤသၤအဖ ခ ါစ ၤဟၤမ ံာ်အဖ ခ ါ အဂၤတဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

11 လ မ  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်, ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်ပ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်, “ပ ၤယ ဒၤဖ မၤသ ပ ၤယဲ ံာ်ကယၤလ ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး 

စ ၤဟၤမ ံာ်အဖ ခ ါအဂၤတဆ လ . အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်မန ၤလ က  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤ, နအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. နကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. တဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်လ နအ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံးတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးနကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ.” 

13 န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤပၤအသံးဒ ံး, 

မံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ လ ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤမၤကဒ ံးဝဲခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤဒံာ် တန ၤအ ၤတ ံာ်ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်မၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်ပ ၤဘ ံးထ  ံာ်စ ၤဟၤမ ံာ်အဖ ခ ါအဂၤတဆ အစ  ံာ်လ သ ့ံာ်အလ ၤ တက ့ ံာ်.” 

14 စ ၤပၤမၤလ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ် 

ၡူၡ ံာ်အပ ၤလ ၤ. ပ ၤဘ ံးထ  ံာ်စ ၤဟၤမ ံာ်အဖ ခ ါအဂၤတဆ  အစ  ံာ်လ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 
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15 လ လါအံးဒ ံာ်ထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ် ပ ၤယ ဒၤဖ လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံး 

အသံး, ဒ ံးမၤသ ပ ၤသ ကယၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ပ ၤယ ဒၤဖ လ အ  ံာ်လ က  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ် ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအသံးဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤလ ၤကၤ့အသံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအသံးလ အဒ  ံာ်အဒါအစ ပ ၤခ ဖ   မၤသ က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န  ကလံးယဲ ံာ်ကထ , 

လ အသံးဟအ့ဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

17 အအ ၤမ့ ံာ်ဖဲလါအံးဒ ံာ်ထ  ံာ်တဆ သ န ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ ခ တန ၤဖဲလါထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ် 

တ ံာ်မၤသ တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ံာ်ဝဲဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ  သံးခ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မၤသ အဒ  ံာ်အဒါလ တဆ သ န ၤတန ၤဒ ံးတဆ လ   ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးလ တဆ ယဲ ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဝဲဒ ံးပ ံာ်ဝဲဒံာ် 

အမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ လ အအ  ံာ်လ သဝ  ဒ ံးဝ့ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လါအံးဒ ံာ်ထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်န ၤ 

တန ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အန ၤအ  ံာ်ဘ  ံးတန ၤ, ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးတန ၤဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  ံာ်သက ံးသံး 

လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ  ံာ်ပ ရ  ံာ် 

20 စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤမ ပ ၤက ဲံးလ ၤတ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဆ  လ ၤလ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ် 

လ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အဘ အမ  ံာ်အပ ၤလ အဘ ံးဒ ံးအယ ၤ, 

21 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်လါအံးဒ ံာ်ထ  ံာ်တဆ  

လ   ံာ်န ၤတန ၤဒ ံးတဆ ယဲ ံာ်န ၤတန ၤတဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအမ  ံာ်န ၤ တဖ ံာ်အသ ံးက ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်မၤပ ၤ ဖ ဲံးအသံးလ အဒ  ံာ်အဒါအတ ံာ်က  ံာ်အ , 

ဒ ံးလါအ ၤမ့ ံာ်လါတလါ လ အလဲလ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံးတ ံာ်သံးဟံးဂ ၤ, 

ဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အမ ံး, တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  ံာ်သက ံးအသံးလ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် 

အ တဖ ံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤဒ ံးဆ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤယ ဒၤဖ ပ  ံာ်ထ စဲ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအတ ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ 

န ဲံာ်လ ၤတဖ ံာ်အခ ဒ ံးမ ံးအ ၤကဲထ  ံာ်လ  ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤက ံး န  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 
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24 ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါ, ပ ၤအကၤကံးဖ အစ ၤအသ  ဲံာ်စ ၤဟံး မဒၤအဖ ခ ါစ ၤဟၤမ ံာ်, 

တ ့ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ် (မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ် “ပ ရ  ံာ်” ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးဝဲ) 

လ ကပ ံာ်လ ၤမ  ံာ်တန ၤလ တ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက  ံာ်က ဲၤတ ့ ံာ်လ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤရၤလ ၤအတ ံာ် 

မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အစ လ စ ၤဟၤမ ံာ် 

တ  ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့အတ ံာ်ဘ  ံာ်အ တ  ံာ်သ လ အက  ံာ်က ဲၤဝဲလ ပ ၤ 

ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဝဲဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ် အ ၤလ သ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံး 

အ ၤလ ပ ရ  ံာ်လ အဟလဲ တ ံာ်ကတ ၤပ ရံးန ့ံာ်လ ၤ. လ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအတ ံာ်ပရ ဒ ံးတ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အဃ , 

27 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တမ ၤလ အဂ  ံာ်, အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကကဲထ  ံာ်ပ ၤ ယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်လ အကတ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤခ န ၤန ့ံာ်လ အဆ ကတ  ံာ် 

ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအတ ံာ်ပ  ံာ်လ ၤန ဲံာ်လ ၤအသ ံးက ံးန  ံာ်ဒံဲးဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ် ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဒ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤတစ ၤ 

ဘ ံာ်တစ ၤလ အကဟဲလ က  ံာ်ဆ ံာ်တဘ ့ံာ်လ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ် လ ံာ်လ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ဒ ံးမၤပ ရ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤ 

တဖ ံာ်က ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးလ ဆ ကတ  ံာ်လ အကဟဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ၤန ၤတစ စ ၤအဘ ဃယံ့းလံးအဖ မ  ံာ်, န  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ဒ ံး စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤ, 

က ဲံးစ့ ံာ်က ံးလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ် အၤ့စတ ံာ်အတ ံာ်စ ကမ ၤအလ အပ ဲၤဒံာ်သ ံးအကမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤ 

လ  ံာ်ပရ လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဘ  ံာ်ပ ရ  ံာ်လ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤက ဲံးတ ့ ံာ်လ  ဝဲလ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ  ံာ်ပရ အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်ပရ အဒ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤဆ က  ံာ်ဆ ံာ်တကယၤခ ဆ န  ဘ ့ံာ်, 

လ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အဘ အမ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. လ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ဂ့ၤ 

ဆ ဝါပ ၤယ ဒၤဖ လ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  

31 ဒ ံးသ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံး 

ဃ ံာ်ဘ  ံာ်ပ ရ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ် အ ံးသံးအ ံးအသ ံးအဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဒ ံးန  ံာ်ပၤမ  ံာ်အၤ့စတ ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်အတ ံာ် မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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32 န  ံာ်အၤ့စတ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်, မၤဂ  ံာ်မၤက  ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ဘ  ံာ်ပ ရ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ် 

က ဲံးလ ၤအ ၤလ လ  ံာ်အထ အပ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်န  ံာ်အီ့ၤစတ ံာ် 10 

စ ီၤပီၤအဃီၤၡဝ့ရ  ံာ်ဒ ံးစ ီၤမ ံာ်ဒကီဲၤ အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မု ံာ် 

1 စ ၤပၤအဃၤၡဝ ရ  ံာ်ပ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ ဆ  ံာ်မ စ ံးအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ  

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဘ အမ  ံာ်အပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ် 

အလ ၤဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အလ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်, ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

တ ံာ်တဲဒ တယ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအဝဲသ ံးထ ထ  ံာ် စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤဆ လ  ံာ်လၤအထ န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပၤရ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မၤဒအဲစ ၤပၤတဖ ံာ် အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤယ ဒၤဖ စ ၤမ ံာ်ဒကဲၤအ  ံာ်လ လ  ံာ်လၤခ တ ၤတတ ၤဖဲ စ ၤပၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ့ ံာ်အ ၤလ အပ ၤယ ဒၤ ဖ ကဒကဲဒဒဲ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်အစ ၤ 

အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ၤယ ၤဘံး 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 1 

မု ံာ်က ီၤလ  ံာ်မီၤက  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 

1 ပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤဘံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်ဧ ံးစံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်, ပ ၤအတ အလ ၤ, 

ပ ၤလ အပ  ၤယ ၤဒ ံးဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ တဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန  ဂၤဒ ံးအဖ မ  ံာ်သ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤမ့ ံာ်သ န  ကထ , က ၤလၤအ ံးသ ကထ , ဂ ၤဖ ံးတကထ , ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤမ  ံာ်ယဲ ံာ်ကယၤ, 

ဒ ံးအခ့အပ ၤ အ  ံာ်ဝဲအါအါကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအကဲဒ  ံာ် 

ကတ  ံာ်လ ပ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤယ ၤဘံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ည န  ံာ်လဲၤသက ံးမၤသက ံးတ ံာ်အ  ံာ် တ ံာ်အ အမ ံး, 

တဂၤလ အဟ  ံာ်ပ ၤလ အန ၤဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ဲမ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်သ ဂၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်သက ံးအ  သက ံးတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ  ံာ်တဂ ၤဖဲတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဝ ၤဝဲတဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤဘံးဂဲၤထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဒ ံးက ံးဖ   ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ် 

လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ အဖ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤစ ၤယ ၤဘံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ဘ ံာ် တဘ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤဂၤလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအပ ၤမၤတ ့ ံာ် 

လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးခ ဖ  တ ံာ်ကတ ၤတရ တပါကစ ံာ်ယ ၤလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ လ . 

တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤယ ၤဘံးမၤတ ံာ်အ ၤတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

6 မ  ံာ်တန ၤဖဲကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဖ ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ  ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ် လ ၤ. 

7 ဒ ံးယ ၤသ က  ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, “နဟံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်စ ံးဆ ယ ၤဒ ံးစ ံး, 

“ယဟံးဖဲအ ၤဖဲန ၤဒ ံးဟံးဝ့ၤဝ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, “မ့ ံာ်နက  ံာ်ထ ယခယ့ပ ၤစ ၤယ ၤ ဘိံးတဂၤလ နသံးစ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤ ဒ ံးပ ၤအဂ့ၤဒံာ်သ ံးဒ ံးအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပ ၤပ  ၤယ ၤဒ ံးဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်စ ံးဆ ယ ၤဒ ံးစ ံး, “တ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဖ   ံာ် 

အလ  ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤစ့ ံာ်က ံး ဧါ.” 



1185 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

10 နကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ အ ၤ, အပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ် ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

နဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်လ အမၤဝဲခဲလ  ံာ် ဒ ံးနဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤဂ ၤဖ ံးလ လ ပ ဲၤပ ဲၤတ ၤအကမၤပ ဲၤထ က  ံာ် 

ဒ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့မ့ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ ခဲအ ၤဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ် ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဆ  ံာ်အ နၤလ နမဲ ံာ် သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, “ဂ့ၤလ , ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ် 

ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ နစ နကမ ၤအပ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဘ ံာ် မၤဆါစ ၤယ ၤဘံးအန  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ီၤဘံးအဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤ ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤဟံးဂ ီၤက   ံာ်အ ီၤ 

13 မ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤယ ၤဘံးအဖ ခ ါဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  စပ ံးထ လ အဝဲ ံာ်က အဟ  ံာ်န ့ံာ်, 

14 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဟဃဲ ့ ံာ်ဆ စ ၤယ ၤဘံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဖဲပထ ဲံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်အဆ ံာ် လ အဃ ၤအခါ, 

15 ပ ၤစဘၤဖ တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးတ ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်နခ့နပ ၤ 

တဖ ံာ်လ နံးအကန ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးထယဲၤတ ဂၤဧ ၤလ ယကတဘဲ ံာ်နၤလ ၤ.” 

16 ဒ ံးဖဲအဝဲကတ ၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အခ့အပ ၤအဂၤတဂၤဟဲဒ ံး စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“လ ဖ ံးသ က   ံာ်သ ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ ၤ ဖ ဲံးဒ ံာ်ထယဲၤတဂၤဧ ၤလ ယကတဲဘ ံာ်နၤလ ၤ.” 

17 ဖဲအဝဲကတ ၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အခ့အပ ၤအဂၤတဂၤဟဲဝဲဒ ံး စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ပ ၤကၤ့စ့ံးဖ လ အပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်သ ဖ  ဟဲဒ ံး 

ပ ၤဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်နခ့နပ ၤခဲလ  ံာ် 

ဒ ံးပ ၤပ ၤဖ ဲံးဒ ံာ်ထယဲၤတဂၤဧ ၤလ ယကတဲဘ ံာ်နၤလ ၤ.” 

18 ဖဲအဝဲကတ ၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အခ့အပ ၤအဂၤတဂၤဟဲဝဲဒ ံာ်ဒ ံး စ ံး, 

“ဖဲနဖ ခ ါဒ ံးနဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဖဲအဝဲ ံာ် က အဟ  ံာ်ပ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

19 က  ံာ်က  ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဟဲဝဲလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအ လ ၤပ   ံာ် က   ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤပ ၤဖ ဲံးဒ ံာ်ထယဲၤတဂၤဧ ၤလ ယကတဲဘ ံာ်နၤလ ၤ.” 

20 တ ၤန ၤတစ စ ၤယ ၤဘံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဖ  အဆလ့ တ ံာ်သံးအ ံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလ ၤဝဲအခ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးအဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဟဲထ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့ ယမ  ံာ်အဒ လ  ံာ်အပ ၤ ဒ ံးယကကၤ့ဘ ့ံာ်ဆလ့ ၤ. 

ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ၤဟ ံးကၤ့တ ံာ်လ  မံာ်ယ ၤအမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 
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22 လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဃ န ့ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤစ ၤယ ၤဘံးတမၤဝဲဒ ံာ် ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 2 

မု ံာ်က ီၤလ  ံာ်မီၤက  ံာ်ကဒ ံးစ ီၤယ ီၤဘံး 

1 မၤကဒ ံးတစ မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတန ၤဖဲကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဖ ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ ါ 

အသံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ အဝဲသ ့ံာ် အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယ ၤသ က  ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, “နဟဲလ လဲ ံာ်” ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ် စ ံးဆ ယ ၤဒ ံးစ ံး 

“ယဟံးဖဲအ ၤဖဲန ၤဒ ံးယဟံးဝ့ၤဝ ၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, “မ့ ံာ်နက  ံာ်ထ ယခ့ယပ ၤစ ၤယ ၤဘံး တဂၤလ နသံးစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤဒ ံး ပ ၤဂ့ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်ပ ၤပ  ၤယ ၤဒ ံးဟံး 

ဆ ံဲးတ ံာ်အ တဂၤလ ၤ. နထ  ံာ်ဂဲၤတ ့ ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကထ ဒါအ ၤ, 

မၤဟံးဂ ၤအ ၤကလ ကလ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်တ တ ံာ် လ ၤဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 တ ၤန ၤတစ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်စ ံးဆ ယ ၤ, “ပ ၤကည ကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ အသံးသမ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ ခဲအ ၤဒ ံးထ ံးဘ ံာ်အဃ ဒ ံးအည ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးကဆ  ံာ်အ မံးနၤလ နမဲ ံာ်သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, “ဂ့ၤလ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ နစ က မ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနတဘ ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်.” 

7 အန ့ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးမၤနံးမၤ 

ဖ   ံာ်စ ၤယ ၤဘံးလ တ ံာ်ဝ့အ စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ညါသံးတ ၤလ  အခ  ံာ်ထ လ ၤ. 

8 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးဟ ံးန ့ ံာ်သပ ၤကဒ့ံာ်သ ံးအကဝ ံာ်အသံး, ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ ဖ ံာ်ဆါအက ါလ ၤ. 

9 တ ၤန ၤတစ အမါစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်နဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤန ့ံာ်ဧါ. 

ဆ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ တက ့ ံာ်.” 

10 မ့မ့ ံာ်စ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ အ ၤ, “နကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤမ  ံာ်တ ဂၤကတ ၤတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ပကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ အစ ပ ၤဒ ံးပတဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ဘ ံာ်ဧါ.” 

လ တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ၤယ ၤဘံးတမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး လ အထံးခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

စ ီၤယ ီၤဘံးအတ ီၤသက ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ဟတဲီုၤ 

11 ဒ ံးတ ၤစ ၤယ ၤဘံးအတ ၤသက ံးသ ဂၤ, ပ ၤတၤ့မ ံာ်ဖ စ ၤအလ  ဖံးစံး, ပ ၤၡူၤဃံးဖ စ ၤဘ ံးလဒံး, 

ဒ ံးပ ၤနၤမံးဖ စ ၤစ ဖ ံာ်န ံာ်ဟ  ဝဲလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ လ အဘ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲတဂၤ လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 
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တဂၤလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤသက ံးအသံးလ ကဟဲ, ဒံာ်သ ံးကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

အတ ံာ်သံးအ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

12 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်စ ၤယ ၤဘံးလ အယ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်န  ံာ် အ ၤတဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ၤအက  ံာ်န  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံး ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ  အဆစ့  ံာ်စ  ံာ် 

ဒ ံးဖ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးလ အခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန  န ၤဒ ံး န  နၤ, ဒ ံးတကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ် ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 3 

စ ီၤယ ီၤဘံးအတ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ီၤ 

1 တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ ဝ ၤစ ၤယ ၤဘံးအံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ် 

ဒ ံးဆ  ံာ်အ မ  ံာ်န ၤလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2-3 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဆ  ံာ်အ မ  ံာ်တန ၤလ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ  

အပ ၤဒ ံးမ  ံာ်တနၤလ ယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 မ  ံာ်တန ၤလ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်မံာ်အကဲထ  ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ် နၤတက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်န တစ လ ၤတဂ့ၤ. မံာ်တ ံာ်ကပ ၤအသ တလ ၤဘ ံာ်လ ၤအ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

5 ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ ံးဒ ံးတ ံာ်ခ ံးယ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. မံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ဘ အ ၤ, 

မံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤသ တလ ၤ ဘ ံာ်လ အလ ၤတဂ့ၤ. 

6 ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်လ န  ံာ်ဧ ၤလါဧ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. မံာ်အသ တဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ကဒ ံးအ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

7 ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်နၤလ အအ  ံာ်သယ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ   သံးည အသ  ံာ်သ တဟ ထ  ံာ်တဂ့ၤ. 

8 တဘဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဆ  ံာ်အ မ  ံာ်န ၤဒ ံးသထ့  ံာ်ဂဲၤသမ ံာ်ပယ ၤ 

န ့ံာ်လ အကဆ  ံာ်အ မ  ံာ်တန ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 မံာ်ဆ ံာ်တ  ံာ်ဂ ၤခ ံးလ ၤတက ့ ံာ်. မံာ်အသ တဟ ့ံာ်မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်လ မ  ံာ် ကဆ ့ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

10 ဆ  ံာ်အ မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်လ အပ ဲယကအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဃ ဒ ံးလ အ 

ဒ ံးဘ ံာ်သဂ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးတ ံာ်သံးအ ံးအဃ န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

11 ယဆ လ ယကသ တ ့ ံာ်လ ယမ  ံာ်အဒ လ  ံာ်ပ ၤလ ၤလ ၤမ့တမ့ ံာ် 

ယကသ ဖဲယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်မန ၤလ ယမ  ံာ်စ  ံာ်ယၤလ အခ  ံာ်လ ့ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ အဝဲဒ ံးအ န  ံာ်ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

13 ယမ့ ံာ်သ ယဖဲဲန ့ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤယကအ  ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ယဲလ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဒ ံးယကမ ယဲလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသ  ံာ်ထ  ံာ် ကၤ့တ ့ ံာ်န လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်ဒ ံးယကမ ယဲဒံာ်စ ၤပၤအဖ တဖ ံာ်လ အမၤပ ဲၤအဟ  ံာ်လ  ထ ဧ ၤစ့ဧ ၤ, 

16 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကမ ယဒဲံာ်ဖ သ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးဖဲပ ူၤပ ၤန ့ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ  

ဒ ံးပ ၤလ ဝ တ ံာ်ယ ံးတ ံာ်ဃ တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲန ့ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်တပ ၤဃ , 

တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤအသ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

19 ပ ၤအဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဆ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးပ ၤကဲက  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် က   ံာ်လ အကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ ပ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ် သံးဂ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်မ ဆ  ပ ၤလ အသ  ံာ်ခ ံာ်အသံးခ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

21 အဝဲသ ့ံာ်ဆ သ ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်သ တဟဲတ ၤအ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးဘ ံာ်ဃ ဝဲတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် ခ သ  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်အသံးအ ံးတ ၤအကတ  ံာ်လ အသ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ ခါဆ ညါန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်တဒ ဒ ံးတတ ဃ ံာ် အ ၤက ံးကပၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယတ ံာ်သါသဖ  ဟဲဝဲဒံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးဒ ံးယတ ံာ် 

ကအ ကစ ါလ လ ၤအသံးဒံာ်ထ ဧ ၤန ဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်လ ယဘ ံာ်ယ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲဘ ံာ်ယၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး လ ၤဘ ံာ်လ ယလ ၤလ ၤ. 

26 တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ယဂ  ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 4 

တ ံာ်ကတ ီၤသက ံးလ  ံာ်သံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ   

(၄:၁-၁၄:၂၂) 

1-2 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတၤ့မ ံာ်ဖ စ ၤအလ ဖံးစံးစ ံးဝဲ, စ ၤယ ၤဘံးဧ , ယမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးမ့ ံာ်နသံးကဘ ံာ်တ  ံာ် 

တ ံာ်ဧါ. ယအ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်တကဲလ ၤဘ ံာ်. 

3 က  ံာ်က  ံာ်, နသ  ံာ်လ သ လ တ ့ ံာ်ပ ၤအါဂၤလ , ဒ ံးနဒ ံးဆ  ံာ် ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲပ ၤတဂၤဂၤဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤ, အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ  ံးဝဲ 

န ့ံာ်နတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကဂဲၤဆ ထ  ံာ် ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်ဟဲဘ ံာ်နၤဒ ံးနသ  ံာ်တစ ၤသံးသစ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်နၤဒ ံးနသံးဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. 

6 နတ ံာ်ပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်နတ ံာ်သနၤ့နသံးအဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

နတ ံာ်အ  ံာ်မ အလ အပ ဲၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်နတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

7 ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ခဲအ ၤတက ့ ံာ်. မ့ ံာ်မတၤတဂၤလ တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ် 

ကမ ံာ်လ အလ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တ ၤဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတစ စ န ့ံာ် လဲ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤဖဲလဲ ံာ်ပ ၤလ ဲံာ်. 

8 ဒံာ်ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယဲအသ ံး, ပ ၤလ အထ ဲံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤ 

တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်က ံးဘ ံာ်ကၤ့ဝဲတ ံာ်န ့ံာ်တမ ၤဃ လ ၤ. 

9 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ကလ ၤမ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤတတ တလ ၤကည ၤတ ံာ်ဒ ံးကည ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်ကည ၤတ ံာ် အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ဒ ံးမၤက ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

11 ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကမၤသ တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်သ ဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်ဒ ံး ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဒ ံာ်အ ၤကသ  ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်ပ   ံာ်သ အ အသ ံးမၤတ  ံာ်တ ံာ်ယတ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ပ  ၤလ ၤဘ ံာ်ယၤဒ ံးယကန ံးကစ  ံာ်ဒ ံးယဃ ခဲလ  ံာ်ဟ ံးဝံး ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ကလ ၤကဖ လ အ ဘ ံာ်ယမဲ ံာ်သ ံာ်ဒ ံးယဆ  ံာ်တက ထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးယက  ံာ်စ  ံာ်အ ၤဘ ံာ် ဆ ံာ်ဒ ံးယတဲလ အဂ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

တ ၤန ၤတစ ယန ံာ်ဟ တ ံာ်က လ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ့ံာ်တ ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤ, 

17 “ပ ၤကည လ အသ သန့ ့ံာ်ကတ ကလ ၤဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

ပ ၤကည ကကဆ  ဝဲလ ပ ၤလ အတလ့ ၤအ ၤ အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်ကသဧ့ါ.” 

18 ကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်န ့ ံာ်အခ့အပ ၤမ့ ံာ်တသဒ့ ံးယ ၤမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် လ အကလ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

19 နဆ ကမ  ံာ်လ အဝဲကန ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့မ ၤလ အမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်က ပ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ အကဲထ  ံာ်လ ဖ ံာ်ဆါလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ဘ  ံးအ ၤသဒ့ံာ်ဂ  ံာ်တဖ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

20 ပ ၤကည တဂၤကမ ဝဲလ မ  ံာ်ဂ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ် 

ပ ံာ်သံးဘ ံာ်အပ ၤတခ  ံးမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်လ အ ၤ, ဒ ံးသ ဝဲ, 

ဒ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 5 

1 စ ၤယ ၤဘံးဧ , က ံးထ  ံာ်ခဲအ ၤတက ့ ံာ်. ပ ၤလ ကစ ံးဆ နၤ ကအ  ံာ်တဂၤဂၤဧါ. 

မ့ ံာ်ကလ ံးကအ  ံာ်ဝဲတဂၤဂၤဒံာ်သ ံးနက  ံာ် ထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ကသန့ ့ံာ်ဧါ. 

2 တ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤလ ၤနသံးတ ၤနသ လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံး 

အဃ န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်မ ံးဒ ံးတ ံာ်သံးတဆံးအတ ံာ်မၤလ ၤ. 

3 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်ဖ ါအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ 

ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဆ  ံာ်အ တ ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်တဘ  ဃ လ ၤ. 

4 အဖ ခ ါတဖ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်တသန့ တပ ၤဘ ံာ်. 

လ က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ၤကဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤတအ  ံာ် ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

5 ပ ၤသ  ံာ်ဝ ၤသံးစ့ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ အဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

တ ၤလ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အမဲထ  ံာ်လ တၤဆ  ံာ်တၤမဲအက ါ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်သ အသံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကသ  ံာ်က ့ံာ် သံးကါအဝဲအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဟဲထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတမဲထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 မ့မ့ ံာ်ပ ၤကည ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

မၤသံးသပ  ံာ်တ  ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ ဖ လ အဒ က   ံာ်ဆ ထံးဟဲလ  မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယမ့မ့ ံာ်နၤန ့ံာ်ယကက  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤ လ ယတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤလ ၤ. 

9 တ ံာ်မၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ပသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ် အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးအတ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤ တလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ံးဒ ံးဘ ံာ်စ  ံာ်ပ   တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်မံးကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးဟ ့ံာ် 

တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဆ ပ ၤလ အသ  ံာ်က ံာ်အသံးလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲမၤဟံးဂ ၤပ ၤလ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဖံးဒံာ်သ ံးအမၤ 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အသ တကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကစ ံာ်ယ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဖ လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်အက ဲ 

ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မၤကတ  ံာ်က   ံာ် ဝဲခ ျ့သဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ ကလ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လ  မ  ံာ်နၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ တ ံာ်သ  

ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ မၤနံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲဟ ့ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဆ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကံးတ  ံာ်ပ ၤ တတ တလ ၤအထံးခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤန ့ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးတ ဂ့ၤ. 

18 ကစ ံာ်ယ ၤဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ အတ  ံာ်ဝတဲဖ ံာ်လ ၤ. အစ မၤဆါတ ံာ်ဒ ံးအစ မၤဘ ါတ ံာ်လ ၤ. 

19 တဘ  ဘ ံာ်တဘ  , အဝဲကမၤပ ၤဖ ဲံးနၤလ တ ံာ်မၤဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဟဝဲဲန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကပ ံာ်မ နၤဒ ံး, 

လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ နၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ကစ ံာ်ယ ၤကခ ံးတတ ဃ ံာ်န ့ ံာ်နၤလ တ ံာ်ကတ ၤခဲ ံာ်သ ခဲ ံာ်ဂ ၤဒ ံးက 

အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤဖဲတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဟဲဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 နကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံး နတပ  ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အအ ဘ ံာ်. 

23 ပ  လ နထ စ  ံာ်ထ ပ ဲၤကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤဒ ံးဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ အအ တဖ ံာ်တထ ဒါနၤန တစ ဘ ံာ်. 

24 တ ၤန ၤတစ နကအ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးပ ၤလ နဒပဲ ၤဒ ံးဖဲနက  ံာ်နသ တဖ ံာ် ဒ ံးနကထ  ံာ်န ့ ံာ်လ အပ ၤဖ ဲံးဝဲလ ၤ. 

25 ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးနခ  နသ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ  အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒံာ်ဘ လ အဂ ၤထ  ံာ်ဝဲတ ၤလ က ံးဘ အကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

နကအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးတ ၤနမ  ၤတ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 စ ၤယ ၤဘံးဧ , ပမၤလ တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤအါတ ့ ံာ်မံးလ . 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ သတံးဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 6 

1-2 တ ၤန ၤတစ စ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်စ ၤအ ၤလ စ ၤပ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

3 ကဃ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အမဲံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယတ ံာ်ကတ ၤတပ ူ ံာ်တပ  ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် တတက ံးဒ ံးကမ ကမ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

4 သတ့ ံာ်လ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤခံးတ ့ ံာ်လ ယၤလ အပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အစ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ဲၤလ ယပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤပ  ၤမၤ ဖ ံးတဖ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအသံးထ ဒါယၤလ ၤ. 

5 ကသ ့ံာ်ယ ၤမ ၤသ  ံာ်မ သံးမ ဖဲအအ  ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဒ ံးဂ ၤ ဖ ံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်ဖဲအအ  ံာ်န  ံာ်ဃန့ ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အဘ ါလ တအ  ံာ်ဒ ံးအ သ ံာ်န ့ံာ်မတၤအ  ံာ် ကဝ  ံာ်လဲ ံာ်. 

လ ထ  ံာ်ဒ  ံာ်အကပ ၤဝါပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်အဝ  ံာ်အဘမဲန ၤ တမ ၤအ  ံာ်လဲ ံာ်. 

7 တ ံာ်အ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ယသံးတဃအ့  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယအ  ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်မန ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤတဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယဃန့ ့ံာ်လ ဲံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ အဝဲတစ ံးဆ ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

9 မ့ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ ကမၤသ ယၤန ့ံာ်ဧါ. ကပ  ံာ်စ ပ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ယၤန ့ံာ်ဧါ. 

10 ယမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ ကမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်မ့ ံာ် 

ဒ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယစ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်စ ဆ  ဝဲဒ ံးအတ ံာ်မၤလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်ယတထ ဒါအ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

11 တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါမန ၤတမ ၤလ အ  ံာ်ဒ ံးယၤလ ကဒ ံးမ ဒ ံးယၤဆ  ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဖဲယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤ လ ယဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

12 မ့ ံာ်ယဘ ံာ်တ ံာ်တယ့ၤလ လ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤန ့ံာ်ဧါ. ဒ ံးယန  ံာ်ခ န  ံာ်ခ မ့ ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤပ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

13 လ ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤယသံးဒ ံာ်ယဲအဂ  ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါ တအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤန တစဲံးဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်တအ  ံာ်ဝဲန တပ ၤဒံာ်သ ံး ယကက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 လ  တ ံာ်က တ ံာ်ခဲ ဒံာ်သ ံးအ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ယလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ၤသက ံးလ  အသ  ံာ်တ သံးလ ၤတဖ ံာ်, 

ဖဲယည က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တည က   ံာ်အ ၤဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲ, ယတ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , သ လ ယၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ က  ဖ  

တဖ ံာ်လ အလ ၤသ ံးက   ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်တဟဲစ ၤဘ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ထ က  ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲဘ အ ၤလ မ ခ  ံာ်ဖ ဒ ံးထ လ ၤသ ကၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးတ ၤတ ံာ်ဟဲက  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်မ ခ  ံာ်ဖ ဒ ံးထ လ ၤသကၤဟါ မ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးထ က  ဖ အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤသ ံးက   ံာ်ဝဲဒ ံး ဃထ့ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

18 ပ ၤလဲၤတ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟံးကမ ံာ်က ဲလ အတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ် ထ အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤဝဲဒ ံးသ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တမ့ၤဒ ံးၡဘၤအပ ၤလဲၤတ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဃ ဝဲလ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ ပ ၤ, 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲထ က  ဖ လ အလ ၤသ ံးက   ံာ် အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်သ လ ၤဂ ံာ်ထ က  ဖ ဒံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

သ ထ  ံာ်ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးသ ဂ ၤကၤ့ဆ လ  ံာ်ခ လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ် ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 မ့ ံာ်ယဃတ့ ့ ံာ်လ သ လ သ ကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤမ့တမ့ ံာ် 

လ သ ကဟ ့ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးဆ ပ ၤတဂၤဂၤလ ယခ  ံာ်စံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

23 တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ဒ  ံာ်ဒါတန ၤအစ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးလ ပ ၤ ပ ၤတ ံာ်အ အ သ သ တန ၤအစ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဧါ. 

24 ဂ့ၤလ , သ  ံာ်လ ယၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယၤယတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကအ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးဒ ကန ံာ်သ လ ၤ. 

25 တ ံာ်ကတ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤန ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. 

26 သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယကတ ၤတ ံာ်ကလ ကလ လ အခ ပည တအ  ံာ် ဘ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ သ စ ံးဆ ယတ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအတ ံာ် ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

27 ဒ ံးသ ကဖ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ဖံးလ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်က  ံာ်ဖ  ံာ်ဃဖဲ တဖ ံာ်အ 

ဂ  ံာ်ဒ ံးဆါလ ၤက   ံာ်သ တ ၤသ သက ံးတ  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ကထ ံး ထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 က  ံာ်ယမဲ ံာ်ထ ထ ဆံးဆံးတက ့ ံာ်. ယတလ တ ံာ်ဘ ံာ်. 

29 သ လဲၤတလ က   ံာ်အခ ံးလ . ဆ ကတ  ံာ်သ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. စ ံးအ စ ံးသ ယၤတဂ့ၤ. 

ယအ  ံာ်လ တ ံာ်အဘ ံာ် တကပၤလ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယလ တ ံာ်လ ၤ. သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယန ၤ 

ဖံးတ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အကမ ံာ်တသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 7 

1 ပ ၤကည အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်အတ ံာ် မၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤန ၤ, 

ဒံာ်ပ ၤဒ ံးလဲအသံးအတ ံာ်အ  ံာ်မ အဆ  ံာ်အက  ံာ်အသ ံး, 

2 ဒံာ်က  ံာ်တဂၤလ အဆ န ့ ံာ်တ ံာ်ကဒ အသ ံး, ဒ ံးဒံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဂၤလ  

အခ ံးက  ံာ်လ ံာ်အဘ ံးအလဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တလါဝ ၤတလါလ ယကမ ယဲအဂ  ံာ်ယတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ  ံာ်နၤတနၤဝ ၤတနၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤယမ လ ၤဒံာ်သ ံးယကမ န ့ံာ်, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ဃ မံး, 

ယဃ ံာ်ယသံးယ ံာ်ခ ယ ံာ်ခ သ တနၤက  ၤဒ ံးဆ လ မ  ံာ်ကဆ ့ံာ် ဝါထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယန  ံာ်ဒ တဂၤညါပ ဲၤဝဲဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤဆ ံးဧ ၤတဖ ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဘ အ ၤလ တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်သံးဃတ့ဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အဖ အစ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲလ ယပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တအ  ံာ် ဘ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲခ ျ့ န ့ ံာ်ပ ၤထါထ ံာ်ဖ အလ  ံာ်ထ   တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယတ ံာ်အ  ံာ်မ အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ် သါတဘ ဧ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ . 

8 နထ  ံာ်ယၤခဲကန  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ နတထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤန တစ  လ ၤဘ ံာ်. 

နမ့ ံာ်က  ံာ်ဃ ယၤဒ ံးယတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

9 ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဒ က   ံာ်ဒ ံးဟါမ ံာ်က   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ပ ၤတဂၤသ ဝဲဒ ံးတဟဲကၤ့ကဒါကၤ့န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

10 အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်အ ၤ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယအ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်တသဘ့ ံာ်. ယကကတ ၤ 

တ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤပ ဲၤယသံးဒ ံးကဒ ံးကဒ ံာ်လ  ယတ ံာ်သံးဆါအပ ၤလ ၤ. 

12 ဘ ံာ်မန ၤအဃ နက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပယ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

13 ယမ လ ၤဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးယဲ, ယဃ တ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ ယၤလ ယတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နၤ, နမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤပ  ၤမၤဖ ံးယၤလ တ ံာ်မ မ  ံာ်သ ့ံာ် တဖ ံာ်, 

နဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်ထ  ံာ်မ  ထ  ံာ်ပ   ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ မ  ံာ် ပ   ံာ်သ အအ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

15 တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယအ ဲံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်သ ယၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးယကအ  ံာ် 

မ လ ယန  ံာ်ခ န  ံာ်ကစ ံာ်လ အဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤအ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်လ . ယသံးလ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ လ . ပ ဲယအ  ံာ်ဒ ံာ်ယတ ံာ်တက ့ ံာ်. ယတ ံာ်အ  ံာ်မ အခ ပည  တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

17 ဘ ံာ်မန ၤပ ၤကည မ့ ံာ်တ ံာ်အကါဒ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ထနဲ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤနပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ အမၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

18 နသမ သမ ံးအ ၤက ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးနမၤက  ံာ်အ ၤက ံးဆ က ံးကတ  ံာ် ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မ့ ံာ်နတဃ ံာ်က   ံာ်နသံးယ  ံာ်ယ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ဘ ံာ် ယထ  ံာ်ပ ျ့ၤထ ဘ ံာ်ဧါ. 

20 ပ ၤက  ံာ်ထ ပဲ ၤကည တဖ ံာ်တဂၤဧ , မ့ ံာ်ယမၤဆါတ ့ ံာ်နၤလ  ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ ဧါ. 

ဘ ံာ်မန ၤလ နပ ံာ်ယၤလ နခံးတ ံာ် အပန  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ယကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဝ ဃ လ နဂ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဧါ. 

21 နပ  ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတသလ့ ၤဘ ံာ်ဧါ. နက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် လ ယမၤဘ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်ဧါ. 

တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကအ  ံာ်ယလဲ  ယသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဖဲနဃ ယၤန ့ံာ်ယတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 8 

1-2 ဒ ံးပ ၤၡူၤဃံးဖ စ ၤဘ ံးလဒံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, နကတ ၤတ ံာ်, ဒ ံးနတဆ ကတ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမၤသံးဒံာ်ကလ ၤမ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်တမၤဒ က ့ံာ်ဒ က တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န  တဘ  ဘ ံာ်. 

အဝဲတလ ၤတ  ံာ်န တဘ  လ ကမၤတ ံာ်အဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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4 နဖ နလ ၤတဖ ံာ်ကမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်သ ့ံာ်အဃ  

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အတက ံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဃ ံာ်ကၤ့နသံးခဲအ ၤဆ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ် ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

6 နသံးမ့ ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲဒ ံးကဆ  ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤကဟဲမၤစ ၤ နၤ, 

ဒ ံးကဟ ့ံာ်ကၤ့နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်နတက ံးန ့ ံာ်သါတ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခဲလ  ံာ်လ အလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးနၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ် လ ၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်, 

ဖဲနထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်လ ကစ ံာ် ယ ၤကဟ ့ံာ်နၤလ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဃ ထ  ံာ်ပ ၤလ ပ  ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်တ တဖ ံာ်လ ပပ ံာ်တဖ ံာ်မၤလ တ ့ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. 

9 ပသံးအန  ံာ်အလါစ ၤအဃ , ပတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ပမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်အကဒ အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ဲပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ ပ  ၤသ  ံာ်လ နၤ, 

ဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 ဖဲတ ံာ်ကပ  ၤပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ကဲ မ့ၤမဲထ  ံာ်ဘ ံာ် ကသဧ့ါ. 

ဒ ံးဖဲထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်တပ  ံာ်မဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

12 တ ၤထ မ့ ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤည  ံးက   ံာ်လ ညါကတ  ံာ် ဒ ံးစ ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်က ံးအ ၤဒ ံး 

သ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလ အတပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

တ ၤအသံးပ့ၤန  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ် လ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သနၤ့သံးအလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ  ံာ်တဘ လ အမၤသံး ဒံာ်ကပ ၤလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်သနၤ့လ ၤအသံးလ ကပ ၤလ ၤန ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အဟ ံးဃ ံာ် အ ၤကက  ၤစ့ ံာ်ဧါ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ  ၤဃ ံာ်လ  ံာ်တဘ န ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ် အကမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

16 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်မထဲ  ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအသ ံးလ မ  ံာ်ဆါဒ ံး 

ရၤလ ၤအသံးလ တၤသ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ဝံးတရ ံးလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်က  ၤလ  ံာ် က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

19 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဟဲခဲအ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတည က   ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်တ အသံးလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးတမၤစ ၤပ ၤတတ တလ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

21 အဝဲကမၤပ ဲၤနက  ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်န ၤတ ံာ်အ,့ ဒ ံးပ ဲနက ံးထ  ံာ် ကဒ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဆ ပ ၤလ အသံးဟန့ၤဒ ံး 

ပ ၤတတ တလ ၤအဟ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 9 

1-2 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, မ့ ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည ကတ ဝဲလ ၤဝဲလ  ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒံာ်လဲ ံာ်. 

3 မ့ ံာ်မတၤကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤကသတ့ဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ က  ံာ်တ ံာ်သ က  ံာ်လ အကထ လ ပ ၤစ ံးဆ ကသတ့အ  ံာ် န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးအစ အကမ ၤဒ  ံာ်န  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤထ ဒါအ ၤတန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

5 လ တ ံာ်တတဲပလ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤအပ ၤအဝဲသ ံးက   ံာ်ကစ  ံာ်ကလ  

တဖ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကစ ံာ်ယ ၤမၤဟ ံးဝံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲဒ ံးမၤဝံးတ ံာ် အထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အယ ံးဃ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝတဲတ ဃ ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံး အသ တဟဲထ  ံာ်တဂ့ၤဒ ံး ဆ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး သ တကပ ၤထ  ံာ်လ  မ  ံာ်နၤခ တဂ့ၤ 

န ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

8 အဝမ့ဲ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ သလ ံာ်ထ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးမၤန ၤပ  ံာ် လဲ ံာ်အလပ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝမ့ဲ ံာ်ပ ၤလ အတဆ့ ံာ်ကဆ , ဆ ံာ်ယ ံးမါ, ဆ ံာ်ဒ မ  ံာ်ဒ ံး ဆ ံာ်အဒ ံးလ ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲမၤတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်ထ လ ပ ၤကန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတသဒ့ ံးတ ံာ်လ ၤ 

လံးတဖ ံာ်လ ပ ၤကဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲအဝဲလဲၤခ ပတ ံာ်ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

12 အဝဲဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ အသံးလ ဝဲဒ ံးပ ၤတတ အ ၤတသ ့န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤသ က  ံာ်အ ၤလ , 

“နမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်” န ့ံာ်တဘ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. အဝဲမၤသဘ  ံးက   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အမၤစ ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်ပယ ၤရၤဃံးထ ဒါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ယကစ ံးဆ ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤဒံာ် လဲ ံာ်တဖ ံာ်လဲ ံာ်. 

15 ယမ့ ံာ်တ မ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယမၤသခ့ဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ် 

ယတ ံာ်ဃတ့ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ, ယပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲမ့ ံာ်ပ ယဲစ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲကဒ ကန ံာ်ယၤန ့ံာ် ယန ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤအပ ၤအဝဲဆ  လ ၤကလ ၤ 

မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကတ  ံာ်ယၤဒ ံးမၤသဘ  ံးယၤလ ၤ. 
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18 အဝဲတပ ယဲခ ူံးန ့ ံာ်ယတ ံာ်သါဒ ံးမၤပ ဲၤတ ့ ံာ်လ ယတ ံာ်အ  ံာ်မ  လ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 မ့ ံာ်ယတက ံးသ  တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးဧါ. တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးလ  ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ယတက ံးလ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဧါ. မတၤမ အဝဲလဲၤကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

20 ယမ့ ံာ်တ မ့ ံာ်လ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယထံးခ  ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်ကၤ့ယၤ, 

ယမ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲကပ ံာ် 

ဖ ါဝဲဒ ံာ်လ ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အလ ၤယသံးဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ် ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတက  ံာ်တ ံာ်လ  ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်. 

ယသံးဘ ံာ်အ လ ၤကၤ့ယတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံာ်ယဲလ ၤ. 

22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယစ ံးလ မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးခဲလ  ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ  

တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤတတ တလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲန  ံာ်ဖ ျ့ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သ သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်အဝဲ ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်အတ ံာ်သံးဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ပ ၤတတ တလ ၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤဘ   ံာ်က   ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ် တမၤတ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤမၤလဲ ံာ်. 

25 ယမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲခ ျ့သဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးတထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

26 ယတ ံာ်အ  ံာ်မ လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲ ဒံာ်ကဘ တဘ ့ံာ်လ  အလဲၤတ ံာ်ခ ျ့သဒ ံး, ခ ျ့ဝဲထသဲ ံးလ  ံာ်တက တက ံာ်တဘ ့ံာ် 

စ  ၤန ့ ံာ်ပဒ ဲတဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယမ့ ံာ်စ ံး, ယကသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ကအ ကစ ါ, ယကလဲလ  ံာ်ယတ ံာ်ပ ံာ်မဲ ံာ်ပ ံာ်နါဒ ံး န ၤကမ  ထ  ံာ်ဒ ံး 

28 ယပ  ၤဒ ံးဒ ံာ်ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်, မ့ ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါ လ နတပ  ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 မ့ ံာ်လ ယတ ံာ်ကမ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤ အဃ ဒ ံး ဘ ံာ်မန ၤယဘ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်ယသံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

30 ခ ါသ သစ့ က   ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

31 ကစ ံာ်ယ ၤတ ့ ံာ်လ ၤယၤဆ  တ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ အပ ၤ, ဒ ံးယက ယသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မဲ ံာ်ဆ  ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ကစ ံာ်ယ ၤမ့မ့ ံာ်ပ ၤကည သ ပ  ၤယစ ံးဆ အ ၤကသဒ့ ံးပလဲၤဆ  

က   ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ပတ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ကသဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤကဆ ထ  ံာ်လ ပဘ  ံာ်စ ၤတအ  ံာ်န တဂၤ, ပ ၤလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယၤ 

တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

34 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်နတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတဖ ံာ်လ အယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

35 ယတပ  ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါယသံးဒ ံာ်ယဲအဃ  ယကစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 10 

1 တ ံာ်ဘ  ံးယသံးလ ယတ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ် ကအ ကစ ါလ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , စ  ံာ်ည  ံာ်လ ံာ်ယၤတဂ့ၤ. စ ံးဘ ံာ်ယၤ, တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤထ ဒါယၤန ့ံာ်မ့ ံာ် 

မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 လ နကသံးဘ ံာ်အ တ ံာ်လ  နကစ ံာ်ဒ ံာ်နတဲလ့ ၤ အ ၤဒ ံးန ၤလ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ် 

အတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ကတ ဝဲလ ၤဝဲလ  နဂ  ံာ်တ ၤလ နကအ ကသ ထ ဲန ့ံာ်ကစ ဒ ဧါ. 

4 မ့ ံာ်နထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤကည အသ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

5 မ့ ံာ်နမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ပ ၤကည လ အသ သ,့ မ့တမ့ ံာ်နန  ံာ်နလါတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည တဂၤ, 

6 လ နကဘ ံာ်ဃ ထ  ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ဃ က  ံာ်လ ၤတ  ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

7 နသ ့ံာ်ညါလ ယတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤပ ၤဖ ဲံး ယၤလ နစ ပ ၤသတ့အ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

8 နစ တယ့ၤဒ ံးသ ယၤလ ၤ. ဒ ံးခဲကန  ံာ် နစ ဒ ံာ်နမဲၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်ယၤလ ၤ. 

9 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ံာ်လ နတယ့ၤလ ကပ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်နကဒ ံးကဲထ  ံာ် ကဒ ံးကၤ့ယၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

10 နဟ ့ံာ်ယပ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ ကဒ ံးထ  ံာ်ဖ ယၤ, နဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ် ယၤလ ယမ  ံာ်အဒ လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 နတယ့န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ လ တ ံာ်ဃ ဒ ံးတ ံာ်အထ  ံာ်အပ  ံာ်, ဒ ံးနမၤဘ တ ံာ် ဃ လ ပည ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 နဟ ့ံာ်လ ၤလ ယၤလ တ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ, ဒ ံးနတ ံာ် 

ကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ အ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့ယသံးလ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါလ ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ န ့ံာ် နက  ံာ်ခ သ  ံာ်လ နကမၤဆါယၤလ ၤ. 

14 နက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးယၤလ  မ့ ံာ်ယကမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတ ံာ်ဧါ, ဒံာ်သ ံးနဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ နပ  ံာ် 

ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယမ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. ယတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယမ  ံာ်ထ  ံာ်ယခ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ယၤလ  

ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤ. 

16 ယမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤတမ ၤမ ၤန ့ံာ်ဒ ံးနခ ံးခံးယၤဒံာ်ခ့ယ  ံာ် တဒ သ ံး, 

ဒ ံးလ နကခ ံးခံးယၤအဂ  ံာ်နမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

17 နအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်အသံးထ ဒါယၤထ ဘ , နတ ံာ်သံးထ  ံာ်ယၤဒ  ံာ် ထ  ံာ်ဒ ံးနက  ံာ်ထ ဒါယၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ နပ ဲယဟဲအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယတက ံးသ ဖဲတခ ူံးပ ၤထ  ံာ်ယၤန တဂၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ  ယမ  ံာ်အဒ လ  ံာ်အပ ၤ ဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ် ကမ့ ံာ်မံးတ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်သ ံး 

ယတအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ် ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်မ တလ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဧါ. ပ ဲယအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်ယကမ  ံာ်လၤလ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကလဲၤတ ံာ်ဒ ံးတဟဲကၤ့န တဘ  လ ၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဒ ံးတ ံာ်သံး ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအလ  ံာ်, 

22 က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ခ ံးသ , တ ံာ်အကဒ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်ကပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 11 

1-2 ဒ ံးပ ၤနၤမံးဖ စ ၤစ ဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, တ ံာ်ကတ ၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတစ ံးဆ ဘ ံာ်အ ၤန တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အါဘ န ့ံာ်ပ ံာ်ပ ၤကည လ တ ံာ်အဘ ံာ်ကစ  ဒ ဧါ. 

3 စ ၤယ ၤဘံးဧ , မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ ပစ ံးဆ နၤတသဘ့ ံာ် 

ဒ ံးနတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဒ ံးစ ံးဒ ံးကတ ၤလ ၤပ ၤတ ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်ဧါ. 

4 နစ ံးနလဲ တ ံာ်လ နစ ံးကတ ၤအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ဒ ံးနစ ံးလ နစ နဆဲ  နလဲ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယဆ ယဲလ ကစ ံာ်ယ ၤကစ ံးဆ နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးအဝဲကတဲနၤလ တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ခ သ  ံာ်အ  ံာ်အါမ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါမ ၤလ  အယ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ  ပ ၤကည ကန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်နၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်စ ၤန ့ ံာ်ဒ ံးနတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့ ံာ်နဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲထ ဝဲ ဒ ံးအစ အကမ ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

8 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် ထ န ့ ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. နမၤမန ၤကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ် တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် ယ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး 

ပ  ၤပ ၤအတ ံာ်ယ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. နသ ့ံာ်ညါမန ၤကသလ့ဲ ံာ်. နကသ ့ံာ်ညါနဒဲံာ်လဲ ံာ်. 

9 အတ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ထ န ့ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်တက ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဖ  ံာ်နၤဒ ံးဟစဲ  ံာ်နၤဆ တ ံာ်သမ သမ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး မ့ ံာ်မတၤအ  ံာ်ဝဲလ ကဆ ကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်ညါပ ၤလ အတဧ  ံာ်တသ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ် 

က  ံာ်သဖဲ့ကသ ့ံာ်ယ ၤမ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤဒ န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 စ ၤယ ၤဘံးဧ , ပ ံာ်လ ၤပ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့နသံးတက ့ ံာ်. ယ  ံာ်ဃ ၤနသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 တ ံာ်အ မ့ ံာ်အ  ံာ်လ နစ ပ ၤဒ ံးက   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ အယ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ နဒပဲ ၤတဂ့ၤ. 

15 တ ၤန ၤတစ နကမ  ံာ်ထ  ံာ်နမဲ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

နကအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးနတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အန ့ံာ်ဒ ံးနကသံးပ့ၤန  ံာ်နတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးနတသ ့ံာ်န  ံာ်ကၤ့လ ၤဘ ံာ်အ ၤဒံာ်ထ လ အယ ၤလ ၤက   ံာ် 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးနသံးသမ ကကပ ၤန ့ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤ 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ အတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ် ဒံာ်မ  ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 နကအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဂဲၤလ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤဒ ံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤကကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ နၤဒ ံးကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ် အ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 နတပ  ၤဘ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ပ ၤအါဂၤကဃန့ၤလ တ ံာ်မၤ စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ် ကက  ံာ်တ ံာ်ဝံးဝံးလ  တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအပ ၤဒ ံး ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံး 

အဂ  ံာ်က ဲတအ  ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ် လ ံာ်ထတဲမ ၤဧ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်သ ကဟဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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1-2 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, မ့ ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အကလ  ံာ် လ ၤ. 

တ ၤနသ ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သက့သ ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆံးပ ဲၤသ ံးဒ ံးနၤ, ဒ ံးယတလ ၤတ  ံာ်န ့ ံာ်နၤလ က နဲ တဘ ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နစ ံးတ ့ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသ ့ံာ်ညါဝဲ ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ခကဲန  ံာ်အ ၤယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ၤဘ ံာ်ယၤလ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤဒ ံးပ ၤပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် သန ံာ်ကအ့ဝဲသ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ယၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဆ အကတ  ံာ်အ  ံာ် ဝဲဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးနၤဘ ံာ်ဆ ံာ်နမၤကလ  ံာ်ကလ ံာ်ယၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ဘ ံးကလ ၤဃ ၤန ့ံာ်နမၤဘ ံာ်ဒ အ ၤလ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, အယ ၤ 

မ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဂ  ံာ်အဘါဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲလ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အါမ ၤလ  ကသ  ံာ်လ နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 သ က  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်တသ့ ့ံာ်တဖ ံာ် လ အတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ ယ ၤတလ့ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ အစ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 အအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အန ဲံာ်လ အတ ံာ်ဘ ံာ်တသ့ ့ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအတ ံာ်အ  ံာ်မ အ ၤအ  ံာ်ဝဲ ဒ ံာ်လ အစ အကမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒံာ်နပ ျ့ၤသံးခ အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, နန ံာ်သံးခ န ံာ်ဟ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤသံးပ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သမ့့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ် က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤသံးပ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးသံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ, မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံးသံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်စ  

တ ံာ်ကမ ၤလ ကမၤတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ၤကစ ံာ်ယ ၤမၤလ ၤပ   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ကသဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤစ ဃ ံာ်အ ၤ သတ့ဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

15 တ ၤကစ ံာ်ယ ၤတတ ဃ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ ၤန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤဃဝဲ့ဒ ံးတ ၤ ဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤမ ခ  ံာ်ဒ ံးထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်လ ၤ. 

16 ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဒ ံးမၤန ၤတ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ဖ န ့ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲအစ အကမ ၤ အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံး, မၤပ ူ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲပ ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်လ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးကထဲ  ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲဆ  ံာ်လ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် စ တ ံာ်ကမ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ံးထ  ံာ် က   ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲမၤတရ တပါပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးမၤလ  ံာ် က   ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်ကပ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အခ ံးဝဲဒံာ်တ ံာ်သ အသ ံး အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမၤန ၤက   ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲမၤပ ူ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံး ဝ့ၤဝ ၤ, 

သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်ဃ ကလ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤဒ ံးဟံးကန ၤ ကပၤဒံာ်ပ ၤအ မ ၤသ ံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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1-2 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ သ စ ံးန ့ံာ်ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ညါန ့ံာ်လ , ယန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ယသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ထသဲ ံးသ ံးဒ ံးသ သ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. ယတလ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယသံးအ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးယသံးအ  ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်ဃံးယတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ် က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 သ တ ံာ်တန ၤပ  ံာ်န ံာ်ဘ ါန ့ံာ်သ မၤဘ  ံာ်မၤဘ အ ၤလ တ ံာ်ကဘ  ံး ကဘ  ံာ်လ ၤ. 

သ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကသ  ံာ်သရ ံာ်တဖ ံာ်လ အတဂ  ံာ်တသ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးပ ၤကဆ ကမ  ံာ်လ သ မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ ့က  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဖဲယပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်မန ၤလ သ ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ် 

လ သ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဘ ူံးမၤဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

8 မ့ ံာ်သ ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလ သ ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤဧါ. မ့ ံာ်သ ကလ  ံာ်က   ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

9 တ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်ထ သ ဒ ံးမ့ ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤတမ ၤမ ၤဧါ. 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ သ မၤပ ူ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ မၤပ ူ ံာ်ပ ၤကည အဂၤ တဖ ံာ်အသ ံးကသန့ ့ံာ်ဧါ. 

10 သ တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတတ တလ ၤန ့ံာ်သ မ့ ံာ်မၤဘ  ံာ်မၤဘ အ ၤဒ ံာ် လဲ ံာ်အဝဲကသ  ံာ်ဃ  ံာ်သ သပ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤကမၤပ ဲၤသ လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ တ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ဖ ံာ်ဆါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

နတ ံာ်ကတ ၤလ  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤကလဲဝဲဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးပ ဲယကတ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးက  ံာ်ဖဲတ ံာ်မ  ံာ်မၤ အသံးန ့ံာ်ကမၤဒ ံာ်ဝဲအသံးတက ့ ံာ်. 

14 ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ  တ ံာ်သ ခ့သ ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 ကယ ဲ ံာ်ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ် မၤသ ယၤဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်ဂ့ ံာ် လ အ ၤလ ၤ. 

16 ယတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ကၤ့ ခ  ံာ်ကၤ့ယၤ, 

မ့ ံာ်လ ဖဲလ ပ ၤတတ တလ ၤက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ တဘ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးန ံာ်ဟ ယတ ံာ် ကတ ၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်ဂ့ ံာ် တ ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါလ ယအ  ံာ်လ  တ ံာ်အဘ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မ့ ံာ်နဟလဲ နကပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကအ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံး သ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးပ ဲယဃန့ၤလ တ ံာ်ခ မ ၤဒ ံးအ  ံာ်လ ၤယၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးယကပ ံာ်ဖ ါယသံးလ နၤလ ၤ. 

21 ဆ ကတ  ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ယၤ, ဒ ံးမၤလ ၤကလဲယၤလ နတ ံာ် မၤပ  ၤမၤဖ ံးတဂ့ၤ. 

22 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ကတ ၤဆ နလဲ ညါဒ ံးယကစ ံးဆ နၤလ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ဲယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဆ လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 
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23 ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. ယမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤ တဖ ံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်ယၤလ  

ယလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မန ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

24 ဘ ံာ်မန ၤလ နပ ံာ်ခ သ  ံာ်နမဲ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ယၤဒံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဂၤအသ ံးန ့ံာ် လဲ ံာ်. 

25 နဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးယၤဧါ. ယတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်သ ့ံာ်လ ံာ်အ ဖ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နထ ဒါလ  ံာ်ဃဖ့ တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

26 နဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အကလ  ံာ်ထ ဒါယၤန ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်လ အနံး 

ဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤဖဲယသံးစ ံာ်အခါ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 နက  ၤဃ ံာ်ယခ  ံာ်လ သ ံးဧ ၤက  ၤဧ ၤအပ ၤဒ ံးနက  ံာ်ယခ  ံာ်ခါလ  

ယကါထ  ံာ်က ံးခါဒံဲးဒ ံးနဃ သ ့ံာ်ညါယခ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

28 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယလ ၤကလဲက   ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်လ အက  ံာ်က   ံာ်အသ ံး, 

ဒံာ်ဆက့ၤလ တ ံာ်အဃ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 14 

1 ပဝဲခဲလ  ံာ်ပအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံးပမၤစ ၤလ ၤ ပသံးတသဘ့ ံာ်. 

ပတ ံာ်အ  ံာ်မ မ့ ံာ်ဒ ံာ်စ ၤသ ဒ ံးပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်က  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဃထ့ က   ံာ်ခ ျ့သဒ ံးဒံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. ပဟါမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အကဒ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မ့ ံာ်နကက  ံာ်လ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယၤ မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးနကလ  ံာ်လ  ံာ်ဘ က   ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ယၤန ့ံာ်ဧါ. 

4 လ ပ ၤကည လ အတကဆ  ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်လ အကဆ  ဝဲ ဟဲထ  ံာ်တသန့ တစ ဘ ံာ်. 

5 ပ ၤကည အတ ံာ်အ  ံာ်မ အမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ ံးဒ ံးအန  ံာ်အလါတဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်မ ဝဲန ့ံာ်နစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ံာ်စ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လဲလ  ံာ်ကၤ့အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

6 ဃ ံာ်က   ံာ်နမဲ ံာ်လ အဝဲအအ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထအဲ ၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤဒ ံးလဲအသံးအတ ံာ်အ  ံာ်မ အဆ  ံာ်အက ၤ န ့ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲမ့ ံာ်သဒ့ ံး ပ ဲအမ  ံာ်လၤဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. 

7 သ ့ံာ်တထ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးပဒ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့သဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဂ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ ဒံာ်သ ့ံာ်ဖ အထ ံးအသ ံးသဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ အန ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ အဃ ဒ ံးပဒ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဒံာ်သ ့ံာ်ဖ အထ ံးအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤကည သ ဝဲဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ဝဲ, ဒ ံးအန ့ံာ်တစ မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဝဲဖဲလဲ ံာ်. 

11 ဒံာ်ထ က  တဖ ံာ်လ အဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ယ ၤလ ၤဒ ံးဒံာ်န  ံာ် တဖ ံာ်လ အလ ၤသ ံးက   ံာ်အသ ံး, 
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12 ပ ၤကည သ ဝဲဒ ံးတဂဲၤဆ ထ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. ဒံာ်မ ခ  ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ် 

ဆ ံးက  ၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂဲၤဆ ထ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. အဝဲ 

သ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်မ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

13 ယဆ လ နကပ ံာ်ခ သ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ဲယဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်ယၤတ ၤလ ၤလ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်ယၤပ ၤ 

က   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ နကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

14 ပ ၤကည မ့ ံာ်သ ဒ ံးကမ ထ  ံာ်ဒ ံးစ့ ံာ်က ံးဧါ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကအ  ံာ်ခ ံး တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အဂ့ၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးပ ံာ်တ ၤလ ၤလ တ ံာ်က  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်ဒ ံးနကက ံးထ  ံာ်ယၤဒ ံးယကစ ံးဆ နၤဒ ံးနကဘ ံာ်သ  ံာ် ဘ ံာ်သံးယၤ, နတ ံာ်ဘ ံာ်တန့ ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤန ၤတစ နကခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ယခ  ံာ်ခါလ ယကါအ ၤက ံးခါဒံဲး 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနတက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးလ ၤယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

17 နကပ  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးယ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နကတတူ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးအကတ  ံာ်တ ၤဝဲလ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးလ  ံာ် မ  ံာ်လတ့ တဖ ံာ်သ ံးယ ၤက   ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ထ ဧ ၤန ဧ ၤကယ ၤလ ၤအ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်စ ၤဖံးဒ  ံာ် ကယ ၤစ  ံာ်က   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤ ကည အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်မ အဂ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

20 နမၤန ၤအ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်လ ၤ. အမဲ ံာ်ဝ  ံာ်ပက ံးအသံးလ တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတသ ့ံာ် ညါဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအ ၤ, ဒ ံးအဝဲတဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်. 

22 အဝဲသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်ထအဲန  ံာ်ခ အတ ံာ်ဆါဒ ံးကအ ကစ ါလ အသံး ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 15 

တ ံာ်ကတ ီၤသက ံးလ  ံာ်သံးခ ဘ  တဘ  . 

(၁၅ံး၁-၂၁ံး၃၄) 

1-2 ဒ ံးပ ၤတၤ့မ ံာ်ဖ စ ၤအလ ဖံးစံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, တ ံာ်ကတ ၤကလ ကလ လ ၤ, စ ၤယ ၤဘံးဧ , 

တ ံာ်ကတ ၤကလ ကလ လ ၤ. 

3 ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ကတ ၤတ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်တဒ ဒ ံာ်လ ၤကၤ့အသံး 

ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ အခ ပည တအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနၤန တဂၤဘ ံာ်. 

4 နမ့ ံာ်မၤဖဲနသံးဒ ံး, ပ ၤတပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤန တဂၤ, ဒ ံးပ ၤတဃ ့တ ံာ်လ အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 
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5 နတ ံာ်အ တ ံာ်သ အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ တ ံာ်လ နတ ံာ်ကတ ၤအ ၤ 

အပ ၤဒ ံးနဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်နသံးလ တ ံာ်ကတ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ် သတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤဘ ံာ်. နဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

တ ့ ံာ်နၤခ ဖ  တ ံာ်ကတ ၤလ နစ ံးဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ နမ့ ံာ်ပ ၤကည လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ် တဂၤန ့ံာ်ဧါ. 

ဖဲကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နအ  ံာ် တ ့ ံာ်လ ဖဲန ့ံာ်လ ဧါ. 

8 မ့ ံာ်နန ံာ်ဟ ထ တဲ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ထနဲၤ တဂၤဧ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

9 တ ံာ်လ ပတသ ့ံာ်ညါန ့ံာ်နတသ ့ံာ်ညါန တမ ၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

10 ပမၤလ န ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးလ ပ ၤသံးပ  ံာ်ခ  ံာ်ဝါသ ့ံာ် တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နၤလ , ပတ ံာ်ကတ ၤကပ  ံာ်လ ံး တဖ ံာ်န ့ံာ်တလ လ နဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးနဒဲ ံးက  ံာ်ဟက့  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သံး ထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 နသံးထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးနကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤလ ၤ. 

14 ပ ၤကည တဂၤဂၤကဆ  ဝနဲ  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. ပ ၤတဂၤဂၤတ ဝဲ လ ၤဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

15 က  ံာ်က  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤတန ံာ်ဘ ံာ်အမ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်. 

16 ဒ ံးပ ၤကည အ ဝဲတ ံာ်အ ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ထ အသ ံး, မ့ ံာ်မံးပ ၤကည  ဟံးဂ ၤဝဲဒ ံးတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

17 စ ၤယ ၤဘံးဧ , တ ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါန ့ံာ်ကန ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

18 ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သသ့ ့ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်လ ယၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  

တဖ ံာ်လ အမၤလ န ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ် 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်တပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

19 အထ အက  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤတ  ံာ် တ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကဆ  ယ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

20 ပ ၤတတ တလ ၤတဂၤလ အမၤအ မၤနံးပ ၤဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ် 

ဘ ံာ်လ တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အပ ၤတစ ၤဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးအသ  ံာ်တဖ ံာ်ကက ံးပသ ထ  ံာ်လ အန ံာ်တဖ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ထ ဒါအ ၤဖဲအဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ  အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 အဝဲတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န တမ ၤလ  ကထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ  တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဒ တဘ ့ံာ်ခ ံးပ ံာ်စ ၤအ ၤလ  ကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ် တတ ၤတ ၤ, 

23 ဒ ံးလ တ ံာ်တဖ ံာ်ခ ံးလ ကအ  ံာ်က   ံာ်အစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ညါ ဝဲလ အတ ံာ်အ  ံာ်မ ဆ ညါခ ံးဝဲ, 

24 ဒံာ်စ ၤပၤလ အစ ကမ ၤဒ  ံာ်တဂၤတ ံာ်တတ ံးတနါ အ  ံာ်ခ ံးအ ၤဒံာ်သ ံးကဒ ံးအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ  အယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ထ ဒါ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး တၤတ ံာ်ဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

အတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးပ ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

27 ယၤထ  ံာ်အကတ ၤလ တ ံာ်သံးက ၤအပ ၤဒ ံးဃ ့ ံာ်သဖ  ဃ ၤဒံာ် သ ံးအကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲတထ ံးထ  ံာ်တတ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတအ  ံာ်ဂ  ံာ် ဆ ံးက  ၤဘ ံာ်. 

အကဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲတပ ၤဖ ဲံးဝဲလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ် 

တထ ံးအဒလ့ တဖ ံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအဒ ံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤအ ဒ က   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အသံးမ့ ံာ်တဆံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကသနၤ့အသံးလ တ ံာ်အ တ ံာ် 

သ န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ ကမ့ ံာ်အဘ ံးအလဲန ့ံာ်လ ၤ. 

32 အမ  ံာ်န ၤတခ ူံးဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်အဒ ့

တဒလ့ အဃထ့  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးသ ကစဲ ံာ်ထ  ံာ်တသန့ တဘ  လ ၤဘ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်အသ ံးလ အသ ံာ်တဖ ံာ် လ တမ ဒ ံးဘ ံာ်, လ ၤဆ က   ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးတထ ံးလ  အဆ  ံးတဖ ံာ်လ ၤပလၤ့က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤတဖ ံာ်လ တန ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်သယ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမ့ ံာ်အ ကအ  ံာ် 

က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးတဖ ံာ်အဒလဲ ၤ. 

35 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးဆ ံးစ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဒ လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 16 

1-2 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, တ ံာ်ကတ ၤဒံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ် အါဘ  လ . 

တ ံာ်မၤမ  ံာ်လ သ ဟ ့ံာ်ယၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်မၤက  ံာ် မၤဂ ၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 မ့ ံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤကလ ကလ တဖ ံာ်ကတ  ံာ်ကတ ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ် ဧါ. 

မ့ ံာ်ယဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲး အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

4 သ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယလ  ံာ်, ဒ ံးယမ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်လ သ လ  ံာ်သတံး 

ဒ ံးတ ံာ်လ သ စ ံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ယကစ ံးယဲစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. ယဂ ၤဂ ၤ 

ယခ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးမၤလ ၤအ ံးသ လ ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ် သဝ့ဲလ ၤ. 

5 ယဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ  ံာ်သ ဘါခ ဖ  ယထံးခ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးယန ံး 

ဖ ံးအတ ံာ်ကတ ၤမ  ံာ်လ အကတ  ံာ်ကတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ကတ ၤတကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မ့ ံာ်မံးခဲကန  ံာ်အ ၤနမၤလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤတ ့ ံာ်လ  ယၤ, 

ဒ ံးပ ဲယပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ န ့ံာ် လ ၤ. 

8 သ ဖ  ံာ်စ  ၤဃ ံာ်လ ယၤဒ ံးသ မ့ ံာ်ပ ၤထ ဒါယၤလ ၤ. ယအ  ံာ်ဒ ံာ်ထယဲဃ ဒ ံးယဖ ံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒံာ် 

အမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးလ ယတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤအ ့ံာ်ဖ  ယၤလ အတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤအ ့ံာ်သဃ ံးအမဲဒ ံး 

က ျ့  ံာ်အမဲ ံာ်လ ယလ ၤလ တ ံာ်သံးဟအ့ပ ၤလ ၤ. 

10 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤ, အဝဲသ ့ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤဒ ံးဒယဲဘ ံးပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်လ ယၤဆ ပ ၤမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ် အစ ပ ၤန ့ံာ်လ . 

12 ယအ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ  ၤယၤလ ယက  ံာ်ယ  ံာ်ဒ ံး တ  ံာ်ယၤဒ ံးမၤသဘ  ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤသ ယၤဒံာ်ပ ၤခံးဒ ံး တ ံာ်အပန  ံာ်, 

13 ဒ ံးခံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲး, ပ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဆံဲးဖ  ဒ ံးမၤဆါယၤလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤယၤဘ ံာ်. 

14 အဝဲမၤဆါယၤတဘ  ဝ ၤတဘ  , ဒ ံးထ ဒါယၤဒံာ်ပ ၤသ ံးဖ  

တဂၤလ အသံးပ ူ ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အဃ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယဟ  ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအဃ ဒ ံးက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံး 

ည ံာ်အဆက့ၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဖဲအ ၤလ ဖ ံာ်ဆါအက ါလ တ ံာ်ဃ ံာ် က   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယမဲ ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ယမဲ ံာ်ထ လ ၤအဃ , ဒ ံးယမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ည ံး ထ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ထ  ံာ်တဆ  လ ၤဘ ံာ်. 

17 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအတ ံာ်မၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယစ ပ ၤန တမ ၤ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်ကဆ  ဝဲလ ၤ. 
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18 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဧ , ပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ် တဂ့ၤ. 

ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ပ ဲအ  ံာ်ဘ  ့ံာ် အ  ံာ်ဘ   ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ ယဂ  ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်, 

လ ကဆ ထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ပ  ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤဒ ံးယမဲ ံာ်ခ  လ လ ၤမဲ ံာ်ထ လ  ယကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယဆ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကဃထ့  ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ် 

လ ယဂ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဂၤဃတ့ ံာ်လ အတ ၤသက ံးအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ခဲအ ၤယန  ံာ်ယလါတဖ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်ဒ ံး, ယပ  ံာ်က ဲလ အတ ံာ်ဟဲကၤ့ ကဒါကၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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1 ယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်လ . ယတ ံာ်အ  ံာ်မ ကကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . ယသ  ံာ်လ ၤဘ  ံးသံးလ ၤတ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤဒ ံးယထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤက  ံာ်မၤ ဂ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယမၤတ ံာ်တ တ လ ၤလ ၤလ ၤ. တ  ံာ်လ  ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤ တက ့ ံာ်, 

ပ ၤအဂၤလ အကဆ  ံာ်ထ တဲ ံာ်လ ယစ ံးတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နကံးတ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးအတ ံာ် က  ံာ်တ ံာ်ဆံးသတံးဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤယၤခဲအ ၤတဂ့ၤ. 

5 တ ံာ်ကတ ၤဒ လ ပ  ၤစ ံးဝလဲ , ပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်လ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ့ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဖ အလ ၤတဖ ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ် အဃ လ ၤ. 

6 ဒ ံးခဲအ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤဒ အ ၤထ ဒါယၤ, ဒ ံးယကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အမဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးပ ဲ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

7 ယမဲ ံာ်ယ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ လ ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဃ ဒ ံး 

ယစ ယခ  ံာ်တဖ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤဃၤဲလ ၤက   ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ကဒ အသ ံးလ ၤ. 

8 ပ ၤလ အစ ံးလ ၤအသံးလ  ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ် ကမ ကမ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

ဃ ံာ်ယၤဒ ံးစ ံးဝဲလ ယတန ံာ်ယ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤကဟ ံးဃ ံာ်အက ,ဲ ဒ ံးပ ၤလ အစ  

ကဆ  န ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဒ ံးယ  ံာ်ကဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်ဟဆဲ ထ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

တမ့ ံာ်လ ယကထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သလ့ အက ါန တဂၤဘ ံာ်. 

11 ယမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲ, ယတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတဖ ံာ် တကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ . 
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12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတ ၤသက ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်ဆါ အတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ တ ံာ်ကပ ၤဟဲ 

ဘ ံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ယသ ့ံာ်ညါလ  ယအ  ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ထတဲမ ၤဧ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ူၤပ ၤဖဲယကမ လ ၤဒံာ်သ ံး ယကမ လ တ ံာ်ခ ံးက ါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကက ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်လ ယပ ံာ်, လ  ံာ်ဧ ၤဆ ံးဧ ၤတဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ယမ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

15 ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တမ ၤမ ၤကအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. မတၤကထ  ံာ်ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တမ ၤ မ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

16 တ ၤယလဲၤလ ၤဆ ပ ူၤပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တမ့ ံာ်ကလဲၤဃ  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်. 
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1-2 ဒ ံးပ ၤရ ူၤဃံးဖ စ ၤဘ ံးလံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, စ ၤယ ၤဘံးဧ , ပ ၤဒံာ်နၤအသ ံးတဖ ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်မံးကအ  ံာ်ဘ   ံာ်လဲ ံာ်. 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆံးတက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးပကတ ၤတ ံာ်ကသလ့ ၤ. 

3 ဘ ံာ်မန ၤလ ပဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ပ ၤဒံာ်ဂ ၤဖ ံးအသ ံးဒ ံး ပ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပ ၤအသံးတဆံးလ  နတ ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

4 ပ ၤလ အအ ့ံာ်ဖ  လ ၤအသံးလ အသံးထ  ံာ်အဃ နဒဲ ံာ်တဂၤဧ , မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်အ ၤ 

လ နဃ စ့ ံာ်က ံးဧါ. ဒ ံးမ့ ံာ်လ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤတဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤ လ အလ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

5 မ့ ံာ်မံးပ ၤတတ တလ ၤဘ ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ကမၤလ ၤပ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ် အ ၤ, 

ဒ ံးအမ့ ံာ်အ လ ံာ်တကဲၤကပ ၤကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်. 

6 မ့ ံာ်အ ဒ လ အဝဲအဒပဲ ၤကလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အခ  ံာ်ခါလ အဆ  ံာ်န ့ံာ်ကစ ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤဒ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်, န ့ံာ်ကဒ ံးလ ၤဃ ၤအ ၤလ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဆ  အ ၤဆ စၤပ ၤဒ ံးဟံးဝ့ၤဝ ၤလ  အမ သလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

9 ပ  ၤသက  ၤန ့ံာ်မၤန ့ ံာ်အခ  ံာ်န  ံာ်ခ ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တၤ့ခ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤခ သ  ံာ်အသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးထ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤ အ ၤခ လ အဂ  ံာ်လ အက ဲပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဝံးတရ ံးအ ၤဒ ံးပ  ံာ်ထ အဲခ  ံာ်ခါ က ံးခါဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲထ ံးတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်တတ ံးတနါအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ခ ံးအ ၤဖဲအကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်ကရၤလ ၤအသံးလ အန  ံာ်ခ အလ ၤ ဒ ံးကမၤက  ံာ်က   ံာ်အစ ဒ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ထံဲးက   ံာ်အ ၤလ ဒလဲ အဝဲအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲလ အပ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ကက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်သ အစ ၤပၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲကံးဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤလ  ကမၤကဆ  က   ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ အဃ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ခဲအ ၤပ ၤတဂၤဂၤကအ  ံာ်ဆ ံးလ  အဒပဲ ၤလ ၤ. 
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16 အဂ  ံာ်ဒ ံးအဒတ့ဖ ံာ်လ ၤည  ံးဒ ံးဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

ဒ ံးလ ထ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အမ ၤတအ  ံာ်န တတ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

18 အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤမ အက  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ် 

ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကပ ၤဆ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲအဖ အလ ၤမ့တမ့ ံာ် အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ် လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတဘ  အဝဲအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤမ တ ့ ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. 

20 စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ  မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲ အတ ံာ်ဟဲဝ ခဲလ  ံာ်, 

ကဖ ံးတက  ံာ်ခ တက  ံာ်ဒ ံး ကန ံးကစ  ံာ်လ  တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

21 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ် ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ် အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ် ပ ၤတဖ ံာ်လ အတပ ံာ်လ ့ ံာ်ပ ံာ်ကါကစ ံာ်ယ ၤန တစဲံး 

အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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1-2 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “သ ကမၤနံးမၤဖ   ံာ်ယၤဒ ံးမၤ 

လ ၤသဘ  ံးယၤလ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

3 သ ကတ ၤတရ တပါယၤတဘ  ဝ ၤတဘ  ဒ ံးမ့ ံာ်သ တမဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ် လ သ မၤကမ ံာ်ယၤအဃ ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

4 ယမ့ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တ ံာ်န ့ံာ်မၤဆါသ ဒံာ်လဲ ံာ်. 

5 သ ဆ ကမ  ံာ်လ သ ဂ့ၤန ့ ံာ်ယၤဒ ံးပ ံာ်ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်ဒံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်သံးအသံးလ ယတ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်သ တထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. အဝဲပ ံာ်လ ၤပ  ၤသက  ၤလ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

7 က  ံာ်က  ံာ်ယက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဆ  ံာ်အဃ , ဒ ံးတ ံာ်တကန ံာ် ဘ ံာ်ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဂ  ံာ် န ့ံာ်ပ ၤတန ံာ်ဟ န တဂၤဘ ံာ်. 

8 ကစ ံာ်ယ ၤတတ ဃ ံာ်ယက ဲဒ ံးယလဲၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်. အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခ ံးလ ယက ဲအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဟဲ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးဘ ့ံာ်က   ံာ်ယလၤ ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲတ  ံာ်ပက  ံာ်လ ၤသဘ  ံးယၤဝံးတရ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထံဲးထ  ံာ်က   ံာ် 

ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကလ ၤည  ံးဒ ံးသ က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးထ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ထ ဒါယၤဒ ံးပ ံာ်ယၤလ အဒ  ံာ်အဒါ တဂၤလ ၤ. 

12 အဝဲဆ  လ ၤအသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါယၤဒ ံးစ  ံာ် လ ၤတ ံာ်က  ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤပ ၤသ ံးဖ လ  

ကဝ ၤဃ ံာ်ယဒအဲဂ  ံာ်လ ၤ. 
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13 ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးည က   ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ယ ၤဒ ံးယၤ မ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤလ  

ပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ယၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 ယဘ ံးယတ  ံာ်ဒ ံးယတ ၤသက ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ည က   ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ . 

15 ပ ၤလ အကတဲ ့ ံာ်ယပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယၤဒ ံးယက  ံာ် 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ယၤဒံာ်ပ ၤသမ  ၤလ လ  ံာ်ဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဲထ  ံာ်ပ ၤတခ ထ တခ က  ံာ်ဖ တဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

16 ဖဲယက ံးန  ံာ်ယခ့ယပ ၤတဂၤဒ ံးဖဲယဃက့ညံးအ ၤလ ယထံးခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်အဝဲတစ ံးဆ တ ံာ်ဘ ံာ်. 

17 ယတ ံာ်သါမ့ ံာ်တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ လ ယမါအဂ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဒ ံာ်ယဲ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အသံးတအ  ံာ်ယၤဘ ံာ် 

18 ဖ ဒ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤတရ တပါယၤဒ ံးန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲယၤ ဖဲအထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်ယတ ၤသက ံးတ  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်သံးဘ ံာ်အ ယၤဒ ံးပ ၤလ  

ယအ ဲံာ်အ ၤဒ  ံာ်မံးတဖ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးထ ဒါယၤလ ၤ. 

20 ယဖ ံးယည ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးယဃ , ဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထယဲမဲအက ၤ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အ ယတ ၤသက ံးသ ဝဲသ ့ံာ်ဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤ, သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤ အစ ဆ  ံာ်လ ၤယၤလ . 

22 သ မၤအ မၤနံးယၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ဆါထယဲဖ ံးယည ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်သ တသံးမ ဒ ံးဘ ံာ်ဧါ. 

23 မံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤအ ၤဒ ံးထံးပ ၤ, က ဲံးအ ၤဒ ံးစ  ံာ်ထ လ  

လ  ံာ်အလ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသ ့ံာ်ညါလ ယပ ၤပ ၤ့ကၤ့ယၤတဂၤမ ဝဲ, 

ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ယဂ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါမ့ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်ယဖ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန  ံာ် ခ အ ၤန ့ံာ်ယကထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

27 ယကထ  ံာ်အ ၤလ ယမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ယဲဒ ံးအဝဲတမ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤဘ ံာ်. ယသံးလ ၤဘ ါလ ယပ ၤ, မ့ ံာ်လ သ စ ံး, 

28 ပမၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. အတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

29 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ  ၤနံးဧ ၤဘ ဧ ၤတက ့ ံာ်. နံးဧ ၤဘ ဧ ၤလ အဟဲ 

စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဖ ခ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ  

ကသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 20 
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1-2 ဒ ံးပ ၤနၤမံးဖ စ ၤစ ဖ ံာ်စ ံးဝဒဲ ံာ်, စ ၤယ ၤဘံးဧ , နမၤဟံးဂ ၤယသံးလ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယသံးတစ ၤလ ယကစ ံးဆ နၤလ ၤဘ ံာ်. 

3 တ ံာ်လ နကတ ၤတ ့ ံာ်လ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတရ တပါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကစ ံးဆ နၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယသ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

4 နသ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်တ  ံာ်လ ပ  ၤလ ၤလ ၤ, ဖဲတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤ ကည လ အဆ ကတ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

5 တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အ  ံာ်တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤန တဂၤဘ ံာ်. အဝဲမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်, ထ ထ  ံာ်, 

ထ ဝဲတ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးထ ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် အခ  ံာ်တ ၤဃ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ် 

6 အဂ ၤမ့ ံာ်ထ ထ  ံာ်ဘံးဝဲဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်မ့ ံာ်တ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်အ ဒ က   ံာ်အ ၤဒံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါည န  ံာ်အ ၤတဖ ံာ် 

ကကမ ကမ ံာ်လ  မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝကဲဟါမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်အသ ံးဒ ံးတ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ 

ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ မ  ံာ်နၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤတတ တလ ၤကဟါမ ံာ်က   ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ည န  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

10 ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ကမၤလ ၤမၤဘ ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

ဒ ံးကဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ အဝဲအ  ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ် တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန  ံာ်ခ ဖ ါစ ံာ်ဒ ံးပ ဲၤဂ  ံာ်ပ ဲၤဘါသန ံာ်က့, တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်လ ၤ. 

12-13 တ ံာ်အ မ့ ံာ်တ ံာ်ဝ  ံာ်ဝဲဘဝဲဲလ အဝဲအဂ  ံာ်, တ ၤဒ ံာ်လ ဲံာ်အဝဲကမ ၤဃ ံာ်ဝဲတန ၤလ အက  ံာ်ပ ၤဒ ံးသံးခ လ  

အတ ံာ်ဝ  ံာ်တတ ံာ်ဘအဲဃ , 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ် ကကဲထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အခ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်လ  အကဖ ပ ၤ, 

ခ ံာ်ဝဲဒံာ်ကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤတတ တလ ၤကဘ  ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အယ  ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့လ အဟ ဖ ပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲကဆ ံးအ  ံာ်ဝဲဂ  ံာ်အ တဖ ံာ်အစ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်ဘ  ံာ်အ ံးအမဲထ   ံာ်က မၤသ အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်လ ပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤယ  ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ် လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အသ ံး, တ ံာ်န ့ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

ဂ  ံာ်သ ့ံာ်လ အစ  ံာ်အ  ံာ်, အတ ံာ်အ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲဒ ံာ်တအ  ံာ်မ တ ၤအထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  အထ က  တဖ ံာ်မ့တမ့ ံာ် ထ က  ၤတဖ ံာ်လ  

အယ ၤလ ၤဒ ံး တ ံာ်န  ံာ်ထ ဒ ံးကနစဲ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ် ကဟ ့ံာ် လ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံး ကမ  ံာ်လၤသံးခ လ အတ ံာ် 

ထ ံးတ ံာ်တ ၤအပ ၤအတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် 
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19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မၤအ မၤသ ဒ ံးလဲၤသဒ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ , 

ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်လ ၤ. 

20 တသံးမ ဘ ံာ်လ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  န တဘ  ဘ ံာ်. 

21 မ့ ံာ်အအ  ံာ်တ ံာ်တ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်သတံး 

ဒ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

22 လ အတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤကခ  ံးန ့ ံာ်အ ၤ 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအသဟ  ံာ်အဆ  ံာ်ကတ  ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်လ  အလ ၤလ ၤ. 

23 ပ ဲအအ  ံာ်တ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်, 

တ ံာ်သံးဖ  ံးအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 မ့ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ စ ကဝဲၤထံးအအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်တ  ံာ် ဘ အပ  ံာ်ကဆံဲးဖ  အ ၤလ ၤ. 

25 ပ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဆံဲးဖ  အဝဲအန  ံာ်ခ , ဒ ံးအသ   ံာ်ကယ ၤလ ၤထ ပဲ  ံာ်ကန ံာ် လ အကတတ့ ံာ်ကတတ  ံာ်အခ  

ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးကလ ၤဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

26 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်အ လ တဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်လ ပ ၤကည အစ န ့ံာ်ကအ  ံာ် က   ံာ်အ ၤဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 မ ခ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤအ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် အသံးထ ဒါအ ၤလ ၤ. 

28 ကယ ဲ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤဒံာ်ထ ဒ  ံာ်ခ  ံာ်ယ ၤစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဟဲဝ ဒ ံးတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ  

ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 21 

1-2 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ၤ တ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. 

အဝဲန ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ သ  ဟ ့ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ဲယကကတ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်သ သံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤ ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ယဒဲ ံာ်အ ၤယဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကည စ့ ံာ်က ံးဧါ. ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးလ  အဂ့ၤလ  ယသ  

တသံးစ ၤတဂ့ၤလ ၤ. 

5 က  ံာ်ယၤ, ဒ ံးကမ ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. ကံးတ  ံာ်သ ထံးခ  ံာ် ဒ ံးသ စ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 တ ၤယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ယဲတ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ အသံးဒ ံးယၤန ့ံာ်ယသံး လ ၤကတ ၤ, 

ဒ ံးယကန ံးကစ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးဝံးယဒဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ကစ ံာ်ယ ၤပ ဲပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်မ ဝဲ, သံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဘ  ံာ် ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

8 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်မ လ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤတဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဆ အဟ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်မ ဘ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

10 အဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်အခ  အသ ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ ံးအဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဖ  လ ၤ ဒ ံးအဟ ံးတဟံးဂ ၤဘ ံာ်. 

11 အဖ အလ ၤတဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်က ဲဝဲဒံာ်သ ဖ တဖ ံာ်အသ ံး, 

12 ဒ ံးဂဲၤကလ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ်ဒ ံးပ အသ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မၤလ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည အပ ၤဒ ံးလဲၤလ ၤ ဆ ပ ူၤပ ၤမ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤတတ တလ ၤစ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ ့ံာ်ညါနက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်ဘ ံာ်ပသံးဘ ံာ်. 

15 အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ကမၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် မၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဘ ူံးတအ  ံာ်လ ကဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲလ အမၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်အဘါဒ ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အက ဲန ့ံာ်ယတ  ံာ်လ  ံာ် တသဘ့ ံာ်. 

17 ပ ၤတတ တလ ၤအမ့ ံာ်အ ဒ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ  ံာ်အ ၤတစ စ ဧါ. 

မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဂၤဂၤဧါ. 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤလ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤ, 

18 ဒ ံးအ ဖ  ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဧ ၤလ ကလ ၤအ က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒံာ်ဖ့လ ကလ ၤမ  ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတဘ  ဘ   ဧါ. 

19 သ စ ံးသ ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဖ တဂၤလ အပ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲး ဘံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲ 

သ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 မံာ်အမဲ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံာ်ဝဲဒ ံးမံာ်အအ ဘ ံာ်သတ့ ံာ် လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 တ ၤပ ၤတဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်မ ကတ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အဘ ံာ်ယ  ံာ် 

တ ံာ်လ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ကသဒ့ ံးဧါ. 

22 ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ် 

န ့ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤသ  ံာ်လ အ ၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

23 ပ ၤတန ၤအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့လ လ ပ ဲၤပ ဲၤတ ၤမ  ံာ်တန ၤလ အသ  ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲမ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ သ  ံာ်မ သံးလ ၤ. 
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25 ပ ၤအဂၤတန ၤတ ံာ်သံးဖ  တအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန တစ ဘ ံာ်. အ  ံာ်မ ဒ ံးသ ဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်သ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးသ ံး, ဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤဆ ံးဧ ၤမၤဘ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

27 က  ံာ်က  ံာ်, ယသ ့ံာ်ညါသ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ သ က  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်တတ တလ ၤထ ဒါယၤလ ၤ. 

28 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤသ စ ံး, ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဟ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

29 မ့ ံာ်သ တကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလဲၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဧါ. 

30 လ မ  ံာ်တန ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤ တတ တလ ၤတပ ၤဖ ဲံးဝဲထ ဘ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

31 ပ ၤလ အကဆ  ံးအ ၤမ့တမ့ ံာ်ကဟ ့ံာ်ဆ တ ံာ်လ  အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

32 တ ၤအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်လ ၤအ ၤဆ အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်, အတ ံာ်သ  ံာ် ခ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ခ ံးက  ံာ်အ ၤဂ့ၤဂ့ၤန ့ံာ်. 

33 ပ ၤအကထ တဖ ံာ်လဲၤပ  ံာ်ထ ဝဲဲတ ံာ်လဲၤစ  ံာ်လ ၤအ ၤ, ဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤ 

ကယ လ လ  အစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးသ ဝဲသ ့ံာ်, သ က ဲံးစ ံးမၤမ  ံာ်ယၤ လ တ ံာ်ကတ ၤကလ ကလ လ ၤ. တ ံာ်စ ံးဆ က ံးထ  ံာ်လ  သ ဟ ့ံာ် 

ထ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 22 

တ ံာ်ကတ ီၤသက ံးသ ဘ  တဘ   

(၂၂:၁-၂၇:၂၃) 

1-2 ဒ ံးပ ၤတၤ့မ ံာ်ဖ စ ၤအလ ဖံးစံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, ပ ၤကည တဂၤမၤဘ  ံးမၤဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤဘ  ံးအ ၤကသဧ့ါ. 

3 နမ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤဒ ံး မန ၤကမၤမ  ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. နက ဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်လ  ဝဲပ ဲၤဝဲဒ ံာ်လဲ ံာ် 

အဝဲကဘ ံာ်ဘ  ံးလ  မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

4 တမ့ ံာ်အဝဲသ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤလ နအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤအဃ , ဒ ံးလ  ံာ်က   ံာ်ထ ဒါနၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 နတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်တဒ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဧါ. နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ  ံာ်တထ  ံာ်ဃ  တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

6 နဃဆ့  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ၤလ  နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးန တမ ၤဘ ံာ်. 

နဘ ့ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက အသ ံးဒ ံး ပ ံာ်တ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆအ့ဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံးအသံးန ့ံာ်နတဒ ံးအ အ ၤလ ထ ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ် 

သ ံာ်ဝ ၤအသံးန ့ံာ်နတဒ ံးအ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်. 

8 နသ နစ နကမ ၤဒ ံးနလ  ံာ်နလၤလ နကဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 နဒ ံးဟံးက   ံာ်မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အ  ံာ်ထစဲ ယ ံာ်ခ , 

ဒ ံးနဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ပ ၤဖ  ံာ်ဃဲတဖ ံာ်ဒ ံးပ ဲအစ က ံာ်ခ  ံာ်က ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ  ၤသက  ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤ, ဒ ံးတ ံာ်မၤပ  ၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤနၤလ ၤ. 

11 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခ ံးလ ၤက   ံာ်ဝတဲ ၤနထ  ံာ်တ ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်ဒ ံး ထ လ  ံာ်ဘ က   ံာ်နၤလ ၤ. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝလဲ မ ခ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ထ , ဒ ံးက  ံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤ 

တဖ ံာ်ဖဲအအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ မံးအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

13 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်နသ က  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးသ အ  ံာ်တဒ အ ၤဒ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကသဧ့ါ. 

14 မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်ဘ အ ၤအဃ တထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖဲ 

အဝဲလဲၤတ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤအခါန ့ံာ်ဧါ. 

15 မ့ ံာ်နပ ံာ်လ ၤနသံးထ ဘ လ နကပ  ံာ်က ဲလ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ် လဲၤတ ့ ံာ်ဝဲထ ဘ န ့ံာ်ဧါ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးက   ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်တခ ူံးလ  

အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ အ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အည က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ယ ၤသ ့

တ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်မၤအ ၤတသန့ တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ည အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတတ တလ ၤအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ယန ံာ်တပ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤပ ၤတတ တလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါတဖ ံာ် သံးခ ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ် လဲအ ၤလ ၤ. 

20 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

ဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးမ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ရလ့  ံာ်နသံးဒ ံးယ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးနကအ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်သတံး ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤကဘ ံာ်နၤလ ၤ. 

22 တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ လ အဟ ့ံာ်နၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်အကလ  ံာ် အကထါတဖ ံာ်လ နသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 နမ့ ံာ်ဟဲကၤ့ဆ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤ ကၤ့နသံး, 

နမ့ ံာ်ထ ံးက   ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ နတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံး အလ  ံာ်, 

24 နမ့ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်နထ ဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်ဒ ံးနထ အဂ့ၤကတ  ံာ်ဒံာ်လ  ံာ် ဖ စပ လ ထ လ ၤသ ံးအက  ကပၤ, 

25 ဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကကဲထ  ံာ်နထ ဒ ံးနစ့လ အလ  ံာ်ဒ  ံာ် ပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤန ၤတစ နကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သံးမ  ံာ်လ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

အပ ၤသပ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးနကမ  ံာ်ထ  ံာ်နခ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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27 ဖဲနဘါထ ကဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲကဒ ကန ံာ်နၤ, ဒ ံးနကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤ 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 နမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကကထဲ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤကကပ ၤ လ ၤဘ ံာ်နက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်လ ၤပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဆ  ံာ် လ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 နတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်, ဒ ံးနမ့ ံာ်မၤတ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲကမၤပ ၤ ဖ ဲံးနၤလ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 23 

1-2 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, ယကဒ ံးကဒ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဆ ကတ  ံာ်လ ယတ ံာ်ကအ ကစ ါတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

3 ယဆ လ ယကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအလ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါ က ဲလဲၤဆ အအ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤလ အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးယကမၤပ ဲၤယထံးခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ အဝဲကစ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်ဒ ံးအဝဲကစ ံးဆ ယၤ ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကသ အဂ  ံာ်အဘါခဲလ  ံာ်လ ကထ ဒါယၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲကဒ ကန ံာ်ယၤဒံာ်ယစ ံးယဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယတ ယဲလ ၤယဲ, ယဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသဝဲ့, ဒ ံး 

အဝဲကတဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ ယမ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အလ ၤ အလ  ံာ်တအ  ံာ်တစ ၤဒ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယဃ တ ့ ံာ်လ ယဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲယဃ အ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ကလ ၤထ ံးဒ ံးကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါယခ  ံာ်ကါက ံးခါဒံဲးလ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်မၤက  ံာ် 

ယၤဒ ံးအဝဲကထ  ံာ်လ ယကဆ  ယဲဒံာ်ထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယခ  ံာ်ဟ ံးဃံးအခ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, ယပ  ံာ်အက ဲဒ ံးယတဟံးဖံး ဒ ံးအက ဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ယမၤယဲထ ဘ လ ၤ. ယပ  ံာ်ထ ယဲဲတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးအတ ံာ်ဆ န ့ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

13 အဝဲတလဲလ  ံာ်အသံးန တစ ဘ ံာ်. ပ ၤထ ဒါအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ တတ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ လ ကမၤတ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဝဲ 

တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်လ ယဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါမံးလ အသံးပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 
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15 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးတ ၤယဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယကန ံးကစ  ံာ်ယဲလ ၤ. 

16 သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ တဖ ံာ် န ့ံာ်လ . 

17 တ ံာ်ခ ံးသ မ့ ံာ်မၤဘ   ံာ်က   ံာ်ယမဲ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ အမၤ ပ  ၤယၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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1 ဘ ံာ်မန ၤလ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် တဘ  လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်, 

တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအမ  ံာ်တန ၤလ ပ ၤလ  အမၤအတ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

2 ပ ၤကည တဖ ံာ်သ ံးက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပန  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကန ့ ံာ်အါ ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်န ့ ံာ်သ ဒ ံးဘ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ် အလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဟ ံးက ၤမ  ံာ် 

ကမဲတဂၤအဂ ၤဖ ံးတ ၤအလ ံးကၤ့အကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်တတ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ခ ဲံး တ ံာ်ယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမၤဆ  ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ ကဃ ့ ံာ် ဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤသံးဒံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤမ ၤ အသ ံး, 

ဒ ံးဃ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ အဃထ့ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်က ံးအ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ ပ ၤဂၤအစ  ံာ်ပ  အပ ၤဒ ံး 

ထ ဖ   ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အစပ ံးလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မ သ တနၤက  ၤအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ံးအက အသ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ ကလ ံးဘ ဝဲလ တ ံာ်ဂ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်ဟဲစ ၤလ ကစ  ံာ်ကလ ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဖ ံးဟ ဃံးလ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤလ ကမၤလ ၤအသံးအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤအ ပ ၤသ ဒ ံးမ ကဲက  ံာ်ဖ  ံာ်ဃဖဲ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ ံးကၤ့အဒ ့ံာ်အကမ ံာ် 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်လဲၤတ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ံးတ ံာ်က  တ ံာ်သ ံးလ ကမၤဘ အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ဘ ကဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤဒ ံး အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်မၤသ လ သ ့ံာ်စၤယ ံး, ဒ ံးစပ ံးထ လ စပ ံးသ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတ ံာ်သ အသံးလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤပ ၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဒ ံးပ ၤလ ဘ ံးအကသ တဖ ံာ် 

က ံးထ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတကန ့ံာ်ဃ  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

13 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတန ၤလ အထ ဒါတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးတန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

ကပ ၤအက ဲတဖ ံာ်ဒ ံးတပ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤအက ဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 စ ၤစ ၤဖၤစ ံးဝဲ, တ ၤမ  ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်သ န ့ံာ်ပ ၤမၤသ တ ံာ်တဖ ံာ်ဂဲၤ 

ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ကမၤသ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ အတ ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ဝဲမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံးမၤဘ  

အမဲ ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤအသ တထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲမ  ံာ်နၤန ့ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န  ံာ်လ ၤဆ ဟ  ံာ်တဖ ံာ် 

အပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ မ  ံာ်ဆါန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အသံး ဒ ံးဟံးဆ ံဲးတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤဝဲမ  ံာ်ဆါအတ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤတဟ ံး 

ဃ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ အဝသဲ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ပ ၤတတ တလ ၤလ ၤထ  က   ံာ်ဝဲလ ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  

အပ ဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဖ လ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တ 

လဲၤလ ၤဘ ံာ်ဆ စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်န တဘ  လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ ဟါမ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃထ့ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ် 

ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဆ ပ ၤသ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အမ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ခဲအ ၤတသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ထ ံးကလဲ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ 

က   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ့ံာ်လ အလ ၤဃ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးမ့ ံာ်လ အမၤတရ တပါမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အဃ  

ဒ ံးတပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တ  ံာ်ဖ  သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ အစ အကမ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ် ဘါဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤသ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ဲအအ  ံာ်မ လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အမဲ ံာ်က  ံာ် စ  ံာ်အ ၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤတတ တလ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဃထ့  

က   ံာ်ဝဲဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအသ ံးဒ ံးဒံာ်ဘ အစဲၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတဲ ံာ် အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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25 ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်မတၤတဂၤကဒ ံးန ဲံာ်ယၤလ ယမ့ ံာ် ပ ၤလ တ ံာ်, 

ဒ ံးယတ ံာ်ကတ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 25 

1-2 ဒ ံးပ ၤၡူၤဃံးဖ စ ၤဘ ံးလဒံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်အစ အကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲ, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအ ၤအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲပ ၤဃံးအမ ခ  ံာ်အဘ မ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်လ အမၤအတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤသတ့ဂၤဂၤဧါ. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကပ ၤတဆံဲးလ ၤဘ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ တပ ၤပ ၤဧါ. 

4 လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ပ ၤတ ဝဲလ ၤဝဲဒ ံးစ ဝဲဆ  ဝဲကသတ့ဂၤဂၤဧါ. 

5 လါဒ ံာ်လဲ ံာ်တကစပ  ံာ်ကပပ ၤဝဲဘ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး တကဆ  ဘ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်. 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤကည လ အမ့ ံာ်ထ ံးကလဲ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤဆ ံးဧ ၤန ့ံာ် ကမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ပ ၤကည ကက  က  ံာ်ဝဲထလဲဲ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 26 

1-2 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, နမ့ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤဖံးဒ  ံာ်လ ယၤ, ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ , 

ပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဖ တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 နဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ အဂ့ၤဒံာ်သ ံးအ ၤဒ ံးန ၤလ ၤနတ ံာ်သ ့ံာ် 

ညါဆ ပ ၤဟံးဂ ၤဖ ဒံာ်ယၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့ ံာ်မတၤမၤစ ၤတ ့ ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနကကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤအသံးထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤနၤလ နကကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ် လဲ ံာ်. 

5 စ ၤဘ ံးလဒၤစ ံးဝဲ, လ ပ ူၤပ ၤလ ထ အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤသ တဖ ံာ်အကလၤပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်သ အက  ံာ်အ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံး 

တ ံာ်လ ကမၤဘ အ ၤလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

7 ကစ ံာ်ယ ၤထ ံးထ ထ  ံာ်မ ခ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတကပၤဒ ံးထ  ံာ်လ ၤ စဲၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ မ ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤပ ဲၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ထ ဒ ံးပ ၤဃံးဝဲဒံာ် 

သ ံးအသ တပ  ံာ်ဖံးက   ံာ်လ အတယ  ံာ်အဃ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝပဲ ံာ်တဒ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ပန  ံာ်လ မ ထ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ ဖ ံးခ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအကန ၤဖံးတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ခ ံးအဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤအမၤပ  ၤမၤဖ ံးမ ခ  ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဂ  ံာ်အဘါမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤန ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးခ ဖ  အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ် 

ဆံးန ့ံာ်အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပယ ၤရၤဃံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သါ, မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့မ ခ  ံာ်ဒ ံးအစ မၤသ က   ံာ် ပယ ၤလ အဂ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်တဲတရ  ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတဒ  ံာ် တဆ ံးဧ ၤ, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်ကတ ၤကသ  ဒ လ ပန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ  ံာ်ဝဲန  ံာ်န  ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤသ ့ံာ်ညါကသဝဲ့တဂၤလဲ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 27 

1-2 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ သတ့ ံာ်လ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ, 

လ အဂ့ ံာ်လ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ဒ ံးပ ၤလ အမၤနံးမၤဖ   ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်မ တဂၤန ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

3 ဖဲယသံးသမ အ  ံာ်ဒ ံးလ ယပ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသါထ  ံာ်သါလ ၤ ယၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

4 ယထံးခ  ံာ်တစ ံးဆ တ ံာ်အ န တစ ဒ ံးယပ ျ့ၤတလ တ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

5 သ မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤန ့ံာ်ယတစ ံးယဲန တဘ  ဘ ံာ်, ဒ ံးယကပ ံာ်ယသံးက  ၤမ ဆ  

လ ယမ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ် ကမ ံာ်လ အလ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤတ ၤယသ အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယဟ ံးဃံးယတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံးယတပ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ယသံးတသ  ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤတစ ၤဒ ံာ်ယၤလ ၤ. 

7 မံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါဒ ံးပ ၤလ အထ ဒါယၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

အ ၤဒံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ပ ၤလ အတယ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တ ၤအဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ် 

ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အသံးသမ ဒ ံးအတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်မန ၤ တမ ၤလဲ ံာ်. 

9 တ ၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဟတဲ ၤဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကန ံာ် ဟ အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်တက ံးဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ် 

ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တက ံးက ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ် အပ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ဲယသ  ံာ်လ သ လ ကစ ံာ်ယ ၤအစ အကမ ၤဒ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ဒ ံးဒ ံး 

န ဲံာ်သ တ ံာ်လ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတ ့ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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12 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤလ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ  ဝဲလ . မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ စ ံးသ ကတ ၤတ ံာ်လ  အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

13 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤ, 

ပ ၤမၤတ ံာ်လ စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးတဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဖ ခ ါအါဂၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

သ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်တဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ န တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကသ ဝဲလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ, 

ဒ ံးအမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တဟ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ပ ၤတတ တလ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ့အါမံးလ ကဂ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤတဂၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါတန ၤကကၤဝဲတ ံာ်က တ ံာ်ကၤဒ ံးပ ၤတ ပ ၤလ ၤ တန ၤကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ့န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤတတ တလ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်ကပ ၤလ ၤအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒံာ်က  ံာ်လ အခ ံးစ  ံာ်ပ  အဒအဲသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်ကမ န ၤလ ၤဝဲဒံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤအသ ံးလ ခ ကတ  ံာ်တဘ  , 

ဒ ံးတ ၤအပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကထ  ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတအ  ံာ်လ ၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးကလ  ံာ်ဘ အ ၤဒံာ်ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ် အသ ံး, 

ဒ ံးကလ ၤလ မ  ံာ်နၤကအ ဖ  ံးက   ံာ်အ ၤ, 

21 ကလ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်ကအ ဖ  ံးက   ံာ်အ ၤလ အဟ  ံာ်တဖ ံာ်, 

22 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ ကပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤ 

ကလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ကလ ၤမ  ံာ်အ ဘ ံာ်အ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤ လ တ ံာ်ဟံးရ  ံာ်ဟံးဂ ၤအစ အကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 28 

လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤတ ံာ်က  ံာ်သအ့ပ ီၤ 

1 စ့အပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ စ့ကဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ထ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤကည ခ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ထံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အက ါဒ ံးဃ ့ံာ်န ့ ံာ်တ  ံာ်ဂ ၤ လ လ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤကည ဃ က  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးယ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ  ံာ်တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်န ့ ံာ် လ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးသ ကတ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ဖဲပ ၤကည တအ  ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတလဲၤထ  ံာ်လဲၤလ ၤဘ ံာ် 

အလ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤကည ဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးလ ၤစဲၤအသံးလ ပ  ၤအလ ၤလ တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် ဒ ံးမၤတ ံာ်လ တ ံာ်သယ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ မဲထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, မ့မ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအဖ လ ံာ် 

န ့ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတခ ဲထ  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤသဘ  ံးက   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါ, ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ဒ ံးထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤအကမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အက ဲတဘ န ့ံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤတသ ့ံာ်ညါဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤ တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ခယ့  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်မ ၤလ ံာ်အအ အသ မ့ ံာ်ဂ့ၤတလဲၤက ဲအဝဲန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

9 ပ ၤကည ခ  ံာ်န ့ ံာ်လ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤလ အက ၤကတ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်က   ံာ် ကစ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲအဘ  ံာ်ဖ  ခ ဂ ံာ်လ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်လ  ံာ် လ အလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ က  အဂ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ ဘ တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ကပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဖဲ့လဲ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

13 တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤကည အက ါဘ ံာ်. 

အလ  ံာ်အပ ၤ့န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

14 တ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယပ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်. 

15 တ ံာ်ပ ၤ့အ ၤလ ထ ဧ ၤ, စ့ဧ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ထ  ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့ထသဲ ံးဒ ံးအ ၤတသဘ့ ံာ်. 

17 အလ  ံာ်အပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤ, ဖ က ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ခ  အဂ့ၤကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ  ံာ်ဖ ါကလၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်မ  ံာ်ဘ အဂ့ၤကတ  ံာ်ဒ ံးထ စ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤ အ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်သအ့လ  ံာ်အပ ၤ့တန ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

20 အန ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်က  ံာ်သအ့ဂ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

21 တ ံာ်လ အမ ဝဲခဲလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတသန့ တမ ၤဘ ံာ်. ထ  ံာ်လ အယ ၤတဘ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

22 တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ်လ အန ံာ် ဟ တ ့ ံာ်ထတဲ ံာ်ကစ  ံာ်ပစ  ံာ်ပစ့ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ထကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤသ ့ံာ်ညါက ဲဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ် တ ံာ်က  ံာ်သအ့လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲထ  ံာ်ဝဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ကယဲ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ၤအစ ၤကလ ၤ, ဒ ံးဃ  ံာ်ထ ဧ ၤန ဧ ၤလ န  ံာ်ဃ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

26 တ ၤအပ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ဟဲစ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးက လဲ လ ဝ ံာ် ဒ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံး, 

27 အဝဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံးတဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲ, မၤကဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲ အဂ့ ံာ်အက  ၤလ ၤ. 
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28 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤကည , က  ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ပ  ၤယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် 

က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်ဟံးဆ ံဲးက   ံာ်လ တ ံာ်အ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 29 

စ ီၤယ ီၤဘံးအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ီၤလ ခ ကတ  ံာ် 

1 စ ၤယ ၤဘံးစံးထ  ံာ်ကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယဆ ဒ ံးန ့ ံာ်မံးယမ  ံာ်န ၤလ  အလဲၤက   ံာ်တဖ ံာ်, မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဖဲ ကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤထ ဘ , ဒ ံးဖဲယလၤဲခ ဂ ံာ်တ ံာ် ခ ံးတ ံာ်နၤအခါန ့ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

4 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤယဘ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ ံာ်ည , 

ဒ ံးယတ ံာ်ရတ့ ၤရသ့က ံးဒ ံးယ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤယပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးယဖ ယလ ၤသ ့ံာ် တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤလ ၤ. 

6 ယဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်န  ံာ်ထ အါမံး 

ဒ ံးယသ ့ံာ်စၤယ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်ခ  ံာ်လက့ ါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤဝ့ ံာ်အသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ် ယဟ ံးန ့ ံာ်ယလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါလ ၤ. 

8 ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်တ ၤအထ  ံာ်ယၤတဘ  ဃ န ့ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသံးပ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ် ကဲယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤ, 

10 ဒ ံးပ ၤအကါဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အထ  ံာ်ယၤဒ ံးန ံာ်ဟ ယဂ့ ံာ်ယက  ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤအဂ့ၤအဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ကကတ ၤဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ က ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယမၤစ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးယမၤစ ၤပ ၤဖ  ံာ်ဃဖဲ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤကမၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ် ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤနံးနံးကလဲ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ် စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယၤ, 

ဒ ံးယမၤစ ၤမ  ံာ်ကမဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယမၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယမ့ ံာ်မဲ ံာ်ခ  လ ပ ၤမဲ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ်ခ  ံာ်လ ပ ၤခ  ံာ် ဟံးဂ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ယမၤယသံးဒံာ်ပ ံာ်တဂၤလ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အဂ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးယအ  ံာ်ပ  ၤပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အစ ကမ ၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ် 

ကၤ့ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤအ မၤနံးဝဲဒ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယမ  ံာ်လ ံာ်ယဲထ ဘ လ ယကအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးဒ ံးသ ယဲမ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ် ခ  ံာ်လ ယဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယမၤယသံးလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ထ ထ ဘ ဒ ံးအဒ ့အဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ဝဲလ ပစ ၤထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယၤထ ဘ , ဒ ံးယဂ  ံာ်ယဘါတလ ၤ စ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

21 တ ၤယဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယ 

စ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ကန ံာ်ဝဲလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ၤယကတ ၤတ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤအါထ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ် တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ယတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ ခ  ံာ် ထ လ အဒ ံးစ  ံာ်စ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးတ  ံာ်လ  ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဒံာ်ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တ  ံာ်လ  ံာ် 

တ ံာ်စ ၤထ လ တ ံာ်စ ၤလ ၤသ အကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်န ၤကမ  အပ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ံာ်န  ံာ်န  ံာ် လ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယတ ံာ်မဲ ံာ်မ  ံာ်နါဆ ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါဒ ံးကဲပ ၤအခ  ံာ်, ယဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤတဂၤ ဆ  အပ ၤသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အသ ံး, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်မ  သံးမ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဟံးဂ ၤသံးဟံးဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 30 

1 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤလ အသံးစ ံာ်န ့ ံာ်ယၤတဖ ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲ ယၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ယသံးတအ  ံာ်လ ယကပ အဲမၤစ ၤယထ   ံာ်လ အက  ံာ်ထ  ဲယသ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

2 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ လ အဂ  ံာ်အဘါလ  ံာ်က   ံာ်လ ဒ ံးကမၤ 

ယတ ံာ်မၤတမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဖ   ံာ်ယ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ် 

လဲ ံာ်ကအ ့ံာ်အ  ံာ်သ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဃတ့ဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဃ အပ ၤဖဲ မ  ံာ်နၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ထံဲးထ  ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲ, 

ပထ ံးသ ့ံာ်ရ သ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ အတဝ  ံာ်တဘဒဲ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးက ံးပသ ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်အက ံးပသ ဟ ထ  ံာ်က   ံာ် တ ံာ်ဘ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်ကအ တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်ခ  ံာ်လက့ ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 အဝသဲ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲဒံာ်ဒ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ် 

သယ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဖ ံးဟ လ  ံာ်အသံးလ တၤဆ  ံာ်တၤမဲအဖ  လ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤလ ၤအသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ အဖ , ပ ၤလ အမ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဖ ဒ ံး 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ခကဲန  ံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒ ံးန ၤဘ ံာ်ယၤလ ၤ. ယတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ ၤန ၤတမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ယၤဒံာ် တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ  အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ  အဂ့ၤကဲ ံာ်ဆ ံးလ  

ယဂ  ံာ်, ဒ ံးဟဲဒ ံးထ ံးပ ဲ ံာ်ယမဲ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ ၤစ ံာ်တ ့ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ယဘါဒ ံးပ ၤမၤစ ၤယၤ 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါယၤလ အတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤတဖ အ ၤထ ဒါယၤလ ၤ, ဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ယၤဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤ 

အတ ံာ်ထ ဒါယၤလ ခ ကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤသ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်ယတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အက ဲစ ၤဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ ၤ ယၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အကတတ အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

14 အဝဲသ ့ံာ် ဟဲန  ံာ်သဖ  ဃ ၤဆ  ယတ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး ဟဲတလ ့ံာ်လ ၤအသံးလ  ယလ ၤလ ၤ. 

15 ယဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤယၤလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး, ယလၤယကပ ၤ 

လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်ကလ ၤအ ဒ က   ံာ်ဖ့အသ ံးဒ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ် ည ဟံးမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယကသ ယဲလ ၤ. တ ံာ်လ အကမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ 

ယၤလ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

17 လ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်ကယဲ ံာ်ယဃ ယက ဲတဖ ံာ်ဆါဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်ဆါလ အအ ့ံာ် ထ ံးယၤန ့ံာ်တဆ ကတ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

18 ကစ ံာ်ယ ၤစ  ၤယၤလ ယဆက့ၤအက  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးထ ံးဆဆ့ ယက  

ယသ ံးတဖ ံာ်တ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲဒ ံာ်က   ံာ်လ ၤယၤဆ ကပ  ံာ်အက ါ, ဒ ံးယကဲထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ကမ  ံာ်ဒ ံးဖ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တ ၤယက ံးထ  ံာ်နၤန ့ံာ်ဒ ံးနတစ ံးဆ ယၤန တဘ   ဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ၤယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်နၤန ့ံာ်ဒ ံးနတဒ ကန ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

21 နမၤယၤအ အ သ သ ဒ ံးနမၤနံးမၤဖ   ံာ်ယၤတ ၤနဂ  ံာ်နဘါအလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

22 နပ ဲကလ ၤအ ဖ  ံးက   ံာ်ယၤဒ ံးနထ ံးဆ ံဲးဆ  ံးယၤလ ကလ ၤမ  ံာ် ဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယသ ့ံာ်ညါလ နကစ  ံာ်လ ၤယၤဆ တ ံာ်သ ဒ ံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ  

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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24 ပ ၤလ အသံးဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်လ , ပ ၤလ အမၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်န တမ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ထအဲဃတ့ ံာ်သံးကည ၤတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလ နထ ဒါအ ၤ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

25 မ့ ံာ်ယတဟ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးသံးအ ံးဃ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

26 တ ၤယက  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤအက ဲဒ ံးတ ံာ်အ ဟဲဘ ံာ်ယၤဒ ံးတ ၤယမ  ံာ် လ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ခ ံးန ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

27 ယသံးသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဒ ံးတဂ  ံာ်တက  ၤဘ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ခ  ံးန ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

28 ယလဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤဒ ံးမ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံးယၤဘ ံာ်. 

ယဆ ထ  ံာ်ဃတ့ ံာ်မၤစ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယကလ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

က ံးထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သံးအ ံးဒ ံးတ ံာ်သယ  ံာ်သည အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယဖ ံးထ  ံာ်သ ဝဲဒ ံးယလ ၤက  ံာ်ကဖံးလ တ ံာ်လ ၤက  ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတဘ  ယန ံာ်ဟ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်န ့ံာ် 

ခဲကန  ံာ်အ ၤယန ံာ်ဟ ထတဲ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ် ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 31 

1 ယမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယတက  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ တ ံာ်သံးကတ အပ ၤန တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

2 သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်မန ၤလ ပဂ  ံာ်လဲ ံာ်. ပကန ့ ံာ်သါတ ံာ်မန ၤလ အအ  ံာ်လ ဲံာ်. 

3 အဝဒဲ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဆ ပ ၤ မၤတ ံာ်ကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါယတ ံာ်မၤက ံးမ ၤဒံဲးဒ ံးထ  ံာ်ဝဲယခ  ံာ်ခါက ံးကါ ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယတမၤလ ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ န တဘ  ဒ ံး 

ယတက ဲံးစ ံးလ ၤန တဘ  လ ယကလ န ့ ံာ်ပ ၤဂၤဘ ံာ်. 

6 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ၤယၤလ စ ၤပ  ံာ်တ အပ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲကထ  ံာ်န ့ ံာ် 

လ ယမ့ ံာ်ပ ၤအလ အပ ဲၤတဂၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယခ  ံာ်ခါမ့ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ က ဲအတ ဒ ံးယသံးမ့ ံာ်ကတ  

ထ ယဲမဲ ံာ်ခ  အတ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးယစ မ့ ံာ်ဘ ံာ်အ လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်ဒ ံး, 

8 မံာ်ပ ၤဂၤအ  ံာ်တ ံာ်လ ယဖ  ဒ ံးတ ံာ်လ ယသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

9 ယသံးမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ ယဃ ၤအမါဒ ံး ယမ့ ံာ်ခ ံးခ သ  ံာ်တ ံာ်လ အတတဲၤခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, 

10 မံာ်ယမါမၤဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ ပ ၤအဂၤတဂၤဒ ံးမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတ က ့ ံာ်. 

11 တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ  ံာ်ထအဲ ၤန ့ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ အ ၤလ ၤ. 
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12 တ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်မ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်တ ံာ်တ ၤလ ပ ၤသ တဖ ံာ်အလ  ံာ် 

ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ၤယက  ံာ်အက ါတဂၤ ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယၤန ့ံာ်, ယဒ ကန ံာ်ဒ ံး မၤအ ၤတ တ လ ၤလ ၤလ ၤ. 

14 ယမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး ယက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. ဖဲကစ ံာ်ယ ၤဟလဲ  

ကစ  ံာ်ည  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်ဒ ံး, ယစ ံးတ ံာ်မန ၤကသလ့ဲ ံာ်. 

15 ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤဃ လ အတလ့ ၤတ ့ ံာ်ယၤအ ၤတလ့ ၤစ့ ံာ်က ံးယက  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယတဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ယကမၤစ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယတပ ဲပ ၤ 

မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဟံးဂ  ံာ်သံးဟံးဂ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန  တဘ  ဘ ံာ်. 

17 ဒ ံးယတပ ဲပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဖဲယအ  ံာ်တ ံာ်အခါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ယအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ပဲ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်ဒံာ်ပ ံာ်တဂၤအသ ံးတစ ၤဒ ံာ်ယၤ 

ဒ ံးပ ဆ  တ ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်လ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤ, 

ဒ ံးဖ   ံာ်ဝဲယ ံာ်ဝဲတ ၤအက အသ ံးလ ကမၤလ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

20 ယကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ  

သ အဆ  ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်လ ယသ ဒ ံာ်ယဲတဖ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယၤလ  

အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယသ ့ံာ်ညါလ ယကမၤန ၤတ ံာ်လ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤသတံးဒ ံး ယမ့ ံာ်လ န ့ ံာ်ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဂၤ, တစ စ ဒ ံး, 

22 မံာ်ယစ ဒ  ံာ်စ တ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးမၤလ ၤဖ ူက   ံာ်အ ၤ လ ယဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သတံးဒ ံး, တ ံာ်မၤဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်ယမၤတဘ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

24 ယတသနၤ့တ ့ ံာ်ယသံးလ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

25 ဒ ံးယတပ ံာ်ကဖ လ ယသံးလ ယတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အဃ  မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

26 ယတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်မ  ံာ်လ အတ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤအဃ  

န ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးလါလ ကယ ဲ ံာ်အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤအဃ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ န တဘ  ဘ ံာ်. 

27 ယတဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ ယၤလ ယကဘါထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ  

တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤဒ ံးယတဖ   ံာ်ထ  ံာ်ယစ လ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

28 တ ံာ်ကမ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သမ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယတသ  ံာ်ခ သံးခ ဘ ံာ်ဖဲယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယတသ  ံာ်မ သံးမ ဘ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တဘ  န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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30 ယတမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန တဘ  ခ ဖ  တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်သ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

31 ကယ ဲ ံာ်ယပ ၤမၤတ ံာ်ဖ ခလဲ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ယတ  ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ် ပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ယက ဲမ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလဲၤတ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးတပ ဲဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ကမ လ က ခဲ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

33 ပ ၤအဂၤက ဲံးစ ံးမၤဘ အတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတပ ံာ် တဒ တ ့ ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

34 ယတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤကသ  ံာ်ဝ သကဲလၤလ ယဂ့ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

ယတအ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် 

ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ ယၤအဃ န ့ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

35 ပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤလ ကဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ တ ံာ်လ ယစ ံးယဲက ံးဘ ဒံဲးန ့ံာ်မ့ ံာ်အမ့ ံာ် အတ လ ၤ. 

မံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အတ ံာ်က ဲံးထ ဒါယၤဒံာ်သ ံးယကထ  ံာ် ဘ ံာ်အ ၤဒ ံး, 

36 ယကသ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ယဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ကဖ  လ ယသံးပ ၤ, 

ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ယခ  ံာ်လ ၤဒံာ်ခ  ံာ်က  ၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

37 ယကတဲကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်လ ယဲ 

တဖ ံာ်ဒ ံးယကသ ံးဘ ံးယသံးဆ အမဲ ံာ်ညါဒံာ်စ ၤပၤဖ ခ ါတဂၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ယမ့ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ယသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ် 

က   ံာ်အ ၤလ လ အကစ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

39 ယမ့ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အမဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးပ ဲပ ၤထ ဲံာ်တ ံာ် တဖ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န ့ံာ်ဒ ံး, 

40 လ ဘ က ူ  ံာ်ဒ ံးဘ မ ယ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်မံာ်တၤဆ  ံာ်တၤမဲဒ ံးန  ံာ် ဧ ၤမ ၤဧ ၤမဲထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ၤယ ၤဘံးအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ  ံာ်လ  
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စ ီၤအလ ဟ ီၤအတ ံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ် 

(၃၂:၁-၃၇:၂၄) 

1 မ့ ံာ်လ စ ၤယ ၤဘံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အတ ဝဲလ ၤဝဲလ အမဲ ံာ်ညါ ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤသတံးဒ ံး, 

ပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်က ဲံးစ ံးကတ ၤဆ  စ ၤယ ၤဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ စံးဖ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤရ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ စ ၤဘၤ 

ရကလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤအလ ဟ ၤလ အဆ ထ  ံာ်ဖဲ တ ံာ်ကပၤန ့ံာ် ပ ၤဃ ံာ်အသံးတန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲအသံးထ  ံာ်စ ၤယ ၤဘံးမ့ ံာ်လ စ ၤယ ၤဘံးပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအသံး ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 အဝအဲသံးထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤယ ၤဘံးအတ ၤသက ံးသ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်က ဲ န တဘ လ  

ကစ ံးဆ စ ၤယ ၤဘံးအဂ  ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံး တ ံာ်အ ၤဖ ါမၤအသံးဒံာ်သ ံး ကစ ံာ်ယ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့ ံာ်လ စ ၤအလ ဟ ၤမ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်ကတ  ံာ်အဃ အဝဲအ  ံာ်ခ ံးတ ့ ံာ် ဝဲတ ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစ ံးကတ ၤတ ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးတ ၤအထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤသ ဂၤကတ ၤဆ ကၤ့စ ၤယ ၤဘံးတသ ့ဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

6 ဒ ံးစံးထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယသံးစ ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ ဝဲသ ့ံာ်သ သံး ပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ . 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်လ ယကတဲ သ ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယဆ ကမ  ံာ်လ သ တက ံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်, ဒ ံးသ ဝဲပ ၤသံးပ  ံာ် တဖ ံာ်တက ံးန ၤလ ၤသ တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အသံးလ အဟဲ 

ဆ ပ ၤကည တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

9 တမ့ ံာ်ထပဲ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအက  ံာ်တ ံာ်သဒ့ ံးပ ၤအန  ံာ်အါ လါအါတဖ ံာ်ဧ ၤန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယစ ံး, ဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံးပ ဲယတဲ သ လ ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

11 ဖဲသ ကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ယဒ ကန ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤအပ ၤဒ ံး 

ဖဲသ ဃ တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်ယအ  ံာ်ခ ံးယဲလ ၤ. 

12 ယဒ ကန ံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤလ သ က ါလ အဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်စ ၤယ ၤဘံး အတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤလ အကတ ၤဆ ကၤ့စ ၤယ ၤဘံး 

အတ ံာ်ကတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

13 သ စ ံးလ ၤသ သံးလ  သ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သ,့ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤကဘ ံာ်စ ံးဆ  စ ၤယ ၤဘံး, 

မ့ ံာ်လ သ မၤတသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤယ ၤဘံးတပည  ံာ်ဃ ၤအတ ံာ်ကတ ၤထ ဒါတဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယတကတ ၤဆ ဘ ံာ်အ ၤဒံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 စ ၤယ ၤဘံးဧ , အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသံးလ ၤကတ ၤဒ ံးကတ ၤ ဆ နၤတဘ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ် လ ကကတ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

16 မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဒ ံးယဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်အခါန ့ံာ်ဧါ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးတကတ ၤလ ၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

17 ယကဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးယတ ံာ်ကတ ၤခဲအ ၤဒ ံးယကတဲနၤယတ ံာ် ဆ ကမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤလ ယပ ၤ, ဒ ံးသံးလ ယပ ၤ မၤဆ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

19 ယမ့ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ယကကတ ၤဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

ယကပ  ံာ်ဖံးက   ံာ်ဝဲဒံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတဖ   ံာ်လ အပ ဲၤဝဲဒ ံးစပ ံးထ အ သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ယကဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်ယၤ, 

ယကဘ ံာ်အ ံးထ  ံာ်ယန ံးဖ ံးဒ ံးကတ ၤဆ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယတပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ဆ ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤထံးခ  ံာ်ဖ ံးလ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ  တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤထံးခ  ံာ်ဖ ံးလ ံာ်ပ ၤအဂၤန ့ံာ်, 

ပ ၤတလ့ ၤယၤကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤခ ျ့သဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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1 ခကဲန  ံာ်အ ၤစ ၤယ ၤဘံးဧ , ဒ ကန ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးကတ ၤ ခဲလ  ံာ်ထ ထ တက ့ ံာ်. 

2 က  ံာ်က  ံာ်ယအ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤလ ယသံးလ ယကစ ံးကတ ၤ တ ံာ်လ ယသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါယသံးအတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, ဒ ံးယပ ူၤကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

4 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးတလ့ ၤယၤဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်သါဟ ့ံာ် ယၤတ ံာ်မ လ ၤ. 

5 နကတ ၤဆ ကၤ့ယၤမ့ ံာ်သဒ့ ံးကတ ၤတက ့ ံာ်. ကတဲ ံာ်ကတ ၤနတ ံာ် 

ကတ ၤဆ ကၤ့ဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

6 က  ံာ်က  ံာ်, လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, နၤဒ ံးယၤပမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံး သ ံးလ ၤ. 

ပဘ ံာ်တ ံာ်တပ့ ၤလ ကပ  ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်လ ၤ. 

7 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်လ နကပ  ၤယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ယတမၤန ၤမၤပ့ၤနၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ နစ ံးအ ၤလ ၤ. 

9 ယကဆ  ယဲ, ယတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. ယစ ယဲဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး တအ  ံာ်လ ယပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ကထ ဒါယၤဒ ံး ပ ံာ်ယၤဒံာ်အဒ  ံာ်အဒါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 က  ၤဃ ံာ်ယခ  ံာ်လ သ ံးပ ၤဒ ံးက  ံာ်ဟ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ယမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးဧ , လ တ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်နကမ ံာ်လ . အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည တက ့ ံာ်လ ၤ. 

13 နကဒ ံးကဒ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအလ ၤဒ ံးစ ံးလ အတစ ံးဆ ဘ ံာ် ပ ၤကည အတ ံာ်ကတ ၤန တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

14 ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတဘ  ဝ ၤစ ံးကဒ ံးလ က ဲအဂၤ 

တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အစ ံးဝဲန ့ံာ်ပ ၤကည တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ  အဂ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

15 လ မ  ံာ်နၤလ ပ ၤကည မ အခါကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်မ  မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲကတ ၤတ ံာ်လ ပ ၤကည အန ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤလ  အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ကစ ံာ်ယ ၤမ အဆ ကတ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတတ အ ၤဒံာ်သ ံး အသ တပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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18 တပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးတတ အသံးသမ ဒံာ်သ ံးအသ တသ လ နံးတဂ့ၤလ ၤ. 

19 ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံးမၤပ ဲၤပ ၤကည အန  ံာ်ခ လ  တ ံာ်ဆ ံးကဲၤဒံာ်သ ံးအကသ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

20 ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါတဖ ံာ်အသံးလ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဝ  ံာ်အဆ ဒ ံးသံး 

ဘ ံာ်အ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲအဖ ံးအည ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံးနထ  ံာ်ကယဲ ံာ်အဃ ခလဲ  ံာ်သ,့ 

22 ဒ ံးဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ အဝဲကလဲၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ် ကလ ံးတဂၤ, လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးအကထ  တဖ ံာ်အက ါတဂၤ 

ကဟဲမၤစ ၤအ ၤဒ ံး ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ပ ၤကည  လ အမ အဒါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ တ ံာ်သံးကည ၤအပ ၤ, ကလ ံးန ့ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤတက ့ ံာ်. အဝဲတဘ ံာ်လဲၤလ ၤဆ  

တ ံာ်သ အက  ံာ် ဘ ံာ်. အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ  ကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

25 အဝဲအန  ံာ်ခ ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ် ပ ၤအသံးစ ံာ်ဒ ံး ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ် ကဒ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤအဝဲဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကစ ံးဆ အ ၤ, 

ဒ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤကမၤဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးကၤ့တ ံာ်လ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲစ ံးတ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, “ယမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ . ယတမၤတ ံာ်လ  အဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤပ  ံာ်ဖ ဲံးယၤလ ၤ. 

28 အဝဲတပ ယဲလဲၤဆ  တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးယအ  ံာ်မ ဒ ံးယဲလ ၤ.” 

29 ကစ ံာ်ယ ၤမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤကည ခ ဘ  , ဒ ံးတ ၤလ သ ဘ  ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

30 ဒံာ်သ ံးကဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤ, ဒံာ်သ ံးကဒ ံးကပ ၤဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်မ အတ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

31 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤစ ၤယ ၤဘံးဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် နၤ, အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးပ ဲယကတ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 နကတ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဆ ယၤတက ့ ံာ်. ကတ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤဘ ံာ်ယသံးလ နကဖ ါ 

တ ဖ ါလ ၤလ ၤ. 

33 မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်ဒ ံးဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကသ  ံာ်လ နၤလ နကကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 34 

1-2 ဒ ံးစ ၤအလ ဟ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သသ့ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါတ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်ကထါတက ့ ံာ်. 
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3 တ ံာ်အ  ံာ်လ အဝ  ံာ်အဘနဲ ့ံာ်တ ၤသ အ  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးသ သ ့ံာ်ညါ အ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်တ ၤသ န ံာ်ဟ  အ ၤဒ ံးသ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

4 မံာ်ပဃ က  ံာ်ထ သက ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတက ့ ံာ်. မံာ်ပစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲတက ့ ံာ်. 

5 စ ၤယ ၤဘံးစ ံးဝဲဒ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  

အလ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ  ကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ က  ံာ်ဝဲ, ယကလ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးလ ယမ့ ံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ် န ့ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဆါယၤတ ၤယ သ သဘ့ ံာ်ဆ ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 မ့ ံာ်သ ထ  ံာ်ပ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စ ၤယ ၤဘံးတဂၤဂၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. အဝဲတပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

8 အဝအဲ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ အတ ံာ်ဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးပ  ံာ်သက ံး က ဲဒ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

9 အဝစဲ ံးလ တ ံာ်က ဲံးစ ံးပ  ံာ်ထ ကဲစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ် အသံးန ့ံာ်အဘ ူံးတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

10 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးသ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤ တက ့ ံာ်. 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အကမၤတ ံာ်လ အကမ ၤ ကမ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကဟ ့ံာ်က ံာ်ပ ၤကည တဂၤဒံာ်အမၤတ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးကဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤကည ဒံာ်အက ဲအကပ ၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတမၤဘ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဘ ံာ်. ဒ ံးတစ  ံာ်ည  ံာ်တတ ဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤန တစ ဘ ံာ်. 

13 မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ပ ၤတဂၤဂၤအအ  ံာ် န ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤလ ကပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

14 တ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟ ံးန ့ ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်မ အသါဒ ံး, 

15 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အမ ကသ ဝဲဒ ံးကကဲထ  ံာ်ကဒါ ကၤ့ဖ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးသ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကန ံာ်တ ံာ်အ ၤ, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတက ့ ံာ်. 

17 ပ ၤလ အသံးဟတ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ံာ်ပ တ ံာ်ကသစ့့ ံာ်က ံးဧါ. မ့ ံာ်သ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  

အစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးဒ  ံာ်ဝဲ ထ ဝဲတဂၤန ့ံာ်ဧါ. 

18 ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ 

အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲတက  ံာ်မဲ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ် 

ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤလ ပ ၤဖ  ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲတလ့ ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

20 ပ ၤကည တဂၤကသ ဝဲသတ  ံာ်ကလ ံာ်လ မ  ံာ်နၤလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်လ ၤပ ၤကည သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးဂ ၤ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးသ ံးက   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်ည ကဒ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအမဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤကည အက အဲဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်အခ  ံာ်ခါန ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

22 တ ံာ်ခ ံးဒ ံးတ ံာ်ခ ံးယ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ  

ကသဝဲ့အလ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်. 

23 ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ပ ၤကည ကဘ ံာ်လဲၤဒ ံး 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

24 လ ကသ ံးက   ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်လ ၤပ ၤအဂၤတဖ ံာ် လ အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤကသမ သမ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်. 

25 မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲတဖ ံာ် အဃ အဝဲပ ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး 

မၤလ ၤသဘ  ံးက   ံာ်အ ၤလ  မ  ံာ်နၤခ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်လ အတ ံာ်အ တ ံာ်သ အဃ ဖဲ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးထ  ံာ်အ ၤသအ့လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်ပ  ံာ်ထ အဲခ ဒ ံးလဲၤကပ ံာ် က   ံာ်ကယဲ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်မၤဆ  ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်တ ၤအက ံးထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဒ ံးအဝဲန ံာ်ဟ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကအ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံး မတၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

တ ၤအပ ံာ် သဒ အမဲ ံာ်ဒ ံးမတၤထ  ံာ်အ ၤကသတ့ဂၤလ ဲံာ်. 

30 လ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ပ ဒ ံးပ  ၤသက  ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်တတ အ ၤန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

31 စ ၤယ ၤဘံးဧ , မ့ ံာ်နတဲလ ၤက ဲၤလ ၤနတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ နသံးလ နတမၤလ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

32 မ့ ံာ်နဃတ့ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ကဒ ံးန ဲံာ်နၤနတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ် 

နအ  ံာ်လ ၤထ လဲ နကဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်မၤတ ံာ်အ န ့ံာ်ဧါ. 

33 မ့ ံာ်လ နဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲအဃ မ့ ံာ်နမ  ံာ်လ ံာ်လ  အဝဲကမၤတ ံာ်လ နအ ဲံာ်ဒ ံးအ ၤကသဧ့ါ. 

ပ ၤကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ် မ့ ံာ်နၤလ ၤ. တမ့ ံာ်ယၤဘ ံာ်. တဲပ ၤတ ံာ်လ  နဆ ကမ  ံာ်အ ၤခဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

34 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ ၤဒ ံး, ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်လ  

အန ံာ်ဟ ယတ ံာ်ကတ ၤကစ ံးဝဲလ , 

35 စ ၤယ ၤဘံးကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

36 တက ံးလ စ ၤယ ၤဘံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤတ ၤအလ  ံာ်အခ ံးလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲကတ ၤဆ တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအအ အသ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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37 အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒအဲစ လ ပက ါလ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးမၤအါထ  ံာ်အတ ံာ် ကတ ၤတဖ ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 
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1-2 ဒ ံးစ ၤအလ ဟ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, စ ၤယ ၤဘံးဧ , နစ ံးလ နမ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အ ၤအလ  ံာ် 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, တဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

3 ဒ ံးနတ ံာ်သ က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး နၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်တမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးယကဘ ံာ်ဘ  ံး မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ယကစ ံးဆ နၤဒ ံးနတ ၤသက ံးတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

5 က  ံာ်ထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. က  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ အ  ံာ်ထ  ံာ် ထ လ နဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတမၤဆါဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ကမ ံာ်အဘ  တဖ ံာ်အဘ  ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် အမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအ ၤဧါ. 

7 နတ နလ ၤထနဲ ့ံာ်အဃ ဒ ံးနမၤဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤဧါ. မ့ ံာ်နမၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ နတ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအဃ  ဧါ. 

ကစ ံာ်ယ ၤတလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ နအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

8 လ နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ ဒ ံးပ ၤကည ကဒကဲဒဒဲံာ်နၤတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အဂ့ၤလ နမၤန ့ံာ်, 

မၤစ ၤအ ၤလ ၤ. 

9 တ ၤပ ၤကည ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ကစ ါထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤလ အတလ့ ၤအ ၤ, 

ပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဖဲတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအကတ  ံာ် တဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 အဝဲသ ့ံာ်တဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံးက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ် 

သပ့ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတစ ံးဆ  တ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ လ ၤ. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတထ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 စ ၤယ ၤဘံးဧ , နစ ံးတ ံာ်လ နထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတသဘ့ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးလ တ ံာ်သံးစ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

နတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ  ံာ် လ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

15 နဆ ကမ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးတကန ံာ် ဃ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်. 
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16 နကတ ၤတ ံာ်ဆ ညါန ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဘ ံာ်. အ  ံာ်ဖ ါလ  နတန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ နကတ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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1-2 ဒ ံးစ ၤအလ ဟ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခ  ံာ်စံးအသ ံးန ့ံာ် 

တ ံာ်လ ယကဘ ံာ်စ ံးအါထ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသတံးဒ ံးဝ သံးစ ၤဒ  ကန ံာ်ဆ ညါတစဲံးတက ့ ံာ်. 

3 ယတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အါဝလဲ ၤ. ယကတဲသ တ ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါ, ဒံာ်သ ံးယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ပ ၤလ အတလ့ ၤယၤန ့ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲလ ၤ. 

4 တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်နၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဘ ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 

နထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သန့  ံာ်န  ံာ်တဂၤလ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

5 က  ံာ်က  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ. အဝဲတသံးဘ ံာ်အ ဘ ံာ် ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲဒ  ံာ်ဝဲဆ  ံာ်ဝဲဒ ံးဂ  ံာ်ဝဲက  ၤဝဲလ အတ ံာ် တ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

6 တဒ ံးမ ဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးထ ဘ စ  ံာ်ည  ံာ် တ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်, ပ ဲအဝသဲ ့ံာ်ကပ  

တ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးပ ဲအဘ ံာ်တ ံာ်မၤလၤကပ ၤအ ၤအစ ၤ စ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံးအ ၤလ တ ံာ်နံးတ ံာ် ဖ   ံာ်အပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံး, 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံာ် ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသ ဘ ံာ်ဒံာ်သ ံး ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမၤအတ ံာ်န ့ံာ်, အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကပ ဲၤ 

ဝဲဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟံးဂ ၤဝဲလ နံး, ကသ ဝဲလ အတ ံာ်သ ့ံာ် ညါန ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤတဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးသံးလ တစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တထ  ံာ် 

ဃ ဒ ံးဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တက ံးထ  ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

14 အဝဲသ ့ံာ်သ ဖဲအသံးစ ံာ်ဒ ံးအခါ, ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်မ လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ 

ဒံာ်ပ ၤလ ၤသံးဘ ံာ်အ အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်လ ပ ၤကည ခ ဖ  တ ံာ်ဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး သ ဝဲတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ  

ကအ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အမဲ ံာ်ခ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤယ ၤဘံးဧ , ကစ ံာ်ယ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်နၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ် 

ဂ ၤအပ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အလဲ ံာ်တတ ၤဖဲတ ံာ်တတ မၤတ  ံာ်တ ံာ်တ 

အ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးနစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်အဝ  ံာ်အဘလဲ ၤ. 
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17 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤနဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်နၤဒံာ်နတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပလ  ံာ်နသံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤသ တကလ  ံာ်န ့ ံာ်နၤဒ ံးပ ဲ ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးဖံးဒ  ံာ်ဆ  ကမ ံာ်နက ဲတဂ့ၤ. 

19 နက ံးထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်သန ံာ်က့, အဘ  ံးတအ  ံာ် န တမ ၤဘ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်နဂ  ံာ်နဘါခဲလ  ံာ်မၤစ ၤနၤတသလ့ ၤဘ ံာ်. 

20 တဘ ံာ်ဆ လ ံာ်ဟ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤ, သတ  ံာ်ကလ ံာ်အမ  ံာ်တနၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

21 ပလ  ံာ်နသံးဒံာ်သ ံးနသ တဃ ံာ်နသံးဆ တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂ့ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ တ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤပ ၤဖ ဲံး နၤလ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 က  ံာ်က  ံာ်, ယ ၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲလ အစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်သရ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အက ါလ ၤ. 

23 တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကဘ ံာ်မၤဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤဂ့ၤ, ပ ၤကဆ  ံးကမ ံာ် 

အ ၤလ အမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤသန့ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

24 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး 

အဂ  ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ပ ၤန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

26 က  ံာ်က  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အထ , ဒ ံးပတသ ့ံာ်ညါ ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပဃ က  ံာ်အန  ံာ်အလါအတ ံာ်ဂ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်ထ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ံးဒ ံးစ ၤ 

လ ၤကဒါကၤ့ဝဲဒံာ်တ ံာ်စ ၤထ အသ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

28 အဝဲမ တ ံာ်ဟဲစ ၤလ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ဝဲ ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်သ ံးအလ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ သ  ံာ်လ မ ကပ  ံာ် 

လ ၤဖဲကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. 

30 က  ံာ်က  ံာ်, ရၤလ ၤဝဲအလ ဝ ံာ်ဒ ံးဝံးတရ ံးအခ  ံာ်အဃ ၤလ မ  

ကပ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးသ ဝဲလ ၤ. 

31 လ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အါအါကလဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲဟ ံးဃ ံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးလ အစ တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ  ကဖ ံးလ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ သ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါကလ ၤသ  ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်ဟဲသ ံးဘ ံး 

အသံးဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ့ံာ်ညါအတ ံာ်ဟဲလ န ့ံာ်လ ၤ. - 
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1 ကလ ၤမ  ံာ်မၤစ  ံာ်ယသံးတ ၤယသ  ံာ်ကန ံးသံးကန ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ ဝဲခဲလ  ံာ်ဒ ကန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်, အထံးခ  ံာ်အကလ  ံာ်လ အဟလဲ လ အသ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဝပဲ ဲလ ၤပ  ံာ်လ ၤလ ဝ ံာ်ဒ ံးလ မ ခ  ံာ်, ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အက တ  ံာ်လ အ ၤတ ၤလ ဘံးခ အကတ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်တစ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤကည  ံာ်န ့ံာ်ဟ ထ  ံာ်ဒံာ် လ သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဟ ကည  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးအကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ဝ ံာ် အဒ ံးတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

5 ဖဲကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤ အသံး, 

တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်လ ပန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတသသ့ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဖ လ ကလ ၤဝဲဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဒဲ ံးဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်မၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အဝဲ သ ့ံာ်တ ံာ်လ အမၤဝဲသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အမ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဝဲဆ အတဝ တဖ ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

9 ကလ ၤတဝ ံးဟဲဝဲလ ကလ ၤထ ံးဒ ံးတ ံာ်ခ  ံာ်တက ဟဲဝဲလ  ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သါဒ ံးလ ၤသကၤထ ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝဲဆ ထ လ ၤ သကၤက  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ ဝ ံာ်ဒ ံးဆံဲးကစပူ ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

12 ဒ ံးသ ံးအသံးဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ံာ်အသ ံး, 

လ တ ံာ်လ  ံာ် က ံးပ ၤဒံဲးသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်စ ၤထ ဒံာ်သ ံးကမၤဘ ံာ်စ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ် ဘ ံာ်အသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤအဝဲကဆ  လ ၤဝဲလ ၤ. 

14 စ ၤယ ၤဘံးဧ , ဆ ကတ  ံာ်တစ  ံာ်ဖ ဒ ံးကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 မ့ ံာ်နသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးဆံဲးကစပ  ံာ် လ ဝ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

16 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးလ အဒ ံးဟဲထ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နသ ့ံာ်ညါကစ ဒ ဧါ. 

17 နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. နကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ထဒဲ ံာ်, တ ၤကလ ၤက  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးဟဲအ ဘ ံာ်နၤဒ ံးနတ ံာ် 

က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်တဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်နၤလ တ ံာ်က  ံာ် တ ံာ်ကဲၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 မ့ ံာ်နမၤစ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးက  ၤ 

အ ၤဒံာ်မဲ ံာ်ထ ကလၤတဘ ့ံာ်သ အသံးအသ ံးဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

19 သ  ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်လ ပကစ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

ပသံးပတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဟ လ ၤဃ ဝဲဒ ံးပကစ ံးတ ံာ်တအ  ံာ်န  တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

20 ယတဃလ့ ယကကတ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ ယကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကမၤဟံးဂ ၤ ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 
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21 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်ကပ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဝဲဒ ံး ကပ ၤဆ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပက  ံာ်ထ  ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ကလ ၤမၤပ  က   ံာ်တ ့ ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ . 

22 တ ံာ်ကပ ၤအယဲၤထ အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ 

အလၤကပ ၤမၤပ ဲၤယသံးဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ကစ ံာ်ယ ၤအစ အကမ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပဟဲဘ ံးဒ ံးအ ၤ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲတ ဝဲလ ၤဝဲဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်တ လ အတ ံာ်ဘ ံာ် ထ ဒဲ ံးပ ၤကည န ့ံာ်လ ၤ. 

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ယ ံး ယ  ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ံးလ ၤ အသံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 
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ယ ီၤစ ံးဆ စ ီၤယ ီၤဘံး 

1 တ ၤန ၤတစ ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးလ ကလ ၤသဝ ံး အပ ၤလ ၤ. 

2 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, လ နကသံးဒဒ့ ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤအဂ  ံာ်ဒ ံး နဆ ကမ  ံာ်လ ၤနသံးလ နမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

3 ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤအသ ံးဒ ံးစ ံးဆ တ ံာ် သ က  ံာ်လ ယသ က  ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ဖဲယတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. နမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်အါမံးဒ ံးတဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

5 မ့ ံာ်မတၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲထဲလဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤစ  ံာ်ပ  ၤလ အဖ ခ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. မ့ ံာ်နသ ့ံာ်ညါတ ံာ် စ ံးဆ ခဲလ  ံာ်ဧါ. 

6 တ ံာ်မန ၤဟ ံးဃ ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤက  ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်သန  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

7 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤ, တ ံာ်ခ ံးဒ ံးဝဲအကတ  ံာ်န ့ံာ် 

ဆ ံာ်တဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးယ ၤကလ ံးတဖ ံာ်က ံးသတတ  ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

8 ဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဒ လ  ံာ်ပ ၤအကတ  ံာ် 

န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤကံးတ  ံာ်တ ့ ံာ်တတဲၤတဖ ံာ်လ ကတတ အ ၤလဲ ံာ်. 

9 ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ တ ့ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးဘ  ံာ်ဘ တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ ံးသ အပ ၤလ ၤ. 

10 ယထ  ံာ်န  ံာ်တ ့ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဆ ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ တတဲၤ ကံးတ  ံာ်အသံးလ န  ံာ်ဘ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နလပ ပ ံာ်ကဖ အသံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ် 

ကတ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးတဘ ံာ်လဲၤယ ၤန ့ ံာ်အအ ၤဘ ံာ်.” 

12 စ ၤယ ၤဘံးဧ , လ ကယဲ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်မ အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်နမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်မ  ံာ်တန ၤဒံာ်သ ံးကဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 
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13 ဒံာ်သ ံးအကစ  ၤတ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတတ ၤက   ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤလ  

အတ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်နမၤ လ  ံာ်တ ့ ံာ်မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤတ ံာ်ခ ံးဒ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

14 မ  ံာ်ဆါအတ ံာ်ကပ ၤမၤဖ ါထ  ံာ်ကစ  ံာ်ကလ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤ 

တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးကစပ  ံာ်ကပပ ၤထ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ါတတ ၤကလ ံာ် လ ၤဂ ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်လ ကပ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ  ံာ်ဆါအတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်ကပ ၤဆ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ပ ၤတတ တလ ၤ 

အဂ  ံာ်ဒ ံးတတ ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအတ ံာ် မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 မ့ ံာ်နလဲၤတ ၤဘ ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖ အတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤဧါ. မ့ ံာ်နဟံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်အခ ဒံးစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

17 တ ံာ်သ အတတဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ နၤမ့ 

တမ့ ံာ်နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံးယ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

18 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲလဲ ံာ်ဝဲဆ ံးအါဆ ံးအါန ့ံာ်, နန ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဧါ. နမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဆ ယၤတက ့ ံာ်. 

19 တ ံာ်ကပ ၤဟဲဝဲဖဲလဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအဂ  ံာ်ထ ံးမ့ ံာ် တ ံာ်မန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤနသ ့ံာ်ညါဧါ. 

20 နဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဘ ံာ်လဲၤဆ ံးယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ  ကဒါကၤ့ အဝဲကဒ ံးအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤသဧ့ါ. 

21 နသ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်တ  ံာ်သ  ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နသံးပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ . 

ဒ ံးနအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ့ ံာ်နလဲၤတ ၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယပ ၤဃံးမ ခ  ံာ်ဖ ဒ ံးသ  ံာ် စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

23 ယပ ၤဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ယၤအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 မ့ ံာ်နလဲၤတ ၤဖဲမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်အလ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤအ ဝဲ အလ  ံာ်န ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

25 မ့ ံာ်မတၤခ  ံာ်ထ အက  ၤလ မ ခ  ံာ်ထ ကယ ၤလ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးမၤပ   တ ့ ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်အက တဲဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

26 မ့ ံာ်မတၤဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤမ ခ  ံာ်လ ပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤအလ  ံာ်န ့ံာ် လဲ ံာ်. 

27 မတၤမၤဘ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ဖဲထ တအ  ံာ်ဒ ံးဃထ့ အလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးန  ံာ်ဧ ၤ မ ၤဧ ၤကမဲထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

28 တ ံာ်စ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပစ ၤထ မ့ ံာ်ဂ့ၤအပ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

29 မတၤမ့ ံာ်ထ လ ၤသကၤဒ ံးနါဝ ံာ်အမ  ံာ်, 

30 လ အဒ ံးကဲထ  ံာ်ကၤ့ထ ဆ လ  ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤသကၤပ  ံာ်လဲ ံာ် အမဲ ံာ်ဖ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

31 နစ ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဒ မ  ံာ်တပ ၤဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နဃ ့ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ကစ  ဃ ံာ်ဆ ံာ်ယ ံးမါမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

32 နဆ  ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ အကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးန ဲံာ်ဆ ံာ်ကဆ ဒ ံးအဖ  တဖ ံာ်အက ဲဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

33 နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အပ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်နဒ ံးဘ ံာ်ဃံးအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ကပ  ံာ်ထ အဲ ၤအဂ  ံာ် 

ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

34 နထ ထ  ံာ်နကလ  ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဒံာ်သ ံးထ အါကလ  ံာ်ဘ နၤဘ ံာ် ကသဧ့ါ. 
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35 ဒ ံးနမ့ ံာ်မၤလ  ံာ်လ လ ကဝ ံာ်အဒ ံးဒ ံး, မ့ ံာ်ကဟဲဆ နအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, က  ံာ်က  ံာ်, ပ ၤလ ၤ န ့ံာ်ဧါ. 

36 မတၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သလ့ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ 

ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤဟ ့ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဆ ဘ  ့ံာ်မ  ံာ်ပစ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

37 မတၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သထ့  ံာ်ဘံးတ ၤကဂ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးဘ ံးဒခ့ အ ၤဒံာ်သ ံးအကဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်, 

38 တ ံာ်စ ၤထ လ အဒ ံးက ၤထ  ံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်က  ံာ်လ  ံာ် န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

39 နဃ န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ခယ့  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဒ ံးမၤသံးမ ခ့ယ  ံာ်ဖ  လ အသ ံာ်ဝ ၤ, 

40 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ အလ  ံာ်ကအ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဖဲအမ  န ၤခ ံးတ ံာ်လ အကဝ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဧါ. 

41 မတၤဒ ံးအ  ံာ်စ ံးဝ ံာ်ဃံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ယ ၤဝ့ၤဝ ၤ 

လ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤဒ ံးဖဲအဖ တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 39 

1 မဲ ံာ်တဲံးလဲံးမ ၤတဖ ံာ်ကဖ  လ ၤအကတ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်နသ ့ံာ်ညါဧါ. တၤယ  ံာ်မ  ံာ်ဖ  လ ၤအဖ န ့ံာ်နခ ံးက  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ဒ ဝဲယ  ံာ်ပ ဲၤလါလဲ ံာ်န ့ံာ်နဂ  ံာ်န  ံာ်ဧါ. ဒ ံးအတ ံာ်ဖ  လ ၤအက တ  ံာ်န ့ံာ်နသ ့ံာ်ညါဧါ. 

3 နသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်ကက  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးဖ  လ ၤအဖ တဖ ံာ်အကတ  ံာ် ဖဲလဲ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

4 အဖ တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါဒ ံးဟံးယ ၤက   ံာ်ဒ ံး 

တဟဲကၤ့လ ၤဘ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

5 မတၤဟ ့ံာ်တ ံာ်သဘ ျ့လ ကသ ့ံာ်ယ ၤမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ဲံာ်. 

မတၤပ ဲထ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤလ ကလဲၤဖဲအသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

6 ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒ ံးပ ဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ပ   တဖ ံာ်ကမ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သဒဲ ံးပ ၤမၤဘ ါ အ ၤဒ ံးမ အမၤတ ံာ်သတ့အ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

8 ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်မ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟဖဲ့အဝဲသ ့ံာ် အ  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးအလ  ံာ်ဖဲအဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တပ  ံာ်လါဟလ့  ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တၤဖံးရ  ံာ်ကမၤနတ ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ်ဝဲသ တနၤက  ၤလ က  ံးလ  ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ  ံာ်တ ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

10 နစ ဃ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤတဘ ဒ ံးမ အထ ဲံာ်တ ံာ်မ့တမ့ ံာ်နဒ ံးထ ံး အ ၤကတက ံာ်လ နစ  ံာ်ပ  ပ ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

11 နန ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်လ ံာ်အ ၤလ ကမၤန ့ ံာ်နၤ တ ံာ်မၤအဃ အစ  ံာ်ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

12 နမ  ံာ်လ ံာ်အ ၤလ ကဟဲစ  ံာ်ဘ လ နက ံးအ ၤဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ဘ  ကဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ နယ  ံာ်ဘ အလ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

13 ထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးတပ   ံာ်အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်ခ ျ့ထလဲဲ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးယ ၤဝဲဒံာ်ထ  ံာ်လဲံးဝါတသဘ့ ံာ်. 
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14 ထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဒ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒံာ်သ ံးကလ ၤ ဝဲလ မဲံးအက ါ, 

15 ဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်လ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်သဘ  ံးအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤကမၤသ ့ံာ်ဖံးအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲမၤအသံးဒံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးအတ ံာ်ထံဲးဂ  ံာ် 

ထံဲးဘါတဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တက  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤတဟ ့ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

ဒ ံးအတ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤအထ  ံာ်ဂဲၤအသံးဒ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲကသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

19 စ ၤယ ၤဘံးဧ , ပ ၤလ အဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤအက  ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နၤဧါ. 

20 နဒ ံးစ  ံာ်အ ၤဒံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤအသ ံးဒ ံးဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံး 

ပ ၤကည လ အနါဒအ့တ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

21 လ တ ံာ်သံးဆ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်ဝ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်တတ ပ ၤဒ ံးဃ ့ ံာ် 

သဘ   ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးပ  ဃ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအခ ပည , ဒ ံးနံးဘ ံးကဒါ ကၤ့အ ၤဆ အလ  ံာ်ခ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

23 စ ကဝဲၤတဖ ံာ်လ ပ ၤလ အဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်စ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်သ  ံာ်ရဲ ံာ်ရ  ံာ် 

ဒ ံးကစပ  ံာ်ကပပ ၤမံးလ မ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ၤက ဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကန ံးထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ် 

ဟ ံးသံးဂဲၤတ ၤအအ  ံာ်ဃ တန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်သဘ   ံာ် ဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ က ဲၤအသ  ံာ်ထ  ံာ်တဘ ဘ ံာ်တဘ န ့ံာ်သါသဖ  ထ  ံာ်ဝဲစဖူၤစဖူၤ, ဒ ံးန ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအသဝ လ အယ ၤ, 

ဒ ံးန ံာ်ဟ သ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ် က ံးပသ ထ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ  ံာ်ဃံးတဘ ့ံာ်မၤလ တ ံာ်လ နအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကယ ၤဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဖဲအသလ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ ၤလ ၤဆ ကလ ၤ ထ ံး, န ့ံာ်ဧါ. 

27 လ  ံာ်တက တက ံာ်တဘ ့ံာ်, မ့ ံာ်အခ ံးနတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဖဲအကမၤထ  ံာ် အသ  ထ ထ လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်ဧါ. 

28 မၤအဟ  ံာ်လ လအ့ထ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ကစ  ံာ် 

အစ ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

29 ဖဲန ့ံာ်ခ ံးက  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဘ ံးဒ ံးအယ ၤဒံာ်သ ံးကမၤသ တ ံာ်တ မ ၤမ ၤဒ ံးကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

30 လ  ံာ်တက တက ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဝံးတရ ံးတ ံာ်သ စ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ် တက တက ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ဝဲတ ံာ်သ   ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 40 
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1-2 ဒ ံးယ ၤကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, နတၤတ ံာ်ဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

နကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်ခအဲ ၤဧါ. မ့တမ့ ံာ်နကစ ံးဆ တ ံာ်ဧါ. 

3-4 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ယ ၤ, ယ ၤဧ , ယစ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ အသ ံးလ ၤ. 

ယစ ံးဆ မန ၤကသလ့ဲ ံာ်. ယတဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးစ ံးဆ လ ၤတ ံာ် န တမ ၤဘ ံာ်. 

5 ယစ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယတက ံးစ ံးယဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးလ ကလ ၤသဝ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ခဲအ ၤဒံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤအသ ံးဒ ံးစ ံးဆ  ယတ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 နကမၤကဒ ကဒါယတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဧါ. နကပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယ လ ၤဒ ံးပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤနသံးဧါ. 

9 နဂ  ံာ်နဘါကဆ  ံာ်ဒံာ်ယၤအသ ံးဧါ. နမၤသ  ံာ်နကလ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ယၤဒ ံးလ သ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အသ ံးသဧ့ါ. 

10 မ့ ံာ်သဝ့ဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ နမ ၤလၤသ ံာ်ကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ် ထ နသံး, 

သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤတက ့ ံာ်. 

11 က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဂ ံာ်လ ၤနတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်, 

ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

12 မ့ ံာ်လ . က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ  ံာ်တ  ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးစ ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

14 တ ၤန ၤတစ ယကမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ အစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

နၤဒ ံးအ  ံာ်လ ၤလ နစ ထ ဒဲ ံာ်နဟဲ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ ၤ. 

15 က  ံာ်ကသ ့ံာ်ထ လ ယတအ့ ၤဒံာ်ယတန့ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. အ  ံာ်ဝဲတပ  ံာ်တမါဒံာ်ဂ ၤဖ ံးအသ ံး, 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါအ  ံာ်လ အယ  ံာ်ဒဒ့ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါ ဆ  ံာ်အ  ံာ်လ အဟ ဖ အထ  ံာ်အပ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

17 မၤဆ ိ ိ  ိံာ်ထ  ံာ်အမဲ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးအသ ံးဒ ံးအက  ံာ်ဒ  ံာ်အထ  ံာ် တဖ ံာ်ဘ ပက လ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

18 အဃ အက ဲတဖ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ  ံာ်ဘ အပ ၤတဖ ံာ်အသ ံး 

ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထံးဘ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကယ ဲ ံာ်ယတ ံာ်ဘ ံာ်တခ့လဲ  ံာ်အက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်အလ ၤလံးကတ  ံာ် လ ၤ. 

ထအဲတ ံာ်ဘ ံာ်တက့စ ံာ်တဂၤဧ ၤန ့ံာ်မၤန ၤအ ၤသလ့ ၤ. 

20 တပ  ံာ်တမါမဲထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤ တဖ ံာ်လ  ံာ်က ဲဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ လ ၤဝဲလ တပ   ံာ်မံးတ  ံာ်မ ၤတဖ ံာ်အဖ လ ံာ်, လ တပ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, ဒ ံးလ ကပ  ၤပ ၤလ ၤ. 

22 တပ   ံာ်မံးတ  ံာ်မ ၤဒ ံးပ  ံာ်သလ တဖ ံာ်လ ထ က  ဖ အဃ ၤက   ံာ်ဘ  အ ၤဝံးတရ ံးလ ၤ. 
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23 ထ က  ယ ၤလ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်တပ  ၤဝဲဘ ံာ်. ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်မ့ ံာ် ဟဲသဖ  ဆ အမဲ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ ၤ. 

24 မတၤမၤဘ   ံာ်အမဲ ံာ်ခ  ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤကသလ့ဲ ံာ်. နဒ ံးအ ၤလ ထ ဒ ံးတ  ံာ်အနါဒက့သဧ့ါ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 41 

1 နထ ံးထ  ံာ်သမ ံာ်လ တခ ဘဲ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ အပ ျ့ၤလ ပ  ၤတဘ မ့ ံာ် ဂ့ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

2 နတ  ံာ်အနါဒလ့ ပ  ၤတဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ံးအခ ံာ်လ န  ံာ်က ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

3 ကဃက့ညံးနၤလ နကပ အဲ ၤဧါ. ကဃက့ညံးနၤလ နကသံး ကည ၤအ ၤအဂ  ံာ်ဧါ. 

4 ကအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးအ  ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤ နတ ံာ်တစ ၤသံးဧါ. 

5 နကစ ဃ ံာ်အ ၤဒံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ နအ ဲံာ်အ ၤ, ဒံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤ လ ကမၤသံးဖ  နက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဧါ. 

6 ပ ၤမၤည ံာ်ဖ ကလ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ အဖ ခ  ံာ်ဧါ. ဒ ံးပ ၤကၤတ ံာ်ဖ  တဖ ံာ်ကန ၤဖံးအ ၤဒံာ်သ ံးကဆါအ ၤအဂ  ံာ်ဧါ. 

7 နဆံဲးဖ  အဖ ံးလ ဘ ဆံဲးည ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆံဲးထ  ံာ်ဖ  အခ  ံာ်လ  န  ံာ်ဆံဲးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကသဧ့ါ. 

8 ထ ံးက  ံာ်အ ၤတဘ  ဒ ံးနတက ဲံးစ ံးမၤလ ၤတ ံာ်အ ၤန တစ လ ၤ ဘ ံာ်. 

နတသံးပ့ၤန  ံာ်နဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

9 က  ံာ်က  ံာ်, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ  ံာ်သမ ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်သံးဒ  

လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးလ ၤဃ ၤဝဲဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အ ထ  ံာ်သ ထ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤဆ ထ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဘ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

11 မတၤထ ဒါအ ၤဒ ံးပ ၤဖ ဲံးကသဒ့ ံးတဂၤလဲ ံာ်. ပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န  

တဂၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒံာ်သ ံးအမၤတ ံာ်အ ၤကသန့ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ပ ဲယတဲဘ ံာ်နၤဘ ံာ်ဃံးသမ ံာ်အစ အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါ ထ  ံာ်အဒ  ံာ်ဝဲဆ  ံာ်ဝဲထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ပ ၤအ  ံာ်က   ံာ်အဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အမဲခ ဂ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တန ့ ံာ်ဘ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. 

14 မတၤအ ံးထ  ံာ်အခ ံာ်ဃ လ အပ ဲၤဒ ံးအမဲလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ် ဘ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

15 အခ  ဃ ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ အသဒ  ံာ်အက  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစဲ ဘ ံးတ  ံာ်အသံးဒ ံးက ၤဒံာ်လ  ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

16 တဘ ့ံာ်ဒ ံးတဘ ့ံာ်စဲဘ ံးတ  ံာ်အသံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကလ ၤဟဲန  ံာ်လ  အကဆ ံးတပ  ံာ်ဘ ံာ်. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်စဲဘ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်အသံးက  ၤက  ၤဂ့ၤမံးတ ၤ 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ အထ ံးလ ၤဖ  ံာ်က   ံာ်အ ၤကသန့ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 

18 တ ၤအဆဝဲဲဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်, ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဂ ၤဝဒဲံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ် အယဲၤအသ ံးလ ၤ. 

19 မ့ ံာ်အ လ ံာ်ကပ  ၤထ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဖ ပ့ ံာ်ထ  ံာ်လ အထံးခ  ံာ်လ ၤ. 
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20 မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်လ အနါဒလ့ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ဟံးထ  ံာ် လ တပ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

လ သပ ၤကလ ံာ်ထ  ံာ်တဖ   ံာ်အဖ လ ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

21 အတ ံာ်သါဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ကဖံးဒ ံးမ့ ံာ်အ လ ံာ်ဟထဲ  ံာ်လ အ ထံးခ  ံာ်လ ၤ. 

22 အက  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ် သဂ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

23 အည ံာ်ကဘ  ံးတဖ ံာ်စဘဲ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဃ ံးမံးလ အလ ၤ ဒ ံးတဟ ံးတဝံးဘ ံာ်. 

24 အသံးက ၤဝဲဒံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်အသ ံး, ဒ ံးက ၤဝဲဒံာ်ဆ  ံာ်ဂ  ံာ်အဖ  လ ံာ်တဖ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ၤအထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤအဆ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ  ၤ တ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤလ ၤသံးတသဘ့ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

26 နံးလ အကမၤဆါအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ ကဝဲၤအဂၤလ ကမၤဘ ံာ်ဒ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

27 ထံးန ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်ဘ လ  ံာ်အသ ံး, ဒ ံးတ  ံာ်ဘ န ့ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်လ အက  ံာ် အသ ံးလ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

28 ပ  ံာ်လ အကဒ ံးဃ ့ ံာ်အ ၤကသတ့အ  ံာ်ဘ ံာ်. လ  ံာ်လ တ ံာ်က   ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဘ လ  ံာ်ကမ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ံာ်န  ံာ်တ  ံာ်လ လ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဧ ၤ, ဒ ံးန ၤဘ ံာ်ဘ လ ပ ၤကည က   ံာ် အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 အသဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟ ဖ ကန ၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သပ ၤကတ့ဖ ံာ် 

လ အကန ံာ်အ ့ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးမၤလ ၤကလဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ  ံာ်ဒံာ်ထ ဲံာ်ကန ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

31 အဝဲဆ ံဲးဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်ထ ခ  ကလ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးဟဲထ  ံာ်စ  ံာ်ပ  

လ တဖ ံာ်လ အပ ၤဒံာ်သ အသပ ၤတဖ   ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

32 ပ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်ဝဲအက  ၤကဲၤက   ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ် ဖ ဆ ထ သဘ ဝဲါလ ၤ. 

33 တ ံာ်ဒံာ်အဝဲန ့ံာ်အသ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဘ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့မ ၤလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤ န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 က  ံာ်တလ ၤဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ  ံာ်ကတ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤခဲလ  ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ် လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံး 42 

1 တ ၤန ၤတစ စ ၤယ ၤဘံးစ ံးဆ ကၤ့ယ ၤ, 

2 ယ ၤဧ , ယသ ့ံာ်ညါလ နသတ့ ံာ်လ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်တတ နတ  ံာ်တ ံာ် တသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

3 နစ ံးလ , ဖဲယတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တစဲံးန ့ံာ်ယသ  က  ံာ်နတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဘ့  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

ယကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ယတန ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်, တ ံာ်လ အလ ၤလံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယဂ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးယကသ ့ံာ်ညါအ ၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 
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4 နစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ဖဲနကတ ၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်ယကဘ ံာ်ဒ ကန ံာ်နၤ, 

ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ စ ံးဆ နတ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

5 လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်နဂ့ ံာ်ထဒဲ ံာ်လ ယန ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ နၤလ ယမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ယဲလ . 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးယမဲ ံာ်ဆ ံးလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်ယဲ 

ဒ ံးပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့ယသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်ဒ ံးဖ ံာ်ဆါအက ါလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤဒ ဒ ံာ်စ ီၤယ ီၤဘံးဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် လ အတ ီၤသက ံးတဖ ံာ်အလ ီၤ လ ခ ကတ  ံာ် 

7 တ ၤယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးဝ ၤဒ ံး, စ ံးဘ ံာ်ပ ၤတၤ့မ ံာ်ဖ  စ ၤအလ ဖံးစံး, 

ယသံးထ  ံာ်နၤဒ ံးနတ ၤသက ံးခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ယဂ့ ံာ်ယက  ၤလ အတ အလ ၤ 

ဒံာ်ယခ့ယပ ၤစ ၤယ ၤဘံးစ ံးတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါန  ဒ ဒ ံးသ ဖါန  ဒ ဒ ံးလဲၤဆ ယခ့ 

ယပ ၤစ ၤယ ၤဘံးအအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ သ ဂ  ံာ် တက ့ ံာ်. 

စ ၤယ ၤဘံးကဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံးယကစ ံး ဆ အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယတမၤတရ တပါသ ဒံာ်သ တက ံး ဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. သ တစ ံးတ ံာ်လ ယဂ့ ံာ်ယက  ၤလ  

အတ အလ ၤဒံာ်အစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

9 ဒ ံးပ ၤတၤ့မ ံာ်ဖ စ ၤအလ ဖံးစံး, ပ ၤရ ၤဃံးဖ စ ၤဘ ံးလဒံးဒ ံး 

ပ ၤနၤမံးဖ စ ၤဖ ဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံး, ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ စ ၤယ ၤဘံးအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤစ ၤယ ၤဘံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ အတ ၤသက ံးသ ဂၤ အဂ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ယ ၤမၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ကဒ ံး အ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ညါခ စံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤယ ၤဘံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဒ ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးအတ ၤသက ံးလ ထ ံးလ မက  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ် တ ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးတမ  ံာ် ဒ ံးမၤမ  ံာ်အ ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ ယ ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်လ  

အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဟ ့ံာ်အ ၤလ စ့တန ၤဒ ံး ပသ ံးထ တဘ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤယ ၤဘံးအတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ခ တပတ  ံာ်အါန ့ ံာ် ဒ ံးအဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤဘံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ တကလံးလ   ံာ်ကထ , က ၤလၤအ ံးဃ  ကထ , 

ဂ ၤဖ ံးအဆ တကထ ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤမ  ံာ်တကထ လ ၤ. 

13 ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါန  ဂၤဒ ံးအဖ မ  ံာ်သ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤအမ ၤန ့ံာ်က ံးဝဲလ န  ံာ်ယမ မၤ, ဒ ံးခ ဂၤတဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ကစ ဧၤ, 

ဒ ံးသ ဂၤတဂၤအမ ၤမ့ ံာ် န  ံာ်ကရ့ ံာ်ဟံးပ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အက ့ ံာ်အဂ ၤဂ့ၤဒံာ်စ ၤယ ၤဘံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ် 

အသ ံးလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးအပ ံာ်ဟ ့ံာ် 

လ ၤတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ စ ၤယ ၤဘံးမ ဒ ံးဝဲအန  ံာ်တကယၤလ   ံာ်ဆ , ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်အဖ ခ ါလ   ံာ်စ ၤ လ ၤ. 

17 ဒ ံးစ ၤယ ၤဘံးသ ဝဲလ အမ  ၤတ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤအကတ  ံာ်, ပ ဲၤဒ ံးန  ံာ်အါလါအါန ့ံာ်လ ၤ. - 
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စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 1 

လ  ံာ်တ တဘ ့ံာ် 

(ထါစ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ ၁-၄၁) 

တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤန  ံာ်န  ံာ် 

1 ပ ၤလ အတတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံး, 

ပ ၤလ အတလ ၤပ  ံာ်ထ ပဲ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အခ , 

ဒ ံးပ ၤလ အတမၤဘ ံာ်ထ လဲ  ံာ်အသံးဒ ံး ပိ ိ ၤလ အဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

2 မ  ံာ်လၤဝဲလ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤ, ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , 

မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးလ  ထ ဖ က  အန ၤ, လ အသ ံာ်ထ  ံာ်လ အကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအလ ံာ်တလ ၤည  ံးဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. တိ ိံာ်မၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ် ကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

4 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ့လ ကလ ၤအ ဒ က   ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးဖံးက   ံာ်အ ၤလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤအတ အလ ၤအက ဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤဒ ံး ကဟ ကယ ံာ်အ ၤလ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤအက နဲ ့ံာ် ဆ  အ ၤဆ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 2 

စ ီၤပီၤလ ကစ ံာ်ယ ီၤဃထု တ ့ ံာ်အ ီၤ 

1 ဘ ံာ်မန ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် ကိ ိ  ိံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်. ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤ 

တိ ိံာ်ကလ ကလ ဘ ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

2 အစ ၤပၤတဖ ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်, အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် ကိ ိ  ိံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤသက ံးတ ံာ်ထ ဒါယ ၤ ဒ ံး 

စ ၤပၤလ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “မံာ်ပကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးသက ံးပသံးလ  

အတ ံာ်စ ဃ ံာ်ပ ၤ, 
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ဒ ံးက   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်စ ဃ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 ယ ၤအ  ံာ်လ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်န ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤလ  

အတဂ  ံာ်တသ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  

တိ ိံာ်သံးထ  ံာ် 

ဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “ယပ ံာ်ထ  ံာ်ယစ ၤပၤလ  

ယကစ  ံာ်စ ဆ  စ ယ  ံာ်အလ ၤလ .” 

7 စ ၤပၤစ ံးဝဲ, “ယကစ ံးကတ ၤ 

ယိ ိ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤ, နဒဲ ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်ယဖ ခ ါ, 

မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤယကဲထ  ံာ်နပ ံာ်လ . 

8 ဃတ့ ံာ်လ ယၤတက ့ ံာ်, ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤလ  

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကမ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤ. 

9 နကတ  ံာ်က ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ န  ံာ်တ  ံာ်ထံး, 

နကမၤသ ့ံာ်ဖံးအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် 

သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကအ့ခ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, သ ဝဲစ ၤပၤသ ့ံာ်ဧ , 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သတ့က ့ ံာ်. 

သိ ဝဲပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

11 မၤယ ၤအတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤယ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ် 

12 ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ အဖ လ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိတ့မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကထ  ံာ်ဝဲခ ျ့သဒ ံး, 

ဒ ံးသ ကသ သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အအ  ံာ်ကဒ လ ယ ၤအပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ် 



1250 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 3 

မု ံာ်ဂ ီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ယအ  ံာ်ဒ ံးယဒ  ံာ်ယဒါအါမံး, 

ဒ ံးပ ၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤအ  ံာ်အါဂၤလ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးကတ ၤယဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤတမၤစ ၤအ ၤဘ ံာ်.”      စ့လၤ 

3 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤ, ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ကတ ၤတဘ ့ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤထ ဘ လ  

တိ ိံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ အကတ  ံာ်, 

နဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယက ံးထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ယၤလ  

အကစ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.      စ့လၤ 

5 ယမ လ ၤယဲ, ဒ ံးယ ၤကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ယၤ 

ဒိ တနၤညါလ ယတ ံာ်မ အပ ၤလ ၤ. 

6 ယတပ  ၤဘ ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါလ အကလံးတဖ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ယ ၤဧ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. 

နက  က   ံာ်လ ယဒ  ံာ်ယဒါအခ ံာ်ဃ ခဲလ  ံာ်လ . 

နမၤပ  ံာ်လ ပ ၤတတ တလ ၤဘ ံာ်တဖ ံာ်အမဲလ . 

8 တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးန ့ံာ်ဟလဲ ယ ၤလ ၤ. 

မိံာ်နတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်   စ့လၤ 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 4 

မု ံာ်ဟါအတ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤကစ ံာ်ယ ၤဧ , 
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တ ၤယက ံးထ  ံာ်နၤဒ ံးစ ံးဆ လ ံာ်ဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ဖိယဲအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်နမၤစ ၤယၤလ ၤ. 

သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤဒ ံး 

ဒိ ကန ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 သ ဝဲ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကမၤတရ တပါယၤဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

သိ ကအ ဲံာ်တ ံာ်ကလ ကလ , 

ဒ ံးလ ၤဃ တ ံာ်တတ တလ ၤန ့ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်.      စ့လၤ 

3 သ ့ံာ်ညါလ ယ ၤပ ံာ်လ ၤဆ ပ ၤအ ဲံာ်ယ ၤပ  ၤယ ၤ 

လိ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ၤယက ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်န ံာ်ဟ ယၤလ ၤ. 

4 ကန ံးကစ  ံာ်လ  တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤတဂ့ၤ. 

ဖိသဲ မ လ ၤလ သ လ  ံာ်မ ပ ၤန ့ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်လ ၤကၤ့ 

သိ သံးလ တ ံာ်ဘ  ့ံာ်တ ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

5 လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အတ အလ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးသနၤ့သ သံးလ ယ ၤတက ့ ံာ်.      စ့လၤ 

6 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲအါဂၤလ အစ ံး, “အ , မ့ ံာ်မတၤကဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤ 

လိ တ ံာ်အဂ့ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ယ ၤဧ , 

က  ံာ်လ ၤပ ၤလ  

တိ ိံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤအပ ၤတက ့ ံာ်.” 

7 တ ံာ်သံးခ လ နဟ ့ံာ်ယၤန ့ံာ်, ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်သံးခ လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

ဖိအဲဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးအစပ ံးထ အ  ံာ်ဝဲ 

အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကမ လ ၤဒ ံးမ ယဲမ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. ယ ၤဧ , 

နမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အကဟ ဘ  ံာ် 

ကယ ံာ်ဘ ယၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 5 
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တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဟကုယ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ယတ ံာ်ကအ ကစ ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ကန ံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ယကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယစ ၤပၤဧ , 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ နၤလ ၤ. 

3 ယ ၤဧ , လ မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်နန ံာ်ဟ ယကလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ် 

ယလ  ံာ်ထ  ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးခ ံးက  ံာ်လ ံာ်နၤလ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နတမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ  

တိ ိံာ်တတ တလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ တအ  ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံးနၤဘ ံာ်. 

5 ပ ၤပ ံာ်ကဖ အသံးန ့ံာ်တဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါ, 

နသံးဟက့ယဲ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 နမၤဟံးဂ ၤပ ၤလ အကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ံာ်သ   ံာ်ဂ ံာ်စ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် နသံးဘ ံာ်အ အ ၤလ ၤ. 

7 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ, 

ခ ဖ  နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ အဒ  ံာ်ဝဲအါဝဲန ့ံာ်, 

ယကဟဲန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ နဟ  ံာ်ပ ၤ, 

ယကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤလ  

နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤ 

လိ တ ံာ်ပ  ၤဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲနၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤဧ , ဆ  ယၤလ နက ဲမ့ ံာ်က ဲတ အပ ၤ 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ယအ  ံာ်ဒ ံးယဒ  ံာ်ယဒါအါမံးအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤလ ၤမၤပ  နက ဲလ ယမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ်အတ  

တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အထံးခ  ံာ်န တထ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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လိ အသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ထ ဲ

တ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ 

အိ ိ  ိံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံး, 

အပ ျ့ၤတဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤအ သဖ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  

ကလ န ့ ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်အတ ံာ်က  ံာ်အ ဒ ံာ်ဝဲ 

ကမၤဟံးဂ ၤကၤ့အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအါဝဲဒ ံးအတ ံာ်ပ ထ  ံာ်နၤအဃ , 

န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 မ့မ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်တဒ လ နပ ၤန ့ံာ် 

မိံာ်အသ  ံာ်ခ သံးခ , သ  ံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. 

မိံာ်အသ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ တ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤ 

တဘ ယ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အအ ဲံာ်နမ ၤန ့ံာ်ကဟ ကယ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကသ  ံာ်ဖ  သံးည လ နပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဧ , နဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤအတ အလ ၤ, 

နတ ံာ်အ ဲံာ်ကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ အ ၤ 

ဒိံာ်ကတ ၤတဘ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 6 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ီၤအကတ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , သ  ံာ်ဃ  ံာ်ယၤလ နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ယၤလ နတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 ယ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယလ ၤဘ ါယလဲ ၤ. 

ယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ , 
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ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါတက ့ ံာ်. 

3 ယသံးက  ံာ်နံးမံးလ ၤ. ယ ၤဧ , 

နကခ ံးနဆဲ ံးယ  ံာ်လ နကမၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

4 ယ ၤဧ , ဟဲဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

မိၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ တ ံာ်သ  

လ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နၤ 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်သ အပ ၤဘ ံာ်. 

လိ ပ  ၤပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်မတၤကသစ့ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

နဘ  ံးနဖ   ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

6 တ ံာ်ဘ  ံးယသံးလ ယတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအဃ လ ၤ. 

ကိ ိ ံးမ  ံာ်နၤဒံဲးယလ  ံာ်မ အ ၤဘ ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်သလ့  

ယတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအဃ , 

ဒ ံးယခ  ံာ်တခ  ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်ညါလ  

ယမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယမဲ ံာ်ခ  အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်လ ၤဝဲ 

လိ ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအဃ , 

ဒ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်တဆ  လ ၤဘ ံာ် လ  

ယဒ  ံာ်ယဒါခဲလ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

8 ကယဲ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ံာ်ဟ လ ယဟ  ံာ်တ ံာ်အသ  ံာ်လ . 

9 ယ ၤန ံာ်ဟ လ ယဃက့ညံးတ ံာ်လ . 

ယိ ိ ၤကစ ံးဆ ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ ၤ. 

10 ယဒ  ံာ်ယဒါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ကဆ ံး 

ဒိ ိ ံး ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်မံး, 

ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ  

လိ တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 7 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယအ  ံာ်ကဒ ယဲလ နပ ၤလ ၤ. 

အိ ိ  ိံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ကယဲ ံာ် 

ပ ၤလ ၤမၤသ ယၤအစ ပ ၤဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

2 ကအ ့ံာ်ဖ  ဘ ံာ်ဖ ံးယၤဒံာ်ခ့ယ  ံာ်အသ ံး, 

ကတ   ံာ်တတူ ံာ်ယၤဆ  

တိ ိံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံး ဖ  က   ံာ်ယၤဆ  အကအ့ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယမ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်တတ တလ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ယစ ပ ၤ, 

4 ယမ့ ံာ်မၤဆ ကၤ့ယတ ၤသက ံးလ  

တိ ိံာ်အ တ ံာ်သ မ့တမ့ ံာ်မၤတရ တပါယဒ  ံာ်ယဒါလ  

တ ံာ်ကလ ကလ အပ ၤဒ ံး, 

5 မံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်လ ၤယၤဒ ံးခ  ံးန ့ ံာ်ယၤ, 

မံာ်အယ  ံာ်တ  ံာ်မၤသ ယၤဒ ံး 

ပိ ိံာ်တ ့ ံာ်ယစ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်.      စ့လၤ 

6 ယ ၤဧ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဆိ ထ  ံာ်ထ ဒါယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်, 

ဖ သ န  ံာ်ဒ ံးမၤစ ၤလ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  

နဃဒ့ ံးမၤလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤ 

ဒိ ိ ံးပ အ ၤလ နလ  ံာ်ထ  ံာ်ထ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဧ , စ  ံာ်ည  ံာ်ယၤဒံာ်ယတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

ဒိ ိ ံးယသ ံးယသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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9 ကစ ံာ်ယ ၤလ အတ အလ ၤ ဒ ံးမၤက  ံာ် 

ပိ ိ ၤကည အသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်နၤဧ , 

ဒ ံးကတ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤအတ ံာ်အ တ ံာ်သ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤန ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ကတ ၤလ အကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ယၤ 

ဒိ ိ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ အသ  ံာ်လ ၤသံးဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အတ အလ ၤ 

ဒိ ိ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤမ့ ံာ်တပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဘ ံာ်ဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤကက ျ့ထ  ံာ်အနံးလ ၤ. 

ဖိ ့ိ  ိံာ်ထ  ံာ်လ အခ   ံာ်ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤလ အ ၤလ . 

13 ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤလ အစ ကဝဲၤလ အမၤသ တ ံာ်န ့ံာ်လ . 

ပည  ံာ်ထ  ံာ်အပ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်လ . 

14 က  ံာ်က  ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ် 

ဆိ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ , 

က  ံာ်က ဲၤတ ံာ်မၤက မၤခဲတ ံာ်ဒ ံး 

မိၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ခ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးလ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ၤလ အခ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အတ ံာ်မၤက မၤခတဲ ံာ်ကဘ ံာ်ကၤ့ဒ ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးအတ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံး 

ကမၤဘ ံာ်ဒ ကၤ့ဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤဒံာ်အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအသ ံး 

ဒိ ိ ံးယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ယ ၤအမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 8 
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ကစ ံာ်ယ ီၤအလီၤကပ ီၤဒ ံးပ ီၤကည  အသ ံးအသ ့ံာ် 

1 ယ ၤ, ပကစ ံာ်ဧ , နမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ် 

ဒိ ိ  ိံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

နလၤကပ ၤအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ  

2 ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်အ န  ံာ်ထ တဖ ံာ်အထံးခ  ံာ်လ ၤ. 

နပ ၤဖ ဲံးလ နဒ  ံာ်နဒါခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်အ တဘ ံာ်ဘ ံာ်နၤလ ၤဘ ံာ်. 

နဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အထ ဒါနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤယက  ံာ်ထ  ံာ်မ ခ  ံာ်လ နတအ့ ၤ, လါဒ ံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤ 

လိ နပ ံာ်လ ၤလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဒ ံး, 

4 ပ ၤကည လ နကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤကည ဖ လ နကသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

5 နတပ့ ၤကည ဒ ံးပ ံာ်အ ၤအတ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံာ်ထနဲၤဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်. 

နက  ံာ်အခ  ံာ်လ တ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံး 

တိ ိံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 နဒ ံးပ အ ၤလ နစ အတ ံာ်ဘ ံာ်တခ့ဲလ  ံာ်, 

နပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အခ  ံာ်ဖ လ ံာ်, 

7 သ ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤခဲလ  ံာ်, 

8 ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤလ မ ကပ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးဒ ့ံာ်ဧ ၤည ံာ်ဧ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဒ ံး 

တိ ိံာ်ဘ ံာ်တလ့ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤ, ပကစ ံာ်ဧ , 

နမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ် 

ဒိ ိ  ိံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 
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စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 9 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤ လ အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဃ  

1 ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, 

ယကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယဲ 

နတ ံာ်မၤလ ၤလံးခဲလ  ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်နလဲ ၤ. 

2 ယကသ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးသ  ံာ်ဖ  သံးည လ နပ ၤ, 

ယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤ, 

တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ . 

3 တ ၤနလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နသံးဒ ံးယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤဒ ံးသ ဝဲလ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နစ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ . 

နဆ ့ံာ်န ၤလ နလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး 

စိ ိ  ိံာ်ည  ံာ်တ ံာ်တ တ လ ၤလ ၤလ ၤ. 

5 နသ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤလ တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤတဖ ံာ်, 

နမၤဟံးဂ ၤပ ၤတတ တလ ၤလ . 

နတတူ ံာ်က   ံာ်အမ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ လ . 

6 ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ 

လိ ိ ိံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ 

ဒ ံးနမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . 

7 မ့မ့ ံာ်, ယ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

ပိ ိံာ်လ ၤဝဲအလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဂ  ံာ်လ . 

8 အဝပဲ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, 

စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အပ ၤ 

9 ယ ၤမ့ ံာ်တ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  

ပိ ိ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ဒ ံးပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါနမ ၤန ့ံာ်ကသနၤ့အသံးလ နၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဧ , 

နတစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ပ ၤလ အဃ နၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ အပ တ ံာ်လ စ ယ  ံာ်, 

စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

တိ ိံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, 

တသံးပ့ၤန  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ အမၤကမ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤယ ၤဧ , 

က  ံာ်ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ  

ယဒ  ံာ်ယဒါမၤဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးယၤလ တ ံာ်သ , 

14 ဒံာ်သ ံးယကဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယဲလ  

ဝိ ့ိ  ိံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ယဘ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

နိၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကသ  ံာ်ဖ  သံးည လ နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤအဃ လ ၤ. 

15 ပ ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်န  ံာ်ဆ  

တိ ိံာ်ပ ၤလ အခ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အခ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ံးလ လ ပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤလ  

အပ ံာ်လ ၤခ သ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်အသံးခ ဖ  အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အတ အလ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဘ ံးလ ပ  ၤသက  ၤလ  

အမၤဝဲလ အစ ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ.ဟိ ိ  ိံာ်ကယ  ံာ်      စ့လၤ 

17 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသံးပ့ၤန  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤခလဲ  ံာ်, 

ပ ၤတတ တလ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ကၤ့ဆ ပ  ၤပ ၤလ ၤ. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအဖ   ံာ်အယ ံာ်န ့ံာ် 
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တိ ိံာ်တသံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ် 

တဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ ဘ ံာ်. 

19 ယ ၤဧ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပ ၤကည အသ တခ  ံာ်ဆ နၤတဂ့ၤ. 

မံာ်ပ ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤတဖ ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ နမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

20 ယ ၤဧ , ပ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ အလ ၤ, 

မံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ  

အမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤကည လ အသ သန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်.      စ့လၤ 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 10 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , နအ  ံာ်လ အယ ၤမ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ နပ ံာ်တဒ နသံးဖဲလ ပအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ် န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

2 ပ ၤတတ တလ ၤပ ံာ်ကဖ အသံးဒ ံး 

မိၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ , 

ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်အ  

အပ  ၤသက  ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတတ တလ ၤန ့ံာ်ပ ံာ်ကဖ အသံးလ အသံးအတ ံာ်ဆ  န ့ ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးပ ၤလ အသ  ံာ်လ သံးက  တ ံာ်အါန ့ံာ်, 

ဆ  ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးည က   ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

4 လ အတ ံာ်ပ ံာ်အသံးထ  ံာ်ထ အပ ၤန ့ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤ, အသံးတအ  ံာ်ဃ ယ ၤဘ ံာ်. 

လိ အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, “ကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

5 အက ဲတဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်က ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

နိ ိံာ်ပ  ံာ်ဝဲတသဘ့ ံာ်, 

ဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အဒ  ံာ်အဒါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝဲလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, “ယတဟ ံးတဝံးဘ ံာ်. 
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အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ် 

ယတဘ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဘဲ ံာ်.” 

7 အထံးခ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ , တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤပ  ၤကတ ၤဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်ကတ ၤမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤအအ အသ န ့ံာ် 

ကတ ၤဝဲခ ျ့သဒ ံးလ ၤ. 

8 ဆ ့ံာ်န ၤခ ံးခ သ  ံာ်တ ံာ်လ သဝ တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး 

လိ တ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, မၤသ ပ ၤလ  

အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်ခ သ  ံာ်ခ လ  ံာ်အပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံး ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ  

ပ ၤမၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, 

9 အ  ံာ်ခ ံးဝဲလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤဒံာ် 

ခိယ့  ံာ်လ တပ   ံာ်အက ါအသ ံး, 

အ  ံာ်ခ ံးဝဲဒံာ်သ ံးကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

ဒိ ိ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အပ  ၤသက  ၤအပ ၤ ဒ ံးထ ံးတတူ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ ပ ၤမၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤလ ၤသဘ  ံးအ ၤ, 

ဒ ံးလ ၤဃ ၤဝဲလ အဝဲအတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤသံးပ့ၤန  ံာ်လ တ ံာ်လ . 

ပိ ိံာ်တဒ လ အမဲ ံာ်လ . တထ  ံာ်ယၤန တစ ဘ ံာ်.” 

12 ယ ၤဧ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ တက ့ ံာ်. 

သိံးပ့ၤန  ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤ 

န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

13 ဘ ံာ်မန ၤပ ၤတတ တလ ၤကတ ၤတရ တပါကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးစ ံးဝဲလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤတစ  ံာ်ည  ံာ်ယၤဘ ံာ်” န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နထ  ံာ်နလဲ ၤ. နပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ  

တိ ိံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးတ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤ 

ဒံာ်သ ံးနကဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်လ နစ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ပိ ိ ၤလ ပ ၤမၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် 

ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ နစ ပ ၤ, 

နမ့ ံာ်နပဲ ၤမၤစ ၤပ ၤလ  

အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မၤက ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်အ ဖ တဖ ံာ်အစ , 

စ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ကမ ံာ်လ  

မိၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ , တ ၤလ အတမၤလ ၤဝဲန တစ တက ့ ံာ်. 

16 ယ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ အက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

17 ယ ၤဧ , နကဒ ကန ံာ်ပ ၤလ  

အဆ  ံာ်လ ၤအသံးအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နကမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးအဂ  ံာ်အဘါလ ၤ. 

18 နကဒ ကန ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ အ ၤ, 

ပ ၤဖ  ံာ်ဃဖဲ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ ၤ. 

19 နကစ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒိံာ်သ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အသ တမၤ 

က  ံာ်မၤဂ ၤလ ၤအ ၤန တစ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 11 

တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်ယ ီၤ 

1 ယသနၤ့ယသံးလ ယ ၤလ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်မံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ ဖဲနစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ယ ၤက   ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံးဆ ကစ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 က  ံာ်, ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ဖ ့ံာ်ထ  ံာ်အခ   ံာ်, 

ပည  ံာ်ဃ ၤအပ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ ခ   ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးခ ံးခ သ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးကခံး 

ပိ ိ ၤအသ  ံာ်လ ၤသံးဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤအတ အလ ၤမၤတ ံာ်မန ၤကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 
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4 ယ ၤအ  ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက  ံာ်လ ၤဝဲပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခလဲ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးက  ံာ်ထ က  ံာ်ဆံးအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤမၤက  ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ံး, 

ဒ ံးအဝဲသံးဟပ့ ၤလ အအ ဲံာ် 

တိ ိံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးန ့ံာ်လ  ံာ်သ  ံာ်လ  ံာ်သံးလ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံးဟဲစ ၤလ ၤဝဲမ့ ံာ်အ အ ့ံာ်ဒ ံးကံးလ  

အကဲၤကပ  ၤလ ပ ၤအ ပ ၤသ အဖ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးသ  ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ကလ ၤမ  ံာ်က  ံာ်လ အအ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ့ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးအ ဲံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအတ ံာ်မၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤအသ  ံာ်လ ၤအသံးဘ  တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 12 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , မၤစ ၤပ ၤတက ့ ံာ်, 

ပ ၤအ ဲံာ်ယ ၤပ  ၤယ ၤတအ  ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤအကလ  ံာ်တ တဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  

ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အက ါလ ၤဘ ံာ်. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

လ န ့ ံာ်လ ဲန ့ ံာ်လ  ံာ်အသံးလ  

တိ ိံာ်ကတ ၤအ သဖ  တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤဧ , ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ပ ျ့ၤလ  

အအ သဖ  တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကိံးတ  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤအထံးခ  ံာ်လ  

အကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ ဒ ံးစ ံးဝဲ, 
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4 “လ ပတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အဃ  

ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ပလ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ပကစ ံးတ ံာ်လ ပသံးအ  ံာ်စ ံး 

ဒိ ိ ံးပ ၤတတ ပ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်လ ၤ.” 

5 “ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤယကဟဲ” ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ အ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတဖ ံာ် 

ကအ ကစ ါထ  ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ  

အဆ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသ,့ 

ကဆ  ဝဲဒံာ်စ့လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်ကဆ  ထ  ံာ်အ ၤ 

နိ ိ  ဘ  လ မ့ ံာ်အ ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤဧ , ကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ လ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ဒ ံာ်ပ ၤလ ပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤထ ဘ တက ့ ံာ်. 

8 ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ် အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲး စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

တိ ိံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 13 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်, ယ ၤဧ , 

နကသံးပ့ၤန  ံာ်ယၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဧါ. 

နကပ ံာ်တဒ နမဲ ံာ်ဒ ံးယၤဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

2 ယသံးကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

တိ ိံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးကမၤပ ဲၤယသံး 

န ၤဒ ံးနၤဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကမၤန ၤယၤဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်. 

3 ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , က  ံာ်လ ၤယၤ, ဒ ံးစ ံးဆ ယၤတက ့ ံာ်. 
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ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယဂ  ံာ်ယဘါ, 

ဒ ံးတဘ ံာ်ပ ဲယသ တဂ့ၤ. 

4 တဘ ံာ်ပ ဲယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်စ ံး, “ပမၤန ၤတ ့ ံာ်လ အ ၤလ .” န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

တဘ ံာ်ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်သံးခ ခ သ  ံာ်လ  

ယဃ ံာ်က   ံာ်အဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

5 ယသနၤ့ယသံးလ နတ ံာ်အ ဲံာ်လ အဂ  ံာ်က  ၤအဖ ခ  ံာ်, 

ယကသံးခ ယဲ, မ့ ံာ်လ  

နကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤအဃ လ ၤ. 

6 ယကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်နၤ, ယ ၤဧ , 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ နဂ့ၤတ ့ ံာ်လ ယဖ ခ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 14 

ပ ီၤကည တဖ ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ  

(စ ံး. ၅၃) 

1 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ စ ံးလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟံးဂ ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးမၤတ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ လ ၤ. 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

2 ယ ၤက  ံာ်လ ၤပ ၤကည လ မ ခ  ံာ် ဒံာ်သ ံး 

ကထ  ံာ်ဝဲပ ၤက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်, 

ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ 

မိ ့ိ  ိံာ်အအ  ံာ်တအ  ံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်လ ခဲလ  ံာ်လ . 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟံးဂ ၤဝဲဒံာ်သ ံးသ ံးလ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အမၤတ ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ထတဲဂၤဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဧါ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်အ ခဲလ  ံာ်အ ၤအသံးတဆံးဘ ံာ်ဧါ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ဟ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤဒ ံး 
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တဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယၤန တစ ဘ ံာ်. ” 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤတ ပ ၤလ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤအ ပ ၤသ မၤတ  ံာ်တ ံာ် ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

အတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ  

အကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး 

ဟိထဲ  ံာ်လ စ ယ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲယ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး 

ယိၤက  ံာ်ကသ  ံာ်ဖ  သံးည  

ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးကသံးခ ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 15 

တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ီၤသံးလ တဖ ံာ် 

1 ယ ၤဧ , မ့ ံာ်မတၤကလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ  

နဒစဲ ဆ  ပ ၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ စ ယ  ံာ်, 

လ နကစ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

2 ပ ၤတဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤ, 

မၤတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤထ ဘ , 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ တ ံာ်သံးတ အပ ၤ, 

3 ပ ၤလ အတကတ ၤခဲ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တမၤကမ ံာ်ဘ ံာ် 

အတ ၤသက ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးတဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ကတ ၤအ ကတ ၤသ  

ပိ ိ ၤလ အဃ ၤဘ ံာ်. 

4 အဝသဲ ့ံာ်တပ ံာ်ကဲပ ၤလ ယ ၤည က   ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်, 
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ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ  ၤယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးအပ ၤ, 

တ ံာ်အ မ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

မၤဝဲဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်တဒ ံးလ  ံာ်လ ၤစ့လ စ့အအ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးတဟ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်ထ ဒါ 

ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

တဟ ံးတဝံးဘ ံာ်ဝဲန တဘ  ဘ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 16 

တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , အ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသနၤ့ယသံးလ နၤလ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 ယစ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “နမ့ ံာ်ယကစ ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်ဂ့ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ် 

ဟဲဒ ံာ်လ နအ  ံာ်လ ၤ.” 

3 ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးတ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဂိ ့ိ ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယတ ံာ်သံးခ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်ဝဲယကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ခ ျ့ခ ျ့လ ယ ၤအဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအါထ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ယတလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်, 

ယတက ံးထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအယ ၤတဖ ံာ်အမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 နဒဲ ံာ်, ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ယတ ံာ်န ့ ံာ်သါ 

ဒိ ိ ံးနဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်အ  ံာ်မ ဆ ညါအ  ံာ်လ နစ ပ ၤလ ၤ. 

6 နတ ံာ်ဟ ့ံာ်သါယၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤလံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 
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မိ ့ိ  ိံာ်အဂ့ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

7 ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်န ဲံာ်လ ယၤအဃ လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်, ယသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ် 

ဟိ ့ိ  ိံာ်ပလ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

8 ယသ ့ံာ်ညါထ ဘ လ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးယၤအဃ , 

တ ံာ်လ ကမၤဟ ံးဝံးယၤတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ် 

ဒိ ိ ံးယသ  ံာ်ခ ယသံးခ ယဲလ ၤ. 

ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါလ ယပ ၤဖ ဲံးလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နကဟ ကယ ံာ်ယၤလ  

တိ ိံာ်သ အစ ကမ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. ယမၤနတ ံာ်လ  တ ံာ်ကလ  ံာ်တ , 

ဒ ံးနတစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ပ ၤလ အအ ဲံာ်နၤ, 

ဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 နကဒ ံးန ဲံာ်ယၤလ တ ံာ်မ အက ဲ, 

နတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤမၤလ ပ ဲၤယတ ံာ်သံးခ  

ဒိ ိ ံးဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်အမ  ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 17 

ပ ီၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂီၤ အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ဃက့ညံးလ  

တိ ိံာ်တ တ ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အတ အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 နကစ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဂ  ံာ် 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဃ လ ၤ. 
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3 နသ ့ံာ်ညါယသံးလ ၤ. နဟတဲ ့ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤ, 

နမၤက  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့ဒ ံးတထ  ံာ်န ့ ံာ် 

တိ ိံာ်ဆ မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ယပ ၤဘ ံာ်. 

4 ယတကတ ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ , 

ဒံာ်ပ ၤဂၤစ ံးကတ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ် ဒ ံးတလ ၤပ  ံာ်ထ ယဲဲ 

တိ ိံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအက ဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ယလဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နက ဲအပ ၤထ ဘ  

ဒိ ိ ံးယတဟံးဖံးဒ ံးအ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

6 ယက ံးထ  ံာ်နၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ နစ ံးဆ ယၤအဃ လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးနန ံာ်လ ယၤဒ ံးဒ ကန ံာ် 

ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤလံးဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်ပ ၤဖ ဲံးဒ ံးဒ  ံာ်ဒါ, အ  ံာ်ဝဲလ နစ ထ နဲ ့ံာ်လ ၤ. 

8 ကဟ ကယ ံာ်ယၤဒံာ်နမဲ ံာ်ပ ၤဖ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိံာ်ခ သ  ံာ်ယၤလ နဒ ံးဆအ့ကဒ ဖ လ ံာ်, 

9 လ ပ ၤတတ တလ ၤအတ ံာ်ထ ဒါယၤ, 

လ ယဒ  ံာ်ယဒါလ အအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ ယၤ 

အတ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤတ ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးအပ ၤလ ၤ. 

11 ဖဲယဃ ံာ်ဃ ၤယသံးတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ, 

က  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ  

အကထ ံးလ ၤဃ ၤယၤလ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်လ အခ ံးက  ံာ်ယၤ 

လိ အကဖ  ယ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဂဲၤထ  ံာ်, ယ ၤဧ , က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ဒ ံး, 
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မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ ပ ၤတတ တလ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

လ နနံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ယ ၤဧ , လ နစ န ့ံာ် 

မိၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ ပ ၤဒံာ်သ ံးန ့ံာ်တဖ ံာ် 

လ အတ ံာ်အ  ံာ်မ အ ၤ အတ ံာ်ကဲဘ  ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဖဲ 

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ် 

လိ နပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမံာ်ကလ ဝဲလ  အဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးတန ၤလ  

အဖ တဖ ံာ်အဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယကထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤ, 

မ့ ံာ်လ ယတမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးဖဲယပ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ယကပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ  

မိ ့ိ  ိံာ်လ နအ  ံာ်ဒ ံးယၤအဃ လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 18 

စ ီၤဒီၤဝ ံးအတ ံာ်သံးဝ  ံာ်လ တ ံာ်မီၤန ီၤ 

(၂ မ ၤ. ၂၂ံး၁-၅၁) 

1 ယ ၤဧ , ယအ ဲံာ်နၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်, 

နမ့ ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါလ ၤ. 

2 ယ ၤမ့ ံာ်ယလ  ံာ်, ဒ ံးယတ  ံာ်, ဒ ံးယတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်, 

ယကစ ံာ်, ယ ၤမ့ ံာ်ယလ  ံာ်, မ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ်, 

ယကတ ၤတဘ ့ံာ်, ဒ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အန ၤ, 

ယတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယက ံးထ  ံာ်ယ ၤ ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ  

ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 
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4 တ ံာ်သ အတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအ ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ, 

တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအလပ တဖ ံာ်လ  ံာ်ဘ ယၤလ ၤ. 

5 တ ံာ်သ အပ  ၤတဖ ံာ်ဘ ဘ ယၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤပ  ၤသက  ၤလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 လ ယဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်ယက ံးထ  ံာ်ယ ၤ, 

ယက ံးထ  ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

လိ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဝဲန ံာ်ဟ ယကလ  ံာ်, 

အဝဲဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤန ၤတစ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဒ ံးဆ ံဲးဆ  ံးဝဲ, 

ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးသ ံးအသံးဒ ံးဟ ံးဝံးဝဲ, 

မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့ ံာ်အ ခ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ အနါဒအ့ပ ၤ, 

မ့ ံာ်အ လ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ကဖံးဟထဲ  ံာ်လ အထံးခ  ံာ်လ ၤ. 

9 အဝမဲၤသက ံးလ ၤမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟဲလ ၤဝဲ, 

တ ံာ်ခ ံးသ အ  ံာ်လ အခ  ံာ်ဖ လ ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဒ ံးခ့ရ  ံာ်ဒ ံးယ ၤဝဲ, 

ဟဲဝဲခ ျ့သဒ ံးလ ကလ ၤအဒ ံးဆအ့ဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲမၤဘ အသံးလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ, 

တ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးသ လ အပ ဲၤဒ ံးထ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤလ ၤ. 

12 သ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ကဖံး ဟထဲ  ံာ်လ  

လိ ဝ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ အမဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးတ ဖ  က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးယ ၤဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လ သ  ံာ်အသ ံးလ မ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်မၤသ  ံာ်ထ  ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲခံးအပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါ 

အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်မၤကစပ့ ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ယ ၤဧ , ဖဲနသ  ံာ်နသ နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးနသါသဖ  ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ် လ တ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ  ံာ်လဲ ံာ်အခ ဒံးဖ ါထ  ံာ်ဝ ဲ

ဒိ ိ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယ ၤယ  ံာ်ဃ ၤအစ လ ထံးဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်ယၤလ ၤ. 

အဝဲထ ံးထ  ံာ်ယၤလ ထ ယ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

17 အဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါလ အဆ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အသံးဟယ့ၤခဲလ  ံာ်အစ ပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ် 

ပိ ိ ၤဆ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲယအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါယၤလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်သနၤ့ယသံးအလ  ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲထ ံးထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ အလ  ံာ်, 

အဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးယၤမ့ ံာ်လ  

အဝဲဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့ယၤဒံာ်ယတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအသ ံး, 

အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤယၤမ့ ံာ်လ  

ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , 

ယတဟံးဖံးဒ ံးယကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

22 ယတ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်, 

ယတလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် 

အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

23 အဝဲသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယဟံးဆ ံဲးတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယ ၤဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့ယၤဒံာ်ယတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအသ ံး, 

အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤယၤမ့ ံာ်လ  
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ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယ ၤဧ , နတ ဒ ံးပ ၤလ အတ ဒ ံးနၤ, 

နလ ပ ဲၤနလဲ ပ ၤလ အလ ပ ဲၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 နကဆ  ဝဲလ ပ ၤလ အကဆ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နထ ဒ  ံာ်ဒါပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 နမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

နဆ  ံာ်လ ၤပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 မ့ ံာ်လ ၤ. နမၤကပ ၤထ  ံာ်ယမ့ ံာ်အ ဒ , 

ယ ၤယကစ ံာ်မၤကပ ၤထ  ံာ်ယတ ံာ်ခ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ခ ဖ  နၤန ့ံာ်ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်သဝဲ့, 

ဒ ံးခ ဖ  ယကစ ံာ်န ့ံာ်ယစ  ံာ်ဖ  က   ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

30 ကစ ံာ်ယ ၤလ ယဘါအ ၤအ ၤအက ဲလ ပ ဲၤဝဲ, 

ယ ၤအတ ံာ်စ ံးပ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ် 

ဒိ ိ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အတ ဝဲလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ကတ ၤတဘ ့ံာ်လ ပ ၤလ အ 

အိ ိ  ိံာ်တဒ လ အပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤ 

မိ ့ိ  ိံာ်ပ ၤတတ ဆ တ ံာ်အ လ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါ, 

ဒ ံးမၤလ ၤယက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲမၤက  ၤယခ  ံာ်ဒံာ်တၤဟ အခ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဝဲသ  ံာ်လ ယၤလ ယကဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယဖ့ ံာ်ထ  ံာ်ခ   ံာ်တ  ံာ်ဘ ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယ ၤဧ , နဟ ့ံာ်ယၤလ နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အကတ ၤ, 

နစ ထ ဒဲ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤယၤ, 

ဒ ံးနတ ံာ်မၤစ ၤဒ ံးမ့ ံာ်ယၤလ ပ ၤအဒ  ံာ်လ ၤ. 

36 နမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်ယခ  ံာ်ထ တဲ ံာ်အလ  ံာ်, 
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ဒ ံးယခ  ံာ်တလ ၤတလ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

37 ယလ ၤယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံးန ့ ံာ်အ ၤ, 

ယတခ  ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး 

ယတဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဘ ံာ်. 

38 ယက  က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤဝဲလ ယခ  ံာ်အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

39 နဟ ့ံာ်ယၤဂ  ံာ်ဘါလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

40 နဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါ, 

ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ အသံးဟယ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

41 အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ ကမၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

အဝဲတစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

42 ယမၤသဘ  ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ် 

လိ ကလ ၤအ ဒ က   ံာ်အ ၤအသ ံး, 

ယယ  ံာ်တ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် 

ကပ  ံာ်လ က ဲအလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

43 နမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤပ ၤပ တ ံာ် လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယတသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

မၤယတ ံာ်လ ၤ. 

44 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါ 

ဒိ ိ ံးဖဲအန ံာ်ဟ ယကလ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်ဝဲလ ၤ. 

45 အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ ၤစ ံာ်လ ၤဘကဲ   ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟဲထ  ံာ်လ အတ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 ယ ၤမ ဝ,ဲ မံာ်ယလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ် 
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မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤတက ့ ံာ်. 

47 အဝဲဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

အဝဲဆ  ံာ်လ ၤပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဖ လ ံာ်, 

48 ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဧ , နဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤန ၤလ  

ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် ဒ ံးဒ ဒ ံာ်ယၤလ  

ပိ ိ ၤစ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

49 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ  

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤလ ၤ. 

50 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ၤပၤ, 

ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဆ  

အပ ၤဒ ံးဖ အသံး, 

ဆ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

ထိ ဘ တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 19 

ကစ ံာ်ယ ီၤအလီၤကပ ီၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့ပ ီၤ 

1 မ ခ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤ, 

ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤပ ံာ်ဖ ါ 

အစ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 မ  ံာ်တန ၤစ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤဒ ံာ် ဒ ံးမ  ံာ်တနၤ 

ဒိ ိ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ မ  ံာ်တနၤဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတအ  ံာ်, တ ံာ်အကလ  ံာ်တအ  ံာ်, 

တ ံာ်အသ  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤဘ ံာ်, 

4 န ံာ်သကအ့တ ံာ်ကစ  ံာ်လဲၤသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအကလ  ံာ်ကထါတဖ ံာ် 

လိဲိ ၤတ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ မ ခ  ံာ် 
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လိ မ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

5 လ အဟဲထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ် 

တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါလ အဟဲထ  ံာ်လ အဒ ံးပ ၤအသ ံး, 

အသ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲဒံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ  

အကဃ ့ ံာ်သတတ ၤတ ံာ်တဂၤအသ ံး, 

6 ဟထဲ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်အကတ  ံာ်တကပၤ 

ဒိ ိ ံးလဲၤခ ဖ  ဝဲတ ၤလ အတကပၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်တဒ လ မ  ံာ်အတ ံာ်က  ံာ် 

တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

7 ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ဝဲပ ဲၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးမၤက  ၤထ  ံာ်ကၤ့ပသံးလ ၤ. 

ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်အသံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲ, 

ဒ ံးဒ ံးက  ံာ်သပ့ ၤလ အတမၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲ, 

ဒ ံးမၤခ ထ  ံာ်ကၤ့ပသံးလ ၤ. 

ယိ ိ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်ကဆ  ဝဲ 

ဒ ံးမၤကပ ၤထ  ံာ်ကၤ့ပမဲ ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ပ  ၤယ ၤန ့ံာ်စ ဝဲဆ  ဝဲ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အမ့ ံာ်အတ  

ဒ ံးလ ၤဝဲတ ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

10 ပဆ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ , 

ဒ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ အစ လ အအါတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မိ ့ိ  ိံာ်အဆ န ့ ံာ်ကနစဲ , ဒ ံးကနစဲ လ အလ ၤစ ၤလ  

ကနအဲခ  ံာ်ထ အလ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 နခန့ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပလ  ံာ်အသံးစ့ ံာ်က ံးလ အ ၤ, 

ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးန ့ ံာ်အဘ  ံးဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 
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12 ပ ၤထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , မၤကဆ  ယၤလ  

တိ ိံာ်ကမ ံာ်ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 တတ ဃ ံာ်စ့ ံာ်က ံးနခန့ပ ၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဒ တက ့ ံာ်. 

မိံာ်အသ တပ ယၤတဂ့ၤ, မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

ယကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မံာ်ယထံးခ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤ 

ဒိ ိ ံးယသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်န ့ံာ် 

ဘ ံာ်နသံးတက ့ ံာ်. 

ယလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့ယၤ, ယ ၤဧ . 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 20 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ စ ီၤပီၤအတ ံာ်မီၤန ီၤအဂ  ံာ် 

1 မံာ်ယ ၤစ ံးဆ နၤလ  

တိ ိံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤအမ  ံာ်တန ၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤ 

ကခ ံးတတ က   ံာ်တ ံာ်အ လ နၤတက ့ ံာ်. 

2 မံာ်အဆ  လ ၤတ ံာ်မၤစ ၤနၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်မၤစ ၤ 

လ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မံာ်အသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်မၤဘ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးသံးခ တ  ံာ်လ  ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.      စ့လၤ 

4 မံာ်အဟ ့ံာ်နၤလ နသံးအတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်, 

ဒ ံးမၤလ ပ ဲၤနတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ဒ ံးပကက ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ လ နတ ံာ်မၤန ၤအဃ , 

ဒ ံးလ ပကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤ 
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ဒိ ိ ံးပကဆံဲးလ ၤပန  ံာ်တယ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ယ ၤမၤလ ပ ဲၤနတ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံး 

ခိလဲ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ဒ ံးခဲအ ၤယသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤန ၤ 

လိ အပ ၤဒ ံးဖ အသံး, 

စ ံးဆ အ ၤလ အမ ခ  ံာ်စ ဆ   ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤ 

တိ ိံာ်မၤန ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ထ နဲ ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတန ၤပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ  

အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးတန ၤလ အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဃ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပပ ံာ်ကဖ လ ပသံးလ  

ယိ ိ ၤပကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်အခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးကလ ၤဃ ၤဝဲ 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ပကဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤဧ ဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ စ ၤပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိ ိ ၤပက ံးထ  ံာ်နၤဒ ံးစ ံးဆ ပ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 21 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤလ တ ံာ်မီၤန ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , စ ၤပၤသံးခ ဝဲလ နဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ, 

ဒ ံးသံးဖ  ဝဲလ နဒ ံးမၤန ၤအ ၤတ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အသံးဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ အထံးခ  ံာ်ဃဝဲ့န ့ံာ် နတတတ ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်.      စ့လၤ 

3 နသဂ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနပ ံာ်ခ  ံာ်သလ ံးထ လ အခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

4 ဃဝ့ဲတ ံာ်မ လ နၤ, ဒ ံးနဟ ့ံာ်အ ၤလ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံး ဒ ံးတ ံာ်မ လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

5 အလၤကပ ၤဒ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ နတ ံာ်မၤစ ၤအဃ , 
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နပ ံာ်တ ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်ကဟ ကည  ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 နတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤထ ဘ  

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအ ၤမၤပ ဲၤအ ၤလ တ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤပၤသနၤ့အသံးလ ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတဟ ံးတဝံးဘ ံာ်လ  တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤပၤအစ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးအစ ထ ကဲဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ  

အသံးဟအ့ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤအအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံး ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

10 အစ ၤအသ  ဲံာ်လ အပ ၤဖ ဲံးတအ  ံာ်တ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, 

စ ၤပၤကမၤသ အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤထ ဒါအ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

12 အဝဲကခံးအဝဲသ ့ံာ်လ ပ  ံာ် တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးဒ ံးဃ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤဧ , ပစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ 

လိ နဂ  ံာ်ဆ  ံာ်နဘါဆ  ံာ်အဃ , 

ပကသံးဝ  ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနစ နကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 22 

တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ီၤအတ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 
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ဘ ံာ်မန ၤလ နလဲၤသဒ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ နအ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်, 

နယ ၤဒ ံးယတ ံာ်ကအ ကစ ါအတ ံာ်ကတ ၤ 

တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

2 ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယက ံးထ  ံာ်နၤလ မ  ံာ်ဆါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတစ ံးဆ ယၤဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယက ံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်ကစ ံာ်လ အစ အဆ   

ဒိ ိ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပ တတ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပပ ံာ်သ ့ံာ်လ ပ  ၤသနၤ့အသံးလ နၤ 

အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်နၤ, ဒ ံးနမၤပ ၤဖ ံဲးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်နၤဒ ံးနမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်နၤ, ဒ ံးအသံးတဟံးဂ ၤဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

6 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယတမ့ ံာ်လ ၤပ ၤကည လ ၤဘ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထ ံးကလဲ ံာ်တဘ လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ အ ၤ 

ဒိ ိ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလ အထ  ံာ်ယၤခဲလ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်လ ့ံာ်အပ ျ့ၤလ ယၤဒ ံးက   ံာ်က  ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “နသနၤ့နသံးလ ယ ၤလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ အဝဲတမၤပ ၤဖ ဲံးနၤလဲ ံာ်. 

ယ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ နၤဒ ံး 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ အဝဲတမၤစ ၤနၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

9 နမ့ ံာ်ပ ၤလ အဟ ံးထ  ံာ်ယၤလ ယမ  ံာ်အဒ လ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဖဲယအ ယမ  ံာ်အန  ံာ်ထ အခါ, 

နကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ယၤလ ၤ. 

10 ယသနၤ့တ ့ ံာ်ယသံးလ နၤ 

စိံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤလ ၤ, 
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ဒ ံးထ ဘ နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

11 အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးယၤတဂ့ၤ, 

တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးယၤလ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ ကမၤစ ၤယၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

12 ဒ  ံာ်ဒါအါဂၤကဝ ၤဃ ံာ်ယၤဒံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်အသ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤဒံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါလ အအ  

လိ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်အ ံးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အကည ၤထ  ံာ်ဒ ံးအ ့ံာ်ဖ  ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်တ ့ ံာ်လ , 

လ  ံာ်က   ံာ်ဒံာ်ထ လ အလ ၤဂ ံာ်လ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဃ ခဲလ  ံာ်လ ၤဖ  က   ံာ်ဝဲ, ယသံးမၤအသံးဒံာ် 

ဃိ ိ ံးလ အပ   ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယဂ  ံာ်ယဘါဃထ့ က   ံာ်ဝဒဲံာ်သပ ၤတကအ့သ ံး, 

ဒ ံးယပ  ၤစဲဘ ံးဒ ံးယခ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နဒ ံးမ လ ၤယၤလ တ ံာ်သ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤ, 

ဖ   ံာ်အသံးဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်ထ   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

အ ့ံာ်ဖ  ယစ ဒ ံးယခ  ံာ်လ ၤ. 

17 ယဃ ယက ဲအ  ံာ်ဖ ါက ံးဘ ဒံဲး 

ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်က  ံာ်ယၤဒ ံးက  ံာ်စ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်န ၤဖံးယက ယသ ံးလ အသ ံးအက ါ, 

ဒ ံးဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ ယက ယသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယ ၤဧ , အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးယၤတဂ့ၤ, 

ဟဲခ ျ့ခ ျ့လ တ ံာ်မၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ နံး, 

မၤပ ၤဖ ဲံးယသံးသမ လ ထ   ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 
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21 မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ခ့ယ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

လ ဂ ၤဖ ံးဖါအအ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အမၤစ ၤယၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

22 ယကတဲယပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်, 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

23 “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤ, 

သ ဝဲပ ၤလ အမ့ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

မၤလၤကပ ၤအ ၤ, သ ဝဲပ ၤလ  

အလ ၤစ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ, သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , 

24 အဝဲတမ့ ံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်ယပ ံာ်က   ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

မိတ့မ့ ံာ်တပ ံာ်သ ့ံာ်ညါအသံးလ အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲတဃ ံာ်ဒ ခ  အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

25 ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ် သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဃ  

လိ ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိံာ်ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ အ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ပ ၤလ အဟဲဆ ယ ၤအအ  ံာ်တဖ ံာ် 

ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ၤ. 

မိံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

27 ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ် 

ကဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 
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ဒိ ိ  ိံာ်ထ ခဲလ  ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

28 ယ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤ 

ဒိ ိ ံးပ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အသ သခ့ဲလ  ံာ် 

ကတ ၤလ ၤလ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤလ စ ၤလ အကဟဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကမၤအတ ံာ်, 

ပ ၤကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ ခ တစ ၤ 

လိ ယ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ၤလ အတအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ , “ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 23 

ယ ီၤမ့ ံာ်ပပ ီၤက  ံာ်သ  

1 ယ ၤမ့ ံာ်ယပ ၤက  ံာ်သ , 

တ ံာ်တမ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးလ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

2 ဒ ံးက  ံာ်လ ၤယၤလ အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟအ့ပ ၤ, 

ဆ  ယၤလ ထ ဂ  ံာ်အန ၤလ ၤ. 

3 မၤကၤ့ယသံး, 

ဆ  ယၤလ က ဲအတ အလ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ 

လိ အမ ၤအဃ လ ၤ. 

4 တ ၤယလဲၤလ တ ံာ်သ အကဒ  

အကစ  ံာ်ကဆ ံးပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်အ ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နအ  ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

နန  ံာ်ထ ံးဘ ဒ ံးနန  ံာ်ထ ံးတဘ န ့ံာ် 

မိၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ. 

5 နကတဲ ံာ်ကတ ၤစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ ယဂ  ံာ် 
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လိ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အမ ဲံာ်ညါလ ၤ. 

နဖ ယခ  ံာ်လ သ , 

ယလ ခ တဖ   ံာ်ပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 

6 ထတဲ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ် 

ကလ ၤပ  ံာ်ယခ တစ ၤဒ ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးယကအ  ံာ်ကဆ ံးလ  

ယိ ိ ၤအဟ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ.      စ့လၤ 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 24 

စ ီၤပီၤဖံးဒ  ံာ် 

1 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤ 

ခိလဲ  ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤ 

ခိလဲ  ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ံာ်လ ၤဝဲအခ  ံာ်ထ ံးလ ထ ယ  ံာ်ပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤအ ၤလ  

ပိ ိ  ိံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်ဃ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့ ံာ်မတၤကလဲၤထ  ံာ်ဆ ယ ၤအကစ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤကဆ ထ  ံာ်လ  

အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

4 မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤလ အစ စ ဆ  ဝဲဒ ံးအသံးကဆ  ဝဲ, 

ပ ၤလ အတဘါထ  ံာ်ဘ ံာ် 

တိ ိံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတဆ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  

တိ ိံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤဒ ံးကမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကစ ံးလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံး တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဟဲဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 
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မ့ ံာ်ပ ၤလ အဟဲဆ  

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

7 တတဲၤသ ့ံာ်ဧ , အ ံးထ  ံာ်သ သံးလဲ ံာ်လဲ ံာ် 

ပိတဲတ လ ပ  ၤသ ့ံာ်ဧ , အ ံးထ  ံာ်သ သံး 

ဒိံာ်သ ံးစ ၤပၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤ 

ကဟဲန  ံာ်ဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤအ ၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ယ ၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤ, 

ယ ၤလ အမၤန ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တတဲၤသ ့ံာ်ဧ , အ ံးထ  ံာ်သ သံးလဲ ံာ်လဲ ံာ်, 

ပဲတတ လ ပ  ၤသ ့ံာ်ဧ , အ ံးထ  ံာ်သ သံး, 

ဒံာ်သ ံးစ ၤပၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤ 

ကဟဲန  ံာ်ဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤအ ၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

ယိ ိ ၤလ အမၤန ၤတ ံာ်, အဝဲမ့ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 25 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  ဒ ံး 

တ ံာ်ကဟဘု  ံာ်ကယ ံာ်ဘ အဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ယဆ  ထ  ံာ်ယသံးဆ နအ  ံာ်လ ၤ. 

2 ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယန ံာ်နၤလ ၤ. 

မိံာ်ယသ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးယၤတဂ့ၤ. 

မံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါအသ တသံးခ လ ယဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

3 ပ ၤလ အန ံာ်နၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤဘ ံာ်. 

မိမ့့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤလ အခ ျ့ဝဲလ  

တ ံာ်ပ ထ  ံာ်နၤအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤဧ , သ  ံာ်လ ယၤလ နက ဲတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါယၤလ နက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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5 သ  ံာ်လ ယၤလ ယကအ  ံာ်မ ဒံာ်နတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အသ ံး, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ၤ. 

ထိ ဘ ယန ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဒ ံးနတ ံာ် အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

လိ နပ ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ယသံးစ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးအတ ံာ်ကမ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , လ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံး 

နတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါအပ ၤန ့ံာ်, 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ့ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲဒ ံးဂ့ၤဝဲ, 

ဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ က နဲ ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဆဲ  ပ ၤဆ  ံာ်လ ၤအသံးတဖ ံာ်လ က ဲမ့ ံာ်က ဲတ အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ အပ ၤဃ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံး 

ဒိ ကန ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဆ  ဝဲလ တ ံာ်သံးတ ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဟ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ, ယ ၤဧ , 

ဒ ံးပ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးအါမံးလ ၤ. 

12 ပ ၤလ အစ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, ကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ အ ၤဘ ံာ်ဃံး 

ကိ ိလဲ အဝဲသ ့ံာ်တက ံးပ  ံာ်ထ ဝဲဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ထ ဘ  

ဒိ ိ ံးအဖ တဖ ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အတ ၤသက ံး 

ဒိ ိ ံးမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤ 

အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်က ံးဆ က ံး ကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ  
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တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယ ၤဧ , ဃ ံာ်နသံးဆ ယအ  ံာ်ဒ ံး 

သိ ိ  ိံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ယအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤဒ ံး 

ယဂ  ံာ်ယဘါစ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးလ အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ  

ယတ ံာ်က တ ံာ်ခတဲဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ယတ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 က  ံာ်တက ့ ံာ်. ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဂၤလဲ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သံးဟယ့ၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ယၤဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယၤ, 

ဒ ံးဒ ံးမၤန ၤယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသနၤ့ယသံးလ နၤလ ၤ. 

21 မံာ်ယတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤ 

ပိ ိံာ်မ ယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယန ံာ်နၤလ ၤ. 

22 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤပ ၤဖ ဲံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

လိ အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 26 

ပ ီၤအတ အလ ီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ယ ၤဧ , စ  ံာ်ည  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. အ  ံာ်နသံးလ ယတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမၤတ ံာ်လ အမ့ ံာ်အတ  

ဒိ ိ ံးယန ံာ်နၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ၤ. 

2 ဃ က  ံာ်ယၤဒ ံးမၤက  ံာ်ယၤ, ယ ၤဧ , 

စ  ံာ်ည  ံာ်ယသံးအတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဒ ံး 

ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးယလဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်သံးတ ဒ ံးနၤအပ ၤလ ၤ. 

4 ယတဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်, 

ယတမၤဘ ံာ်ထ ယဲသံးဒ ံး 

ပိ ိ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ယသံးဟပ့ ၤမၤတ ံာ်အ အတ ံာ်ရ ဖ   ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟံးဆ ံဲးပ ၤတတ တလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤဧ , ယသယ့စ လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးလဲၤဆ နတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ  

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

7 ယသံးဝ  ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတဲဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်မၤလ ၤလံးခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤဧ , ယအ ဲံာ်ဟ  ံာ်လ နအ  ံာ်နဆ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ နလၤကပ ၤအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တဘ ံာ်မၤဟံးဂ ၤယၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးယသံးသမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤသ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

10 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲး 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးထ ဘ လ  

ကဟ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

11 ယဒဲ ံာ်ယၤအ ၤ, ယမၤတ ံာ်လ အမ့ ံာ်အတ လ ၤ. 

သိ ိ  ိံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ယၤဒ ံး 

မၤပ ၤဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

12 ယပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်, 

ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 27 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 
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1 ယ ၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤ. 

ယကပ  ၤမတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

ယိ ိ ၤမ့ ံာ်ယသံးသမ အဂ  ံာ်အဘါလ ၤ. 

ယကပ  ၤမတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

2 တ ၤပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ထ ဒါယၤဒံာ်သ ံး 

အကအ  ံာ်က   ံာ်ယဖ ံးယည ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးလ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ ံးမ  ံာ်ဒ တဖ မ့ ံာ်သ  ံာ်ဒဝဲံးတရ ံးယၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယတပ  ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ထ ဒါယၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ယန ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယဃတ့ ့ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်တမ ၤအဂ  ံာ်, 

ယဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ထတဲ ံာ်တမ ၤဧ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးယကအ  ံာ်ကဆ ံးဘ ံာ်လ ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤတစ ၤဒ ံာ်ယၤ, 

လ ယကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါ 

ဒိ ိ ံးဃန့ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်, 

အဝဲကပ ံာ်ခ သ  ံာ်ယၤ, 

ကမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ံာ်ယၤလ လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယကမၤန ၤယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤလ ၤ. 

လိ တ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤ 

ယကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်, ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤဧ , တ ၤယက ံးထ  ံာ်နၤဒ ံးကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

သိ ိ  ိံာ်ကည ၤသံးကည ၤဒ ံးစ ံးဆ ယၤတက ့ ံာ်. 

8 တ ၤနစ ံး, “ဃ ယမဲ ံာ်တက ့ ံာ်.” န ့ံာ်ဒ ံး, 
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ယစ ံးဆ ယဲ, “ယ ၤဧ , နမဲ ံာ်န ့ံာ်ယဃ ယဲလ ၤ.” 

9 ပ ံာ်တဒ နမဲ ံာ်လ ယၤတဂ့ၤ. 

ဟိ ထ  ံာ်က   ံာ်နခန့ပ ၤလ  

တ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤတဂ့ၤ. 

နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤစ ၤ, 

လဲၤသဒ ံာ်ယၤတဂ့ၤ. ည က   ံာ်ယၤတဂ့ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ . 

10 ယပ ံာ်ဒ ံးယမ  ံာ်မ့ ံာ်ည က   ံာ်ယၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ယ ၤကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ဒဲ ံးယၤလ ၤ. 

11 ယ ၤဧ , တ ံာ်လ နဆ လ ယကမၤန ့ံာ်, 

သ  ံာ်လ ယၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးဆ  ယၤလ က ဲအမ  ံာ်အပ ၤအပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယအ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ဒါအါဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဆ ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအပ ၤတဂ့ၤ, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အအ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ် 

တဖ ံာ် ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤ 

ဒိ ိ ံးသါတဖ  ထ  ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယန ံာ်လ ယကအ  ံာ်မ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါလ ပ ၤ အမ တဖ ံာ်အက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤတက ့ ံာ်. 

ပိ ိံာ်ဆ  ံာ်နသံးတက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ တက့ ံာ်. 

မိ ိ  ိံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 28 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤယလ  ံာ်ဧ , ယက ံးထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

ဒိ ကန ံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်တစ ံးဆ ယၤဘ ံာ်ဒ ံး, 
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ယကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အလၤဲလ ၤဆ  

တိ ိံာ်သ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အသ  ံာ်, 

ဖဲယက ံးထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ဖဲယယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဆ  

နတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 တဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ယၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤ, 

ပ ၤမၤတ ံာ်အ , 

ပ ၤလ အထံးခ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အဃ ၤ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးက ့ံာ်လ အပ ၤ 

သိ ့ိ  ိံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

4 ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်ဆ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် 

အစ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အသ ံး, 

ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ  

အတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 အဝသဲ ့ံာ်တပ ံာ်ဒ  ံာ်ယ ၤတ ံာ်မၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယ ၤအစ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

သတံးဒ ံးယ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးတသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအ ၤန တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မံာ်ယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကန ံာ်ထ ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်လ . 

7 ယ ၤမ့ ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါ, ဒ ံးယကတ ၤတဘ ့ံာ်လ ၤ. 

ယသံးသနၤ့အသံးလ အ ၤ, 

သတံးဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤယၤ, ဒ ံးယသ  ံာ်ခ ယသံးခ , 

ဒ ံးယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ယတ ံာ်သံးဝ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ယ ၤမ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ အစ ၤပၤ 

လ အဃ ထ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤဧ , မၤပ ၤဖ ဲံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤလ အမ့ ံာ်နတ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကဲထ  ံာ်အပ ၤက  ံာ်သ  

ဒိ ိ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 29 

ယ ီၤအကလ ု ံာ်လ ကလ ီၤမု ံာ်တ ီၤအပ ီၤ 

1 မ ခ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအလၤကပ ၤ 

ဒ ံးအစ ကမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဟ ့ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤတက ံးဒ ံးအမ ၤ, 

ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်စ ဆ  အဃ အလၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ယ ၤအကလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

တ ံာ်လၤကပ ၤအကစ ံာ်မၤသ  ံာ်ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ဒံာ် 

လိ သ  ံာ်အသ ံး ဒ ံးအကလ  ံာ်သ  ံာ်ကဒါကၤ့လ  

ပ  ံာ်လဲ ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤအကလ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤ, 

ယ ၤအကလ  ံာ်အ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤအကလ  ံာ်မၤက ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံး, 

ယ ၤမၤက ံာ်လ ၤလဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံးစ  ံာ်လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်ဒံာ်ဂ ၤဖ ံးဖ အသ ံး 

ဒိ ိ ံးကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်ဒံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါလ အရ တဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးကစပ့ ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံး, 

8 ယ ၤအကလ  ံာ်မၤဟ ံးဝံးပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , 

ယ ၤမၤဟ ံးဝံးကၤဒ ့ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ယ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးဖ  လ ၤတၤဟ မ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤလ ၤဆ က   ံာ်သ ့ံာ်လ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါ, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ် 

ကိ ိ ံးထ  ံာ် “တ ံာ်လၤကပ ၤမံာ်အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤဆ ့ံာ်န ၤပ တ ံာ်လ ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ယ ၤ, စ ၤပၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤပ တ ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 30 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ယပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နၤ, မ့ ံာ်လ နမၤပ ၤဖ ံဲးယၤ, 

ဒ ံးတပ ဲယဒ  ံာ်ယဒါသံးခ လ  

ယဖ ခ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယက ံးထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးနမၤဘ ါကၤ့လ ယၤလ . 

3 ယ ၤဧ , နထ ံးထ  ံာ်လ ယသံးသမ လ တ ံာ်သ အက  ံာ်, 

နဒ ံးမ ဒ ံးယၤလ  ယသ တလဲၤလ ၤဘ ံာ်ဆ  

တိ ိံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ . 

4 သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, ကယဲ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အသ  ံာ်တ သံးလ ၤသ ့ံာ်ဧ  သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ကစ ံာ် 

ယ ၤမၤဝ,ဲ ဒ ံးစ ံးဘ  ံးအ ၤတက ့ ံာ်. ယ ၤအပ ၤစ ဆ  သ ့ံာ်ဧ , သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

ကယဲ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အသ  ံာ်တ သံးလ ၤဧ  သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အမ ၤစ ဆ   

ဒိ ိ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်သံးထ  ံာ်အ  ံာ်တစ  ံာ်ဖ  

ဒိ ိ ံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်တစ ၤသံးလ ၤ. 

မဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န မ့ ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲလ မ  ံာ်နၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

လ မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဟဲဝဲလ ၤ. 

6 ဖဲယဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်အခါယစ ံးလ ၤယသံး, “ယတဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤမၤဃ ံာ်ယၤ 
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နိ တဘ  လ ၤဘ ံာ်.” 

7 ယ ၤဧ , နဘ  ံးနဖ   ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤယၤ 

ဒိံာ်ကစ  ံာ်လ အတဟ ံးတဝံးဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲနပ ံာ်သဒ နမဲ ံာ်လ ယၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးလ ၤဘ ံာ်ယၤလ ၤ. 

8 ယ ၤဧ , ယက ံးထ  ံာ်နၤ, 

ယဃတ့ ံာ်မၤစ ၤလ ယ ၤလ ၤ. 

9 “ယမ့ ံာ်လဲၤလ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤဒ ံး 

လိ ယတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ် 

နကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

တိ ိံာ်ဘ  ံးမန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ် 

ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

ကတဲဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်သံးတ စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

10 ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်ဒ ံး 

သိ ိ  ိံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ယ ၤဧ , ကဲထ  ံာ်နယဲတ ံာ်မၤစ ၤတက ့ ံာ်.” 

11 ယတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်မံးန ့ံာ်နဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤဆ  

တိ ိံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်, 

နဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

ဒိ ိ ံးဘ  ံာ်ဘ ယၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , 

12 ဒံာ်သ ံးယသံးအသ တအ  ံာ်ဘ   ံာ်တဂ့ၤ 

ဒိ ိ ံးကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 31 

တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 
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1 ယ ၤဧ , ယသနၤ့ယသံးလ နၤလ ၤ. 

မိံာ်ယသ တမဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်န တဘ  တဂ့ၤ. 

လ နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဧ  

မိၤပ ၤဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

2 ဒ ံးနန ံာ်လ ယၤ, မၤပ ၤဖ ဲံးယၤခဲအ ၤ, 

ကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သဒ အလ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်, 

ယတ ံာ်တတ ဆ တ ံာ်လ ကမၤပ ၤဖ ဲံးယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ယလ  ံာ်ဒ ံးယတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဆိ ိ  ယၤဒ ံးမ ၤယၤလ နမ ၤအဃ ဒံာ်နအ  ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်နအဲသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ ပ  ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤခ သ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ယတ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးအလ  ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ့ ံာ်အတ တဂၤဧ , 

ယဟ ့ံာ်လ ၤယသံးလ နစ ပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နပ ၤ့ကၤ့လ ယၤလ . 

6 နသံးဟပ့ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

တိ ိံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအကစ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယသနၤ့ယသံးလ နၤလ ၤ. 

7 ယကသ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးသ  ံာ်ဖ  သံးည  

လိ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

နထ  ံာ်လ ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ . 

8 နတပ ဲယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

နဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်သဘ ျ့လ  

ယကလဲၤဖဲယအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယအ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ယမဲ ံာ်ခ  လ ၤဘ  ံးဝဲလ  တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤနံးမံးအဃ  
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ဒိ ိ ံးယလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသံးသမ လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

ဒိ ိ ံးယန  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကအ ကစ ါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဂ  ံာ်ယဘါစ ံာ်လ ၤဝဲမ့ ံာ်လ  

ယတ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအဃ ဒ ံး 

ယဃ တဖ ံာ်က  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

11 ယဒ  ံာ်ယဒါခဲလ  ံာ်, လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ  

ယဃ ၤတဖ ံာ်မၤယၤဒံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ , 

ပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါယၤတဖ ံာ်ပ  ၤယၤ, 

တ ၤအထ  ံာ်ယၤလ က ဲဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသံးပ့ၤန  ံာ်ယၤဒံာ်ယမ့ ံာ် 

ပိ ိ ၤသ တ ့ ံာ်တဂၤအသ ံး, 

ယလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တမ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ် 

စိ ိ ံးက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယန ံာ်ဟ ယဒ  ံာ်ယဒါအါဂၤကတ ၤကသ  တ ံာ်, 

တ ံာ်လ ၤပ  ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ အထ ဒါယၤ, 

က  ံာ်ထ  ံာ်လ ကမၤသ ယၤလ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတ ံာ်န ံာ်အ ၤအ  ံာ်လ နပ ၤ, ယ ၤဧ , 

နမ့ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

15 ထ ဘ ယအ  ံာ်လ နတ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤအပ ၤလ ၤ, 

မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အမၤသ ယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 က  ံာ်လ ၤနခ့နပ ၤလ တ ံာ်သံးကည ၤအပ ၤတက ့ ံာ်, 

မၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ယက ံးထ  ံာ်နၤ, ယ ၤဧ , ပ ဲယဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတဂ့ၤ. 

မိံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ သ ့ံာ်တဖ ံာ် 



1297 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

မိံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤလ ၤဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဆ  

တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ပ ၤလ တ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး 

ဒိ ိ ံးအပ ံာ်အသံးကဖ လ , 

လ အကတ ၤတရ တပါပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မံာ်အန ံးဖ ံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 နတ ံာ်ဂ့ၤလ နပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤလ အပ  ၤနၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ နကတဲ ံာ်ကတ ၤလ  

ပိ ိ ၤလ အသနၤ့အသံးလ နၤအဂ  ံာ် 

လ ပ ၤကည ဖ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, မ့ ံာ်အဒ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

20 နပ ံာ်တဒ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါ, 

လ ပ ၤကည အတ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်, 

နပ ၤဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နဒအဲပ ၤ, 

လ အဒ  ံာ်အဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မံာ်ယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲယဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤလ  

ဝိ ့ိ  ိံာ်ပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယၤအခါန ့ံာ်, 

အတ ံာ်အ ဲံာ်လ အဒ ံးန ဲံာ်ယၤအ ၤ 

လိ ိ ၤလံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

22 ယပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးယဆ ကမ  ံာ်ယဲလ  

အဝဲဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ အမဲ ံာ်ညါလ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်တ ၤယက ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

န ံာ်ဟ ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အ ဲံာ်ယ ၤ, အပ ၤစ ဆ  ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ပဲ ၤလ အသံးတ ဒ ံးအ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး 



1298 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

အိါအါကလ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအပ ၤ 

ခိလဲ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ံာ်ဆ  ံာ်သ သံး, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 32 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် 

1 ပ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဘ က   ံာ်လ အ ၤသ ့ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤလ ယ ၤတပ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲယတအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤယတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယန  ံာ်ခ န  ံာ်ကစ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ  

ယတ ံာ်ကအ ကစ ါသသ့တ့န ၤအဃ လ ၤ. 

4 ယ ၤဧ , နသ  ံာ်ဃ  ံာ်ယၤလ မ  ံာ်ဆါဒ ံးလ မ  ံာ်နၤလ ၤ. 

ယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်က   ံာ်လ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့

ဒိံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ခ ဖ   

တ ံာ်က  ံာ်ခါအတ ံာ်က  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

5 အန ့ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ နၤ, 

ယတပ ံာ်တဒ ယတ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ နၤ 

ဒိ ိ ံးနပ  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤလ အသံးတ ဒ ံးနၤခဲလ  ံာ် 

ဃိထ့ ကဖ ံာ်လ နၤဖဲ 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်, 

တ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ အ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ျ့သဒ ံးန ့ံာ်ဒ ံး 
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တိ ိံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ အ ၤတတ ၤအ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

7 နမ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်, 

နကမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ လ ၤ. 

ယသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်လ နတ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးယၤ, 

မ့ ံာ်လ နအ  ံာ်ပ  ၤယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

8 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ယကသ  ံာ်လ နၤက ဲလ နတက ံးလဲၤ, 

ယကန ဲံာ်လ ဒ ံးဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးနၤလ ၤ. 

9 လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ကသ ့ံာ်လၤလ  

အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါတဂ့ၤ. 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်ပ ဆ  အ ၤလ ကသ ့ံာ်အထံးအ ့ံာ် 

ဒ ံးန  ံာ်ပ  ၤလ အကဒ ကန ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

10 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ယ ၤတဖ ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်လ  

အအ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ ဝဲပ ၤတ ပ ၤလ ၤသ ့ံာ်ဧ , သံးခ ဒ ံးသ  ံာ်ဖ  သံးည  

လိ တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဝဲပ ၤလ အဒ ကန ံာ်အ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 33 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 သ ဝဲပ ၤတ ပ ၤလ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ယ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ပ ၤလ  

အသ  ံာ်လ ၤအသံးဘ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ တန ံာ်, 

သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ သ တ  ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးပ  ၤဆ ဆ ဲံာ်ဘ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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3 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ , 

ဒသ့ တ  ံာ်လ တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးက ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲအကလ  ံာ်တ လ  တ ံာ်လ အမၤဝဲ 

ခိလဲ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

5 ယ ၤအ ဲံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ , 

အတ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤမၤပ ဲၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤတလ့ ၤမ ခ  ံာ်ခ ဖ  အကလ  ံာ်, 

မ  ံာ်, လါ, ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်လ အတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဃ  

ဒိ ိ ံးပ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ ယ  ံာ်လ  

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ၤအစ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကဲထ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

တိ ိ ၤအဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

10 ယ ၤမၤဟံးဂ ၤပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ် 

အတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤ, 

မၤတ  ံာ်တ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတဖ ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ  

ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံး 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤကလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်အကစ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ အ ၤလ  
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အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ် 

ဘိ ိံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤက  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ မ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးထ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤကည ခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲအဆ ့ံာ်န ၤပ တ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ် 

ကိ ိ  ိံာ်လ ၤဝဲပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤပၤတဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ံဲးအ ၤလ  

အသ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဃ ဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤသ ံးဖ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ  

အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အဃ ဘ ံာ်. 

17 တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအကသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ကလ ကလ  

လိ တ ံာ်မၤန ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ အတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ် 

မိၤပ ၤဖ ဲံးအသံးတသဘ့ ံာ်. 

18 ယ ၤက  ံာ်လ ၤပ ၤလ အယ ံးယ  ံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အန ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤ, 

19 ဒံာ်သ ံးကမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ  

ဒိ ိ ံးပ ံာ်မ အဝဲသ ့ံာ်ဖဲ 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပသံးမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအပ ၤ, 

အဝဲမ့ ံာ်ပတ ံာ်မၤစ ၤဒ ံးပကတ ၤလ ၤ. 

21 ပသံးသ  ံာ်ခ သံးခ လ အပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပန ံာ်အမ ၤစ ဆ  အဃ လ ၤ. 

22 ယ ၤဧ , မံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤအ  ံာ်လ ပလ ၤ 

ဒိံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အ  ံာ်လ နပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 34 

လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဂ့ီၤအပ ီၤ 

1 ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤက ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲး, 

ယတဆ ကတ  ံာ်လ ယတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

2 ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ , 

မံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် 

ဒိ ကန ံာ်ဒ ံးသံးခ တက ့ ံာ်. 

3 တဖဲ ါယ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤ, 

မံာ်ပစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤသက ံးအမ ၤတက ့ ံာ်. 

4 ယဃ ယ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ယၤ, 

ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ကယ ဲ ံာ် 

ယတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 က  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်, 

အန ့ံာ်ဒ ံးနမဲ ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

6 ပ ၤဖ   ံာ်ယ ံာ်တဂၤအ ၤက ံးထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးယ ၤန ံာ်ဟ အ ၤ, 

ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ  

အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤအကလ ံးသ  ံာ်ဒဝဲံးတရ ံးပ ၤလ အပ  ၤအ ၤ 

ဒိ ိ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ ့ံာ်က  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အသနၤ့အသံးလ အ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

9 ပ  ၤယ ၤအပ ၤစ ဆ  သ ့ံာ်ဧ , ပ ၤလ အပ  ၤအ ၤန ့ံာ် 

မိ ိ  ိံာ်န ့ ံာ်သံးလ တ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

10 ခ့ယ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးလ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဃ ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်အဂ့ၤလ အတဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ 
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တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

11 ဟဲ, ဖ သ ့ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကသ  ံာ်လ သ လ တ ံာ်ပ  ၤယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်နဆ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံး 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ န ့ံာ်ဧါ. 

13 ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်ကတ ၤအအ အသ  

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးမၤတ ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်. 

ဃိ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးလ ၤပ  ံာ်ထ အဲခ တက ့ ံာ်. 

15 ယ ၤက  ံာ်လ ၤပ ၤတ ပ ၤလ ၤဒ ံး 

ဒိ ကန ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ယ ၤထ ဒါပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ , 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ခ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲပ ၤတ ပ ၤလ ၤက ံးထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးယ ၤဒ ကန ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ  

အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးပ ၤလ အသ  ံာ်က ံာ်အသံးလ ၤ 

ဒိ ိ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ် 

ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအါမ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ  

တိ ိံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤ, 

အဃ တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တက ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

21 တ ံာ်အ ကမၤသ က   ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤလ ၤ. 
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ဒိ ိ ံးပ ၤလ အသံးဟပ့ ၤတ ပ ၤလ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

22 ယ ၤပ ၤ့ကၤ့အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အသံးသမ လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အသနၤ့အသံးလ အ ၤန ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 35 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ထ ဒါပ ၤလ အထ ဒါယၤ, 

ဒ ံးဒ ံးပ ၤလ အဒ ံးထ ဒါယၤတက ့ ံာ်. 

2 ဟ ံးထ  ံာ်နကတ ၤဖ ဒ ံးကတ ၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံး 

ဂိဲိ ၤဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 စ  ံာ်ထ  ံာ်နဘ ဒ ံးနနံးဒ ံးထ ဒါပ ၤလ  

အလ ၤယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အိ ိ ိံာ်လ ၤလ နကမၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

4 ပ ၤလ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤသ ယၤန ့ံာ်, 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤဒ ံး 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါယၤန ့ံာ်, 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤဒ ံး 

မိၤကတ ၤအသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဖ့လ ကလ ၤအ ဒ က   ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်ယ ၤအကလ ံးလ ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 မံာ်အက ဲခ ံး ဒ ံးဒ ံးလ ၤတလ  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးမံာ်ယ ၤအကလ ံးလ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤအပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤခ သ  ံာ် ပ  ၤသက  ၤလ ယဂ  ံာ်, 

ဒ ံးခ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, လ အတပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဘ ံာ်အပ ၤ 
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တိ ိံာ်ဟံးဂ ၤကတ ၤအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးပ  ၤသက  ၤလ အပ ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့အ ၤ 

ဒိ ိ ံးကလ ၤန  ံာ်ဆ အတ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤန ၤတစ ယကသ  ံာ်ခ သံးခ လ ယ ၤအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးယကသ  ံာ်ဖ  သံးည လ အမၤပ ၤဖ ဲံးယၤအဃ လ ၤ. 

10 ယကစ ံးလ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, “ယ ၤဧ , 

ပ ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးနၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

နမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အစ ပ ၤ, 

ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ ပ ၤလ  

အဂ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ အ ၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ပ ၤအ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤ 

ဒိ ိ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤလ တ ံာ်လ  

ယတသ ့ံာ်ညါအဂ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့ယၤတ ံာ်အ လ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးယသံးဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဲဒ ံာ်ယၤအ ၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါန ့ံာ်ဒ ံး 

ယက ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ် 

တိ ိံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအဆက့ၤ, 

ယတ  ံာ်ဖ   ံာ်ယသံးလ တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဘါထ ကဖ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးလ ၤယခ  ံာ်အပ ၤ, 

14 ဒံာ်ယသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ယတ ၤသက ံး 

မိတ့မ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံး, 

ယလဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ အဟ  ံာ်အယ ၤ 

လိ အမ  ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံး, 

ယဆ ံးလ ၤယခ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးယဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်ဖဲယအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး 
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အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်သံးခ ဝဲ, 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲယၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ ယတသ ့ံာ်ညါအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဖိ ိ  တဲ ံာ်ယၤတကတ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်တယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဘဲ ံာ်တ ံာ်အပ ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါယၤအါထ  ံာ်ဒ ံး 

အိ ့ိ  ိံာ်စဃ ံးအမဲလ ယၤလ ၤ. 

17 ယ ၤဧ , မ့ ံာ်နကက  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အ ၤဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

မိၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ် 

မၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤတ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယသံးသမ လ ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 အန ့ံာ်ဒ ံးယကစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်နၤလ  

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ  

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တဘ ံာ်ပ ဲယဒ  ံာ်ယဒါလ အလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

သိ ိ  ိံာ်ခ သံးခ လ  

ယဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤယၤအဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤလ အသံးဟယ့ၤက  ံာ်တက ျ့ယၤလ  

တိ ိံာ်ဂ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤအပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တဃ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်. 

မိမ့့ ံာ်ထ ဒါပ ၤလ အအ ဲံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ က  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်အံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်ဖံးလဲ ံာ်ဒ ံးကတ ၤထ ဒါယၤ, “အ ံာ်ဟါ, အ ံာ်ဟါ, ပထ  ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်လ ၤ.” 

22 နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ယ ၤဧ , 

အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်တဂ့ၤ. ယ ၤဧ , 

အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးယၤတဂ့ၤ. 

23 ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်နသံး, ဒ ံးဖ သ န  ံာ်ထ  ံာ်လ နကဒ ဒ ံာ်ယၤ 
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ဒိ ိ ံးကတ ၤပ ၤဖ ဲံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ ယက   ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ၤယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

24 ယယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဒံာ်နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

စ  ံာ်ည  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ ယဒ  ံာ်ယဒါလ ယဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

25 တဘ ံာ်ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲလ , “အ ံာ်ဟါ, ပတ ံာ်အလ  ံာ်လ ပ ဲၤလ .” 

မိံာ်အသ တစ ံးပယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်လ အ ၤလ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

26 ပ ၤလ အသ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲလ ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

မံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤ 

လိ ိ ိံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အပ ံာ်ဒ  ံာ်အသံးထ ဒါယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးအ ၤလ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံး 

တိ ိံာ်မၤဟံးဂ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 မံာ်ပ ၤလ အဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤလ  

တိ ိံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် 

က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အဂ  ံာ်ဒ ံးစ ံးထ ဘ , “ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

အဝဲဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ  

အခ့အပ ၤအတ ံာ်ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံးယကတဲဖ ါနတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤသသ့တ့န ၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 36 

ပ ီၤကည အတ ံာ်အ တ ံာ်သ  

1 တ ံာ်ဒံဲးဘံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ် 

လိ အသံးက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤကၤ့အသံး, 

ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤတထ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံး 
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တစ  ံာ်ည  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အထံးခ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤမ့ ံာ် 

တိ ိံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ကမၤတ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်သ ့

ဒိ ိ ံးတ ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲအအ  ံာ်လ အလ  ံာ်မ အပ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်, 

တ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်တဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးတည က   ံာ်တ ံာ်အ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဂ့ီၤတ ံာ်ဝါ 

5 ယ ၤဧ , နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ, ထ  ံာ်ဘံးဆ မ ခ  ံာ်, 

နတ ံာ်သံးတ န ့ံာ်တ ၤလ မ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ  

နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ တဖ ံာ်န ့ံာ် 

လိ ိ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဧ , ပ ၤကည ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ န ့ံာ်နကဟ ကယ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

7 ယ ၤဧ , 

နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ ၤလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ပထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ လ နဒ ံးဆအ့ကဒ အဖ လ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

8 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ တ ံာ်အ  ံာ်လ  နကတ ဲံာ်ကတ ၤဒ ံး 

နပ ဲဒ ံးအ ပ ၤလ နတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါအထ က  န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်မ အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနၤ 

ဒိ ိ ံးပထ  ံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ နတ ံာ်ကပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါနၤန ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးအ ၤဆ ညါ, 

ဒ ံးမၤတ ံာ်ဂ့ၤလ ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးထ ဒါယၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ပ ဲပ ၤတတ တလ ၤဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ယၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

12 က  ံာ်, ပ ၤမၤတ ံာ်အ တဖ ံာ်လ ၤဃ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ လ ၤဖဲန ့ံာ်, ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲတန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 
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စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 37 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ီၤအအ အသ ဒ ံးပ ီၤအဂ့ီၤအဝါကတီုၤဝဲ 

1 တဘ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအအ အသ အဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

တဘ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးက ့ံာ် 

ပိ ိ ၤလ အမၤကမ ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤည  ံးက   ံာ်ဝဲဒံာ်တပ  ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးကဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 သနၤ့နသံးလ ယ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးနကအ  ံာ်နကဲဆ ံးနလဲ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ဃ နတ ံာ်သံးခ လ ယ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးအဝဲကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်လ  

နသံးဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဟ ့ံာ်လ ၤနသံးလ ယ ၤ, 

န ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲကမၤစ ၤနၤလ ၤ. 

6 အဝကဲမၤဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒံာ် 

မိ ိ  ိံာ်ဆ ့ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးနတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ  

ဒိံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးခ ံးအ ၤလ တ ံာ်ဝ သံးစ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤလ  

ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်လ အက ဲဒ ံာ်ဝဲ, 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ  

အတ ံာ်က  ံာ်အ အဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

8 ပ ၤနသံးလ တ ံာ်သံးထ  ံာ်, 

ဒ ံးည က   ံာ်တ ံာ်သံးဒ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 



1310 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ဘိ ိံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤတဂ့ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ အဆ  ပ ၤဆ  

တိ ိံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအ ပ ၤသ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤန ့ံာ်, 

ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တစ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ ကဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

နမ့ ံာ်ဃ အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်နတထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

11 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးတဖ ံာ် 

ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤ 

ဒိ ိ ံးကမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည  

ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

12 ပ ၤအ ပ ၤသ က  ံာ်ထ ဒါပ ၤအဂ့ၤအဝါ 

ဒိ ိ ံးအ ့ံာ်စဃ ံးအမဲလ အ ၤလ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤန ၤဘ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ , 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ  

အမ  ံာ်န ၤဟဲလ လ ၤ. 

14 ပ ၤအ ပ ၤသ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်အနံးတဖ ံာ်ဒ ံးဖ့ ံာ်ထ  ံာ်အခ   ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိံာ်သ ံးကမၤလ ၤဃ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

ဒ ံးပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကမၤသ ပ ၤလ အလဲၤတ ံာ်လ  

တိ ိံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အနံးတဖ ံာ်ကဆံဲးဘ ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးအခ   ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်တစဲံးဖ လ အအ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤအဂ့ၤအဝါန ့ံာ်, 

ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ အတ ံာ်အ  ံာ်လ အ  ံာ်ပ ဲၤ 

တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ အဂ  ံာ်အဘါ, 
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ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤစ ၤပ ၤအဂ့ၤအဝါန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤက  ံာ်ထ ပဲ ၤလ အဒ ကန ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအတ ံာ်န ့ ံာ်သါန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်တတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖဲ 

တိ ိံာ်အ တ ံာ်သ အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤဖဲ 

တိ ိံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ ကသ ဝဲလ ၤ. 

ယိ ိ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤအသ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟါမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤအ ပ ၤသ န ့ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတလ ံးကၤ့ဝဲန တဘ  ဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤအဝါတဖ ံာ်န ့ံာ် 

သံးကည ၤတ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ည တ ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ယ ၤန ့ံာ် 

ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ အ ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

23 ယ ၤန ဲံာ်လ ပ ၤကည အက လဲ ကဘ ံာ်လဲၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ပ ၤလ  

အမၤမ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ ၤဃ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

တဟံးဂ ၤတ ၤအလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤကဟ ံးအစ ဒ ံးမၤစ ၤအ ၤလ ၤ. 

25 ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်, ဒ ံးအခဲအ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်လ . 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤအဝါဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဖ အလ ၤဃအ့  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ယတထ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

26 ထ ဘ အဝဲဟ ့ံာ်ကလ တ ံာ်လ တ ံာ်သံးကည ၤအပ ၤ 
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ဒိ ိ ံးဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးအဖ အလ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤလ ၤ. 

27 ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ , ဒ ံးမၤတ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးနကအ  ံာ်နဆဲ ံးနလဲ က  ံာ်ပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

28 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအ ဲံာ်တ ံာ်လ အမ့ ံာ်အတ  

ဒိ ိ ံးတလဲၤသဒ ံာ်အပ ၤစ ဆ  န တဘ  ဘ ံာ်. 

အဝဲကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ အဖ အလ ၤတဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

29 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤ 

ဒိ ိ ံးကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

30 ပ ၤအဂ့ၤအဝါအတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သ ့

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ ဘ စ ံးကတ ၤတ ံာ်အမ့ ံာ်အတ လ ၤ. 

31 အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

လိ အသံးက  ံာ်ပ ၤ 

ဒ ံးတဟံးဖံးလ ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ် 

နိ တဘ  ဘ ံာ်. 

32 ပ ၤအ ပ ၤသ က  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်ပ ၤအဂ့ၤအဝါ 

ဒိ ိ ံးဃ မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ယ ၤတလဲၤသဒ ံာ်အ ၤလ အဒ  ံာ်အဒါ 

အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တပ ဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဖဲ 

အဘ ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးအ ၤ အကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

34 မ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအပ ၤဒ ံး 

ဒိ ကန ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်ကမၤလၤကပ ၤနၤခ ဖ   

တိ ိံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနၤထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤ, 

ဒ ံးနကထ  ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ  
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ဘိ ိံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤလ အမၤန ၤမၤပ့ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးဂ ၤထ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်ဝဲဒံာ် 

လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲယလဲၤခ ဂ ံာ်ကဒ ံးတဘ  န ့ံာ်, 

အဝဲတအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ယဃ အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

37 က  ံာ်, ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်တ သံးလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အမၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤအ ပ ၤသ အတ ံာ်လ ၤစ ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

39 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးန ့ံာ်ဟဲလ ယ ၤ 

ဒိ ိ ံးယ ၤမ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ် 

လ တ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 ယ ၤမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤအ ပ ၤသ အစ ပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ် 

လိ အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 38 

ပ ီၤဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်တဂီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ယ ၤဧ , သ  ံာ်ဃ  ံာ်ယၤလ  

နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒိ ိ ံးသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ယၤလ နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 နပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆံဲးဘ ံာ်ယၤ 
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ဒိ ိ ံးနစ ဒ  ံာ်မၤလ ၤဃ ၤတ ့ ံာ်လ ယၤလ . 

3 လ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အဃ , 

ယအ  ံာ်လ တ ံာ်ဆါနံးနံးကလဲ ံာ်အပ ၤ, 

ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ တဂၤညါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ  

ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ  ံာ်ဘ က   ံာ်ယၤ 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ အဃ ကဲ ံာ်ဆ ံးလ  

ယကယ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န အ  ံာ်ဒ ံးဒ ဖ ဝဲလ  

ယတ ံာ်တသ ့ံာ်ညါယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယသက ံးလ ၤယသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့

ဒိ ိ ံးယထ  ံာ်လ ၤပ  ၤယသံး, 

ယအ  ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်မံးအပ ၤသသ့တ့န ၤလ ၤ. 

7 ယယ  ံာ်ဒက့  ံာ်အ လ တ ံာ်ဆါအဃ  

ဒိ ိ ံးယအ  ံာ်လ တ ံာ်ဆါနံးနံးကလဲ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

8 ယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်တ  ံာ်သန ံးယၤ, 

ယကအ ကစ ါယလဲ  

ယသံးဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအဃ လ ၤ. 

9 ယ ၤဧ , နသ ့ံာ်ညါယတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးနန ံာ်ဟ ယတ ံာ်ကအ ကစ ါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယသ  ံာ်စ  ံာ်ယသံးစ  ံာ်, ယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်က   ံာ် 

ဒိ ိ ံးယမဲ ံာ်ခ  အတ ံာ်ကပ ၤစ့ ံာ်က ံး 

လ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ . 

11 ယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ယဃ ၤတဖ ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ယ ၤဒ ံးယၤ 

မ့ ံာ်လ ယပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ , 

ယဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ယ ၤဒ ံးယၤလ ၤ. 
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12 ပ ၤလ အအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ ယၤပ ံာ်လ ၤပ  ၤသက  ၤလ ယဂ  ံာ်, 

ပ ၤလ အအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဆါယၤကတ ၤပ  ၤကတ ၤဖ ံးတ ံာ်လ ကမၤဟံး ဂ ၤယၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါယၤသသ့တ့န ၤလ ၤ. 

13 ဒ ံးယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ံာ်တအ တဂၤ, 

ယတန ံာ်ဟ တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်တဂၤလ  

အတအံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့ ံာ်လ ၤ. ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတန ံာ်ဟ တ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတကတ ၤဆ တ ံာ်အ လ  

အထံးခ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤဧ , ယမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ နၤလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးနဒဲ ံာ်ယ ၤယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

နကစ ံးဆ တ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဃတ့ ့ ံာ်ယ,ဲ “တဘ ံာ်ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်သံးခ လ ယဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ, 

တ ၤယခ  ံာ်လ ၤတလ  ံာ်ဒ ံး 

တဘ ံာ်ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ ယဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ.” 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဘ ံးလ ယကလ ၤဃ ၤ, 

ဒ ံးယတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

18 ယတလဲ ၤက ဲၤလ ၤယတ ံာ်ကမ ံာ်, 

ဒ ံးယသံးအ ံးလ ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ လ ၤ. 

19 ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ 

ဒိ ိ ံးအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဝဲ 

ဒ ံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အသံးဟယ့ၤအ  ံာ်အါဂၤလ ၤ. 

20 ပ ၤလ အဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့ယၤ 

တိ ိံာ်အ လ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ထ ဒါယၤ, မ့ ံာ်လ ယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤတ ံာ်ဂ့ၤအဃ လ ၤ. 

21 ယ ၤဧ , ည က   ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

အိ ိ  ိံာ်ယ ၤဒ ံးယၤတဂ့ၤယကစ ံာ်ယ ၤဧ . 
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22 မၤခ ျ့ခ ျ့လ နကဟဲမၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤယကစ ံာ်ဧ . 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 39 

ပ ီၤဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်တဂီၤအတ ံာ်တလဲ ီၤက ဲီၤလ ီၤ 

အတ ံာ်ကမ ံာ် 

1 ယစ ံး, “ယကပလ  ံာ်ပဒ ယသံးလ တ ံာ်လ ယမၤ 

ဒိ ိ ံးယသ တမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ  

ယပ ျ့ၤအဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ယကကံးတ  ံာ်ယထံးခ  ံာ် 

ဖိပဲ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

2 ယအ  ံာ်တအ  ံာ်, ယတကတ ၤတ ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့ ံာ်အ ကဲၤကဖံးလ ယသံးပ ၤ, 

ဒ ံးဖဲယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

မိ ့ိ  ိံာ်အ ကဲၤကပ  ၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ယကတ ၤထ  ံာ်ဖ ံဲးတ ံာ်လ ၤ. 

4 “ယ ၤဧ , ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယၤ, ယကအ  ံာ်မ ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယကသ အခါဖဲလဲ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်မ ကကတ  ံာ်အခါဖဲလဲ ံာ်.” 

5 က  ံာ်က  ံာ်, နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်အ  ံာ်မ ဖ  ံာ်က  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ယတ ံာ်အ  ံာ်မ အကတ  ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤက ံးဂၤဒံဲးအတ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်သါတဘ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

6 ပ ၤကည လဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ကဒ အသ ံးလ ၤ. 

မိၤတ  ံာ်တ ံာ်အသံးလ တ ံာ်ကလ ကလ အဃ လ ၤ. 
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ပ ၤကည ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးမတၤ ကမၤန ့ ံာ်အ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်.   စ့လၤ 

7 ကစ ံာ်ဧ , ခဲကန  ံာ်အ ၤယမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်မန ၤသလ့ဲ ံာ်. 

ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ  ံာ်လ နပ ၤလ ၤ. 

8 မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ယတ ံာ်ကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤဟံးဂ ၤဖ ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

9 ယအ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤ. ယတအံဲးထ  ံာ်ယထံးခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်နလဲ ၤ. 

10 တဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤယၤတဂ့ၤ. 

ယကသ တ ့ ံာ်မံးလ နတ  ံာ်ယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 နသ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ  

နတ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

နမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒံာ် 

တိ ိံာ်အဃ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအတ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်သါတဘ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

12 ကန ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ယ ၤဧ , 

ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲလ ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဘ   ံာ်နတဲဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်နပ ၤသမ  ၤလ  

အအ  ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်ဖ , 

ဒံာ်ယမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 တခ  ံးယသံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ဲယၤလ ယကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သံးခ တစဲံးတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 40 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 
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1 ယအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤလ  

တိ ိံာ်သံးစ ၤအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံးန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝထဲ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ တ ံာ်ပ ၤလ အလ ၤပ  ၤ 

လိ တ ံာ်သ အမဲံးလ ၤဘ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်ယခ  ံာ်လ လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤယခ  ံာ်အတ ံာ်ထ တဲဖ ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ  ံာ်လ တ ့ ံာ်ယၤလ ယကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ , 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဆ ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤအါဂၤလ အထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ 

ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤဒ ံးတ ံာ်န ံာ်လ ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ အပ ံာ်ယ ၤလ အတ ံာ်သနၤ့အသံး, 

ပ ၤလ အတဃ ံာ်အသံးဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤလ အတဒ ံးစဲဘ ံးအသံးလ  

ကစ ံာ်လ အတမ့ ံာ်တတ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

5 ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးအါမံးလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံးနၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤလ  

အလ ၤလံးအါမံးလ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးလ အဂ့ ံာ်တလ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

အိါန ့ ံာ်ယဂ  ံာ်သတ့က ့ ံာ်လ ၤ. 

6 နတသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

နတဃတ့ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ  

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်နအ ံးထ  ံာ်ယန ံာ်လ  

ယကန ံာ်ဟ နၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးဆ ယဲ, ‘‘ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

နတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ လ ယဂ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံး 

လိ လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤလ ၤ. 

8 ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယသံးခ မၤယဲနတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဃ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ယသံးပ ၤလ ၤ.’’ 

9 ယ ၤဧ , လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ ပ ၤ, 

ယတဲဖ ါတ ့ ံာ်ယတဲ ံာ်ကစ  ံာ်အမ  ံာ်လ  

နမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ ၤ. 

နသ ့ံာ်ညါနလဲ ယတဆ ကတ  ံာ် 

တိတဲ ံာ်အ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

10 ယတပ ံာ်ခ သ  ံာ်နတ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအဂ့ ံာ်လ  

ယသံးပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်လ ယဲနတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤဒ ံး 

နတ ံာ်မၤပ ၤမၤဖ ဲံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ . 

ယတပ ံာ်ခ သ  ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံး 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအဂ့ ံာ် 

လိ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ယ ၤဧ , 

မံာ်နသ တထ ံးက   ံာ်နတ ံာ်သံးကည ၤလ ယၤတဂ့ၤ. 

မိံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးတ  

ပ ၤယၤတထ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

(စ ံး. ၇၀) 

12 ယဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအါဝဲဒ  ံာ်မံးလ ယကဂ  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ခ  ံးန ့ ံာ်ယၤ 

ဒိ ိ ံးယတထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးယခ  ံာ်သ အဘ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ လ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 
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13 ယ ၤဧ , ဟဲဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , မၤခ ျ့ခ ျ့လ နကမၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

14 မံာ်ပ ၤလ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤသ ယၤတဖ ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤန ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသဘ  ံာ်ဘ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့

မိံာ်ပ ၤလ အသံးခ လ ယတ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤအဃ န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံး 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 မံာ်ပ ၤလ အန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လယဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

အမဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤကၤ့အသံးတ ၤ 

အမၤကၤ့တ ံာ်မၤတသဘ့ ံာ်န တမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 မံာ်ပ ၤလ အဟဲဆ နအ  ံာ်ခလဲ  ံာ် 

ကသ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးသ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပ ၤလ အစ ံးဘ  ံးနၤလ  

နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်ခလဲ  ံာ် 

စိ ိ ံးထ ဘ , ‘‘ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲလ ၤ’’ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ယ ၤဧ , ယဂ  ံာ်ယဘါစ ံာ်ဒ ံးယဖ   ံာ်ယဲလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်နတသံးပ့ၤန  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤပ ၤဖ ဲံးယၤဒ ံးယကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

မိၤယ  ံာ်နသံးလ နကမၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 41 

ပ ီၤဆ ံးပ ီၤဆါတဂီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ပ ၤလ အဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

ယိ ိ ၤကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးအ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤကကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ အ ၤဒ ံးဒ ံးမ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ  

ထိ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤတဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်အဒ  ံာ်အဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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3 ယ ၤမၤစ ၤအ ၤလ အတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ  ံာ်မ အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးလ အတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအပ ၤန ့ံာ်, 

ယ ၤမၤဘ ါကၤ့အတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယစ ံး, “ယ ၤဧ , ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါလ နၤလ . သိ ိ  ိံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤဒ ံးမၤဘ ါယၤတက ့ ံာ်.” 

5 ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤဆ အ ဆ သ ယၤ ဒိ ိ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲကသ ဒ ံးအမ ၤကဘ ံာ်တ ံာ် 

သိံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤအခါဖဲလဲ ံာ်.” 

6 ပ ၤလ အဟဲထ  ံာ်ယၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးတ ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အတဂ့ၤတဖ ံာ် လိ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤ, ဝ ၤဟံးထ  ံာ်ဒ ံးတဲတ ံာ်အ ၤလ  

တိ ိံာ်လ  ံာ်က ံးတ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလ အသံးဟယ့ၤခဲလ  ံာ် 

စိ ိ ံးကတ ၤသက ံးယဂ့ ံာ်ကသ  ဒ , 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အအ ကတ  ံာ် 

လိ အကဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “အဝဲဆါတ ၤအကသ လ ၤ. 

ဆိ ထ  ံာ်ကၤ့လ အလ  ံာ်မ ခ  ံာ် 

တန ့ ံာ်န တဘ  လ ၤဘ ံာ်.” 

9 ယတ ၤသက ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်, 

ပ ၤလ ယန ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

လိ ယဟ ့ံာ်န ၤလ ၤအ ၤယတ ံာ်အ  ံာ်တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ထ ဒါကၤ့ယၤလ ၤ. 

10 ယ ၤဧ , သံးကည ၤလ ံာ်ယၤဒ ံး 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ထ  ံာ်ကၤ့ယၤ 

ဒံာ်သ ံးယကဟ ့ံာ်က ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့ယဒ  ံာ်ယဒါ 

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 လ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်တမၤန ၤယၤလ ၤဘ ံာ်အဃ , 

ယကသ ့ံာ်ညါလ နဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ယၤလ ၤ. 

12 နဟ ံးဃ ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤမ့ ံာ်လ  

ယမၤတ ံာ်အမ့ ံာ်အတ အဃ , 

ဒ ံးနကပ ံာ်ယၤလ နမဲ ံာ်ညါလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 မံာ်ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤ 

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အိၤမ့ ံာ်ဒ ံးအၤမ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 42 

လ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 

(ထါစ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ ၄၂-၇၂) 

ပ ီၤတဂီၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ီၤ လ အထ အက  ံာ်အပ ီၤ အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဒံာ်တၤဟ ဆ န ့ ံာ်ထ က  ဖ လ  

အယ ၤလ ၤအသ ံး, 

ယသံးဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်နၤလ ၤ. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤဧ , တ ံာ်သ ယသံးလ နၤလ ၤ. 

ယကလဲၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤအခါဖဲလဲ ံာ်. 

3 ဖဲယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်သ က  ံာ်ယၤတထ  ံာ်ဃ လ  “နကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်” န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န မ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ  

မိ ိ  ိံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, 

ယသ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤယဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယလဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဆိ ကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ် 

ဒ ံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်လဲၤအပ ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ  

တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , လ ဘ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယသံးဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ နသ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ နသ  ံာ်က  ံာ်နသံးဂ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကဒ ံး 

ယကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤပ ၤဖ ဲံးကၤ့ယၤလ ၤ. 
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6 ဖဲအ ၤလ  တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, ယသ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤယဲလ ၤ. 

ဒိံာ်ထ လ ၤဆ  သ  ံာ်လ ၤလ  ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်ဒ ံး ကစ  ံာ်မ စ ံာ်အလ ၤဆ  ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ် 

7 နဆ  လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအလပ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  ယသံးအလ ၤ, တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ  

ယအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ မ  ံာ်န ၤအကတ  ံာ် 

ဒိံာ်သ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးယၤလ မ  ံာ်နၤ, 

တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဆ ယသံးသမ  

အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယစ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ယလ  ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ နသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယၤလဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ ယဘ ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤလ  

ဒ  ံာ်ဒါအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ ယၤအဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

10 ယဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်တ  ံာ်ဆ  ံာ်သန ံးယၤလ အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ် 

ခိ ဖ  အတ ံာ်သ က  ံာ်ယၤတထ  ံာ်ဃ  “နကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်” အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယသံးဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ နသ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ နသ  ံာ်က  ံာ်နသံးဂ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကဒ ံးယကစ ံာ်ယ ၤလ  

အမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 43 

ပ ီၤလ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်အပ ီၤတဂီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

(ထါစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ ၄၂ အတ ံာ်ပ  ံာ်ထ )ဲ 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , န ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ယတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ဒ ံာ်ယတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤထ ဒါ 

ပိ ိ ၤတယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ပ ၤလ တ ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤအ ပ ၤသ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 
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ယတ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ နသံးပ့ၤန  ံာ်ယၤလဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ ယဘ ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤလ ဒ  ံာ်ဒါ 

အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ ယၤအဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

3 ဆ  လ ၤနတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးနတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တက ့ ံာ်. 

မိံာ်အဆ  ကၤ့ယၤဆ စ ယ  ံာ်, နကစ  ံာ်စ ဆ   

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, နအ  ံာ်နဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 အန ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယကလဲၤဆ နတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, 

ဆ ယ ၤလ အမ့ ံာ်ယတ ံာ်သံးခ အဂ  ံာ်ထ ံး 

အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယကဒတ့န ံာ်ဒ ံးသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

5 ယသံးဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ နသ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ နသ  ံာ်က  ံာ်နသံးဂ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကဒ ံးယကစ ံာ်ယ ၤလ  

အမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 44 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဟကုယ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ပန ံာ်, 

ပပ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်တဲတ ့ ံာ်ပ ၤ 

တိ ိံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ နမၤတ ့ ံာ်လ အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်, 

မ  ံာ်န ၤလ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ နစ ဒ ံာ်နနဲန  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဘ  ံာ် ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်, 

နစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်နဒဲံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တမ့ ံာ်လ အနံးဒ ံာ်ဝဲအဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်ထ က  ံာ်, 
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တမ့ ံာ်လ အစ ဒ  ံာ်စ တ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်ဒ ံာ်လ နစ ထ ဒဲ ံးနစ ဒ  ံာ်စ တ ၤ, 

ဒ ံးနမဲ ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤနဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 နမ့ ံာ်ယစ ၤပၤဒ ံးယကစ ံာ်ယ ၤ, 

နဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ  

နအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးလ နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်, 

ပမၤန ၤပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယတန ံာ်န ့ ံာ်ယခ   ံာ် မ့တမ့ ံာ်ယနံးလ  

ကမၤပ ၤဖ ဲံးယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်ပ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤန ၤတ ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးဟပ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤထ ဘ  

ဒိ ိ ံးစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်နၤလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤနည က   ံာ်ပ ၤဒ ံး 

ပိ ိပဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤတ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နတလဲၤတ ံာ်ဒ ံးပပ ၤသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ  

သိ ့ိ  ိံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

10 နဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 နပ ဲတ ံာ်မၤသ အ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်ပ ၤလ  

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 နဆါက   ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ် 

တိ ိံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံး, 

နတဃတ့ ံာ်အပ ၤ့ထတဲစဲံးဧ ၤလ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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13 ပ ၤအ  ံာ်လ ပဃ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤဒ ံးန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 နဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ  

လိ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အခ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ထ ဘ ယအ  ံာ်ယဲလ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤ, 

ယဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ယၤလ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံး, 

16 မ့ ံာ်လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါ 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အသံးဟယ့ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤဒ ံးမၤတရ တပါယၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟဲဘ ံာ်ပ ၤ 

ဖိပဲတသံးပ့ၤန  ံာ်နၤအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ဖဲပတမၤဟံးဂ ၤဘ ံာ် 

တိ ိံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  

နမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပသံးတဂ ၤကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ  

ဒိ ိ ံးပခ  ံာ်ထ တဲ ံာ်တဖ ံာ်တဟံးဖံးဖ  ံးက   ံာ် လ နက ဲဘ ံာ်, 

19 ဒံာ်သ ံးနကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ  

ထိ ိ  ိ  ိံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးလ  ံာ်ဘ တ ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သ အတ ံာ်ခ ံးယ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 ပမ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ့ ံာ်ပတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဒိ ိ ံးထ ကဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်အယ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

21 နကထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤသပ  ံာ်တ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ နသ ့ံာ်ညါပတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခ သ  ံာ် 

သိ ့ိ  ိံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ နဃ ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ပ ၤ 

ကိ ိ ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲး, 
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ဒ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ လ  

အကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယ ၤဧ , ဖ သ န  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်, ဘ ံာ်မန ၤလ နမ န ့ံာ်လ ဲံာ်. 

ဂိဲိ ၤထ  ံာ်တက ့ ံာ်. တဘ ံာ်စ ံးက   ံာ်ပ ၤထ ဘ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

24 ဘ ံာ်မန ၤလ နပ ံာ်သဒ နသံးလ ပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တဘ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်ပတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး 

ပတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

25 ပလ ၤဃ ၤအ ထ လ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, 

ပမ န ၤလ တ ံာ်မၤန ၤတ ့ ံာ်ပ ၤအပ ၤ 

လိ ဖ ံာ်ဆါအက ါန ့ံာ်လ ၤ 

26 ဟဲလ နကမၤစ ၤပ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးပ ၤလ နတ ံာ်အ ဲံာ်လ  

အအ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 45 

စ ီၤလ  ံာ်စ ီၤပီၤအတ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံး အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 တ ံာ်ကတ ၤဃ လၤတဖ ံာ်မၤပ ဲၤယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ် 

ဖိယဲက ဲံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်ပ ၤက ဲံးလ  ံာ်သအ့ထ  ံာ်ဒ ံးအသ ံး 

ယပ ျ့ၤခ ျ့လ ထါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အက ါနမ့ ံာ်ပ ၤလ အဃ လၤကတ  ံာ်, 

နမ့ ံာ်ပ ၤစ ံးကတ ၤတ ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်နၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤပၤလ အစ ကမ ၤဒ  ံာ်ဧ , သ ံးထ  ံာ်နနံး, 

နမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤ 

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးထ  ံာ်နကသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်အပ ၤ 

ဆိ တ ံာ်မၤန ၤ, လ တ ံာ်ဒ သဒ တ ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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ပ ဲနစ ထ ဒဲ ံးန ဲံာ်နၤ 

တိ ိံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 နပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကန ံာ်အ ့ံာ်န ့ံာ်ဆံဲးဖ   

စိ ိ ၤပၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဃ ၤလ နခ  ံာ်ဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ မ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နၤအ ၤ 

ကအ  ံာ်ဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နပ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤ, 

7 နအ ဲံာ်တ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲ 

ဒိ ိ ံးသံးဟတ့ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤ, ဃ ထ တ ့ ံာ်နၤ 

ဒိ ိ ံးလ လ ၤတ ံာ်သံးဖ  လ နလ ၤ 

အါန ့ ံာ်စ ၤပၤအဂၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 နက နသ ံးတဖ ံာ်န မ ဝဲဒ ံးမ ရ ံာ်, 

အက   ံာ်ဒ ံးကဒါနါန ့ံာ်လ ၤ. 

သိ တ  ံာ်တန ံာ်တဖ ံာ်မၤသံးခ နၤလ  

န ကဆ မဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ နန ပ ၤအက ါန ့ံာ် 

စိ ိ ၤပၤအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

ဒ ံးန  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ နလ  ံာ်ပစ  ံာ်စ ထ တဲကပၤ, 

သ ံးဝဲတ ံာ်ကယ ကယဲတဖ ံာ်လ  တ ံာ်မၤအ ၤဒ ံး 

ထိ အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖ မ  ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးနန ံာ်, 

သံးပ့ၤန  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်အဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 စ ၤပၤကအ ဲံာ်ဘ ံာ်နၤ 

လိ နတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်နကစ ံာ်, ဒ ံးနကဘ ံာ်ဒ ကန ံာ်အ ၤလ ၤ. 

12 ပ ၤထါယ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလ  
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ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤပၤအဖ မ  ံာ်အ  ံာ်လ န ပ ၤန ့ံာ်, ဃ လၤဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

အဆက့ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤက ံးအ ၤဆ  စ ၤပၤအအ  ံာ်, 

က သ ံးဝဲဒ ံး အဆက့ၤအ  ံာ်ဒ ံး အလ ဲ ံာ်ဃ လၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမ  ံာ်လ  ံာ်ဘ လ အထ  ံာ်ဆ  အ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤက ံးအ ၤဆ စ ၤပၤ 

အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲန  ံာ်ဆ စ ၤပၤအန ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်လ ၤ. 

16 နဒဲ ံာ်ယစ ၤပၤဧ , နကအ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါအါဂၤ 

လိ ကထ  ံာ်ကၤ့နပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အလ  ံာ် 

ဒံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးနကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယကပ ၤဃ ံာ်နမ ၤဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ် 

မိၤလၤကပ ၤအ ၤလ စ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ 

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 46 

ကစ ံာ်ယ ီၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ီၤ 

1 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်ဒ ံးပဂ  ံာ်ပဘါလ ၤ. 

လိ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ် 

အဝဲအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးထ ဘ လ  

ကမၤစ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်လဲလ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲလ  

ပိ ိ  ိံာ်လဲ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

3 ထ တဖ ံာ်မ့ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအသဘ ထဲ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 
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ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲလ အတ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် ပတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်.   စ့လၤ 

4 ထ က  လ အအ  ံာ်ဒ ံးအထ ဖံးဒဖ့ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

မိၤသံးခ ကစ ံာ်ယ ၤအဝ့ ံာ်, 

တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤ 

အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤကမၤစ ၤအ ၤဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါထ  ံာ် အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤထ ထ  ံာ်ကလ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ပ   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

7 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ၤ. 

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအ ၤ 

မ့ ံာ်ပတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

8 ဟဒဲ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကိ ိ  ိံာ်တ ံာ်လ ၤလံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 အဝဆဲ ကတ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

ဘ ံးက ံာ်က   ံာ်ပ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဘ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ် 

လိ ့ိ  ိံာ်ကဟ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

လိ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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11 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ၤ. 

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအ ၤ 

မ့ ံာ်ပတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 47 

ပ ီၤပ တ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

1 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒသဲ စ , 

က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည  

အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယ ၤ, တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤအ ၤလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ  

အပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဟဲ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

အဝဲဒ ံးပ ပ ၤ, ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝဃဲ ထ တ ့ ံာ်ထ က  ံာ်လ ပအ  ံာ်အလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လိ အအ ဲံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

5 ကစ ံာ်ယ ၤကၤ့ထ  ံာ်ဆ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးက ဲၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ 

ဖိယဲ ၤကၤ့ထ  ံာ်ဆ ထံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ, 

သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

7 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ကစ ံာ်ယ ၤဆ ့ံာ်န ၤလ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်စ ဆ  အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲပ ဝဲပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤပ တ ံာ်လ အပ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ် 
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ဒိ ိ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ ၤတဖ ံာ် 

ဘိ ိံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 48 

စ ယ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ီၤအဝ့ ံာ် 

1 ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤအဒ  ံာ်အအါ 

လိ ပကစ ံာ်ယ ၤအဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

လ အကစ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ယ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအကစ  ံာ်အ ၤထ ဝဲဒ ံးဃ လၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အဝ့ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဆ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ  

ဝိ ့ိ  ိံာ်အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးတပ ၤဃ  

ဒိ ိ ံးဟဲဝဲလ ကဒ ံးကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲ, 

ပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤ 

လိ ိ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အကဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ တဂၤအသ ံး, 

7 ဒံာ်တ ံာ်ၡ  ံာ်အကဘ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ 

ကိ ိ  ိ  ိံာ်အ ၤလ ကလ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲ, ဒ ံးပထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ 

လိ ယ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, 
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ပကစ ံာ်ယ ၤအဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤကပ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , လ နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

ပဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 နဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လိ လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး 

ဒ ံးနတ ံာ်မ ၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤရၤလ ၤအသံးဆ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

နပ တ ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤ, 

11 မံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကသံးခ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နဟ ့ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ ၤ. 

မိံာ်တ ံာ်သံးခ ကအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ယ ဒၤအဝ့ ံာ် 

တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးတရ ံးစ ယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဂ  ံာ်တ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ ံာ်, 

13 တ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဃ သ ့ံာ်ညါတ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိံာ်သ ံးနကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ ခ တစ ၤ, 

14 ကစ ံာ်ယ ၤအ ၤမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

ဒ ံးကဆ  ပ ၤလ ဆ ကတ  ံာ်လ ကဟဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 49 

ပ ီၤအသံးတဆံးအတ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤ 

1 ကန ံာ်တ ံာ်အ ၤ, ပ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်, 

ပ ၤလ လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးသ ့ံာ်ဧ , 

2 ပ ၤအဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဆ ံး, ပ ၤထ ံးတ ၤဒ ံး 

ပိ ိ ၤအဖ   ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်သက ံးတက ့ ံာ်. 

3 ယထံးခ  ံာ်ကစ ံးကတ ၤတ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

ယသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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4 ယကဒ ံးယန ံာ်ဆ တ ံာ်ကတ ၤဒ , ဒ ံးယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

အခ ပည ဖဲယဒတ့န ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖဲတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအကတ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဖဲယဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ  

ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

6 ပ ၤလ အန ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ံာ်ကဖ အသံးလ အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ 

အဒ  ံာ်အအါအဃ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ပ ၤတဂၤပ ၤ့လ ၤကၤ့အသံးတသန့ တဘ  ဘ ံာ်. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အသံးသမ အပ ၤ့အဂ  ံာ် တသဘ့ ံာ်. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်အပ ၤ့လ ပ ၤကည အသံးသမ  

အဂ  ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဝဲအါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်အပ ၤ့လ အဟ ့ံာ်ဝဲန ့ံာ်တလ ပ ဲၤန တဘ  လ , 

9 ကတတ ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကပ ဲဒ ံးမ အ ၤလ ၤစ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်ထ  ံာ်သလ့  

ပိ ိ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးသ ံးပ ၤသံးတဆံးဒ ံးပ ၤသံးတထ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ် 

အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ဆ  

ပိ ိ ၤလ ၤစ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တဘ  အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်အဟ  ံာ်အဃ လ ၤစ ၤဒ ံး, 

အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်က ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤကည တဂၤ အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် 

မိၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ  တ ံာ်သ တသဘ့ ံာ်. 

အဝဲကသ စ့ ံာ်က ံး ဒံာ်သ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဟဲဝ လ  
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ပိ ိ ၤအသံးတဆံးအတ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်လ ၤအသံးအဂ  ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ  

အတ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

14 အဝဲသ ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ အ ၤ 

ဃိါမနၤဒံာ်သ အသ ံး, ဒ ံးတ ံာ်သ ကမ့ ံာ်အပ ၤက  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤတ ပ ၤလ ၤကမၤက   ံာ်အ ၤ, ဖဲအစ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်ခ ျ့သဒ ံး 

လိ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤယ ၤဒ ံးအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ၤပ ၤကမ့ ံာ်အဟ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကပ ၤ့ကၤ့ယသံးလ  

တိ ိံာ်သ အစ ကမ ၤအပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤလ ၤ.   စ့လၤ 

16 သ  ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်သံးတ  ံာ်တ ံာ်ဖဲ ပ ၤတဂၤ 

ထိ ိ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအါဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တ ဂ့ၤ. 

ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ၤအသ ဒ ံးကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်တန ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတလဲၤပ  ံာ်ထ အဲခ ဘ ံာ်. 

18 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်သံးမ လ ၤကၤ့အသံး 

ဒိ ိ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ  

အဝဲမၤတ ံာ်ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

19 ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ အပ ၤ 

ဖိတဲ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအ  ံာ်ဝဲထ ဘ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤကည အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  

အတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤအပ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ  

အဟံးဂ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 50 
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တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အမ့ ံာ်အတ  

1 ယ ၤ, 

တ ံာ်အစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

ကိ ိ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

2 လ စ ယ  ံာ်အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤအလ အပ ဲၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

3 ပကစ ံာ်ယ ၤဟဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ့ံာ်တ ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံး 

ကလ ၤမ  ံာ်တ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤလ ၤ. 

4 အဝကဲ ံးဖ   ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်အသ ံး လ ကက  ံာ်အဝဲ 

ကစ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “ပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤလ အသံးတ ဒ ံးယၤ, 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးယၤခ ဖ   

တိ ိံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 ဒ ံးမ ခ  ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤ, 

အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဂၤလ ၤ.   စ့လၤ 

7 ဒ ကန ံာ်, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ံးယကတ ၤတ ံာ်, 

အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , ယကအ  ံာ်ယသံးထ ဒါနၤလ ၤ. 

ယိဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

8 ယတသ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤလ  နတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

မိတ့မ့ ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါတထ  ံာ်ဃ အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ် 

9 ယတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါလ နကပ ၤပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါလ နကရ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤလ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါဒ ံး 

ဆိ ိံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ လ ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤလ အအ  ံာ်, အကထ ကထ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ယတ ံာ်လ ၤ. 
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11 ယသ ့ံာ်ညါထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤလ ကစ  ံာ်ကလ ခလဲ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤလ ပ  ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်ယတ ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်မ့ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤယသံးဒ ံးယတစ ံးဘ ံာ်နၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်ယတ ံာ်လ ၤ. 

13 မ့ ံာ်ယအ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအည ံာ် 

ဒိ ိ ံးအ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအသ   ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

14 မံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်တဂၤလ  

ကယဲ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ယကမၤပ ၤဖ ဲံးနၤ ဒ ံးနကမၤလၤကပ ၤယၤလ ၤ. 

16 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယတ ံာ်မၤလ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ နကစ ံးကတ ၤ 

ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နသံးဟယ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , 

ဒ ံးနက   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ယကလ  ံာ်ကထါလ  

နလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 နကထဲ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်တ ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  နထ  ံာ်အ ၤအတ ၤသက ံး 

ဒိ ိ ံးနမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ဲံာ်ဘ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

19 နဟ ့ံာ်နထံးခ  ံာ်ဆ တ ံာ်အ တ ံာ်သ , 

ဒ ံးနပ  ၤဆ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 နကတ ၤထ ဒါ နဒ ပ  ံာ်ဝဲတထ  ံာ်ဃ ဒ ံး 

နဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နမ  ံာ်အဖ ခ ါလ ၤ. 

21 နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးယအ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်လ ၤ. 

နဆ ကမ  ံာ်လ ယဒံာ်သ ံးဒ ံးနကစ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယသ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤခဲအ ၤ 
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ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ကမ ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

22 “က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အသံးပ့ၤန  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

ယကအ ့ံာ်ဖ  ဘ ံာ်ဖ ံးသ  

ဒိ ိ ံးပ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

23 ပ ၤလ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ် 

မိၤလၤကပ ၤယၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အကတဲ ံာ်ကတ ၤအက ဲန ့ံာ် 

ယကဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ  

ယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤ.” 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 51 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ယၤ, 

ဒံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ  ံာ်ဝအဲသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်နတ ံာ်သံးကည ၤအ  ံာ်အါအါကလဲ ံာ်အသ ံးန ့ံာ် 

တစိိ ိ  ိံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 သစ့ ယၤလ ယတ ံာ်အ စ စ , 

ဒ ံးမၤကဆ  ယၤလ ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသ ့ံာ်ညါယတ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးယတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

4 ယမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ နၤ, ထနဲၤတဂၤဧ ၤ, 

ဒ ံးမၤတ ံာ်အ လ နမဲ ံာ်ညါလ . 

မိၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, နမၤတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ  

နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ယၤအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ  

နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 က  ံာ်က  ံာ်, ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အပ ၤ, 

ဒ ံးယမ  ံာ်ဒ ထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤလ ၤ. 

6 တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ် 
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မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်လ နသံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤပ ဲၤယသံးလ နတ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 မၤကဆ  ယၤလ ကဖ   ံာ်အစ့ ံးတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယကကဆ  ထ  ံာ်လ ၤ. 

သစ့ ယၤတက ့ ံာ်, ဒ ံးယကဝါန ့ ံာ်မ ခ  ံာ်ဖ လ ၤ. 

8 ဒ ံးန ံာ်ဟ ယၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည , 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ တက ့ ံာ်. 

မိံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဲလ နမၤက ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

သ  ံာ်ဖ  သံးည ကဒ ံးတက ့ ံာ်. 

9 ပ ံာ်တဒ နမဲ ံာ်လ ယတ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ဒ ံးတတူ ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တလ့ ၤသံးအကဆ  လ ယပ ၤ, 

ဒ ံးသ  ံာ်သ သံးသ ဒ ံးသ  ံာ်ဂ  ံာ်သံးက  ၤလ  

ယပ ၤတက ့ ံာ်. 

11 ည က   ံာ်ယၤလ နမဲ ံာ်ညါတဂ့ၤ, 

ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်နသံးစ ဆ  လ ယၤတဂ့ၤ. 

12 ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့န ့ ံာ်ယၤလ နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

အတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  

ဒိ ိ ံးမၤစ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကဒ ကန ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အန ့ံာ်ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်ဖ လ  

နက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ ကဃ ံာ်လ ၤကၤ့အသံး 

ဆ နအ  ံာ်လ ၤ. 

14 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အကစ ံာ်, 

ဒ ံးယပ ျ့ၤကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်နၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ် 

လိ နတ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအဃ လ ၤ. 

15 ယ ၤဧ , မၤစ ၤယၤလ ယကစ ံးကတ ၤတ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 
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16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတဘ ံာ်ဘ ံာ်နသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ  

နတဘ ံာ်ဘ ံာ်နသံးန ့ံာ်ဧါ. 

17 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တ ံာ်သ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤဒ ံး 

တိ ိံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့သံးန ့ံာ် 

နတမၤအ ၤတရ တပါဘ ံာ်. 

18 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤစ ယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤစ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

သ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တက ့ ံာ်. 

19 တ ၤန ၤတစ , နကဘ ံာ်နသံးလ  

တိ ိံာ်တ တ ံာ်လ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးလ ပတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  

နတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 52 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ် 

1 ပ ၤအဆ  ံာ်တဂၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ  

နပ ံာ်ကဖ နသံးလ နမၤကမ ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လဲ ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်. 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

2 နက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤပ ၤဂၤ, 

နပ ျ့ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဒ လ ၤတ ံာ်လ အကန ံာ်အ ့ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးနမ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တဘ   

သိံးတဘ  အပ ၤလ ၤ. 

3 နအ ဲံာ်တ ံာ်အ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်အါန ့ ံာ် 
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တိ ိံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ်အတ န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

4 ပ ျ့ၤလ တ ံာ်ဧ , နအ ဲံာ်ကယ ဲ ံာ် 

တိ ိံာ်ကတ ၤမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤနၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဖ  ံာ်န ့ ံာ်နၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်နၤလ နဒပဲ ၤ, 

ဒ ံးကထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်နၤလ တ ံာ်မ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

6 ပ ၤအတ အလ ၤကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကပ  ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးကန ၤဘ ံာ်နၤ, ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

7 “က  ံာ်, ပ ၤတဂၤလ အတပ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  

အတ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်သနၤ့အသံးလ အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ 

လိ အအါဒ ံး 

ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ်လ  

လိ အတ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ, ယမၤသံးဒံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးသ ကစဲ ံာ် 

တထ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယသနၤ့ယသံးလ ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ် 

လိ ိ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

9 ယကစ ံးဘ  ံးနၤထ ဘ  ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မ့ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

ယကမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ နမ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဂ့ၤဝဲလ ပ ၤလ အအ ဲံာ်နၤအက ါလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 53 

ပ ီၤကည အတ ံာ်တတ တလ ီၤ 

(စ ံး. ၁၄) 

1 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ စ ံးလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ “ကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟံးဂ ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံး 
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ပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ ပ ၤကည ဖ အဖ ခ  ံာ် 

ဒိံာ်သ ံးအကထ  ံာ်ဝဲပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

ဒ ံးပ ၤလ အဃ ယ ၤအ  ံာ်တအ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤကမ ံာ်လ ခဲလ  ံာ်လ . 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဂ ၤလ တပ ၤဃ လ . 

ပိ ိ ၤလ အမၤတ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အက ါ န တဂၤဘ ံာ်. 

ထတဲဂၤဧ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ကစ ံာ်ယ ၤသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဧါ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ လ  တ ံာ်ဟ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတဘါထ ကဖ ံာ် 

တိ ိံာ်ဆ ယၤန တစ ဘ ံာ်.” 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤဖံးဒ  ံာ် 

လိ အတမၤအသံးဒံာ်အ ၤန တဘ  ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါ 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အဃ အက ဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤည က   ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်အ ၤ 

ကဟဲလ စ ယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိ ိ ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဟဲကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

ယိၤက  ံာ်ကသ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံး 

အ  ံာ်စရလ့ံးကသ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 54 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဟဘု  ံာ်ကယ ံာ်ဘ  အဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ နမ ၤ 
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ဒိ ိ ံးပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤယၤလ နဂ  ံာ်နဘါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ကန ံာ်ယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးနန ံာ်လ ယထံးခ  ံာ် 

အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ် 

ဂိဲိ ၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤ, 

ပ ၤမၤတ ံာ်အ တဖ ံာ်ဃ ယသံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်.   စ့လၤ 

4 က  ံာ်က  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤမၤစ ၤယၤလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤလ အစ  ံာ်ထ  ံာ် 

မိၤစ ၤယသံးတဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

5 အဝဟဲ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်အ လ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ဒ ံး 

ယိ ိ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤဧ , ယကလ  ံာ်ထ  ံာ်နၤတ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤ, 

ယကစ ံးဘ  ံးနၤမ့ ံာ်လ နမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤအဃ လ ၤ. 

7 နမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်လ ယၤလ ကယဲ ံာ် 

ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးယမဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 55 

ပ ီၤတဂီၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤက   ံာ်အ ီၤလ  အတ ီၤသက ံးအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်တဒ နသံးလ ယတ ံာ်ဃက့ညံးန ့ံာ်တဂ့ၤ 

2 ဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဆ လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤယၤလ ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယသံးဒ ဝ့ၤဒ ဝ ၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါအကလ  ံာ်အဃ , 

ဒ ံးလ ပ ၤတတ တလ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ ယဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ အတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်သံးဟယ့ၤလ ၤ. 

4 ယသ  ံာ်ကန ံးယသံးကန ံးလ ယပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်သ အတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး 

လိ ိ ၤဘ ံာ်လ ယလ ၤလ ၤ. 

5 တ ံာ်ပ  ၤဒ ံးတ ံာ်ကန ံးလ ၤဘ ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ  ံာ်ဘ ယၤလ ၤ. 

6 ဒ ံးယစ ံး, မံာ်ယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးဆဒ့ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

ယကယ ၤထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါလ ၤ. 

7 က  ံာ်က  ံာ်, ယကယ ၤဝ့ၤဝ ၤလ အယ ၤ, 

ယကအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ ၤ.   စ့လၤ 

8 ယကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ 

လိ ကလ ၤမ  ံာ်ဒ ံးလ ကလ ၤမ  ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤဧ , မၤဟံးဂ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤသဘ  ံာ်ဘ  ံာ်အပ ျ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယထ  ံာ်တ ံာ်မၤအ ဒ ံး 

တိ ိံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ.” 

10 လ မ  ံာ်ဆါဒ ံးလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ် 

လိဲိ ၤဝံးတရ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ အပ ၤလ ၤ. 

11 တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအ  ံာ်လ လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဒ ံး 

တိ ိံာ်မၤအ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်, 

တဟံးဖံးဘ ံာ်ဒ ံးအဖ ါပ ၤဘ ံာ်. 

12 တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ  ံာ်ဒါလ အဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤဘ ံာ်. 

မိမ့့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယတ  ံာ်ကကဲယဲလ ၤ. 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အသံးဟယ့ၤ 
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ပိ ိံာ်ဒ  ံာ်အသံးလ ယဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကပ ံာ်တဒ ယသံးလ အ ၤလ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်နၤ, ယတ ၤသက ံး, 

ယတ ၤသက ံးတ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပကတ ၤသက ံးတ ံာ်ဘ ံးဘ ံးတ  ံာ်တ  ံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤ, 

ဒ ံးပဘ  ံာ်သက ံးဘါသက ံးတပ ၤဃ  လ ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

15 မံာ်တ ံာ်သ လ ၤဘ ံာ်လ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အလ ၤ တခ  ံးအဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်. 

မိံာ်အလဲၤလ ၤမ ဒ ံးဝဲဆ ပ  ၤပ ၤတက ့ ံာ်, 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ အသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယက ံးထ  ံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဒိ ိ ံးယ ၤကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ ၤ. 

17 မ  ံာ်ဟါ, ဒ ံးမ  ံာ်ဂ ၤ, ဒ ံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ် 

ယကအ ကစ ါဒ ံးယဟ  ံာ်ယယ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲကန ံာ်ဟ ယကလ  ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ကမၤပ ၤဖ ဲံးယသံးလ ယဒ  ံာ်ယဒါအါဂၤအစ ပ ၤ ဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အပ တ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ် 

ကန ံာ်ဟ ယၤဒ ံးမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တလဲလ  ံာ်အသံးဘ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်တပ  ၤဘ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်.   စ့လၤ 

20 ယတ ၤသက ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ထ ဒါ 

အတ ၤသက ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤဟံးဂ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤဘ ျ့ န ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ အသ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအသံးန ့ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. 

အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်စ ံာ်န ့ ံာ်သ တက ့ ံာ်လ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်နံးလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ ၤ. 
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22 ပ ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ ယ ၤအလ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးအဝဲဒ ံာ်ကမၤစ ၤနၤလ ၤ. 

အဝဲတပ ဲပ ၤတ ပ ၤလ ၤဟ ံးဝံးန တဘ  ဘ ံာ်. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နဒဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နကဒ ံးလဲၤလ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ  

တိ ိံာ်ဟံးဂ ၤအတ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤမၤသ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, တအ  ံာ်မ ဘ ံာ် 

အမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဝ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မိမ့့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယကသနၤ့ယသံးလ နၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 56 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤ 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ ယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ ဒါယၤ 

ဒိ ိ ံးယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် မၤနံးမၤဖ   ံာ်ယၤတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

2 ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်ယၤက ံးမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်နၤဒံဲးလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအါဂၤဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါယၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးထ  ံာ်ထ လ ၤ. 

3 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , 

တ ၤယပ  ၤတ ံာ်ဒ ံး ယသနၤ့ယသံးလ နၤလ ၤ. 

4 ယသနၤ့ယသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ 

ယတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဃ , 

ပ ၤကည မၤယၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

5 ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ဃ မၤဆါယၤသသ့တ့န ၤလ ၤ. 

အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ထ ဒါယၤလ  

တိ ိံာ်အ အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်တပ ၤဃ , လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ယခ  ံာ်ခါတဖ ံာ် 

ဒိံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ့ ံာ်ယသံးသမ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကပ ၤဖ ဲံးလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အဃ န ့ံာ်ဧါ, 

လ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤမၤလ ၤဃ ၤက   ံာ် 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 နသ ့ံာ်ညါယဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဆ ံးအါလဲ ံာ်, 

နပ ံာ်က ၤဃ ံာ်ယမဲ ံာ်ထ အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်လ ၤ. 

အိ ိ  ိံာ်က ဲံးအသံးလ နလ  ံာ်ပ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

9 မ  ံာ်တန ၤလ ယက ံးထ  ံာ်နၤန ့ံာ်, 

ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံး 

ဆိ လ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤ, 

10 ယ ၤတဂၤလ ယစ ံးထ  ံာ်တတ ၤ 

အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယသနၤ့ယသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, 

ယတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤကည မၤယၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တ ံာ်လ ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ, 

ယကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

အတ ံာ်မၤဘ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ နၤလ ၤ. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမၤပ ၤဖ ဲံးယသံးလ တ ံာ်သ , 

ဒံာ်သ ံးယခ  ံာ်သ တလ ၤတလ  ံာ်တဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ ံးယကလဲၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ  

ပိ ိ ၤမ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 57 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤတ က ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသံးသနၤ့အသံးလ နၤလ ၤ. 
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ယကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဘ လ နဒ ံးဆအ့ဖ လ ံာ် 

တိ ိ ၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအကလ ၤမ  ံာ် 

လဲၤပ ၤက   ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယက ံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်တ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝကဲစ ံးဆ ယၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံး 

အိ ိ  ိံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

အဝဲကဒ ံးမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤလ  

အယ  ံာ်တ  ံာ်ယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးအတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

လိ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်လ အအ  ံာ်ပ ၤကည န ့ံာ်လ ၤ. 

အမဲလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဘ ဒ ံးပ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအပ ျ့ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးနံးလ အကန ံာ်အ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မံာ်နဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နၤလ မ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနလၤကပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်ရၤလ ၤအပ  ံာ် ဧ ၤစၤဧ ၤလ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤယၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ပ ၤလ ယက ဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤတဲ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

7 ယသံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယသံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ လ ၤ. 

ယကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

8 ဖ သ န  ံာ်ထ  ံာ်, ယသံးဧ , 

ဖ သ န  ံာ်ထ  ံာ်, ယသ တ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယကထ  ံာ်ဂဲၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, ယကစ ံးဘ  ံးနၤ, 

ဒ ံးလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်ယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤဒ  ံာ် တ ၤအထ  ံာ်ဘံးဆ မ ခ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤပ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 
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11 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မံာ်နဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နၤလ မ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနလၤကပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 58 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ီၤကသ  ံာ်ဃ  ံာ် 

ပ ီၤတတ တလ ီၤတဖ ံာ် 

1 မ့ ံာ်သ ဝဲပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်တ န  ံာ်န  ံာ်ကစ ဒ ဧါ. 

မ့ ံာ်သ စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး 

တိ တ လ ၤလ ၤကစ စ ဧါ. 

2 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, သ ဆ ကမ  ံာ်ထတဲ ံာ်အ လ သ သံးက  ံာ်ပ ၤ, 

သ စ ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤဆ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

3 ပ ၤတတ တလ ၤလဲၤကမ ံာ်တ ံာ်လ အမ  ံာ်ဒ လ  ံာ်အပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ် 

တိ ိံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်အစ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ် ဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအစ  ံာ် 

မိၤအသံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်သ  

လ အန ံာ်တအ , ဆ  တ  ံာ်အန ံာ်ပ ၤ, 

5 ဒံာ်သ ံးအသ တန ံာ်ဟ ပ ၤသတ့ ံာ်အ သမ အတ ံာ်အ , 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤမၤကဒါပ ၤအမဲ ံာ်လ  

အက  ံာ်တ ံာ်သအ့တ ံာ်အ  ံာ်ထါတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤပ  ံာ်အမဲလ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , မၤက ံာ်က   ံာ်အမဲလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ ယ  ံာ်ဖ အမဲထ   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 မံာ်အဟါမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်ထ လ အယ ၤက   ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးန  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံး 

ဃိထ့  ံာ်က   ံာ်လ က ဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 မံာ်အလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ခ   ံာ်လ အပ   ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးဟါမ ံာ်က   ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်ဖ သ ံာ်လ ၤလ ံးတဂၤအသ ံး 
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မိံာ်အသ တထ  ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်န တစ တဂ့ၤ. 

9 တခ  ံးလ အဝဲသ ့ံာ် သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်က  က   ံာ်အ ၤဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအသ ံး, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲကအ ဒ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲ အအ  ံာ်မ ဒ ံးအခါ ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤကသံးခ ဝဲဖဲ အထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကသက့   ံာ်အခ  ံာ်လ ပ ၤတတ တလ ၤအသ   ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤကစ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်မံးခ  ံာ်ဖံးအ  ံာ်လ ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်မံးကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲလ အကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 59 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ယၤလ ပ ၤလ  

အဂဲၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ပ ၤလ  

အမၤသ တ ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, က  ံာ်က  ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ခ ံးခ သ  ံာ်ယၤလ  

ယသံးသမ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ  ိံာ်ဒါလ အဆ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ထ ဒါယၤ, 

ယ ၤဧ , တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယမၤကမ ံာ်တ ံာ်အဃ  

မိတ့မ့ ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ယ ၤဧ , ဒ ံးယတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤ အသံးလ ကဒ ံးယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဟဲလ တ ံာ်မၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 
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ဟဲက  ံာ်လ နကစ ံာ်ဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်. 

ဖိ သ န  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ  တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးန ဲံာ်နတ ံာ်သံးကည ၤဆ ပ ၤက  ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ် န တစဲံးတဂ့ၤ.   စ့လၤ 

6 အဝသဲ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲက ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲး, 

မ ၤတ ံာ်ဒံာ်ထ   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးလဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကန ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတရ တပါဒ ံး အတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အပ ျ့ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး နံးဧ ၤဘ ဧ ၤအ  ံာ်လ  

အက  ံာ်ပ ၤဒ ံး ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ  

ပိ ိ ၤတန ံာ်ဟ အ ၤန တဂၤဘ ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , နန ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးနန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲပ ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယသနၤ့ယသံးလ နဂ  ံာ်နဘါ 

နမ့ ံာ်ယတ ံးထ  ံာ်ထ လ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ . 

10 ယကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ယၤဒ ံး ကဟဲဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဒ ံးထ  ံာ်ယၤလ ဒ  ံာ်ယဒါဘ ံာ် 

တိ ိံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မၤသ အဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤလ အမ့ ံာ်ပကတ ၤတဘ ့ံာ်ဧ , 

လ နဂ  ံာ်နဘါန ့ံာ် မၤလ ၤစပ လ ၤပပါအ ၤဒ ံး 

မိၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 တ ံာ်ဒံဲးဘံးအ  ံာ်လ အထံးခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

အတ ံာ်ကတ ၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  

အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်လ ၤ. 

13 မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤ, 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါလ  
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ကစ ံာ်ယ ၤပ တ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်ပ အ ၤကတ ၤဃ ၤဆ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

14 ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ဟကဲၤ့ကဒါကၤ့က ံးမ  ံာ်ဟါဒံဲး, 

မ ၤတ ံာ်ဒံာ်ထ   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးလဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒံာ်ထ   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဟံးဝ့ၤဝ ၤဃ တ ံာ်အ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်တဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး ကည ၤထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ ယကသံးဝ  ံာ်နတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဂ့ ံာ်, 

က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးန ့ံာ် ယကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ  

နတ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤအဂ့ ံာ်လ  ယကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်တ ံးထ  ံာ်ထ လ ယဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ  

ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယဂ  ံာ်ယဘါဧ , ယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

နိဒဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ယတ ံးထ  ံာ်ထ , 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ ဲံာ်ယၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 60 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤပ ီၤဖ ဲံးအဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နည က   ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤလ . 

နမၤလ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးလ ပ ၤလ . 

နသံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤ 

ဃိ ိံာ်ကၤ့နသံးဆ ပအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 နမၤဆ ံဲးဆ  ံးတ ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, နမၤသ ့ံာ်ဖံးလ အ ၤလ . 

ဘိ ိ  ကၤ့အတ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးအလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဟ ံးဝံးဝဲလ ၤ. 

3 နဒ ံးတ  ံာ်တ ့ ံာ်လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်က တ ံာ်ခဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤစပ ံးထ လ ပကအ ဒ ံး 
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ကမၤမ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 နဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အယ ံးယ  ံာ်နၤ, 

ဒံာ်သ ံးကပ ၤဖ ဲံးလ  တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

5 ဒံာ်သ ံးပ ၤလ နအ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်ကပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ နစ ထ ဒဲ ံးစ ံးဆ လ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

6 ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ အတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤလ , 

လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤ, ယကန ၤဖံးၡက ့ံာ်အဆ  ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် 

စိ ိ ံးက ၤသံးအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤန ့ံာ် 

ဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

7 က ံးလဧံးမ့ ံာ်ယတ ံာ်, မနၤၡ ့ၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်, အဖ့ရဲ ံာ်မ့ ံာ် 

ယခ  ံာ်သလ ံးထံး, 

ဒ ံးယ ဒၤမ့ ံာ်ယစ ၤပၤအန  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

8 မ ၤအံးမ့ ံာ်ယသစ့ တ ံာ်အသရ ံာ်တဖ   ံာ်, 

ယက   ံာ်တ ့ ံာ်ယခ  ံာ်ဖ ံးလ အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

ယကက ံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ  ဖလၡ့သံးအဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မ့ ံာ်မတၤတဂၤကဒ ံးလဲၤန  ံာ်ယၤဆ  

ဝိ ့ိ  ိံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤကဆ  ယၤဆ အဒ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

10 မ့ ံာ်နည က   ံာ်ပ ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်နတလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး ပသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

11 ဟ ့ံာ်လ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤစ ၤလ တ ံာ်ထ ဒါ 

ပဒ  ံာ်ပဒါအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤကည အတ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်ကလ ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးပကမၤန ၤတ ံာ်, 

အဝဲကမၤန ၤပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 61 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဟဘု  ံာ်ကယ ံာ်ဘ  အဂ  ံာ် 
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1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ကန ံာ်ယတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်, 

ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 လ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဒ ံး 

ဟိ ိ  ိံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယက ံးထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

ဆ  ယၤဆ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤနမ့ ံာ်ယတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်, 

တ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ်လ တ ံာ်ထ ဒါ 

ယဒ  ံာ်ယဒါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ဲယကအ  ံာ်ဘ ံာ်လ နဒစဲ ဆ  အပ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ နဒ ံးဆအ့ဖ လ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.   စ့လၤ 

5 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ နန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ယတ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ . 

နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ပ ၤလ အပ  ၤနမ ၤလ . 

6 ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်စ ၤပၤအသံးသမ အန  ံာ်အလါတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ဲအအ  ံာ်မ တစ ၤဘ ံာ်တစ ၤတက ့ ံာ်. 

7 မံာ်အပ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ လ ၤထ လ ၤယ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိံာ်လ ၤနတ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤ 

ဒ ံးပ ၤအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

ယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ  

ဒိံာ်ယဟ ့ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ် 

တန ၤဘ ံာ်တန ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 62 

တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ကဟဘု  ံာ် 

ကယ ံာ်ဘ အပ ီၤ 

1 ယသံးအ  ံာ်ခ ံးထကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ်ဟဲဒ ံာ်ထလဲ အအ  ံာ်လ ၤ. 



1355 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

2 ယလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤ, 

ယတ ံးထ  ံာ်ထ န ့ံာ်မ့ ံာ်ထအဲဝဲဒ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

ယတဟ ံးတဝံးဘ ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

3 သ ဝဲခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်သ ကထ ဒါပ ၤတဂၤ 

လိ အတဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးကရ  ံာ်လ အလ ၤပ   ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

4 သ သံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ သ ကပ ံာ်လ ၤအ ၤလ  တ ံာ်လၤကပ ၤအလ  ံာ်, 

သ မ  ံာ်လၤလ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

သိ ဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်လ သ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဆ  ံာ်အ အ ၤလ သ သံးပ ၤလ ၤ.   စ့လၤ 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယသံးအ  ံာ်ခ ံးထကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤ လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ အ ၤလ ၤ. 

6 ယလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤ, 

ယတ ံးထ  ံာ်ထ န ့ံာ်မ့ ံာ်ထအဲဝဲဒ ံာ်တဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတဟ ံးတဝံးဘ ံာ်. 

7 တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤ, ဒ ံးယလၤကပ ၤန ့ံာ် အ  ံာ်ဝဲဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဂ  ံာ်ယဘါအလ  ံာ်, 

ယတ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးအလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

8 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သနၤ့သ သံးလ အ ၤက ံးအကတ  ံာ်ဒံဲး 

ဒိ ိ ံးတဲအ ၤလ သ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

9 ပ ၤကည ခဲလ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သါထ  ံာ်တဘ ဖ  န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

မ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ ဒံာ်သ ံးသ ံးလ ၤ. 

တိ ိံာ်မ့ ံာ်စ ၤက  ံာ်အ ၤလ စ ၤပ  ံာ်ပ ၤဒ ံး, တဃ ဘ ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

တိ ိံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ စ ၤပ  ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သါတဘ ဖ တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 သနၤ့သ သံးလ တ ံာ်မၤအ တ ံာ်တဂ့ၤ. 

မိ ိ  ိံာ်လ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်ဆ  ံာ်ပ ၤဂၤ အတ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

သ တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ပိ ိံာ်သ သံးလ အ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 
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11 ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အါန ့ ံာ်တဘ  လ  ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲလ  

တိ ိံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤမ့ ံာ် အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဧ , နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒံာ်အမၤတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 63 

တ ံာ်သံးသယ ု ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤ 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤ 

ဒိ ိ ံးယသံးသယ  ံာ်ဘ ံာ်နၤလ ၤ. 

ယန  ံာ်ဒ တဂၤညါဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်နၤ 

ဒိံာ်က  ံာ်လ အဃစ့  ံာ်ဃထ့ ဒ ံး 

ထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယသံးအ ၤသ အသံးလ နၤလ ၤ. 

2 ပ ဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤ, 

ပ ဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဂ့ၤန ့ ံာ်သံးသမ , 

ဒ ံးယန ံးဖ ံးကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲယမ ဒ ံးယဲန ့ံာ်ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ, 

ယကယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဒ ံးက ံးထ  ံာ်နမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယသံးကအ  ံာ်ဘ ဲံးအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဝ  ံာ်, ဒ ံးသ ဧ ၤခ ါဧ ၤ, 

ဒ ံးယထံးခ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ  

နိ ိ ံးဖ ံးလ အသံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နၤလ ယလ  ံာ်မ အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးယဆ ကမ  ံာ်လ နဂ့ ံာ်နက  ၤသ တနၤက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ထ ဘ နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤစ ၤ 

ဒိ ိ ံးယသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အဃ , 

လ နဒ ံးဆအ့ဖ လ ံာ်လ ၤ. 
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8 ယသံးသနၤ့ယသံးလ နၤ, နစ ထ မဲၤစ ၤယၤလ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အဃ မၤဟံးဂ ၤယသံးသမ န ့ံာ်, 

ကလဲၤလ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ် ကသံးခ လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤန ့ံာ် 

ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ် 

အထံးခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  တ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 64 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဟဘု  ံာ်ကယ ံာ်ဘ  အဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ယပ  ၤယဲယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မိၤပ ၤဖ ဲံးယသံးသမ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ပ ံာ်ခ သ  ံာ်ယၤလ ပ ၤအ ဖ အတ ံာ်က  ံာ်ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ ပ ၤမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဝသဲ ့ံာ်က ျ့အပ ျ့ၤတဖ ံာ်ဒံာ်နံးတဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပည  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤအအ အသ တဖ ံာ် ဒံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ခံးခ သ  ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်, 

ခံးအ ၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ  

တိ ိံာ်က  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

က  ံာ်က ဲၤတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲကပ ံာ်လ ၤခ သ  ံာ်ပ  ၤသက  ၤ, 

ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ် “မ့ ံာ်မတၤထ  ံာ်ပ ၤကသလ့ဲ ံာ်,” 
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6 အဝသဲ ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“မ့ ံာ်မတၤဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ပတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်ကသလ့ဲ ံာ်.” 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ အသံးဒ ံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်န ့ံာ် 

ပိ ိ ၤန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ် 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကခံးအပ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ဆါသတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

8 လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

ယိ ိ ၤကမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ကက   ံာ်က  ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဒ ံး ပ ၤခဲလ  ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က 

ဆိ ကမ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံး တဲဖ ါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 မံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤသံးခ လ ယ ၤအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤ မၤလၤကပ ၤအပ ၤအ ၤလ  အသံးပ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 65 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဂ့ၤဝဲလ ပကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ စ ယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤဃ ံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးနၤ, 

2 မ့ ံာ်လ နစ ံးဆ ပတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်လ လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးကဟဲဆ နအ  ံာ်, 

3 လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်မၤန ၤပ ၤ 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်နပ  ံာ်ပတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ နဃ ထ အ ၤ, 
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ပ ၤလ နဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ နလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤ 

ဒိံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကဆ ံးဘ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

ပကသ  ံာ်မ သံးမ လ တ ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ နဟ  ံာ်ပ ၤ, 

နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 နစ ံးဆ ပ ၤခ ဖ  နဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤ 

ဒိ ိ ံးနမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ပတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခလဲ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ  ံာ်တတ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

သနၤ့အသံးလ နၤလ ၤ. 

6 နပ ံာ်လ ၤကစ  ံာ်ကလ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

ခိ ဖ  နဂ  ံာ်နဘါ, 

ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 နဒ ံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အသ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလပ တဖ ံာ်အသ  ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါကမ ကမ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

လိ နမၤတ ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

နတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးပသ  

လိ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 နဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ဟဲ  ံာ်ခ  ံာ်ခ ဖ   

နဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤမ ခ  ံာ်, 

နမၤအါထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နမၤပ ဲၤထ က  ဖ တဖ ံာ်လ ထ , 

နကတဲ ံာ်ကတ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ နမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 နဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤမ ခ  ံာ်အါအါကလဲ ံာ်လ ပ  ပ ၤ 

ဒိ ိ ံးမၤဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 
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နမၤကဘ ံးလ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်စ ၤ 

ဒိ ိ ံးဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 နတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးကၤ့အထ ံးအတ ၤ, 

ဖဲနလဲၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အ  ံာ်ပ ဲၤလ ၤ. 

12 တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးသ အဖ တဖ ံာ်, 

ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ အ ၤလ  သ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံး 

ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးသံးဝ  ံာ်သက ံးတပ ၤဃ လ တ ံာ်သံးခ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 66 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ် အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည  

အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ . 

2 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အမ ၤအလၤကပ ၤ, 

ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤ 

အတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 စ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, “နမၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်ပ  ၤအလ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

လ နစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ အဃ န ့ံာ်, 

နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  

နခ  ံာ်ထ ံးမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

4 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤ, 

သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ, 

သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.”   စ့လၤ 

5 ဟဒဲ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤအလ  ံာ်လ  
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အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ပ ၤကည အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံးကဲထ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဆ  ခ ဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ တဖ ံာ် 

ခိ ဂ ံာ်ထ က  လ အခ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သံးခ လ  

တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ တ ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ အစ အကမ ၤလ ၤ. 

အမဲ ံာ်က  ံာ်ထ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

အသ တပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဂ့ၤ.   စ့လၤ 

8 ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပကစ ံာ်ယ ၤ, 

မံာ်သ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအသ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ပ ၤဃ ံာ်ပသံးလ ပ ၤမ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါ 

ဒိ ိ ံးတဟ ့ံာ်ပခ  ံာ်လ ၤတလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမၤက  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤလ . 

နမၤပ   ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤ ဒံာ်စ့ 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤပ   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 နဒ ံးလဲၤန  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤအပ ၤ, 

နပ ံာ်တ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပယ  ံာ်ဒအ့လ ၤ, 

12 နပ ဲပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်ပ ၤ, 

ပလဲၤခ ဖ  မ့ ံာ်အ ဒ ံးထ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤနဟဲစ  ံာ်ပ ၤဆ  

တိ ိံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယကဟဲဆ နဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်နၤလ ယတ ံာ်ဆ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

14 လ အထ  ံာ်ဖ ဲံးလ ယန ံးဖ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးယထံးခ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤဖဲ 

ယဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကလ  ံာ်ထ  ံာ် 

တိ ိံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ  ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ နၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ ဖါတဖ ံာ်, 
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ယကလ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

16 ပ ၤလ အပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤခလဲ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟဲကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယကတဲတ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယက ံးထ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

18 ယမ့ ံာ်ပ ံာ်ကဲတ ့ ံာ်တ ံာ်အ လ ယသံးက  ံာ်ပ ၤဒ ံး 

ယိ ိ ၤတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

19 မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကန ံာ်လ ဝဲလ . အဝဲဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲ 

ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်လ . 

20 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

တဃ ံာ်ဒ ခ  အသံးလ ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဘ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတသ ံးက   ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ ယၤဘ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 67 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမံာ်အဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်အမဲ ံာ်လ ပလ ၤ,   စ့လၤ 

2 ဒံာ်သ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ကသ ့ံာ်ညါအက ,ဲ 

ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါ 

အတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အစ ကမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတက ့ ံာ်. 

4 မံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , 

ဒ ံးသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးဆ  ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ.   စ့လၤ 

5 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတက ့ ံာ်. 
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6 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်လ အတ ံာ်အါထ  ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်လ ပ ၤလ . 

7 ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်လ ပ ၤလ . 

မိံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးပ  ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 68 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်မီၤန ီၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါတက ့ ံာ်. 

မံာ်ပ ၤလ အသံးဟအ့ ၤတဖ ံာ် 

ဃိ ့ိ  ိံာ်က   ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ဒ က   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဒံာ်ဃ ံးပ   ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ အမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ် 

မိံာ်ပ ၤတတ တလ ၤဟံးဂ ၤက   ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤန ့ံာ်မံာ်အသံးခ တက ့ ံာ်. 

မိံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ကစ ံာ်ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤက ဲတဘ လ ပ ၤလ လဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ  

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်ကန တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အမ ၤမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

သိ ိ  ိံာ်ဖ  သံးည လ အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်လ အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤန ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်ပ ၤဖ  ံာ်ဃအဲပ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ  

မ  ံာ်ကမဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤလ အအ  ံာ်သယ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ် 

ယိ ိ ၤဟ ့ံာ်အ ၤဟ  ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲ, 
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အဝဲဆ  ဝဲပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်က  ံာ်အ ပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တ ၤနလဲၤထ  ံာ်လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

တ ၤနလဲၤခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်ဒ ံး,   စ့လၤ 

8 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ံဲးဆ  ံးဝဲဒ ံး မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်, လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

လိ အမ့ ံာ်ကစ  ံာ်စ ၤနါအကစ ံာ်, 

အကစ ံာ်ယ ၤလ အမ့ ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နမ တ ံာ်ဟဲစ ၤအါအါကလဲ ံာ်, 

နမၤက  ၤနတ ံာ်န ့ ံာ်သါဖဲတ ံာ်ဘ  ံးအသံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤ, 

ယ ၤဧ , နကတ ဲံာ်ကတ ၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤဖ   ံာ်န ့ ံာ်ယ ံာ်ကဲအဂ  ံာ် 

လ နတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 “စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံး အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝ,ဲ” 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် 

နိ ိ ၤဖံးတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်, 

13 လ အမ့ ံာ်, ထ  ံာ်လ   ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်လ  တ ံာ်ကံးဘ အ ၤဒ ံးစ့, 

အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆလ့  အကတတ့ ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

(လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်မန ၤသ ဝဲတန ၤအ  ံာ်မ လ ၤလ သ ကရ  ံာ်ပ ၤလဲ ံာ်) 

14 တ ၤတ ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ ၤစပ လ ၤပပါ 

စိ ိ ၤပၤတဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်စၤလမ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ဒ ံး 

အဝဲဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤမ ခ  ံာ်ဖ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤအကစ  ံာ်ကလ , မ့ ံာ်ဘၤၡ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ခ  ံာ်အါမံးန ့ံာ်လ ံး. 
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တိ ိံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အကစ  ံာ်, ဘၤၡ ံာ်အကစ  ံာ်ဧ , 

16 ဘ ံာ်မန ၤသ က  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်စ ခ  ံာ် 

ဖိံးထ တဖ ံာ် လ တ ံာ်သံးက ့ံာ်ဆ  ကစ  ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဃ ထ အ ၤလ  ကအ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယိ ိ ၤကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ , ယ ၤကအ  ံာ်လ အလ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤဟဲလ စ ၤနါဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   

ဃိ ိ  ိံာ်ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး အစ ကမ ၤ 

အကထ တဖ ံာ်အကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲလဲၤထ  ံာ်လ ဆ တ ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ . 

ဖိ ိ  ိံာ်န ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤကည အက ါ, 

လ ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤကစ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အဝ ပတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတန ၤဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.   စ့လၤ 

20 ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  

အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ယ ၤ, ပယ ၤ 

ပိ ိ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့ ံာ်မံးကစ ံာ်ယ ၤကမၤသဘ  ံးအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အခ  ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ  အလဲၤဒ ံာ်တ ံာ်တခ န ံာ်လ  

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအက ဲပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဒ ံးဟဲကၤ့သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်လ ဘၤၡ ံာ်, 

ယကဒ ံးဟဲကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤ, 

23 ဒံာ်သ ံးသ ကဘ  လ ၤသ ခ  ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အသ   ံာ်အပ ၤဒ ံး 

သိ ထ   ံာ်တဖ ံာ်ကလ ့ံာ်တ ံာ်ဖဲအ ဲံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 
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24 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး ထ  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်မၤန ၤအတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်, 

ယကစ ံာ်ယ ၤ, ယစ ၤပၤ အတ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ  

အတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖ လဲၤလ ညါ, ပ ၤဒတ့ ံာ်ဖ လဲၤလ ခ  

ဒိ ိ ံးလ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ် 

ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤတဖ ံာ်လ အပ   ံာ်ဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

သ ဝဲစ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်သ ့ံာ်ဧ .” 

27 ဒ  ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်, ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဟဲလ ညါ, 

ဝ ၤဒ ံးယ ဒၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်အကရ  ံာ်လ  

စဘ လ  ံာ်ဒ ံးနံးသၤလ  

အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ် ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , န ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်နစ နကမ ၤ, 

နစ နကမ ၤလ နသ အ ၤလ ပဂ  ံာ်, 

29 လ နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲစ ၤပၤတဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

နအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 သ  ံာ်ဃ  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တဒ န ့ံာ် 

လိ အအ  ံာ်လ တပ  ံာ်အက ါ, သ  ံာ်ဃ  ံာ်ထ က  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အလ  ံာ်ဂ ံာ်ဒ ံး ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ အ  ံာ်ဒ ံး 

ဂိ ိ ၤဖ ံးဖါဖ တဖ ံာ်, 

တ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်တ ၤလ ၤ ကဒ  က   ံာ်ဒ ံး 

လိ ိ  ိံာ်ထ  ံာ်နၤလ  အစ့တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤလ ၤစပ လ ၤပပါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ ဲံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

31 ပဒ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲထ  ံာ်လ အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

က ၤၡံးကယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဆ ယ ၤအအ  ံာ် 

လိ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဘ မ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

သိံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ,   စ့လၤ 
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33 ပ ၤလ အဒ ံးတ ံာ်လ  တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ် 

ကန ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ် 

အသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

34 ဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤ, 

အလၤကပ ၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ်, 

အတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

35 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤအလ  ံာ်လ  

နလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤလ ၤ. 

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးကစ ံာ်ယ ၤ, မ့ ံာ်ပ ၤလ  

အဟ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံး 

တိ ိံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 69 

တ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

ထိ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ယက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယလ ၤဘ  လ ကပ  ံာ်ယ  ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးဆ ထ  ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ယဟဲန  ံာ်တ ့ ံာ်လ ထ ယ  ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးထ လ  ံာ်ဘ ယၤလ ၤ. 

3 တ ံာ်ဘ  ံးယသံးလ ယက ံးထ  ံာ်အဃ , 

ဒ ံးယက  ံာ်ယ  ံာ်ဃထ့ ဝဲလ ၤ. 

ယမဲ ံာ်ယ  ံာ်ဝဲလ ယက  ံာ်လ ံာ်ယကစ ံာ်ကဟဲ 

ဒိ ိ ံးမၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ အသံးဟယ့ၤကလ ကလ တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲအါန ့ ံာ်ယခ  ံာ်သ အဘ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ ကမၤဟံးဂ ၤယၤ, ပ ၤလ အထ ဒါယၤ 
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လိ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

အ  ံာ်ဝဲအါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ  ယဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ယတဟ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နသ ့ံာ်ညါယတ ံာ်သ  ံာ်တဆံးသံးတဆံးလ ၤ. 

ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ် 

တအ  ံာ်တဒ ဘ ံာ်လ နၤဘ ံာ်. 

6 ယ ၤ, တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မံာ်ပ ၤလ အမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ နၤတဖ ံာ်န ့ံာ် အသ တ 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ယဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မံာ်ပ ၤလ အဃ နၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အသ တဘ ံာ် 

တိ ိံာ်မၤတရ တပါအ ၤလ ယဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်လ နဃ လ ၤ. 

တိ ိံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ  ံာ်ဘ တ ့ ံာ်လ ယမဲ ံာ်လ . 

8 ယကထဲ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤသမ  ၤလ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ ယမ  ံာ်အဖ တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတ ံာ်သံးဆ  ံာ်လ နဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်က   ံာ်ယၤဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံး 

ဒ ံးပ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤန ့ံာ် လ ၤဘ ံာ်လ ယလ ၤလ ၤ. 

10 တ ၤယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ် 

ကိထဲ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယသ ံးထ  ံာ်တ ံာ်သံးအ ံးအက အသ ံးဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ယၤလ ၤ. 

12 ယကထဲ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ကတ ၤအလ  ံာ်လ ပ ၤလ  

အဆ ့ံာ်န ၤလ ပဲတတ ဒ ံး 

ပိ ိ ၤအ မ ၤသ ံးတဖ ံာ်မၤတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးယၤလ ၤ. 

13 ယ ၤဧ , မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ, ယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ နၤလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဧ , လ ဆ ကတ  ံာ်လ နဃ ထ အ ၤ 
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ဒိ ိ ံးလ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤအပ ၤန ့ံာ် 

စ ံးဆ လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နဟ ံးဃ ံာ်က  ၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  နကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

14 မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ တ ံာ်လ ၤဘ  လ ကပ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ယဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် 

ဒ ံးလ ထ ယ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 မံာ်ထ သ တလ  ံာ်ဘ ယၤတဂ့ၤ. 

မိံာ်ထ ယ  ံာ်အသ တယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

မံာ်တ ံာ်ပ ၤအသ တက   ံာ်ဘ အက  ံာ်ပ ၤလ ယၤတဂ့ၤ. 

16 ယ ၤဧ , စ ံးဆ လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

ဃိ ိံာ်နသံးဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်နတ ံာ်သံးကည ၤ 

အလ အပ ဲၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ပ ံာ်တဒ နမဲ ံာ်လ နခန့ပ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

မိၤခ ျ့ခ ျ့လ နကစ ံးဆ ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 သ ံးဘ ံးနသံးဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤ့ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. 

မိၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါအစ ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 နသ ့ံာ်ညါယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤဒံာ်လဲ ံာ်, 

တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံး မၤတရ တပါယၤဒံာ်လဲ ံာ်, 

နထ  ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဒ ံးသ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤတ ့ ံာ်ယၤ, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယအ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်သ  ံာ်ဟံးဂ ၤသံးဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယက  ံာ်လ ံာ်ပ ၤလ အကသံးကည ၤတ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အမၤမ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

21 တ ၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤယသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤ 
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တိ ိံာ်အစ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒ ံးတ ၤတ ံာ်သ ယသံးလ ထ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤ 

တိၤဆ  ံာ်အထ လ ယကအ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မံာ်အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ကထဲ  ံာ်ထ တဆ လ အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

မိံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

ကဲထ  ံာ်ပ  ၤသက  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 မံာ်အမဲ ံာ်ခ ံးလ ၤဒံာ်သ ံးအသ တထ  ံာ်ဘ ံာ် 

တိ ိံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဒ ံးကန ံးအယ  ံာ်ဒတ့ထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 လ လ ၤနတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ အလ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမံာ်နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အတ ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ခ  ံးန ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

25 မံာ်အအ  ံာ်အဆ ံးအလ  ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပ ၤအသ တအ  ံာ်တဆ ံးလ  

အဒတဲဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

26 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မၤအ မၤသ ပ ၤလ  

နသ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤပ ၤလ နမၤဆါတ ့ ံာ်အ ၤ 

အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

27 လ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ကမ ံာ်တခါဝ ၤတခါဒ ံး 

မိံာ်အသ တဒ ံးန ့ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န တမ ၤတဂ့ၤ. 

28 မံာ်အမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်မ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

မိံာ်အသ တအ  ံာ်က ဲံးလ ၤအသံးလ  

ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်အက ါတဂ့ၤ. 

29 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး 

ယအ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအပ ၤလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ံာ်ယၤလ  

တိ ိံာ်ထ  ံာ်ထ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 ယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤ လ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်, 
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ယကပ ံာ်ဒ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးတ ံာ်အ ၤကမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးအါန ့ ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဖ ါ 

တဒ လ အဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 မံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ အ ၤ 

ထိ ိ  ိံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အဃ ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မံာ်နသံးမ ထ  ံာ်ကၤ့တက ့ ံာ်. 

33 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ံာ်ဟ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အကလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

တသံးပ့ၤန  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

34 မံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ပ  ံာ်လ ဲံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အလဲၤလ အပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

35 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့စ ယ  ံာ်, 

ဒ ံးကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအခ့အပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံး 

ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 အခ့အပ ၤအဖ တဖ ံာ်ကန ့ ံာ်သါဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤလ အအ ဲံာ်အမ ၤတဖ ံာ် 

ကအ  ံာ်ကဆ ံးလ အပ ၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 70 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

(စ ံး. ၄၀:၁၃-၁၇) 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤပ ၤဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , မၤခ ျ့ခ ျ့လ နကမၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

2 ပ ၤလ အဃ ယသံးသမ တဖ ံာ်န ့ံာ် 

မိံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံး 
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ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဒ ကဒါအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အဆ မၤဆါယၤန ့ံာ် 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဂ ၤကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ ဒ ံး 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ပ ၤလ အစ ံး, အ ံာ်ဟါ, အ ံာ်ဟါန ့ံာ် 

မိံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤလ  

အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ပ ၤလ အဃ နၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ် 

မိံာ်အသ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ လ နပ ၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်ပ ၤလ အအ ဲံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တဖ ံာ်န ့ံာ် 

စိ ိ ံးဝဲထ ဘ  “ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲ” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ယမ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံး 

ပိ ိ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤခ ျ့ခ ျ့လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤစ ၤဒ ံးပ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ၤ. 

ယိ ိ ၤဧ , မၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်နသံးတဂ့ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 71 

ပ ီၤသံးပ  ံာ်တဂီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ယသနၤ့ယသံးလ နၤ, 

မံာ်ယသ တဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးန တစ တဂ့ၤ. 

2 မၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ  

နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးနန ံာ်လ ယၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. 

3 ကထဲ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလတ့ဖ   ံာ်လ ယဂ  ံာ်, 

တ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်လ ယတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ယလ,့ ဒ ံးယတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးယၤလ ပ ၤတတ တလ ၤအစ ပ ၤ, 
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လ ပ ၤမၤအ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤနံးမၤဖ   ံာ်တ ံာ် 

အတ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဧ , နမ့ ံာ်ယတ ံာ်သနၤ့ယသံးအလ  ံာ် 

လိ ယသံးစ ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယသနၤ့တ ့ ံာ်ယသံးလ နၤစံးထ  ံာ်လ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်, 

နမ့ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးထ  ံာ်ယၤလ  

ယမ  ံာ်အဟ ဖ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

7 ယတ ံာ်အ  ံာ်မ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ် 

တမ ၤလ  ပ ၤအါဂၤအဂ  ံာ်, မ့ ံာ်လ နမ့ ံာ်တ ့ ံာ် 

ပိ ိ ၤဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ဖ  ၤယၤလ  အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

8 ယထံးခ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ, 

ဒ ံးနလၤကပ ၤက ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးလ ၤ. 

9 လ ယသံးပ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

ဖိယဲဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်ဒ ံးလဲၤသဒ ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဒ  ံာ်ယဒါကတ ၤတဖ ံာ်ထ ဒါယၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ အက  ံာ်ဟ  ံာ်ယသံးန ့ံာ် 

ကိ ိ  ိံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတ ံာ်အ တပ ၤဃ ထ ဒါယၤလ ၤ. 

11 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “ကစ ံာ်ယ ၤလဲၤသဒ ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤလ , 

လ ၤဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤကမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

12 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးယၤတဂ့ၤ. 

ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤခ ျ့ခ ျ့လ တ ံာ်မၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ပ ၤလ အဃ ယသံး ဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ ၤယၤန ့ံာ် 

မိံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးဟံးဂ ၤက   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အဃ ယတ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

မိံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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14 မ့မ့ ံာ်, ယဲဒ ံာ်အ ၤယကမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်တထ  ံာ်ဃ  

ဒိ ိ ံးယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤဒ ံးယ  ံာ်ဒ ံးအါလ ၤ. 

15 ယထံးခ  ံာ်ကတဲဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်, 

နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သသ့တ့န ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ် 

အတ ံာ်ဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ယကလဲၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်အဘါလ ၤ. 

ယကစ ံးလ နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, ထနဲဝဲဧ ၤလ ၤ. 

17 ကစ ံာ်ဧ , လ ယသံးစ ံာ်လ ၤလ ၤနသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်ယၤလ , 

ဒ ံးယဒ ံးန ဲံာ်နမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ် 

တိ ိ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

18 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တ ၤလ ၤလ ယသံးပ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဝါ, 

ယတခ  ံးဒ ံးန ဲံာ်ဒ ံးဘ ံာ်နတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးနစ နကမ ၤ 

လိ ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အကဟတဲဖ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးယၤတဂ့ၤ. 

19 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤတ ၤဃ ၤဆ  

မိ ခ  ံာ်လ အထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်တဂၤဧ , 

မ့ ံာ်မတၤမၤသံးဒံာ်နၤအသ ံးန ့ံာ်တဂၤလဲ ံာ်, ယ ၤဧ . 

20 နမ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤလ  

တိ ိံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအဒ  ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နကမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးယၤလ ၤ. 

လိ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

နကဒ ံးဟဲကၤ့ထ  ံာ်ကဒ ံးယၤလ ၤ. 

21 နကမၤအါထ  ံာ်ယတ ံာ်ကဒဲ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤစ့ ံာ်က ံးနၤလ သ တ  ံာ်, 

လ နတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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ယကစ ံာ်ယ ၤ. အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်စ ဆ  တဂၤဧ , 

ယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ တန ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယန ံးဖ ံးကက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

တိ ိ ၤယသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

ယသံးလ နမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံး 

သိံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

24 ဒ ံးယပ ျ့ၤကစ ံးကတ ၤနတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

အတ ံာ်မၤစ ၤသသ့တ့န ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အဃ မၤဟံးဂ ၤယၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

အမဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 72 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ စ ီၤပီၤအဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဟ ့ံာ်လ ၤနတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဆ စ ၤပၤ, 

ဒ ံးနတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဆ စ ၤပၤအဖ ခ ါတက ့ ံာ်. 

2 မံာ်အစ  ံာ်ည  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

ဒိ ိ ံးနပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မံာ်ကစ  ံာ်ကလ ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည  

လိ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ် 

တိ ိံာ်တ တ ံာ်လ ၤအတၤသ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 မံာ်စ ၤပၤကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲ 

ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ  

အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးကမၤလ ၤကလဲပ ၤမၤနံးမၤဖ   ံာ် 

တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 မံာ်ပ ၤကပ  ၤနၤဖဲမ  ံာ်ဒ ံးလါအ  ံာ်ဝဲအဖ မ  ံာ် 

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 မံာ်စ ၤပၤကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်စ ၤလ အဟဲလ ၤလ  
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စိ ိ  ိံာ်ပ  လ တ ံာ်က ံးအ ၤဝ ၤ 

ဒံာ်တ ံာ်သဖ   ံာ်လ ၤလ အမၤဘ ံာ်စ  ံာ် 

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 လ အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤတ ပ ၤလ ၤကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးကအ  ံာ်တ ၤ 

လိါတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မံာ်ကပ ဘ ံာ်ဝဲပ  ံာ်လဲ ံာ်တ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးလ ထ က  ဖရၤသံးပ  ံာ်တ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 မံာ်ပ ၤပ  ံာ်လ ံာ်က ါဖ ကဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ကလ ့ံာ် 

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 မံာ်က  ံာ်စပၤန ဒ ံးက ံးတဖ ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ် 

ဟိ ့ိ  ိံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်, 

မံာ်ၡဘၤဒ ံးစဘၤအစ ၤပၤတဖ ံာ် 

ဟိစဲ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 မံာ်စ ၤပၤခဲလ  ံာ်ကဘါထ  ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမၤအတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးဝဲပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ , 

ပ ၤဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  

တိ ိံာ်မၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ် 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသံးကည ၤပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အသံးသမ လ ၤ. 

14 အဝဲပ ၤ့ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အသံးသမ လ  

ပိ ိ ၤမၤနံးမၤဖ   ံာ်တ ံာ်အစ ပ ၤ 

ဒ ံးအသ   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ် 
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လိ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

15 မံာ်စ ၤပၤကအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးဝဲ, 

မံာ်တ ံာ်ကဟ ့ံာ်အ ၤလ ၡဘၤအထ , 

မံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘါထ ကဖ ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်တထ  ံာ်ဃ  

ဒိ ိ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤ 

က ံးမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 မံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤကအ  ံာ်လ ပ ဲၤဝဲလ ထ က  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကဟ ံးဝံးဝဲဒံာ်လဘၤန  ံာ်အသ ံး 

မိံာ်အသ ံာ်ထ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ် 

လဘၤန  ံာ်အတၤသ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

မိံာ်အဂ ၤထ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်ဒံာ် န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ စ  ံာ်ပ  ပ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

17 မံာ်စ ၤပၤအမ ၤကအ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

အတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါကအ  ံာ်ဝဲတထ  ံာ်ဃ  

ဒိံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

မံာ်ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤခ ဖ  အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် ကက ံးအ ၤလ  ပ ၤဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ 

လိ အမၤတ ံာ်လ ၤလံးထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 အမ ၤလၤသ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ် မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

လိ ိ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါပ ဲၤဝဲဒ ံးအလၤကပ ၤတက ့ ံာ်. 

အိၤမ့ ံာ်, ဒ ံးအၤမ့ ံာ်. 

20 စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါစ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤလ . 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 73 

လ  ံာ်သ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 

(ထါစ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ ၇၃-၈၉) 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်တ တ ံာ်လ ီၤ 

1 ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ ပ ၤအတ အလ ၤ, 
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ဒ ံးပ ၤလ အသံးကဆ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်ယၤအ ၤ, ယခ  ံာ်ဘ ံးလ ကဘ ံာ်တ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးယခ  ံာ်အတ ံာ်ထ တဲဖ ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်လ လ  

ကလ ၤတလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်, 

ဒ ံးယသံးက ့ံာ်ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်တတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဒ ံး 

အိ ိ  ိံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်တတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒံာ်ပ ၤဂၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးန ့ံာ်မ့ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်က  ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးလ  ံာ်ဘ  

အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ကၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ လ ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ , 

ဒ ံးအသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်အါဝဲဒ ံာ်လ  

တိ ိံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤအအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲပ ၤဂၤဒ ံး 

ကတ ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  

ကမၤအ မၤနံးပ ၤဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ လ ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ် လ မ ခ  ံာ်အဂ့ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ  

အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်ဆ  

ပိ ိ ၤလ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ဃိ ိံာ်အသံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ် 

နိ ိံာ်ဝဲလ တ ံာ်သံးဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်, 

တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤတထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

12 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤတတ တလ ၤ 

ဘိ ိံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤဒ ံး 

ဒိ ိ ံးန ့ ံာ်အါထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယမၤကဆ  ယသံး, ဒ ံးသစ့ က   ံာ်ယစ လ  

တိ ိံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးန ့ံာ် နဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤတ ံာ်, 

က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးနစ  ံာ်ည  ံာ်ယၤလ ၤ. 

15 ယမ့ ံာ်စ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဒ ံး 

ယကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  အတမၤတ ံာ် 

ဒိံာ် နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံးဘ ံာ်လ ၤ. 

16 ယက ဲံးစ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခနဲ ့ံာ်လ ၤ 

တိ ိ  ိံာ်လ ၤဆံဲးဘ ံာ်ဆ ံာ် 

မ့ ံာ်တ ံာ်က ကဲ ံာ်ဆ ံး 

လိ ယကန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

17 တခ  ံးဒ ံးလ ယလဲၤန  ံာ်ဆ  

နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ ယန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ  အကဘ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 မ့ ံာ်မံးကနပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ ၤတလ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

နကဒ ံးလ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  
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တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့  

တိ ိံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်လ အလဲၤပ ၤက   ံာ် 

လိ မ  ံာ်ဂ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တ ၤနထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်နသံးန ့ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆါ, တ ၤယသံးဘ ံာ်ဆံဲးန ့ံာ်ဒ ံး, 

22 ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးတပ ဲၤဒ ံး တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်, 

ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

23 မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးနၤတထ  ံာ်ဃ  

ဒိ ိ ံးနဟ ံးထ  ံာ်ယစ ထ နဲ ့ံာ်လ ၤ. 

24 နဆ  ယၤလ နတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤ 

ဒိ ိ ံးလ ခ ကၤ့နကတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤလ  

တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 နမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ  

ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ နၤအဃ  ယလ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်မန ၤတမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

26 ယသံးဒ ံးယန  ံာ်ခ အဂ  ံာ်အဘါကစ ံာ်လ ၤဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ အလ  ံာ်အ  ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, က  ံာ်က  ံာ်, ပ ၤလ အအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးနၤန ့ံာ် 

ကတ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. 

နကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ အသံးတတ ဒ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ယဂ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

ယပ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤကစ ံာ်ယ ၤ လ ယတ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ် 

ဒိံာ်သ ံးယကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် 
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အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 74 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ ပ ီၤကလ ုံာ်အတ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ နည က   ံာ်ပ ၤ 

လိ ိ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အမ့ ံာ်အ ခ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒါ 

နတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်အသ တဖ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

2 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ပ ၤလ နဃ ထ တ ့ ံာ်လ လ နဂ  ံာ်လ ပ  ၤ, 

လ နထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အလ  ံာ် 

လိ ကကဲထ  ံာ်နဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်, 

လ တဘ  နအ  ံာ်နဆ ံးတ ့ ံာ်နနဲ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ . 

ကိ ိ  ိံာ်ဃ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဟံးဂ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့

တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤအပ ၤ, 

လ နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိနဲ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အန  ံာ်တယ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ် 

တ ံာ်မၤန ၤအပန  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  သ ့ံာ်လ  

အက  လ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်က  ဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်အဂ ၤပၤတဖ ံာ် 

လိ အက ါဒ ံးခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤနတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံး 

ဒိ ိ ဲိ  ိံာ်အ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

နတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 
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မိၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ က   ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ် စ ံးလ ၤအသံးလ  အ ဲံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤ 

လိ ိ ိံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ဲံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   

တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပတထ  ံာ်ဘ ံာ်ပတ ံာ်ပန  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်, 

ဝ တအ  ံာ်လ ၤန တဂၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ ၤကယ  ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ် 

ပိ ိ ၤလ ပက ါတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပဒ  ံာ်ပဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲနၤဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကကတ ၤတရ တပါနမ ၤထ ဘ ဧါ. 

11 ဘ ံာ်မန ၤလ နထ ံးကၤ့နစ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ နပ ၤဃ ံာ်နစ ထ လဲ  

လ  ံာ်ခ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ယစ ၤပၤလ ပ  ၤ, 

လ အမၤတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ  

ထိ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤလ ၤ. 

13 နမၤသ ့ံာ်ဖံးပ  ံာ်လဲ ံာ်လ နဂ  ံာ်နဘါလ ၤ. 

နဘ ံးက ံာ်ပယ ၤအခ  ံာ်လ ထ က ါလ ၤ. 

14 နမၤလ ၤကလဲသမ ံာ်အခ  ံာ်, 

ဒ ံးနဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်လ  

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်ကန တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 နဒ ံးယ ၤလ ၤထ က  ဖ ဒ ံးထ ထ  ံာ်ပ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနဒ ံးဃထ့  ံာ်က   ံာ်ထ က  ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 နတလ့ ၤမ  ံာ်ဆါဒ ံးမ  ံာ်နၤ, 

ဒ ံးနပ ံာ်လ ၤမ  ံာ်ဒ ံးလါလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 နပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသရ ့ၤ, 
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ဒ ံးနတတ့ ံာ်က  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ ၤ, 

လ နဒ  ံာ်နဒါဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတစ တဆ   

မိၤတရ တပါနမ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်အသံးဆ  

တိ ိံာ်မ ၤလ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးသမ  

လိ ိ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တဂ့ၤ. 

20 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ  

နမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအ  ံာ်လ  

ထ က  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အခ ံးက ံးတ ၤဒံဲးလ ၤ. 

21 မံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံး 

အသ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မိံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤစ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတက ့ ံာ်. 

22 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်နသံးဒ ံး 

ဒိ ဒ ံာ်နက   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အတအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤ 

နိ ိ ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲနၤဒ တန ၤညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 သံးပ့ၤန  ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ် 

အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤလ အထ ဒါနၤတဖ ံာ်အတ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤ 

လိ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 75 

ကစ ံာ်ယ ီၤပ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ် 
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1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်နၤ, ပစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ပက ံးထ  ံာ်နမ ၤ 

ဒိ ိ ံးပဂ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤလ ၤ.” 

3 တ ံာ်လ အမ ဝဲခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ယကမၤဂ  ံာ်က  ၤအခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

4 ယစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်လ  

အသ တပ ံာ်ကဖ အသံးလ ၤတဂ့ၤ 

5 ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ကဆ ကတ  ံာ် 

တိ ိံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဟဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကလ ၤစ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကလ ၤထ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်, 

စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတန ၤဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤအဂၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤစ  ံာ်လ ခ တဖ   ံာ်လ အစ ပ ၤ, 

ပ ဲၤဝဲဒ ံးအတ ံာ်သံးထ  ံာ် စပ ံးထ လ အဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလ လ ၤဝဲဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤခဲလ  ံာ်အ ဝဲဒ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ ဝဲတ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကသ  ံာ်ခ သံးခ ထ ဘ , 

ယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲကဘ ံးက ံာ်က   ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤအစ ကမ ၤလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအစ အကမ ၤန ့ံာ် ကမၤအါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 76 

ကစ ံာ်ယ ီၤမ့ ံာ်ပ ီၤမီၤန ီၤတ ံာ် 
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1 ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ ယ ဒၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤလၤကပ ၤအ ၤလ  

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးအဟ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်လ ၤ. 

3 အဝမဲၤက ံာ်က   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အပ  ံာ်, 

အကတ ၤဒ ံးအနံးတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အစ ကဝဲၤခဲလ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

4 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နလၤကပ ၤဒ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဖိနဲဟဲကၤ့လ ကစ  ံာ်လ နမၤန ၤနဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

နကဟ ကည  ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

5 ပ ၤသ ံးဖ လ အဒ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အစ ကဝဲၤ, 

ဒ ံးအခဲအ ၤမ ဝဲလ တ ံာ်သ အတ ံာ်မ အပ ၤလ . 

အဂ  ံာ်အဘါဒ ံးအတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

တဂ  ံာ်တသ  ံာ်လ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

6 စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

တ ၤနသ  ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

ကသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဃ ၤသ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့မ့ ံာ်, နဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , နဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤနၤလ ပ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

တိ ိ ၤနသံးထ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤဆ ထ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါတသဝ့ဲန တဂၤဘ ံာ်. 

8 နမၤသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

9 ဖဲနဂဲၤဆ ထ  ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  

နကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးလ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

10 ပ ၤကည အတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ် ကက 

တိ ိ ိံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအါထ  ံာ်နၤဧ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံး ဖဲတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဝ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 
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ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

11 ဟ ့ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ သ အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤ, 

ပ ၤက ံးကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ၤတဂၤ 

လိ အမ့ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤအလ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အဝဲဆ  ံာ်လ ၤပဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး 

ဒိ ိ ံးမၤပ  ၤစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 77 

တ ံာ်မီၤမု ံာ်ထ  ံာ်ကီ့ၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ီၤ 

အကတ  ံာ် 

1 ယက ံးပသ ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ယက ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယၤလ ၤ. 

2 လ ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်, ယဃ ယ ၤ, 

ယစ ယ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ မ  ံာ်နၤ 

လိ တ ံာ်တလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဘ ံာ်အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤတသဘ့ ံာ်. 

3 တ ၤယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, ယဟ  ံာ်ယယ ၤယဲ, 

ဒ ံးယသံးလ ၤဘ ါယဲလ ၤ.   စ့လၤ 

4 နဟ ံးဃ ံာ်ယမဲ ံာ်ဖ ံးလ တ ံာ်ဆ ံးသ အပ ၤလ ၤ. 

ယက  ံာ်ယဂ ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ယကတ ၤတ ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤလ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့န  ံာ်ဧ ၤလါဧ ၤလ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယတ ံာ်သံးဝ  ံာ်လ မ  ံာ်နၤလ ယသံး, 

ယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  

ယသ က  ံာ်လ ၤကၤ့ယသံး, 

7 “မ့ ံာ်ယ ၤကည က   ံာ်ပ ၤထ ဘ ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်အဝဲတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးကၤ့လ ၤပ ၤ 
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န တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

8 ဆ ကတ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အတ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်တအ  ံာ်န တဘ   

လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

9 မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသံးပ့ၤန  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ ကသံးကည ၤတ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ် 

အတ ံာ်သံးကည ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ဧါ.   စ့လၤ 

10 အန ့ံာ်ဒ ံးယစ ံး, “တ ံာ်လ အမၤဘ ံာ်ဒ ဆါယၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ် မ့ ံာ်ဝဲ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤတအ  ံာ် 

လိ ိၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်လ  

နမၤတ ့ ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ခလဲ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနစ နကမ ၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နက ဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်စ ဆ  ဝဲလ ၤ. 

မိ ့ိ  ိံာ်ကစ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲဒံာ်ပကစ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဧါ. 

14 နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါနစ နကမ ၤလ  ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ နစ နကမ ၤန ့ံာ်နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

16 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တ ၤမ့ ံာ်ထ တဖ ံာ်ထ  ံာ်နၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲလ ၤ. 

17 တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ လ ၤထ , မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးသ  ံာ်လ  

ဒိ ိ ံးလ ဝ ံာ်ဒ ံးကစပ့ ံာ်ထ  ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲးလ ၤ. 

18 နလ သ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ကလ ၤသဝ ံးအပ ၤ, 

လ ဝ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်မၤကပ ၤထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ံဲးဆ  ံးဒ ံးဟ ံးဝံးဝဲလ ၤ. 
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19 နလဲၤခ ဂ ံာ်လပ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ အယ  ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နခ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

20 နဆ  နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ တဖ အသ ံး 

လိ စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အစ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 78 

ကစ ံာ်ယ ီၤဒ ံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

1 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ , 

ဒ ံးဒ ကန ံာ်ယထံးခ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယကအံဲးထ  ံာ်ယထံးခ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤ, 

ဒ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ကတ ၤခ သ  ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

3 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ပသ ့ံာ်ညါဒ ံးန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်, 

လ ပပ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပတပ ံာ်တဒ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ပဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပကတဲဘ ံာ်ပ ၤလ ခ တစ ၤ 

လိ ယ ၤအတ ံာ်မၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးအစ အကမ ၤ, 

ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဆ  

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

ယိၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်လ ပပ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  

ကသ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

ဆိ အဖ အလ ၤတဖ ံာ်, 

6 ဒံာ်သ ံးပ ၤလ ခ တစ ၤကမၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးမၤကဒ ံးတဆ အဝဲသ ့ံာ်ကတဲကၤ့ 

အဖ အလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ က ဲဒံာ်အ ၤ, 
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အဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးကသနၤ့အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးတသံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မိမ့့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်တမ့ ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

လိ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒ ကန ံာ်တအ  ံာ်, 

ပ ၤတစ ၤလ အတ ံာ်န ံာ်ယ ၤတဂ  ံာ်တက  ၤ, 

ဒ ံးတအ  ံာ်လ ၤလ တ ံာ်သံးတ ဒ ံးယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤအဖ့ရဲ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ကဝဲၤ 

လိ အမ့ ံာ်ခ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်သမ ဝဲလ ကလဲၤတ ံာ်ဒံာ် 

ယိ ိ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ  

အဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ အပ ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ် 

လိ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤဧ ံာ်အပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲဒ ံာ်မၤသ ့ံာ်ဖံးပ  ံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ထ ဒံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ မ  ံာ်ဆါယ ၤဆ  အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်, 

ဒ ံးသ တနၤက  ၤလ မ့ ံာ်အ အတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲဒ ံာ်မၤသ ့ံာ်ဖံးလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

ဒိ ိ ံးဒ ံးအ အဝဲသ ့ံာ်လ ထ လ လ ပ ဲၤပ ဲၤ 

ဒံာ်လ ထ ယ  ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးဟဲထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ လ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးယ ၤလ ၤထ ဒံာ်ထ က  တက  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤအါထ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤလ  

မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်မၤက  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ 

ခိ ဖ  ဃတ့ ံာ်အ  ံာ်လ အသံးက  ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ  

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်ကန ဘ ံာ်ကသဧ့ါ, 

20 အဝဲတ  ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်, 

ဒ ံးထ ဖ  ံးထ  ံာ်ဒ ံးယ ၤလ ၤလ  ံာ်ဘ တ ံာ်လ . 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်မ့တမ့ ံာ်, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ည ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ် 

ဘိ ိံာ်ကသဧ့ါ.” န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ၤကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးထ  ံာ်, 

ထ ဒါယၤက  ံာ်ဒံာ် မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးအသံးကဲၤထ  ံာ်ထ ဒါအ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ. 

22 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်လ ယ ၤအပ ၤန တစဲံးဘ ံာ်, 

ဒ ံးတန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

အစ အကမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

23 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ထံးခ  

ဒိ ိ ံးအ ံးထ  ံာ်မ ခ  ံာ်အတတဲၤ, 

24 ဒ ံးဒ ံးဟဲစ ၤမၤနၤလ အဖ ခ  ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ ခ  ံာ်အဘ အဟ တဖ ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

လိ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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26 အဝဲဒ ံးအ ကလ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ အစ အကမ ၤန ့ံာ် 

ဒ ံးအ ထ  ံာ်ကလ ၤလ ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤတ ံာ်ည ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

ဒိံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးထ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆ,့ 

ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အမဲံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲဒ ံးဟဲလ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

လိ အသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

ဝံးတရ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအ ဝဲဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  

တိ ိံာ်လ အသံးက  ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးတမ ဒ ံးဘ ံာ် 

လိ အတ ံာ်သံးက  အဃ အ  ံာ်ဒ ံးဝဲ, 

31 ဒ ံးတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအသံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤသ က   ံာ်အပ ၤဆ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤသံးစ ံာ်လ  

အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ တ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်အဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ဒ ံးလ ယ ၤမၤလ ၤလံးတဖ ံာ်အဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

33 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲမၤလ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ် 

လိ တ ံာ်ကလ ကလ အပ ၤ, 

ဒ ံးအန  ံာ်အလါတဖ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

34 တ ၤယ ၤမၤသ အဝဲသ ့ံာ်တန ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ အ ၤ, 
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ဒ ံးပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးဃ ယ ၤလ  

တိ ိံာ်သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဆ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

35 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ် ကစ ံာ်လ အပ ၤ့ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤလ အထံးခ  ံာ်, 

ဒ ံးကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ အပ ျ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 အဝဲသ ့ံာ်အသံးတအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးတတ ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ဒိ ိ ံးအဝဲဘ ံးဃ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်အါစ အါဘ   

ဒ ံးဘ ံးဃ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးတထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

39 အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝလဲ  

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကလ ၤလ အလဲၤပ ၤက   ံာ်ဒ ံး 

တဟဲကဒါကၤ့လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ထ  ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးမၤဆါအသံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤပ ဲၤဘ  လဲ ံာ်. 

41 အဝဲသ ့ံာ်လပ့စ ကစ ံာ်ယ ၤတဘ  ဝ ၤတဘ  ဒ ံး 

မိၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ   တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, 

ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤလ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ် 

လိ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

43 ဒ ံးအမၤတ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ် 

လိ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံး 

လ စ ၤဧ ံာ်အပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

44 အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်ကဒါထ က  တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်သ   ံာ် 
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ဒိ ိ ံးပ ၤအ ဲံာ်က ပတ ံးဖ တဖ ံာ် 

တအ  ံာ်ဒ ံးထ လ ကအ ဝဲန တစဲံးဘ ံာ်. 

45 အဝဲဆ  လ ၤသ ံာ်ဘ လါတဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒံာ်သ ံးကမၤဆါဒ ံး မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးဒ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  

အမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 အဝဲဆ  လ ၤဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  ကအ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ် 

တိ ိံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံး မၤဟံးဂ ၤအစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 အဝဲမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအခ   ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ  နါဝ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 အဝဲမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးလ သ  ံာ်ဒ ံး 

အသ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်လ  လ ဝ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

49 အဝဲဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဖံးဒ  ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤခ ဖ  လ လ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်လ  အဟဲဒံာ်တ ံာ်သ အကလ ံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

50 အဝဲတတ ဃ ံာ်အတ ံာ်သံးဒ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတပ  ံာ်ဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးသမ ဘ ံာ် 

မ့မ့ ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ သတတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

51 အဝဲမၤသ ကယဲ ံာ်ဖ ခ ါဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်လ  

ကိ ိ  ိံာ်အၤဲက ပတ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

52 အန ့ံာ်ဒ ံး အဝဲဆ  ထ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤအသ ံး 

ဒိ ိ ံးဆ  ခ ဖ  အ ၤလ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

53 အဝဲဆ  အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤဒံာ်သ ံး 

အသ တပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ  ံာ်ဘ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

54 ဒ ံးအဝဲဒ ံးဟဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ အလ  ံာ်စ ဆ  , 

ဆ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ထ မဲၤန ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

55 အဝဲဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အမ ဲံာ်ညါ 
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ဒိ ိ ံးန ၤလ ၤအထ အက  ံာ်ဆ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ် တ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

လိ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

56 န ံာ်သကအ့ဝဲသ ့ံာ်လပ့စ  

ဒိ ိ ံးပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးတတ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

57 မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး အသံးတတ ဘ ံာ်ဒံာ် 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးဒ ံး 

တိ ိံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ပ  ံာ်လ  အက ့ံာ်အဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

58 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသံးထ  ံာ်ယ ၤလ ပ ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ  

ယိ ိ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်လ  အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

59 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးထ  ံာ်ဝဲဖဲအထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ် 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

60 အဝဲလဲၤသဒ ံာ်က   ံာ် 

အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ၡ လ ၤ, 

ဒလဲ အဝဲအ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤကည အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

61 အဝဲပ ဲပဒ  ံာ်ပဒါစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

အတလါစ ဆ  , 

အစ ကမ ၤဒ ံးအလၤကပ ၤအပန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

62 အဝဲအသံးထ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ  

အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

63 ပ ၤဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ 

လိ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဖ  အသံးဒ ံး 
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ပိ ိ ၤတအ  ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

64 အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ နံး 

ဒိ ိ ံးအမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်, တ ံာ်တပ ဲအဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

65 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤဖ သ န  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ အမ အသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ အက ံးပသ ထ  ံာ်လ  

စပ ံးထ အဃ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

66 အဝဲန  ံာ်ကဒါကၤ့အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် 

လိ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအတ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

67 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲည က   ံာ်စ ၤယ ၤသံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတဃ ထ ဘ ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်ဘ ံာ်. 

68 အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲဃ ထ ဝဲယ ဒၤအဒ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်လ အအ ဲံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

69 ဖဲန ့ံာ်အဝဲဘ  ထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

ဒိံာ်အဟ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အသ ံး, 

မၤက  ၤအ ၤဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ အစ ၤစ ၤဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

70 အဝဲဃ ထ အခ့အပ ၤစ ၤဒၤဝ ံး, 

ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ သ ကရ  ံာ်အပ ၤ, 

71 ဖဲအက  ံာ်ထ အဲသ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ  အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤက  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

72 ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးက  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်လ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ 

ဒိ ိ ံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သအ့ပ ၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 79 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ ပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပ ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤတဖ ံာ်ဟနဲ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ  နတ ံာ်န ့ ံာ်သါအပ ၤလ . 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  လ . 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်လ ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ အတ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ လ . 
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2 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်လ လ တ ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်စ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မ ၤလ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ . 

3 အဝသဲ ့ံာ်လ လ ၤနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ   ံာ်ဒံာ်ထ အသ ံး သ   ံာ်လ အယ ၤလ ၤဒံာ်ထ အသ ံးသက ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ ကခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤသ တအ  ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

4 ပကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အလ  ံာ်လ  

ပိ ိ ၤလ ပဃ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်မၤတရ တပါဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤ, လ ပ ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤဧ , မ့ ံာ်နကသံးထ  ံာ်ပ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်နတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ် 

မ့ ံာ်အ အသ ံးဆ ညါဒ ံးဧါ. 

6 လ လ ၤနတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်လ အတသ ့ံာ်ညါနၤအလ ၤ 

ဒိ ိ ံးဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတက ံးထ  ံာ်နမ ၤအလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်လ ပ ၤလ ၤစ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်လ အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ . 

8 သ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤလ , ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး အဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

သိ ိ  ိံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ပ ၤခဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ခဲလ  ံာ်, လ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ . 

9 တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤစ ၤပ ၤ, 

လ နမ ၤအလၤကပ ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိၤပ ၤမၤဖ ဲံးပ ၤဒ ံးပ  ံာ်လ ံာ်က   ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ဘ ံာ်မန ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကစ ံးဝဲ, “အကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်” န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တိ ိံာ်မၤက ံာ်နခ့နပ ၤအသ   ံာ်လ အလ လ ၤအသံးန ့ံာ်, 

မံာ်အအ  ံာ်ဖ ါလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါလ ပမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 မံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ကအ ကစ ါဟထဲ  ံာ် ဆ နမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

မိၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ  

တ ံာ်သ အဂ  ံာ်လ  

နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ယ ၤဧ , ပ ၤလ ပဃ ၤ, 
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ပ ၤကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်အ ၤန  စံးလ  အသံးနါပ  ံာ်အပ ၤ, 

လ အကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ဒ ံးပဝဲဒ ံာ်, နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, နတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်အသ အ ၤကစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်နၤ 

ဒိ ိ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တစ ၤဘ ံာ်တစ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 80 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ ပ ီၤကလ ုံာ် အတ ံာ်ဆ လ ီၤကဒါကီ့ၤသံးအဂ  ံာ် 

1 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤက  ံာ်သ ဧ , ဒ ကန ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

နိဒဲ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ယ ၤသံးဒံာ်သ တဖ အသ ံး, 

လ အဆ ့ံာ်န ၤကဲစ ၤပၤလ  ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤတဂၤဧ , 

2 လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နသံးလ အဖ့ရဲ ံာ်, ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဒ ံးမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

အမဲ ံာ်ညါဧ , န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ထိ ိ  ိံာ်ဂဲၤထ  ံာ်နဂ  ံာ်နဘါဒ ံး 

ဟဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်. 

3 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဒ ံးဟဲကၤ့ပ ၤ, ဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ နတ ံာ်သံးကည ၤ, 

ဒ ံးပကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ၤ. 

4 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မ့ ံာ်နကသံးထ  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

5 နဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤလ မဲ ံာ်ထ အက  ံာ်, 

ဒ ံးနဒ ံးအ ပ ၤလ မဲ ံာ်ထ လ လ ခ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 နပ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အလ  ံာ် 

လိ ပ ၤလ ပဃ ၤ, 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ပဒါန ၤဘ ံာ်ပ ၤလ အက ါဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 သတ့ ံာ်လ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဒ ံးဟဲကၤ့ပ ၤ, 

ဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ နတ ံာ်သံးကည ၤ, 

ဒ ံးပကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ၤ. 

8 နဟဲစ  ံာ်စပ ံးအမ  ံာ်တမ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

နဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 
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သိ ိ  ိံာ်လ ၤစပ ံးမ  ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

9 နမၤပ  တ ံာ်လ  ံာ်လ အဂ  ံာ်, ဒ ံးစဲၤလ ၤဝဲအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤပ ဲၤထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

10 အဝဲဒ ံာ်မၤပ ဲၤတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အကဒ ဒ ံးအဒတ့ဖ ံာ် 

လိ ိ ၤကဒ ဘ ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အ့ရ ့ံးဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

11 ယ  ံာ်ဃ ၤအဒတ့ဖ ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံး ထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်, ဒ ံးယ ၤဝဲတ ၤဆ  ထ က  ဖရၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤဟံးဂ ၤကရ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံး အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခိအဲ ၤပ ၤလ အလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်ဟ  ံာ်အစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ် သဝ့ဲလ ၤ. 

13 ထ ံးမ ၤတဖ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤအ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်မ ၤလ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

14 သတ့ ံာ်လ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဃ ံာ်နသံးဆ ပအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကိ ိ  ိံာ်လ ၤလ ံာ်ပ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံး 

ဟဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဟဲဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ စပ ံးမ  ံာ်လ  နသ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤ, 

စပ ံးမ  ံာ်ဖ လ နဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

16 ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်ဒ  ဲံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ , 

က  ံာ်လ ၤဃ ၤက   ံာ်အ ၤလ . 

ကိ ိ  ိံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤဒ ံး 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ပ ံာ်မ ဒ ံးကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ  

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နဃ ထ တ ့ ံာ်လ အ ၤ, 

ပ ၤကလ  ံာ်လ နမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ပတဃ ံာ်က   ံာ်ပသံးလ နၤန တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

ပိ ိံာ်မ ပ ၤဒ ံးပကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

19 ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်အကစ ံာ်ဧ , 

ဒ ံးဟဲကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ နတ ံာ်သံးကည ၤ, 

ဒ ံးပကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ၤ. 
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စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 81 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ဘ  ံာ်တဘ  ံာ်အဂ့ ံာ် 

1 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ပဂ  ံာ်ပဘါ 

လိ တ ံာ်သံးခ က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ဆ  

စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

2 စံးထ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်, ပ   ံာ်ဒ ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒတ့ ံာ်သံးဝ  ံာ်အမ  ံာ်လ သ တ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ် 

3 အ ထ  ံာ်က ဲၤလ ဘ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဖဲလါထ  ံာ်သ ဒ ံးဖဲလါပ ဲၤအန ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ  

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးအက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်န ့ံာ် 

ဆိ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဖဲအဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်တမ ၤလ ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်စ ံးဝဲ, 

6 “ယသ ံးက   ံာ်နဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံး, 

ဒ ံးနစ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်စ  ံာ် အလ ၤလ .” 

7 လ သ ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်သ က ံးထ  ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးယမၤပ ၤဖ ဲံးသ လ ၤ. 

ယစ ံးဆ သ လ လ သ  ံာ်အလ  ံာ်ခ သ  ံာ်, 

ဒ ံးယမၤက  ံာ်သ ဖဲမရ ၤဘါအထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

8 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်တ ံာ်, 

ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးဧ , 

ယဆ လ နကဒ ကန ံာ်ယၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

9 သ တဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤန တစ ဘ ံာ်. 

10 ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤ လ အဒ ံးဟံးထ  ံာ်သ  
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လိ အၤဲက ပတ ံးအက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အံဲးထ  ံာ်သ ထံးခ  ံာ်လဲ ံာ်လဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယကမၤပ ဲၤအ ၤလ ၤ. 

11 “ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးတစ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

12 အဃ , ယပ ဲလဲၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ အသံးအ အက ဲပ ၤ 

ဒိ ိ ံးဒ ံးမၤအ ၤတ ံာ်လ  

အအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယဆ လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဒ ကန ံာ်ယၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယဆ လ အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ယၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

14 ယကမၤဃ ံာ်က   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ခ ျ့သဒ ံး 

ဒိ ိ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလ အသံးဟယ့ၤတဖ ံာ်ကဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်လ  

ယမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်ပ  ၤအပ ၤ, 

တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

16 မ့မ့ ံာ်ယဲ အ ၤယကဒ ံးအ  ံာ်နၤလ ဘ က ူ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဒ ံးမ သ  ံာ်မ သံးနၤလ ကနစဲ အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 82 

ကစ ံာ်ယ ီၤမ့ ံာ်ပ ီၤပ တ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤတ ခ  ံာ်ရ မဲလ  

မိ ခ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အက  ံာ်ကံးအပ ၤ, 

ဒ ံးလ ကစ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ် အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

2 “မ့ ံာ်သ ကအ  ံာ်ပ  ၤပ ၤတတ တလ ၤဒ ံး 

ဒိ ိ ံးန ဲံာ်သ တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ န ့ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်.   စ့လၤ 

3 အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်အက   ံာ်ဒ ံး 

ဟိ ိ ံးဃ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တက ့ ံာ်. 
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4 မၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံး ပ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤ, 

မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ  

ပိ ိ ၤတတ တလ ၤအစ ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 သ တန ၤပ  ံာ်န ံာ်ဘ ါတ ံာ်မံးလဲ ံာ်, 

သ သံးတဆံးမံးလဲ ံာ်. 

သိ ဟံးဂ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့

ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ . 

6 ယစ ံး “သ မ့ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ မ့ ံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ကသ ဒံာ် ပ ၤကည တဖ ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးသ တ ံာ်အ  ံာ်မ ကကတ  ံာ်ဒံာ် 

စ ၤပၤဖ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဟဲဒ ံးပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 83 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤန ီၤအ  ံာ်စရလ့ံး အဒ ုံာ်အဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , အ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်တဂ့ၤ. 

အိ ိ  ိံာ်ဂ  ံာ်တပ  ံာ်တဂ့ၤ 

အ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်တဂ့ၤ 

2 က  ံာ်က  ံာ်, နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်အ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ အသံးဟန့ၤတဖ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ခ သ  ံာ်ထ ဒါနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးက  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါပ ၤလ နကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ  

အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “ဟဲ, မံာ်ပမၤဟံးဂ ၤအပ ၤကလ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤ 
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လိ ိ ၤစ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 အဝသဲ ့ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်သက ံးအသံးလ  

အသံးတဖ   ံာ်ဃ ဒ ံး, 

မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤထ ဒါနၤ, 

6 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤယ ံးၡမၤဧလ့ံးဖ , 

ပ ၤမ ၤအံးဖ ဒ ံးပ ၤဟၤက ံာ်ဖ , 

7 က ံးဘလံး, ဧ ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးဧမၤလံ့းအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ဖ , 

8 ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ ပ ံာ်ဖ   ံာ်စ့ ံာ်က ံးအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် ဒံာ်ပ ၤဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ အမ့ ံာ် 

စိ ိ ၤလ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

9 မၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်နမၤပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ အသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်စ ၤစ စရၤ, ဒ ံးစ ၤယၤဘ  ံာ်လ ထ က  က ၡ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 နမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဧ ၤဒ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်လ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

11 မၤအပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်နမၤတ ့ ံာ် 

စိ ိ ၤဧ ၤရ ့ံာ်ဒ ံးစ ၤစအ ့ံာ်အသ ံး, 

မၤန ၤက   ံာ်အပဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်နမၤန ၤတ ့ ံာ် 

စိ ိ ၤစ့ဘၤဒ ံးစ ၤစံးလမ နၤအသ ံး, 

12 ပ ၤလ အစ ံးဝဲ, “ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ  

အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ပကဟ ံးန ့ ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ၤ.” 

13 အ , ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ဖ့အသ ံး 

ဒိ ိ ံးဒံာ်လ  ံာ်အကမ  ံာ်လ  

ကလ ၤအမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်သ ့ံာ်ပ  ံာ်အသ ံးဒ ံးဒံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ် 

ကိဲိ ၤကပ  ၤထ  ံာ်ကစ  ံာ်ကလ အသ ံးန ့ံာ်, 

15 လ ၤထ အဲဝဲသ ့ံာ်လ နကလ ၤမ  ံာ်တ ၤ, 

ဒ ံးမၤပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်လ နကလ ၤ 
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မိ ိ  ိံာ်လ အအ တပ   ံာ်တပ  ၤတ ံာ် တက ့ ံာ်. 

16 ယ ၤဧ , မၤပ ဲၤအမဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံး 

ဒိံာ်သ ံးအကဃ သ ့ံာ်ညါနမ ၤတက ့ ံာ်. 

17 မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

ဒ ံးမံာ်အဟံးဂ ၤက   ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့လ တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်အ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

18 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါလ ထနဲၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်နမ့ ံာ်ယ ၤ, 

ပ ၤပ တ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 84 

တ ံာ်သံးသယ ု ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအဟ  ံာ် 

1 တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အယ ၤဧ , 

နတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်အ ၤ 

ယအ ဲံာ်ယက  အ ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

2 ယသံးဆ လဲၤဘ ံာ်ဆ ယ ၤအဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

တ ၤယလ ၤဘ ါဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယသံးဒ ံးယည ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  

ဆိ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, ယစ ၤပၤဒ ံးယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မ့ ံာ်မံးထ  ံာ်ဖ  ံးဖ တဖ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံး 

ထိ ိ  ိံာ်ဘ ျ့  ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသ  လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

လ အကပ ံာ်လ ၤအဖ လ  

လိ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အကပၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံး 

ထိ ဘ သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤန ့ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ.   စ့လၤ 

5 ပ ၤလ အဂ  ံာ်အဘါအ  ံာ်လ နပ ၤ, 

ဒ ံးအသံးဆ  ံာ်လဲၤဆ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်လ  ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်န ့ံာ် 

ဘိ ိံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 
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6 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်မဲ ံာ်ထ အကစ  ံာ်ကဆ ံး 

တစိိ ိ ၤလ အဃထ့ န ့ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ် 

ကိထဲ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟဲစ ၤဆ မၤပ ဲၤတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးကမါတဖ ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်, အဂ  ံာ်အဘါဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤ 

လ စ ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဒ ကန ံာ်ယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်တက ့ ံာ်.   စ့လၤ 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဆ  ံာ်ဂ့ၤပစ ၤပၤ 

စိ ိ ၤပၤတဂၤလ  နဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပအ  ံာ်ပဆ ံးလ နဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤတန ၤန ့ံာ်, 

ဂ့ၤန ့ ံာ်ပအ  ံာ်ပဆ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤ 

အန ၤတကထ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ယဃ ထ တ ံာ်ပ ၤက ဲစ ၤအလ  ံာ်လ  

ယကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ် 

ယအ  ံာ်ယဆ ံးလ ပ ၤတတ တလ ၤ 

အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးကတ ၤတဘ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

တတတ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ ပ ၤလဲၤတ ံာ် 

တိ တ လ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

12 ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , 

ပ ၤလ အသနၤ့အသံးလ နၤန ့ံာ် 
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ဘိ ိံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 85 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ ပ ီၤကလ ုံာ် အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည အဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , နသံးကည ၤတ ့ ံာ်လ နထ နက  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနဒ ံးအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤအ  ံာ်စရလ့ံးကဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 နပ  ံာ်တ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ဒိ ိ ံးနပ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

3 နဆ ကတ  ံာ်နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးနဃ ံာ်ကၤ့နတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ပ ၤဆ  ပအ  ံာ်ပဆ ံးအလ  ံာ် 

ဆိ ကတ  ံာ်နတ ံာ်သံးထ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 မ့ ံာ်နကသံးထ  ံာ်ပ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်နကမၤယ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဆ  

ကယဲ ံာ်စ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

6 မၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးပ ၤ 

ဒိ ိ ံးပဝဲဒ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

7 ယ ၤဧ , ဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ကစ ံာ်ယ ၤကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယကဒ ကန ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကတ ၤတ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး 

အပ ၤစ ဆ  လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

မိံာ်အဝဲသ ့ံာ် သ တကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  က ဲအအ တဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

တ ံာ်ကလ ကလ အပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

9 မ့ ံာ်မံးအတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဘ ံးဒ ံးပ ၤလ အပ  ၤအ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤကအ  ံာ်ကဆ ံးလ  
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ပက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤ 

ကထ  ံာ်လ  ံာ်အသံး, 

တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး 

ကန မ လ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

11 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤကမဲထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤကက  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယ ၤကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ပ ၤ 

ဒိ ိ ံးပစ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤ ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးကၤ့ အထ ံးအတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤကလဲၤတ ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ 

ဒိ ိ ံးကကတဲ ံာ်ကတ ၤက လဲ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 86 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ဒ ံးနန ံာ်ဒ ံးစ ံးဆ လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ပ ၤအဖ   ံာ်အယ ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ  တ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ဒ ံးနၤလ ၤ. 

အိ ိ  ိံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်နခ့နပ ၤ ဒ ံးယသနၤ့ယသံးလ နၤလ ၤ. 

3 နမ့ ံာ်ဒ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

အဃ သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယက ံးထ  ံာ်နၤက ံးမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်နၤဒံဲးလ ၤ. 

4 ယ ၤဧ , မၤသံးခ နခ့နပ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤဧ , နဒဲ ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးနပ  ံာ်က   ံာ်ပတ ံာ်ကမ ံာ်, 

ဒ ံးနတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ  ံာ်အါဝဲလ  
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ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အက ံးထ  ံာ်နၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ကန ံာ် 

ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 လ ယဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ် 

ယက ံးထ  ံာ်နၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နစ ံးဆ ယၤလ ၤ. 

8 ယ ၤဧ , လ ကစ ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ် 

ပိ ိ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံးနၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်နမၤတ ့ ံာ်အသ ံးန တဂၤဘ ံာ်. 

9 ယ ၤဧ , ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ နတလ့ ၤအ ၤ 

ခိလဲ  ံာ်ကဟဲဒ ံးတ ၤလ ၤလ နမဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးကမၤလၤကပ ၤနမ ၤလ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နမ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်, ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

ထိနဲၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

11 ယ ၤဧ , န ဲံာ်လ ယၤလ နက ဲဒံာ်သ ံး 

ယကလဲၤတ ံာ်လ နတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်သံးစ  ံာ်ဆ ပ  ံာ်ကလ ံာ် လ ယကပ  ၤနမ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ယ ၤယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယစ ံးဘ  ံးနၤလ ယသံးဒ ဖ   ံာ် 

ဒိ ိ ံးယကမၤလၤကပ ၤနမ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

13 နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ ယဂ  ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်လ ယၤလ  

ပိ ိ ိ ၤယ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ . 

14 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ ဒါယၤ, 

ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ဃ ယသံးသမ ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်ကဲနၤဘ ံာ်. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, နဒဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ကစ ံာ်တဂၤလ  

အသံးကည ၤတ ံာ်ဒ ံးသံးအ  ံာ်တ ံာ်, 

သံးထ  ံာ်က ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ အအါ, 
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ဒ ံးအသ  ံာ်တ သံးလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဃ ံာ်နသံးဆ ယအ  ံာ်, ဒ ံးသံးကည ၤယၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤဒ ံး အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမၤနတ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ယမ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤဧ , ဒ ံးန ဲံာ်နတ ံာ်ဂ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်လ ယၤ 

ဒိံာ်သ ံးပ ၤလ အသံးဟယ့ၤတဖ ံာ်ကထ  ံာ်ဝ ဲ

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤ, 

မ့ ံာ်လ နမၤစ ၤတ ့ ံာ်လ ယၤဒ ံး 

မိၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 87 

လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

1 ယ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်အဝ့ ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ဆ  အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အါန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤ 

လိ အအ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

3 ကစ ံာ်ယ ၤအဝ့ ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ် 

တိ ိံာ်လ ၤလ  ံာ်လံးတဖ ံာ် 

လ အဝဲစ ံးတ ံာ်လ နဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.   စ့လၤ 

4 ဖဲယက ဲံးလ ၤ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အစ  ံာ်ယၤအတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်န ့ံာ် 

ယကဒ န  ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံး က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ , 

ပ ၤထါယ  ံာ်ဖ ဒ ံး ပ ၤက ၤၡံးဖ လ  

ပိ ိ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ စ ယ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ် တ ံာ်ကစ ံးဝဲဒ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးဘ ံာ်ထ ဖဲဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ 

ခိလဲ  ံာ်အကစ ံာ် 

ကမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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6 ယ ၤကက ဲံးလ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမ ၤ အတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဒ ံး 

ဒိ န  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ် ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

7 အဝသဲ ့ံာ် ဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံး သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ  

တိ ိံာ်စ ံးဝဲ, “ပတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ် 

ဟိလဲ စ ယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 88 

တ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

လ မ  ံာ်ဆါယက ံးထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ မ  ံာ်နၤယက ံးထ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

2 မံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ နမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးနန ံာ်လ ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ 

ဒိ ိ ံးယသံးသမ အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးတ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ယၤလ ပ ၤလဲၤလ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးယမ့ ံာ်ပ ၤကည တဂၤလ  

အဂ  ံာ်အဘါတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤလ  

ပိ ိ ၤသ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ လ အမ န ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ နသံးပ့ၤန  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ 

ပ ၤလ နတ ံာ်မၤစ ၤတတ ၤဆ အအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 နတ ့ ံာ်လ ၤယၤဆ တ ံာ်ပ ၤအယ  ံာ်ကတ  ံာ်အပ ၤ, 

လ တ ံာ်ခ ံးက ါဒ ံးတ ံာ်ယ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အ  ံာ်ဃ လ ယလ ၤ, 

ဒ ံးနဒ ံးလ  ံာ်ဘ ယၤလ ကယ ဲ ံာ်နလပ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

8 နမ ယတ ၤသက ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ည က   ံာ်ယၤ, 
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ဒ ံးယကဲထ  ံာ်တ ံာ်သံး 

ဘိ ိံာ်အ လ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤဒ ံး 

ယထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

9 ယမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်လ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဃ လ ၤ. ယ ၤဧ , 

ယက ံးထ  ံာ်နၤက ံးမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်နၤဒံဲး, 

ယယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဆ နအ  ံာ်လ  တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

10 မ့ ံာ်နမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ပ ၤသ အဂ  ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤဧါ.   စ့လၤ 

11 မ့ ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးကတ ၤအဂ့ ံာ်လ  

တိ ိံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤလ  

တိ ိံာ်ဟံးဂ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

12 မ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ  

တိ ိံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်မၤစ ၤလ  

တိ ိံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်အက  ံာ်ပ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

13 ယ ၤဧ , မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယက ံးထ  ံာ်နၤ, 

ဒ ံးလ မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ  

နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ နည က   ံာ်ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ နပ ံာ်တဒ နမဲ ံာ်လ ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

15 လ ယဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါထ  ံာ်လ ၤလ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ  

တိ ိံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးဘ ံးလ ယကသ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယလ ၤဘ  ံးတ ့ ံာ်လ ယဲလ နတ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 နတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်မၤသဘ  ံးယၤ 

နတ ံာ်ဒ ံးလ  နံးမံးန ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤယၤလ ၤ. 
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17 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤဒံာ်ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အသ ံး 

သိတ့န ၤက  ၤ, 

ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤတပ ၤဃ လ ၤ. 

18 ယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်လ  အဘ ံးကတ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် 

နပ ဲအည က   ံာ်ယၤလ ၤ. 

ဖိယဲလဲၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 89 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤယ ီၤလ ပ ီၤကလ ုံာ် အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ီၤအကတ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ယကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

လိ ိ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

ယကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါနတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤလ  

ကယဲ ံာ်စ ၤခဲလ  ံာ်လ ယထံးခ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ  ံာ်ဝ ဲ

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံး 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲဒံာ် 

မိ ခ  ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

3 နစ ံးတ ့ ံာ်န,ဲ “ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးယပ ၤဃ ထ ဖ တဂၤ, 

ယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ , 

4 အစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤကမ့ ံာ်စ ၤပၤ 

ထိ ဘ တထ  ံာ်ဃ ဒ ံး 

ယကဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအဘ အမ  ံာ် 

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ”   စ့လၤ 

5 ယ ၤဧ , မံာ်မ ခ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနတ ံာ်မၤလ ၤလံးဒ ံး 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤလ  

ပိ ိ ၤစ ဆ  အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

6 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်မတၤအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ ပက 

ထိ ိ  ိံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးယ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 



1412 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လ ပ ၤမ ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မတၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးယ ၤန ့ံာ်လ ဲံာ်. 

7 ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤအလ  ံာ်လ ပ ၤစ ဆ  အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ် ကဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

8 ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မ့ ံာ်မတၤအ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤဒံာ်နၤအသ ံးတဂၤလဲ ံာ်, 

ယ ၤဧ , နတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤလ ၤ. 

9 နပ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အလပ မ  ံာ်ဒ  ံာ် 

နဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်အလ တဖ ံာ်ဖဲအဟဲထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နမၤလ ၤသဘ  ံးတ ံာ်မ  ံာ်ဃ ံာ်ရၤဃံး 

ဒိ ိ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤဒ ံး လ နဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်န ့ံာ်, 

နမၤဃ ံာ်က   ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်လ ၤ. 

11 မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်နတ ံာ်, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ် 

နပ ံာ်လ ၤအခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

12 နတလ့ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးဒ ံးကလ ၤထ ံး, 

ဒ ံးကစ  ံာ်တၤဘ  ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်န ့ံာ် 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤလ တ ံာ်သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

13 နအ  ံာ်ဒ ံးနစ ဒ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, 

နစ န ့ံာ်ဆ  ံာ်ဝဲဒ ံးနစ ထ အဲ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ ၤ. 

14 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်နလ  ံာ်ပစ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤ 

လိဲိ ၤတ ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

15 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘါထ  ံာ်နၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်လ နတ ံာ်သံးကည ၤအတ ံာ်ကပ ၤ 

အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 
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16 လ နဃ န ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်သံးခ ဒ  တန ၤညါဒ ံး 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ  နတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါအဃ လ ၤ. 

17 နဟ ့ံာ်ပ ၤလ  

တိ ိံာ်မၤန ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးလ နတ ံာ်အ ဲံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

နဒ ံးမၤန ၤပ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 နဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , နဃ ထ ပ ၤ, ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤ, 

နဒဲ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  ဧ , ဟ ့ံာ်ပ ၤပစ ၤပၤတ က ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤစ ီၤဒီၤဝ ံး 

19 လ ပ  ၤ, နကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်လ  

တိ ိံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤ, 

ဒ ံးနစ ံး, “ယဟ ့ံာ်လ ၤလ ပ ၤသ ံးဖ  

မိ ိ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဂၤလ  တ ံာ်မၤစ ၤ, 

ယဟ ့ံာ်လ ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်ဆ ပ ၤတဂၤ 

လိ ယဃ ထ အ ၤလ  ပ ၤဂ ၤမ  ံာ်အက ါလ . 

20 ယထ  ံာ်န ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံး, 

ယဖ အ ၤလ ယသ စ ဆ  , 

21 ဒံာ်သ ံးယစ ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဒ ံးအ ၤထ ဘ , 

ဒ ံးယစ ဒ  ံာ်ကဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဒ  ံာ်အဒါတမၤန ၤအ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤတတ တလ ၤတမၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

23 ယကမၤဟံးဂ ၤအဒ  ံာ်အဒါလ အမဲ ံာ်ညါ 

ဒိ ိ ံးယကမၤလ ၤဃ ၤပ ၤလ အသံးဟအ့ ၤလ ၤ. 

24 ယတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤ 

ဒိ ိ ံးယတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤကအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

ယကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ၤထ ဘ လ ၤ. 

25 ယကမၤလ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်, စံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

မိဲိ ံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်ဒ ံး တ ၤလ ထ က  ဖရၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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26 အဝဲဒ ံာ်ကက ံးထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ် “နဒဲ ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်ယပ ံာ်, ယကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤအလ  ံာ်လ ၤ.” 

27 ဒ ံးယကပ ံာ်အ ၤလ ယဖ ခ ါဝဲ ံာ်က , 

ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  

စိ ိ ၤပၤခဲလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယကပ ၤဃ ံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ အဂ  ံာ် 

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

ဒ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ် 

ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲအစ ၤပၤအစ ၤအသ  ဲံာ်အတ ံာ်ပ ဘ ံာ်န ့ံာ် 

ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲဒံာ်မ ခ  ံာ်အသ ံး, 

ထ ဘ အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤ ကကဲဘ ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , 

ဒ ံးတလဲၤတ ံာ်လ ယတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤ, 

31 မ့ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံး 

မိ ့ိ  ိံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

32 ယကသ  ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ န  ံာ်တ  ံာ် 

လိ အတ ံာ်ကမ ံာ်အဃ  

ဒ ံးအတ ံာ်အ လ တ ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ယတသ ံးက   ံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ အ ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ယတပ ဲဟံးဂ ၤယတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

34 ယတမၤဟံးဂ ၤဘ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ. 

မိတ့မ့ ံာ်ယတဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကတ ၤလ  

အထ  ံာ်ဖ ဲံးလ ယထံးခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

35 ယဆ  ံာ်တ ံာ်ထတဲဘ  ဒ ံး အဝ ၤလ  ယမ ၤစ ဆ  အပ ၤ, 

ယတကတ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဒ ံး 

စိ ိ ၤဒၤဝ ံးဘ ံာ်. 

36 ထ ဘ အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ တဲဖ ံာ် 
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ဒိ ိ ံးယကအ ံးလ ၤက  ံာ်လ ၤအဘ အမ  ံာ် ယ  ံာ်ဝဲထသဲ ံးမ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဒံာ်လါအသ ံးန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် 

ဒိံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးအတ လ မ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.”   စ့လၤ 

တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ီၤလ စ ီၤပီၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မီၤန ီၤအ ီၤအဃ  

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ခဲအ ၤနသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ နဖ အ ၤ, 

နလဲၤသဒ ံာ်ဒ ံးည က   ံာ်လ အ ၤလ . 

39 နမၤဟံးဂ ၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးနခ့နပ ၤ, 

ဒ ံးနတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ် အခ  ံာ်သလ ံးဆ  

ကပ  ံာ်က ါလ ၤ. 

40 နမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်လ အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ လ ၤ. 

41 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အလဲၤခ ဂ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အလ  ံာ်လ  

ပိ ိ ၤလ အဃ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 နပ ံာ်ထ  ံာ်ထ ပ ၤထ ဒါအ ၤအစ ထ ,ဲ 

နဒ ံးသံးခ အဒ  ံာ်အဒါခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

43 နဒ ံးကဲထ  ံာ်အစ ကဝဲၤတဖ ံာ်ဆ  တ ံာ်ကလ ကလ  

ဒိ ိ ံးပ ဲအဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ ံာ်အ ၤလ  

တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ ၤ. 

44 နဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အစ ၤပၤအန  ံာ်ထ ံး 

ဒိ ိ ံးနမၤလ ၤဃ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်ပ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

45 နဒ ံးဖ ါပ  ံာ်အ ၤန ့ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်အလါ အမ့ ံာ်အတ  

ဒိ ိ ံးလ  ံာ်ဘ အ ၤဒ ံး တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအဂ  ံာ် 

46 ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်, ယ ၤဧ , 

မ့ ံာ်နကပ ံာ်တဒ နသံးလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်နတ ံာ်သံးထ  ံာ် 

ကအ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 
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47 ယ ၤဧ , ယဆ ကတ  ံာ်ဖ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် 

သိ ့ိ  ိံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးနတလ့ ၤပ ၤကည ဖ လ အသ သန့ ့ံာ် 

သိ ့ိ  ိံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

48 ပ ၤလ အမ ဝဲဒ ံးတထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ န တဘ   

ဒိ ိ ံးကမၤပ ၤဖ ဲံးအသံးသမ သလ့  

တ ံာ်သ အစ အကမ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.   စ့လၤ 

49 ယ ၤဧ , နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ ပ  ၤ 

ဒိ ိ ံးနဆ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးလ  

တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

50 ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နခ့နပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးယစ  ံာ်ပ ၤအါကလ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်လ  

ယသံးနါပ  ံာ်အပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

51 ယ ၤဧ , 

နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ၤပၤလ နဃ ထ အ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤဖဲ 

အလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

52 မံာ်ယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အိၤမ့ ံာ်, ဒ ံးအၤမ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 90 

လ  ံာ်လ   ံာ်ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 

(ထါစ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ ၉၀-၁၀၆) 

ကစ ံာ်ယ ီၤဒ ံးပ ီၤကည  

1 ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်နပဲတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ် 

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

2 တခ  ံးလ ကစ  ံာ်ကလ အ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်တခ  ံးလ နဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 
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နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံး နကမ့ ံာ်ဒ ံးနလဲ ၤစ ၤထ လ ၤ. 

3 နဒ ံးဃ ံာ်ကၤ့ပ ၤကည ဆ ဖ ံာ်ဆါ, 

ဒ ံးစ ံး, “ပ ၤကည ဖ သ ့ံာ်ဧ , 

ကၤ့ကၤ့ဆ လ  ံာ်ခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 လ နဂ  ံာ်အ ၤအန  ံာ်တကထ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်တန ၤအသ ံး, 

ဒံာ်မဟါတန ၤလ အလဲၤပ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲ, 

ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်ခ ံးအကတ  ံာ်တကတ  ံာ်လ  

မိ ိ  ိံာ်နၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 နစ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဒံာ်ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပတ ံာ်အ  ံာ်မ မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်တပ  ံာ်လ အမဲထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤအသ ံး, 

6 လ အဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဖံးထ  ံာ်ဖ ထ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ခ ကၤ့ဃထ့ ဒ ံးသ က   ံာ်ဝဲလ  

မိ ိ  ိံာ်ဟါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်လ ပ ၤလ နတ ံာ်သံးထ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤလ နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

8 နပ ံာ်လ ၤပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါ, 

ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးခ သ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ 

နထ  ံာ်သဝဲ့အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ ခဲလ  ံာ် 

လိဲိ ၤပ ၤက   ံာ်ဝဲလ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပန  ံာ်ပလါကတ  ံာ်က   ံာ်ဝလဲ ၤဂ ံာ်ဒံာ် 

တိ ိံာ်ကအ ကစ ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပန  ံာ်တဖ ံာ်အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အန  ံာ်န  ဆ လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးလ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဃ န ့ံာ် 

မ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ ံးဆ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ အ ၤတစ  ံာ်ဖ ဒ ံးလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲ, 
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ဒ ံးပယ ၤထ  ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်မတၤဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အစ အကမ ၤ 

ဒိ ိ ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ပ  ၤလ နတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ် 

ဟဲစ  ံာ်ဝဲသန့ ့ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

12 အဃ ဒ ံး, သ  ံာ်လ ပ ၤဒံာ်သ ံးပကဂ  ံာ်ပမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပကန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

သိံးအတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 နတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကယ  ံာ်ဒ ံးဝဆဲ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ် 

နခ့နပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 မၤပ ဲၤပ ၤလ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲး, 

ဒံာ်သ ံးပကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသံးခ လ  

ပတ ံာ်အ  ံာ်မ တစ ၤဒ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဟ ့ံာ်လ ံာ်ပ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်အါအါခဲအ ၤ, 

ဒံာ်နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

လိ တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအန  ံာ်အလါ 

တဖ ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 မံာ်နခ့နပ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မံာ်ပစ ၤပသ  ဲံာ်တဖ ံာ် ထ  ံာ်ဘ ံာ် 

နတ ံာ်လၤကပ ၤဖံးဒ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ယ ၤ, ပကစ ံာ်ဧ , 

မံာ်နတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်လ ၤလ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ  

ပစ အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မံးပစ အတ ံာ်မၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 91 

ကစ ံာ်ယ ီၤလ အကဟဘု  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ပ ီၤ 
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1 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  

တိ ိံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤအလ  ံာ်တဒ , 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်အကဒ ပ ၤန ့ံာ်, 

2 ကစ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “နမ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ်ဒ ံးယတ  ံာ်, 

ယကစ ံာ်ယ ၤလ ယသနၤ့ယသံးလ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲကမၤပ ၤဖ ဲံးနၤလ  

ပိ ိ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ခ သ  ံာ်ထ  ံာ်အပ  ၤသက  ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်သ သအ့တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝကဲက   ံာ်ဘ နၤလ အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်, 

နကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးနၤလ  

အတ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ နဲၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤ 

ကကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ နၤဒ ံးကဒ သဒ နၤလ ၤ. 

5 နတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်လ မ  ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ထ ဒါသတ  ံာ်ကလ ံာ်တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

6 တ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ အလဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ  

အမၤသ တ ံာ်လ မ  ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ပ ၤတကထ ကလ ၤဃ ၤသ လ နဃ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတကလံးအ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤ 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်နတဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆါနၤဘ ံာ်. 

8 နကက  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယ ၤလ  

နတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤလ  

နတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်အ တလ ၤဘ ံာ်လ နလ ၤန တမ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ သတတ  ံာ်တဟဲဘ ံးဘ ံာ်ဒ ံးနၤဘ ံာ်. 
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11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲကမၤလ  ံာ်အကလ ံးတဖ ံာ်လ  

နဂ့ ံာ်နက  ၤဒ ံး 

လိ ကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ နဲၤလ နက ဲခလဲ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ အစ ဒံာ်သ ံး 

နခ  ံာ်အသ တဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဒ ံး 

လိ ိ ိံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤလ ၤ. 

13 နကယ  ံာ်တ  ံာ်ခယ့  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ခ့ယ  ံာ်ဖ ဒ ံးဂ  ံာ်လ အစ  ံာ်အ န ့ံာ်နကယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ  

နခ  ံာ်အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

14 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, မ့ ံာ်အသံးစဲဘ ံးဒ ံးယၤဒ ံး 

ယကမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤ, 

ယကပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤလ  

အသ ့ံာ်ညါယမ ၤအဃ လ ၤ. 

15 တ ၤအက ံးထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်ယကစ ံးဆ အ ၤ, 

ယကအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤ, 

ယကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးအ ၤဒ ံးမၤလၤကပ ၤအ ၤလ ၤ. 

16 ယကဒ ံးမ သ  ံာ်မ သံးအ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံး, 

ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အ ၤယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤ.” 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 92 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်နၤ, 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်မၤလၤကပ ၤ 

တိ ိံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

2 တ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက ံးမ  ံာ်ဂ ၤ, 

ဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤက ံးမ  ံာ်နၤ, 

3 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒသ့န ံာ်လ  အပ  ၤအ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ဘ ဒ ံး 

တိ ိံာ်သံးဝ  ံာ်မ  ံာ်လ သ တ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အဂ့ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

4 ယ ၤဧ , အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 
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နဒ ံးသံးခ တ ့ ံာ်လ ယၤလ နတ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးနစ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ယကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤ. 

5 ယ ၤဧ , နတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

နတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ယ  ံာ်မံးလ ၤ. 

6 ပ ၤလ အတ ံာ်သ ့ံာ်ညါတအ  ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ , န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

7 ပ ၤတတ တလ ၤမဲထ  ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအသ ံး, 

ပ ၤမၤတ ံာ်အ ဖ တဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ 

လိ ိ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , 

နအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

9 ယ ၤဧ , အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

ကိ ိ  ိံာ်က  ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်, ကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ ဲ

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်အ ခလဲ  ံာ် 

ကလ ၤစပ လ ၤပပါဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ယၤထသဲ ံးတၤဖံးရ  ံာ်တဒ  

နဆ  ံာ်ဂ့ၤယၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤ. 

11 ယမဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤ 

ဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤကဂ ၤထ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးမဲထ  ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးလ  

လဘၤန  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ် 

သိ ့ိ  ိံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤအ ၤလ  
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ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤအသ ံး 

လိ အဂ ၤထ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်လ  

ပကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအသ ံး, 

14 လ အသ ံာ်ထ  ံာ်တ ၤလ ၤလ  

အသံးပ  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးလါဟဒ့ ံးသ ကစဲ ံာ်ဝဲထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်အ ၤဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ ယ ၤန ့ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲ, 

ဒ ံးယပ ၤကဟ ကယ ံာ်ယၤန ့ံာ် 

အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 93 

ကစ ံာ်ယ ီၤမ့ ံာ်ပစ ီၤပီၤ 

1 ယ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤလ ၤ. 

အဝဲက သ ံးဝဲတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤအ ၤ 

ဒိ ိ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟ ံးဝံးအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

2 ယ ၤဧ , နလ  ံာ်ပစ  ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤတ ့ ံာ်လ လ  

အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤ 

ဒိ ိ ံးနအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ နလဲ ပ  ၤလ ကစ ၤ 

လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤဧ , 

ပ  ံာ်လဲ ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်အသနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤပ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ လ မ ခ  ံာ်, 

ဒ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်, 

ဒ ံးအသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အလပ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤဧ , 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် 
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ဒိ ိ ံးနတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်စ ဆ  ဝဲန  ံာ်န  ံာ် 

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 94 

ကစ ံာ်ယ ီၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤခဲလ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အသ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်သံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 နမ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 

ဂိဲိ ၤထ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး 

လ တ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ပ ၤတတ တလ ၤကသ  ံာ်ဖ  သံးည ယ  ံာ်ထ  ံာ် ဒ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , ဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်. 

4 ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ ကပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံး 

ပိ ိံာ်ကဖ လ အသံးလ  အတ ံာ်မၤကမ ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်. 

5 ယ ၤဧ , အဝဲသ ့ံာ်မၤအ မၤသ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤလ  

အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်မၤသ က   ံာ် ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ် ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤသ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဆ ံးလ  ပထ ပက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝဲ “ယ ၤတထ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤတပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး 

လိ ပ ၤဘ ံာ်.” 

8 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , 

သ ကဲထ  ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ ထသဲ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

သိဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

သ ကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်အခါဖဲလ ဲံာ်. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤလ အတလ့ ၤပန ံာ်တဂၤန ့ံာ်, တန ံာ်ဟ တ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 
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ကစ ံာ်ယ ၤလ အတလ့ ၤပမဲ ံာ်ခ  တဂၤန ့ံာ် 

တထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

10 ပ ၤလ အသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ပိ ိ ၤလ အသ  ံာ်လ ပ ၤကည တဂၤ, န ့ံာ်အတ ံာ်သ ့ံာ်ညါတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

11 ယ ၤသ ့ံာ်ညါပ ၤကည အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲပ ၤကည အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. 

12 ယ ၤဧ , ပ ၤလ နသ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးလ နသ  ံာ်လ အ ၤလ နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

13 နဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံး 

လိ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

နဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးအ ၤ, တ ၤလ ၤလ တ ံာ်ပ ၤတပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အ ၤလ  

တိ ိံာ်ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤတည က   ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးတလဲၤသဒ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဘ ံာ်. 

15 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ကအ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးလ  က   ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ၤတ ပ ၤလ တဖ ံာ် ကဆ  ံာ်ထ မဲၤစ ၤအ ၤလ ၤ. 

16 မ့ ံာ်မတၤကဆ ထ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်ထ ဒါ 

ပိ ိ ၤတတ တလ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤကမၤစ ၤယၤ 

ထိ ဒါပ ၤမၤတ ံာ်အ တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ် 

17 ယ ၤမ့ ံာ်တမၤစ ၤယၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယကလဲၤတ ့ ံာ်ယဲခ ျ့သဒ ံးဆ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲယစ ံး, “ယလ ၤဃ ၤလ ” န ့ံာ်, 

ယ ၤဧ , နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က ၤန ့ံာ်, ဒ ံးဆ ထ  ံာ်က  ၤယၤလ ၤ. 

19 ဖဲယဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ တ ံာ်ဒ ံးယသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအခါန ့ံာ်, 

နမၤမ  ံာ်ယၤဒ ံးမၤသံးခ ယၤလ ၤ. 
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20 စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်လ အတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ရလ့  ံာ်အသံးဒ ံးနၤဘ ံာ်ကသဝဲ့ဧါ. 

ပိ ိ ၤလ အက  ံာ်မၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ထ ဒါသက ံးပ ၤတ ပ ၤလ ၤ 

ဒိ ိ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ  

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ့မ့ ံာ်ယ ၤဒ သဒ ယၤ, 

ဒ ံးယကစ ံာ်ယ ၤကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ယၤလ ၤ. 

23 ယ ၤကသ  ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်တတ တလ ၤအဃ  

ဒိ ိ ံးကမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤပကစ ံာ်ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 95 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 အ ဟ,ဲ မံာ်ပသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ ဆ ပကစ ံာ်ယ ၤလ အမ့ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မံာ်ပဟဲသက ံးဆ အမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်, 

မံာ်ပက ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးခ , 

ဒ ံးလ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ ကယဲ ံာ်ကစ ံာ် 

ခိလဲ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်လ အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးကစ  ံာ်ကလ အတ ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအတ ံာ်လ ၤ. 

5 ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်အတ ံာ်, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမၤတ ့ ံာ်လ ဝဲ, 



1426 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဃထ့  ံာ်န ့ံာ်တဝဲ့လ အစ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အ ဟ,ဲ မံာ်ပတ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပတ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်လ ပ ၤတလ့ ၤပ ၤ, 

ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤ, 

ပမ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအစ အသ တဖ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ အဝဲစ ံးဝဲတန ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

8 “မၤက ၤထ  ံာ်သ သံးတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤဖဲမရ ၤဘါ, 

ဒံာ်မ  ံာ်တန ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ  

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်ကန မၤစၤအခါအသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

9 ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လပ့စ ယၤဒ ံးမၤက  ံာ်ယၤ, 

ဖဲလ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယသံးဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်ပ ၤတစ ၤန ့ံာ်လ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ  

အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ယစ ံး “အဝဲသ ့ံာ်အကလ  ံာ်တတ ဘ ံာ်ထလဲဲ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ  

ကစ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

11 ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ သမ  ၤသပ  ံာ်တထ  ံာ် ဒ ံးစ ံး, “သ တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ  

က  ံာ်ဖဲယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ် 

တိ ိံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအပ ၤန ့ံာ်န တစ ဘ ံာ်.” 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 96 

ကစ ံာ်ယ ီၤမ့ ံာ်စ ီၤပီၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁၆:၂၃-၃၃) 

1 အ , သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ , 

သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

2 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤ, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအမ ၤ, 

စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အကစ  ံာ်, 
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က ံးန ၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 

3 တဖဲ ါထ  ံာ်အလၤကပ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါတက ့ ံာ်. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်အါအါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤအ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး 

ကစ ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤမ ခ  ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 

တ ံာ်စ ကမ ၤဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤ 

မိၤပ ဲၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခလဲ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအလၤကပ ၤ 

ဒ ံးအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအမ ၤလၤသ ံာ်ကပ ၤ, 

ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဒ ံးဟဲန  ံာ်ဆ  

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

9 တ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  တဂၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံး 

တိ ိ ၤလ ၤလ အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ကန ံးကစ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

10 စ ံးဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ် “ယ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤလ ၤ. 

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဂ  ံာ်က  ၤအ ၤလ  

အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်မၤဟ ံးဝံးအ ၤတသဘ့ ံာ်. 
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အဝဲကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ ၤ.” 

11 မံာ်မ ခ  ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အမၤပ ဲၤအ ၤခဲလ  ံာ် 

သ  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မံာ်စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤ, ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤ 

သိ ိ  ိံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. 

တ ၤန ၤတစ ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်လ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါ 

ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , 

13 အဝဲသ ့ံာ်ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ  ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ 

လိ အဝဲဟဲဝဲအဃ , အဝဟဲဲဝဲဒံာ်သ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကစ  ံာ်ည  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲ 

အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 97 

ကစ ံာ်ယ ီၤမ့ ံာ်ပ ီၤပ တ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

1 ယ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤ, မံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. 

မိံာ်က ံးတဖ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ တက ့ ံာ်. 

2 တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 

အဝဲပ တ ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံး 

တိ ိံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့ ံာ်အ လဲၤတ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးအ  ံာ်ဂ ၤက   ံာ် 

အဒ  ံာ်အဒါအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အလ ဝ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်မၤကပ ၤထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ံဲးဆ  ံးဝဲလ ၤ. 

5 ကစ  ံာ်ကလ ပ   ံာ်လ ၤဝဲဒံာ်ဃ ံးအသ ံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

6 မ ခ  ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အလၤအကပ ၤလ ၤ. 
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7 ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ကစ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ကခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

8 စ ယ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံး 

ကိ ိ  ိံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည , 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ, ယ ၤဧ  

9 တ ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ ယ ၤဧ , 

နမ့ ံာ်ပ ၤပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ 

ဒိ ိ ံးနဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ကစ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤအ ဲံာ်ပ ၤလ အသံးဟတ့ ံာ်အ , 

အဝဲဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသံးသမ , 

ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ  

ပိ ိ ၤအ ပ ၤသ အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်ကပ ၤကပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ  

ပိ ိ ၤလ အသ  ံာ်တ သံးလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ဝဲပ ၤတ ပ ၤလ ၤသ ့ံာ်ဧ , သ  ံာ်ခ သံးခ လ  

တိ ိံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 98 

ကစ ံာ်ယ ီၤ, ပ ီၤလ အပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

1 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

အစ ထ ဒဲ ံးအစ ဒ  ံာ်စ ဆ   

မိၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဒ ံး 
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လိ ိ  ိံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

ဆ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

ဒိ ိ ံးအတ ံာ်သံးတ လ  

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ  

ပကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သံးခ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးက ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးဒတ့ ံာ်သံးဝ  ံာ်အကလ  ံာ်လ သ တ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 အ ထ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်ဒ ံး တန တဲဖ ံာ်ဒ ံး 

ကိ ိ ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ ဆ  ယ ၤ, ပစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

7 မံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဘ ံာ်တ့လ အပ ၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤခဲလ  ံာ် 

သိံးဝ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 မံာ်ထ က  တဖ ံာ်ဒအဲစ တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ  

တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤ, လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဟဲဒံာ်သ ံးကပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကပ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ  

တိ ိံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံး 

တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 99 

ကစ ံာ်ယ ီၤမ့ ံာ်စ ီၤပီၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်. 
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1 ယ ၤပ တ ံာ်, မံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲဆ ့ံာ်န ၤပ တ ံာ်လ ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

မံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးတက ့ ံာ်. 

2 ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲလ စ ယ  ံာ်အပ ၤ, 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤလ  

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

3 မံာ်ပ ၤက ံးဂၤစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအမ ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ ၤပ  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်စ ဆ  ဝဲလ ၤ. 

4 စ ၤပၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဧ , 

နအ ဲံာ်တ ံာ်လ အတ လ ၤ 

နဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ  

ကိ ိ  ိံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

နဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံး တ ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်လ ၤ. 

5 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ  အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်စ ဆ  ဝဲလ ၤ. 

6 စ ၤမ ၤၡဒ့ ံး စ ၤအၤဟရ  ံာ်မ့ ံာ် 

အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးမ့ ံာ် ပ ၤတဂၤလ  

အဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ အ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယ ၤဒ ံး 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဒဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤပကစ ံာ်ဧ , နစ ံးဆ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

နဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ  
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အပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် 

ဖိနဲစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်လ အကစ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်စ ဝဲဆ  ဝဲလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 100 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 ကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , က ံးထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မၤယ ၤအတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ , 

ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 သ ့ံာ်ညါလ ယ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်တပ့ ၤ ဒ ံးပမ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

ပမ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ် 

အသ တဖ လ ၤ. 

4 ဟနဲ  ံာ်လ အပဲတတ ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်, 

အဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးဘ  ံးအ ၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ, 

အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ  ံာ်ဝလဲ ၤထ လ ၤယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအကလ  ံာ်တ ဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 101 

စ ီၤပီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ 

1 ယတ ံာ်သံးဝ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးတ ဒ ံး 

တိ ိံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးယကသံးဝ  ံာ်အ ၤဆ နအ  ံာ်, ယ ၤဧ  

2 ယကပလ  ံာ်ယသံးလ ညါ လ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ  တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် 
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လိ အလ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ံး. 

နကဟဲဆ ယအ  ံာ်အကတ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

လိ ယဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ယကအ  ံာ်မ လ  တ ံာ်သံးကဆ  အပ ၤ, 

3 ဒ ံး တပ ဲတ ံာ်အ တ ံာ်သ မၤအသံး န တစ ဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤတဖ ံာ်လ  အဃ ံာ်က   ံာ်အသံးယ ၤဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ် ယသံးဟအ့ ၤ, 

ဒ ံးယတမၤဘ ံာ်အ ယသံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 တ ံာ်သံးက ့ံာ်န ့ံာ်ကဟံးဖံးဒ ံးယၤလ ၤ. 

ယကအ  ံာ်တ တ လ ၤလ ၤဒ ံး တမၤဘ ံာ်ဃံးဘ ံာ်ယသံးဒ ံး တ ံာ်အ တ ံာ်သ န တစဲံးဘ ံာ်. 

တိ ိံာ်အ န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

5 ပ ၤလ အခဲ ံာ်သ ခဲ ံာ်ဂ ၤပ ၤအ  ံာ်လ အဃ ၤန ့ံာ် 

ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ အသံးန ့ံာ်, 

ယတပ ဲပ ၤအ ၤန တဂၤဘ ံာ် 

6 ပ ၤလ အသ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, 

ယကဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤဒ ံး ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤလ  ယန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤတဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်တ ံာ်သံးတ အလ အပ ဲၤန ့ံာ် 

ကမၤဘ ံာ်ယတ ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလ အလ တ ံာ်န ့ံာ် တအ  ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်လ  

ယန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အပ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ် 

တအ  ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

8 ယကမၤဟံးဂ ၤပ ၤတတ တလ ၤလ  

ပက  ံာ်ပ ၤတန ၤဘ ံာ်တန ၤ 

ဒိ ိ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်အ လ  

ယ ၤအဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 102 
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ပ ီၤဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါလ အဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ီၤတဂီၤ 

အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်, 

ဒ ံးမံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ် 

ဟိထဲ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 လ ယဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ် 

ပိ ိံာ်တဒ နမဲ ံာ်လ ယၤတဂ့ၤ. ဒ ံးနန ံာ်လ ယၤ, 

ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤလ ယက ံးထ  ံာ်နၤန ့ံာ် 

စိ ိ ံးဆ လ ံာ်ယၤခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ  ံာ်န ၤဒ က   ံာ်ဝဲမ့ ံာ်အ ခ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးယဃ ယက ဲတဖ ံာ် ကဲၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ် 

ဒိံာ်မ့ ံာ်အ ကဖံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ  

အဃထ့  ံာ်က   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယသံးပ့ၤန  ံာ်လ ယကအ  ံာ်ယက  ံာ်လ ၤ. 

5 လ ယတ ံာ်ကအ ကစ ါသ  ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲအဃ  

ယဖ   ံာ်လ ၤဃၤဲလ ၤက   ံာ်လ ၤ. 

6 ယမၤယသံးလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်ဝ  ံာ်ဘ ၤလ  

ပိ ိ  ိံာ်လ ံာ်က ါအသ ံး 

ဒ ံးဒံာ်ဒ ကအ လ အအ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်လ ၤပ   ံာ်အက ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယမ တန ့ ံာ်ဂဲၤတန ့ ံာ်, ဒ ံးယမၤသံးဒံာ် ထ  ံာ်ဖ  ံးအ  ံာ်ထတဲဘ ့ံာ်ဧ ၤ 

လိ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ကတ ၤဆါယၤသတ့န ၤက  ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ အဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤတဖ ံာ်သ ယမ ၤလ  

အတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယအ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါဒံာ်က  ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးယမၤဃါဃ  ံာ်ယတ ံာ်အ ဒ ံးမဲ ံာ်ထ လ ၤ. 
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10 မ့ ံာ်လ နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး 

သိ ိ  ိံာ်ကဲၤသံးကဲၤထ  ံာ်အဃ , 

ဒ ံးနဟ ံးထ  ံာ်ယၤဒ ံးစ ံးက   ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်ဟါအတ ံာ်ကဒ တဖ ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးယဃထ့  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်နၤ, ယ ၤဧ , နပ တ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ  

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါန ့ံာ် ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  ကယဲ ံာ်စ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

13 နကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤစ ယ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ နသ ့ံာ်ပ ံာ်လ  

နကသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ . 

14 မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

နခ့နပ ၤတဖ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

15 ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကပ  ၤယ ၤအမ ၤ 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤခဲလ  ံာ် 

ကပ  ၤအလၤကပ ၤလ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့စ ယ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ အလၤကပ ၤအပ ၤလ ၤ. 

17 အဝဲကဒ ကန ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတမၤတရ တပါဘ ံာ်အတ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲအ ၤ, က ဲံးလ ၤအ ၤလ  

ပိ ိ ၤလ ခ တစ ၤဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤလ အတအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 အဝဲက  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ အလ  ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ထ , 

လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤက  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲန ံာ်ဟ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အတ ံာ်ကအ ကစ ါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် သ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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21 လ တ ံာ်အ ၤအဃ  အဝဲအမ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးသတတ  

အိ ိ ၤလ စ ယ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

22 ဖဲပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံး 

ဘိ ိ  ိံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယ ၤမၤစ ံာ်လ ၤဝဲယဂ  ံာ်ယဘါဖဲယသံးစ ံာ်ဒ ံးအခါ 

ဒိ ိ ံးမၤဖ  ံာ်လ ၤယသံးသမ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , တခ  ံးလ ယသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ် 

ဟိ ိ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

ယ ၤဧ , နမ ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

25 လ ပ  ၤန ့ံာ်နတဟ့  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလ နစ ဒ ံာ်နနဲ ့ံာ် 

နဒ ံးကဲထ  ံာ်မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤနကအ  ံာ်ကဆ ံးဒ ံးနလဲ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ  ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်ဒံာ်ဆက့ၤတဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးနကစ ံးက   ံာ်အ ၤဒံာ် ဆက့ၤတဖ ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးကဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

27 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် ဒ ံးနန  ံာ်နလါတဖ ံာ် 

အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 နခန့ပ ၤတဖ ံာ်အဖ အလ ၤကအ  ံာ်ကဆ ံးလ  

တိ ိံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤ, ဒ ံးအခ  အသ ံာ် 

ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 103 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ ဲံာ် 

1 ယသံးဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ယပ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအမ ၤစ ဆ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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2 ယသံးဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးအတ ံာ်မၤဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

မံာ်နသ တသံးပ့ၤန  ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

3 အဝဒဲ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အပ  ံာ်နတ ံာ်သရ ံးနတ ံာ်ကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤဘ ါကၤ့ 

နတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါက ံးမ ၤဒံဲး, 

4 မ့ ံာ်ပ ၤလ အပ ၤ့ကၤ့နသံးသမ လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ  

တိ ိံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤ, 

5 မ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးမ သ  ံာ်မ သံးနထံးခ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်ဂ့ၤဖဲနအ  ံာ်မ ဒ ံးအခါ, 

ဒ ံးနဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးဒံာ် 

လိ ိ  ိံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤမၤတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ  

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဒဲ ံးသ ့ံာ်ညါစ ၤမ ၤၡလ့ အက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ  

အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်ဒ ံး 

သိ ိ  ိံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်တ ံာ်, 

အသံးထ  ံာ်က ဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲအါမံးလ ၤ. 

9 တသ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်တထ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်တပ ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 တမၤဘ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံးဘ ံာ်, 

ဒ ံးတဟ ့ံာ်က ံာ်ပ ၤဒံာ်ပတ ံာ်သရ ံးကမ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်မ ခ  ံာ်ကစ ၤထ  ံာ်ဝဲလ  
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ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ် 

အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ  ံာ်ဝဲအါဝဲလ  

ပိ ိ ၤလ အပ  ၤအ ၤအဂ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

12 ဒံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ယ ၤဝဲဒ ံးမ  ံာ်န  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ံးက   ံာ်ပတ ံာ်သရ ံးကမ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ၤ. 

13 ဒံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤအဖ အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤလ အပ  ၤအ ၤလ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ့ံာ်ညါဝဲပဘ ံာ်တ ံာ်တပ့ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ  

ပမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်လ ပ ၤကည အ ၤ, အမ  ံာ်န ၤမၤအသံးဒံာ် 

နိ ိ  ိံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအသ ံးလ ၤ. 

အဝဲဟဲထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ  ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤလ ပ  ပ ၤအသ ံးလ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကလ ၤအ တ ံာ်လ အလ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤတထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

17 မ့မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ  ံာ်ဝဲလ  

ပိ ိ ၤလ အပ  ၤအ ၤတဖ ံာ်အလ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ  

ဒ ံးအတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါန ့ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤက ံးစ ၤဒံဲး, 

18 ဒ ံးလ ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

ဒိ ိ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

19 ယ ၤပ ံာ်လ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ် 

ပိ တ ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

20 အကလ ံးလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, ဒ ံးမၤအတ ံာ်, 

ဒ ံးကန ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤအသ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

21 ကယ ဲ ံာ်အပ ၤသ ံးမ  ံာ်, အခအ့ပ ၤလ  
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အမၤတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးသ ဝဲသ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

22 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤတလ့ ၤဝဲက ံးမ ၤဒံဲး 

လိ အအ  ံာ်ဝဲလ အဘ အမ  ံာ်အပ ၤ 

တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ယသံးဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 104 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤပ ီၤလ အတလ့ ီၤတ ံာ် 

1 ယသံးဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤယကစ ံာ်ယ ၤဧ , နဒ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ. 

နက နသ ံးဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်လ ၤ. 

2 နမၤဘ နသံးလ တ ံာ်ကပ ၤဒံာ်ယ ံာ်အသ ံး, 

နသလ ံာ်ထ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒံာ် ဒတဲဖ   ံာ်အသ ံး, 

3 ဒ ံးနသ  ံာ်ထ  ံာ်နဟ  ံာ်လ  ထ ဖ ခ  ံာ်လ ၤ 

နသ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ် နလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးလဲၤတ ံာ်လ ကလ ၤအဒ ံးဆအ့ဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

4 နသ ကလ ၤတဖ ံာ်ဒံာ် နပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးလ ဝ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ကစပ့ ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ် နခ့နပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 နပ ံာ်လ ၤဂ  ံာ်က  ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

ဒိံာ်သ ံးအသ တဟ ံးတဝံးဘ ံာ်န တဘ  တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 နမၤဘ အ ၤဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ် 

ဒိံာ်ဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံး 

ဒ ံးထ အ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ ဝဲလ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲနသ  ံာ်ဃ  ံာ်ထ တဖ ံာ်န ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲ, 

ယ ၤလ ၤဝဲခ ျ့ခ ျ့ ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ နက ံးထ  ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 အဝသဲ ့ံာ် ယ ၤလ ၤဝဲလ  ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံး 

ဆိ တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ နပ ံာ်လ ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 နပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အဆ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သ တလဲၤခ ဂ ံာ်ဝဲ န တစ တဂ့ၤ 

ဒိ ိ ံးဒံာ်သ ံးအသ တဟဲကၤ့လ  ံာ်ဘ ကဒ ံး 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နဒ ံးယ ၤလ ၤထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးထ က  တဖ ံာ် ယ ၤလ ၤလ  

တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ထ လ  

ဆိ ိံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤအမ ၤ အ ဘ ဲံးအ  

အတ ံာ်သ အသံးလ ထ လ ၤ. 

12 ထ  ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲအသ  ဒ ံးသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် 

ဖိသဲ ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်အကပ  ံာ်ကပၤ အခ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 နဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဆ  

တိ ိံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးနတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

14 နဒ ံးမဲထ  ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ  ပ ၤကည ကသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဝဲ 

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးဟဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

15 ဒ ံးစပ ံးထ လ ကမၤသံးခ ပ ၤကည အသံး, 

သ လ အကဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်ပ ၤကည အမဲ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါ 

ပိ ိ ၤကည အသံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ယ ၤအသ ့ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤဝဲလ အမ့ ံာ် 

လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးန ့ံာ်, 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ၤထ လ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ဖဲန ့ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲအသ   

ဒိ ိ ံးသ ့ံာ်ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဟ  ံာ်လ ၤ. 

18 ကစ  ံာ်အထ တဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ မဲ ံာ်တံဲးလဲံးမ ၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မ ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ  

ယ  ံာ်ၡဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

19 နတလ့ ၤတ ့ ံာ်လ လါလ တ ံာ်မၤန  ံာ်တ ံာ်အခ့အခါအဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ် လ ၤန  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 နတလ့ ၤမ  ံာ်နၤ, ဒ ံး 

ဆိ ိံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤခဲလ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ  

တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအက ါလ ၤ. 

21 ခ့ယ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကည ၤထ  ံာ်ထ အဲဆ ံာ်အခ , 

ဖဲအဃ အ  ံာ်အဆ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ 

ဒိ ိ ံးမ လ ၤဝဲလ အတဝ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤကည ဟံးထ  ံာ်ဆ အတ ံာ်မၤအလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤတ ံာ်တ ၤလ  မ  ံာ်ဟါလ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယ ၤဧ , နမၤတ ံာ်အါမ ၤလ ၤ. 

နမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ် ပ ဲၤမံးဒ ံး တ ံာ်က  ံာ်သမ့ံးလဲ ံာ်. 

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံး နတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်လ ၤ. 

25 အ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးလဲ ံာ်ဝဲ, 

ဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤဆ ံးဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲအါမံးလ တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ကဘ တဖ ံာ်လဲၤတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးသမ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်ဃ ံာ် 

လိ နတလ့ ၤအ ၤလ  ံာ်က ဲဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်နၤ, 

ဒံာ်သ ံးလ အကတ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

နကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ. 
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28 တ ံာ်လ နဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးဖဲနသလ ံာ်ထ  ံာ်နစ န ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ လ တ ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

29 ဖဲနပ ံာ်တဒ နမဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးဝဲ, 

ဒ ံးဖဲနထ ံးက   ံာ်အတ ံာ်သါန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲ 

ဒိ ိ ံးကၤ့ဝဲဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲနဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်သါန ့ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤ, 

ဒ ံးနဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်မ အသ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

31 မံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤအ  ံာ်ဝလဲ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

မံာ်ယ ၤသံးခ လ အတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 အဝဲက  ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ံဲးဆ  ံးဝဲ, 

အဝဲထ ံးဘ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ ဒ ံး မ့ ံာ်အ လ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

33 ယသံးသမ အဖ မ  ံာ်ဒ ံးယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

ဒ ံးဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်ဒ ံး 

ယကသံးဝ  ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

34 မံာ်ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်အသံးတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံး, ယကသံးခ လ ယ ၤအပ ၤလ ၤ. 

35 မံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ကလ  ံာ်က   ံာ်ဝလဲ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ခ  တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်သ တအ  ံာ်လ ၤတဂ့ၤ. 

ယသံးဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 105 

ကစ ံာ်ယ ီၤဒ ံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

(၁က ဲံး. ၁၆:၈-၂၂) 

1 စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ၤ, က ံးထ  ံာ်အမ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ  
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အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတက ့ ံာ်. 

2 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

တိဖဲ ါထ  ံာ်ကယဲ ံာ်အတ ံာ်မၤလ ၤလံး 

ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤအ  ံာ်ဝဲလ အမ ၤစ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မံာ်ပ ၤလ အဃ ယ ၤသ  ံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. 

4 ဃ ယ ၤဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါတက ့ ံာ်. 

ဃိ အမဲ ံာ်တထ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

5 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

အတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  အဟ ့ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 အခအ့ပ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အခ  အသ ံာ်, 

ပ ၤလ အဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲ စ ၤယၤက  ံာ်အဖ အလ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

7 အဝဒဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤ, 

အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝလဲ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ 

အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအထ အယ  ံာ်, 

အတ ံာ်ကတ ၤလ အမၤလ  ံာ်ဝဲအစ ၤတကထ လ ၤ. 

9 အဝကဲဟ ံးဃ ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ လ  ံာ်သံးလ  အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံး စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤစ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံး 

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤလ  

ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ  က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, 

ဒ ံး တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်နတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒ ံာ်နလဲ ၤ.” 

12 ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်စ ၤဝဲ, 

မ့ ံာ်ပ ၤတမ  ၤလ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ံးဝ ၤလ  က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်, 

ဒ ံး လ ဘ မ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဆ  အဂၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဘ ံာ်ဆ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤတပ ပဲ ၤမၤနံးမၤဖ   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်, လ တ ံာ်ကဟ ကယ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, စ ံးဝ ဲ

15 “မၤဘ ံာ်ဒ ဆါယခ့ယပ ၤလ  ယဃ ထ အ ၤတဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

ထိ ိ ံးဘ ံးယဝ တဖ ံာ်တဂ့ၤ” 

16 ယ ၤဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ  

အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ် အဝဲဆ  လ ၤဆ  ပ ၤတဂၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

စ ၤယ ၤသံး, 

ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆါက   ံာ်အ ၤ ဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ  ထံးသ တဲဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအက  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ၤဃ ံာ်အ ၤလ  ထံးက  ၤ, 

19 တ ၤလ ၤလ  တ ံာ်လ  အဝဲတဲဆ ပ ံာ်စ ၤဝဲလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤအကလ  ံာ်အ  ံာ်အသံးလ  အဝဲအတ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ဝဲ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အန ့ံာ်ဒ ံး, အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤပ ဲဟံးထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံး ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤပ တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

21 အဝဲပ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးအခ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ  ပ ၤပ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်, 

22 အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  စ ၤပၤအပဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်န ့ ံာ်စ န ့ ံာ်ကမ ၤလ  

ကသ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤစ ၤယၤက  ံာ်လဲၤဆ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

24 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ဖ တဖ ံာ်အါဒ  

အိါဂၤဒ ံး မၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ အါန ့ ံာ်ဒ ံး အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲဒ ံးသံးဟပ့ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ  

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး မၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်လ  တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲမ လ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡ ့ 
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ဒိ ိ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်လ အဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ. 

28 ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤလ  က  ံာ်အလ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ် ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ် 

တစ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

29 အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အထ က  တဖ ံာ်, 

ဆ တ ံာ်သ   ံာ်ဒ ံး မၤသ က   ံာ်အည ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

30 အထ အက  ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးဒ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ၤလ အစ ၤပၤအန ဒ ံာ်လဲ ံာ် ပ ဲၤဒ ံးဒ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံး သ ံာ်ဘ လါတဖ ံာ်, 

ဃံးသ ဃံးလါဒ ဖ ဒ ဂ  ံာ်အ  ံာ် ပ ဲၤက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

32 လ တ ံာ်စ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ် အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤသ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ ဝ ံာ်ဒ ံးလ  ထ က  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲမၤဟံးဂ ၤအသ ့ံာ်စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအခ   ံာ်ဒ ထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤက ံာ်လ ၤက   ံာ်အသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲ, 

အ  ံာ်အကက ဲ ံာ်တဖ ံာ်လ  

တိ ိံာ်ဂ  ံာ်တသဘ့ ံာ်, 

35 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ  က  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်, 

အ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

36 အဝဲမၤသ က   ံာ်ကယ ဲ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ တဖ ံာ်, 

အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး အဝဲဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး စ့ဒ ထ , 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ 

ဒိ ိ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

38 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ် ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး 
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သိံးခ ဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ကစ ံာ်ယ ၤသလ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ  

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ မ့ ံာ်အ လ  

မိ ိ  ိံာ်နၤဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဝဲသ ့ံာ်ဃတ့ ံာ်, ဒ ံးယ ၤဆ  လ ၤထ  ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ  မ ခ  ံာ်လ ကဒ ံးဘ ဲံးအ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

41 အဝဲအ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံး 

ထိ ဟဲဖ  ံးသဖ  ထ  ံာ်, ယ ၤလ ၤခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

ဒိံာ်ထ က  တဘ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

42 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤစ ဆ   

ဆိ အခ့အပ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဆ  ပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ အဃ ထ ဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ ဒ ံး 

ကိ ိ ံးသတတ ထ  ံာ်လ  

တ ံာ်သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

44 အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤအထ အက  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ဲအဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အစ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤတဖ ံာ်, 

45 ဒံာ်သ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံး 

တိ ိ  ိံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 106 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဂ့ီၤလ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဂ  ံာ် 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးဘ  ံးယ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 
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အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

2 မ့ ံာ်မတၤ 

ကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ၤအတ ံာ်မၤလ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်, မ့ ံာ်မတၤ 

ကဒ ံးန ံာ်ဟ အတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤခဲလ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

3 ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

ကိ ိ ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

4 ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤဖဲနဒ ံးန ဲံာ် 

တိ ိံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးမၤစ ၤယၤဖဲ 

နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်, န ့ံာ်တက ့ ံာ် 

5 ဒံာ်သ ံးယကသံးခ ဘ ံာ်လ နပ ၤဃ ထ ဖ တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ဒ ံး 

နပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံး ယကဟ ့ံာ်ကၤ့ 

တိ ိံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး 

နပ ၤန ့ ံာ်သါတ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ပမၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒံာ်ပပ ံာ်တဖ ံာ် 

မိၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး ပမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

အ  ံာ်မ အ အ သ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ် 

တန ံာ်ပ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ် လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဒိ ိ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်အါဘ  , 

ဒ ံးပ ထ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ယ ၤလ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အစ ဒ  ံာ်အကမ ၤဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံး ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤဃထ့ က   ံာ်ဝဲ, 
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အဝဲဆ  ခ ဖ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ခ သ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤလ  

အသံးဟအ့ ၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ  

အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးထ လ  ံာ်ဘ သ က   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ အက ါပ ၤတအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

12 တ ၤန ၤတစ , အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ကၤ့ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်အဝဲ 

အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ခ ျ့သဒ ံး 

ဒိ ိ ံးမၤတ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ံး အဝဲတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံး 

တိ ိံာ်သံးဆ န ့ ံာ် 

ဒ ံးမၤက  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်ဃဝ့ဲဃ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဆါလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး 

လိ အသ ံးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးက ့ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ ဒ ံး ယ ၤအခ့အပ ၤစ ဆ  စ ၤအၤဟရ  ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤန ၤတစ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံး 

ယိ ိ  ိံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤဒၤသ ံာ် ဒ ံးက   ံာ်ဘ  

စ ၤအဘ ရ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 မ့ ံာ်အ ဟဲလ ၤလ ပ ၤပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ တဖ ံာ် အသ ံးအက ါ, 

ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ် 

ပိ ိ ၤအအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲစ ၤနါန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တထ့  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ တဒ လ  

ထိ ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤသ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 အဝဲသ ့ံာ်လဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤဒ ံး 

ဆိ ိံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤတဒ အဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, 

ပ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အိဲိ ၤက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤလံးဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

လိ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

23 ဖဲကစ ံာ်ယ ၤစ ံးလ  ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အခ့အပ ၤလ အဃ ထ ဝဲစ ၤမ ၤၡ ့ 

ဂိဲိ ၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးတတ ဃ ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ  

ကမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်ထ မ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဃ လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ အဒတဲဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးကဒ ံးကဒ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါဘ ံာ်. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  အဝဲဒ ံာ် ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  

တိ ိံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတမ ၤ 

လ ကမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , 

27 ဒ ံးကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအသ ံးအက ါ, 

ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်သ က   ံာ်လ  

တခ ထ တခ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 မၤကဒ ံးဖဲပဧ  ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်လဲၤသက ံးတ ံာ်လ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံးအပ ၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ  ကစ ံာ်လ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်မၤသံးထ  ံာ်ယ ၤလ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဃ  

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ သတတ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်လ အက ါလ ၤ. 
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30 ဘ ံာ်ဆ ံာ် စ ၤဖ ၤနဃ ံာ်ဆ ထ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ သတတ  ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

31 စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်အ ၤ ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ 

ဒိံာ်တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်အ ၤအသ ံးဒ ံး ကမ့ ံာ်တ ံာ်တစ ၤသံးလ  ခါဆ ညါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဖဲထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်မရ ၤဘါန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤသံးထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤမ ၤၡဘ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ  

အဝဲသ ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

33 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမၤက  ံာ်မၤဂ ၤအဝဲအသံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤ 

တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဝဲသ ့ံာ်တမၤသ က   ံာ်ပ ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤဒံာ် 

ယိ ိ ၤမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

35 မ့မ့ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ဃ  ံာ်အသံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးဆ ကနၤဧ ံာ် 

အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

38 ဒ ံးလ လ ၤတ ံာ်သ   ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးထ က  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်လ ပ ၤမၤသ တ ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

39 အဝဲသ ့ံာ်မၤတကဆ  အသံးလ  

အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးတသံးတ ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

40 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤအသံးထ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲအသံးဘ ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 အဝဲဒ ံာ်စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ဆ ပ ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ 

အစ ကမ ၤအပ ၤဒ ံး 
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အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ပ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအ ၤလ  

အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ. 

43 ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဘ  ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ ပ ထ  ံာ်ထ ဒါအ ၤ, 

ဒ ံးလ ၤဘ  ယ  ံာ်ထ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤလ ၤ. 

44 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ် 

ယိ ိ ၤန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး အဝဲပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

45 လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ် ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ 

အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံး လ အတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ  ံာ်ဝဲအဃ , 

အဝဲထ  ံာ်ကဆ  ံာ်လ ၤကၤ့အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

46 အဝဲထ ံးဘ ံာ်ပ ၤမၤနံးမၤဖ   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသံး 

ဒိံာ်သ ံးကသံးကည ၤကၤ့အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 ယ ၤပကစ ံာ်ဧ ယ ၤ, အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ကိ ိ ံးကၤ့ပ ၤလ  ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ 

ဒံာ်သ ံးပကစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်နၤ 

ဒိ ိ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤစ ဆ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

48 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤခဲအ ၤဒ ံးလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အၤမ့ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 107 

လ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 

(ထါစ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ ၁၀၇-၁၅၀) 

လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဂ့ီၤတ ံာ်ဝါအပ ီၤ 
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1 “အ , ဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ဆ ယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

2 မံာ်ပ ၤလ ယ ၤပ ၤ့ကၤ့အ ၤ, 

ပ ၤလ အဝဲဒ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ  အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်, 

3 ပ ၤတဖ ံာ်လ အဝဲက ံးဖ   ံာ်ကၤ့အ ၤလ  ထ က  ံာ်တဖ ံာ် 

လိ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးလ မ  ံာ်န  ံာ်, လ ကလ ၤစ ံး 

ဒိ ိ ံးလ ကလ ၤထ ံး, စ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

4 ပ ၤတန ၤလဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , 

လ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတထ  ံာ်န ့ ံာ်က ဲဆ  

ဝိ ့ိ  ိံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 အဝသဲ ့ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤအသံး 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ အသံးလ ထ  

ဒ ံးအသံးလ ၤဘ ါဝဲလ အပ ၤလ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယ ၤလ  အတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးအဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဆဲ  အ ၤလ က ဲလ အလ ၤအဘ  တ ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဆ ဝ့ ံာ် 

လိ ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ၤလ  

အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအဃ , 

ဒ ံးလ အတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤကည ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

ပိ ိ ၤလ တ ံာ်သ အသံးလ ထ န ့ံာ်ဒ ံးဘ ဲံးအ အ ၤ, 
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ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးန ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးဘ ဲံးအ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အဂ့ၤလ ၤ. 

10 ပ ၤတန ၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤတဖ ံာ် 

တိ ိ  ိံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ထံးဧ ၤတတၤဧ ၤလ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါ, 

ဒ ံးည က   ံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤ 

အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ ၤဘ ါဝလဲ တ ံာ်မၤအက  ံာ်အဂ ၤ, 

လ ၤဃ ၤဝဲဒ ံးပ ၤမၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

13 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယ ၤလ  

အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအဒ  ံာ်အဃ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးမၤတဲ ံာ်က   ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အထံးသ တဲဖ ံာ်န ့ံာ်လ ံး. 

15 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ၤလ  

အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအဃ  

ဒိ ိ ံးလ အတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်လ  

ပ ၤကည ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မၤက ံာ်က   ံာ်တတဲၤတ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်န  ံာ်ဘ ထံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤတန ၤမ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ လ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ , 

ဒ ံးမ့ ံာ်လ အတ ံာ်အ တ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ., 

18 အဝဲသ ့ံာ်သံးဘ ံာ်အ တ ံာ်အ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ံးဘ ံးအသံးဆ  
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တ ံာ်သ အတတဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အန ့ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယ ၤလ အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲမၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ အကလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ၤလ  

အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအဃ , 

ဒ ံးလ အတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤကည ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ဒ ံးမံာ်သ ဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ  

တိ ိံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 ပ ၤတန ၤလဲၤတ ံာ်လ ကဘ တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးလ  ံာ်အ  ံာ်အသံးသမ လ  

ပ  ံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤသ ့

ဒိ ိ ံးအတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးအ ထ  ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်တ ၤလ  

အမၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အလပ တဖ ံာ်လ ၤ. 

26 ကဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤလ ကလ ၤက ါ 

ဒိ ိ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအ ၤဆ တ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဒံာ်အ ၤအပ ၤ န ့ံာ်ပ ၤကည တဖ ံာ် 

အတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

27 လဲၤကပ  ံာ်ကပ ံာ်ဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်ဒ ံးလဲၤကန ၤကပၤ 

ဒိံာ်ပ ၤအ မ ၤသ ံးအသ ံးန ့ံာ်, 
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ဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်သလ့  ံာ်က   ံာ်ဝခဲဲလ  ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယ ၤလ  

အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲမၤဂ  ံာ်ကၤ့ကလ ၤမ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အလပ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ခ အသံးခ မ့ ံာ်လ  

တိ ိံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့, ဒ ံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ  

ကဘ သနလ့ အဆ တ ၤဝဲဒ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ၤလ  

အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအဃ , 

ဒ ံးလ အတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤကည ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ် 

32 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤလ  

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

33 ယ ၤဒ ံးဃထ့  ံာ်က   ံာ်ထ က  တဖ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့

ဒိ ိ ံးဆ ကတ  ံာ်က   ံာ် 

ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အတ ံာ်ယ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်လ အသ ံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဆ  

အိ သ ံာ်အလ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲတဖ ံာ် 

အတ ံာ်အ တ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 အဝဲဒ ံးဆ တလဲကၤ့မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ န  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဃဆ့ ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဒ ံးပ ဲပ ၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ  
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ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 အဝဲသ ့ံာ်ဖ  တ ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ  ံာ်စပ ံးအလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်အါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

38 မ့ ံာ်လ အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါအဃ , 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်မံး, 

ဒ ံးအဝဲတပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  

ဆိ ိ ံးလ ၤစ ၤလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

39 တ ၤကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤ 

ဒိ ိ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ အ ၤလ  

တ ံာ်မၤန ၤမၤဃ ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

40 အဝဲဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးဘ ံာ်အ လ  

ပိ ိ ၤလ အမၤအ မၤနံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးလဲၤဝ့ၤဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ် 

လိ က တဲအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

41 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ် 

ပိ ိံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲလ အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးဒ ံးအါထ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ် 

ဒိံာ်သ အဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

42 ပ ၤအတ အလ ၤထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးသံးခ ဝဲ, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ ခဲလ  ံာ်က   ံာ်တ  ံာ်အထံးခ  ံာ်လ ၤ. 

43 မံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ ့

ဆိ ကမ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ် 

ယိ ိ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 108 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်ဃတ့ ံာ်မီၤစ ီၤလ တ ံာ်ထ ဒါ ဒ ုံာ်ဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

(စ ံး. ၈၇:၇-၁၁; ၆၀:၅-၁၂) 
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1 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်နၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

ယကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

ယသံးဧ , ဂဲၤထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဂဲၤထ  ံာ်, ယသ တ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယကထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤဧ , လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ် 

ယကစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်နၤ, 

လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ န ့ံာ်ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤ 

ပိ ိ ိံာ်တ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤဧ , မံာ်နဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နၤလ မ ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

မံာ်နတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤအ  ံာ်လ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ဒံာ်သ ံးပ ၤလ နအ ဲံာ်အ ၤကပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤစ ၤလ နစ ထ ,ဲ ဒ ံးစ ံးဆ ယၤတက ့ ံာ်. 

7 ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ အတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   အပ ၤစ ံးဝဲ, 

လ တ ံာ်မၤန ၤအပ ၤယကန ၤဖံးၡက ့ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤစ ံးက ၤသံးအတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ် 

ဆိ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

8 က ံးလဧံးမ့ ံာ်ယတ ံာ်, ဒ ံးမနၤၡ ့ၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

အိဖ့ရဲ ံာ်မ့ ံာ်ယခ  ံာ်သလ ံးထံး, 

ယ ဒၤမ့ ံာ်ယစ ၤပၤအန  ံာ်ထ ံးဘ လ ၤ. 

9 မ ၤအံးမ့ ံာ်ယသစ့ တ ံာ်အသရ ံာ်တဖ   ံာ်, 

ယက   ံာ်ယခ  ံာ်ဖ ံးလ ယကက ံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ  အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် ဒံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ  

ယမၤန ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယကက ံးထ  ံာ်လ  တ ံာ်မၤန ၤအပ ၤလ  ဖလၡ့သံးအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

10 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , မ့ ံာ်မတၤတဂၤကဒ ံးလဲၤယၤဆ  
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ဝိ ့ိ  ိံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤကဆ  ယၤဆ အဒ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

11 မ့ ံာ်နည က   ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤန  ံာ်န  ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်နတဟံးထ  ံာ်ဒ ံး လဲၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး ပသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

12 မၤစ ၤပ ၤလ ပတ ံာ်ထ ဒါပဒ  ံာ်ပဒါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤကည အတ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

13 ပကမၤတ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ  ယ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ် ကယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ 

ပဒ  ံာ်ပဒါလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 109 

ပ ီၤကည အတ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ီၤအပ ီၤ 

1 ကစ ံာ်ယ ၤလ  ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤဧ , 

အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်တဂ့ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတတ တလ ၤဒ ံးပ ၤလ တ ံာ် 

အထံးခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးထ ဒါယၤ, 

ကတ ၤထ ဒါယၤလ  

အပ ျ့ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ကတ ၤအ ကတ ၤသ တ ံာ်လ  

ယဂ့ ံာ်ယက  ၤ 

ဒိ ိ ံးထ ဒါယၤလ  တ ံာ်ဂ့ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယအ ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးယထ ကဖ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒိ ိံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါယၤလ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့ယၤတ ံာ်အ လ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သံးဟလ့ တ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 ဃ ထ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တတ အလ ၤတန ၤလ  

ကသမ သမ ံးယဒ  ံာ်ယဒါဒ ံး 
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မိံာ်အဝဲဒ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အက ါတဂၤလ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 မံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးဒ ံး ထ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ် တ ံာ်ကမ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

8 တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံး မံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ ကတ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်မၤတက ့ ံာ်. 

9 မံာ်အဖ တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်, 

ဒ ံးအမါကဲထ  ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတက ့ ံာ်. 

10 မံာ်အဖ တဖ ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤဒ ံးဃအ့  ံာ်တ ံာ်, 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် ဝဲဆ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 မံာ်ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်, 

မံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ 

အတၤသ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မံာ်ပ ၤသ တသံးကည ၤအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကဟ ကယ ံာ်အဖ ဖ  ံာ်ဃလဲ  

အအ  ံာ်တ ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ န တဂၤတဂ့ၤ. 

13 မံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

မံာ်အမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  

ပိ ိ ၤလ ခ တစ ၤအက ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 မံာ်ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ 

အပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်အ , 

ဒ ံးအမ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

သိ တဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

15 မံာ်ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

ထိ ဘ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ် 

မိံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤ 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲတဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ် 
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တိ ိံာ်မၤဂ့ၤအဂ့ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

အဝဲမၤအ မၤနံးဒ ံးမၤသ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ , 

ပ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤ 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲဘ ံာ်အသံးလ ကဆ  ံာ်အ တ ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ ဘ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

မိံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

18 အဝဲဆ  ံာ်အ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ည န  ံာ် 

သိ ိ ံးထ  ံာ်ဆက့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်အ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ် န  ံာ်ဆ အန  ံာ်ခ အပ ၤဒံာ်ထ အသ ံး 

ဒိ ိ ံးဆ အဃ အက ဲတဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 မံာ်အက   ံာ်ဘ အ ၤဒံာ် တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဒ ံး 

ကိ ိ  ိံာ်တ  ံာ်အယ  ံာ်ဒဒ့ံာ် 

ယ  ံာ်တက ံးတဘ အသ ံးတက ့ ံာ်. 

20 ယ ၤဧ , စ  ံာ်ည  ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်လ က ဲဒံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အစ ံးအ ထ ဒါယၤ 

ဒိံာ်သ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နဒဲ ံာ်ယယ ၤ, စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဧ , 

မၤစ ၤယၤဒံာ်နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နအဲသ ံး 

ဒိ ိ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ  နတ ံာ်အ ဲံာ်အတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါ 

အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

ဒိ ိ ံးပ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤ 

ဒ ံးယသံးဘ ံာ်ဒ တ ၤလ ယသံးအက  ံာ်အလဲအပ ၤလ ၤ. 

23 ဘ ံးလ ယကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်ဟါအတ ံာ်ကဒ အသ ံး, 

ဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်အ ဒ က   ံာ်ယၤဒံာ် 

ဒိ ိ ဲိ  ိံာ်အ ံာ်ဘၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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24 ယခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်လ ၤဝဲလ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးယဖ   ံာ်လ ၤယဲၤလ ၤက   ံာ်လ ၤ. 

25 ယကထဲ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အလ  ံာ်လ ပ ၤထ ဒါယၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

26 ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

အိ ိ  ိံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤဒံာ် 

နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်လ နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  

အအ  ံာ်ခ  ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 အဝဲသ ့ံာ်ကဆ  ံာ်အ ယၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နကဆ  ံာ်ဂ့ၤယၤလ ၤ. 

မိံာ်ပ ၤမၤအ မၤနံးယၤတဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမံာ်ယၤ, နခ့နပ ၤသံးခ ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 မံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဘ အ ၤလ  

တိ ိံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကသ ံးထ  ံာ်အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံး 

လိ ိ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဆက့ၤတဘ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 ယကစ ံးဘ  ံးယ ၤလ ယကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ပ ၤအါဂၤအက ါလ ၤ. 

31 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ  

ပိ ိ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအစ ထ  ဲ

ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ  

ပိ ိ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 110 

ယ ီၤဒ ံးစ ီၤပီၤလ အဃထု တ ့ ံာ်ဝ ဲ
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1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယကစ ံာ်စ ၤပၤ, “ဆ ့ံာ်န ၤလ ယစ ထ  ဲ

တိ ိ ၤယပ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်လ  

နခ  ံာ်ယ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယ ၤကမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်နစ ၤပၤအစ ကမ ၤ စံးထ  ံာ်လ စ ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ပ တ ံာ်လ နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 မ  ံာ်တန ၤလ နဒ ံးနဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ  တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဒိံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအပစ ၤထ အသ ံး 

နပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲဆ နအ  ံာ်လ  

ကစ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

4 ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤသမ  ၤသပ  ံာ်တမ ၤဒ ံး တထ ံးကၤ့ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

“နကမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

လ စ ၤမၤလက စဒံ့းအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ယ ၤအ  ံာ်လ နစ ထ တဲခ လ ၤ. 

လိ အသံးထ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်အဝဲကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

စ ၤပၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝကဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ 

ဒ ံးမၤပ ဲၤတ ံာ်ဒ ံးပ  လ တ ံာ်သ စ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကမၤန ၤစ ၤပၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤပၤကအ တ ံာ်လ ထ က  လ က ဲကပၤ 

ဒိ ိ ံးအဂ  ံာ်အဘါကဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲကဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 111 

လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤယ ီၤအပ ီၤ 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ယကစ ံးဘ  ံးယ ၤလ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ 
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လိ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်လ ယ ၤမၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤလံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ  

တိ ိံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤ ဒ ံးတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

4 ယ ၤတပ ဲပသံးပ့ၤန  ံာ်အတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်သံးကည ၤတ ံာ်ဒ ံးသံးအ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဒဲ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ  

ပိ ိ ၤလ အမၤလၤကပ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တသံးပ့ၤန  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

6 အဝပဲ ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်လ အစ အကမ ၤဆ  

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ခ ဖ  အဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ် 

လိ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အပ ၤအဝဲအ  ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ  

တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝမဲၤထ  ံာ်ဖ ဲံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအထ အယ  ံာ်တမ ၤဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်စ ဆ   

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ ၤပ  ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်က  ံာ်သအ့ခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤယ ၤလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲခလဲ  ံာ်န ့ံာ် 
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အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးအသံးလ အန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤလ ၤ. 

အတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤန ့ံာ် အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ လ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 112 

ပ ီၤအဂ့ီၤအဝါအတ ံာ်သံးခု 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. ပ ၤလ အပ  ၤယ ၤ, 

ပ ၤလ အသံးခ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ် 

အတ ံာ်မၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

2 အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဆ  ံာ်ထ  ံာ်လ  

ထိ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤ, 

ပ ၤအတ အလ ၤတစ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

3 တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤ 

ဒ ံးအတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဝလဲ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ကပ ၤကပ ၤထ  ံာ်လ  တ ံာ်ခ ံးက ါ 

လိ ပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

လ ပ ၤတဖ ံာ်လ  အသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ် 

သိံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး တ ဝဲလ ၤဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလ အသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်, 

ပ ၤလ မၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ် ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

6 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအတ အလ ၤန ့ံာ် 

တဟ ံးတဝံးဘ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ 

လိ ိ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

7 အဝတဲပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အသံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ 

ဒိ ိ ံးသနၤ့အသံးလ ယ ၤလ ၤ. 

8 အဝတဲဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤ 
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ပိ ိ ိ ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်. 

အဝဲကထ  ံာ်ဘ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါဘ ံာ်. တ ံာ်မၤဃ ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဟဲ ့ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ  ံာ် 

ဆိ ပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

ဒ ံးအတ ံာ်သံးကည ၤန ့ံာ် 

တလ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤ 

ဒိ ိ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤတတ တလ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ ၤဒ ံး 

အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

အိ ့ိ  ိံာ်စဃ ံးအမဲဒ ံးပ   ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတတ တလ ၤအတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

တိ ိ ၤဝဲဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 113 

လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤယ ီၤ အတ ံာ်ဂ့ီၤတ ံာ်ဝါအပ ီၤ 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤအခ့အပ ၤသ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ံာ်, 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မံာ်အမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤခဲအ ၤ 

ဒိ ိ ံးအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မံာ်ယ ၤအမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤ, 

လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ယ ၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအလၤကပ ၤအ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

5 မ့ ံာ်မတၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ် ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤအသ ံး 

လိ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  

တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ န ့ံာ်တဂၤလ ဲံာ်. 
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6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဆ  ံာ်လ ၤအသံး 

ဒိံာ်သ ံးကထ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝစဲ  ံာ်ကဖ ထ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဖ   ံာ်ဘ ံာ်ယ ံာ်လ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်ပ ၤ, 

အဝဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ပ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ  

အတ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအပ ၤ 

8 ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤပၤဖ ခ ါတဖ ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အစ ၤပၤဖ ခ ါတဖ ံာ် အတ ၤသက ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝမဲၤလၤကပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

လိ အဟ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးသံးခ အဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  ဟ ့ံာ်အ ၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 114 

ဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 တ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အၤဲက ပတ ံး, 

တ ၤစ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ  

ပိ ိ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အက  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

2 ယ ဒၤကဲထ  ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ဆ  , 

အ  ံာ်စရလ့ံးကဲထ  ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

3 ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤက  ံာ်ဝဲဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်တယ ၤလ ၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကစ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ဖ  သလ ံးဒံာ်သ ဖါတဖ ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်စ ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်စ  ံာ်ဝဲဒံာ် 

သ ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဧ , ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဧ , တ ံာ်မန ၤမၤအသံးလ  ကဒ ံးဃ ့ ံာ် က   ံာ်နၤလဲ ံာ်. ဒ ံးနဒဲ ံာ်ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤ 

နဆ ကတ  ံာ်ယ ၤလ ၤလဲ ံာ်. 

ထိ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ  



1467 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

နဂ ၤကၤ့ဆ လ  ံာ်ခ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

6 ကစ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ စ  ံာ်ဖ  သလ ံးဒံာ်သ ဖါတဖ ံာ်အသ ံး, 

တ ံာ်စ ခ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ စ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ် သိ ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

7 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဧ , ကန ံးကစ  ံာ် လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဖဲအဝဲဟဲ လိ စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤမဲ ံာ်ညါ, 

8 ပ ၤတဂၤလ အလဲလ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ထိ န  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးလက့ဘ  ံာ်အက ၤဆ  

ထိ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ အယ ၤလ ၤဝဲ, အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 115 

ကစ ံာ်ယ ီၤလ အမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲတဂီၤ 

1 ထဒဲ ံာ်နၤတဂၤဧ ၤ, ယ ၤဧ , ထဒဲ ံာ်နၤတဂၤဧ ၤ 

မိံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်နၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤ 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ပ ၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်မန ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲ “အကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်” န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

3 ပကစ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးဖဲဒ ံာ်အသံးန ့ံာ်မၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့ဒ ံးထ ဒ ံး 

မ့ ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်မၤလ အစ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအထံးခ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

6 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးအနါဒတ့ဖ ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်န က  ံာ်တ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 
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7 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကလ  ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဟံးဝဲတသဘ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ  ံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

8 မံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အတအ့ဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ံာ်တ ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ် 

ကိထဲ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်တတ့ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 သ ဝဲအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

သနၤ့သ သံးလ ယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်မၤစ ၤသ ဒ ံးကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ သ လ ၤ. 

10 သ ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

သနၤ့သ သံးလ ယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်မၤစ ၤသ ဒ ံးကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ သ လ ၤ. 

11 ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

သနၤ့သ သံးလ ယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်မၤစ ၤသ ဒ ံးကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ သ လ ၤ. 

12 ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဒ ံးကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤလ ၤ. 

အဝဲကဆ  ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အမၤလၤကပ ၤအ ၤ, 

ပ ၤအဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဆ ံးဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်သ လ ဖ တဖ ံာ် 

သိ ဝဲဒ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 မံာ်သ ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ယ ၤ, 

လ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 မ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဒ ံးယ ၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ ပ ၤကည လ ၤ. 

17 ယ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ပ ၤသ , 
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ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလၤဲလ ၤဆ  

တိ ိံာ်ဘ  ့ံာ်တ ံာ်ဘ   ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 မ့မ့ ံာ်ပဝဲ, ပ ၤလ အမ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ပကစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အ ၤ ခဲအ ၤဒ ံးအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 116 

ပ ီၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မီၤပ ီၤဖ ဲံးအ ီၤလ တ ံာ်သ  

1 ယအ ဲံာ်ယ ၤက  ယ ၤမ့ ံာ်လ  

အဝဲန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ယကလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးယတ ံာ်ဃက့ညံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ကန ံာ်ယၤအဃ , 

ယကက ံးထ  ံာ်အ ၤတစ ၤဒ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်သ အတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ, 

တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး 

အိ ိ  ိံာ်ဘ ံးဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဒ ံးယက ံးထ  ံာ်ယ ၤ, “ယ ၤဧ , ယဃက့ညံးနၤလ ၤ. 

မိၤထ  ံာ်ဖ ဲံးယသံးသမ တက ့ ံာ်.” 

5 ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ ၤ. 

6 ယ ၤကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ပ ၤလ  

တိ ိံာ်မၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲယအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ. 

7 ယသံးဧ , သံးဒဒ့ တဂ့ၤ 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤမၤဂ့ၤတ ့ ံာ်လ နၤလ . 
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8 ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်လ ယၤလ တ ံာ်သ , 

ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်ယမဲ ံာ်ထ မ ဲံာ်န တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤဃ ံာ်ယၤလ တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယလဲၤတ ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

လ ပ ၤမ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယန ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်, 

ဖဲယစ ံးလ  “ယဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ယၤ 

ဒိ ိ  ိံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်အခါဒ ံာ်လဲ ံာ်,” 

11 ဒ ံးဖဲယပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပန ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်” 

အခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကဟ ့ံာ်က ံာ်ယ ၤလ အမၤဂ့ၤယၤတဂၤလ  

တိ ိံာ်ခဲလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

13 ယကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အလ ခ  

ဒိ ိ ံးက ံးထ  ံာ်ယ ၤအမ ၤလ ၤ. 

14 ယကမၤဘ  ံာ်ယ ၤလ  တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

အမဲ ံာ်ညါခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

15 အပ ၤစ ဆ  တဖ ံာ်အတ ံာ်သ န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

16 ယ ၤဧ , ယမ့ ံာ်နခန့ပ ၤလ ၤ. 

ယမၤနတ ံာ်မၤဒံာ်ယမ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်လ ယၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ . 

17 ယကဟ ့ံာ်နၤလ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးက ံးထ  ံာ်ယ ၤအမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယကဟ ့ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ် 

ဆိ ယ ၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

19 လ ယ ၤအဟ  ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

လ နပ ၤ, ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 
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စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 117 

လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤယ ီၤအပ ီၤ 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးသ ့ံာ်ဧ , 

သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ပဖ ခ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးယ ၤအတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  

အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 118 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် လ တ ံာ်မီၤန ီၤအဃ  

1 အ , ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

ယိ ိ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ 

လိ ိ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

2 မံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “အတ ံာ်အ ဲံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “အတ ံာ်အ ဲံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 မံာ်ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အတ ံာ်အ ဲံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ယက ံးထ  ံာ်ယ ၤလ ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ယၤဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးယတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤကည မၤယၤကသမ့န ၤလဲ ံာ်. 

7 ယ ၤအ  ံာ်လ ယအ  ံာ်တခ လ ကမၤစ ၤယၤလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးယကထ  ံာ်ဘ ံာ် ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 တ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဆ ယ ၤအ  ံာ်န ့ံာ်, ဂ့ၤန ့ ံာ် 

တိ ိံာ်သနၤ့ပသံးလ ပ ၤကည တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န  ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်တ ံာ်သနၤ့ပသံးလ ပဒ  ံာ်ဖံး ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ  ံာ်ဒါအါဂၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ယိ ိ ၤအစ အကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤက ံးကပၤဒံဲး 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ယ ၤအစ အကမ ၤလ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ် အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယလ ၤ ဒံာ်က ဲဧ ၤကနဧဲ ၤအသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ျ့သဒ ံးဒံာ် မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တၤဆ  ံာ်အသ ံး, 

ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ယ ၤအစ ကမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤနံးမံး 

ဒိံာ်သ ံးယကလ ၤဃ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤတ ့ ံာ်လ ယၤလ . 

14 ယ ၤမ့ ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါ, ဒ ံးယတ ံာ်သံးဝ  ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်သံးခ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤအဂ  ံာ် 

လိ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဒတဲဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်, “ယ ၤအစ အကမ ၤဖံးဒ  ံာ်မၤဝ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ . 

16 အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤ, 

အစ အကမ ၤဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလ ၤ.” 

17 ယတသ ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ယကမ ဒ ံး 

စိ ိ  ိံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ၤအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤသ  ံာ်ဃ  ံာ်ယၤနံးမံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

တဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဆ တ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

19 အ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အတတဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကလဲၤန  ံာ်ဆ အပ ၤဒ ံးစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 အအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတတဲၤလ  

ထိဒဲ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤဧ ၤလဲၤန  ံာ်သဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ, ယ ၤဧ . 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နန ံာ်ဟ ယၤ, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်မၤန ၤလ ၤ. 

22 လ  ံာ်လ ပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ည က   ံာ် ဝဲဒံာ်တ ံာ်ကလ ကလ အသ ံးန ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်လ အကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ . 

23 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးလ  

ပထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤလ ပမဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤအ ၤယ ၤတဝ့ဲလ ၤ. 

ပကသ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ လ အပ ၤလ ၤ. 

25 ယ ၤဧ , အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤတက ့ ံာ်. 

26 ပ ၤတဂၤလ အဟလဲ ယ ၤအမ ၤန ့ံာ် 

မိံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်. 

ပဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

27 ယ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

စိံးထ  ံာ်တ ံာ်သံးခ အဘ  ံာ်လ သ စ ပ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 နမ့ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်နၤလ ၤ. 

ယကတဲဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 119 

ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  
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1 ပ ၤလ အလဲၤတ ံာ်လ ယ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤ, 

ဒ ံးအက ဲတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

2 ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အသံး 

ဒိ ိ ံးဃ ယ ၤလ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

3 တမၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ကမ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ ယ ၤအက ဲတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

4 နမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ  

ပဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ် 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ထ ထ ဆံးဆံးလ ၤ. 

5 မံာ်ယက ဲကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ 

လိ ယတ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 တ ၤယဟ ့ံာ်လ ၤယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ  နတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်ဒ ံး, 

ယတဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးယၤဘ ံာ်. 

7 တ ၤယမၤလ နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ  

ယသ  ံာ်တ သံးလ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကတ  ံာ်န ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်နသ တလဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ယၤန တစ တဂ့ၤ. 

တ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

9 ပ ၤဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါကမၤကဆ  အက ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်အဘ ံာ်ပလ  ံာ်အသံးဒံာ် 

နကလ  ံာ်ကထါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယဃ နၤလ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါလ ၤ. 

မိံာ်ယသ တဟံးဖ  ံးက   ံာ်လ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

11 ယပ ံာ်ဖ   ံာ်နကလ  ံာ်နကထါလ ယသံးက  ံာ်ပ ၤ 
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ဒိံာ်သ ံးယသ တမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်နၤတဂ့ၤလ ၤ. 

12 ယ ၤဧ , မံာ်နဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတက ့ ံာ်. 

သိ ိ  ိံာ်လ ယၤလ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ယကတဲကဒါကၤ့ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ် 

လိ နဟ ့ံာ်လ ၤန ့ံာ်, လ ယကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

14 ယမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်ပ  ံာ်ထ နဲတ ံာ်မၤလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ  ိံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ  

အအါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယမၤလ နတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးယသမ သမ ံးက  ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 ယကမ  ံာ်လၤသံးခ လ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ယတသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်နကလ  ံာ်ကထါဘ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်ခုသံးခုလ ယ ီၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ီၤ 

17 မၤဂ့ၤနခ့နပ ၤ, ဒံာ်သ ံးယကမ  

ဒိ ိ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ  

တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 အ ံးထ  ံာ်ယမဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ  

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤလ ၤ. 

19 ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤသမ  ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤလ ၤ. 

သိ တပ ံာ်ခ သ  ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယၤတဂ့ၤ. 

20 ယဆ သ ့ံာ်ညါနတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ် 

ကိ ိ ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲး 

တ ၤယသ  ံာ်က ံာ်ယသံးလ ၤယဲလ ၤ. 

21 ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ  

အဟံးဖ  ံးလ  နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အက နဲ ့ံာ်, 

နသ  ံာ်ဃ  ံာ်လ အ ၤလ . 
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22 မၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ် 

ဒိ ိ ံးအတ ံာ်မၤတရ တပါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတ  ံာ်န ့ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. 

23 ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးက  ံာ်ထ ဒါယၤလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယကမၤလ  နတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 နတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတဖ ံာ် ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်သ  ံာ်မ သံးမ  ံာ်လ ၤ. 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးယၤလ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်လ ီၤသံးလ တ ံာ်ဒ ကန ံာ် ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

25 ယသံးစဲဘ ံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်လ ၤ. ယဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤယၤလ  ဖ ံာ်ဆါအက ါလ ၤ. 

မိၤမ ထ  ံာ်ကၤ့ယၤဒံာ်နကလ  ံာ်နကထါအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ယမၤအ ၤခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနစ ံးဆ ယၤလ ၤ. 

သ  ံာ်လ ယၤလ နက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ယၤလ  

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယကဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ  

နတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယသံးပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအဃ လ ၤ. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယဂ  ံာ်ယဘါဒံာ် 

နကလ  ံာ်နကထါအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ပ ၤဃံးယၤလ တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်အက ဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤဘ  ံးမၤဖ   ံာ်ယၤခ ဖ   

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 တ ံာ်အကလ  ံာ်တ အက ဲန ့ံာ်ယဃ ထ တ ့ ံာ်လ . 

နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ယပ ံာ်လ ၤလ ယမ ဲံာ်ညါလ ၤ. 

31 ယ ၤဧ , ယအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်ယသ တဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတဂ့ၤ. 
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32 တ ၤနဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်ယၤယတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

ယကစ  ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်သံးဆ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ် 

33 ယ ၤဧ , သ  ံာ်လ ယၤလ နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အက ဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အ ၤတ ၤအကတ  ံာ်လ ၤ. 

34 ဟ ့ံာ်လ ံာ်ယၤတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ယကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

ဒိ ိ ံးမၤထ အဲ ၤလ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

35 ဆ  ယၤလ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်အက ဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ  ံာ်လၤတ ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. 

36 ဘ ံးဃ ံာ်ယသံးဆ နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ တမ့ ံာ်ဆ တ ံာ်သံးက  န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

37 ဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်ယမဲ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ  

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်လ ံာ်ယၤတ ံာ်မ လ  

နက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

38 ဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဆ နခ့နပ ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ နပ ံာ်အ ၤလ  

ပိ ိ ၤလ အစ  ံာ်နၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

39 မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်လ ယပ  ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤလံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

40 က  ံာ်က  ံာ်, ယဆ တ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်လ ံာ်ယၤတ ံာ်အ  ံာ်မ အသ လ  

နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သနီ့ၤသံးလ ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

41 ယ ၤဧ , 

ဒ ံးန ဲံာ်လ ံာ်ယၤလ နအ ဲံာ်ယၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤဒံာ် 

နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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42 ဒ ံးယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဆ လ  

ပိ ိ ၤလ အဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသနၤ့ယသံးလ နကလ  ံာ်နကထါအပ ၤလ ၤ. 

43 ဒ ံးစ ံးဒ ံးကတ ၤယၤတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

ကိ ိ ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ  ံာ်လ  

နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

44 ယကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တထ  ံာ်ဃ  

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

45 ဒ ံးယကလဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်သဘ ျ့အလ အပ ဲၤအပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဃ တ ့ ံာ်လ  

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ . 

46 ယကကတ ၤတ ံာ်လ နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးအဂ့ ံာ်တဖ ံာ် 

လိ စ ၤပၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးယတဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးယၤဘ ံာ်. 

47 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယထ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လၤလ  

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

လိ ယအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

48 ယပ ံာ်ကဲနတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဃ , 

ဒ ံးယကဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ် 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

49 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးယၤ, 

နခ့နပ ၤ, တ ံာ်လ အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤ 

တိ ိံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

50 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤလ  

ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 
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51 ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤ နံးမံးတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယတဟံးဖံးဒ ံး 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

52 ယ ၤဧ , 

ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ. 

53 ဖဲပ ၤတတ တလ ၤလဲၤသဒ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံး, 

ယသံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

54 နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဖိယဲအ  ံာ်သမ  ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

55 ယ ၤဧ , ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နမ ၤလ မ  ံာ်နၤ, 

ဒ ံးယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

56 တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဟဲလ ၤတ ့ ံာ်လ လ  

ယဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်လ ယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤသံးန  ံာ်န  ံာ်လ  ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ီၤ 

57 ယ ၤမ့ ံာ်ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

နကလ  ံာ်နကထါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

58 ယဃက့ညံးနၤလ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, 

လ နကသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ယၤ 

ဒိံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

59 တ ၤယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ယက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယဃ ံာ်က   ံာ်ယခ  ံာ်ဆ  

နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

60 လ တ ံာ်တမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်သံးဘ ံာ်အပ ၤ, 

ယမၤခ ျ့ခ ျ့ဒံာ်သ ံးယကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

61 ပ ၤတတ တလ ၤအပ  ၤသက  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤ 



1480 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လိ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယတသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

62 ယဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ ဖံးဖ မ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

63 ယဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အပ  ၤနၤ, 

ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

64 ယ ၤဧ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးနတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ိ  ိံာ်လ ယၤလ နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ ု ံာ်အပ ီ့ၤ 

65 ယ ၤဧ , ဒံာ်နကလ  ံာ်နကထါအသ ံးန ့ံာ်, 

နမၤဂ့ၤတ ့ ံာ်လ နခန့ပ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

66 ဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ တ ံာ်က  ံာ်သအ့ဂ့ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသနၤ့ယသံးလ  

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

67 ယတခ  ံးဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး, 

ယည န  ံာ်ဟံးဖ  ံးက ဲလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

နကလ  ံာ်နကထါလ ၤ. 

68 နမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးနမၤဂ့ၤတ ံာ်လ ၤ. 

သိ ိ  ိံာ်လ ယၤလ  

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

69 ပ ၤပ ံာ်အသံးထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ် 

ထိ ဒါယၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ် ယစ  ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ တဖ ံာ်လ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါလ ၤ. 

70 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လၤလ  

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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71 ယဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ယဂ  ံာ် 

လိ ယကမၤလ နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

72 နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ နထံးခ  ံာ်အ ၤ 

ဂိ ့ိ ၤဝဲလ ယဂ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤ ဒ ံး 

က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤအကထ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ီၤ 

73 နတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤယၤဒ ံး ပ ၤဃ ံာ်ယၤပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးလ ၤ. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်ယၤတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ယကမၤလ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

74 ပ ၤလ အပ  ၤနၤန ့ံာ်ကထ  ံာ်ယၤဒ ံးအသံးကခ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ  

နကလ  ံာ်ကထါအပ ၤလ ၤ. 

75 ယ ၤဧ , ယသ ့ံာ်ညါလ  နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်အတ အလ ၤ 

ဒ ံးလ နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤ 

နသ  ံာ်ဃ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

76 မံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤ 

ဒိံာ်နအ  ံာ်လ ၤနခန့ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

77 မံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ၤဘ ံာ်ယၤ, 

ဒံာ်သ ံးယကမ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

မိ ့ိ  ိံာ်ယတ ံာ်မ  ံာ်လၤလ ၤ. 

78 မံာ်ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤ 

မိ ့ိ  ိံာ်လ မၤအ ယၤလ  

တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိမ့့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယကဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ  

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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79 မံာ်ပ ၤလ အပ  ၤနၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါနတ ံာ်မၤ လ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ ံာ်အသံးဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

80 မံာ်ယသံးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်ဒ ကန ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံး 

ယသ တဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအဂ  ံာ် 

81 ယ ၤဧ , ယလ ၤဘ  ံးယဲလ ယအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ် 

နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်ယတ ံာ်န ံာ်လ နကလ  ံာ်နကထါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

82 ယမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ  ံးဝဲလ အခ ံးက  ံာ်လ ံာ် 

နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဖဲယစ ံး, “နကမၤစ ၤယၤအကတ  ံာ်ဖဲလ ဲံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

83 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမၤယသံးဒံာ်ထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးလ  

မိ ့ိ  ိံာ်အ ခ  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

န ံာ်သကယ့တသံးပ့ၤန  ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

84 နခန့ပ ၤကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဒ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

နကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤမၤအ မၤသ ယၤန ့ံာ် 

အဆ ကတ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

85 ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ် 

ခိ ိ  ိံာ်လ ၤတ ံာ်ပ ၤလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ တဒ ကန ံာ် 

ယိ ိ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

86 နတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အမ့ ံာ်အတ လ ၤ. 

ပိ ိ ၤမၤအ မၤသ ယၤလ တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ ၤ. 

မၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

87 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးမံးလ ကမၤသ တ ့ ံာ်ယၤလ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတလဲၤသဒ ံာ် 
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နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

88 လ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအပ ၤပ ံာ်မ ယၤ 

ဒိံာ်သ ံး ယကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ် 

နထံးခ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်လ ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ီၤ 

89 ယ ၤဧ , နကလ  ံာ်ကထါအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ  

မိ ခ  ံာ်အပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

90 နတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အ  ံာ်ဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

နတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲလ ၤ. 

91 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ 

မိ ့ိ  ိံာ်လ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆမ့့ ံာ်နခန့ပ ၤလ ၤ. 

92 နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့တမ့ ံာ်ယတ ံာ်မ  ံာ်လၤအဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

ယကဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်လ လ  

ယဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤလ . 

93 ယတသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမၤမ ထ  ံာ်ကၤ့ယၤလ အ ၤလ ၤ. 

94 ယမ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤ. အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဃ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

95 ပ ၤတတ တလ ၤခ ံးယၤလ ကမၤဟံးဂ ၤယၤလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ  

နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

96 ယထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ လ  

တိ ိံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ် 

အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ဲံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  
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97 ယအ ဲံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ ံာ်အက  ၤသသ့တ့န ၤလ ၤ. 

98 နတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်သထ့  ံာ်ယၤအါန ့ ံာ် 

ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

99 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်အါန ့ ံာ် 

ပိ ိ ၤသ  ံာ်လ ယၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဆ ကမ  ံာ် 

နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်အက  ၤလ ၤ. 

100 ယန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးပ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

101 ယတတ က   ံာ်ယခ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်က ဲအအ အသ  

ဒိံာ်သ ံး ယကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်နကလ  ံာ်ကထါလ ၤ. 

102 ယတလဲၤသဒ ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နကစ ံာ်ဒ ံာ်န ဲနသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

103 လ ယလ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ် 

နကလ  ံာ်နကထါဆ ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဆိ န ့ ံာ်ကနစဲ လ ယက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

104 ယဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သခ့ ဖ   

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မိၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယသံးဟတ့ ံာ်ကတ ၤ 

ကဘ  ံးကဘ  ံာ်အက ဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကပ ီၤလ ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

105 နကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ   ံာ်လ ယခ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤတဖ   ံာ်လ ယက ဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

106 ယမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤဒ ံး 
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ပိ ိံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤအ ၤလ ယကပ  ံာ်ထ နဲတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ တဖ ံာ်လ  အတ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

107 ယ ၤဧ , ယဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်နံးမံးလ ၤ. 

မိၤမ ထ  ံာ်ကၤ့ယၤဒံာ် 

နကလ  ံာ်ကထါအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

108 ယ ၤဧ , တ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးသ  ံာ်လ ယၤလ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

109 ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးထ ဘ လ  

တိ ိံာ်သ ခ့သ ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယတသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

110 ပ ၤတတ တလ ၤပ ံာ်ပ  ၤသက  ၤလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတဟံးဖ  ံးက   ံာ်လ  

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

111 နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်ယတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲန ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်ယသံးအတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်လ ၤ. 

112 ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ  

ယကတ  ံာ်န ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

တိ ိ ၤမ  ံာ်တန ၤလ ယသ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ ယ ီၤ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ီၤ 

113 ပ ၤလ အသံးခ ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ယသံးဟအ့ ၤလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ယအ ဲံာ်အ ၤလ ၤ. 

114 နမ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ်, 

ဒ ံးယကတ ၤတဘ ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ နကလ  ံာ်ကထါအပ ၤလ ၤ. 

115 ပ ၤမၤတ ံာ်အ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဧ , ဟံးဖံးဒ ံးယၤ, 
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ဒံာ်သ ံးယကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ် 

ယကစ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

116 ဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤယၤဒံာ်နကလ  ံာ်ကထါ 

အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးယကမ လ ၤ. 

မိံာ်ယသ တဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ  

ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

117 မၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးယကတ ၤလ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ. 

ဒ ံးယကတ  ံာ်န  ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

118 ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဟံးဖ  ံးလ  

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်အက ဲခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

နည က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အတ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. 

119 ကယဲ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤခလဲ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

နတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ကမ  ၤကမ   ံာ် 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

ယအ ဲံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

120 ယည ံာ်ကန ံးလ တ ံာ်ပ  ၤနၤအဃ , 

ဒ ံးယပ  ၤနတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

121 ယမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဆ  ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤတဂ့ၤ. 

122 အ  ံာ်လ ၤလ နကမၤစ ၤနခ့နပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိပဲ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးမၤန ၤမၤဃ ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

123 ယမဲ ံာ်ခ  ဘ  ံးဝဲလ ယခ ံးက  ံာ်လ ံာ်နတ ံာ်မၤစ ၤလ  

တိ ိံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤလ  

တိ ိံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

124 မၤနခ့နပ ၤဒံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအသ ံး, 
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ဒ ံးသ  ံာ်လ ယၤလ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

125 ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်နခ့နပ ၤလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကသ ့ံာ်ညါ 

နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

126 ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ လ ယ ၤကမၤတ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်ဘ ံးကဒါက   ံာ်အ ၤလ . 

127 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယအ ဲံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

အိါန ့ ံာ်ထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤ, 

ဒ ံးထ စ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

128 ဒ ံးယပ  ံာ်ထ နဲတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အခ လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်က ဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်န ့ံာ် 

ယသံးဟအ့ ၤက ံးဘ ဒံဲးလ ၤ. 

တ ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ကန ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

129 နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤလံးဝဲလ ၤ. 

မိၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယတ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  

ယသ  ံာ်ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါလ ၤ. 

130 တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်နကလ  ံာ်နကထါန ့ံာ် 

ဟိ ့ိ  ိံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကပ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤလ အတမၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

131 ယအံဲးထ  ံာ်ယထံးခ  ံာ်လ  

ယဆ န ့ ံာ်တ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဆ န ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

132 ဃ ံာ်နသံးဆ ယအ  ံာ်, ဒ ံးသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤ 

ဒိံာ်နည န  ံာ်မၤပ ၤလ  

အအ ဲံာ်နမ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

133 ဒ ံးထ ယဲခ  ံာ်လ နကလ  ံာ်ကထါအပ ၤဒံာ်နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ အသ တပ ယၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 
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134 အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ပ ၤကည အတ ံာ်မၤအ မၤသ  

ဒိံာ်သ ံးယကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

135 ဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်နမဲ ံာ်လ နခ့နပ ၤအလ ၤ, 

ဒ ံးသ  ံာ်လ ယၤလ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

136 ယမဲ ံာ်ထ ယ ၤလ ၤဝဲဒံာ်ထ က  အသ ံး, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤတတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ီၤ 

137 ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲလ ၤ. 

138 နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

လိ အတ ဝဲလ ၤဝဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

139 ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ ယပ ၤဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံး 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်တဒ ကန ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

140 နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်မံး, 

ဒ ံးနခ့နပ ၤအ ဲံာ်အ ၤလ ၤ. 

141 ယမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ံးဒ ံးပ ၤတပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယတသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

142 နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

ဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 

143 တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ယၤလ . 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤ. 

144 နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤထ ဘ လ ၤ. 
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ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်, ဒ ံးယကမ လ ၤ. 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးအဂ  ံာ် 

145 ယ ၤဧ , ယဃက့ညံးတ ံာ်လ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါလ ၤ. 

စိ ိ ံးဆ လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ယကတ  ံာ်န ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

146 ယက ံးထ  ံာ်နၤလ ၤ. အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယကတ  ံာ်န ့ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. 

147 တခ  ံးမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးယက ံးထ  ံာ်နၤလ  

တိ ိံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ နကလ  ံာ်ကထါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

148 ဒ နၤညါန ့ံာ်ယဆ ံးသ ယဒဲံာ်သ ံးယကဆ ကမ  ံာ် 

တိ ိံာ်လ  နကလ  ံာ်ကထါအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

149 ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယကလ  ံာ်လ နတ ံာ်အ ဲံာ် 

ဂိ ိ ိံာ်က  ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ နစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပ ံာ်မ ယၤတက ့ ံာ်. 

150 ပ ၤလ အမၤအ ယၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ် 

အအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ် သ ံးဘ ံးအသံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဝဲဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

151 ယ ၤဧ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်နအ  ံာ်ဘ ံးနဒဲ ံးယၤ 

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အမ့ ံာ်အတ လ ၤ. 

152 နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ ပ  ၤ, 

လ နပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးလ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

153 က  ံာ်ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးလ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ် 

ယတသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်. 

154 အ  ံာ်ပ  ၤယက   ံာ်, ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

ဒိံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ံာ်ယၤ 
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တ ံာ်မ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

155 တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဝဲဒ ံး 

ပိ ိ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

တဃ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

156 ယ ၤဧ , နတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်လ ံာ်ယၤတ ံာ်မ ဒံာ် 

နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

157 ပ ၤလ အမၤအ မၤသ ယၤဒ ံးမ့ ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါ 

တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်အါဂၤလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယတဟံးဆ ံဲးဘ ံာ် 

နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

158 ယက  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဖ လ ယတ ံာ်သံးက  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

159 ယ ၤဧ , ယအ ဲံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် 

ကိ ိ  ိံာ်ဆ ကမ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်က ၤယသံးသမ  ဒံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

160 နကလ  ံာ်ကထါအက  ံာ်အလဲန ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးနတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ က ံးထ  ံာ်ဒံဲးလ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ဆ ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

161 ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မၤအ မၤသ ယၤကလ ကလ လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယယ ံးယ  ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

162 ယသ  ံာ်ဖ  သံးည လ နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိံာ်ပ ၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤဒ  ံာ် 
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အါအါကလဲ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

163 တ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်န ့ံာ်ယသံးဟအ့ ၤ, 

ဒ ံးယသံးဘ ံာ်အ အ ၤလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ယအ ဲံာ်အ ၤလ ၤ. 

164 တန ၤန  စ ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

165 ပ ၤလ အအ ဲံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအါမံးလ ၤ. 

တ ံာ်မၤလ ၤဃ ၤအ ၤတသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

166 ယ ၤဧ , ယမ  ံာ်လ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

ဒိ ိ ံးယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

167 နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်လ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, 

ဒ ံးယအ ဲံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

168 ယတ  ံာ်န ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံး 

နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤအ  ံာ်ဝဲလ  

နမဲ ံာ်ညါခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

169 ယ ၤဧ , မံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ် 

ဟိထဲ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်လ ံာ်ယၤဒံာ်နကလ  ံာ်ကထါအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

170 မံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယၤဒံာ်နကလ  ံာ်ကထါအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

171 ယထံးခ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤထ ဘ  

မိ ့ိ  ိံာ်လ နသ  ံာ်လ ယၤ 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

172 ယပ ျ့ၤကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်နကလ  ံာ်ကထါလ ၤ. 
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အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်အမ့ ံာ်အတ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

173 မံာ်နစ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ  

ကမၤစ ၤယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဃ ထ နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

174 ယ ၤဧ , ယဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤ. 

175 ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မ ဒံာ်သ ံးယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမံာ်နစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

176 ယဟံးဖ  ံးက ဲဒံာ်သ လ အဟါမ ံာ်တဒ အသ ံးလ ၤ. 

ဟိဒဲ ံးဃ ကၤ့နခ့နပ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ် 

နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 120 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 လ ယဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤန ့ံာ် 

ယက ံးထ  ံာ်ယ ၤ ဒံာ်သ ံးကစ ံးဆ ယၤလ ၤ. 

2 ယ ၤဧ , မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ထံးခ  ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ျ့ၤလ တ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 သ ဝဲပ ၤလ တ ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , 

ကစ ံာ်ယ ၤကမၤသ ဒံာ်လဲ ံာ်. အဝဲကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒံာ်လဲ ံာ်. 

4 လ ပ ၤသ ံးဖ တဂၤအပ  ံာ်လ အအ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ ကဖံးအကဲၤဒ ံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ သ က ါန ့ံာ် အ ဝဲဒံာ်သ ံးဒ ံာ် 

တိ ိံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ ပ ၤမ့ၤၡံးဖ  

မ့တမ့ ံာ် ပ ၤကဒ့ ံာ်ဖ အသ ံးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ယဲဃံဲးဃံဲး 
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လိ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသံးဟတ့ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအက ါလ ၤ. 

7 ဖဲယကတ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 121 

ယ ီၤမ့ ံာ်ပ ီၤကဟဘု  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ပ ီၤ 

1 ယကက ျ့ထ  ံာ်ယမဲ ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ကလ  

ဖိတဲ ံာ်မၤစ ၤယၤဟဲဝဲလ ၤ. 

2 တ ံာ်မၤစ ၤယၤန ့ံာ်ဟဲဝဲလ ယ ၤလ အတလ့ ၤ 

မိ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝတဲပ ဲနခ  ံာ်လ ၤတလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အက  ံာ်လ ၤနၤန ့ံာ်တမ ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

4 က  ံာ်က  ံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတဂၤန ့ံာ် 

တမ ဘ ံာ်ဒ ံးတမ ခ့ဘ ံာ်. 

5 ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်လ ၤနၤလ ၤ. 

ယိ ိ ၤမ့ ံာ်နတ ံာ်ကဒ အ  ံာ်လ နစ ထ တဲခ လ ၤ. 

6 မ  ံာ်တမၤဆါဘ ံာ်နၤလ မ  ံာ်ဆါခ ဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးလါန ့ံာ်လ မ  ံာ်နၤဘ ံာ်. 

7 ယ ၤကခ ံးတတ က   ံာ်တ ံာ်အ လ နၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ကအ ံးလ ၤက  ံာ်လ ၤနသံးလ ၤ. 

8 နဟံးထ  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးနဟကဲၤ့တ ံာ်န ့ံာ် 

တိ ိ ၤအ ၤဆ ညါ 

ယ ၤကအ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 122 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

1 တ ၤပ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

မံာ်ပလဲၤထ  ံာ်သက ံးဆ ယ ၤအဟ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်ယသ  ံာ်ခ ယသံးခ  လ ၤ. 
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2 ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , 

ပခ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ နပဲတတ တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

3 ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤ 

ဒိံာ်ဝ့ ံာ်လ အဆ လ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤအဒ  ံာ်, ယ ၤအဒ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် 

ဒိံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်, 

စ ၤဒၤဝ ံးအဟ  ံာ်အလ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘါထ ကဖ ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ  

ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အအ ဲံာ်နၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

မံာ်အကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်လ နခ  ံာ်ဒ အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည အ  ံာ်လ  

နစ ၤပၤအဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 လ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဒ ံးယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်ယကစ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

“မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်လ နပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 လ ယ ၤပကစ ံာ်အဟ  ံာ်အဃ န ့ံာ် 

ယကဃ နတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 123 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ကည ီၤသံးကည ီၤ အဂ  ံာ် 

1 ပ ၤလ အပ တ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဧ , 

ယက ျ့ထ  ံာ်ယမဲ ံာ်ဆ နၤလ ၤ. 

2 က  ံာ်က  ံာ်, ဒံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ  

အကစ ံာ်အစ အသ ံးဒ ံး 
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ဒိံာ်အခ့အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ  

အကစ ံာ်မ  ံာ်အစ အသ ံးန ့ံာ်, 

ပမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤပကစ ံာ်အအ  ံာ်တ ၤ 

အသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤတစ လ ၤ. 

3 ယ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤ, 

သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤတရ တပါနံးမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပသံးပ ဲၤဆ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤလ အဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လ ဲ

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ် 

အတ ံာ်မၤတရ တပါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 124 

ကစ ံာ်ယ ီၤလ ကဟဘု  ံာ်ကယ ံာ်ဘ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

1 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , စ ံးဆ တက ့ ံာ်. 

2 “မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

တိ ိ ၤပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါပ ၤန ့ံာ်, 

3 အဝသဲ ့ံာ်ကယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်မ ဒ ံးပ ၤ 

လိ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးကၤဲထ  ံာ်ထ ဒါပ ၤအပ ၤ, 

4 ဒ ံးထ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤ 

ဒိ ိ ံးထ ကလ  ံာ်ဘ ပ ၤ, 

5 ထ ဒ  ံာ်ဖ ံးလ အဟဲယ ၤလ ၤဆ  ံာ် ကမၤလ ၤအ ံးသ က   ံာ်ပ ၤလ ၤ.” 

6 မံာ်ပစ ံးဘ  ံးယ ၤလ အတပ ဲပဒ  ံာ်ပဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

မိၤန ၤပ ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ပထ  ံာ်ဖ ဲံးလ ဒံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  
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ပိ ိ ၤဖ  ံာ်ထ  ံာ်အပ  ၤသက  ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ၤသက  ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ , 

ဒ ံးပဝဲဒ ံာ်အ ၤပထ  ံာ်ဖ ဲံးတ ့ ံာ်လ . 

8 တ ံာ်မၤစ ၤပ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤလ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်ဒ ံး 

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အမ ၤအပ ၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 125 

ကစ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ  

1 ပ ၤလ အသနၤ့အသံးလ ယ ၤန ့ံာ် 

မိၤအသံးဒံာ်ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တဟ ံးတဝံးဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

2 ဒံာ်ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံး 

ယရ ၤၡလ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ယ ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

တိ ိ ၤအ ၤဆ ညါအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်တပ ဘ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤ 

အလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးထ ဘ ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ဘ ံာ်ဝဲဒ ံး 

ပိ ိ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ် 

ကမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

4 ယ ၤဧ , မၤဂ့ၤပ ၤအဂ့ၤအဝါ, 

ဒ ံးပ ၤလ အသံးတ ဝဲလ ၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ  ပ  ံာ်က ဲအက ့ံာ်အက တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ယိ ိ ၤကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤမၤတ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 126 
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တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤပ ီၤမီၤဖ ဲံးအဂ  ံာ် 

1 တ ၤယ ၤဃ ံာ်ကဒါကၤ့စ ယ  ံာ်အတ ံာ်ကဲက  ံာ်ဒ ံး, 

ပမၤပသံးဒံာ်ပ ၤလ အမ မ  ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤန ၤတစ , ပထံးခ  ံာ်ပ ဲၤဝဒဲ ံးတ ံာ်န ၤတ ံာ်အ ့

ဒိ ိ ံးပပ ျ့ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်လ  ပဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤမၤတ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

3 ယ ၤမၤတ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပသံးခ လ အဃ လ ၤ. 

4 ယ ၤဧ , မၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးပ ၤ ဒံာ်တ ံာ်စ ၤလ ၤဟဲစ  ံာ်ကဒါကၤ့ထ ဆ  

ထိ က  က  ံာ်န ၤလ အဃထ့ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 မံာ်ပ ၤလ အဖ  တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်ထ လ ၤန ့ံာ် 

ကက ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ တက ့ ံာ်. 

6 ပ ၤလ အလဲၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်ထ လ ၤ, 

စ  ံာ်တ ံာ်ခ  လ ကဖ  လ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဟဲကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အတ ံာ်က ံးထ  ံာ် 

စိ ိ  ိံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဘ ကဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 127 

လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤ အတ ံာ်ဂ့ီၤတ ံာ်ဝါအပ ီၤ 

1 ယ ၤမ့ ံာ်တမၤဟ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤလ အမၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်မၤဝဲကလ ကလ လ ၤ. 

ယိ ိ ၤမ့ ံာ်တက  ံာ်ဝ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤပ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးသ ဝဲကလ ကလ လ ၤ. 

2 သ ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤ, သ က ၤမ ဃံဲးဃံဲး, 

သ အ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအက  ံာ်န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ ယ ၤအ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ယိ ိ ၤဟ ့ံာ်အ ၤလ အမ ဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 
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3 က  ံာ်က  ံာ်, ပဖ ပလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်သါဟလဲ ယ ၤလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤဒ လ  ံာ်အတၤသ ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ ၤ. 

4 ဒံာ်ပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤအ  ံာ်လ ပ ၤအဆ  ံာ်အစ ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤသံးစ ံာ်အဖ မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

5 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ဒံာ်သ ံးန ့ံာ်တဖ ံာ်လ  အပ ၤပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

တိ ိ ၤအကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်အဒါလ ပဲတတ အပ ၤန ့ံာ် 

ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ခ  ံာ်ဖံးလ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အပ  ၤယ ၤ, 

ဒ ံးပ  ံာ်အက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

2 နကအ  ံာ်နစ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအတၤသ ံာ်, 

နကသ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးနကအ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

3 နမါကမၤအသံးဒံာ်စပ ံးမ  ံာ်လ အသ ံာ်ထ  ံာ်တမ  ံာ်လ  

နဟ  ံာ်ပ ၤအသ ံး, ဒ ံးနဖ နလ ၤကမၤအသံးဒံာ် 

သိ ့ိ  ိံာ်စၤယ ံးအထ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အ  ံာ်ဝံးတရ ံးနစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 က  ံာ်က  ံာ်, ပ ၤလ အပ  ၤယ ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

5 မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ စ ယ  ံာ်, 

မံာ်နထ  ံာ်ဘ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤ 

တစ ၤဒ ံာ်နၤတက ့ ံာ်. 

6 မံာ်နကထ  ံာ်ဘ ံာ်နဖ တဖ ံာ်အဖ တက ့ ံာ်. 

မိံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 129 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်ထ ဒါအ  ံာ်စရလ့ံး အဒ ုံာ်အဒါတဖ ံာ် 
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1 အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , တဲဘ ံာ်ပ ၤလ  

နဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်နၤလ နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်, စံးထ  ံာ်လ  

နသံးစ ံာ်လ ၤလ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 “စံးထ  ံာ်လ ယသံးစ ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ် ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် မၤနံးမၤဖ   ံာ်ယၤ 

နိံးနံးက  ၤက  ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တမၤန ၤယၤဘ ံာ်. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ဂဲၤတ ံာ်လ  ယခ  ဃ ဒ ံး အပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ယိ ိ  ိံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးပ ၤထ ဲံာ်တ ံာ်လ  စ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအယ ၤတဂၤန ့ံာ် 

မိၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ  တ ံာ်ကဲက  ံာ်အပ ၤလ .” 

5 မံာ်ပ ၤလ အသံးဟစ့ ယ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်မၤန ၤမၤဃ ံာ်အ ၤဒ ံး န  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 မံာ်အမၤအသံးဒံာ်တပ  ံာ်လ အမဲထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ် 

လိ အဃထ့ က   ံာ်ဝ ဲ

တခ  ံးလ အဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ပ ၤတပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤတစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံး 

အကဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

8 ပ ၤလ အလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ က ဲတဖ ံာ်တစ ံးဝဲန တဂၤလ , “မံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ တက ့ ံာ်, 

ပဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ ယ ၤအမ ၤလ ၤ.” န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 130 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ယက ံးထ  ံာ်နၤလ  ယတ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအဒ  ံာ်အယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

2 ကစ ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်နဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ဃက့ညံးလ  

တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံး 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤပ ၤဖ ဲံးလ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 
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4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနၤဒံာ်သ ံး 

ပိ ိ ၤကပ  ၤနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤလ  

တိ ိံာ်သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤ 

ဒ ံးယန ံာ်တ ံာ်လ အကလ  ံာ်ကထါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယသံးခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ကိ ိ  ိံာ်လ ံာ်မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်, ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်က  ံာ်လ ံာ်မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်သ  န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , မ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အလ အပ ဲၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

8 ဒ ံးအဝဲကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ  

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤလ ၤ. 
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တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ီၤသံး 

1 ယ ၤဧ , ယည က   ံာ်ယတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးဒ ံး 

ဃိ ိံာ်က   ံာ်ယသံးလ  တ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ ယသံးန ့ံာ်လ . 

ယတသံးအ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ် 

မိတ့မ့ ံာ် တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ  အက  ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

2 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, ယသ  ံာ်မ သံးမ  ံာ်ဒ ံး ယသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

ဒိံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤလ  အမ လ ၤဘ  ့ံာ်ဘ  ့ံာ်ဘ   ံာ်ဘ   ံာ် 

လ အမ  ံာ်အစ တ ၤပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယကသ  ံာ်မ သံးမ  ံာ်လ  

ယပ ၤလ ၤ. 

3 အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , န ံာ်ယ ၤခဲအ ၤ, ဒ ံး 

ဆိ ညါလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤထ  ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , သံးပ့ၤန  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအတ ံာ်က တ ံာ်ခဲခဲလ  ံာ်လ  

အတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်ဆ  ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးနၤ, 

စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, 

3 လ အစ ံးဝဲ, “ယတကၤ့ဆ ဟ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

ဆိ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

4 ယတအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

မိ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

5 တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ  ယမၤန ့ ံာ်ပ ံာ်စ ၤ 

တိ ိံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ  ယ ၤအဂ  ံာ်, ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  

စိ ိ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ  အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

6 လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ် ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ အတလါစ ဆ  အဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ယၤရ  ံာ်အပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပစ ံးပဝဲ, “မံာ်ပလဲၤသက ံးဆ  ယ ၤအဟ  ံာ်, 

မံာ်ပဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ  

အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်.” 

8 ယ ၤဧ , ဟဲဆ နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တလါစ ဆ  လ  အမ့ ံာ်နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပန  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤစ ၤလ ၤဃ ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 မံာ်နပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

မိၤတ ံာ်အဘ ံာ်ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

မံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးထ  ံာ်လ  

တိ ိံာ်သံးခ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

10 နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံး နခ့နပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးလ ၤ. 
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ယိ ိ ၤဧ , ည က   ံာ်စ ၤပၤလ နဃ ထ အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

သမ  ၤသပ  ံာ်တမ ၤဒ ံး စ ၤဒၤဝ ံး တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတမ ၤလ  နတထ ံးက   ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါ တဂၤလ  စ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲကပ တ ံာ်လ  နလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 နဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ဒ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

ယဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး, 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး ကကထဲ  ံာ်စ ၤပၤလ  

နလ  ံာ်တစ ၤဘ ံာ်တစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်လ စ ယ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲ 

အိဲိ  ိံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ  

အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

တိ ိံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးပ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ယ  ံာ်ထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤလ  အတ ံာ်လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးယကဒ ံးမ သ  ံာ်မ သံးအပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  

ဒိ ိ ံးတ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

လိ အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

ကိ ိ ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

17 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

အက ါတဂၤလ  စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဖဲအ ၤ, 

ဒ ံးယကကတ ၤဃ ံာ် ယစ ၤပၤလ  ယဃ ထ အ ၤ အတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယကလ  ံာ်ဘ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံး 
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ဂိ ိ ၤထ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်အပ ီၤ 

1 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အသံးတဖ   ံာ်ဃ အ ၤ, 

ဂ့ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးမ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် 

ကိ ိ  ိံာ်က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မၤသံးဒံာ်သ လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အ  ံာ်လ အခ  ံာ်လ အယ ၤ လ ၤပ  ံာ်လ အခ ံာ်ဆ  ံာ်, 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်အခ ံာ်ဆ  ံာ်, လ အ 

ယိ ိ ၤလ ၤပ  ံာ်လ အဆအ့ခ  ံာ်ထ ံးအသ ံးန ့ံာ်, 

3 မၤသံးဒံာ်ကစ  ံာ်ဃၤ့ရမ  ံာ်အပစ ၤထ  

လိ အလ ၤဘ ံာ်လ စ ယ  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ အလ ၤ 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်က ံးလ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤ 

1 က  ံာ်က  ံာ်ကယဲ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤ 

လိ အဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤအဟ  ံာ် 

လ မ  ံာ်နၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

2 ယ  ံာ်ထ  ံာ်သ စ ဆ တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  အအ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

3 ယ ၤလ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်, ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ် 

မိံာ်အဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ စ ယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအထါသံးဝ  ံာ် 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအမ ၤတက ့ ံာ်, 

ယ ၤအခ့အပ ၤ, 

2 သ ဝဲလ အမၤတ ံာ်လ ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤ, 

လ ပကစ ံာ်အဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤသ ့ံာ်ဧ , ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

သိံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အမ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ် 

သိ ိ  ိံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်လ ဝဲ 

ယိၤက  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးဒံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ  ိံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤမၤဝဲကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်အသံး 

လိ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

ဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးလ ထ ယ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဒဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဟဲထ  ံာ်တ ံာ်စ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်, 

ဒ ံးတလ့ ၤလ ဝ ံာ်အဒ ံးလ  ကလ ၤမ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးဟဲထ  ံာ်ကလ ၤလ  

အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝဒဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အက  သ က   ံာ် 

ပိ ိ ၤအၤဲက ပတ ံးအဖ ဝဲ ံာ်က , 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဝဲ ံာ်က စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်မၤတ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလ  ံာ် လ ၤလံးတဖ ံာ် 

လိ ကစ  ံာ်ည  ံာ်စ ၤပၤဒ ံး အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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10 မၤသ က   ံာ်ပ ၤအါကလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤသ စ ၤပၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

11 ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်, 

ဒ ံးဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤဧ  ံာ်, 

ဒ ံးကနၤဧ ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအထ အက  ံာ်လ တ ံာ်န ့ ံာ်သါ, 

တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤဧ , နမ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဧ , နတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤ 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤ, 

ဒ ံးထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤလ ပ ၤကည မၤအ ၤ 

လိ အစ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအထံးခ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ကတ ၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  , ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ထိ ိ  ိံာ်တ ံာ်တသဘ့ ံာ် 

17 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ် န ံာ်ဟ တ ံာ်တသဘ့ ံာ် 

သိါထ  ံာ်သါလ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

18 ပ ၤလ အတအ့ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ  

အသနၤ့အသံးလ အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ အတဝ့ဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

19 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 
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စိ ိ ၤအၤဟရ  ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

20 စ ၤလၤ့ဝ အပ ၤဟ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

သိ ဝဲပ ၤလ အပ  ၤယ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

21 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ  စ ယ  ံာ်အပ ၤ, 

လ အဟ  ံာ်လ  ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 136 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အထါသံးဝ  ံာ် 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

2 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

3 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတဖ ံာ်အယ ၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ် ကတ  ံာ်တဂၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

4 ထအဲဝဲဒ ံာ်တဂၤဧ ၤမၤတ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံး 

ဖိံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

5 အဝတဲလ့ ၤဝဲမ ခ  ံာ်လ အတ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 
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6 အဝဒဲါလ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ထ ယ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

7 အဝတဲလ့ ၤတ ံာ်ကပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

8 မ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒံာ်သ ံးအကပ မ  ံာ်န ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

9 လါတဖ   ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကပ မ  ံာ်နၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

10 အဝဲက  သ က   ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အဖ ဝဲ ံာ်က လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

11 ဒ ံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

12 အ  ံာ်ဒ ံးအစ ဆ  ံာ်ဒ ံးအစ ဒ  ံာ်လ  

အယ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

13 မၤသ ့ံာ်ဖံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤခ ခ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

14 ဒ ံးဒ ံးခ ဂ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အသံးက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 
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15 မ့မ့ ံာ်မၤလ ၤအ ံးသ က   ံာ်ဖၤရ ၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ် လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

16 ဆ  ခ ဖ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

17 က  သ က   ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

18 ဒ ံးမၤသ က   ံာ်စ ၤပၤလ အမ ၤဟ ထ သါလ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

19 မၤသ ပ ၤအမ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤစ ဃ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

20 ဒ ံးမၤသ ဘၤၡ ံာ်အစ ၤပၤဧ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

21 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအထ အက  ံာ်ဆ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

22 ဟ ့ံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အခအ့ပ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

23 ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဖဲပဒ  ံာ်ပဒါမၤန ၤပ ၤ 

အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 
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24 ဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးပ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

25 ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးအသံးသမ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

26 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 137 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ီၤလ  

တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်အပ ီၤ 

1 ပဆ ့ံာ်န ၤလ ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အထ က  တဖ ံာ်အန ၤ, 

ဒ ံးတ ၤပသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့စ ယ  ံာ်ဒ ံး, 

ပမဲ ံာ်ထ လ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပဘ ံးထ  ံာ်ပတန ံာ်တဖ ံာ်လ  

ပိ ိ  ိံာ်သလ အဒအ့လ ၤလ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲန ့ံာ်ပ ၤလ အမ ကဲက  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် 

ဃိဝဲ့လ ပကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အမၤက  ံာ်မၤဂ ၤပ ၤတဖ ံာ်, 

မ ပမၤသ  ံာ်ဖ  သံးည အ ၤစ ံးဝဲ, “သံးဝ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ စ ယ  ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

တယ  ံာ်ယ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 ပကသံးဝ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

လိ တခ ဘ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

5 ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ယမ့ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်နၤဒ ံး 

မိံာ်ယသ တဒလ့ ၤတန ံာ်န တဘ  လ ၤတဂ့ၤ. 
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6 ယမ့ ံာ်တသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယမ့ ံာ်တပ ံာ်ကဲယရ ၤရ လ ့ံာ်လ ယတ ံာ်သံးခ  

အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မံာ်ယပ ျ့ၤစဲဘ ံးဒ ံးယခ ံာ်ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

မိၤတ ့ ံာ်အ ၤဖဲ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤန ၤအ ၤအန ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သိ ့ိ  ိံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲခဲအ ၤခဲအ ၤ 

မၤဟံးဂ ၤအ ၤတ ၤလ  အခ  ံာ်ထ ံး” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဧ , နကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့နၤလ  

တ ံာ်လ နမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်နဖ သ ံာ် 

အိ န  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဒ ံး တ  ံာ်လ ၤသဘ  ံးက   ံာ်အ ၤ 

လ လ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ  ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, 

ယသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ  

ကစ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

2 ယဃ ံာ်ဃ ၤယမဲ ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  အအ  ံာ်, ဆ ံးလ ၤယခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤ လ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

ဒ ံးနတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နမ ၤဒ ံး နကလ  ံာ်ကထါ 

လိ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ  ံာ်တန ၤလ ယက ံးထ  ံာ်နၤန ့ံာ်နစ ံးဆ ယၤ, 

ဒ ံးနဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါလ  

ယသံးက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 
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4 ယ ၤဧ , ကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤခဲလ  ံာ် 

ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ  

နတ ံာ်ကတ ၤလ နထံးခ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ  နမၤတ ့ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်လၤကပ ၤဖံးဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 နမ့ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  အထ ဒ  ံာ်မံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

နအ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ  အဆ  ံာ်လ ၤအသံး, 

ဒ ံးပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်သဒ လ အမဲ ံာ်ညါတသဘ့ ံာ်. 

7 တ ၤယလဲၤလ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

နပ ံာ်က ၤယသံးသမ , 

နယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ ထ ဒါယဒ  ံာ်ယဒါအတ ံာ်သံးထ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနစ ထ မဲၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ၤ. 

8 ယ ၤကမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဧ , နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

မံာ်နသ တလဲၤသဒ ံာ်နစ အတ ံာ်မၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 
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ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံး အတ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲလ အပ ဲီၤ 

1 ယ ၤဧ , နဃ က  ံာ်ထ ယၤဒ ံးနသ ့ံာ်ညါယၤလ ၤ. 

2 ယဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးယဆ ထ  ံာ်န ့ံာ်နသ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

နန ံာ်ပ  ံာ်ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ အယ ၤလ ၤ. 

3 နထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယက ဲဒ ံးယတ ံာ်မ လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးနသ ့ံာ်ညါယက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တခ  ံးလ ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

နသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ယကစ ံးကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 နအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤက ံးကပၤဒံဲး, 

နကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ယၤလ  

နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 နတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒံာ်အ ၤလ ၤလံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယဂ  ံာ်, 

အ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲ, ယန ံာ်ပ  ံာ်ယတဲသဘ့ ံာ်. 

7 ယကလဲၤပ ၤက   ံာ်လ နသံးဆ လဲ ံာ်. 

မိတ့မ့ ံာ်ယကဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါဆ လဲ ံာ်. 

8 ယမ့ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးနအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ယမ့ ံာ်ဒါလ ၤယလ  ံာ်မ လ ပ  ၤပ ၤဒ ံး 

နအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယမ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအဒ ံးဆ,့ 

ဒ ံးအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

10 ဖဲန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်နစ ကဆ  ယၤ, 

ဒ ံးနစ ထ ကဲဖ  ံာ်ဃ ံာ်ယၤလ ၤ. 

11 ယမ့ ံာ်စ ံး, “မံာ်တ ံာ်ခ ံးမၤဘ  ံာ်မၤဘ ယၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ 

ကိထဲ  ံာ်မ  ံာ်နၤတက ့ ံာ်.” ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

12 တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤန ့ံာ်တခ ံးဘ ံာ်ဝဲလ နဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မိ ိ  ိံာ်နၤကပ ၤဝဲဒံာ်မ  ံာ်ဆါအသ ံး, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ခ ံးမၤသံးဒ ံးနၤဒံာ် 

တိ ိံာ်ကပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမၤတ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလ ယပ ၤတဖ ံာ်, 

နဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤလ ယမ  ံာ်အဟ ဖ ပ ၤလ ၤ. 

14 ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

နမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤအလ  ံာ် 

နတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လ ၤလံးလ ၤ. 

နသ ့ံာ်ညါလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲယဃ တဖ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤ, 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ  ယမ  ံာ်အဒ လ  ံာ်ပ ၤ, 
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ဖဲယဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ  တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, နသ ့ံာ်ညါလ ယအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

16 နထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတခ  ံးလ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်, 

မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်က ဲံးတ ့ ံာ်လ အသံးလ နလ  ံာ်ပ ၤ, 

တခ  ံးလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲမ  ံာ်ဝဲနံးမံးလဲ ံာ်. 

18 ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝသဲ ့ံာ် 

အန  ံာ်ဂ  ံာ်ကအါန ့ ံာ်ဒ ံး မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိ ၤယဖ ံးသ န  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး ယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးနၤလ ၤ. 

19 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယသံးအ  ံာ်မံးလ  နကမၤသ ပ ၤ တတ တလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယသံးအ  ံာ်မံးလ  ပ ၤမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတ ံာ်တဖ ံာ် ကဟံးဖံးဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးအ စ ံးသ တ ံာ်လ နဂ့ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ  

ထ ဒါနမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤဧ , မ့ ံာ်ယတသံးဟဘ့ ံာ်ပ ၤလ  

အသံးဟန့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ယတသံးဘ ံာ်အ ဘ ံာ်ပ ၤလ  

အဂဲၤထ  ံာ်ထ ဒါနၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

22 ယသံးဟအ့ဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ 

ယပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဃ က  ံာ်ယၤ, ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယသံးတက ့ ံာ်. 

မိၤက  ံာ်ယၤ, ဒ ံးသ ့ံာ်ညါ 

ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 ဒ ံးက ဲအအ လ ယပ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်, တအ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်, 

ဒ ံးဆ  ယၤလ က ဲအထ အယ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 
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တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဟဘု  ံာ်ကယ ံာ်ဘ  အဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , မၤပ ၤဖ ဲံးလ ံာ်ယၤလ ပ ၤအအ အသ , 

ပ ၤယၤလ ပ ၤစ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအစ ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ  

အသံးက  ံာ်ပ ၤ ဒ ံးထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤ 

တိ ိံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အပ ျ့ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဂ  ံာ်လ အဖ ံးသ တ ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ် 

ဂိ ိ  ိံာ်သ အစ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

4 ယ ၤဧ , ကဟ ကယ ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤယၤလ  

ပိ ိ ၤတတ တလ ၤအစ ပ ၤ, 

ပ ၤဃ ံာ်ယၤလ ပ ၤစ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံး 

လိ အက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤဃ ၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ် 

ပိ ိံာ်လ ၤပ  ၤသက  ၤခ သ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒါလ ၤပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤလ က ဲလ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ဆထဲ  ံာ်ထ လ ယဂ  ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

6 ယစ ံးဘ ံာ်ယ ၤ, “နမ့ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ယ ၤဧ ,” 

ကန ံာ်ယဃက့ညံးတ ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ယယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ဧ , 

နကဟ ကယ ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤလ  

တိ ိံာ်ဒ ံးသ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤဧ , ပ ၤတတ တလ ၤအတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဟိ ့ိ  ိံာ်လ ၤအ ၤတဂ့ၤ. 

မံာ်အက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်သ တကဲထ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ.   စ့လၤ 

9 ပ ဲယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် မၤန ၤယၤတဂ့ၤ, 
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မံာ်အတ ံာ်ကတ ၤမၤပ  ၤမၤဖ ံးထ ဒါယၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

လိ ိ ၤဘ ံာ်ကဒါကၤ့လ အလ ၤတက ့ ံာ်. 

10 မံာ်မ့ ံာ်အ ကဖံးလ ဂ ၤကဲၤလ ၤတဲ ံာ်လ အလ ၤ, 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ပ ၤတပ ၤ, 

ဒ ံးအသ တဟဲကၤ့ထ  ံာ်ကၤ့န တစ လ ၤတဂ့ၤ. 

11 မံာ်ပ ၤလ အကတ ၤခဲ ံာ်သ ခဲ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်, အသ တအ  ံာ် 

ဂိ ိ ိံာ်ဆ ံးက  ၤဘ ံာ်လ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါမၤဒ  ံာ်က   ံာ် 

ပိ ိ ၤမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ယ ၤဧ , ယသ ့ံာ်ညါလ  

နဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤ 

အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့ ံာ်မံးပ ၤအတ အလ ၤကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤ, 

ပ ၤအတ အလ ၤကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 141 

မု ံာ်ဟါအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 ယ ၤဧ , ယက ံးထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

မိၤခ ျ့ခ ျ့လ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ၤယက ံးထ  ံာ်နၤဒ ံး, ကန ံာ်ယကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မံာ်ယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤဒံာ် 

တိ ိံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ အသ ံးလ နမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးယယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  

မိ ိ  ိံာ်ဟါအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ယ ၤဧ , ပ ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ ယထံးခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤဃ ံာ်ယန ံးဖ ံးအတတၤဲတက ့ ံာ်. 

4 သ တဘ ံးဃ ံာ်ယသံးဆ တ ံာ်အ ဒံာ်သ ံးယကလဲၤတ ံာ် 
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ဒိ ိ ံးပ ၤမၤတ ံာ်အ လ အတ ံာ်မၤ 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒိ ိ ံးမံာ်ယသ တအ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဝ  ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

5 မံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတ  ံာ်ယၤ မ့တမ့ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ယၤလ  

တိ ိံာ်သံးကည ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပ ၤအအ အသ အသ အသ တဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤလ  

ယခ  ံာ်န တဘ  တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါ 

အတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ၤအပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ  

လိက့ဘ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်လ ၤလ  

ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဃ အက ဲလ ၤစပ လ ၤပပါလ  တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး 

ဒိံာ်ပ ၤထ ဲံာ်တ ံာ်တဂၤမၤလ ၤကလဲ 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ, ယမဲ ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ဆ နအ  ံာ် 

ယယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်တဂၤဧ , 

ယဃ တ ံာ်အ  ံာ်တဒ လ နပ ၤလ ၤ. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဆ တ ံာ်သ အပ ၤတဂ့ၤ. 

9 ပ ၤယၤလ ပ  ၤသက  ၤလ ပ ၤပ ံာ်လ ၤလ ယဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ ပ ၤမၤတ ံာ်အ တဖ ံာ်အထ ဝ ံာ်ခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 မံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဆ အပ  ၤသက  ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

ဖဲယထ  ံာ်ဖ ဲံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 142 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယက ံးထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

ယဃက့ညံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ယလ လ ၤယတ ံာ်ကအ ကစ ါလ အမဲ ံာ်ညါ, 

ယတဲအ ၤလ ယတ ံာ်က တ ံာ်ခဲ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤယသံးလ ၤဘ  ံးလ ၤဘ ါဒ ံးသံးဟံးဂ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ညါယကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ က လဲ ယပ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ် ပ ံာ်လ ၤခ သ  ံာ်ထ လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤယက  ံာ်တ ံာ်လ ယကပ  ံာ်ကပၤန ့ံာ်ဒ ံး 

ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ ကမၤစ ၤယၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးယၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤက  ံာ်ထ ယဲၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ယ ၤဧ , ယက ံးထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

နဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤ, 

နမ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယဆ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်မ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကန ံာ်ယတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယလ ၤဒံးက   ံာ်လ  

တိ ိံာ်သ  ံာ်ဟံးဂ ၤသံးဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်ယၤလ  ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤမ့ ံာ်လ  

နတ ံာ်မၤဂ့ၤယၤအဃ , 

လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နကမၤဂ့ၤယၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 143 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , န ံာ်ဟ ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

လိ နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤန ့ံာ် 

ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ဃက့ညံး 

ဒိ ိ ံးစ ံးဆ လ ံာ်ယၤလ နတ ံာ်သံးတ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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2 ပ ဲယၤ, နခန့ပ ၤ 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်တဂ့ၤ. 

လ နမဲ ံာ်ညါပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် 

တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

3 ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်လ ၤမၤလ ၤဃ ၤတ ့ ံာ်ယၤ 

ဒိ ိ ံးမၤန ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ံာ်ယၤလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအတ ံာ်စ ဃ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးယမၤယသံးလ ၤဂ ံာ်ဒံာ် 

ပ ၤလ အသ တ ့ ံာ်ဃံဲးဃံဲးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤအဃ , 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ ယသံးလ  

ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ လ  

အပ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ယသံးဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ 

နတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဆ နအ  ံာ်လ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤ, 

ယသံးအ ၤသ အသံးလ နၤဒံာ် 

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်အဃအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ.   စ့လၤ 

7 ယ ၤဧ , မၤခ ျ့ခ ျ့လ နကမၤစ ၤယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ . 

ဒိံာ်သ ံးယသ တကဲထ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ အလဲၤလ ၤဆ  

တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤဒ ံး, 

ပ ံာ်တဒ နမဲ ံာ်ဒ ံးယၤတဂ့ၤ. 

8 ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ယၤလ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက ံးဂ ၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသနၤ့ယသံးလ နၤလ ၤ. 

သိ ိ  ိံာ်လ ယၤလ က ဲလ ယဂ့ၤပ  ံာ်တဘ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယစ  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးဆ နအ  ံာ်လ ၤ. 
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9 ယ ၤဧ , မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတက ့ ံာ်. 

ယဃ ့ ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 သ  ံာ်လ ယၤဒံာ်သ ံးယကမၤတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

မိံာ်နသံးလ အဂ့ၤန ့ံာ်ဆ  ယၤလ က ဲလ  

အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 ယ ၤဧ , ပ ံာ်မ ယသံးလ နမ ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လိ နတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲ 

တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဒ ံးလ နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအဃ န ့ံာ်, 

ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အမၤအ ယၤ 

ခိလဲ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်နခ့နပ ၤလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 144 

စ ီၤပီၤစ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤ လ တ ံာ်မီၤန ီၤအဃ  

1 ယ ၤ, ယလ  ံာ်ယလ,့ 

ပ ၤလ အသ  ံာ်လ ယစ လ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးယစ မ  ံာ်စ န တဖ ံာ်လ  

တိ ိံာ်ဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

2 အဝမ့ဲ ံာ်ယလ  ံာ်ဒ ံးယတ  ံာ်, ယတ ံးထ  ံာ်ထ  

ဒိ ိ ံးပ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးယၤ, 

ယကတ ၤတဘ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ယသနၤ့ယသံးလ အ ၤ, 

ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

ယဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤဧ , ပ ၤကည လ နပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ အ ၤ, 
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ဒ ံးပ ၤကည ဖ လ နဆ ကမ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

4 အဝလဲ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သါတဘ အသ ံး 

ဒိ ိ ံးအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်အကဒ လ  

အလဲၤပ ၤက   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤဧ , မၤသက ံးလ ၤနမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟဲလ ၤတက ့ ံာ်. 

ထိ ိ ံးကစ  ံာ်ကလ တက ့ ံာ်. ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ကခ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

6 မ လ ၤလ ဝ ံာ်အဒ ံး, ဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါနဒ  ံာ် နဒါတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ခိံးထ  ံာ်နပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ယ  ံာ်လ ၤနစ လ  တ ံာ်ထ  ံာ်ထ , ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ  

ထိ ယ  ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးယၤ, 

အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ  ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ် တဖ ံာ်အစ ကမ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

8 အဝသဲ ့ံာ်တတဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န တစ ဘ ံာ်. 

မိၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တ ံာ်လ  အဆ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ , 

ယကဒတ့န ံာ်ဒ ံးသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

10 နဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤဆ စ ၤပၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးနခ့နပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါအအ အသ တဖ ံာ်, 

မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အစ အကမ ၤ, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ  တတဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န တစ ဒ ံး 

မိၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ  အမၤတ ံာ် ဆ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မံာ်ပဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အသံးစ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  

အဒ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ဲၤဂ  ံာ်ပ ဲၤဘါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ် 

လ  ံာ်န  ံာ်စ ံးပ ၤအသံး 

လိ ပ ၤမၤဃ မၤလၤန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်, 
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13 မံာ်ပသ  ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံး 

တိၤသ တၤသ ံာ်က ံးကလ  ံာ်ဒံဲး 

မံာ်ပသ ကဖ  လ ၤအဒ အကထ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအကလံးတဖ ံာ်လ ပပ  ပ ၤ, 

14 မံာ်ပဂ ၤဘ  ံာ်. ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ကဒ ထ  ံာ်အါအါကလဲ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဖ သ တလ ၤတဲ ံာ်န တဒ တဂ့ၤ. 

မံာ်တ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤ 

အသ တအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ပက တဲဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

15 ပ ၤကလ  ံာ်လ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ် အယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 145 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအထါသံးဝ  ံာ် 

1 ယကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယစ ၤပၤဧ , 

ယကပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤ လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤက ံးမ  ံာ်န ၤ 

ဒိ ိ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤ 

အိါအါကလ ဲံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ့ ံာ်အဒ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပန ံာ်ပ  ံာ်တတ  ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ပ ၤတစ ၤကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနတ ံာ်မၤလ ပ ၤတစ ၤဒ ံာ်, 

ဒ ံးနကဒ ံးန ဲံာ်နတ ံာ်မၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ကကတ ၤတ ံာ်လ  နလၤကပ ၤဒ ံး 

နတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်အဂ့ ံာ်, ဒ ံးယကဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်လ  

နတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤကကတ ၤနတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်အစ အကမ ၤ, 

ဒ ံးယကတဲဖ ါနတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ကစ ံးကကတ ၤဝဲလ နတ ံာ်မၤဂ့ၤအါအါကလ ဲံာ်အဂ့ ံာ် 
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ဒိ ိ ံးကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

နတ ံာ်သံးကည ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးအသံးထ  ံာ်က , 

ဒ ံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ. 

9 ယ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်သံးကည ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  

အတလ့ ၤဝဲခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤဧ , နတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ, 

ဒ ံးနပ ၤစ ဆ  ခဲလ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ကကတ ၤနဘ နမ  ံာ် 

အလၤကပ ၤအဂ့ ံာ်အက  ၤ, 

ဒ ံးကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နစ နကမ ၤအဂ့ ံာ်အက  ၤ, 

12 ဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါနတ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနဘ နမ  ံာ်အတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ် 

အလၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 နတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနမ့ ံာ်စ ၤပၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤန ့ံာ်တ ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်, 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤလ  

အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

14 အဝဲမၤစ ၤပ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးအဝဲဝ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ အလ ၤဃ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

15 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသံးသမ ခဲလ  ံာ် 

ကိ ိ  ိံာ်ထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးနဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖဲ 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 နဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤ 

ဒိ ိ ံးဒ ံးသ  ံာ်မ သံးမ အတ ံာ်လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ယ ၤန ့ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲလ အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤလ  

အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

18 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အက ံးထ  ံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အက ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤန ့ံာ် 

အဝဲအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

19 အဝဲမၤလ ပ ဲၤပ ၤလ အမၤလၤကပ ၤအ ၤတဖ ံာ် 

အတ ံာ်လ  ံာ်, 

အဝဲန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒ ံး 

အိ ိ  ိံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤပ ံာ်မ ပ ၤလ အအ ဲံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်အဝဲကမၤဟံးဂ ၤ 

ပိ ိ ၤတတ တလ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယထံးခ  ံာ်ကကတ ၤတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်ခလဲ  ံာ် ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

အမ ၤစ ဆ  အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 146 

လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ တ ံာ်အ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤကစ ံာ်အပ ီၤ 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

ယသံးဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

2 ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤဖဲယအ  ံာ်မ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်, 

ယကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတစ ၤဒ ံာ်ယၤလ ၤ. 

3 ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည ဖ လ  

အမၤစ ၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

သနၤ့သ သံးလ အ ၤတဂ့ၤ. 

4 တ ၤမ့ ံာ်အသံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဖံးဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်လ  

မိ ိ  ိံာ်တန ၤဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ပ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်အတ ံာ်မၤစ ၤအ ၤ, 

ပ ၤလ အမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ် 

ဘိ ိံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

6 ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤ, 

လ အတ ဒ ံး အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

7 လ အစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ အ ၤအဂ  ံာ်, 

လ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ  

ပိ ိ ၤသ ံာ်ဝ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်, 

ယ ၤဒ ံးဆ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အလ ၤဃ ၤ, 

ယ ၤအ ဲံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤလ ၤ. 

9 ယ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ပဲ ၤသမ  ၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ပက  ံာ်ပ ၤ, 

အဝဲမၤစ ၤပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ  ံာ်ဃဖဲ တဖ ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤအက နဲ ့ံာ်ဒ ံးဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

10 ယ ၤကဲစ ၤပၤလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. စ ယ  ံာ်ဧ , 

နကစ ံာ်ယ ၤကပ တ ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 
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လ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤ လ အအ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ီၤ 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

တိ ိံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးဒ ံး 

တိ ိံာ်တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 ယ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 
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အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဒဲ ံာ်မၤဘ ါကၤ့ပ ၤလ အသ  ံာ်က ံာ်အသံးလ ၤ, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

4 အဝစဲ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးက ံးဝဲအမ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

5 ပယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအစ အကမ ၤအ  ံာ်အါမံးလ ၤ. 

အတ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတဲ ံာ်အ ၤ တသဘ့ ံာ်. 

6 ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ်ယ ၤဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤန ့ံာ် 

ဆ  ံာ်လ ၤဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

7 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတက ့ ံာ်. 

သိံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ပကစ ံာ် ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 အဝဒဲ ံာ်မၤဘ မ ခ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်စ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးမဲထ  ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ  

ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ  ံာ်အ  ံာ်စ ံးဝ ံာ်ဃံးဖ လ အက ံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အတ ံာ်မ  ံာ်လၤန ့ံာ်တအ  ံာ်လ  

ကသ ့ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤသ ံးဖ လ  

အဒ အဃ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 မ့မ့ ံာ်ယ ၤမ  ံာ်လၤဝဲလ ပ ၤလ အပ  ၤအ ၤ, 

ပ ၤလ အမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ  

အတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ယ  ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲမၤက  ၤလ နတတဲၤအန  ံာ်ဘ , 
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အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါနဖ နလ ၤအ  ံာ်လ နပ ၤလ ၤ. 

14 အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ နက  ံာ်အဃ ၤ, 

အဝဲဒ ံးဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ နၤလ  

ဘိ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ အစ ံးဝဲန ့ံာ်ဝ ၤဝဲခ ျ့သဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်ဖ ဒံာ်သ အဆ  ံာ်အသ ံး, 

မၤလ ၤစပ လ ၤပပါနါဝ ံာ်ဒံာ်ဖ ံာ်ဆါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤသ  ံာ်ဒံာ်မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤအသ ံး 

ဒိ ိ ံးပ ၤတ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ အဆ  လ ၤဝဲန ့ံာ် 

တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

18 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးထ လ ၤသကၤပ   ံာ်လ ၤဝဲ 

အဝဲဒ ံးအ ထ  ံာ်ကလ ၤဒ ံးထ တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲလ ၤ. 

19 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အတ ံာ်ကစ  ံာ်, 

အတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

ဆိ အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲတမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ  

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါ 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 
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တ ံာ်က ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တခဲ့လ  ံာ် လ ကစ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤအဂ  ံာ် 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

သိ ဝဲလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အကလ ံးခဲလ  ံာ်ဒ ံးအမ ခ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ် 
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ခိလဲ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

3 မ  ံာ်ဒ ံးလါသ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်ကပ ၤအဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

4 မ ခ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်ဒ ံးထ ဧ ၤန ဧ ၤအ  ံာ်လ  

မိ ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

5 မံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲမၤလ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးအဝဲမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ , 

အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် 

တသဝဲ့န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ် ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပယ ၤဒ ံးထ ယ  ံာ် 

ပိ ိ ၤခဲလ  ံာ်, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

8 လ ဝ ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ  ံာ်, မ ခ  ံာ်ဖ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကလ ၤမ  ံာ်ဆ  ံာ်လ အမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဧ , 

9 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤ, ကစ  ံာ်ကလ ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်စ ခ  ံာ်, 

သ ့ံာ်လ အသ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံး, 

10 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ , 

တ ံာ်လ အစ ါဒ ံးထ  ံာ်လ အယ ၤတဖ ံာ်ဧ , 

11 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤ, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

စ ၤပၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်, 

12 ပ ၤဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကန ၤတဖ ံာ်, 

ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ သ ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး, 

13 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအမ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲအမ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်မ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အလၤကပ ၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲလ  
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ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤကလ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ 

ဒိံာ်သ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အအ ဲံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 
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တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအထါသံးဝ  ံာ် 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

သိံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ပ ၤလ အသံးတ ဒ ံးအ ၤ အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးသံးခ လ ကစ ံာ်လ အတလ့ ၤအ ၤ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပ ၤစ ယ  ံာ်ဖ အသ  ံာ်ဖ  သံးည လ  

အစ ၤပၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

3 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအမ ၤလ တ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်, 

သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဒ ဖ ဒ ံးတန ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဘ ံာ်အသံးလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

မိၤလၤကပ ၤပ ၤလ အသ  ံာ်စ ၤအသံးစ ၤ 

လ တ ံာ်မၤန ၤလ ၤ. 

5 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည  

လိ အတ ံာ်မၤန ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ  

တိ ိံာ်သံးခ ဒ နၤညါတက ့ ံာ်. 

6 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤန ့ံာ် မံာ်အဝဲသ ့ံာ် က ံးထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးနံးလ အကန ံာ်အ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  အစ ပ ၤ, 

7 ဒံာ်သ ံးကမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

8 ဒံာ်သ ံးအကစ ဃ ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်လ ထံးသ တဲဖ ံာ် 
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ဒိ ိ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ၤထံး, 

9 ဒံာ်သ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးတက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်အ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤ 150 

စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤယ ီၤ 

1 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ  

အလ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ အစ အကမ ၤ 

အမ ကပ  ံာ်လ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ် 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ က ဲၤအသ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ သ တ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ဒ , ဒ ံးတ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ ပ ၤဒဝဲ့ဒ ံး 

တ ံာ်လ ပ ၤအ ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ စ   ံာ်စ  ံးအသ  ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ စ   ံာ်စ  ံးလ  

အသ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 မံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်တလ့ အမ ခလဲ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

  



1530 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤ 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 1 

တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ်အလ ု ံာ်အပ ီ့ၤ 

1 အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါစ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်က  ံာ်သ ့အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်. 

2 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ကမၤစ ၤသ လ သ ကသ ့ံာ်ညါ 

တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ အဂ့ၤ, ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည  

အဒ  ံာ်အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်လ သ ဒံာ်သ ံးသ အ  ံာ်မ လ တ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံး 

အပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ကသဒ့ ံးတ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ တ တ လ ၤလ ၤ, 

စ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တက  ံာ်မဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

4 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်လဲၤခ ဖ  စ ၤတဂၤလ ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးသ  ံာ်လ ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်အ  ံာ်လ အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံး တၤလ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤမၤအါထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ် 

အတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်န ဲံာ်က ဲဆ ပ ၤမၤလ မၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် သဝ့ဲ, 

6 ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤအခ ပည အဒ  ံာ် 

အယ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤပ   ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဆ ပ ီၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ် 

7 ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးအဆ ကတ  ံာ်သ ကဘ ံာ်ယ ံးယ  ံာ် ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်တပ ံာ်ကတဲ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ် ကမၤလ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယဖ ခ ါဧ , ကန ံာ်နပ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ နၤဒ ံးလဲၤသဒ ံာ်နမ  ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်လ တဂ့ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ ကမၤဂ့ၤထ  ံာ်နသကဲ ံာ်ပဝံးဒံာ်ခ  ံာ်က  ၤ အဃ အလၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်ဖဲတပ  ၤလ ကမၤဂ့ၤထ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါ အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယဖ ခ ါဧ , ဖဲပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ လပ့စ နၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနသံးတဂ့ၤ. 

11 အဒ အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံး, “ဟဲ, ပကလဲၤဆ ပ ၤတဂၤဂၤလ ပကမၤသ အ ၤ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပကမၤဒ  ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ် တအ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤမ  ံာ်ပသံးဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ကမ ဒ ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ဝဲဖဲပထ  ံာ်အ ၤအခါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကသ ဝဲဖဲပမၤဒ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ပကဃ ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤပဟ  ံာ် လ တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဟဲမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးပကန ၤလ  ံာ်ပသံးလ တ ံာ်လ ပဟ  ံာ်န ့ ံာ် တဖ ံာ်နၤ့လ ၤ.” 

15 လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်တဂ့ၤ. ယဖ ခ ါဧ , အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲခ ျ့ခ ျ့ကလဲ ံာ်ဆ တ ံာ် အ တ ံာ်သ အပ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးထ ဘ လ ကမၤသ တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲထ  ံာ်လ နသံးအ  ံာ်ဖ  ံာ်အ ၤက  ံာ်နၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, နပ ံာ်လ ၤပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤကလ ကလ လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤထ လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ထ လ အဝဲသ ့ံာ်ကသ လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်တမ  ၤတမ  ံာ်တ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်, ဃတ့မ  ံာ်အသံးသမ ဒ ံးအဝဲအ ၤမ့ ံာ် 

တ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်မ လ  တ ံာ်မၤအ မၤသ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်သက့ ံးထ  ံာ် 

20 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်က  ံာ်သက့ ံးထ  ံာ်ဝဲလ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ် ဆါတ ံာ်ပ ၤ့အလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

21 က ံးထ  ံာ်ဝဲဖံးဒ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်သံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 “ပ ၤဟံးဂ ၤဖ သ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးဟံးဂ ၤဒ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

သ ကမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်မၤတရ တပါတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်သ တမၤလ လ ၤတ ံာ်န တစ ဘ ံာ်ဧါ. 

23 ဖဲယသ  ံာ်ဃ  ံာ်သ ဒ ံးဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ် 

အဂ့ၤဒ ံးန ၤဟ ့ံာ်သ လ ယတ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

24 ယက ံးတ ့ ံာ်သ ဒ ံးက ဲသ လ သ ကဟဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်. သ တကန ံာ်ဃ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

25 သ ည က   ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးယကဘ  ဂ့ၤဘ  ဘ ံာ်သ  န ့ံာ်သ တသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ပ ဲယၤဘ ံာ်. 

26 သတံးဒ ံးဖဲသ ဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးယကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လသဲ လ ၤ. ယကမၤကလ  ံာ်ကလ ံာ်သ , 

ဖဲတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးဟဲဘ ံာ်သ , 

27 ဖဲအဟဲလ ၤဘ ံာ်သ ဒံာ်ကလ ၤမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်ဝတဲ ံာ်က တ ံာ်ခဲ 

အကလ ၤဆ  ံာ်ဒ ံးဖဲသ အ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ၤန ၤတစ သ ကက ံးထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သ,့ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတစ ံးဆ တ ံာ်ဘ ံာ်. 

သ ကဃ ယၤလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

29 သ တလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ သ ကသ အ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်သ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

30 သ တသံးလ တ ့ ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်န တစ ဒ ံးတပ ံာ်ကတဲ ့ ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ဂ့ၤ ဘ  ဘ ံာ်သ န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 သတံးဒ ံး, သ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးသ , ဒ ံးသ တ ံာ်မၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ကမၤဆ ံးမၤဆါသ လ ၤ. 
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32 ပ ၤလ အတ ံာ်လဲၤခ ဖ  စ ၤတဖ ံာ်သ ဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအသံးတဆံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ အတ ံာ်သံးအ  ံာ် သံးစဲတအ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်န ့ံာ်, ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည  ထ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးသံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးကဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်အဂ့ ံာ်အက  ၤ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 2 

တ ံာ်က  ံာ်သအ့ဘ ံးအလတဲဖ ံာ် 

1 ယဖ ခ ါဧ , မၤလ တ ံာ်လ ယသ  ံာ်လ နၤ, ဒ ံးတ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်နၤဒံာ်သ ံး နကမၤန ့ံာ်, 

သံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

2 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးက ဲံးစ ံးန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

3 မ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. ဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးသက   ံာ်ကညံးတ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် လ သံးအမဲ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ဃ အ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒံာ်နဃ စ့, မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အ  ံာ်ခ  သ  ံာ်တန ၤန ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

5 နမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ပ  ၤယ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤ 

မန ၤလဲ ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်မၤလ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် ဝဲလ ၤ. 

6 ယ ၤမ့ ံာ်ဝဲပ ၤလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သ,့ ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးဟဲလ အအ  ံာ်လ ၤ. 

7 အဝကဲတဲ ံာ်ကတ ၤန ့ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ သဒ လ ပ ၤ အတ အလ ၤဒ ံးပ ၤလ အကလ  ံာ်တ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 အဝကဲဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ပ ၤလ အမၤပ ၤဂၤတ တ လ ၤလ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဃံးပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤအသံးန  ံာ်န  ံာ်ဆ အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 နမ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံးနကန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်, တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ , ဒ ံးတ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 နကကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သဒ့ ံးနတ ံာ်သ ့ံာ်ညါကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံး မ  ံာ်လ ၤ. 

11 နတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးအမဲ ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးကအ  ံာ်ပ  ၤနၤ, 

12 ဒ ံးကတတ နၤလ နသ တမၤကမ ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ံးဃ ံာ်နၤယ ၤဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤတ ံာ်ခ ဖ   တ ံာ်လ အစ ံးဝဲ, 

13 ပ ၤတဖ ံာ်လ အည က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ အတ အလ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်မ  လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤ, 

14 ပ ၤတဖ ံာ်လ အမ  ံာ်လၤဝလဲ တ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသံးခ ဝဲလ တ ံာ်အ  

တ ံာ်သ လ အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ, 

15 ပ ၤလ ပ ၤသနၤ့အသံးလ အ ၤဒ ံးန ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 နမၤပ ၤဖ ဲံးနသံးထ ဒါပ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ အက ဲံးစ ံးကလ  ံာ်န ့ ံာ်နၤ ခ ဖ  အတ ံာ်ကတ ၤလ အဘ ျ့ဝဲ, 
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17 လ အတတ ဒ ံးအဝၤဒ ံာ်ဝဲဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤစ ဆ  တဖ ံာ်ကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

18 နမ့ ံာ်လဲၤဆ အဟ  ံာ်ဒ ံး, နပ  ံာ်က ဲဆ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လဲၤဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်သ ံးဘ ံးဃ ၤသံးဆ တ ံာ်သ  အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤလ အလဲၤဆ အအ  ံာ်တဟဲကၤ့လ ၤဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲတဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ တ ံာ်မ အက နဲ တစ ဘ ံာ်. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , နကဘ ံာ်ပ  ံာ်ထ ပဲ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်အဒ ဂ့ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ အတ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်, လ အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ဝဲပ ဲၤဝဲန ့ံာ် 

ကအ  ံာ်ကဆ ံးလ အထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤလ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤကဖ့ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးထ ံး 

ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်လ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ် တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 3 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဆ ပ ီၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ် 

1 ယဖ ခ ါဧ , သံးပ့ၤန  ံာ်ယသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့တ ံာ်တဂ့ၤ. 

တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနကမၤအ ၤန ့ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်အ ၤထ ဘ  တက ့ ံာ်. 

2 ယတ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ  လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးလဲၤသဒ ံာ်တ ံာ်သံးတ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤလ နအ  ံာ်တဂ့ၤ. 

စ ထ  ံာ်အ ၤလ နက  ံာ်အလ ၤဒ ံးက ဲံးအ ၤလ နသံးအလ ၤတက ့ ံာ်. 

4 နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤကည ကသံးမ  ံာ်သံးခ လ နဃ  လ ၤ. 

5 သနၤ့နသံးလ ယ ၤလ နသံးဒ ဖ   ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးသ တသနၤ့နသံးလ တ ံာ်လ နဆ ကမ  ံာ်နသ ့ံာ်ညါန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

6 သ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤယ ၤလ နက ဲခဲလ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်နၤက ဲအဘ ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ဲနတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ  နၤလ နက  ံာ်တ ံာ်သန့ ့ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

စ  ံာ်ဒ ံာ်ထယဲ ၤဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 နမ့ ံာ်မၤဒံာ်အ ၤဒ ံးကမ့ ံာ်ကသ  ံာ်ဖ  ံာ်အဂ့ၤလ အကမၤဘ ါကၤ့နပ ၤလ  ံာ် 

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမၤက ည ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မၤလၤကပ ၤယ ၤလ နတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တမ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ တ ံာ်လ နဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတၤသ ံာ်အက ါတက ့ ံာ်. 
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10 နမ့ ံာ်မၤဒ ံး, နသ  ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤကပ ဲၤဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံး 

နစပ ံးထ ကအါဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယဖ ခ ါဧ , ဖဲယ ၤသ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤန ့ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံး 

တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တမ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

12 ယ ၤသ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤလ အအ ဲံာ်ဝဲတဖ ံာ်, ဒံာ်ပ ံာ်တဂၤသ  ံာ်ဃ  ံာ် 

အဖ ခ ါတဂၤလ အဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤလ အဃ သဝဲ့အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလ အကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်, ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်လ  

စ့ည ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်က  ံာ်သအ့ ၤအလ  ံာ်အပ ၤ့အ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲတဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နသံးလ အ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်နထ  ံာ်သတတ ၤဒ ံးအ ၤတန ့ ံာ် ဘ ံာ်. 

16 တ ံာ်က  ံာ်သဟ့ ့ံာ်နၤတ ံာ်အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံး, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

17 တ ံာ်က  ံာ်သမ့ၤမ  ံာ်မၤခ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်မ , ဒ ံးဆ  နၤလ က မဲ  ံာ် က ဲခ  ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤလ အကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်သက့ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်မ လ ၤ. 

19 ယ ၤတလ့ ၤတ ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အတ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

ဒ ံးလ အတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်က ဲၤလ ၤပ ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်လ အလ  ံာ် အက ဲလ ၤ. 

20 အတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးယ ၤလ ၤထ က  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ၤထ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

21 ယဖ ခ ါဧ , ဟ ံးဃ ံာ်နတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးအမဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ဲတ ံာ်သ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်အ ၤဟံးဖံးဒ ံးနၤလၤ့တကၤ့တဂ့ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်နၤလ တ ံာ်မ , တ ံာ်မ လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ   သံးည ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 နကလဲၤဘ ံာ်လ နက ဲပ ၤဒ  ံာ်ပ ၤဒါ, ဒ ံးနခ  ံာ်တဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ် လ ၤ. 

24 တ ၤနမ လ ၤလ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးနတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးနကမ လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ၤလ ၤသံးတ ၤလ ၤအပ ၤသ တနၤက  ၤလ ၤ. 

25 နတဘ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်လ တ ံာ်တတ ံးတနါသတ  ံာ်ကလ ံာ်တဖ ံာ်က ဟဲဘ ံာ်နၤ, 

ဒံာ်ကလ ၤမ  ံာ်ဟဲဘ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

26 ယ ၤကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ နဲၤလ ၤ. တပ ဲနလ ၤတ ဲံာ်က   ံာ်ဆ  ပ  ၤသက  ၤအပ ၤဘ ံာ်. 

27 ဖဲနမၤသတ့ဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, မၤဂ့ၤပ ၤလ လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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28 နမၤစ ၤအ ၤခဲအ ၤမ့ ံာ်သဒ့ ံး, တဲပ ၤလ နဃ ၤန တစ လ အကအ  ံာ်ခ ံးဝဲ တ ၤခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တဂ့ၤ. 

29 က  ံာ်အ တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ကမၤဘ ံာ်ဒ ဆါပ ၤလ နဃ ၤလ အအ  ံာ်ဘ ံး ဒ ံးနၤဒ ံးန ံာ်န ့ ံာ်နၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

30 ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤဖဲအဝဲတမၤဆါတ ့ ံာ် ဘ ံာ်နၤန တမ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

31 သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါပ ၤမၤအ မၤသ တ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဆ မၤတ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ် မၤဝဲအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

32 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤသံးဟပ့ ၤလ အမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲဆ အတ ံာ်ရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

33 ယ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ ပ ၤတတ တလ ၤအဟ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဝဲဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်အဘ  ံး အဖ   ံာ်လ ပ ၤဆ  ံာ်လ ၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်ကန ့ ံာ်သါတ ံာ်လၤကပ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 4 

တ ံာ်က  ံာ်သအ့ဘ  ံးအဖ   ံာ်တဖ ံာ် 

1 ယဖ ခ ါသ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ သ ပ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ သ တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်လ ယသ  ံာ်လ သ လ သ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤ, အဃ ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဖဲယမ့ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်ဆ ံးတဂၤ, ယမ  ံာ်ယပ ံာ်အဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤအခါ, 

4 ယပ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ ယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ယစ ံးဘ ံာ်နၤဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

မၤဒံာ်ယစ ံးဘ ံာ်နၤအသ ံးဒ ံးနကမ လ ၤ. 

5 မၤန ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးအမဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

သံးပ့ၤန  ံာ်ဒ ံးလဲၤသဒ ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်နၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

6 ည က   ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သတ့ဂ့ၤ. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဒ ဒ ံာ်နၤလ ၤ. အ ဲံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကပ ၤဃ ံာ်နၤလ ၤ. 

7 တ ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သ,့ မ့ ံာ်တ ံာ်အကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ နမၤအ ၤသလ့ ၤ. 

မၤန ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးအမဲ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ နမၤန ့ ံာ်အ ၤ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 အ ဲံာ်တ ံာ်က  ံာ်သတ့က ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ နၤလ ၤ. ဖ ံးဟ အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတ ံာ်လၤကပ ၤလ ၤ. 

9 အဝကဲမ့ ံာ်နတ ံာ်လၤကပ ၤအခ  ံာ်သလ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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10 ယဖ ခ ါဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်နၤန ့ံာ်, တ  ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤလၤ့တ  ံာ်လၤ့တ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးနကအ  ံာ်မ အါန  ံာ်အါလါလ ၤ. 

11 ယသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်နၤလ တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးက ဲအဘ ံာ်လ နကအ  ံာ်မ ထ  ဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 နမ့ ံာ်လဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်သအ့ပ ၤဒ ံးတ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်တအ  ံာ်ဝဲ လ နက ဲပ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ၤနဃ ့ ံာ်ဒ ံးနခ  ံာ်တဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

13 သ ့ံာ်န  ံာ်တ ံာ်လ နမၤလ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ထ ဘ တက ့ ံာ်. နတ ံာ်မၤလ မၤဒ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်မ လ ၤ. 

14 လဲၤတ ံာ်လ ပ ၤအ ပ ၤသ အက ဲတဂ့ၤ. ဒ ံးပ  ံာ်ထ ပဲ ၤတတ တလ ၤအက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤတဂ့ၤ. 

15 မၤအ ၤတဂ့ၤ. ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ တ ံာ်သ တက ့ ံာ်. ဂ့ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးလဲၤလ နက ဲဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်. 

16 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံးမ ဝဲ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်တမၤဆါဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤဘ ံာ်ဒ ံး, တမ ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်တတ တလ ၤဒ ံးတ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 က လဲ ပ ၤတ ပ ၤလ ၤပ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးကပ ၤ ဒ ံးယ  ံာ်ဒ ံးဂ့ၤထ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤတတ တလ ၤအက ဲခ ံးဝဲဒံာ်မ  ံာ်နၤအသ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤဝဲဒ ံးအခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်လ မန ၤမန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတသဘ့ ံာ်. 

20 ယဖ ခ ါဧ , ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်နၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ပ ဲအလဲၤပ ၤက   ံာ်နၤန တစ တဂ့ၤ. သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤ အ ၤလ နသံးက  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

22 အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်တ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ဆ ပ ၤ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 နဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပလ  ံာ်နသံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နတ ံာ်အ  ံာ်မ အက ့ ံာ်အဂ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်နတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

24 တ ံာ်တတ တလ ၤန ့ံာ်ကတ ၤအ ၤန တစ တဂ့ၤ. မၤဘ ံာ်ထ နဲသံးဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ကဆ   ကမ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

25 မံာ်နမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ ညါလ ၤလ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံး ဆ  လ ၤနခ  ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤတဂ့ၤ. 

26 တ ံာ်လ နမၤအ ၤန ့ံာ်, ရဲ ံာ်လ ၤက ဲၤလ ၤအ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်လ နမၤအ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဒါဝဲလ ၤ. 

27 ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးလဲၤတ ံာ်ဆ ညါလ ၤလ ၤတက ့ ံာ်. 

သ ံးက   ံာ်နခ  ံာ်ခါတကါဒ ံာ်လဲ ံာ်လ က ဲအဘ ံာ်တဂ့ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 5 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝီၤ 

1 ယဖ ခ ါဧ , ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံး 

တ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးအမဲ ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အန ့ံာ်ဒ ံး, နကသ ့ံာ်ညါနကဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးနတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအဂၤတဂၤအမါအန ံးဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဆ ဝဲဒံာ်ကနစဲ  

အသ ံးဒ ံးအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ျ့ဝဲဒံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ အသ ံးလ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲတပ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ထတဲ ံာ်အခ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝကဲစ  ံာ်လ ၤနၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ဒ ံးက ဲလ အပ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်က ဲ ဆ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝတဲအ  ံာ်လ တ ံာ်မ အက ဲအဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤယ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မန ၤမၤအသံးလဲ ံာ် 

န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ယဖ ခ ါသ ့ံာ်ဧ , ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်လ  ယစ ံးဘ ံာ်သ န တစ တဂ့ၤ. 

8 ဟံးဆ ံဲးပ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤတက ့ ံာ်. လဲၤဘ ံးဒ ံးအတတဲၤ ကပၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တဂ့ၤ. 

9 သ မ့ ံာ်မၤဒ ံး, ပ ၤဂၤတဖ ံာ်ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤလ တဘ  မ့ ံာ်တ ့ ံာ် သ တ ံာ်, 

ဒ ံးသ ကသ ဝဲလ သ သံးစ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ ပ ၤလ အတ ံာ်သံးကည ၤ တအ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့ ံာ်လ ၤ, ပ ၤလ သ တသ ့ံာ်ညါအ ၤတဖ ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ သ မၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ကကဲထ  ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ ကမ လ ၤကအ ကစ ါလ သ တ ံာ်သ အလ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးသ ည ံာ်ဒ ံးသ  

ည ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးသ ကစ ံး, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပတမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်န တဘ  ဒ ံး ပတပ ဲပ ၤဘ  ဘ ံာ်ကၤ့ပ ၤန တဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

13 ပတဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်ပသရ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးပတကန ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န  တစဲံးဘ ံာ်. 

14 ဒ ံးပထ  ံာ်လ ၤပသံးလ ပကဲထ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်တတ  ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်လ  ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 တ ဒ ံးနမါဒ ံာ်နဒဲ ံးဟ ့ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ထဆဲ အဝဲတဂၤဧ ၤတက ့ ံာ်. 

16 ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ နမၤန ့ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တမၤဂ့ၤနၤ န တမ ၤဘ ံာ်. 

17 နဖ ဒ ံာ်နတဲဖ ံာ်တက ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမၤစ ၤဒ ံာ်နၤဒ ံးတတက ံးမ့ ံာ် 

လ ပ ၤလ နတသ ့ံာ်ညါအ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးနမါဒ ံာ်န,ဲ ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ လ ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤလ နဖ  နသံးဒ ံးအ ၤ, 

19 လ အဃ အလၤဒ ံးလ ၤအ ဲံာ်ဒံာ်တၤဟ မ  ံာ်တဒ အသ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အတ ံာ်လ ၤအ ဲံာ်လ ၤက  မၤမ  ံာ်နသံး, ဒ ံးမံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤမၤမ ၤနသံးထ ဘ တက ့ ံာ်. 

20 ယဖ ခ ါဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ နကဟ ့ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဂၤန ့ံာ် လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤမၤမ ၤနသံးလ ပ ၤအဂၤတဂၤအမါ အတ ံာ်လ ၤအ ဲံာ်လ ၤက  န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

21 ယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ နမၤအ ၤက ံးမ ၤဒံဲးလ ၤ. အဝဲခ ံးက  ံာ်နက ဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤတတ တလ ၤတဂၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ထ တခါဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ် 

န ့ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်ဝဲအပ  ၤသက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ဝဲမ့ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်က ၤသံးဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးကဆ  အ ၤဆ အသ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 6 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အါထ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 ယဖ ခ ါဧ , မ့ ံာ်နအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်နသံးလ နကဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါ 

လ ပ ၤအဂၤတဂၤအဒ ့ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဧါ. 

2 မ့ ံာ်နဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ နတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်နဒဲ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ  ၤ 

သက  ၤလ နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံာ်နတဲဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

3 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဖ ခ ါဧ , နလ ၤဘ ံာ်လ အဝဲအစ ပ ၤလ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်က ဲလ နကထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

လဲၤခ ျ့ခ ျ့ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤလ ကပ  ံာ်နၤတက ့ ံာ်. 

4 ပ ဲတ ံာ်မ လ ၤဘ ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါဒ ံာ် လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

5 ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ  ၤသက  ၤအပ ၤဒံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်တၤဟ တဒ , 

ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤခံးတ ံာ်ဖ အစ ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ပ ၤလ အက  ံာ်တဖ ံာ်တက ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ တမ ၤလ တ  ံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤ အတ ံာ်အ  ံာ်မ အက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အပ ၤအဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အပ ၤပ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဖဲတ ံာ်က  ံာ်ခါန ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ် ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဂ  ံာ်ခါအဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤအက  ံာ်ကမ ဒ ံးလ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်, ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲ လ အခါမတၤလဲ ံာ်. 

10 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ယကမ တစ  ံာ်ဖ , ယကတဝ ယစ တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးတစ  ံာ် ဖ လ ၤ.” 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအမ ဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်ကမၤဒ  ံာ်ဘ ံာ် 

အ ၤဒံာ်တမ  ၤတမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ကဝဲၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ပ ၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ်, ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်လဲၤဝ့ၤဝ ၤဒ ံးကတ ၤ လ တ ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်ဖ ံးအမဲ ံာ်, ဒ ံးန ဲံာ်စ န ဲံာ်ခ  ံာ်လ ကလ န ့ ံာ်သ အဂ  ံာ် လ ၤ. 

14 က  ံာ်တ ံာ်အ တထ  ံာ်ဃ လ သံးလ အတမ့ ံာ်တတ အပ ၤ, ဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲသက ၤဆံးဒံးလ ၤ. 

15 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သတ  ံာ် 

ကလ ံာ်ဒ ံးလ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်မၤဘ ဲံးအ ၤဒ ံးတ ံာ် 

မၤဘ ါကၤ့လ အဂ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န  မ ၤလ ယ ၤသံးဟဒ့ ံးသံးဘ ံာ်အ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 မဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံး, ပ ျ့ၤလ အလ တ ံာ်, စ လ အမၤသ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်, 

18 သံးလ အဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်အ က  ံာ်သ , ခ  ံာ်လ အခါထ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဆ တ ံာ်အ အအ  ံာ်, 

19 ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ ကတ ၤလ တ ံာ်တခါဝ ၤတခါ, ဒ ံးပ ၤလ အထ  ံာ်ဂဲၤ 

ထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ တ ၤသက ံးတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝီၤ 

20 ယဖ ခ ါဧ , မၤဒံာ်နပ ံာ်မၤလ  ံာ်နၤအသ ံး, ဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်နမ  ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်နၤတဂ့ၤ. 

21 ဟ ံးဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးနၤတထ  ံာ်ဃ ဒ ံးစ တ  ံာ်အ ၤလ  နသံးအလ ၤတက ့ ံာ်. 

22 တ ၤနလဲၤတ ံာ်ဒ ံးကဆ  နၤ, တ ၤနမ လ ၤဒ ံးကပ ၤနၤ, ဒ ံးကဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးနၤလ မ  ံာ်ဆါအကတ  ံာ်လ ၤ. 

23 အတ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ လ အကပ ၤထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအတ ံာ်ဘ  ဘ ံာ်ကၤ့သ  ံာ်လ နၤလ နကအ  ံာ်မ ဒံာ်လဲ ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကတတ ဃ ံာ်နၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးလ ပ ၤဂၤအမါတဖ ံာ်အတ ံာ် ကတ ၤကလ  ံာ်န ့ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤလပ့စ န ့ ံာ်နၤတဂ့ၤ. 

ပ ဲအမဲ ံာ်ခ  လ အကလ  ံာ်လ တဲ ံာ်အပ  ၤသက  ၤန ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတ ဂ့ၤ. 

26 ပ ၤတဂၤဒ ံးလဲဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤလ က  ံာ်တလ  ံာ်အပ ၤ့သဝဲ့, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤအပ ၤ့ကလ ၤန ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

27 နစ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ နသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ်နက နသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

28 နလဲၤတ ံာ်လ မ့ ံာ်အ ကဖံးတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ တအ  ံာ်နခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ် ကသဧ့ါ. 

29 တ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤအမါန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

30 တ ံာ်ဘ  ံာ်တဂၤတ ံာ်မ့ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးဒ ံးမ့ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတသံးဘ ံာ်အ ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဧါ. 
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31 တ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်အါန ့ ံာ်အလ  ံာ်န  စံး, 

ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

32 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ ဲံာ်ဘ တ ံာ်န ့ံာ်အသံးတဆံးဘ ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

အဝဲမၤဟံးဂ ၤလ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်အ ၤဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ် အ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဝၤတဂၤအတ ံာ်သံးက ့ံာ်ဒ ံးကဲၤထ  ံာ်အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ၤအဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

35 အဝဲတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ံးကၤ့တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အါထလဲဲ ံာ်ဂ့ၤထလဲဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်မၤသံးမ အတ ံာ်သံးဒ  ံာ် တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 7 

1 ယဖ ခ ါဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ယစ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ယမ နမၤန ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်န တစ တဂ့ၤ. 

2 မၤဒံာ်ယတဲနၤဒ ံးနကမ လ ၤ. ဒ ံးပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ နကမၤထ ယဲတ ံာ် 

သ  ံာ်လ ထသဲ ံးသ ံးဒ ံးနကဟ ကယ ံာ်နမဲ ံာ်ပ ၤဖ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဟ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်လ ဒ ံးနၤတထ  ံာ်ဃ ဒ ံးက ဲံးလ ၤအ ၤလ နသံး အလ ၤတက ့ ံာ်. 

4 ပ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးအမ ဲံာ်ဒံာ် နတ ၤသက ံးတ  ံာ်တ  ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ကဟ ံးဃ ံာ်နၤယ ၤဒ ံးပ ၤအမါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤကလ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မု ံာ်လ အသကံဲးပဝ ံာ်ဟံးဂ ီၤ 

6 တဘ  , ယက  ံာ်ဖ  တ ံာ်လ ယဟ  ံာ်အပဲတတ ဆ တ ံာ်ခ  , 

7 ဒ ံးယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်အါဂၤလ အတ ံာ်လဲၤခ  ဖ  စ ၤဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဘ ံာ်လ ပ ၤအမ ံးလ ၤဆ  တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝလဲဲၤပ  ံာ်က ဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်သန  ံာ်ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲလဲၤတတူ ံာ်ဘ ံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအဟ  ံာ်, 

9 ဖဲမ  ံာ်ဟါလ ၤတ ံာ်ခ ံးလ ၤဝ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤသဂ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, က သ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤ 

အသ ံးဒ ံးမၤအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမဲ ံာ်ကဲၤဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ထ ဘ လဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ က ဲမ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

12 မ့တမ့ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်သန  ံာ်, တဘ  ဘ  လ က ဲခ  ံာ်, တဘ  ဘ  လ ဖ ါပ ၤလ ၤ. 
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13 ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဖ ံးဟ ဃ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်န ့ံာ်, န မ အ ၤ, က  ံာ်အမဲ ံာ်လ ၤလ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

14 “ယမၤတ ့ ံာ်ယတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်တန ၤအ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဃ ဒ ံးယဟဲထ  ံာ်က  ံာ်ဃ နၤ, ယသံးအ  ံာ်ထ  ံာ်နၤဒ ံးခဲအ ၤယထ  ံာ် နၤလ . 

16 ယဒါလ ၤယလ  ံာ်မ လ လ  ံာ်မ ဒါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်အကလ  ံာ် 

ကလ  ံာ်လ အဟလဲ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယမၤန မ အ ၤလ မ ရ ံာ်, သ ့ံာ်န မ အသ ဒ ံးကဒါရါလ ၤ. 

18 ဟဲဃ ၤတက ့ ံာ်. မံာ်ပမ ဃ  ံာ်ဒ နၤညါဒ ံးမၤမ  ံာ်လၤသံးခ ပသံးလ  တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤတက ့ ံာ်. 

19 ယဝၤတအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့ဖံးယ ၤဖံးက ျ့ၤ လ ၤ. 

20 အဝဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်စ့ဒ ံးအ ၤအါမံးဒ ံးလ ခ န  အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တဟဲ ကၤ့ဝဲဘ ံာ်.” 

21 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလပ့စ အ ၤလ အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤတဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲ 

ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးလ တ ံာ်ကတ ၤလ အဘ ျ့မံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 တက  ံာ်ခါအဝဲပ  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအခ ဒံာ်က   ံာ်တဒ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤ ဆ တ ံာ်မၤသ အလ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်တၤဟ တဒ စ  ံာ်န  ံာ်ဆ ပ  ၤသက  ၤ ပ ၤအသ ံး, 

23 ဖဲပ  ံာ်တဘ ့ံာ်ကဆံဲးထ  ံာ်ဖ  အသံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အလဲၤန  ံာ်ဆ ပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤအအ  ံာ် 

အသ ံးလ ၤ. အဝဲတသ ့ံာ်ညါဝဲလ အသံးသမ အ  ံာ်လ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ  အပ ၤဘ ံာ်. 

24 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယဖ ခ ါသ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 ပ ဲပ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤမၤန ့ ံာ်မၤန ၤသ သံးတဂ့ၤ. လဲၤပ  ံာ်ထ အဲခ တဂ့ၤ. 

26 အဝဲမ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအါဂၤအဂ  ံာ်ဒ ံးမၤသ ပ ၤ တဘ  ံးဂၤလ တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

27 သ မ့ ံာ်လဲၤဆ အဝဲအဟ  ံာ်ဒ ံး, သ အ  ံာ်လ လ က ဲလဲၤဆ တ ံာ်သ  အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်က ဲတဲ ံာ်ဖ  ံာ်ဆ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 8 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤတ ံာ်က  ံာ်သ ့

1 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်က  ံာ်သက့ ံးထ  ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးမၤဟ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 လ က ဲကပၤကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဖဲက ဲခ ဂ ံာ်လ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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3 ဖဲတ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဃ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ 

တစိိဲိ ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အကပၤန ့ံာ်, အဝဲက ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

4 “ယဃက့ညံးသ , ပ ၤကည သ ့ံာ်ဧ , 

ဒ ံးယက ံးထ  ံာ်ဆ ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤလ ၤ. 

5 မ့ ံာ်သ တဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤဘ ံာ်ဧါ. မၤလ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဒ  ံာ်တ  ံာ် ခ  ံာ်ပ ဲၤတက ့ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်သ သ  ံာ်တထ သံးတဆံးဘ ံာ်ဧါ. မၤလ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ထ  သံးဆံးတက ့ ံာ်. 

6 ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

7 တ ံာ်လ ယစ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 

ယသံးဟတ့ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်သ က ံးထ  ံာ်ဒံဲးမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

တမ့ ံာ်တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်တ ံာ် န တမ ၤဘ ံာ်. 

9 လ ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးအဂ  ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါတတ  ံာ် ကလ ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ အမၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်အါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

10 ဃ ထ ယတ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့လ စ့အလ  ံာ်, 

ဒ ံးဃ ထ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ စ တက ့ ံာ်. 

11 ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးယဂ့ၤန ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲ တဖ ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်လ သ သံးလ န ့ံာ်, သ ထ  ံာ်သတတ ၤဒ ံးယၤတသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

12 ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ ၤ. 

13 တ ံာ်ပ  ၤယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးဟတ့ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ၤ. 

ယသံးဟတ့ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံး, 

က ဲအအ အသ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

14 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤကဲထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးယဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ ၤ. 

15 ယမၤစ ၤစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်လ ကပ တ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ကမၤအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤပ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ပ တ ံာ်လ ယတ ံာ်မၤစ ၤ အပ ၤ, 
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ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

17 ယအ ဲံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်ယၤဒ ံးပ ၤလ အဃ ယၤန ့ံာ်, ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

18 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤလ ယဟ ့ံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ့ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်လ ယအ  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ အစ , 

ဒ ံးဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်စ့အကဆ  ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယလဲၤတ ံာ်လ က ဲတ က လဲ ၤအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးယပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အက ဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

21 ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်ယၤ 

ဒိ ိ ံးမၤပ ဲၤအဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယ ၤတလ့ ၤယၤအဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးလ ပ  ၤလ ကစ ၤယမ့ ံာ် 

တိ ိံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တခ  ံးကဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤအဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဖဲထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

တခ  ံးဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ လ ၤအသံးလ အလ  ံာ်, 

26 တခ  ံးလ ယ ၤတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအပ  တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တစ  ၤဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

27 ယအ  ံာ်လ ဖဲန ့ံာ်ဖဲယ ၤပ ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဖဲအသလ ံာ်ထ  ံာ်မ ထ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ ဖ ံးခ  ံာ်, 

28 ဖဲအပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ ခ  ံာ်, 

ဖဲအအ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

29 ဒ ံးဖဲအဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ တဖ ံာ်အသ တဟဲ 

ထ  ံာ်အါန ့ ံာ်အစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်လ ဖဲန ့ံာ်, ဖဲအဝဲပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယအ  ံာ်ဖဲအကပၤဒံာ်ပ ၤသတ့တ့ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဂၤအသ ံး, 

ယမ့ ံာ်အတ ံာ်သံးခ အဂ  ံာ်ထ ံးက ံးန ၤဒံဲး, 
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သံးခ ထ ဘ လ အမဲ ံာ်ညါ, 

31 သံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ဒ ံးသံးမ  ံာ်သံးခ ဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤသံးစ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်ယကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိၤဒံာ်ယစ ံးဘ ံာ်သ အသ ံးဒ ံးသ ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

33 ဒ တန ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကိ ိ  ိံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. ကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့က ့ ံာ်. 

34 ပ ၤလ အဒ ကန ံာ်ယၤ, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ယတတဲၤက ံးန ၤဒံဲး 

ဒိ ိ ံးခ ံးတ ံာ်လ ယဟ  ံာ်အက ဲစ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

35 ပ ၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ  

ဒိ ိ ံးယ ၤကဘ ံာ်အသံးလ အ ၤလ ၤ. 

36 ပ ၤလ အတထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်, မၤဆါလ ၤဒ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးဟယ့ၤန ့ံာ်, အ ဲံာ်တ ံာ်သ လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 9 

တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံး 

1 တ ံာ်က  ံာ်သသ့  ံာ်ထ  ံာ်အဟ  ံာ်လ ဒ ံးမၤဝဲအထ  ံာ်န  ထ  ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 မၤသ တ ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ မ ံးတမ ံးအဂ  ံာ်, 

မၤဃါဃ  ံာ်တ ံာ်န မ လ စပ ံးထ အပ ၤဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤအစ  ံာ်န ၤ ခ  ံာ်လ . 

3 မ လ ၤဝဲအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကလဲၤက ံးထ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်အလ  ံာ်ထ  ကတ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

4 “ပ ၤလ အတသလ့  ံာ်သလ့ ဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟဲန  ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်, 

5 “ဟ,ဲ အ  ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်, ဒ ံးအ စပ ံးထ လ ယဃါဃ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

6 ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ အတသလ့  ံာ်သလ့ဲ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးမ န ဲတက ့ ံာ်. 

ပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အက ဲတက ့ ံာ်.” 

7 နမ့ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဂၤဒ ံး, နကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤလ ၤ. 

နမ့ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤအအ အသ တဂၤဒ ံး, အ  ံာ်ဒ ံာ်နကဘ ံာ်ဒ ဆါလ ၤ. 

8 သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဂၤန တစ တဂ့ၤ. ကသံးဟန့ၤလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သတ့ဂၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲကပ ံာ်ကဲနၤလ ၤ. 
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9 တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ နစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သတ့ဂၤန ့ံာ်, ကဒ ံးက  ံာ်သအ့ါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ နတဲဘ ံာ် ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤန ့ံာ်, ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်အတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒံာ်သ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံး, နကဘ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ဆ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်စ ဆ  တဂၤဒ ံး, 

နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်က  ံာ်သက့ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်မ အန  ံာ်အလါလ ၤ. 

12 နမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံး, နကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်ဘ  ံးလ အ ၤ လ ၤ. နမ့ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤဒ ံး, 

နကမ့ ံာ်ပ ၤလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အသ  ံာ်သ,ဲ 

အတသလ့  ံာ်သလ့ဲ ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

14 ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အဟ  ံာ်အတတဲၤအခ  ံာ်ထ ံးမ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤ 

အ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤတတူ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ အပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဒ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်, 

16 “ပ ၤလ အတသလ့  ံာ်သလ့ဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟဲန  ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးဆ ပ ၤလ အသံးတဆံးတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဝဲ, 

17 “ထ လ ပဟ  ံာ်အ အ ၤန ့ံာ်, ဆ ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. က  ံာ်လ ပဟ  ံာ်အ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်, ဝ  ံာ်ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

18 ပ ၤလ အဝဲမၤန ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, တသ ့ံာ်ညါဝဲလ ပ ၤလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ  အဟ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒ ံးလ ပ ၤလ အလဲၤန  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ် အခဲအ ၤလ ၤဘ  လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤလ န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 10 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. ဖ ခ ါလ အက  ံာ်သတ့ဂၤန ့ံာ်, 

အပ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤလ အဃ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤန ့ံာ်, ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သံးအ ံးလ အမ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ နမၤန ့ ံာ်လ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤတမၤဂ့ၤနၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်, 

ကမၤပ ၤဖ ဲံးနသံးသမ လ ၤ. 

3 ယ ၤတပ ဲပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်ကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ကတတ ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်လ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက   န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်က ူန ့ံာ်, ကမၤဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤနၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်ကဒ ံးထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်နၤလ ၤ. 
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5 ပ ၤလ အထ ဖ   ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်ခါအကတ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဖ ခ ါလ အက  ံာ်တ ံာ်သလ့ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အမ ဝဲလ က ံးဘ  အကတ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဖ ခ ါလ ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတတ တလ ၤတဂၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အတ ံာ်စ ဆ  ံာ် ခ  ံာ်တကံးအနဆ့  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤ အသ ံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤန ့ံာ်တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ် တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

8 ပ ၤလ အသ  ံာ်ဖံးသံးဆံးန ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အဂ့ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ကတ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. 

9 ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်လဲၤတ ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤဒ က ့ံာ်ဒ က အက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

10 ပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က  တ ံာ်ခဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အကတ ၤဘ  ကၤ့တ ံာ်ဖ ါဖ ါန ့ံာ်, မၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအအ အသ တဂၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်စ  ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအနဆ့  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်သံးဟန့ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  က  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးန ့ံာ်, ကတ ၤတ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အသ  ံာ်တထ အသံးတဆံးန ့ံာ်, တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

14 ပ ၤက  ံာ်သန့ ့ံာ်, ဂ  ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, ဖဲပ ၤဟံးဂ ၤဖ ကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအ  ံာ်တယ ၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်မၤဟံးဂ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ ၤ. 

16 တ ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်အဘ ံးအလဲမ့ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, တ ံာ်ဒံဲးဘံးဆ  တ ံာ်ဆ တ ံာ်မၤအါထ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ အဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့အ ၤန ့ံာ်ကမ ဝဲ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်ကမ ံာ်လ  န ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

18 ပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်ခ သ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဟသ့ံးဟန့ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ် တဂၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အသ  ံာ်ဝ သကဲလၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ လ ၤ. 

19 နတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးအါ, နမၤဒံဲးဘံးတ ံာ်ကဒ ံးအါတက ့ ံာ်လ ၤ. 

နမ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သဒ့ ံးနကအ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစ့လ အကဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအအ အသ တဂၤအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

21 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဘ  ံးပ ၤအါဂၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမၤသ လ ၤနသံးလ တ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးသဝ့ဲလ ၤ. 

22 ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, ဒ ံးထ ံးတ ၤထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲတပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဆ နတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

23 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ သံးခ လ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤလ ၤ. ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးန ့ံာ်, 

မ  ံာ်လၤဝဲလ တ ံာ်က  ံာ်သအ့ပ ၤ လ ၤ. 

24 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ အဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတတ တလ ၤကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အပ  ၤဝဲအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

25 ကလ ၤသ  ံာ်ဂ ၤဟဲလ ၤဝဲဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ဒ က   ံာ်ဒ ဖ  ံး က   ံာ်ဝဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲတဘ  ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

26 မ ပ ၤအက  ံာ်တဂၤမၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ နဂ  ံာ်န တစ တဂ့ၤ. 

အဝဲကမၤအန့န့သံးဒံာ်တၤဆ  ံာ်ထ လ နမဲအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ် လ နမဲ ံာ်ခ  ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ံာ်ပ  ၤယ ၤန ့ံာ်ဒ ံးထ ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, ပ ၤတတ တလ ၤအန  ံာ်အလါကဖ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

28 ပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ဆ  အ ၤဆ တ ံာ်သံးခ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်စ တ ံာ်ဆ ညါတသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

29 ယ ၤကဟ ကယ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤအတ အလ ၤကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတတ တလ ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤဘ ံာ်. 

31 ပ ၤအတ အလ ၤကတ ၤတ ံာ်က  ံာ်သလ့ ၤ. မ့မ့ ံာ်, ပ ျ့ၤလ အကတ ၤတ ံာ်အ  

တ ံာ်သ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ဲံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

32 ပ ၤအတ အလ ၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အဂ့ၤလ ကဘ ံာ်စ ံးကတ ၤဝဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတတ တလ ၤကတ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတ ံာ်ထ ဘ လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 11 

1 ယ ၤသံးဟပ့ ၤလ အသ စ ၤပ  ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်စ ၤပ  ံာ်သ ံာ်အတ တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အတ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

2 ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံး အ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်သံးဖဲအဘ ံာ်အဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်က  ံာ်သဒ့  ံာ် တက ့ ံာ်လ ၤ. 
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3 ပ ၤအဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဆ  အ ၤလ အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤလ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်လ အတ ံာ်တတ  တလ ၤဒ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

4 မ  ံာ်တန ၤဖဲနက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်တမၤ ဂ့ၤနၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးနသံးသမ သဝ့ဲလ ၤ. 

5 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်မၤဖ  ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ပ ၤအဂ့ၤတဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်မ  လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတတ တလ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤအတ အလ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ကၤ့လ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  ဒ ံာ်ဝဲအထ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲပ ၤတတ တလ ၤတဂၤသ ဝဲန ့ံာ်, အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်သ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် ကတ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. 

8 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးလ  အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ ၤဘ ံာ်ဆ ပ ၤတတ တလ ၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 နဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤနၤလ ပ ၤလ  ံာ်အ လ ံာ်သ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤသဝ့ဲ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ပ ၤလ ၤအတ ံာ်က  ံာ်သအ့  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤသဝ့ဲ လ ၤ. 

10 ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်သံးခ ဝဲဖဲပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သံးခ အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ် သ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲဖဲပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအတ ံာ် ဆ  ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်ဝဲလ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ် အဃ လ ၤ. 

12 တ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးလ ၤ. 

နမ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်, နကအ  ံာ်ဘ   ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အသ  ံာ်ဝ သကဲလၤန ့ံာ်, နန ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဂ့ ံာ်တမ ၤတသဘ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်နပ ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်လ ပ ၤလ အလ ၤန ံာ်တဂၤသဝဲ့လ ၤ. 

14 ဖဲတ ံာ်ပ ဆ  တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤန ့ံာ်, ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်ဝဲ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်အါဂၤဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤ ဖ ဲံးလ ၤ. 

15 နမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ နကလ ံးတ  ံာ်ပ ၤလ နတသ ့ံာ်ညါတဂၤအဒ ့ံာ် ကမ ံာ်ဒ ံး, 

နကဘ ံာ်သံးအ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. ဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဖဲနတမၤဃ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အလ  ံာ်ဂ့ၤလ ံာ်ဝါတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးတမ ၤလ ၤ. 
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ပိ ိ ၤအက  ံာ်တဂၤအက   ံာ်အစ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤအသံးဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က  ံာ်က  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကထ ံးထ  ံာ်တ ၤ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

17 ဖဲနသံးကည ၤတ ံာ်န ့ံာ်, နမၤဘ  ံးမၤဖ   ံာ်လ ၤနသံးတမ ၤလ ၤ. နမ့မ့ ံာ်ပ ၤအ ဝဲသ ဝဲဒ ံး, 

နမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးလ ၤနသံးဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တမၤန ့ံာ်စဲဃၤဲတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်မၤတ ံာ်အဘ ံာ်န ့ံာ်, 

နကဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်သ ပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ံာ်လ ၤအသံးဒံာ်သ ံးကမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်ကမ ဝဲ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ံာ်အသံးဆ ဆ  ံာ်ဆ မနၤလ ကမၤ အ တ ံာ်န ့ံာ်ကသ ဝဲလ ၤ. 

20 ယ ၤသံးဟပ့ ၤလ အပ ံာ်အသံးအ အ သ သ တဖ ံာ်ဒ ံးအ ဲံာ်ပ ၤတဖ ံာ် လ အမၤတ ံာ်အဘ ံာ်လ ၤ. 

21 န ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပ ၤအ ပ ၤသ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကပ ၤဖ ဲံးဝဲလ ၤ. 

22 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးအဂ့ၤအဘ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဂၤအတ ံာ် ဃ တ ံာ်လၤန ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်က  ၤထ တက  ၤလ ထ ံးတဒ  အနါဒအ့လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်လ ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ကဲ ထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ့ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

ဖဲပ ၤတတ တလ ၤမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ  အသံးလ ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

24 ပ ၤတန ၤန ၤသ က   ံာ်သ စ့တက တက ဒ ံာ်လဲ ံာ်ထ ံးတ ၤအါထ  ံာ်ဒ ံး ဝဲလ ၤ. အဂၤတန ၤ, 

ပလ  ံာ်ပဒ အသံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤအါထ  ံာ်ဝဲ လ ၤ. 

25 ဟ ့ံာ်ည တ ံာ်တက ့ ံာ်, ဒ ံးနကထ ံးတ ၤထ  ံာ်လ ၤ. မၤစ ၤပ ၤဂၤတက ့ ံာ်, ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤနၤလ ၤ. 

26 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ  ံာ်အ ပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်က ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးခ ံးဝဲ လ တ ံာ်အပ ၤ့ကအါထ  ံာ်တစ စ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပ ၤတဂၤလ အထ ံးထ  ံာ်ဆါအဘ အဟ  န ့ံာ်လ ၤ. 

27 နတ ံာ်က  ံာ်စ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကနဲၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

နမ့ ံာ်က  ံာ်ဃ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ နဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

28 ပ ၤတဖ ံာ်လ အသနၤ့အသံးလ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်ကလ ၤဃ ၤဝဲဒံာ်သ ့ံာ်လ ံာ် လ ၤဆ  

လ တ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်သ အကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤန ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ့ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံာ် 

ထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်စ ၤလ ၤသ အကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤလ အမၤက  ံာ်မၤဂ ၤအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ န ့ံာ်, လ ခ ကတ  ံာ်အတ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤသ  ံာ်တထ သံးတဆံးတဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အက  ံာ်အပ ၤ တဖ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်သအ့ဂ  ံာ်ထ ဘ လ ၤ. 

30 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်မ , မ့မ့ ံာ်တ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံး အပ ၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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31 ပ ၤလ အဂ့ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးအ ၤဖဲအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးန ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်လ ပ ၤတတ တလ ၤဒ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ  တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 12 

1 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်သံးအ  ံာ်လ ပ ၤကစ ံး 

ဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤဖဲအဝဲမၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သံးဟတ့ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးလ ၤ. 

2 ယ ၤဘ ံာ်အသံးလ ပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ၤ. 

3 တ ံာ်တတ တလ ၤတဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲလ ၤ. 

4 မါလ အဂ့ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အဝၤအလၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်မါလ အမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအဝၤန ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဆါအ  ံာ်က  ံာ်လ  အဃ တဖ ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ကမၤဘ  ံးမၤဂ့ၤနၤတ တ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤသံးအ  ံာ်ထကဲက  ံာ်လ အ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤသ မၤဝ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတတ တလ ၤဘ ံာ်သဂ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တအ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  တဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ ဝဲဆ ညါလ ၤ. 

8 နမ့မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးတဂၤဒ ံး, နကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ် ပတတ ၤနၤလ ၤ. 

နတ ံာ်သ  ံာ်ထ သံးဆံးမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤကက  ံာ်တလ ၤနၤလ ၤ. 

9 တ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဖ ံးအ  ံာ်မၤအ  ံာ်တ ံာ်တဂၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သံးသမ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤဒ  ံာ်ပ ၤသ ါတဂၤအသ ံး ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ၤဒ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤကဟ ကယ ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အ သ လ အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

11 ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ လ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်မၤတဂ  ံာ် တသ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်သံးအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဃ မၤတ ံာ် အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတ ပ ၤလ ၤဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲလ ၤ. 

13 ပ ၤတတ တလ ၤတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤန ့ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်က တ ံာ် ခဲအပ ၤလ ၤ. 
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14 ခ  ံာ်ဖံးလ နဂ  ံာ်သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်လ နကတ ၤဒ ံးတ ံာ်လ နမၤအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

နကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလ အသ  ံာ်တထ အသံးတဆံးတဖ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲထ ဘ လ အက ဲန ့ံာ်ဘ ံာ် ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ ၤ. 

16 ဖဲပ ၤဟံးဂ ၤဖ အသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝခဲ ျ့သဒ ံး လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တမ ၤလ ၤ. 

17 ဖဲနကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်, တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ မၤအသံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်ဆ  တ ံာ်ဆ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးဘ ံာ်န ့ံာ်မၤဆါတ ံာ်ယ  ံာ် 

ဝဲထသဲ ံးသ ံးနံးတဘ ့ံာ်လ ံာ်လ ံာ်ဆံဲးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

မၤဘ ါကၤ့တ ံာ်သလ့ ၤ. 

19 တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဖ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ မ ဝဲဆ ညါအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤလ အက  ံာ်အ တ ံာ်တဖ ံာ်အသံးပ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

21 တ ံာ်အ တဘ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယ ၤအသံးဟပ့ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲလ ပ ၤ တဖ ံာ်လ အမၤတ အကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤလ အသ  ံာ်ထ အသံးဆံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါ ဝဲအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်တထ အသံးတဆံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤ အတ ံာ်တမၤလ မၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်ကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်စ ကမ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်က  န ့ံာ်ကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ က  ံာ်တဂၤလ ၤ. 

25 တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်ကဂ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သံးခ လ နအ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကမၤသ  ံာ်ခ သံးခ ထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

26 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤန ဲံာ်က ဲလ အတ ၤသက ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤအက ဲန ့ံာ်ကဆ  ကမ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

27 နမ့ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ နသံးလ န ့ံာ်နတန ့ ံာ်ဘ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်, 

နကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် အါမံးလ ၤ. 

28 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်က ဆဲ တ ံာ်မ , ဒ ံးတ ံာ်တတ တလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ် က ဲဆ တ ံာ်သ လ ၤ. 
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လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 13 

1 ဖ ခ ါလ အက  ံာ်တ ံာ်သန့ ့ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဖဲအပ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့ သ ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ်, တအ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်ကမ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

2 ပ ၤအဂ့ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့အ ၤလ တ ံာ်လ အကတ ၤဝဲအဃ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သ ံာ်ဝ ၤတ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံး န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤလ အပ ၤအထံးခ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်အသံးသမ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤနါစ ၤတ ံာ်န ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤလ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

4 ပ ၤအက  ံာ်တဂၤအသံးဆ န ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤထအဲ ၤထနဲ ၤန ံာ်က,့ မၤဝဲတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်တဂၤကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ခဲ လ  ံာ်လ အဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

5 ပ ၤအတ အလ ၤသံးဟတ့ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးအလၤကပ ၤ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤကဟ ကယ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ မ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတန ၤန ၤအတ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤန ံာ်က့, ပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤထ ံး ပ ၤတ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤအဖ   ံာ်န ံာ်က,့ အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤအထ ံးအတ ၤတဂၤကဘ ံာ်သ အစ့လ ကမၤပ ၤဖ ဲံးအသံးသမ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတမၤပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤအဖ   ံာ်အယ ံာ်တဂၤန ့ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. 

9 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ အကပ ၤဝဲဆ  ဆ  အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ ဒ လ  အလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးန ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်က တ ံာ်ခဧဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဒ့  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ် တက ့ ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ နမၤန ့ ံာ်အ ၤည ည န ့ံာ်, ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်နၤခ ျ့ သဒ ံးလ ၤ. မ့မ့ ံာ်နမၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးက ဒ ံးခဲဒ ံး, 

နတ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤသဘ  ံးအ ၤဒ ံး, သံးလ ၤသဘ  ံးဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ၤတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်တမ ၤကထဲ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, မၤပ ဲၤနၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

13 နမ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်ဒ ံး, နဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲန ့ံာ်လ ၤ. ပ  ံာ်ထ အဲ ၤ, ဒ ံးနကပ ၤဖ ဲံးလ ၤ. 

14 ပ ၤက  ံာ်သအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

ကမၤစ ၤနၤဒံာ်သ ံးနကပ ၤဖ ဲံးဖဲနသံးသမ အ  ံာ်လ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 တ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးန ့ံာ်, မၤန ့ ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသတ့ဖ ံာ်အ  ံာ်လ ဝဲလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ အက ဲခ  ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤလ အသ  ံာ်ထ သံးဆံးတဖ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ထ ဘ တခ  ံးလ အမၤတ ံာ် တမ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအမ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်တမၤလ မၤဒ ံးဘ ံာ် တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသတ့ဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ် ခဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသတ့ဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

18 ပ ၤတဂၤလ အတမၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ကဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးကဘ ံာ် တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ  ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤလ ၤ. 

19 တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ နဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤဟံးဂ ၤဖ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးယ ၤဒ ံးတ ံာ်အ လ ၤ. 

20 လဲၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးနကကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်မၤတ ၤမၤသက ံးဒ ံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်နကဟံးဂ ၤလ ၤ. 

21 တ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ ၤပ  ံာ်ထ ပဲ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အခ သက ၤဆံးဒံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့အ ၤလ တ ံာ်ဂ့ၤ တဖ ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ ကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ  အလ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်ကလဲၤဆ ပ ၤတ  ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

23 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပ ၤတထ အ ၤထ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အါမံးသဝ့ဲ လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်တတ တ ံာ်လ တ ံာ်ကထ အ ၤထ ဲံာ်အ ၤအဂ  ံာ် လ ၤ. 

24 နမ့ ံာ်တစ  ံာ်ည  ံာ်နဖ ခ ါဘ ံာ်ဒ ံးနတအ ဲံာ်အ ၤဘ ံာ်. နမ့ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤဒ ံးနကသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

25 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ်သ ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 14 

1 ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်သ,့ ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တဆံးသံးတဆံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်အ  ံာ်မ တ တ လ ၤလ ၤမ့ ံာ်နတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤ ယ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ တတ တလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ နတအ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤအ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးမ အကတ ၤတ ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

ပ ၤက  ံာ်သတ့ဂၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ကဟ ကယ ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 



1554 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

4 က   ံာ်ဖါတဖ ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်လ ထ ဲံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, နသ  ံာ်နဖ  ကအ  ံာ်ကလ ဝဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်မၤသက ံးဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်, ကမၤပ ဲၤနသ  ံာ်နဖ လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ ၤ. 

5 ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသတ့ဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ထ ဘ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်တဂၤတဲဒ ံာ်ထတဲ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ တဖ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

6 ပ ၤလ အပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ဂ့ၤအသံးတဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သတ့န ့ ံာ်ဘ ံာ်န  တဘ  ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတဖ ံာ်မၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ည ကဒ ံာ်လ ၤ. 

7 အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်လ နၤအဂ  ံာ် တ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

8 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤလ အသ  ံာ်ပ့ ံာ်သံးဆ ါတဂၤက  ံာ်တ ံာ်သလ့ဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အဘ ံာ်မၤဝဲအဃ လ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤအသံးတဆံးလဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဆ ကမ  ံာ်ဝဲထအဲသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အဃ လ ၤ. 

9 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ မ့ ံာ်မၤဒံဲးဘံးတ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တပ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ တ ံာ်ကပ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

10 နတ ံာ်သံးခ မ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံာ်နဒဲ ံးနတ ံာ်သံးခ ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ. ပ ၤဒ ံးဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနၤတသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

11 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤအဟ  ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤ 

အဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်လ နဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်က အဲဘ ံာ်န ့ံာ်, ဆ  နၤဆ တ ံာ်သ သဝ့ဲလ ၤ. 

13 တ ံာ်န ၤတ ံာ်အပ့ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ၤ. ဒ ံးဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအ  ံာ် ဖဲန ့ံာ်ထ ဘ လ ၤ. 

14 ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်တက ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးအ ၤလ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

15 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ ကန ံာ်တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, ပ ၤလ အသ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတဖ ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ အသံးလ  

အခ  ံာ်ကါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤသ  ံာ်ထ သံးဆံးတဖ ံာ်ပလ  ံာ်အသံးလ ကအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ  လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအမ ံးတဖ ံာ်တပလ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဒ ံးမၤတက တ ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ အသံးထ  ံာ်ကဲၤတဖ ံာ်မၤပ ၤဟံးဂ ၤဖ အတ ံာ်မၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အက  ံာ်သဒ့  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤလ အတမၤလ မၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်တက ံးဒ ံး အတ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်ပ့ ံာ်သံးဆ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးအ ၤလ  တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်သက ံးလ ၤအသံးလ ပ ၤတ ပ ၤလ ၤ 

အမဲ ံာ်ညါဒ ံးလ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤဃက့ညံးအဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သံးဟအ့ ၤလ ပ ၤလ အဃ ၤ ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအတ ၤသက ံးအါဂၤလ ၤ. 

21 နမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, သံးကည ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 

22 နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးနကဒ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ပ ံာ်ကနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ အဂ  ံာ်ဒ ံး, နမၤကမ ံာ်တ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 မၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးနကလ  ံာ်အ  ံာ်နသံးသမ လ ၤ. နမ့ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤကတ ၤထတဲ ံာ်ဒ ံးနကဖ   ံာ်ကယ ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးအ ၤလ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အတ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်, မၤပ ၤဖ ဲံးသံးသမ တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤကတ ၤလ တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ဆါလ ၤအ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  

လ ပ ၤတဂၤဒ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

27 မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်သ ဧါ. တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်မ အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

28 စ ၤပၤတဂၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ အပ ဘ ံာ်ပ ၤပ  ၤဂၤ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

29 နမ့ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သလ့ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကဲၤန ့ံာ်, 

နပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံာ်လ နမ့ ံာ် ပ ၤအမ ံးထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 သံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်, ဟ ့ံာ်န  ံာ်ခ အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါန ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်ဆါအ  ံာ်လ ၤသပ  ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

31 နမ့ ံာ်မၤအ မၤနံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ န ့ံာ်, နဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယ ၤလ အတ ့လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤဆ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤတမ ၤလ ၤ. 

32 ပ ၤအ ပ ၤသ ဟဲစ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲခ ဖ  အတ ံာ်မၤအအ အသ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤအဝါတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤ အဃ လ ၤ. 

33 တ ံာ်က  ံာ်သအ့  ံာ်ဝဲလ ပ ၤအသ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတဂၤအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခဲလ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သန့ တမ ၤဘ ံာ်. 
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34 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်မၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတမ ၤလ ပ ၤတကလ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤပၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ အခ့အပ ၤလ အမၤတ ံာ်သမ့ၤတ ံာ်ဘ ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 15 

1 တ ံာ်စ ံးဆ ကပ  ံာ်လ  ံာ်တဘ န ့ံာ်, မၤမ  ံာ်မၤခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်သံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤတဘ န ့ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်သံးဒ  ံာ် လ ၤ. 

2 ဖဲပ ၤက  ံာ်သက့တ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ထ ံးန ့ ံာ် ပ ၤအသံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ အထံးခ  ံာ်ဖ  ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးလ တ ံာ်အလ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ ၤ. ဒ ံးမ့ ံာ်ပမၤတ ံာ်ဂ့ၤဧါ, တ ံာ်အ ဧါန ့ံာ်, 

အဝဲခ ံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ကတ ၤအမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအအ အသ တဖ ံာ်မၤသဘ  ံးနသံးလ ၤ. 

5 တ ံာ်တပ ံာ်ကဲတ ံာ်လ နပ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ နၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သလ့ ၤ. 

6 ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်မၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဖဲ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အက အခဲတဖ ံာ်ဟဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤလ ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်ဒ ံး 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ဖဲပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤသံးခ ဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ယ ၤသံးဟအ့ ၤလ ၤ. 

9 ယ ၤသံးဟပ့ ၤအအ အသ တဖ ံာ်အက တဲဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ အကမ ံာ်ဒ ံး, နကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်နၤဆါဆါကလဲ ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်တပ ဲတ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့နၤဘ ံာ်ဒ ံး, နကသ လ ၤ. 

11 တ ံာ်သ အက  ံာ်ဒ ံးလရ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤကည ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ ကသဒ့ံာ်လ ဲံာ်. 

12 ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ အ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သ ့န ့ ံာ်အ ၤ, န တဘ  ဘ ံာ်. 

13 ဖဲပ ၤသံးခ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ၤကမ  ဝဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ် သံးအ ံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖ ါသ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤဝဲလ ၤ. 
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14 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးန ့ံာ်သံးအ  ံာ်မၤလ တ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးတဆံးတဖ ံာ်န ့ံာ်သံးမ ဒ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်တမၤလ  မၤဒ ံးတ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အတ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဂဲၤပ   ံာ်တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ သ  ံာ်ဖ  သံးည တဖ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးခ လ အတ ံာ်အ  ံာ်မ  ထ ဘ လ ၤ. 

16 ဂ့ၤတက ့ ံာ်လ ပဖ   ံာ်ဒ ံးပ  ၤယ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပထ ံးပတ ၤဒ ံးအ  ံာ်လ  တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဂ့ၤတက ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ နအ ဲံာ်အ ၤ 

တဖ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဖဲတ ံာ်သံးဟအ့  ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, တ ံာ်ဝ သံးစ ၤဟစဲ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

19 နမ့ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးနကထ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခလဲ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်တ မ့ ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတအ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

20 ဖ ခ ါလ အက  ံာ်သန့ ့ံာ်ဒ ံးသံးခ အပ ံာ်အသံးလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ထဒဲ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤန ့ံာ်တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်အမ  ံာ်ဘ ံာ်. 

21 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ သံးခ ဝဲလ အတ ံာ်မ ံးအပ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သန့ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မၤန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးခဲလ  ံာ်လ နမၤန ့ ံာ်အ ၤသဒ့ ံး နတ ံာ်မၤကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်မၤကဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. 

23 တ ံာ်ကတ ၤအဘ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ဂ့ၤကတ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ  ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

24 ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်ပ  ံာ်က တဲဘ လ အဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ထံးဆ တ ံာ်မ လ ၤ. 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်က ဲလ အဆ  လ ၤတ ံာ်ဆ လ ံာ်ဆ တ ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

25 ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်အဟ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဂၤအစ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဝဲလ ၤ. 

26 ယ ၤသံးဟတ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဘ ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤအတ ံာ်ကတ ၤအမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

27 နမ့ ံာ်က ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံးလ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤန ့ံာ် 

နကဆ  နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဆ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤလ ၤ. ဟ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးတဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးနကအ  ံာ်မ ယ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ၤအဂ့ၤအဝါတဖ ံာ်န ့ံာ်တခ  ံးလ အစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဆ လ အခ ျ့မံးဘ ံာ်ဆ ံာ် ဒ ံး, ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ ၤ. 

29 ဖဲပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤဒ ကန ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယ ၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

30 မဲ ံာ်န ၤကမ  တဖ ံာ်မၤသံးခ နသံးလ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဂ့ၤတဖ ံာ် မၤမ  ံာ်နသံးအါထ  ံာ်လ ၤ. 
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31 နမ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်ဖဲနဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့နၤဒ ံး, နမ့ ံာ်ပ ၤအက  ံာ်သလ့ ၤ. 

32 နမ့ ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးမၤလ မၤဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, နမၤဘ ံာ်ဒ ဆါလ ၤနသံးဒ ံာ်နလဲ ၤ. 

နမ့ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့နၤဒ ံး, နကကထဲ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သဂ့့ၤန ့ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

33 လ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်မၤလ မၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးလဲၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 16 

1 ပကအ  ံာ်ဒ ံးပတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

2 နကဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ နမၤအ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤက  ံာ်ထ က  ံာ်ဆံးနတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

3 ဃယ့ ၤလ ကဆ  ံာ်ဂ့ၤနတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ၤနဟ ံးထ  ံာ်ဖ  ံာ်ထ  ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

4 ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤမၤအ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ ပ ၤတတ တလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤသံးဟပ့ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးတပ ဲပ ၤက   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

6 သံးတ ဒ ံးကလ  ံာ်တ ဒ ံးယ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကပ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ် ဒံဲးဘံးလ ၤ. စ  ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဘ ံာ်ဘ ံာ်နၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

7 တ ၤနမၤတ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးဒ ံး, နဒ ံးကဲထ  ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်လ နတ ၤ သက ံးသလ့ ၤ. 

8 တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တစဲံးဖ လ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤ န ့ံာ်, 

ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အါလ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တတ  တလ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 နမၤနတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤဒ ံာ်နသဲလ့ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤန ဲံာ်နတ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤပၤကတ ၤတ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤလ ၤ. အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲထ ဘ လ ၤ. 

11 ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးစ ၤပ  ံာ်သ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ကတ ဝဲလ ၤဝဲ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့က ံးမ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ ၤ. 

12 စ ၤပၤတဖ ံာ်က  ံာ်တမ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တကဲဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်လ အမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးတမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤပၤတဂၤသံးအ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးကက  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤလ  အကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤကက ဲံးစ ံးမၤသံးခ စ ၤပၤလ ၤ. စ ၤပၤအသံးမ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤဂၤကသ ဝဲလ ၤ. 
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15 စ ၤပၤအက  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မၤသံးဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်မ ခ  ံာ် ထ လ တ ံာ်စ ၤလ ၤသ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်ထ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးန ့ံာ်ဂ့ၤလ ပ ၤဃ ထ အ ၤအါန ့ ံာ်စ့ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ အဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ပ  ံာ်က ဲတဘ လ အပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ တ ံာ်သ  လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနလဲၤဖဲလဲ ံာ်ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ပလ  ံာ်နသံးတက ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နသံးသမ လ ၤ. 

18 တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးန ့ံာ်ဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ သံးန ့ံာ်ဆ တ ံာ်လ ၤပ   ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ်ယ ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ကဲထ  ံာ်ပ ၤပ ံာ်ကဖ အသံးတဖ ံာ်အက ါတဂၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ တ ံာ်လ နဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်နၤဒ ံးနမၤတ ံာ် ကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

သနၤ့နသံးလ ယ ၤဒ ံးနကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

21 ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်အတ ံာ်ထ ံးန ့ ံာ် ပ ၤအသံးဒ ံးအါလ ၤ. 

22 တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်သအ့ဂ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်က ံဲးစ ံးသ  ံာ်လ ပ ၤဟံးဂ ၤဖ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ် ကလ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤသ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တခ  ံးအကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤဝဲန ့ံာ်ထ ံးသ  ံာ်ထ ံးသံးအါဒ  ံာ် တက ့ ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်ကတ ၤအမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကနအဲခ  ံာ်ထ လ ၤ. 

ဆ ဝဲလ ထံးခ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဂ့ၤလ နတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့အဂ  ံာ် လ ၤ. 

25 တ ံာ်လ နဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်က အဲဘ ံာ်န ့ံာ်ဆ  နၤဆ တ ံာ်သ သဝဲ့လ ၤ. 

26 ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဂၤအသံးဃအ့  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးမၤအ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ် တက ့ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အသံးအ  ံာ်ဝဲလ ကမၤမ သ  ံာ်မ သံးအတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအဃ လ ၤ. 

27 ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဃ က ဲတဖ ံာ်လ ကမၤဆါပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ အသ ံးလ ၤ. 

28 တ ံာ်ကတ ၤသ  ံာ်ဝ သကဲလၤဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤလ ပ ၤတတ တလ ၤ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးမၤလ ၤဖံး တ ံာ်ဒ တ ၤဒ သက ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ န ့ ံာ်အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးဆ   အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်တတ ံးတနါန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပလ  ံာ်သ သံးလ ပ ၤတဖ ံာ်လ အန ၤကမ  ထ  ံာ်ဒ ံးဖ ံးတဆ ံးအမဲ ံာ်လ  သ တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တမ ၤမ ၤလ . 
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31 သံးသမ အထ န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအတ ံာ်န ့ ံာ်ဘ  ံးလ ၤ. ခ  ံာ်သ ဝါန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤအခ  ံာ်သလ ံးလ ၤ. 

32 တ ံာ်ဝ သံးစ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤန ၤဒ ံးတ ံာ်ပ ၤနသံးဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤ ဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤကည တဖ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဖံးဒံာ်သ ံးအကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးတ ံာ်အစ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 17 

1 တ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်အဃတ့မ လ အတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

အမ ံးဖံးဒ  ံာ်လ ဟ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 က  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးတဂၤန ့ံာ်ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ 

လ အကစ ံာ်အဖ ခ ါလ တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဒ ံး န ့ ံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်သါတန ၤလ ၤ. 

3 ထ ဒ ံးစ့ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဒ ံးပ ၤကည တဂၤအသံးန ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤလ ယ ၤလ ၤ. 

4 ပ ၤမၤတ ံာ်အ ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

5 နမ့ ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးနဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  အတလ့ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်သံးခ လ ပ ၤအဂၤတဂၤအတ ံာ်ဟဲဝ တဂ့ၤတဘ ံာ်ဒ ံး, နကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ အလ ၤတဖ ံာ်အဃ ဒံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါ 

တဖ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ အပ ံာ်တဖ ံာ်အဃ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလ တ ံာ်လ ၤယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤတဖ ံာ်တကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ် ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ အလ  ံာ်အပ ၤ့အ  ံာ် န တမ ၤဘ ံာ်. 

8 ပ ၤတန ၤဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးမၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မၤ ကဒါပ ၤမဲ ံာ်တခါအသ ံး, 

ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အ ၤမၤတ ံာ်သခ့ဲလ  ံာ်လ ၤ. 

9 နမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်အသံးလ နၤဒ ံးဖဲအမၤကမ ံာ်နၤန ့ံာ်ပ  ံာ် အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မၤလ ၤဖံးတ ံာ်ဒ တ ၤဒ သက ံးသဝ့ဲလ ၤ. 

10 ပ ၤသ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတဂၤမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်တထ  ံာ်ဒ  ံာ် 

န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်တ  ံာ်အ ၤအဘ  တကယၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်သ ကဟဲဝဲဒ ံာ်ဒံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အအ တဂၤအသ ံးဆ ပ ၤ 

တတ တလ ၤတဖ ံာ်လ အထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲ တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 တ ံာ်သဂ  ံာ်ဘ ံာ်တၤသ မ  ံာ်တဒ လ ပ ၤဟ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ် 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဂ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တန ၤလ အတ ံာ်မၤအါဝဲဒ ံာ် 

လ တ ံာ်မၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

13 နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်အ လ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, နထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ နဟ  ံာ်ပ ၤတသန့ တဘ  ဘ ံာ်. 

14 တ ံာ်စံးထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ တမ  ံာ်တဘ  အတ ံာ်စံးထ  ံာ်က ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ဆ ကတ  ံာ်အ ၤတခ  ံးလ အလဲၤ ဆ ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤတတ  တလ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဟလ့ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါခ မ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ မၤလ  ံာ်စ့လ တ ံာ်မၤလ မၤဒ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တမၤဂ့ၤ ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်က  ံာ်ထ က  ံာ်ဆံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

17 တ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ထ ဘ လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်န ၤတ  ံာ်သက ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲဘ ံာ်ဒ ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ် အ  ံာ်လ မန ၤအဂ  ံာ်လ ဲံာ်. 

18 ထဒဲ ံာ်ပ ၤလ အသံးတဆံးတဂၤဧ ၤကအ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤလ ကဟ ံးန ့ ံာ်မ  

ဒါလ ပ ၤအဂၤတဂၤအဒ ့ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်မၤက မၤခဲတ ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်နက  ံာ်က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်, 

နဃ န ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤတဂၤလ အဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

မ  ံာ်လ ံာ်ဝဲသဒ့ ံာ်ထကဲထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ် အဂ့ၤတသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

21 လ ပ ံာ်တဂၤ, လ အဖ ခ ါမၤတ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံးတ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဂ  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 

22 သံးလ အခ န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့နၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်လ ၤသပ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ မ့ ံာ်တ ံာ်သ ကယ ကယ လ ၤ. 

23 စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တတ တတတ ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ခ သ  ံာ်ခ  ံာ်ဖံး လ ံာ်ဆ  ံးလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ တမၤအသံးဘ ံာ်. 

24 ပ ၤလ အသ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတဂၤန ့ံာ်က  ံာ်စ ဃ ၤဆ တ ံာ်က  ံာ်သ ့အတ ံာ်မၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤန ့ံာ်စံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်လ  တ ံာ်ပည  ံာ်အါမ ၤအပ ၤလ ၤ. 

25 ဖ ခ ါလ အဟံးဂ ၤတဂၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဆ အပ ံာ် 

အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအခ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အမ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်မ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဂၤလ ံးကၤ့စ့န ့ံာ်တဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးကဒါက   ံာ်အ ၤဖဲပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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27 ပ ၤလ အန ံာ်လ ၤအသံးလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတဂၤန ့ံာ်တကတ ၤတ ံာ်တပယ  ံာ်ဃ  ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤလ အပ ံာ်အသံးခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ သံးအမဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပမ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ် ဒ ံးကံးတ  ံာ်အထံးခ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကပ ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးပ ၤသ  ံာ်ဆံးသံးဆံး တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 18 

1 ပ ၤလ အသံးတလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်သံးစဲဒ ံာ်ထလဲ  အန  ံာ်ကစ ံာ်အဂ့ ံာ်အက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကထ ဒါတ ံာ်လ ပ ၤ အဂၤက ံးဂၤဒံဲးထ  ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤန ့ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤဧါ, တသ ့ံာ်ညါဝဲ ဘ ံာ်ဧါန ့ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်မၤဝဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလဲၤသက ံးဃ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ည က   ံာ်နတ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံးနကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်လ အလ  ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတဂၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးအဂ  ံာ်ထ ံးတမ ၤသဝဲ့ လ ၤ. ယ  ံာ်ဝဲဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဆ  ဂ့ၤဝဲဒံာ်ထ ဖ က  လ  အယ ၤလ ၤဝဲအသ ံးလ ၤ. 

5 တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တတ ဃ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ် 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤလ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အတဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲပ ၤဟံးဂ ၤဖ တန ၤစံးထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်, အဝဲဃန့ ့ ံာ်န  ံာ်တ  ံာ်တဘ လ ၤ. 

7 ဖဲပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲမၤဟံးဂ ၤလ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲ လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အပ  ၤ သက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်သ  ံာ်ဝ သကဲလၤပ ၤအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝ  ံာ်ဘဒဲ  ံာ်မံးဒ ံး ပအ ဲံာ်ဒ ံးယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

9 ပ ၤအက  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အ ထသဲ ံးသ ံးပ ၤတဂၤလ အမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

10 ယ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲပ ၤအတ အလ ၤလဲၤန  ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအထ ံးအတ ၤတဖ ံာ်တခ န ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ဒ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ အထ ဒ ံးအ  ံာ် ဝံးတရ ံးအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 တခ  ံးအဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ  အသံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဆ န ့ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

13 တခ  ံးနစ ံးဆ ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤလ အသံးတဆံးဒ ံးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဖဲနဆ ံးနဆါအခါန ့ံာ်နတ ံာ်သံးဆ  ံာ်အ  ံာ်မ , ဟ ံးဃ ံာ်က  ၤနၤသဝ့ဲ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်နၤဒ ံး, နတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ခ  ကတ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

15 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အသံးဆ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးထ ဘ လ ကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

16 နအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤအကါဒ  ံာ်တဂၤဧါ. လဲၤစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ် တမ ၤဒ ံးကည လ နဂ  ံာ်လ ၤ. 

17 တခ  ံးဒ ံးလ ပ ၤလ အထ ဒါအ ၤတဂၤဟဲဝဲဒ ံးစံးထ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံး 

အ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ထ ဘ ပ ၤတဂၤလ အစံးထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤ, အတ ံာ်ကဖ ါဘ ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤစ ကမ ၤဒ  ံာ်ခ ဂၤမ့ ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ က   ံာ် ဘ   ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

တ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်မၤဝ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

19 မၤစ ၤနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကကဟ ကယ ံာ်နၤဒံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ လ  အအ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်တခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးက ့လ  ံာ်နသံးဒ ံးအ ၤဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်ကကံးတ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်လ နၤလ ၤ. 

20 နကဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်နတ ံာ်ကတ ၤအတၤသ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်လ နကတ ၤအ ၤန ့ံာ်ပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ မ့တမ့ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤ သလ့ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနကဘ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်နတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အတၤသ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်အမါတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤတမ ၤ, ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ယ ၤလ ၤ. 

23 ဖဲပ ၤအဖ   ံာ်တဂၤကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဘ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ဘါကညံးတ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဖဲပ ၤအထ ံးအတ ၤတဂၤစ ံးဆ တ ံာ်န ့ံာ်, မၤဝဲရ  ံာ်ရ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်ရတ့ ၤရသ့က ံးတန ၤန ၤန ့ံာ်တဂ  ံာ်တက  ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤသက ံးတန ၤန ၤမ့ ံာ်ပ ၤသံးတ အါန ့ ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် တဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 19 

1 တ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ တဂၤလ အတ အလ ၤန ့ံာ်, ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤလ အလ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်သံးဆ  ံာ်လ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ့ံာ်တဂ့ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်သံးတစ ၤန ့ံာ်ကဆ  နၤဆ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤလ ၤ. 

3 ပ ၤတန ၤန ၤမၤဟံးဂ ၤလ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲခ ဖ  န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ် 

မၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယ ၤအလ ၤလ ၤ. 

4 တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဟဲစ  ံာ်တ ၤသက ံးအသ အါဂၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်န ့ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ၤသက ံးစ ၤဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တန ့ ံာ် ဘ ံာ်. 
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5 နမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်နကဘ ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

6 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးက ဲံးစ ံးဃ မၤန ့ ံာ်ပ ၤလ အကါဒ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ် အသံးလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်စ ံးလ ၤအသံးလ အဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးပ ၤ တဂၤလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဂၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သံးဟအ့ ၤလ ၤ. 

အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဟံးယ ၤဒ ံးအ ၤန ့ံာ်တလ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်. 

က ဲံးစ ံးဝဲဆ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲ ဲံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤအဝဲသ ့ံာ်တန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

8 မၤဘ  ံးလ ၤနသံးတမ ၤဒ ံးမၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤသန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ နမၤလ တ ့ ံာ်ဒ ံး နကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ပ ၤဖ ဲံး ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

10 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်တတက ံးအ  ံာ်မ ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤအပ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးက  ံာ်တဖ ံာ်တတက ံးပ ဘ ံာ်ပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

11 နမ့မ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ထ သံးဆံးန ့ံာ်နကပ ၤနသံးလ ၤ. ဖဲပ ၤတဂၤဂၤမၤကမ ံာ်နၤန ့ံာ်, 

နမ့ ံာ်က  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါဖံးဒ  ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

12 စ ၤပၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ အကည ၤတ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးန ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်ပစ ၤထ လ အလ ၤဘ ံာ်လ ကပ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖ ခ ါလ အဟံးဂ ၤန ့ံာ်ဆ  အပ ံာ်ဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤသလ့ ၤ. 

ဒ ံးမါလ အကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်ထ လ အလ ၤ စ ၤစ  ံာ်စ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤကည တဂၤန ့ ံာ်သါဘ ံာ်ဟ  ံာ်ဃ ဒ ံးက   ံာ်စ့လ အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ် သလ့ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ထယဲ ၤတဂၤဧ ၤဟ ့ံာ်အ ၤမါလ အသ  ံာ်ထ သံးဆံးတဂၤသဝ့ဲ လ ၤ. 

15 နမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးက  ံာ်န ့ံာ်မၤက  ံာ်က  ံာ်တက ့ ံာ်. မ ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးနကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ ၤ. 

16 တ  ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးနကအ  ံာ်မ ယ  ံာ်ထ  ံာ် လ ၤ. 

နမ့ ံာ်က  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးနကသ လ ၤ. 

17 ဖဲနဟ ့ံာ်တ ံာ်ဆ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံး, တ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် လ ၤတ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယ ၤကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့နတ ံာ်လ ၤ. 

18 သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့နဖ နလ ၤတဖ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အသံးစ ံာ်ဒ ံးလ ကမၤလ  တ ံာ်အဂ  ံာ်အခါတက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်တမၤဘ ံာ်ဒ ံး, နမၤစ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်လ  ကမၤဟံးဂ ၤလ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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19 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကဲၤတမ ၤန ့ံာ်, မံာ်အတ  ံာ်တ ံာ်အဘ ံးအလဲတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤတဘ  ဒ ံးနကဘ ံာ်မၤကဒ ံးအ ၤတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

20 နမ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးဒ ံးသံးအ  ံာ်မၤလ တ ံာ်န ့ံာ်တန ၤ န ့ံာ်နကမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သလ့ ၤ. 

21 ပ ၤကတ  ံာ်ကက ဲၤကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးအကလ  ံာ်ဒံဲးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ် 

အသံးန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်လ အလ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤကည တဂၤအပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးတ လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအဖ   ံာ်အယ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်တဂၤတက ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ  ၤယ ၤဒ ံးယ ံးယ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးနကအ  ံာ်မ အါန  ံာ်အါလါ, 

သ  ံာ်မ သံးမ ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးလ တ ံာ်မၤဆ ံးမၤဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤတန ၤန ၤက  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တသံးအ  ံာ်ဒ န  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ  အက  ံာ်ပ ၤဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး, 

ပ ၤလ အတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အါန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နမ့မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံး, 

ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့နၤန ့ံာ်နကမၤလ တ ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤလ အမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးအပ ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အမ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ် ဒ  ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖ ခ ါဧ , ဖဲနဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်မၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, 

တစ  ံာ်ဖ ဒ ံးနကက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ နသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 လ အလ  ံာ်ဖဲပ ၤအ  ံာ်အသံးတဂၤပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤဆါပ ၤတဂၤဂၤ န ့ံာ်, 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ တအ  ံာ်ဘ ံာ်. ပ ၤအအ အသ  တဖ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ အတ ံာ်ဝ  ံာ်သ ဝ  ံာ်ဘံဲးလ ၤ. 

29 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဂၤန ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်တ  ံာ်တဘ  သပ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 20 

1 တ ံာ်အ မ ၤသ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ပ ၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤဒ ံးပ ၤ ဟံးဂ ၤဖ လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ ၤအ ဘ  ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ ံးလ ၤ. 

2 ပ  ၤစ ၤပၤတဂၤလ အသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးဒံာ်နပ  ၤခ့ယ  ံာ်တဒ လ  အကည ၤရ  ံာ်ရ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်ဒ ံာ်နမၤသ လ ၤနသံးလ ၤ. 

3 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်စံးထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တဖ ံာ်သလ့ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤတမ ၤလ ၤ. 

4 ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဂၤလ အက  ံာ်မံးတ ၤကထ ဲံာ်လ ၤအစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ဘ ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န တမ ၤလ ကက ံးကၤ့ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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5 ပ ၤတဂၤအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ လ ထ ပ ၤယ  ံာ်တပ ၤအသ ံး လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ သံးန ့ံာ်, ထ ံးထ  ံာ်အ ၤသဝ့ဲလ ၤ. 

6 ပ ၤက ံးဂၤကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအသံးတ ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ သထ့လဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်က ဲံးစ ံးဃ က  ံာ်ဒ ံာ်ကလ  ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အစ ံးဝဲ အ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်တဂၤလ အတ အလ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်အဘ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

8 စ ၤပၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်ပစ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ  ဖဲအထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤစ ံးတ တ လ , အသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ် 

ကဆ  လ ဒ ံးအဝဲတတူ ံာ်က   ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ န ့ံာ်ကသဧ့ါ. 

10 ယ ၤသံးဘ ံာ်အ ပ ၤတဖ ံာ်လ အသ စ ၤပ  ံာ်သ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  အတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖ သ ံာ်တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးလဲ ံာ် တဂၤခ ဖ  အမၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ့ ံာ်အဝဲတ လ ၤဒ ံးဂ့ၤဧါန ့ံာ်နတဲသလ့ ၤ. 

12 ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ ကထ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်တဖ ံာ်လ  ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 နမ့ ံာ်မၤလ  ံာ်နတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်မ ဒ ံးနကဖ   ံာ်ဝဲလ ၤ. ခ ဖ ံးခ မၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤလ ၤ. 

14 ပ ၤပ ၤ့တ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ဝဲထ ဘ လ တ ံာ်အပ ၤ့ဒ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးအဃ , 

ဝ ၤဟံးထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ တ ံာ်လ မၤန ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ် အပ ၤ့ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

15 နမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ နကတ ၤအ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, နအ  ံာ်လ ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤ 

မ ၤလ အလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးထ ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးတဆံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အအ  ံာ်ခ  ံာ်အသံးလ ပ ၤလ  

အတသ ့ံာ်ညါဝဲတဂၤအဒ ့ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

အစ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ၤ 

လ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်ကၤ့ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်လ နမၤန ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

နကမ  ံာ်လၤသံးခ လ အဃ ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဝ  ံာ်ကတ  ံာ်အသ ံး 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထံးခ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးမဲံး အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 မၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အဂ့ၤဒ ံးနကမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်က ဲၤတမ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လ ၤသဖ  ဆ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ အပ ၤတဂ့ၤ. 

19 တ ံာ်သ  ံာ်ဝ သကဲလၤတမ ၤန ့ံာ်ပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်တမ ၤတန ့ ံာ်န တစ  ဘ ံာ်. 

အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်ကတ ၤအါကဲ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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20 နမ့ ံာ်ဆ  ံာ်အ နမ  ံာ်နပ ံာ်န ့ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်မ ကကတ  ံာ်ဝဲဒံာ်မ့ ံာ်အ ဒ  

တဖ   ံာ်လ အလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ခ ံးက ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 နမၤန ့ ံာ်နတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးည , အတ ံာ်မၤဂ့ၤနၤကဒ ံးစ ၤဝဲလ ၤ. 

22 ဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါဒ ံာ်နလဲ နကဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်အ တမ ၤအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

သနၤ့နသံးလ ယ ၤဒ ံးအဝဲကမၤလ ၤမၤဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

23 ယ ၤသံးဘ ံာ်အ ပ ၤလ အသ စ ၤပ  ံာ်သ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ  အတတ တလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယ ၤပ ံာ်လ ၤဃ ံာ်လ ပက လဲ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤဂၤန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်မ အတ ံာ်ပည  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

25 တခ  ံးနအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. 

နကသံးအ ံးကၤ့ဘ ံာ်ဖ ံးလ ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤပၤလ အက  ံာ်သတ့ဂၤန ့ံာ်ကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဂၤမၤကမ ံာ်တ ံာ် 

လဲ ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးကည ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤ လ ၤ. 

ပပ ံာ်ခ သ  ံာ်ပသံးလ ပန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲတသဘ့ ံာ်. 

28 စ ၤပၤတဂၤကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ အတ ံာ်စ ကမ ၤအပ ၤတဘ  ယ  ံာ်ဃ ဖဲအဝဲပ တ ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, 

စ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်, ဒ ံးတက  ံာ်ဒ  ံာ်ဆ ံးအါစ ၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပ ၤသံးစ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ, ဒ ံးယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲပ ၤသံး ပ  ံာ်အခ  ံာ်ဝါန ့ံာ်လ ၤ. 

30 တဘ  ဘ  တ ံာ်လဲၤခ ဖ  တမ ၤလ အဘ ံာ်ဒ ပ ၤဆါန ့ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးလဲလ  ံာ်ကၤ့ပက တဲဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 21 

1 ယ ၤပ ၤဃ ံာ်စ ၤပၤတဂၤအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ည ထသဲ ံးသ ံး အဝဲန ဲံာ်ထ က  ဖ အက  ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 နကဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်လ နမၤနကဲ ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်နတ ံာ်တ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး လ အမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ နၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 မၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးတဖ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ  ံာ်ထ ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ ၤအသံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤလ အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးပ ံာ် ကဖ လ အသံး, 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 
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5 က  ံာ်လ ၤက ဲၤလ ၤတ ံာ်, လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤလ ၤ. နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ န ့ံာ်, 

နတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

6 တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်လ နမၤန ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤန ့ံာ် 

ကဆ  နၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤဒ ံးတစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ကလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

7 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ  အတ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးဒ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ  ကမၤတ ံာ်အဘ ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ပ  ံာ်က လဲ အက ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ် 

သက ံးဃ  ံာ်ဒ ံးမါလ အအန့ပ့  ၤပ   ံာ်တဂၤလ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ထ ဘ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤလ ပ ၤန တဂၤအဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ဖဲပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးတဂၤဂၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလ အတဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ တမ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ အက  ံာ်သန့ ့ံာ်ကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ , တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤ, တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤတဂၤန ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲတ ံာ်မန ၤမၤအသံးလ ပ ၤ 

တတ တလ ၤအဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. ဒ ံးအဝဲကတ ့ ံာ်လ ၤပ ၤတတ တလ ၤဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

13 နမ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ နကဒ ကန ံာ်ပ ၤအဖ   ံာ်အယ ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒ ံး, 

နတ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒ ံာ်နလဲ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်တန ံာ်ဟ  ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံး, တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဖ တမ ၤလ တ ံာ်ခ သ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

ကမၤသံးခ  ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ မၤအသံးန ့ံာ်, ပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်သံးခ ဝဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်အသံးဟံးဂ ၤဝဲလ ၤ. 

16 တ ံာ်သ အ  ံာ်ခ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟံးဝ့ၤဝ ၤယ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ထ  သံးဆံးအဂ့ၤအဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လၤတဖ ံာ်, သ ံးဧ ၤဂ ံာ်ဧ ၤ, စပ ံးထ , 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဝ  ံာ်သ ဝ  ံာ်ဘံဲးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, တဒ ံးထ ံးတ ၤထ  ံာ်သ န တစ ဘ ံာ်. 

18 ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, လ အဝဲ 

သ ့ံာ်က ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအလ ၤလ ၤ. 
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19 တ ံာ်လဲၤအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်အ  ံာ်သက ံးဒ ံးမါလ အအန့ပ့  ၤပ   ံာ်ဒ ံးကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်တဂၤ တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်လၤအပ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အမ ံးတဖ ံာ်သ လ  ံာ်က   ံာ်အစ့ထသဲ ံးသ ံးအမၤန ့ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသံးဘ  တက ့ ံာ်. ဒ ံးနသံးသမ အမ  ံာ်န ၤကထ ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤဂ ၤပ ၤဂၤတဖ ံာ်ကပ ံာ်ကဲ နၤဒ ံးမၤဘ ံာ်နၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

22 သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤအဘ အသံးဒ တဂၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဘါ 

ဆ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သနၤ့ ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, သဝ့ဲလ ၤ. 

23 နမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲန ့ံာ်, ပလ  ံာ်နသံးလ တ ံာ်လ နကတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

24 ဒ ံးန ဲံာ်ယၤပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်နၤပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်အသံးကဖ လ , 

ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးတက  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂၤန တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

25 ပ ၤလ အက  ံာ်တဂၤလ အဂ့ ံာ်လ  ံာ်ကဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အမၤသ လ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသံးအ  ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤန ့ံာ်, ဟ ့ံာ်တ ံာ်သ,့ ဒ ံးကဟ ့ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယ ၤသံးဘ ံာ်အ ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤအ ၤလ လ တ ံာ်တ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး 

အအ အသ လ အမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ အ ၤတဖ ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ၤလ တ ံာ်တဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်အသံးန ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဆ ကမ  ံာ်ထ တ ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

29 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ံာ်လ ၤအသံးက  ၤမ ဆ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်မၤအသံးအဂ့ၤကတ  ံာ်တသဖဲ့အသ ့န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယ ၤမ့ ံာ်ထ ဒါနၤဒ ံး, ပ ၤကည အတ ံာ်က  ံာ်သ,့ အတ ံာ်သတ့  ံာ်, 

အတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သံးတဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတသဘ့ ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 

31 နကတဲ ံာ်ကတ ၤကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်သလ့ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 22 
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1 နမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃ ထ တ ံာ်လ တ ံာ်မ ၤဂ့ၤသ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်ထ ံးဒ  ံာ် 

တ ံာ်တ ၤအါအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်ဃ ထ တ ံာ်မ ၤဂ့ၤသ ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်လ ၤယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကနဲ ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်က   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤဒ ံးထ  ဧ ၤလ ဲဧ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ၤတမ ၤဃ  န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤတလ့ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ လ  ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤသ  ံာ်ထ သံးဆံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ကထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဟဲဲဝဲဒ ံးကပဒ ့ံာ်အသံး လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤလ အတဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကလဲၤန  ံာ်လ ၤလ ၤ ဆ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤဒ ံးသံးအ ံးကၤ့လ ခ လ ၤ. 

4 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကယဲ ၤဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤနသံးတက ့ ံာ်. ဒ ံးနကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်လၤကပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ အါန  ံာ်အါလါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 နမ့ ံာ်အ ဲံာ်နသံးသမ ဒ ံး, အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးပ  ၤသက  ၤတဖ ံာ်လ အဖ  ံာ်န ့ ံာ် ပ ၤတတ တလ ၤလ က ဲဒ ဘ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 သ  ံာ်လ ဖ သ ံာ်တဂၤလ အကဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ အတ ံာ်အ  ံာ်မ တစ ၤသံးလ ၤ. 

7 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤအက  ံာ်အပ ၤလ ၤ. ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်န ့ ံာ်စ့တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးနကဲထ  ံာ်ပ ၤဟ ့ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အက  ံာ်လ ၤ. 

8 နမ့ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ အခ  တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ် ဖ   ံာ်ကမဲထ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးနတ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်ကၤ့လ နဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဟ ့ံာ်ည တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤဒ ံးန ၤဟ ့ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တက ့ ံာ်. 

နကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

10 ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဂၤတက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

11 နမ့ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်သံးကဆ  ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ အဘ  ံးဒ  ံာ်ဖ   ံာ်အါန ့ံာ်, စ ၤပၤကကဲထ  ံာ်နတ ၤသက ံးလ ၤ. 

12 ယ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ် အ ၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်, 

ခ ဖ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤအက  ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဒ ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

ယမ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးခယ့  ံာ်တဒ ကမၤသ ဘ ံာ်ဖ ံးယၤလ ၤ. 

14 တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ  ၤသက  ၤတခါလ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤ တဖ ံာ်လ ယ ၤသံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖ လ ၤတဖ ံာ်ည န  ံာ်လ  ံာ်မ ံးအသံးဒ ံးမၤတ ံာ်နါစ  ံာ်နါစ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်အန  ံာ်တ  ံာ်တဘ ကသ  ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်လ ကဘ ံာ်အ  ံာ် 

မ ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နမ့ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ နကထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ဒ ံာ် နအဲဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, 

နကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲကဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ီၤ အထ  ံာ်သ ဆ  

17 ဒ ံးနန ံာ်, ဒ ံးယကသ  ံာ်လ နၤတ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်, 

18 ဒ ံးနသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးယ ၤထ  ံာ်ကၤ့အ ၤမ့ ံာ်သဒ့ ံး, နကသံးခ နလဲ ၤ. 

19 ယသံးအ  ံာ်လ နကပ ံာ်နတ ံာ်န ံာ်လ ယ ၤအပ ၤလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ယကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယက ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤအထ  ံာ်သ ဆ လ နဂ  ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးကသ  ံာ်လ နၤလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဖဲတ ံာ်မ လ ၤနၤလ နကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံး, နကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်စ ံးဆ အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

-၁- 

22 မ့ ံာ်လ နမၤသအ့ဃ ဒ ံး, ဃ မၤဘ  ံးနသံးလ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ  တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ၤလ အဆ ထ  ံာ်လ က   ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးမၤစ ၤလ ၤ ကၤ့အသံးတသတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဃ မၤဘ  ံးနသံးလ အဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

23 ယ ၤကလ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသံးသမ န ့ံာ်, ယ ၤကမၤပ  ၤမၤဖ ံးကၤ့အသံးသမ လ ၤ. 

-၂- 

24 မၤတ ၤမၤသက ံးဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ခ ျ့ဒ ံးမၤ တပ   ံာ်တပ  ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

25 နကမၤလ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးအလ  ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလဲလ  ံာ်ကၤ့နသံးတန ့ ံာ်ဘ ံာ် ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

-၃- 

26 အ  ံာ်လ ၤဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ ပ ၤအဂၤတဂၤအဒ ့ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

27 နဟ ့ံာ်ကၤ့မ့ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် နလ  ံာ်မ ခံးန ့ံာ်လ ၤ. 

-၄- 

28 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဆ အပန  ံာ်လ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ နမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

သ ံးက   ံာ်အ ၤန တဘ  တဂ့ၤ. 
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-၅- 

29 ဒ ံးန ဲံာ်ယၤပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ်မၤအဂ့ၤတမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်နၤပ ၤတဂၤလ အဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအါတက ့ ံာ်ဒ ံးတက ံး ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 23 

-၆- 

1 တ ၤနဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤအကါဒ  ံာ်တဂၤဒ ံး, တ ံာ်မန ၤအ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတက ့ ံာ်. 

2 နမ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံး, ပ ၤနသံးတက ့ ံာ်. 

3 သံးက  တ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်နၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်လ န ့ ံာ်နၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

-၇- 

4 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သအ့လ အပ ဲၤ, ဒံာ်သ ံးနသ တမၤတ ံာ်တ ၤနစ လ  ံာ် 

ခ  ံာ်လ  ံာ်လ နကထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 နက   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ တဖ ံးမဲ ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးကမၤအသံးဒံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးယ ၤထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်လ  ံာ် တက တက ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

-၈- 

6 အ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအပ  ံာ်အက အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သံးက  အတ ံာ်အ  ံာ်ဝ  ံာ်အ ဆ လ အပ ံာ်လ ၤဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

7 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “ဟဲဒ ံးအ  ံာ်အါထ  ံာ်တက ့ ံာ်,” ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ အသံးအက  ံာ်အလဲန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 နကဘ  ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ နအ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးနတ ံာ်ကတ ၤပတတ ၤအ ၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. 

-၉- 

9 က ဲံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးဆ ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤအအ  ံာ်တဂ့ၤ. အဝဲပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

-၁၀- 

10 သ ံးက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဆ အပန  ံာ်လ  ံာ်လ ၤန တဘ  တဂ့ၤ. ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်အဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

11 ယ ၤမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဒ ဒ ံာ်တ ံာ်လ အစ ကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးကကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက   ံာ်အဂ  ံာ်ထ ဒါနၤလ ၤ. 

-၁၁- 

12 ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဆ နသရ ံာ်လ အသ  ံာ်လ နၤဒ ံးမၤလ  တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နမၤလ သန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

-၁၂- 
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13 ယ  ံာ်နသံးလ တ ံာ်ကသ  ံာ်ဃ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ဖ ျ့ န ့ံာ်တမၤသ အ ၤဘ ံာ်. 

14 န  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်, န  ံာ်တ  ံာ်ကမၤပ ၤဖ ဲံးအသံးသမ လ တ ံာ်သ အက  ံာ် လ ၤ. 

-၁၃- 

15 ဖ ခ ါဧ , နမ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံး, ယကသံးခ ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

16 ယကပ ံာ်ကဖ လ ယသံးဖဲယန ံာ်ဟ နကတ ၤတ ံာ်က  ံာ်သ ့အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

-၁၄- 

17 သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မံာ်အကမ့ ံာ်တ ံာ်လ နသံးစ  ံာ်ဆ , 

လ နတ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, နအ  ံာ်ဒ ံးခါဆ ညါအတ ံာ်အ  ံာ်မ လ အကပ ၤက စပ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

-၁၅- 

19 ဒ ံးနန ံာ်, ယဖ ခ ါဧ , ကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးနတ ံာ်အ  ံာ်မ က ဲ န ့ံာ်, က  ံာ်ထ ဆ ကမ  ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 မၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ မ ၤသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်လ  ံာ်က တ ံာ်အ  ံာ်တ ဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအ မ ၤသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ  ံာ်က တ ံာ်တဖ ံာ်က ဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤဝလဲ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤအ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့မ့ ံာ် ဒ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ န ့ံာ်, တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးနကက ကၤဒ ံာ်တ ံာ် 

ယ ံာ်မ  ံာ်ယ ံာ်ဖ ျ့ န ့ံာ်လ ၤ. 

-၁၆- 

22 ကန ံာ်နပ ံာ်အကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အ ၤဒ ံး, နကဲထ  ံာ်ပ ၤကည တသဘ့ ံာ်. 

ဖဲနမ  ံာ်အသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး, ဒ ံးန ဲံာ်အ ၤနတ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , တ ံာ်က  ံာ်သ,့ တ ံာ်မၤလ မၤဒ ံး, တ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤက က  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဟ ့ံာ် အပ ၤ့လ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ နကဆါက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤအပ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးအဂ့ၤလ ကသံးခ ဝဲ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

နပ ံာ်ကဖ လ နသံးလ ဖ ခ ါလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤအဃ သလ့ ၤ. 

25 မံာ်နမ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ နဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဟ ့ံာ်နမ  ံာ်တ ံာ်သံးခ အဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

-၁၇- 

26 ဖ ခ ါဧ , ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတ  ံာ်တ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်, ဒ ံးပ ယဲတ ံာ်အ  ံာ်မ ကဲဒ ကဲတဲ ံာ်လ နဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 ဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ အပ  ၤ သက  ၤလ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးနၤဒံာ်တမ  ၤတမ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤ အါဂၤလ ပ ၤအသံးတတ န ့ံာ်လ ၤ. 
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-၁၈- 

29 ဒ ံးန ဲံာ်ယၤပ ၤတဂၤလ အအ မ ၤသ ံး, လ အဘ ံာ်က ဲံးစ ံးမၤက  ံာ်တ ံာ် အ အသ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်နၤပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ ဘ အဝဲမၤက မၤခဲတ ံာ်ဒ ံးကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအပ ၤ 

လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တက ံးပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးဝဲသက့စ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ၤစပ ံးထ ဂ ၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်, သဘ ထဲ  ံာ်ဝဲလ လ ခ ပ ၤ, ဒ ံးနယ  ံာ်လ ၤအ ၤန ့ ံာ်ည ကဒ ံာ်, ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ဲအကဲထ  ံာ်တ ံာ်လပ့စ လ နဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

32 လ ခ တဂ ၤန ့ံာ်, နကမၤနသံးဒံာ်ပ ၤတဂၤလ ဂ  ံာ်တဘ လ အအ  ံာ်ဒ ံး အစ  ံာ်အ ့ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 နမဲ ံာ်ခ  ကထ  ံာ်နါမ  ံာ်နါစ ၤတ ံာ်ဒ ံးနဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နကတ ၤတ ံာ်ထ ထ ဆံးဆံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 နကမၤနသံးဒံာ်နအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, မ ၤသ ဘ  ံးသ , 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝံးယ  ံာ်ယ ၤလ ကဘ လ အစ  ံာ်စ ံးအသံးတဘ ့ံာ် အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

35 နကစ ံး, “ယဘ ံာ်ဒ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ . ယဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ယပ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တသန့ ့ံာ်မ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးအ အသ တလ ခ လ ၤ.” 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 24 

-၁၉- 

1 သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်တဂ့ၤ. ဒ ံးက ဲံးစ ံးဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံာ်ထကဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤဂၤကဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

-၂၀- 

3 ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ အမ့ ံာ်ဝဲ 

တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲတ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ဒ ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံး 

တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဃ အလၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

-၂၁- 
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5 တ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သန့ ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါ ဆ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ၤ, 

တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ့ံာ်အကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ် တ ံာ်ဘါတက ့ ံာ်လ ၤ. 

6 ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, တခ  ံးလ နဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, နကဘ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ၤ. 

နမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဒ ံးအါနကမၤန ၤတ ံာ်ဒ ံးလ ၤတ  ံာ်လ ၤ. 

-၂၂- 

7 တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ယ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ပ ၤဟံးဂ ၤဖ  တဂၤကန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်ဂ့ ံာ်အကါဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤ သက ံးအ ၤန ့ံာ်, အဝဲစ ံးကတ ၤတ ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

-၂၃- 

8 နမ့ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ထ ဘ ဒ ံး, နမ ၤကဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ  နမ့ ံာ်ပ ၤမၤက မၤခဲတ ံာ်တဂၤလ ၤ. 

9 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတမ ၤဂ့ၤတမ ၤ ဂ့ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးဟပ့ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံာ်ထ ဲတ ံာ်သံးဘ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်တပ ံာ်ကဲပ ၤဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

-၂၄- 

10 နမ့ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဖဲတ ံာ်က တ ံာ်ခဲဖံးဒ  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံး, နဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

-၂၅- 

11 ယ  ံာ်နသံးလ နကမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤတဂၤလ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ် စ  ံာ်ည  ံာ်တတ ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

12 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်နကစ ံးလ တ ံာ်အ ၤတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤဒ ံးတမ့ ံာ်နတ ံာ်မၤဘ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်နတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်နၤဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်လ နမၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲကဟ ့ံာ်ဘ  ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

-၂၆- 

13 ဖ ခ ါဧ , အ  ံာ်ကနစဲ တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. ဒ ံးဒံာ်ကနစဲ လ ကနအဲခ  ံာ်ထ ဆ ဝဲလ နထံးခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

14 နမၤလ ၤတ  ံာ်သဝဲ့လ တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ သံးသမ အဂ  ံာ် လ ၤ. မၤန ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သတ့က ့ ံာ်. 

ဒ ံးနအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ခါဆ ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

-၂၇- 

15 လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤလ အက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ကဂ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ  ပ ၤလ ၤအတ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်, 

ကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အဟ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤလ ၤဃ ၤဝဲအဘ  တဖ ံာ်အဘ   သန ံာ်က့, တမ့ ံာ်တ ံာ်အကါဒ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ထ ဘ အဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝဲ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤလ ၤ. 

-၂၈- 
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17 သံးခ ဖဲနဒ  ံာ်နဒါက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါ, ဒ ံးသ  ံာ်ဖ  သံးည ဖဲအဝဲအခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်အခါန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

18 ယ ၤကသ ့ံာ်ညါလ နသံးခ ခ သ  ံာ်, ဒ ံးတမ့ ံာ်အဝဲကဘ ံာ်အသံးဘ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲတစ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

-၂၉- 

19 ပ ဲပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤနၤတဂ့ၤ. သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. 

20 ပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤအတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ခါဆ ညါအဂ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. ကက  ံာ်စ ဃ ၤတ ံာ်ဆ ညါအဂ  ံာ်, 

တ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

-၃၀- 

21 ယဖ ခ ါဧ , ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးပ ံာ်ကဲစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

မၤဃါဃ  ံာ်နသံးဒ ံးပ ၤလ အပ ထ  ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. 

22 ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ကဟံးဂ ၤဝဲလ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. တ ံာ်တတ ံးတနါလ ကစ ံာ်ယ ၤ, မ့တမ့ ံာ်, 

စ ၤပၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲသန့ ့ံာ်, မ့ ံာ်နသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်စ ံးကတ ီၤအါထ  ံာ်တဖ ံာ် 

23 ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဂၤလ အဆ ကမ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်တဆ  ဘ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမ ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲမ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဝဲလ ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်တဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ ၤဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသံးဟအ့ ၤလ ၤ. 

25 စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးမ  ံာ်လၤသံးခ ဝဲလ အမ ၤဂ့ၤသ ံာ်ဂ့ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်စ ံးဆ တ တ လ ၤလ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ၤသက ံးလ အတ အပန  ံာ်တမ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 တခ  ံးလ နစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒ ံးနသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ် 

လ နတ ံာ်အ  ံာ်လ အ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, သ  ံာ်ထ  ံာ်နဟ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်နဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဂ့ၤ. 

28 တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးလ အဂ့ၤအဘ ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အ  ံာ်နသံးထ ဒါပ ၤအဂၤတဂၤ, 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ အကဆ   ကမ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤတဂ့ၤ. 

29 “ယကမၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ယၤအသ ံး, ယကဟ ့ံာ်က ံာ်အ ၤဒံာ်အမၤယၤအသ ံးလ ၤ” န ့ံာ်စ ံးတဂ့ၤ. 

30 ယလဲၤခ ဖ  ပ ၤအက  ံာ်ဒ ံးပ ၤအမ ံးတဂၤအစ  ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံးအစပ ံး လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဘ အသံးဒ ံးတၤဆ  ံာ် သပ   ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဒ  ံာ်ဘ က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးကရ  ံာ်လ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ ၤပ   ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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32 ယက  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ တမ ၤလ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 မ တစဲံးစဲံး, မ ခ့တစဲံးစဲံးတက ့ ံာ်. တဝ နစ တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံး အ  ံာ်သါတစ  ံာ်ဖ တက ့ ံာ်. 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲနမ အခါန ့ံာ်, တ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်နၤဒံာ်တမ  ၤ တမ  ံာ်လ အစ  ံာ်စ ကဝဲၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 25 

စ ီၤၡလ ီၤမ ီၤအတ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ်လ အစ ံးအါထ  ံာ်ဝ ဲ

1 အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ အစ ံးအါထ  ံာ် 

ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးဆအဲ ၤလ ပ ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဃ ံး စက ယၤအက   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်ပ ံာ်တဒ တ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ် အလၤကပ ၤလ ၤ. 

3 စ ၤပၤဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်မန ၤမန ၤန ့ံာ်နတသ ့ံာ်ညါန တစ ဘ ံာ်. 

အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ပ  က   ံာ်ပ ၤဒံာ်မ ခ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်လဲ ံာ်ယ  ံာ်ဝဲအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တကဆ  တဖ ံာ်လ စ့အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်စ့ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အဃ အလၤတမ ၤသဝဲ့လ ၤ. 

5 ပ ံာ်ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ  အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဃ လ ၤ. 

6 ဖဲနဆ ထ  ံာ်လ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်မၤဒ  ံာ်မၤသ ါနသံးဒ ံးပ ံာ်မၤ နသံးဒံာ်ပ ၤလ အကါဒ  ံာ်တဂၤအသ ံးတဂ့ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲန ့ ံာ်က ံးန ့ ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  

အထ ထ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ ံာ်နၤလ နကဟ ့ံာ်လ ၤ 

က   ံာ်နလ  ံာ်ဆ ပ ၤလ အကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လဲၤခ ျ့ကဲ ံာ်ဆ ံးဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ် တမ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်အသံးအဂၤလ ခ တဂၤမ့ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါဝဲလ နကမ ံာ်လ ဒ ံး, တ ၤန ၤတစ နကမၤကၤ့နဒဲံာ်လဲ ံာ်. 

9 ဖဲနၤဒ ံးပ ၤလ နဃ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တမ ၤလ အလ ၤဆ လ  ံာ် အသံးန ့ံာ်, 

မၤဘ ံာ်လ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ သ ဝဲကဒကဲဒအဲဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါတ ံာ် ခ သ  ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

10 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤခဲလ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ နပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ် 

တမ ၤတသဘ့ ံာ်ဒ ံးနအ  ံာ်မ တတူ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတန ့ ံာ်န တဘ   လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်ကတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအ ၤဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဒါန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

သ ံာ်သ  ထ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တတၤစ့အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 



1578 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

12 ပ ၤလ အတ ံာ်လဲၤခ ဖ  အါတဂၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တထ  ံာ်ဆ  ပ ၤတဂၤဂၤလ အသံးအ  ံာ်ဒ ကန ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပသ ံးထ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ကယ ကယဲ 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ စ မ့ ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသတ့ဂၤန ့ံာ်မၤမ မၤဂဲၤကၤ့ ပ ၤလ အမ လ ၤအ ၤတဂၤအသံး, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ ခ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်ခါက ံးဘ အကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤအသံးလ ကဟ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတဟ ့ံာ်ဝဲန တဘ  ဘ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကလ ၤလ တဟဲစ  ံာ်မ ခ  ံာ်ထ  ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်မ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ တ ံာ်လ တ ံာ်သံးစ ၤအပ ၤန ့ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ် 

တတ အဆ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်အသံးဒ ံာ်လဲ ံာ်သဝ့ဲလ ၤ. 

16 အ  ံာ်ကနစဲ အါန ့ ံာ်နတက ံးအ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့ ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံး ကဒ ံးဘ  ံးထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

17 လဲၤအ  ံာ်သက ံးပ ၤလ နဃ ၤခဲခဲအ ၤတဂ့ၤ. အသံးကလ ၤဘ  ံးလ နဃ , ဒ ံးကသံးဟဘ့ ံာ်ဖ ံးနၤလ ၤ. 

18 တ ံာ်အ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်မၤသ တ ံာ်သထ့သဲ ံးဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်, တ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်တ  ံာ်တဘ , 

မ့တမ့ ံာ်, ပ  ံာ်တဘ လ အခ  ံာ်စ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်သနၤ့ပသံးလ ပ ၤလ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသတ့ဂၤဖဲတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးစ ံးအ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်လ မဲလ အတက  ၤတဘ ့ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဟံးလ ခ  ံာ်လ အဆ တလ  ံာ်က   ံာ်တခ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်သံးဝ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအသံးလ ၤစ ံာ်လ ၤဘ ါတဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ ့ံာ်က   ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤ, မ့တမ့ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အ သ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 နဒ  ံာ်နဒါတ ံာ်မ့ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးဒ ံးလ  ံာ်အ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်မ့ ံာ်သ အသံးလ ထ ဒ ံးဟ ့ံာ်အ အ ၤလ ထ တလ ခ တက ့ ံာ်. 

22 နကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ ဲံာ်ဆ ံးလ အဖ ခ  ံာ်နံးနံးက  ံးက  ံးဒ ံးယ ၤ ကဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲနၤလ ၤ. 

23 တ ံာ်သ  ံာ်ဝ သကဲလၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးဒံာ်ကလ ၤလ  

ကလ ၤစ ံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်စ ၤထ လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ် 

သက ံးလ ဟ  ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးမါလ အအန့တ့ဂၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အမ  ံာ်ဟဲလ ထ ယ ၤက  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်အ ဘ ံာ်ထ ခ  ံာ်ဖဲပသံးဃထ့ ဒ ံးတ ံာ်သ ပသံးလ ထ အဆ ကတ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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26 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးဆ ပ ၤအ သ တဂၤဂၤအစ ပ ၤ 

န ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နၤလ ထ မ တပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်အ  အ ၤ, မ့တမ့ ံာ်, 

ထ ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ကနစဲ အါကဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်အ လ နဂ  ံာ်လ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

တ ံာ်က ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအါကဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် တမ ၤဃ လ ၤ. 

28 နပ ၤဃံးနတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးမ့ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

နမၤစ ၤလ ၤနသံးတသဘ့ ံာ်ဒံာ်ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အခ  ံာ်ဒ တအ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဟဲဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 26 

1 တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပ ၤအမ ံးတဂၤန ့ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အမၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ လ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်ခါဒ ံး တ ံာ်ဟစဲ ၤလ ၤလ က ံးဘ အကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 နမ့ ံာ်တတက ံးဒ ံးဘ ံာ်အ ၤဒ ံး, တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တဖ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနၤ တသဘ့ ံာ်. 

တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အယ ၤပ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံး တစ  ံာ်လ ၤန တဘ  ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 နဘ ံာ်ဖ ျ့ကသ ့ံာ်တဒ , နဘ ံာ်ဒ ံးအ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ လ အန ံးပ  ၤထံး ဒ ံးနဘ ံာ်တ  ံာ်ပ ၤအမ ံးဖ တဂၤလ ၤ. 

4 နမ့ ံာ်စ ံးဆ ပ ၤဟံးဂ ၤဖ အတ ံာ်သ က  ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တထ  ံာ်န ့ံာ် ဒ ံး, 

နကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ အသ က  ံာ်တ ံာ် တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တဂ  ံာ်တသ  ံာ်တမ ၤဆ တ ံာ်သ က  ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ် တထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အသ က  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ကသ ့ံာ်ညါလ ၤအသံးလ အဝဲတမ့ ံာ်ပ ၤအသထ့သဲ ံးဒ ံးအဆ  

ကမ  ံာ်လ ၤအသံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 နမ့ ံာ်မ ပ ၤအမ ံးတဂၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဒ ံး, လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်နက  တဲ ံာ်နခ  ံာ်ဒ ံာ်နဒဲ ံးနဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ  

နဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအမ ံးတဂၤသ တ ံာ်ကတ ၤဒ တထ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်သဝဲ့ 

ဒံာ်ပ ၤတဂၤသ အခ  ံာ်လ အဆ လ ၤတလ  ံာ်တဖ ံာ်သဝဲ့အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤန ့ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ် 

တ ံာ်စ ဃ ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ န  ံာ်ဘ  ံးတခါအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤအမ ံးတဂၤယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ ပ ၤအ မ ၤသ ံးတဂၤက ဲံးစ ံးထံဲးထ  ံာ် တၤဆ  ံာ်တဘ လ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 တ ံာ်မၤအကစ ံာ်တဂၤလ အဒ ံးလဲပ ၤအမ ံးတဂၤဂၤလ အဟဲဘ ံာ်အတ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်အမၤဘ ံာ်ဒ ဆါပ ၤခဲလ  ံာ်လ အမၤသက ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအမ ံးတဂၤလ အမၤကဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤအတ ံာ်မၤခ စ တစ တစ န ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ   ံာ်တဒ ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အတ ံာ်ဘ  ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ လ အမ ံးကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ  

အဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အက  ံာ်တ ံာ်သဖဲ့အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤအက  ံာ်တဂၤတဟံးထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤန တဘ   ဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်အပ  ၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်ဧါ. 

14 ဒံာ်တတဲၤတဘ ့ံာ်ဝ  ံာ်တရ ံးအသံးလ အသ  ံာ်က  ၤတဖ ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်ပ ၤ 

အက  ံာ်တဂၤဃ ံာ်အသံးလ အလ  ံာ်မ ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

15 ပ ၤတန ၤက  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးတ ၤကဒ န  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ အက  ံာ်ပ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤအက  ံာ်တဂၤကဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အဝဲက  ံာ်တ ံာ်သဒ့  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤန  ဂၤလ အသဟ့ ့ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဒါ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်မၤဃါဃ  ံာ်ပသံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တမ ၤလ အတဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လဲၤလ ၤဆ က ဲပ ၤဒ ံးစ  ၤထ   ံာ်တဒ ဖဲအန ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤတဂၤလ အလ န ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤအတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲလ မ့ ံာ်ဒ ံာ် လ  ံာ်လတ့ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်, 

19 မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤအပ   ံာ်တဂၤလ အလ  ံာ်က ဲဒ ံးတ ံာ်စ  ကဝဲၤလ အမၤသ တ ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ ့ံာ်မ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ ၤပ  ံာ်ဝဲလ ၤ. တ ံာ်ကတ ၤသ  ံာ်ဝ သကဲလၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

21 သ  ဲံာ်လံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ့ံာ်ကဲၤကဖံး, သ ့ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကပ  ၤ ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အမၤက မၤခဲတ ံာ်တဖ ံာ်တဒ ံးဆ တ ့ ံာ်တ ံာ် အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

22 တ ံာ်သ  ံာ်ဝ သကဲလၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဝ  ံာ်သ ဝ  ံာ်ဘံဲးဒ  ံာ်မံးတ ၤပသံးအ  ံာ် ယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤမံးလဲ ံာ်. 

23 တ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်မၤအသံးလ အပ ံာ်ခ သ  ံာ်နတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစ့အအ ့ံာ်အ  ံာ်လ သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ် တဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးတဂၤန ့ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အတ ံာ်သံးဟလ့ အတ ံာ်ကတ ၤလ နဲ ့ ံာ် တ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

25 သ  ံာ်ကမ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်န ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အသံးပ ၤပ ဲၤဆ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဟန့ ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲကပ   ံာ်လ ၤဆ အတ ံာ်သံးဟ,့ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကထ  ံာ်တ ံာ်အ  တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 



1581 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

27 ပ ၤလ အပ ံာ်လ ၤထ တဖ ံာ်လ ပ ၤဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဘ ံာ်ကၤ့ထ လ ၤ. 

ပ ၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤလ ံာ်န ့ံာ်, အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတ ံာ်ကလ ၤလ ံာ်ဒ ံးသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ျ့ၤလ အလ တ ံာ်န ့ံာ်သံးဟပ့ ၤလ အဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကလ  ကလ ဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 27 

1 ပ ံာ်ကဖ နသံးလ ခဲဂ ၤက  ံာ်အဂ့ ံာ်န တစ တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ကမၤအသံးလ ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်, နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

2 ပ ဲပ ၤဂၤစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတက ့ ံာ်, ပ ဲပ ၤသမ  ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်စ ံး ထ  ံာ်ပတတ ၤနၤတက ့ ံာ်. 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤလ ၤနသံးဒ ံာ်နနဲ တစ တဂ့ၤ. 

3 လ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤဒ ံးမဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤအတ ံာ်ဃ တ ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်တ ၤအဘ ံာ် 

တ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးဒ ံး အ  ံာ်ထ  ံာ်သန့ ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

4 တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးန ့ံာ်အ သ ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်သလ့ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤတ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါန ့ံာ်, တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

5 ဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါအါန ့ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ပ ဲအဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ နတသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အ ၤန တစဲံးဘ ံာ် တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ၤသက ံးတဂၤမ့ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, အတ ံာ်ပ ံာ်အသံးမ့ ံာ်တ ံာ်တ တ လ ၤလ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ဖဲဒ  ံာ်ဒါတဂၤပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ နဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး, ပလ  ံာ်နသံးတက ့ ံာ်. 

7 ဖဲနဘ ဲံးအ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, နကဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကနစဲ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤနသံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ အခ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ ဝဲလ ၤ. 

8 ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးဟ  ံာ်န ့ံာ်, လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အယ ၤဒ ံးအသ  လ ၤ. 

9 တ ံာ်န မ ဒ ံးသ န မ မၤမ  ံာ်မၤခ  ံာ်အါထ  ံာ်နသံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤမၤလ ၤကလဲက   ံာ်နသံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

10 သံးပ့ၤန  ံာ်နတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

နမ့ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤဒ ံးဃန့ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အတ ံာ်မၤစ ၤ တဂ့ၤ. 

ပ ၤလ နဃ ၤလ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးနၤတဂၤမၤစ ၤနၤက 

သအ့ါန ့ ံာ်ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ အအ  ံာ်ယ ၤတဂၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ယဖ ခ ါဧ , က  ံာ်တ ံာ်သတ့က ့ ံာ်ဒ ံးယကသ  ံာ်ခ သံးခ ယဲလ ၤ. 

ဒ ံးယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဆ လ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ် ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးန ့ံာ်, ကထ  ံာ်ဆ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဟဲဝဲဒ ံးပဒ ့ံာ်အ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အတဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ အပ ၤလ ၤ လ ၤဒ ံးကပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးလ ခ လ ၤ. 

13 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးတဆံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အအ  ံာ်က ၤအသံးလ  

ကဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါလ ပ ၤလ အတသ ့ံာ်ညါဝဲတဂၤအဒ ့ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တက ံးတ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ၤ 

အသ ံးလ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်ကၤ့ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်နတ ၤသက ံးဂ ၤဂ ၤလ နတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါအ ၤ လ နကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးနဆ  ံာ်အ အ ၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မါလ အအန့တ့ဂၤန ့ံာ်, လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ လ ၤစ ၤစ  ံာ်, စ  ံာ်, စ  ံာ်, လ တ ံာ်စ ၤအမ  ံာ်တန ၤအသ ံးလ ၤ. 

16 နမၤဘ  ့ံာ်မၤဘ   ံာ် အ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်နက ဲံးစ ံးတတ က  ံာ်ကလ ၤအ  တ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်နက ဲံးစ ံးစ  ံာ်က  ံာ်သ ပ ဲၤလ နစ ပ ၤတဘ  ဘ  ဧါ. 

17 ဒံာ်ထံးက ျ့အ ့ံာ်အသံးအသ ံးန ့ံာ်, ပ ၤမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ တဂၤဒ ံးတဂၤ အအ  ံာ်လ ၤ. 

18 အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ခဲ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ အသ ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အက  ံာ်ထ ဒဲ ံးမၤစ ၤအကစ ံာ်န ့ံာ်ကဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ် မၤလၤမၤကပ ၤအ ၤလ ၤ. 

19 ဒံာ်နက  ံာ်လ ၤထ ဒ ံးနထ  ံာ်ကၤ့နမဲ ံာ်သ ံာ်ဒ ံာ်နအဲသ ံးန ့ံာ်, တ ံာ်လ နထ  ံာ်အ ၤလ နသံးပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်နကစ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ. 

20 ပ ၤကည အသံးဆ န ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်လ ဒ ံးအ  ံာ် 

ဒ ံးဝဲအါမံးတဘ ယ  ံာ်ဃ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ထ ဒ ံးစ့ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ လ ၤ. 

ပ ၤကည တဂၤအမ ၤဂ့ၤသ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤသစ့့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 နမ့ ံာ်ဒ တ  ံာ်ပ ၤအမ ံးတဂၤတ ၤအသ တယ  ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

နဒ တ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်မ ံးလ အပ ၤတန ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်. 

23 က  ံာ်ထ နဲသ ဒ ံးဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတသဖဲ့အသတ့က ့ ံာ်. 

24 မ့ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဘ ံာ်. 

25 ဖဲဘ အသ တဝ မဲထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအခါန ့ံာ်, က ံးဘ လ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အကပၤတက ့ ံာ်. 
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26 နမၤကဲထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ နသ တဖ ံာ်အဆ  ံာ်သဝဲ့ဒ ံးပ ၤ့ 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ စ့လ နမၤန ့ ံာ်အ ၤခ ဖ  နဆါက   ံာ်နမဲ ံာ်တဲံးလဲံး တန ၤသဝဲ့လ ၤ. 

27 ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဂၤလ အအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်နၤဒ ံးနဟ  ံာ်ဖ  ဃ ဖ လ တ ံာ်န  ံာ်ထ , 

ဒ ံးလ နခ့နပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 28 

1 ပ ၤတတ တလ ၤဃ ့ ံာ်ဝဲဖဲပ ၤတလ ၤအဝဲသ ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ဝဲဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤထ က  ံာ်တက  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤပ တ ံာ်ကအ  ံာ်တဖ ဝ ၤတဖ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ဖဲအအ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်န ံာ် တဖ ံာ်လ အသံးဆံးဒ ံးက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ထ က  ံာ်ဝဲအ ၤအဂ  ံာ်အဘါကဆ  ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲလ ၤ. 

3 ပ ၤပ တ ံာ်တဂၤလ အမၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ န ့ံာ်, 

မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်ဟဲစ ၤလ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 နမ့ ံာ်တပ ံာ်ကဲတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဒ ံး, နအ  ံာ်တကပၤဃ ဒ ံးပ ၤတတ  တလ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံး, နမ့ ံာ်ပ ၤထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါဝဲဂ့ၤဂ့ၤလ ၤ. 

6 တ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ထ ံးတ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တတ တလ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤလ အဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးပ ၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ အပ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 နမ့ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဃအ့ါထ  ံာ်စ့အအ ့ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ် တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ ပ ၤဂၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

နတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤကတ ၤဆ  ပ ၤအဂၤတဂၤအအ  ံာ်လ အသံးကည ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 နမ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤကထ  ံာ်ဝဲလ နတ ံာ် 

ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ နံးမံးလ တ ံာ်ကဒ ကန ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 နမ့ ံာ်က  ံာ်လ န ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤလ ကမၤတ ံာ်အ ဒ ံး, နကလ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်ဆ နပ  ၤသက  ၤဒ ံာ်နအဲပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံး အဂ့ၤတမ ၤလ ၤ. 

11 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲထ ဘ လ အက  ံာ်တ ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ် 

ပ ၤအဖ   ံာ်ဖ တဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးသံးအတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ  ဆ သကဲံးပဝ ံာ် န ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 
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12 ဖဲပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်, ပ ၤခဲလ  ံာ်မၤမ ံးသံးခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်ပ တ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

13 နမ့ ံာ်က ဲံးစ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံး, နတမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

အ  ံာ်လ ၤဒ ံးည က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤလ နၤလ ၤ. 

14 စ  ံာ်ယ ၤထ ဘ တက ့ ံာ်. ဒ ံးနကသ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤ. နခ  ံာ်မ့ ံာ်က ၤဒ ံး, နကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤနၤလ ၤ. 

15 လ ပ ၤတတ တလ ၤအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤစ ၤလ ၤကၤ့အသံးတသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ လ အကည ၤထ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်အသ ံး 

ဒ ံးဒံာ်တၤသ တဒ လ အဟံးဝ့ၤဝ ၤစ ၤတ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

16 ပ ၤပ တ ံာ်တဂၤလ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးအဂ့ၤန ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်အ သံးသ တဂၤလ အပ တ ံာ်ဖဲအသံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. ပ ၤတဂၤလ အသံးဟတ့ ံာ်တတ တလ ၤန ့ံာ်, 

ကပ တ ံာ်ဖံးယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤတဂၤလ အမၤသ တ ံာ်န ့ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်သ အပ ၤဒ ံာ်ဝဲအခ ျ့ကတ  ံာ်လ ၤ. က ဲံးစ ံးတတ အ ၤတဂ့ၤ. 

18 အ  ံာ်မ တ တ လ ၤလ ၤတက ့ ံာ်ဒ ံးနကပ ၤဖ ဲံးလ ၤ. နမ့ ံာ်တတ တလ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, နကလ ၤဃ ၤတက  ံာ်ခါလ ၤ. 

19 ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ လ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အါအါကလဲ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အမၤလ  ံာ်ကလ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကဖ   ံာ်ဝဲယ ံာ်ဝဲထ ဘ လ ၤ. 

20 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ လ လ ပ ဲၤပ ဲၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ   သံးည န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

နမ့ ံာ်မၤခ ျ့ခ ျ့လ နကထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ် အဂ  ံာ်ဒ ံး, နကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တန ၤန ၤကမၤကမ ံာ်တ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးအဆ ံးကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလ အအ ဲံာ်လ ၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်မၤဝဲခ ျ့ခ ျ့ဒံာ်န ့ံာ်သ ံး 

လ အကထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်ကလ ၤဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အခါဖဲလဲ ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

23 သ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးလ ခ ကၤ့န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤ 

အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤပတတ ၤမ  ံာ်န ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဟ  ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်အတ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ည န  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤသံးန ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဧ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်သနၤ့အသံးလ ယ ၤန ့ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်နၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်ပ  ံာ်ထ နဲသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ ံးလ ၤ. ပ  ံာ်ထ ပဲ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံး, နကပ ၤဖ ဲံးလ ၤ. 
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27 ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တက ့ ံာ်. တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးနၤတအ  ံာ်လ ၤန  တစ ဘ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်နမဲ ံာ်လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံး, ပ ၤအါဂၤကဆ  ံာ်အ နၤလ ၤ. 

28 တ ၤပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်န ့ ံာ်စ န ့ ံာ်ကမ ၤဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအလ  ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ကပ ကဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 29 

1 ဖဲနဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤက ံးဘ  ဒံဲးန ့ံာ်နခ  ံာ်မ့ ံာ်က ၤအါထ  ံာ်ဒ ံး, 

မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲတန ၤလ နကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤကလဲနၤဒ ံး တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့နၤတအ  ံာ်လ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

2 ဒ ံးန ဲံာ်ယၤပ ၤပ တ ံာ်အတ အလ ၤတဂၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်နၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ  ံာ်ဖ  သံးည တဖ လ ၤ. 

ဒ ံးန ဲံာ်ယၤပ ၤပ တ ံာ်အအ အသ တဂၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်နၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤတဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 နမ့ ံာ်ပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံး, နပ ံာ်ကပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ  နဃ လ ၤ. 

တ ံာ်မၤလ  ံာ်စ့လ ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ကလ ကလ လ တ ံာ်မ ံးအပ ၤလ ၤ. 

4 ဖဲစ ၤပၤပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံး, ထ က  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါကဆ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဒ ံာ်ထကဲ   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤဒ ံး, အဝဲကမၤဟံးဂ ၤကၤ့အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 နမ့ ံာ်ကတ ၤပတတ ၤမ  ံာ်န ံာ်နတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံး, နဆထဲ  ံာ်ထ တခါလ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ. 

6 ဖဲပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးသဘ ျ့ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ပ  ၤသက  ၤလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤသ ့ံာ်ညါပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

8 ပ ၤလ အတ ံာ်ပ ံာ်ကဲပ ၤဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ညါသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတဂၤလ  ံာ်က   ံာ်ထ ဒါတ ံာ်ဒ ံးပ ၤ အမ ံးတဂၤန ့ံာ်, 

ပ ၤအမ ံးဖ န ၤဒ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သ  ံာ်သ ါဒ ံးရ  ံာ်ရ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤအ တ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်သံးဟပ့ ၤသ  ံာ်လ ၤသံးဘ  တဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဂၤအတ ံာ် အ  ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤလ အသံးတဆံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ဲဟံးထ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးလ  ံာ်လ  ံာ် ဆဆ့လ့ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးန ့ံာ်အသံးစ ၤဒ ံးပ ၤ ဃ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ပ ၤပ တ ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ကန ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တတ တလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး, 

အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤအဖ   ံာ်အယ ံာ်တဂၤဒ ံးပ ၤလ အမၤအ မၤနံးအ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် တမ ၤဃ လ ၤ. 

ယ ၤဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်လ မဲ ံာ်ခ   တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤပၤတဂၤမ့ ံာ်ဒ ဒ ံာ်စ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံး, အဝဲကပ တ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ လ ၤ. 

15 တ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသ ဘ ံာ်အန  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်က  ံာ်သလ့ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်ပ ဲဖ သ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်ကဒ ံးမဲ ံာ်ဆ ံးအမ  ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်မၤကမ ံာ်ထ ဒါ သစဲံးအါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ် အတ ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 သ  ံာ်ကၤ့ဘ  ကၤ့နဖ ခ ါတက ့ ံာ်. ဒ ံးနပ ံာ်ကဖ လ နသံးလ အဃ  ထ ဘ ကသဝ့ဲလ ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ အဝဲကမၤမဲ ံာ်ဆ ံးနၤတအ  ံာ်န  တစ ဘ ံာ်. 

18 တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါမ့ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဂ ၤဝဲ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

19 နသ  ံာ်ဂ့ၤသ ဘ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤထလဲ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်တသ ့ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ကန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတပ ံာ်လၤ့ပ ံာ်ကါဝဲဘ ံာ်. 

20 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ လ အမ ံးတဂၤန ့ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ  ံာ်လ အဂ  ံာ်အါန ့ ံာ် 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံး န ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

21 စံးထ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဖ သ ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်, နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနခ့နပ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အသံးလ ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, 

မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲတန ၤလ အဝဲကဟ ံးန ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမ့ ံာ် နတ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလ အသံးထ  ံာ်ခ ျ့ န ့ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်ဒ ံး ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအါမံးလ ၤ. 

23 တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးကဟစဲ  ံာ်န ့ ံာ်နၤနတ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤနသံးဒ ံး, 

နကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကနဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤလ အဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်တ ံာ်ဖ န ့ံာ်, သံးဟလ့ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်တဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ က   ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံး, ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ၤ. ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်တတဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယ ၤကဆ  ံာ်အ အ ၤလ ၤ. 

25 နသံးမ့ ံာ်စ  ံာ်ဆ ဒ ံာ်ထလဲ ပ ၤဂ ၤပ ၤဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ  နဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်န ံာ်ယ ၤဒ ံးနကအ  ံာ်ခ  ံာ် သန  ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤက ံးဂၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ံာ်နမၤန ့ ံာ်သထ့ဒဲ ံာ်လ ယ ၤတဂၤဧ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 
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27 ပ ၤတ ပ ၤလ ၤသံးဟပ့ ၤအ ပ ၤသ , ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ သံးဟ ့ပ ၤတ ပ ၤလ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 30 

စ ီၤအီၤက  ံာ်အတ ံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ် 

1 အဝအဲ ၤမ့ ံာ်စ ၤယၤက ့ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအၤက  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤသညူံး သပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“ယ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်, ယ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးယမၤစ ၤလ ၤကၤ့ယသံးတသဘ့ ံာ်. 

2 ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည တဂၤ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ယတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆံးလ တက ံးအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကည တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

3 ယတမၤလ တ ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သတ့မ ၤမ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤန ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါ န တမ ၤဘ ံာ်. 

4 မ့ ံာ်မတၤလဲၤတ ၤထ  ံာ်ဘံးမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့လ ၤဝဲတဂၤလဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ကလ ၤလ အစ ပ ၤတဂၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤတဂၤလဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဆ တဖ ံာ် တဂၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်နသ ့ံာ်ညါအဝဲမ့ ံာ်မတၤလ ဲံာ်. အဖ ခ ါမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်, န ့ံာ်ဧါ 

5 ယ ၤမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲးလ ၤ. 

အဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ကတ ၤတဘ ့ံာ်အသ ံးလ ပ ၤဃ န ့ ံာ်အတ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤ က ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်တမ ၤလ အတစ ံးဝဲန တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်, နမ့ ံာ်တဲလ အစ ံးဝဲဒ ံး, 

အဝဲကသ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ နမ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤအါထ  ံာ် 

7 ယဃန့ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , လ နကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ခ မ ၤတခ  ံး ယသ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တတ ယၤလ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးပ ဲလ ယကထ ံးတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယကဖ   ံာ်ယ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. အဃ ဒ ံး, 

ဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်အ  ံာ်ထဒဲ ံာ်လ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ယတ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံး, ယကစ ံးဘ ံာ်ဖ ံးလ ယတလ  ံာ်ဘ ံာ်နၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယမ့ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး, 

ယကဟ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ် တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ယကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန တစ တဂ့ၤ. 

နကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ နၤဒ ံးနကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 
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11 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတကလ  ံာ်လ အဆ  ံာ်အ အပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်စ ံးဘ  ံး 

ဆ အမ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတကလ  ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဝဲသ ့ံာ် 

ကဆ  ဝဲဖဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်အ လ  ံာ်အခ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတကလ  ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဂ့ၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. အ , 

မ့ ံာ်အဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဂ့ၤဆ ံးဒ  ံာ်ဆ ံးအါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

14 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတကလ  ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးယ ံာ်အ သ လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ  

ဒ ံးပ ၤအတ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်က ဲလ အဝဲသ ့ံာ်မၤအ  ံာ်မၤအ တ ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်မ  

အ  ံာ်ဂဲၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 တလ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဖ မ  ံာ်ခ ဘ လ ၤ. ဒ ံးခ ဘ လ  ံာ်န ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲ အမ ၤလ , “ဟ ့ံာ်ယၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ   ံာ်မ ၤလ သံးမ တသန့ တစ ဘ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

16 တ ံာ်သ အက  ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အတ  ံာ်ဖ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ၤထ , 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်တခါလ  တ ံာ်က ၤအ ၤဂ ၤအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤကလ  ံာ်ကလ ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးသံးဘ ံာ်အ  အမ  ံာ်ဖဲအသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

တက ံးလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တက ံးလ အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

အ ခ ဲံးထ  ံာ်အ ၤလ စ ံးဝ ံာ်ဃံးအမ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်မ ၤလ အလ ၤသဒ ဒ  ံာ်ယ  ံာ်မံးလ ယကန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်, 

19 ဒံာ်လ  ံာ်တက တက ံာ်တဘ ့ံာ်ယ ၤဝဲလ မ ဖံးဖ , 

ဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဘ စ ါလ လ  ံာ်အလ ၤ, 

ကဘ တဘ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်အသံး, 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မါလ အတတ တဂၤမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအ ဲံာ်ဘ အဝၤ, လ  ံာ်ထ လ  ံာ်န ဝ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယတမၤကမ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤမံးလဲ ံာ်.” 

21 တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်မ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤတသ ့ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 က  ံာ်တဂၤလ အကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ, 

ပ ၤအမ ံးတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲ, 

23 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ ၤသံးဟတ့ဂၤန ့ ံာ်အဝၤ, ဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်တ 

ဂၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်အကစ ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်ကလ  ံာ်လ အလ ၤသဒ ဒ  ံာ်ယ  ံာ်မံးလ ယဂ  ံာ် ဒံာ်သ ံးယကန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



1589 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

25 တ  ံာ်တဖ ံာ်, ဂ  ံာ်ဘါစ ံာ်န ံာ်ကပ့ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်တ ၤအတ ံာ်အ  ံာ် တ ံာ်အ လ တ ံာ်က  ံာ်ခါအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယ  ံာ်ၡၤဖံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါတဆ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤအဟ  ံာ်လ လ  ံာ်က ါလက့ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤတဖ ံာ်အစ ၤပၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ံးထ  ံာ်သ ံးလ ၤအသံးအ  ံာ်ဒ ံးအဂ့ ံာ်အဝ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ လ ့ ံာ်တဖ ံာ်, နဟ ံးထ  ံာ်အ ၤတဘ လ နစ လ ၤသ,့ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ န တဖ ံာ်အပ ၤသဝဲ့လ ၤ. 

29 တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်မ ၤဖဲနက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအခါထ ံး သ  ံာ်ထ ံးသံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်, ဂ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အက ါဒ ံး တပ  ၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 မဲ ံာ်တဲံးလံဲးဖါတ  ံာ်တဖ ံာ်, ဆ ဖါက  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟံးလ တ ံာ်ပ ံာ် ထ  ံာ်ထ သံးအပ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

32 နသံးမ့ ံာ်တဆံးတ ၤဒ ံာ်လ ဲံာ်လ နကပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နသံးဒ ံးက  ံာ်အ တ ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

33 နမ့ ံာ်ဆ ံဲးဆ  ဆံဲးဖ  ံးတ ံာ်န  ံာ်ထ ဒ ံးနကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ က  ံာ် လ  ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ပ ၤအနါဒဒ့ ံးကသ   ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. နမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးဒ ံး, 

နကဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ီၤ 31 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဆ စ ီၤပီၤတဂီၤအအ  ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤသညူံးသပ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပၤလမ ၤအလ့ံးအမ  ံာ်စ ံး ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယဖ ခ ါဧ , ယဒ လ  ံာ်အတၤသ ံာ်ဧ , ဖ ခ ါလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ကဖ ံာ်အတ ံာ်စ ံးဆ ဧ , 

3 မၤလ  ံာ်နဂ  ံာ်နဘါခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်ဖ ံးမ  ံာ်ည ံာ်ဒ ံးနက   ံာ်နစ့ခဲ လ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ တဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ် စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်စ ၤလမ ၤအလ့ံးဧ , စ ၤပၤတဖ ံာ်တတက ံးအ  စပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တတက ံးအ  ံာ်ဒ ံးသံးလ အဆ အ သ ံးအ ဂ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတဖ ံာ်အခ ဲံး အယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ံးဧ ၤဂ ံာ်ဧ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ပ ၤအကသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အသ  ံာ်က  ံာ် သံးဂ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အ ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်သ  ံာ်တမ  ံာ်သံးတမ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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8 ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတသ ့တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အမၤစ ၤလ ၤအသံးတသတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ကတ ၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်လ အတ  တဂၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ခ ဲံး တ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မါလ အထ  ံာ်ဘံး 

10 မါလ အထ  ံာ်ဘံးတဂၤန ့ံာ်ပဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤက မံးလဲ ံာ်. 

အဝဲလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ပလဲတဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

11 အဝၤပ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ အပ ၤအဃ ဒ ံး, တဖ   ံာ်လ ၤယ ံာ်လ ၤဝဲ န တစ ဘ ံာ်. 

12 အတ ံာ်အ  ံာ်မ တစ ၤဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မၤဂ့ၤအဝၤဒ ံးတမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး အ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

13 ဃ န ့ ံာ်ဝဲသ ဆ  ံာ်ဒ ံးဘ,ဲ ဒ ံးမၤတ ံာ်လ အစ တဖ ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤဖံးယ ၤဆ ဟ  ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်အကဘ တဖ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဆ ထ  ံာ်လ ဂ ၤထ  ံာ်သ ဒံာ်သ ံးကကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ အဒ  ံာ်ဖ  

ထ ဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးကတဲဘ ံာ်အခအ့ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤ မန ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဃ ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ့ဝဲ, ဒ ံးစ့လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဝဲသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤစပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်, အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ခ တဂၤန ့ံာ် လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အမၤဝဲက ံးမ ၤဒံဲးအလ  ံာ်အပ ၤ့ဒ ံးမၤတ ံာ်တ ၤ လ မ  ံာ်နၤယ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲလ ့ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးထါအက အသ ံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

20 အဝဲဟ ့ံာ်တ ံာ်ည လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

21 ဖဲမ ခ  ံာ်ဖ လ ၤန ့ံာ်အဝဲတက  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲမၤလ  ံာ်မ ဒါတဖ ံာ်ဒ ံးက ဝဲသ ံးဝဲတ ံာ်က တ ံာ်ကၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤအ ၤလ ဘလဲ ံးတက  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဂ့ၤမံးမ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ  

ထ ဖ က  ံာ်ဖ အဖ  ံးစ အက ါတဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲမၤတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒ ံးယ  ံာ်တက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးဆါလ ၤဝဲဆ  ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဒ ံးတပ  ၤတ ံာ်လ  ကက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ခါဆ ညါအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

26 အဝဲကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤကပ  ံာ်လ ံးဖ လ တ ံာ်က  ံာ်သ ့တမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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27 အဝဲအတ ံာ်မၤအါထ ဘ ဒ ံးက  ံာ်ထ အဲဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အ ၤဒ ံးအဝၤန ့ံာ်စ ံးထ  ံာ် ပတတ ၤအ ၤလ ၤ. 

29 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “ပ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤမ့ ံာ်မါလ အဂ့ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နနဲမ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါလ ၤ.” 

30 တ ံာ်လ ၤအ ဲံာ်လ ၤက  န ့ံာ်လ န ့ ံာ်တ ံာ်သ,့ ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤန ့ံာ် လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမၤလၤကပ ၤယ ၤန ့ံာ်, တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ၤ. 

31 ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤလ တ ံာ်လ အမၤဝဲခဲလ  ံာ်အဃ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲတက ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ် 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 1 

တ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ် 

1 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါ, စ ၤပၤလ ယရ ၤၡလ ့ံာ်အ ပ ၤ, 

ပ ၤဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဂၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, ပ ၤဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဂၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ အ ၤအဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံး တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

3 နမၤလ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ, တ ံာ်က ဲံးစ ံးလ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဘါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤလ နကပ ံာ်ကဖ လ နသံးအဂ  ံာ်လဲ ံာ်. 

4 ပ ၤအစ ၤတဖ ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးပ ၤအစ ၤတဖ ံာ်လဲၤဝဲလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်အလ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤ. 

5 မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလ ၤန  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ 

လ တ ံာ်လ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤအပ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ကဘ ံာ်စံးထ  ံာ်ကဒ ံး အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကလ ၤအ ဆ ကလ ၤထ ံး, ကလ ၤအ ဆ ကလ ၤစ ံး, လဲၤတရ ံးတဝ ဝ ၤတဝ ဒ ံးဟဲကၤ့ကဒ ံးလ ၤ. 

7 ထ က  က ံးဘ ဒံဲးယ ၤန  ံာ်လ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်တပ ဲၤဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

ထ ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ထ  က  တဖ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, ဒ ံးစံးထ  ံာ်ကၤ့အသံးတဘ  ကဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ  တ ံာ်ဆ တ ံာ်ဘ  ံးသ  ံာ်တ ၤသံးအပ ၤ, 

တ ံာ်ဘ  ံးသ  ံာ်တ ၤသံးလ အဒ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးတ ၤပတဲလ တ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်သန ံာ်က,့ တလ က  ံာ်ဘ ံာ်. ပန ံာ်တဖ ံာ်တလ န ံာ်ဟ တ ံာ်ဘ ံာ်. 

9 တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ ညါန ့ံာ်ကမၤကဒ ံးအသံးလ ၤ. တ ံာ်လ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ အ ၤလ ညါန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဒ ံးအ ၤလ ၤ. တ ံာ်အသ တအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န တမ ၤဘ ံာ်. 

10 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “က  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်အသ အ  ံာ်ဖဲအ ၤတမ ၤလ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ ညါဃံဲးဃံဲး, လ ပတခ  ံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးလ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတသ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤန တဂၤ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးလ မ  ံာ်န ၤလ အကဟတဲဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤတသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးလ ညါဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးခဲအ ၤ အဘ  ံာ်စ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ီၤဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်အတ ံာ်လီဲၤခ ဖ   

12 ယၤ, ပ ၤဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်, ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအဖ ခ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကသမ သမ ံးဒ ံးမၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

တ ့ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်နၤ, 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်ကလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်လ အက ့ံာ်န ့ံာ်နမၤဘ  အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, နဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

16 ယစ ံးလ ၤတ ့ ံာ်ယသံး, ယကဲထ  ံာ်ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ . 

ယက  ံာ်သဒ့  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အပ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် လ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ န  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ယသ ့ံာ်ညါယဲလ ၤ. 

17 ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကမၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်သံးတဆံး, 

တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်ပ   ံာ်အတ ံာ်လ ၤဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အအ ၤစ့ ံာ်က ံးကမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်ကလ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 နဒ ံးက  ံာ်သဒ့ ံးနတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးအါထ  ံာ်လ ၤ. နတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးအါ, 

တ ံာ်န ့ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနၤဒ ံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 2 

1 ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယကမ  ံာ်လၤသံးခ ဒ ံးဃ ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဖ   သံးည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲအ ၤမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်န ၤတ ံာ်အမ့့ ံာ်တ ံာ်မ ံးဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လၤတမၤဂ့ၤနၤ န တမ ၤဘ ံာ်. 

3 လ ယတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သမ့ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ ယၤအဃ ဒ ံး, 

ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယကမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးလ စပ ံးထ ဒ ံးအ  ံာ်မ  ဖ  ဖ  ည ည လ ၤ. 

ယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အအ ၤမ့ ံာ်က ဲအဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပ ၤကည ကမၤလ  ံာ်အတ ံာ် 

အ  ံာ်မ ဖ  ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယမၤကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤစပ ံးလ  ံာ် တဖ ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဖ ကရ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတၤသ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတၤ 

သ ံာ်အထ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယခ  ံာ်ကမါတဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဖ   ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ယပ ၤ့တ ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အါမံးဒ ံးယအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးက  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ယဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ယအ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး, သ , မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲလ  

ယမဲ ံာ်ညါလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယပ ံာ်ဖ   ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ့ဒ ံးထ လ အဟဲထ  ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် 

အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ယပ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ ကမၤမ  ံာ်ယၤဒ ံးယအ  ံာ် 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤအသံးဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့ ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်, လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယတ ံာ်က  ံာ်သတ့မၤဟံးဂ ၤယသံးန တစ ဘ ံာ်. 

10 ဒ ံးတ ံာ်လ ယသံးလ တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ယမၤန ့ ံာ်ယဲလ ၤ. 

ယတပ ဲဘ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးခ လဲၤပ ၤက   ံာ်လ ယဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ယပ ံာ်ကဖ လ ယသံးလ တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤက ံးမ ၤဒံဲးအဃ , ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယခ  ံာ်ဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်ခလဲ  ံာ်ဒ ံးယမၤတ ့ ံာ်အ ၤ 

ဆ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါလ အခ ပည တအ  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်ကလ ၤအသ ံးဒ ံး အဘ  ံးတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 န  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်, စ ၤပၤတဂၤမၤတ ံာ်ကသဒ့ ံာ်ထသဲ ံးသ ံးစ ၤပၤ လ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယစံးထ  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သ,့ မ့တမ့ ံာ်ပ ၤလ အတပလ  ံာ်အသံး, 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ , အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အ , ယသ ့ံာ်ညါလ . တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်တ ံာ်သံးတဆံး, ဒံာ်တ ံာ်ကပ ၤဂ့ၤန ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ လဲ ံာ်ဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ် သ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်တထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်အ  ံာ် ခ ံးပ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

15 ယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ယဲ, “ယကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်ပ ၤဟံး ဂ ၤဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ ယက  ံာ်တ ံာ်သထ့နဲ ့ံာ်ညါအဃ , ယမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” ယစ ံးဆ ယဲ, 

“တန ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

16 ပ ၤတသ ့ံာ်န  ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ န တဂၤဘ ံာ်. 

မ  ံာ်န ၤလ အကဟတဲဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ပဝဲခဲလ  ံာ်ပကဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤဟံးဂ ၤဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပကဘ ံာ်သ ဒ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 အဃ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ အခ ပည အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ  ယဂ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ တ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤအ ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ် ဒ ံာ်ယၤထတဲ ံာ်က တ ံာ်ခနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယလ ၤဖ  ံာ်တ ့ ံာ်ကလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်အခ ပည တအ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသ ့ံာ်ညါလ ယကဘ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ  အကဟဲထ  ံာ်လ ခ တစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးအဝဲကမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သမ့့တမ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ ဧါ, မတၤသ ့ံာ်ညါကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်ခလဲ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယတ ံာ်က  ံာ်သ ့

မၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်ခဲလ  ံာ် လ ၤ. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

20 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယသံးအ ံးဒ ံးပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့ယသံးလ ယမၤတ ံာ်ဆ  ံာ် တဘ ံးဘ ံးညါအဃ လ ၤ. 

21 နမၤတ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်နတ ံာ်က  ံာ်သ,့ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါ, ဒ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ, 

ဝ ၤဒ ံးနဘ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ခဲ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ပ ၤတဂၤဂၤလ အတဘ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

22 နမၤတ ံာ်ဒ ံးမၤက  ံာ်မၤဂ ၤနက ဲလ နတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ကတ  ံာ်ညါ, 

ဒ ံးနအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤလ နကပ ံာ်ကဖ လ နသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

23 လ နတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ကတ  ံာ်ညါန ့ံာ်, တ ံာ်လ နမၤအ ၤခဲလ  ံာ်ဟဲစ  ံာ် 

န ့ ံာ်နၤထတဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဘ  ံးသံးလ ၤတ ၤန ့ံာ် လ ၤ. လ မ  ံာ်နၤခ အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

နသံးတဘ ံာ်တ ံာ်အမ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

24 တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပ ၤကည တဂၤမၤဝဲသန့ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးဖ  လ တ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ် တ ့ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သန ံာ်ကဒ့ ံး, 

ယသ ့ံာ်ညါလ အအ ၤဒ ံာ်လ ဲံာ်, ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 နကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ နကအ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ နကမ  ံာ်လၤသံးဖ  အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

26 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သ,့ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ   သံးည ဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤမ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်, မ ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ံာ်, မၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ် တ ံာ်, ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  ပ ၤလ အမၤမ  ံာ်အဝဲအသံးတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်ကလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 3 

တ ံာ်အကတ  ံာ်တကတ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ီၤဒံဲးအဂ  ံာ် 
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1 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ, မၤအသံးဖဲတ ံာ်အကတ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝပဲ ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ် လ တ ံာ်သ အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ် ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်, 

3 တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်မၤသ တ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့ တ ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤလ ၤပ   ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 အဝပဲ ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အကတ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

5 တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်သံးအဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်တအ ဲံာ်လ  ံာ်တက  လ  ံာ်သံးအဂ  ံာ်, 

တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်န မ လ  ံာ်သံးအဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်တန မ လ  ံာ်သံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကဟါမ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်တ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်, 

7 တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကဖ  တဲ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကဆံးက ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကအ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကကတ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 အဝပဲ ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဟတ့ ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 လ ပတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်အဃ , ပဘ ံာ်ဘ  ံးလ မန ၤတမ ၤလ ဲံာ်. 

10 ယသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဝ ဃ တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်လ ပလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အကတ  ံာ်အဘ ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်သံးအ  ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အကမၤအသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်, 

တဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်သံးမ ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်အလ  အပ ဲၤန တစ ဘ ံာ်. 

12 အဃ ဒ ံးယထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ပမၤသန့ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ် 

ပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးမၤတ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဒံာ်ပမၤသအ့သ ံး ဖဲပအ  ံာ်မ ဒ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပဝဲခဲလ  ံာ်ပတက ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်လ ပမၤ တ ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

နပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ ံးက   ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတသဝဲ့ဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်, 

ကမ ပဆ ထ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်ပ  ၤဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 က  ံာ်ဖဲတ ံာ်ကမၤအသံးတမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤ, မ့တမ့ ံာ်, မၤအသံးသတ့မ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤန ့ံာ်, 

မၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ အပ ၤက   ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤအ ၤတဘ  ဝ ၤတဘ   ကဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   

16 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအပ ၤယပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးစ့ ံာ်က ံးလ , 

ဖဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်အဘ ံာ်တက ံးအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်တတ တလ ၤလ ၤ. 

17 ယစ ံးလ ယသံးက  ံာ်ပ ၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤ, ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ံးလ ၤ. 

မ့ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, တ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်, ကမၤအသံးလ တ ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤက  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ  

ပတဂ့ၤန ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်တမ ၤဃ အ  ံာ်ခ ံးပ ၤကည ဒ ံးဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ ဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တဂၤသ ဝဲဒံာ်အဂၤတဂၤအသ ံးလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တဒ့ံာ်သ ံးသ ံးလ ၤ. 

ပ ၤကည တဂၤတဂ့ၤန ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ ဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ  

အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဃ ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟဲထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်ဒ ံးကကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့ ံာ်မတၤတဂၤသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်သဝ့ဲလ ပ ၤကည အသံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ထံး 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသံးလဲၤလ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပမၤသန့ ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပကမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်လ ပမၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. တ ံာ်အဂၤလ ပမၤသတ့အ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ပသ ဝ ၤတ ံာ်မန ၤကမၤအသံးလဲ ံာ်န ့ံာ်, က ဲတအ  ံာ်န တဘ လ ပကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 4 

1 မၤကဒ ံးတစ , ယက  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ ခဲလ  ံာ်လ အမၤဒ ံးအသံးလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤမၤ စ ၤအ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတမၤစ ၤအ ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်စ ကမ ၤအ  ံာ်လ ပ ၤမၤ နံးမၤဖ   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယသ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသ ဒ ံးကၤ့တ ့ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤအသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်မ ဒ ံး တဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 
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3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ တအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်, 

ပ ၤလ တထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ လ အမၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယမၤလ ဃ န ံာ်ပ  ံာ်ယဲစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်သံးကါပ ၤလ အဃ ၤတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်ကလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ ၤတဂၤလ အတဝ ထ  ံာ်အစ ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤဒ  သ အသံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤအမ ံးဖ တဂၤလ ၤ. 

6 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဆ ံးတက ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်, 

ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးအါမၤအါတထ  ံာ်ဃ လ စ ခ ခ လ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်က ဲံးစ ံးဖ  ံာ်ကလ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အဂၤတမ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဖ ခ ါတအ  ံာ်, 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤသန ံာ်ကအ့ဝဲမၤတ ံာ်တထ  ံာ် 

ဃ ဒ ံးတသံးမ ဒ ံးဝဲလ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်အဝဲမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ထအဲ ၤညါဒ ံးည က   ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးဖ  လ  မတၤတဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အအ ၤစ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ် ဂ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤတက ့ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မၤသက ံးတ ံာ်တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤသဒ့  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

10 တဂၤမ့ ံာ်လ ၤဃ ၤဒ ံး, အဂၤတဂၤဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤသလ့ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဂၤဒ ံးမ့ ံာ်လ ၤဃ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤကမၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤအဃ ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်နံးဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

11 တ ံာ်မ့ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤခ ဂၤမ သက ံးဒ ံးလ ၤဝဲသလ့ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်, 

နမၤလ ၤနသံးကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

12 တ ံာ်ဟထဲ ဒါတမ ၤလ အမၤန ၤပ ၤအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်ပ ၤခ ဂၤ တတ ဆ ဝဲသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ၤပ ၤအသံးလ ပ  ၤဖ သ ဘ န ့ံာ်, တ ံာ်မၤတ ဲံာ်အ ၤက လ ၤ. 

13 ပ ၤတဂၤဂဲၤထ  ံာ်လ တ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်အပ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ  အထ က  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဟံးထ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဆ  တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤသဝဲ့လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ အဝဲအသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်မ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲတဂ့ၤထသဲ ံးဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤလ အဖ   ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤအ ဂ့ ံာ်, ဒ ံးယထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ , 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အက ါတတ ၤတ ၤန ့ံာ်, ပ ၤသံးစ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ကဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤပၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 တ ံာ်မၤန  ံာ်ဃံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်လ စ ၤပၤတဂၤကပ အ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်တသဝဲ့ဘ ံာ်. ဖဲအဝဲလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ပ ၤတစ ံးဘ  ံးအ ၤလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဃ န တဂၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်တ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်ကလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 5 

အ  ံာ်လ ီၤတ ံာ်ခ ျ့ဒ ံးခ ျ့ ဒ ံးလ တ ံာ်တဆ ကမ  ံာ်အပ ီၤတဂ့ီၤ 

1 ပလ  ံာ်နသံးလ နတ ံာ်လဲၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဂ့ၤတက ့ ံာ်လ နကလဲၤဖဲန ့ံာ်လ နကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်လဲၤလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်မၤ ဝဲအသ ံး, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အတသ ့ံာ်ညါန ၤဖံးတ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အကမ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တခ  ံးနကတ ၤဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခ ျ့ဒ ံးခ ျ့ ဒ ံးလ တ ံာ်တဆ ကမ  ံာ်အပ ၤတဂ့ၤ. အဝဲအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်နနဲအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. အဃ ဒ ံး, စ ံးကတ ၤတ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ နတက ံးစ ံးကတ ၤအ ၤတဂ့ၤ. 

3 နဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဒ ံး, နကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ မ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်ဒ ံး အါထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

ဒ ံးနကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအါထ  ံာ်, နကတ ၤပ ၤဟံးဂ ၤဖ အတ ံာ်ကတ ၤတမ ၤမ ၤကဒ ံးအါထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲနမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, မၤလ ပ ဲၤအ ၤခ ျ့ခ ျ့တသဖဲ့အသတ့က ့ ံာ်. 

ပ ၤအမ ံးတဂၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤသ အ ၤတသဘ့ ံာ်. မၤတ ံာ်လ နအ  ံာ်လ ၤလ နကမၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 တ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ံာ်န တမ ၤန ့ံာ်, ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ် 

လ ၤအ လ ၤတ ံာ်ဝ ၤဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ပ ဲၤကၤ့အ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ဲနတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်နတဲဖ ံာ်ဆ  နၤဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤတ ၤနကဘ ံာ်တဲ 

ဘ ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ , “ယအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ကမ ံာ်လ ” န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နမၤသံးဒ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နပ ဲအမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

7 တ ံာ်မ မ  ံာ်အါဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အါန ့ံာ်အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်ပ  ၤဒ ံးတ ံာ် ယ ံးယ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ဖဲလ နထ  ံာ်ဘ ံာ်ထ က  ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးတပ ဲ 

ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးအခ ဲံးအယ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ကမ ကမ ံာ်တဂ့ၤ. 
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ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤ အ ၤလ ပ ၤလ အဖ ခ  ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဒ ံးအ ၤလ  ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤပၤတဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်သနၤ့အသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတၤသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နမ့ ံာ်အ ဲံာ်စ့ဒ ံးနသံးတမ န တစ ဘ ံာ်. နမ့ ံာ်ဆ ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ် ဒ ံး, 

တ ံာ်လ နသံးလ အ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်နမၤတန ့ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 နဒ ံးထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်ပ ၤကဒ ံးအါထ  ံာ်ဝဲလ နကဘ ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ နမၤန ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်ပ ၤအထ ံးအတ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤ, မ့တမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤသ ့ံာ်သ ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်, အစ ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကမ ဘ ံာ်ဝဲမ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအထ ံးအတ ၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အါတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ် ဂ ၤဒ ံးမ ဝဲတန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤဒ  ံာ်မံးတမ ၤလ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အက   ံာ်အစ့ဖဲလ တ ံာ်အကတ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကလ  ံာ် ဘ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲခလဲ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤအအ တမ ၤအဃ , 

ဒ ံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်ကဟ ့ံာ်သါအဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤ လ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

15 ပဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပဟဲန  ံာ်လ ၤအသ ံး, တ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပမၤတ ံာ်ထထဲအဲ ၤသန ံာ်က,့ တ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤလ ပကကၤ့စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 တ ံာ်အ ၤတဘ ံာ်ဘ ံာ်. ပကၤ့ဒံာ်ပဟဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်, ပက ဲံးစ ံးဖ  ံာ်ကလ ၤ, 

ဒ ံးပမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

17 ပဘ ံာ်အ  ံာ်မ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံး အ ံး, တ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤ, 

တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံး, ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအပ ၤလ ၤ. 

18 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယဲလ ၤ. တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤမၤဝဲသန့ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အကအ  ံာ်တ ံာ်, အ တ ံာ်, ဒ ံးမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ် 

ဝဲတဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ ဖ  ံာ်က  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤအပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယ ၤမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤကည တဂၤလ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ် 

ခ  ံာ်ဒ ံးပ ဲအမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲတက ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးမၤမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်လ  အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဟဲလ ယ ၤတမ ၤလ ၤ. 
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20 မ့ ံာ်လ ယ ၤပ ဲအ ၤလ ကသ  ံာ်ဖ  သံးည အဃ , 

တ ံာ်အ  ံာ်မ ဖ  ံာ်သန ံာ်ကအ့ဝဲတက  ံာ်တဂ ၤဝဲကဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 6 

1 ယပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ ဒ  ံာ်မံးတမ ၤမၤတ ့ ံာ် အသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤတဂၤဂၤလ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ, တ ံာ်လၤကပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အသံးလ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတပ ဲဘ ံာ်အဝဲလ အကမ  ံာ်လၤသံးခ ဝဲ 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်ပ ၤအဂၤကမ  ံာ်လၤသံးခ  လ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကမ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤကအ  ံာ်ဒ ံးအဖ တကယၤဂၤဒ ံးအ  ံာ်မ အါန  ံာ်အါလါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲအ  ံာ်မ ယ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ံာ်က,့ 

မ့ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးမ့ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ  အ ၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယစ ံးယဲလ ဖ သ ံာ်တဂၤ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အသ န ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်န ့ံာ်တမၤဂ့ၤဖ သ ံာ်န ့ံာ်လ ကအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တထ  ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဆါအတ ံာ်ကပ ၤန တစ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအစ ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်, ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံး, 

6 တ ံာ်လ အဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်မ အန  ံာ်ခ ကထ သန ံာ် 

ကတ့မ  ံာ်လၤသံးခ ဘ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤန တစ ဘ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်လဲၤဒ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤကည တဂၤမၤအတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ  ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ လ လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဂ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

8 ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်သ ့ံာ်ညါက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်, ကမၤဂ့ၤပ ၤအဖ   ံာ်တဂၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

9 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်တ ံာ်လ ၤဖ  ံာ်ကလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သံးမ ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးထ ဘ  နကသ  ံာ်လ သံးက  တ ံာ်အဂၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤအသံးန ့ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤယ  ံာ်လ , 

ဒ ံးပဝဲခဲလ  ံာ်ပသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤတဂၤဂၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤလ အဆ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအ ၤတဂၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 နဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးယ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအါထ  ံာ် ဒ ံးနတဂ့ၤလ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 
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12 တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ ပ ၤကည တဂၤအဂ  ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်မ  ဖ  ံာ်က  ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်ကဒ အသ ံးန ့ံာ်အပ ၤအ ၤ, 

မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ညါကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

တ ံာ်မန ၤကမၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤလဲ ံာ် န ့ံာ်, မ့ ံာ်မတၤသ ့ံာ်ညါကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 7 

တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ  

1 တ ံာ်မ ၤဂ့ၤသ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးသ န မ လ အပ ၤ့ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤလ နသ န ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤလ နအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်လဲၤဆ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်သက ံးအ သက ံးတ ံာ်အဟ  ံာ်တက ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤအမ တဖ ံာ်တက ံးမၤသ ့ံာ်န  ံာ်အသံးထ ဘ လ တ ံာ်သ  အ  ံာ်ခ ံးပ ံာ်ပဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးန ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ၤတ ံာ်အတ့က ့ ံာ်လ ၤ. ကမၤလ ၤသပ  ံာ်နမဲ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကမၤဂ့ၤထ  ံာ်နတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတဂၤလ ထ ဘ ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤအမ ံးတဂၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤန ့ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သ အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်ပ ဲပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့နၤဆါဆါန ့ံာ်, 

ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ဲပ ၤအသံးတထ တဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ နၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤန ၤဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ် သ  ံာ်တကဲံးသ  ံာ်တက ံးလ မ့ ံာ်အ ပ ၤအသ ံးလ ၤ. 

အခ ပည တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

7 ဖဲပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤလ န ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်အဝဲမၤအသံးဒံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးဒ ံး, နမၤဟံးဂ ၤနသကဲ ံာ်ပဝံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်တမ ၤမ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ကဲထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး တက ့ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဝ သံးစ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးတက ့ ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဃ ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်စ ဃံးပ ၤဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ ံးလ ၤ. 

10 “အ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ တ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်, ဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အပ ၤလဲ ံာ်” န ့ံာ်, 

သ က  ံာ်န တစ တဂ့ၤ. တမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးအတ ံာ်သ က  ံာ်တမ ၤဘ ံာ်. 

11 ပ ၤလ အအ  ံာ်မ က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်တက ံးက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤဂ့ၤထသဲ ံးဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်သါတမ ၤ, 
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12 ဒ ံးကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ ပ ၤဖ ဲံးအါထသဲ ံးဒ ံးတ ံာ်လ စ့မၤဝဲ သတ့က ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်သပ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးနၤလ ၤ. အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါအဘ  ံးအဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤက ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မတၤမၤဘ  ကသ ့တဂၤလဲ ံာ်. 

14 ဖဲတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံး, သံးခ တက ့ ံာ်. ဒ ံးဖဲတ ံာ်က တ ံာ်ခဟဲဲဝဲဒ ံး, 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ် ခဲခ မ ၤလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ခဲက  ံာ်တ ံာ်မန ၤကမၤအသံးလဲ ံာ်န ့ံာ်, နတသ ့ံာ်ညါန တစ ဘ ံာ်. 

15 ယတ ံာ်အ  ံာ်မ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ အပ ၤန ့ံာ်ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဂ့ၤတဂၤကသ ဝဲဖဲပ ၤတဂၤလ အအ ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအခါ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဂ့ၤကဲ ံာ်ဆ ံးတဂ့ၤ, က  ံာ်သက့ဲ ံာ်ဆ ံးတဂ့ၤ. ဘ ံာ်မန ၤအဃ နကမၤသ လ ၤနသံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အ သ ကဲ ံာ်ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ. မ ံးကဲ ံာ်ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတဂ့ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဆ ကတ  ံာ်တခ  ံးတ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးနကသ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

18 ပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်နံးကဲ ံာ်ဆ ံးခ မ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး, 

တမ ၤဂ့ၤတမ  ဂ့ၤနကမၤ န ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်က  ံာ်သမ့ၤတ ံာ်လ ပ ၤတဂၤအဂ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ် 

အဂၤတဆ မၤတ ံာ်သလ့ ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

20 လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤပ ၤလ အမၤတ ံာ်အဘ ံာ်ထ ဘ ဒ ံးတမၤကမ ံာ်တ ံာ်န  တစ , တအ  ံာ်ဝဲန တဂၤဘ ံာ်. 

21 ပ ံာ်နသံးစ  ံာ်ကန ံာ်လ ပ ၤအတ ံာ်ကတ ၤက ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

နကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဖ ံးနခ့နပ ၤကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ နၤလ ၤ. 

22 ဒ ံးနသ ့ံာ်ညါလ ၤနသံးစ့ ံာ်က ံးလ နကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ တ ့ ံာ်ဘ ံာ် ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အါစ အါဘ  လ ၤ. 

23 ယသ ယတ ံာ်က  ံာ်သလ့ တ ံာ်မၤက  ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယကမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သလ့ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးယၤလ ၤ. 

24 တ ံာ်အ  ံာ်မ အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, မတၤဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်သ ့တဂၤလဲ ံာ်. ယ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ပဂ  ံာ်, 

က ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ပကန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤယသံးဆ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်မၤလ  န ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကဃ န ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်စ ံးဆ  တဖ ံာ်လ ယတ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ယကမၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးအ ၤအ ဆ ံးအါဆ ံးအါမ ံး ဆ ံးအါဆ ံးအါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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26 ယထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ အခ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ တက ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ 

ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ တခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ဲံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤနၤကဖ  ံာ်နၤဒံာ်ပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤအသ ံးလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲစ တ ၤတဖ ံာ်လ အဖ ံးဟ ဃ ံာ်နၤန ့ံာ်ကစ  ၤဃ ံာ်နၤဒံာ်ထံးသ အဲသ ံးလ ၤ. 

ပ ၤလ အမၤမ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ လ ၤ. 

27 ပ ၤဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဂၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, မ့ ံာ်လ ၤ, 

ယထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤတစဲံးဘ ံာ်တစဲံးဖဲယဃ ထ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တဖ ံာ်အဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ အဂၤတဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 

ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ပ ၤတကထ အက ါလ ယပ ံာ်ကဲ အ ၤန ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

29 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ န ့ ံာ်တ ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. ယ ၤတလ့ ၤပ ၤကည လ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ဘ  လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပမၤဒ က ့ံာ်ဒ က လ ၤပသံးနံးမံးလ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 8 

1 ထဒဲ ံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤဧ ၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤ အခ ပည န  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးန ၤကမ   ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤဟါမ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်လ မဲ ံာ်ကဒ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ  ံာ်စ ီၤပီၤတက ့ ံာ် 

2 မၤတ ံာ်လ စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်နၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ခ ျ့ ဒ ံးခ ျ့ ဒ ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတဂ့ၤ. 

3 စ ၤပၤမၤတ ံာ်လ အ ဲံာ်ဒ ံးမၤဝဲတမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤန ့ံာ်သသ့တံး ဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အလ ၤပ  ၤဒ  ံာ်မံးအ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

4 စ ၤပၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်, ပ ၤတၤအ ၤတသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

5 အကတ  ံာ်လ နစ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်, နကအ  ံာ်ဘ  ံာ်ဘ ပ ၤဖ ဲံးလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်မၤဝဲ အခါဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ. 

6 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးက ဲလ အဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မၤ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပသ ့ံာ်ညါတ ံာ်စ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

7 တ ံာ်ကမၤအသံးမန ၤမန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ပတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အကတဲဘ ံာ်ပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 
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8 ပ ၤဟ ံးဃ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အသံးလ အသ တသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ကသ ံးယ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်သ အမ  ံာ်န ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတမ ၤလ ပဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပလ ကဒ လ ကဒါတ ံာ်လ ပတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤတတ တလ ီၤဒ ံးပ ီၤတ ပ ီၤလ ီၤ 

9 ဖဲယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဒ ံး, 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤပ ၤတန ၤအ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤဒ ံးပ ၤအဂၤ 

တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အစ တ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ. 

10 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ  အသ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲယဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤစ ံးပတတ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ် သ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤမၤတ ံာ်ထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ည ကဒ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အ ၤခ ျ့ခ ျ့ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

12 ပ ၤဒံဲးဘံးဖ တဂၤမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဘ  တက ယၤန ံာ်ကအ့  ံာ်မ ဒ ံးဝလဲ ၤ. အ , မ့ ံာ်, 

ယသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် စ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး, တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဒါဝဲလ ၤ.” 

13 မ့မ့ ံာ်လ ပ ၤတတ တလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်တလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ကဒ အသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ဖဲ အသံးစ ံာ်ဒ ံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်တစ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. က  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တဘ  ဘ  ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပ ၤတတ  တလ ၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ပ ၤ တ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယစ ံး, 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤကည  တဂၤတက ံးမၤမ  ံာ်လၤအသံး, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ထ ဲတမ ၤဧ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်မ အ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ကအ  ံာ် တ ံာ်, 

ကအ တ ံာ်, ဒ ံးမၤမ  ံာ်လၤသံးခ အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အစ ၤကတ  ံာ်အဝဲမၤတ ံာ်အ ၤသဝ့ဲဖဲအမၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ကစ ံာ် 

ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲယက ဲံးစ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးမၤလ တ ံာ်လ အမၤသံးလ ဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်အ ၤတဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ , မ  ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤမ  ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤနကအ  ံာ်ဖ သ န  ံာ်တထ  ံာ်ဃ , 
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17 ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲန ့ံာ်တသန့ တဘ  ဘ ံာ်. နမ့ ံာ်က ဲံးစ ံးဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ထအဲ ၤထနဲ ၤန ံာ်က,့ 

နဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်စ ံးလ ၤအသံးလ အသ ့ံာ် ညါဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 9 

1 ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤယဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်, 

ယ  ံာ်ယ  ံာ်ထ ထ ဒ ံးထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ၤပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သဒ့ ံးပ ၤတ  ပ ၤလ ၤအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်ဟသ့ံးဟ ့အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အသံးလ အမဲ ံာ်ညါမ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

2 တ ံာ်လ ၤဆ တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်တမ ၤဃ တ ၤအ  ံာ်ပ ၤ တ ပ ၤလ ၤဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤ, 

ပ ၤအဂ့ၤဒ ံးပ ၤအတဂ့ၤ, ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အတအ ဲံာ်ဘ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အတလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဂ့ၤတဂၤတဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤဘ ံာ်. ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးတဂၤ, 

တဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ အတမၤဝဲတဂၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

3 ဘ  ံာ်တ  ံာ်တမ ၤဃ တ ၤအ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အ ၤကမ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်တ ံာ် 

တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ အမၤသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပ ၤကည အ  ံာ်မ ဒ ံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ် တထ သံးတဆံးဒ ံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်မ ဒ ံးလ ပ ၤမ တဖ ံာ် အက ါအ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တန ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤထ   ံာ်အမ တဒ န ့ံာ်ဂ့ၤ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်အသ တဒ တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤအမ တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ကဘ ံာ်သ ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤသ တဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ခ  ံာ်ဖံးဆ ညါလ အဂ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

6 အတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , အတ ံာ်သံးဟ,့ အတ ံာ်သံးဂဲၤတဖ ံာ်သ က   ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ် ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တမၤဃ  ံာ်လ ၤကဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်မၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤတမ ၤ လ ံာ်လ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

7 လဲၤက ံာ်န ဲံာ်, အ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ န,ဲ အ နစပ ံးထ ဒ ံးသ  ံာ်ဖ  သံးည နတဲက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ံာ်ဖ ါနမ ဲံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤထ  ဘ တက ့ ံာ်. 

9 မၤမ  ံာ်နသံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ နအ ဲံာ်အ ၤ, 

ဖဲနအ  ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်အကတ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 
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မ  ံာ်လၤလ မ  ံာ်န ၤက ံးန ၤဒံဲးလ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤတ က ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ နကမၤန ့ ံာ်အ ၤလ ကယ ဲ ံာ် နတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤအ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, မၤအ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်မၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်က  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်သ ့ံာ်ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်က  ံာ်သမ့့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲပ  ၤပ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ နကလဲၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်တ ံာ်အဂၤတမ ၤလ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤပ ၤဃ ့ ံာ် 

သတတ ၤတ ံာ်ခ ျ့တဖ ံာ်တမၤန ၤတ ံာ်စပ ထ ဘ ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဒ တဖ ံာ် တမၤန ၤတ ံာ်ဒ ံးထ ဘ ဘ ံာ်. 

ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်မၤအ  ံာ်မၤအ  တကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဘ ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးတဖ ံာ် တထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်သတ့ဖ ံာ်တမၤန ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်လၤထ ထ ဘ ဘ ံာ်. 

ဘ  ံာ်တ  ံာ်အ သ မၤအသံးလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

12 နတသ ့ံာ်ညါနဆ ကတ  ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်နၤခဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ပ  ၤသက  ၤအသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်ဒ ့ံာ်ဧ ၤည ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤအသ ံး န ့ံာ်, 

ပဘ ံာ်တ ့ ံာ်ထ လ ဆ ကတ  ံာ်အ သ တန ၤအပ ၤဖဲပတမ  ံာ်လ ံာ်အ ၤ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သ ့ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တဆံးသံးတဆံး 

13 တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲအဂၤတမ ၤလ ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ဂ့ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ် 

တမ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်သဘ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤဒံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဝ့ ံာ်အဆ ံးဖ အ  ံာ်ဝဲတဝ့ ံာ်လ ပ ၤတအ  ံာ်လ အပ ၤအါဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤလ အစ ကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲတဂၤဟဲဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

အဝဲကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကမၤလ ၤပ   ံာ်ဝ့ ံာ် အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤဖဲန ့ံာ်လ အဖ   ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်, က  ံာ်တ ံာ်သတ့ ၤအမၤ ပ ၤဖ ဲံးဝ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတဆ ကမ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

16 ယစ ံးယဲထ ဘ လ တ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအဖ   ံာ်တဂၤအ ၤ အဂ့ ံာ်ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ တ ံာ်လ အဝဲစ ံးကတ ၤဝဲအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

17 တ ံာ်ဒ ကန ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤအတ ံာ်ကတ ၤကပ  ံာ်လ ံးဖ န ့ံာ်, 

ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ်တဂၤအတ ံာ်က ံးပသ က ံးပသ လ ပ ၤသ  ံာ် 

တဆံးသံးတဆံးဖ တဖ ံာ်အက  ံာ်ကံးအပ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 တ ံာ်က  ံာ်သမ့ၤဂ့ၤတ ံာ်သဒ့  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်အဂ့ၤအါမံးလ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 10 

1 သ ံာ်ဘ လါအသ တဖ ံာ်န ့ံာ်, မၤန အ  ံာ်သ န မ ဒ ပလ သလ့ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးတစဲံးတတူ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့ဒ  ံာ် ကတ  ံာ်သလ့ ၤ. 

2 ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤမၤတ ံာ်လ  

အကမ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အည န  ံာ်မၤအသံးလ ၤ. 

3 အတ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါတတ ၤကလ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ပ ၤ 

သမ  ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်သဂ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤလ က ဲဒ ဘ ညါအမဲ ံာ် ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ဲပ ၤက ံးဂၤသ ့ံာ်ညါအ ၤလ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအမ ံးဖ တဂၤန ့ံာ် လ ၤ. 

4 ပ ၤပ နၤတဂၤမ့ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံး, ဟံးထ  ံာ်လ နလ  ံာ်တဂ့ၤ. 

နမ့ ံာ်ပ ံာ်နသံးခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ အဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအပ ၤ, ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ တမ ၤ, 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤအသ  ံာ်တထ သံးတဆံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်စ ကမ ၤ အလ  ံာ်အလၤတဖ ံာ်, 

ဖဲပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ ကသ ့ံာ်လ ၤ, ဖဲပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤ 

တ ံာ်လ အခ  ံာ်ဒံာ်က  ံာ်အသ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 နမ့ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ပ ၤတပ ၤဒ ံး, နလ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. နမ့ ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံး, 

ဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဘ ကအ ့ံာ်နၤလ ၤ. 

9 နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်ခ  ံာ်လ  ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံး, လ  ံာ်တဖ ံာ်ကမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး နၤလ ၤ. နမ့ ံာ်ဖ ံးသ ့ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံး, 

နကဘ ံာ်ဒ  ဘ ံာ်ထ ံးဖဲနမၤအ ၤအခါလ ၤ. 

10 နက ါအကန ံာ်မ့ ံာ်လ ၤဒ ံးနမ့ ံာ်တက ျ့အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, နကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်ဖဲနသ အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤဆ မ့ ံာ်တ ံာ်သံးဆံးဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

11 နမ့ ံာ်ပ ဲဂ  ံာ်သ ့ံာ်အ ့ံာ်ဆ နၤဒ ံး, တ ံာ်သ ့ံာ်ညါရဲ ံာ်န ့ ံာ်ဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဘ  န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်လ နဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

12 တ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂၤစ ံးဝဲန ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်လၤ ကပ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ ၤအမ ံးတဂၤန ့ံာ်, 

အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ ၤ. 

13 အဝဲစံးထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအမ ံးအက   ံာ်ဒ ံးလဲၤကတ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ပ   ံာ် အက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ ကတ ၤတ ံာ်တဆ တ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. တ ံာ်မန ၤကမၤအသံးဆ ညါ လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. ဒ ံးပသ ဝ ၤတ ံာ်မန ၤကမၤအသံးလဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဲပ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

15 ထပဲ ၤအမ ံးတဂၤဂၤဧ ၤကမၤလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤအသံးလ တ ံာ်မၤတ ၤ 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်တဃ ထ  ံာ်က ဲလ ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤဖဲစ ၤပၤမ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ် 

တဂၤဒ ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်တ ဲံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အဘ  ံာ်အတ  ံာ်ဂ့ၤဝဲဖဲအအ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤ 

တဂၤလ အမၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအသံးဒ ံးတအ  မ ၤအသံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲပ ၤကည တဂၤက  ံာ်က ဲံာ်ဆ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဘ  ဂ့ၤကၤ့အဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်ကလ ၤစ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

19 အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်မၤသ  ံာ်ဖ  သံးည နၤဒ ံးစပ ံးထ မၤသံးဖ  ထ  ံာ် နၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ့မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးနမၤတ ံာ်န ့ံာ်တန ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

20 ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ၤပၤကသ  ဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တဂ့ၤ. ဒ ံးလ နလ  ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ် လ  ံာ်တဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂ့ၤ. ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ နစ ံး 

ကတ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 11 

တ ံာ်လ ပ ီၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဂီၤမီၤဝဲ 

1 က   ံာ်နက  ံာ်လ ထ ဖ ံးခ  ံာ်တက ့ ံာ်. အါန ၤအါသ ဒ ံးနကထ  ံာ်န ့ ံာ် ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

2 ဟ ့ံာ်န ၤဖံးတ ံာ်လ က နဲ  ဘ မ့တမ့ ံာ်ဃ ံးဘ အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ က ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်အ မန ၤအကမၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လဲ ံာ်န ့ံာ်နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

3 သ ့ံာ်တထ  ံာ်မ့ ံာ်လ ၤတက  ံာ်ဆ လဲ ံာ်ဂ့ၤဆ လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်အမ  ံာ် ပ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ကအ  ံာ်မ လ ၤဒ ံာ်ဖဲအလ ၤတက  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်လ ၤ. တ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံး, တ ံာ်ဟဲစ ၤလ ၤလ ၤ. 

4 က  ံာ်စဲကလ ၤန ့ံာ်ဒ ံးနတသ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

က  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးနတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဒ ံးတ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်ဒံာ်နတန ံာ်ပ  ံာ်သံး 

သမ အသ ဟဲအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအဒ လ  ံာ်ပ ၤအသ ံး, နန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 
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6 သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးလ မ  ံာ်ဟါစ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤခဲလ  ံာ်ဧါ, မ့တမ့ ံာ်, 

ကဂ့ၤတန ၤ, တဂ့ၤတန ၤဧါန ့ံာ်, နတသ ့ံာ်ညါန တစ ဘ ံာ်. 

7 တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ မ  ံာ်ဆါအတ ံာ်ကပ ၤအတ ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးအပ ၤ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

8 သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ  ံးလ နအ  ံာ်မ ဘ ံာ်က ံးန  ံာ်ဒံဲးအဃ တက ့ ံာ်. နအ  ံာ်မ ယ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ဂ့ၤထလဲဲ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်ခ ံး အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်အါမံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤလ တ ံာ်ကမ  ံာ်လ ံာ်က  ံာ်စ အ ၤဆ ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ပ ီၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ် 

9 ပ ၤသံးစ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မ  ံာ်လၤလ နတ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်အဃ တက ့ ံာ်. ဖဲနသံးစ ံာ်ဒ ံးအခါအ ၤန ့ံာ်, 

သ  ံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. မၤတ ံာ်လ နအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဒ ံးလ ၤထ နဲသံးအတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်လ နမၤ အ ၤတမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤအဃ တက ့ ံာ်. 

10 ပ ဲတ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤမၤက  ံာ်မၤဂ ၤဒ ံးမၤဆ ံးမၤဆါနၤတဂ့ၤ. 

တမ့ ံာ်လ နကအ  ံာ်သံးစ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 12 

1 တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤသံးအ ံးတ ံာ်ဟဲ ဒ ံးဖဲနကစ ံး, 

“ယအ  ံာ်မ တမ  ံာ်တလၤဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်” န ့ံာ်, သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်ဘ ံာ်တအ့ကစ ံာ်ဖဲနသံးစ ံာ်ဒ ံးအကတ  ံာ် 

အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အကတ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲ, မ  ံာ်, လါ, ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤကခ ံးလ ၤဝဲ လ နဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်စ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်တလဲၤပ ၤက   ံာ်န တဘ   အကတ  ံာ်, 

3 ဒ ံးနစ ဒ  ံာ်စ တ ၤလ အဒ ဒ ံာ်တ ့ ံာ်လ နၤတဖ ံာ်ကကန ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးနခ  ံာ်လ ခဲအ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤစ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, နမတဲဖ ံာ်ကစ ၤဝဲလ နကအ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးနမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကယ  ံာ်လ ၤဝဲတ ၤလ နကထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ဆ  အဂ  ံာ်, 

4 နန ံာ်တဖ ံာ်ကတအ ဝဲတ ၤနတန ံာ်ဟ တ ံာ်အသ  ံာ်လ က ခဲ  ံာ်ဘ ံာ်, နကန ံာ်ဟ ကဟ ံာ်ဂ  ံာ်ဘ အသ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်, 

တ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ အသ  ံာ်ကဒ ကဒ , မ့မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ တဘ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံး 

ဆ ကထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်နၤလ နတ ံာ်မ အပ ၤ, 

5 နကပ  ၤတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟံးလ  ံာ်က ကဲမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်, နခ  ံာ်သ ကဝါထ  ံာ်, 

နတ   ံာ်ထ  ံာ်တ   ံာ်လ ၤနသံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ကက လ နဂ  ံာ်, ဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ပလဲၤတ ံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအလ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်ဒ ံး, 

အန ့ံာ်ဝ ၤတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်လ က တဲဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 သံးသမ အပ  ၤစ့ကထ  ံာ်တဲ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ အမ့ ံာ်အ ဒ ထ ကလ ၤ 

တဲ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်ဒံာ်ပ  ၤလ ထ ပ ၤထ  ံာ်တဲ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးသပ ၤထ ကဲထ  ံာ်တ ံာ်အကအ့ခ ခဲလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပန  ံာ်ခ တဖ ံာ်ကကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကမ  ံာ်, ဒ ံးပတ ံာ်မ အသါကၤ့ကဒါ 

ကၤ့ဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, ပ ၤဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကီ့ၤ 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဂၤအ ၤက  ံာ်တ ံာ် သအ့ဃ , 

အဝဲသ  ံာ်လ ဒ ံးဒ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤလ တ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤက  ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , တ တ လ ၤလ ၤလ ၤ. 

10 ပ ၤဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဂၤအ ၤက ဲံးစ ံးဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ် ကတ ၤမ  ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ အဝဲက ဲံးတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ  ံာ်စ တဖ ံာ်လ ပ ၤ 

က  ံာ်သ တဖ ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်ပ ဆ  သ အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  

ဖ   ံာ်အ ၤအ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤဝဲဒံာ်ထံးတဖ ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ဒ တ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ပ ၤက  ံာ်သ ထတဲဂၤဧ ၤလ ပဝဲခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယဖ ခ ါဧ , တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲအဂၤတမ ၤလ တ ံာ်ပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံး အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က ဲံးလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အကတ  ံာ်ကတ ံာ်တအ  ံာ်န  တဘ  ဘ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်မၤလ တ ံာ်အါက ဲံာ်ဆ ံးန ့ံာ်, 

ကမၤလ ၤဘ  ံးက   ံာ် နၤလ ၤ. 

13 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲမ ၤလ တ ံာ်က စ ံးကတ ၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးစ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်တလ့ ၤပ ၤကည လ တ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ပမၤအ ၤ, ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ပမၤအ ၤလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

  



1612 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 1 

1 တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါအမ  ံာ်ကတ  ံာ်, တဖ ံာ်လ စ ၤၡလ ၤမ ၤ, 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ တယ ု ံာ် 

ပ  ံာ်မု ံာ် 

2 နထံးခ  ံာ်အတ ံာ်န မ တဖ ံာ်လ  ံာ်ဘ ယၤ, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

3 သ လ နဖ အ ၤန ့ံာ်န မ ဝဲ, ဒ ံးနမ ၤမၤအသံးဒံာ်သ န မ လ အလ လ ၤ အသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မိၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တအ ဲံာ်နၤအ  ံာ်တကနဲ တဂၤဘ ံာ်. 

4 က ံးဃ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်, ဒ ံးပကဃ ့ ံာ်ပ  ံာ်လ  ံာ်ပခ လ ၤ. 

မိံာ်နကဲထ  ံာ်ယစ ၤပၤ, ဒ ံးက ံးန  ံာ်ယၤဆ နဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. 

ပကမ  ံာ်လၤသံးခ ဒ ံးမၤလ  ံာ်ပဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်ယ  ံာ်အပ ၤ 

အိါန ့ ံာ်ဒ ံးလ စပ ံးထ အပ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ဲံာ်နၤန ့ံာ်တလ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်သ ဧ , ယသ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယဃ လၤယဲဒ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယသ ဒံာ်ပ ၤကဒ့ ံာ်ဖ အဒတဲဖ ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဃ လၤယဲဒံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်, လ စ ၤၡလ ၤမ ၤအန  ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ ယဖ ံးယည ံာ်သ အဃ ဒ ံးက  ံာ်တလ ၤယၤတဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ  ံာ်က  ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤလ ၤ. 

ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးယၤ, 

ဒ ံးမ ယမၤတ ံာ်လ စပ ံးအလ  ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်ဆ ကတ  ံာ်တအ  ံာ်န တစဲံးလ ယကက  ံာ်လ ၤယသံးအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဧ , တဲယၤလ နကလဲၤဒ ံးအ  ံာ်နသ တဖ ံာ်အဆ ံာ်ဖဲလဲ ံာ်, 

ဒ ံးနကဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးအဝဲသ ့ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤလ ယကဘ ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤဒ ံးဃ နၤလ သ အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤက  ံာ် သ အက ါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ  ံာ်ခ ါ 

8 မ  ံာ်ကန ၤလ အဃ လၤကတ  ံာ်တဂၤဧ , နတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 
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လိဲိ ၤဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်သ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ အဂ  ံာ်အခ , 

ဒ ံးဃ ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟလ့  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ် 

ဘိ ိ ံးဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ အဒတဲဖ ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ယတ ံာ်အ ဲံာ်သံးဘ ဧ , မၤကတ သ  ံာ်ကတ သံးထ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒံာ်ကသ ့ံာ်မ  ံာ်တဒ အသ ံးလ အထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ် 

စ ၤပၤဖၤရ ၤအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အကသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 နခ  ံာ်သ လ အလ ၤစဲၤလ နဘ ံးပၤအလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မၤဃ မၤလၤထ  ံာ် နဘ ံးပၤ, 

ဒ ံးလ အလ ၤစဲၤလ နက  ံာ်က ၤခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဖဲအဝ တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပကပ  ံာ်န ့ ံာ်နၤဖဲထ တပ  ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ကယ ကယတဲဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မု ံာ် 

12 ယစ ၤပၤမ န ၤလ အလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤခံးအလ ၤ, 

ဖဲယတ ံာ်န မ န ံာ်ဒ ံး, န မ ထ  ံာ်လ ကလ ၤက ါလ ၤ. 

13 ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤန မ ဒံာ်မ ရ ံာ်အသ ံး, 

ဖဲအဝဲမ န ၤလ ယန  ံာ်ကဆ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်ဂ ၤစ မ့ ံာ်တကရ  ံာ်အသ ံး, 

လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်ဖဲဧ ့ံာ်ကဒ့ ၤစပ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပး း းံာ်ခ ါ 

15 နဃ နလၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်, ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဧ , 

နမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကတတ့ ံာ်ကတတ  ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ အပ ဲၤ ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

16 ယပ ၤသံးဘ ဧ , နက ့ ံာ်နဂ ၤတဖ ံာ်ဃ လၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်, 

နမၤသံးခ ယၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်, 

န  ံာ်လါဟက့မ့ ံာ်ပမ န ၤအလ  ံာ်, 

17 သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးကမ့ ံာ်ပဟ  ံာ်အတ ံာ်တ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  ကမ့ ံာ်ပဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 2 
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1 ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်ၡၤရ  ံာ်အဖ တၤဆ  ံာ်အမ ၤတဖ ံးလ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါ, ဒ ံးဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံးလ ကစ  ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤလ ၤ. 

ပး း းံာ်ခ ါ 

2 ဒံာ်ဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံးလ အအ  ံာ်လ တၤဆ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါအသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် အက ါလ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

3 ဒံာ်သ ့ံာ်ဖ သ ံာ်တထ  ံာ်အ  ံာ်လ သ ့ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အက ါလ ပ  ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးပ  ံာ်ခ ါအဂၤတဖ ံာ် လ ၤ. 

ယဆ ့ံာ်န ၤလ အကဒ အဖ လ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ , 

ဒ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ယအ  ံာ်ဝ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

4 အဝဆဲ  ယၤဆ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးအဒ ံး, 

ဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တ ံာ်အ ဲံာ်အန  ံာ်တယ ံာ်လ  ယဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယဂ  ံာ်ယဘါလ စပ ံးသ ံာ်အဃတ့ဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤက  ၤထ  ံာ်ကၤ့ယသံးလ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဂ  ံာ်ယဘါလ ၤစ ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်အဃ လ ၤ. 

6 အစ စ့ ံာ်ဖ  ံာ်ဃံးယက  ံာ်, 

ဒ ံးအစ ထ နဲ ့ံာ်မၤမ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

7 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်လ ၤယၤ, 

ဒ ံးဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤလ တၤဟ စဘ ဒ ံးတၤဟ မ  ံာ်ဖ အမဲ ံာ်ညါ, 

လ သ တမၤတ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ပတ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်ပသံးဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်ခ ယ ု ံာ်တယ ု ံာ် 

ပ  ံာ်မု ံာ် 

8 ယန ံာ်ဟ ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟဲဃ ့ ံာ်လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးဃ ့ ံာ်ခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တၤဟ စဘ တဒ , 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တၤဃ ၤဖါသံးစ ံာ်တဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ  ံာ်အကပၤ, 

က  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  ပဲတတ ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်တက ျ့တ ံာ်ခ ဖ  ပဲတတ ကဘ  ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 



1615 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ပး း းံာ်ခ ါ 

ဟ,ဲ ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤဧ , 

ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်, ယတ ံာ်အ ဲံာ်သံးဘ ဧ . 

11 တ ံာ်က  ံာ်ခါအကတ  ံာ်ပ ၤက   ံာ်လ , ဒ ံးတ ံာ်စ ၤအကတ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ , 

12 ဖ တဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပန ံာ်ဟ ထ  ံာ်လ   ံာ်တဖ ံာ်ပ ၤ့ထ  ံာ်လ ပက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တဖ ံာ်မ ထ  ံာ်လ , 

ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဖ ထ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်န မ ဒ ဝ့ၤဝ ၤလ ကလ ၤက ါ လ ၤ. 

ဟိ,ဲ ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤဧ , 

ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်, ယတ ံာ်အ ဲံာ်သံးဘ ဧ . 

14 နလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ   ံာ်တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ လ  ံာ်သ ့ံာ်ဖံး အကဆ ံးပ ၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်တဒ လ လက့ဘ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးထ  ံာ်ယၤလ နမဲ ံာ်ဃ လၤလ ၤအ ဲံာ်လ ၤက  , 

ဒ ံးပ ဲယန ံာ်ဟ နကလ  ံာ်လ အမ  ံာ်သယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပစပ ံးအလ  ံာ်လ အဘ  ံာ် ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

16 ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးအ  ံာ်အသ မဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ အဂ  ံာ်အဆ ံာ်လ ဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်အ က ါ, 

17 တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်ဂ ၤအကလ ၤဖ အ ထ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟိကဲၤ့, ယတ ံာ်အ ဲံာ်သံးဘ ဧ , 

ဒံာ်တၤဟ စဘ တဒ ဒ ံးဒံာ်တၤဃ ၤဖါသံးစ ံာ်တဒ လ လ  ံာ်မ  ံာ်လတ့  ကစ  ံာ်လ ၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 3 

1 ယမ လ ယလ  ံာ်မ ပ ၤတနၤဘ ံာ်တနၤ, 

ဒ ံးမ မ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ ယအ ဲံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယက  ံာ်ဃ အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 
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2 ယဟံးတရ ံးဝ့ၤဝ ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဆ က ဲဘ တဖ ံာ်ဒ ံးက ဲကဆ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဃ ပ ၤလ ယအ ဲံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယက  ံာ်ဃ ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

3 ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ လ အဟံးတရ ံးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤစ့ ံာ်က ံး ဧါ.” 

4 တ ၤယလဲၤပ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်, ယထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့ပ ၤလ  ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤလ ၤ. 

ယဟ ံးဃ ံာ်အ ၤက  ၤက  ၤ, 

တ ၤလ ၤလ ယကၤ့က ံးအ ၤဆ ယမ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးလ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယတပ  ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

5 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်လ ၤယၤ, 

ဒ ံးဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤလ တၤဟ စဘ ဒ ံးတၤဟ မ  ံာ်ဖ အမဲ ံာ်ညါ, 

လ သ တမၤတ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ပတ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်ပသံးဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်သ ယ ု ံာ်တယ ု ံာ် 

ပ  ံာ်မု ံာ် 

6 တ ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ်အထ  ံာ်တထ  ံာ်အ သ ံး, 

န မ ဝဲဒ ံးမ ရ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဘ ံာ်, 

တ ံာ်န မ လ ပ ၤကၤတ ံာ်ဖ ဆါဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

7 က  ံာ်က  ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲစ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဟဲဝဲ, ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ စ ၤ ပၤအလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ ၤ, 

ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးဖ လ အဂ့ၤကတ  ံာ်အဂၤဃ ဆ ပ ၤဃ ံာ်အသံး သမ လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲး, သဒ့ ံးတ ံာ်ဒ ံးနံး, 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်သ ံးဖ လ  ံာ်လ ၤလ အဒ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်အါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်က  ံာ်တ  ံာ်ဃံးအနံးဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးကတတ ဆ ဒ  ံာ်ဒါလ မ  ံာ်နၤခ အကတ  ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ အစ ၤပၤအလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအလ ၤ, 

လ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဟဲလ လဘၤန  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ စ့, 

အခ  သနၤ့အလ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ တ ံာ် ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤလ ထ လ ၤ. 

အလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤကပ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒါဘ အ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ံးတ က  ံာ်, 
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လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤဃ ဃ လၤလၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟဲဒ ံးက  ံာ်စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးလ အမ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ အခ  ံာ်လ ၤ, 

ဖဲအဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးအန ၤ, 

အမ  ံာ်န ၤလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 4 

ပ  ံာ်ခ ါ 

1 နဃ လၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်, ယတ ံာ်အ ဲံာ်သံးဘ ဧ . 

နမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်, လ နန  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်အဖ လ ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

နခ  ံာ်သ ဒ ဝ့ၤဒ ဝ ၤမၤအသံးဒံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးလ အဟဲဃ ့ ံာ်စ  ံာ် 

လ ၤလ က  ံာ်က ံးလဧံးအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 နမတဲဖ ံာ်ဝါဒံာ်သ တဖ လ တ ံာ်တ  ံာ်အဆ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သစ့ က   ံာ်အ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဟါမ ံာ်ဘ ံာ်န တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးဃ လ  ံာ်အသံးက ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 နန ံးဖ ံးတဖ ံာ်မၤအသံးဒံာ်သတ  ံာ်ပ  ၤအဂ ၤလ ံးတဘ အသ ံး, 

ဒ ံးဃ လၤဝဲဒ  ံာ်မံးဖဲနကတ ၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

နဘ ံးပၤတဖ ံာ်ဆံဲးကပ ၤထ  ံာ်လ နန  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်အဖ လ ံာ်, 

ဂ ၤဝဲဒံာ်သ ့ံာ်သလဲသ ံာ်လ အသ ့ံာ်ဖံးတခ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 နက  ံာ်န ့ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးဘ ျ့ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးဖဲတပ  ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စ ၤဒၤ ဝ ံးအတ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ်အသ ံး, 

လ ကတ ၤအဘ ့ံာ်တကထ ဘ ံးလ ၤအသံးဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 နန  ံာ်ခ တ  ံာ်မၤအသံးဒံာ်တၤဟ စဘ သဃ  ံာ်ခ ဒ လ အအ  ံာ်အဆ ံာ်လ ဖ  ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်အက ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယကအ  ံာ်လ မ ရ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ အန မ ဝဲအလ ၤ 

တိ ိ ၤလ ဂ ၤခ အကလ ၤဆ  ဟဲအ ထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 နဃ လၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်, ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဧ , 

မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးနၤမံးလဲ ံာ်. 

8 ဟဃဲ  ံာ်ဒ ံးယၤလ လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်, ယတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , 

ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးယၤလ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟိလဲ ၤလ ကစ  ံာ်အမါနၤအဒ ခ  ံာ်, 
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လ ကစ  ံာ်စန  ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်, 

ဖဲခ့ယ  ံာ်ဒ ံးခ့စ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲအလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးယတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , နမဲ ံာ်ခ  အတ ံာ်က  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဖဲလ နလ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ထ ံးန ့ ံာ်ယသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 နတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသံးခ ယၤ, 

ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးယတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ . 

နတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်စပ ံးထ , 

နထ န မ တဖ ံာ်န မ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ အဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

11 ယတ ံာ်အ ဲံာ်သံးဘ ဧ , နန ံးဖ ံးတဖ ံာ်ဆ ဒံာ်ကနစဲ အသ ံး, 

တ ံာ်န  ံာ်ထ ဒ ံးကနစဲ အ  ံာ်ဝဲလ နပ ျ့ၤအလ ၤလ ၤ. 

နတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လဘၤန  ံာ်အတ ံာ်န မ  ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးယတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်ခ သ  ံာ်တလ  ံာ်, 

တၤသ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ကရ  ံာ်တ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တပ ၤလ အကစ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

13 ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤအသ ံး, 

ဖဲသ ့ံာ်သလဲအထ  ံာ်တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်ဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲန ့ံာ်, တ ံာ်န မ အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဒံာ်, သ ့ံာ်ဂ ၤစ မ့ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န ံာ်ဒံး, သ ့ံာ်န ံာ်ဒံးဒ ံးသ ့ံာ်က ံာ်က  ံာ်, 

သ ့ံာ်လ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ကဒါရါမ့တမ့ ံာ် သ ့ံာ်န မ အထ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မိ ရ ံာ်ဒ ံးအက   ံာ်မဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်မၤဘ ံာ်စ  ံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်, 

ထ က  ဖ တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲ, 

ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤဟဲဝဲလ လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ် ကလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

16 ကလ ၤစ ံးအကလ ၤဧ , ဖ ံးသ န  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကလ ၤထ ံးအကလ ၤဧ , အ ဘ ံာ်ယတၤသ ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤပ ဲၤအ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်န မ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဟဲဆ အတၤသ ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်အတၤသ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 
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လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 5 

ပ  ံာ်ခ ါ 

1 ယတ ံာ်အ ဲံာ်သံးဘ , ယတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ယဟဲန  ံာ်လ လ ယတၤသ ံာ်ကရ  ံာ်ပ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယထ ဖ   ံာ်ယသ ့ံာ်န မ အထ ံးအစ တဖ ံာ်ဒ ံးမ ရ ံာ်, 

ယအ  ံာ်ယကနစဲ ဒ ံးကနခဲ  ံာ်ထ , 

ယအ ယစပ ံးထ ဒ ံးတ ံာ်န  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ်တဖ ံာ် 

ပ ၤလ အအ ဲံာ်လ  ံာ်အသံးသ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ် 

တိ ိ ၤလ ၤလ သ မ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်အဃ တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်လ   ံာ်ယ ု ံာ်တယ ု ံာ် 

ပ  ံာ်မု ံာ် 

2 ဖဲယမ အခါဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယသံးအ  ံာ်လ ခ လ ၤ. 

ယမ မ  ံာ်လ ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ တက   ံာ်ပဲတတ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပး း းံာ်ခ ါ 

ယတ ံာ်အ ဲံာ်, ယပ ၤသံးဘ , ယထ  ံာ်လ   ံာ်ဧ , ပ ယဲဟဲန  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယခ  ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးပစ ၤထ , 

ဒ ံးယခ  ံာ်သ ဘ ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးဘ  ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

3 ယဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်လ ယတ ံာ်က တ ံာ်ကၤလ , 

ဘ ံာ်မန ၤယဘ ံာ်က ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးလဲ ံာ်. 

ယသယ့ခ  ံာ်ဝ ၤလ , 

ဘ ံာ်မန ၤယဘ ံာ်မၤဘ ံာ်အ ကဒ ံးအ ၤလဲ ံာ်. 

4 ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်အစ လ ကအ ံးထ  ံာ်, ပဲတတ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးယသံးခ သံးကန ံးလ အဝအဲ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးယၤအဃ လ ၤ. 

5 ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကပ နဲ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ တဖ ံာ်ဖ ဃ ံာ်အသံးဒ ံးမ ရ ံာ်, 

ဒ ံးယစ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်လ မ ရ ံာ်အထ , 

ဖဲယစ  ၤဃ ံာ်ပဲတတ အစ ဟ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ယအ ံးထ  ံာ်ပဲတတ လ ယတ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ . 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ အကလ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ယဃ အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ယက ံးအ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, ယတန ံာ်ဟ တ ံာ်စ ံးဆ ဘ ံာ်. 

7 ပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်ယၤဒ ံးမၤဘ ံာ်ဒ ယၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဖ  ည ံာ်က   ံာ်ယဆက့ၤက   ံာ်ဘ  မဲ ံာ်လ ၤ. 

8 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ  

သိ မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်ယဘါလ ၤစ ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်အဃ တက ့ ံာ်. 

ပး း းံာ်မု ံာ်တဖ ံာ် 

9 ပ ၤဃ လၤကတ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤဧ , 

မ့ ံာ်ပ ၤလ နအ ဲံာ်တဂၤလ ၤဆ ဒ ံးပ ၤအဂၤန ့ံာ်ဧါ. 

လိ ပကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်နၤပတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်လ အမၤလ ၤဆ အဝဲဒ ံးပ ၤအဂၤမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

10 ယတ ံာ်အ ဲံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အက ့ ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဂ့ၤဒ ံးဒ  ံာ်ဂ့ၤဒဘ့ ံာ်လ ၤ. 

လိ ပ ၤအကလံးအက ါန ့ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. 

11 အမဲ ံာ်သ ံာ်ဘ ျ့ဒ ံးဘ ဝဲဒံာ်ထ စ အသ ံး, 

အခ  ံာ်သ က ့ံာ်ဒံာ်လပ ဟဲထ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးသ ဝဲဒံာ်စ ံးဝ ံာ်ဃံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဃ လၤဝဲဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က   ဖ လ အယ ၤလ ၤတက  အန ၤ, 

ထ  ံာ်လ   ံာ်တဖ ံာ်လ အသစ့  အသံးလ တ ံာ်န  ံာ်ထ , ဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ထ ဖ က  အန ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဘ ံးပၤလ ၤအ ဲံာ်ဝဲဒံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ်အသ ံး, 

လ အပ ဲၤဝဲဒ ံးသ ့ံာ်ဖ ဒ ံးသ ့ံာ်အစ န မ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ံးဖ ံးတဖ ံာ်မၤအသံးဒံာ်ဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်, 

လ အဘ ံာ်စ  ံာ်ဝဲဒ ံးမ ရ ံာ်အထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အစ တဖ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်မံး 
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ဒိ ိ ံးအဝဲသ ံးပသ ံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

အန  ံာ်ခ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ကဆ မဲအဘ ျ့လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အက  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်မၤအသံးဒံာ်လ  ံာ်ဝါအထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ထ အပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလ ၤကဟ ကည  ံာ်, ဒံာ်လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အပ ဲၤဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးဖံးထ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အထံးခ  ံာ်ဆ ဝဲလ တ ံာ်ကန မ အ ၤအဂ  ံာ်, 

တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤက ံးမ ၤဒံဲးရဲ ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ, 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ . 

လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 6 

ပ  ံာ်မု ံာ်တဖ ံာ် 

1 ပ ၤအဃ လၤကတ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤဧ , 

ပ ၤလ နအ ဲံာ်အ ၤတဂၤလဲၤဖဲလဲ ံာ်. 

တိပဲ ၤလ အဝဲလဲၤက ဲဖဲလ ဲံာ်တဘ လဲ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပကဃ ထ  ံာ်စ ၤနၤကသအ့ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

2 ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤလၤဲဆ အတၤသ ံာ်လ  ံာ်, 

ဖဲကသ  ံာ်ဖ အသ ့ံာ်တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးအ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ အဆ ံာ်လ တၤသ ံာ်လ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးထ ဖ   ံာ်ဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤလ ယအ ဲံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ်အတ ံာ် 

အဝဲဒ ံးအ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဆ ံာ်လ ဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ် လ ၤ. 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ယ ု ံာ်တယ ု ံာ် 

ပ  ံာ်ခ ါ 

4 ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဧ , နဃ နလၤဒံာ်သ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးနလ ၤအ ဲံာ်လ ၤက  ဒံာ်ဝ့ ံာ်တ ံးရစ ံာ်အသ ံး, 
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ဒ ံးနဒ ံးလ ၤကတ ၤယသံးဒံာ်ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဃ ံာ်က   ံာ်နမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်ဃံးယၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အသ ံးအဃ လ ၤ. 

နခ  ံာ်သ ဒ ဝ့ၤဝ ၤမၤအသံးဒံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ  

လိ အဟဲဃ ့ ံာ်စ  ံာ်လ ၤလ က  ံာ်က ံးလဧံးအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

6 နမတဲဖ ံာ်ဝါဝဲဒံာ်သ တဖ , 

လ တ ံာ်သစ့ က   ံာ်အ ၤဝ ၤသ သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဟါမ ံာ်ဘ ံာ်န တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးဃ လ  ံာ်အသံးက ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 နဘ ံးပၤတဖ ံာ်ဆံဲးကစပ  ံာ်ထ  ံာ်လ နန  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ် အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

8 မံာ်စ ၤပၤအ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်အဂၤဃ ဆ , အသ  ံာ်မါဃ ံးဆ , 

ဒ ံးမ  ံာ်လ ၤဘ လ ပဂ  ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 မ့မ့ ံာ်ယအ ဲံာ်ပ ၤထနဲၤဧ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်လ ၤအ ဲံာ်လ ၤက  ဒံာ် ထ  ံာ်လ   ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်အမ  ံာ်အဖ မ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤ, 

လ အမ  ံာ်အ ဲံာ်အ ၤဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်က  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤ, 

န  ံာ်ပၤမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်မါတဖ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ၤ. 

10 ပ ၤလ အက  ံာ်တက ျ့တ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်သ အသ ံးတဂၤမ့ ံာ်မတၤ လဲ ံာ်. 

အဝဲဃ လၤဒ ံးကစပ  ံာ်ကပပ ၤ, 

ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဆ  ံာ်နါဒံာ်မ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်လါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ၤပ  ၤဝဲဒံာ်သ ံးမ  ံာ်တဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်တယ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

11 ယဟလဲ ၤလ တၤသ ံာ်လ  ံာ်, ဖဲၡ ံးကံ့းအထ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်အက ါ, 

ဒံာ်သ ံးယကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်လ  တ ံာ်တတ ၤပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးယကထ  ံာ်ဘ ံာ်စပ ံးမ  ံာ်အလ ံာ်အသ တဖ ံာ် ဟဲဒ ံးထ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်သလဲအထ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးယကန ံးကစ  ံာ်ယဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယထ  ံာ်နၤဒ ံးနထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤန  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဂၤလ ကလဲၤဒ ံးတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ်တဖ ံာ် 
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13 ပ ၤၡူလမံးမ  ံာ်ဧ , ဂဲၤကလ  ံာ်, ဂဲၤကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိပဲက  ံာ်နဂဲၤကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ  ံာ်မု ံာ် 

ဘ ံာ်မန ၤသ အ ဲံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယၤ, 

ဖဲယဂဲၤကလ  ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 7 

ပ  ံာ်ခ ါ 

1 နမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ လ အလ ၤလံးတဂၤဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ် 

နခ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်လ ခ  ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်ဃ လၤဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ် 

နက  ံာ်ဒ  ံာ်အက ့ံာ်က  ၤတဖ ံာ်ဖ   ံာ်ဝဲ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤစ သ ့တဂၤအတ ံာ်မၤလ မၤဝဲအသ ံးလ ၤ. 

2 နဒမ့ၤအသံးဒံာ်လ ခ တဖ   ံာ်, 

လ စပ ံးထ န မ တဖ ံာ်တလ ၤသ ံးန တဘ   အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

နဟ ဖ မၤအသံးဒံာ်ဘ က ူ ံာ်တကဒ  ံာ်, 

လ ဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 နန  ံာ်ခ တ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တၤဟ စဘ သဃ  ံာ်ခ ဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 နက  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ကဆ မဲအတ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ   ံာ် အသ ံး, 

နမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ် အဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်အတတဲၤလ ၤ. 

နနါစ့ၤလ ၤအ ဲံာ်လ ၤက  ဒံာ်လဘၤန  ံာ်အတ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ် 

လိ အဆ ထ  ံာ်ဒ သဒ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ံးစ့ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 နခ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒံာ်ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

နခ  ံာ်သ သ  ံာ်အသံး, ကပ ၤဒံာ်သတ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်အသ ံး, 

အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤပၤအသံးသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

6 နလ ၤအ ဲံာ်လ ၤက  နံးလဲ ံာ်, နဃ နလၤဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ် 

နတ ံာ်အ ဲံာ်လ အမၤမ  ံာ်လၤသံးခ တ ံာ်န ့ံာ်လ ပ ဲၤဝဲဒ ံာ် ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

7 နမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမဲ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်သံးပ ၤ, လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်အထ  ံာ်တထ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးနန  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်သ ံာ်အခ   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကထ  ံာ်လ  ံာ်အထ  ံာ်န ့ံာ်, 
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ဒ ံးဒံဲးန ့ ံာ်အသ ံာ်လ ၤ. 

နန  ံာ်ခ တ  ံာ်မၤအသံးဒံာ်စပ ံးသ ံာ်အခ   ံာ်တဖ ံာ်လ ယဂ  ံာ်, 

နတ ံာ်သါထ  ံာ်သါလ ၤန မ ဒံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

9 ဒ ံးနက  ံာ်ပ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စပ ံးထ အဂ့ၤကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

မံာ်စပ ံးထ ယ ၤလ ၤန ့ ံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်, 

ယ ၤလ ၤလ အန ံးဖ ံးဒ ံးအမဲအလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ယဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ ယအ ဲံာ်တဂၤ, ဒ ံးအဝဲအ ဲံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဟဲ, ယတ ံာ်အ ဲံာ်သံးဘ ဧ , မံာ်ပကလဲၤသက ံးဆ ခ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤလ  ံာ်က   ံာ်မ  ံာ်နၤဖဲသဝ တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

12 ပကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဒ ံးက  ံာ်စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်မ့ ံာ်အဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဧါ, မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်လ ဧါ, 

ဒ ံးသ ့ံာ်သလဲသ ံာ်ဖ  ထ  ံာ်လ ဧါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖိနဲ ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်နၤယတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 နကန ဘ ံာ်ဒ ံးဒံးသ ံာ်အစ , 

ဒ ံးတၤသ ံာ်လ အဂ့ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးပပဲတတ လ ၤ. 

ယတ ံာ်အ ဲံာ်သံးဘ ဧ , ယပ ံာ်ဃ ံာ်န ့ ံာ်နၤ, 

တၤသ ံာ်အသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အလ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ အဝ  ံာ်အဘတဲဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 8 

1 ယဆ မ  ံာ်လ ံာ်လ နကမ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ, 

လ ယမ  ံာ်ဒ ံးအ တ ့ ံာ်အ ၤအန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိ ၤန ၤတစ , ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်သဂ  ံာ်နၤလ က ဲခ  ံာ်ဒ ံး, 

ယန မ နၤကသ,့ ဒ ံးတမ့ ံာ်ပ ၤကတဲယၤန တဂၤဘ ံာ်. 

2 ယကဆ  နၤဆ ယမ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲနကသ  ံာ်လ ယၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်နၤထ ခ ံာ်လ အဃါဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ အစ , 

ယသလဲသ ံာ်အစပ ံးထ လ နကအ အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 နစ စ့ ံာ်ဖ  ံာ်ဃံးယက  ံာ်, ဒ ံးနစ ထ နဲ ့ံာ်မၤမ  ံာ်ယၤလ ၤ. 
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4 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်လ ၤယၤလ သ တမၤတ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ် 

ပတ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်ပသံးဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်ဃယု ု ံာ်တယ ု ံာ် 

ပ  ံာ်မု ံာ်တဖ ံာ် 

5 ပ ၤလ အဟဲလ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်လ  ံာ်အစ ဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

ယထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်နၤလ သ ့ံာ်ဖ သ ံာ်အဖ လ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ နအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အ ံးထ  ံာ်နသံးလ နကအ ဲံာ်ယၤထတဲဂၤဧ ၤ, 

ဒ ံးဖ ံးဟ ယၤထတဲဂၤဧ ၤတက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်ဆ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးတ ံာ်သ , 

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ အန  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကပ  ၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ အသလ ံာ်လ ၤအသံး တပ   ံာ်တပ  ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ထ မၤလ ၤပ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်, ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်မၤလ ၤဘ  အ ၤတသ ့ဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်က ဲံးစ ံးပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်လ အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ် တ ၤဒ ံး, 

တ ံာ်လ အဝဲကမၤန ့ ံာ်မ့ ံာ်, တ ံာ်သံးဟ,့ တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ လ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ်အဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

8 ပအ  ံာ်ဒ ံးပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးအန  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိပဲ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဂၤဟဲဃအ့ ဲံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပမၤတ ံာ်လ အဂ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

9 အဝမ့ဲမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တခါဒ ံး, 

ပကဘ  ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံးခ  ံာ်သန  ံာ်စ့တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်အဝဲမ့မ့ ံာ်က ဲစ ၤတပ ၤဒ ံး, 

ပကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးအသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

10 ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တခါ, 

ဒ ံးယန  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်အတ ံးအခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤသ ့ံာ်ညါဝဲလ , 



1626 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ယထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သံးမ ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

ပး း းံာ်ခ ါ 

11 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအစပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  ဘဧၤလဟမ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးလဲလ ၤဝဲဆ ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤစ့အဘ ့ံာ်တကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အစ့အဘ ့ံာ်တကထ , 

ဒ ံးပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်ဝဲခ ကယၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒံာ် အတ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ယဲယအ  ံာ်ဒ ံးယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအစပ ံးလ  ံာ် တလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဧ , ပ ယဲန ံာ်ဟ နကလ  ံာ်လ တၤသ ံာ်လ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဝဲဒံာ်သ ံးကန ံာ်ဟ နကတ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

ပး း းံာ်မု ံာ် 

14 ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဧ , ဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်တၤဟ စဘ တဒ , 

ဒံာ်တၤဟ ဖါဖ တဒ အသ ံး, ဖဲကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်န မ  အထ  ံာ်တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်ဝဲအလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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လ  ံာ်ယၡါယၤ 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 1 

1 လ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ယ ဒၤ 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဂ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဆ စ ၤအၤမ  ံာ် အဖ ခ ါဝ ယၡါယၤဖဲစ ၤဧ ံးစ ယါ, 

စ ၤယ ၤသ ံာ်, စ ၤအၤဃံး, ဒ ံးစ ၤ ဃ ံးစက ယၤမ့ ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤသ  ံာ်ကီ့ၤသ ကီ့ၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

2 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်ဧ , ကန ံာ်တ ံာ်လ ယကတ ၤ အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဖ လ ယလ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါ တ ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

3 ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးသ ့ံာ်ညါအကစ ံာ်, ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါ အကစ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ အ ၤဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ၤအါ န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးသ ့ံာ်ညါဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်.” 

4 ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တကလ  ံာ်, ပ ၤဟံးဂ ၤဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ သ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ထ ံး လ ၤသ ဒ ံးသ တတ  ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ   ဘ ံာ်, 

ဒ ံးသ ဒ သ ခ  လ အ ၤလ ၤ. 

5 ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ပ ထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ် ည  ံာ်သ အါန ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အ ၤဧါ. အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , 

သ ခ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ တ ့ ံာ်လ အ ၤလ တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက တဲဖ ံာ်ဒ ံး သ သံးဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ံးကဝ့ဲလ ၤ. 

6 စံးထ  ံာ်လ ခ  ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ခ  ံာ်န ့ံာ်, လ သ န  ံာ်ခ အဖ ခ  ံာ်တ ံာ်အ မ  ံာ်အဂ့ၤတအ  ံာ်န တတ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ သ ဒ ံး တ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်အလ  ံာ်, တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲ, ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးသ ့ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ် 

ဖံးတဖ ံာ်လ ၤ. သ ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ဲကဆ  အ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ဘ အ ၤဘ ံာ်. တဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  

အ ၤလ ကသ  ံာ်ဖ စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

7 သ ထ သ က  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤမၤလ ၤဃ အ ၤ, ဒ ံးသ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ လ ၤပ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲသ က  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟ ံး န ့ ံာ်က   ံာ်သ ထ သ က  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထဝ့ဲ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် တဖ   ံာ်ဧ ၤလ တ ံာ်ကဝ ၤတ  ံာ်ဃံးအ ၤဒ ံး 

မၤစ ၤဒ ဒ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးတသဘ့ ံာ်ဒံာ်ပ ၤပ ၤ တ ံာ်ဖ အဒလဲ စပ ံးလ  ံာ်အပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်, 

ဒံာ်ဒဖဲ တဖ   ံာ်လ ဒ အက  ံးပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်တဂၤမ့ ံာ်တပ ဲပ ၤမ တ ့ ံာ်တန ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ့

ဆဒ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ရၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , နပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ရၤတဖ ံာ်လ ၤ. ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ တ ံာ်လ  ပကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်လ သ လ နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 အဝဲစ ံး, “မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယသံးလ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

လ သ လ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤတထ  ံာ်ဃ အ ၤန ့ံာ်ဧါ. သ တဖ ံာ်လ သ ဒ  ဲံာ် အ အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

အသ ံးဒ ံးသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဂ့ၤတဖ ံာ်အသ န ့ံာ်ယဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ အါန ့ံာ်ယလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ . 

ယသံးလ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်, သ တဖ ံာ်, ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အသ   ံာ်လ . 

12 မ့ ံာ်မတၤမ သ လ သ ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤဖဲသ ဟဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤမ သ လ သ ကဝ့ၤဝ ၤဟံးထ  ံာ်ဟံးလ ၤတ ံာ်လ  ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ဲံာ်. 

13 သ ဟဲစ  ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ် ဘ ံာ်. 

တ ံာ်န မ တဖ ံာ်လ သ ဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယသံးဘ ံာ် အ ဘ ံာ်သ အ ၤလ ၤ. သ လါထ  ံာ်သ အမ ံးတဖ ံာ်, 

သ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အတ ံာ်ရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, ယတ  ံာ်အ ၤတပ ဲၤဘ ံာ်. 

သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

14 ယသံးဟသ့ လါထ  ံာ်သ အမ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်န ၤစ ဆ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ အဒ ံးဘ  ံးသ  ံာ်တ ၤသံးယၤလ ၤ. 

15 ဒ ံးတ ၤသ ယ  ံာ်ထ  ံာ်သ စ လ တ ံာ် ထ ကဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး, ယတက  ံာ်သ ဘ ံာ်. သ ဘါထ ကဖ ံာ်ထထဲအဲ ၤန ံာ်က့, 

ယတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ စ တဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ ၤ. 

16 သစ့ က   ံာ်သ သံးဒ ံးမၤကဆ  ထ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. ဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်အ လ ယထ  ံာ်လ သ မၤအ ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ၤ, ဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤသ တ ံာ်, 

17 ဒ ံးမၤလ မၤတ ံာ်အဘ ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ မၤအသံးကစ  ဒ ဧါန ့ံာ်, ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတက ့ ံာ်. 

မၤစ ၤပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤ အ မၤနံးအ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဟ ့ံာ်ဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, မံာ်ပမၤလ ၤမၤဘ ံာ်သက ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ဂ ၤဆ  ံာ်ကလ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကသစ့ သ ဝါဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ အသ ံးလ ၤ. 

သ တ ံာ်ဘ ံာ်အ တဖ ံာ် မ့ ံာ်ဂ ၤဆ  ံာ်ကလ ံာ်န ံာ်ကသ့ ကဝါဒံာ်သ အဆ  ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

19 ထသဲ မ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယၤန ့ံာ်ဒ ံး, သ ကအ  ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်လ  ထ က  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ မ့ ံာ်ခ  ံာ်ဆ ယၤဒ ံး, သ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤ ဆ တ ံာ်သ လ ၤ. ယၤ, ယ ၤန ့ံာ်, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ဝ့ ံာ်လ အပ ဲီၤဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး 
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21 ဝ့ ံာ်လ တဘ  အကလ  ံာ်တ ဝဲန ့ံာ်, အ  ံာ်မ မၤဝဲဒံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤ အသ ံးလ ၤ. တဘ  န ့ံာ်, 

ပ ဲၤဝဲဒ ံးပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤအ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤ မၤသ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

22 ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , တဘ  န ့ံာ်နလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စ့အသ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခဲအ ၤနလ  ံာ်နပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တဘ  န ့ံာ်နလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစပ ံး ထ လ အဂ့ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခဲအ ၤနမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထထဲ လ ၤ. 

23 နပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ၤ သက ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးတဖ ံာ် ထ ဘ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်လ  က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဒ ကန ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်ဆ  ထ  ံာ် 

အက   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တစ ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်, တဒ ကန ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ အ 

စ ဒ  ံာ်ကမ ၤဒ  ံာ်တဂၤစ ံးဝဲ, “ယဒ  ံာ်ယဒါသ ့ံာ်ဧ , 

ယကဟ ့ံာ်က ံာ်သ ဒ ံးသ မၤက မၤခဲယၤတသလ့ ၤန တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

25 ယကမၤတ ံာ်ထ ဒါသ လ ၤ. ယကမၤကဆ  သ ဒံာ်တ  ံာ်ဧ ၤထံးဧ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ထ  ံာ်အ ၤအသ ံး 

ဒ ံးသ ံးက   ံာ်ကယဲ ံာ်သ တ ံာ်တကဆ  ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ ပ ၤပ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ  ၤအသ ံးလ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဝ့ ံာ်လ အတ အလ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်လ အသ  ံာ် တ သံးတ န ့ံာ်လ ၤ.” 

27 မ့ ံာ်လ ယ ၤတ ဝဲလ ၤဝဲအဃ ဒ ံး, အဝဲကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်ယ 

ရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ အပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးလ ၤ. 

28 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးပ ထ  ံာ်ထ ဒါအ ၤန ့ံာ်, ကမၤလ ၤသဘ  ံးဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

အဝဲကမၤသ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး လ အည က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 မ့ ံာ်လ သ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ ့ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ သ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် ဘ ံာ်ဖ ကရ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံး, 

သ သံးကအ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

30 သ ကဃထ့  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်တထ ံးလ အကသ ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်ဖ ကရ  ံာ်တခါလ ပ ၤတလ ထ န တဂၤအသ ံးလ ၤ. 

31 ဒံာ်ဘ လ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်အ ၤခ ဖ  မ့ ံာ်အ ဖ တဖ ံးအသ ံး, 

ပ ၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤ ခ ဖ  အတ ံာ်မၤအအ အသ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မၤ ဟံးဂ ၤအ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 2 

တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအထ အယ  ံာ် 
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(မ . ၄:၁-၃) 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤ စ ၤအၤမ  ံာ်အဖ ခ ါဝ ယၡါယၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ မ  ံာ်န ၤလ အကဟဲတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ကစ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်န ့ံာ် 

ကမ့ ံာ်ကစ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်လ အကစ ၤ ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဘ ကစ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟယဲ ၤန  ံာ်လ ၤဝဲဆ အအ  ံာ်, 

3 ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကစ ံးဝဲ, “မံာ်ပလဲၤထ  ံာ်သက ံးဆ ယ ၤအကစ  ံာ်, 

ဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲကသ  ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်လ အဝဲသံးအ  ံာ်လ ပကမၤအ ၤ 

ဒိ ိ ံးပကလဲၤတ ံာ်လ က တဲဖ ံာ်လ အဝဲဃ ထ တ ့ ံာ်ဝလဲ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ ဟဲလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ.” 

4 အဝကဲမၤလ ၤမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ် ဘ  လ  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကပ  ံာ်ကၤ့အနံးတဖ ံာ်ဆ ထ ဲံာ်အကန ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဘ တဖ ံာ်ဆ ဒ ပဲ ံာ်ဃ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်တလဲၤဒ ံးတ ံာ်ယၤတ ံာ်လ ၤဘ ံာ်, 

တကတဲ ံာ်ကတ ၤကဒ ံးအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

5 ခအဲ ၤ, စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်သ ့ံာ်ဧ , မံာ်ပလဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤလ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ သံးကဘ ံာ်တ ံာ်မီၤဟံးဂ ီၤအ ီၤ 

6 အ ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နည က   ံာ်တ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤ အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ . 

ထ က  ံာ်အ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်မၤကဒါပ ၤအမဲ ံာ်အလ  ံာ် အလ ံာ်ဟလဲ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ်ဖလၡ့သံးလ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ဲ

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အထ အက  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးထ ဒ ံးစ့ဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ် အကတ  ံာ်ကတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အထ အက  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်အကတ  ံာ်ကတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

8 အထ အက  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အစ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. ယ ၤဧ , ပ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 
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10 အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ လ  ံာ်ကအ ပ ၤလ လ  ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် အက ါ, မ့တမ့ ံာ်, 

ခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်က ဲံးစ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ် 

အသံးလ ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ယ ၤ အစ ကမ ၤဒ ံးအလၤကပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ  ံာ်တန ၤကဟဲဝဲဖဲပ ၤကည အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

ကတ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤကည အတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ အသံးကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးထယဲ ၤတဂၤဧ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ န ၤအဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကဆ  ံာ် လ ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အပ ံာ် ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ ၤ. 

13 အဝဲကမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးလ အထ တဖ ံာ် 

ဒ ံးသ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

14 အဝဲကမၤပ ၤကစ  ံာ်ကလ လ အထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ် တဖ ံာ်, 

15 ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံးထ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲကမၤလ ၤဘ  က   ံာ်ကဘ လ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးအဃ လၤ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤကည အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤကတ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤကည အတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ အသံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံး ဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

18 တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးထယဲ ၤ 

တဂၤဧ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤကအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ လ  ံာ်ကအ ပ ၤလ လ  ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, မ့တမ့ ံာ်, 

ခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်က ဲံးစ ံး 

ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးလ ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ် 

လ ယ ၤအစ ကမ ၤဒ ံးအလၤကပ ၤဖဲအဟဲဝဲလ ကမၤဟ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဟဲလ ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးက   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤထ တ ံာ် ဂ ၤစ့တဖ ံာ်လ အတတ့ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဝ ၤဒ ံးဘ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲယ ၤဟဲဝဲလ ကမၤဟ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ  

တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ကအ ပ ၤတဖ ံာ်လ လ  ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် 

အလ ၤလ တ ံာ်က ဲံးစ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်သံး 

ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲလ အဝဲအစ ကမ ၤဒ ံးအလၤကပ ၤလ ၤ. 

22 ပ ံာ်နတ ံာ်သနၤ့နသံးလ ပ ၤကည လ အသ သအ့ ၤအပ ၤလ ၤ တဂ့ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 
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လ  ံာ်ယၡါယီၤ 3 

တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ ုံာ်လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ်အပ ီၤ 

1 ခအဲ ၤယ ၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, ကဟ ံးထ  ံာ် က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သနၤ့အသံးလ အ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲကစ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအထ ဧ ၤန ဧ ၤ, 

2 အပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤတဖ ံာ်, အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်, အစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝ တဖ ံာ်, 

အပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပ တ ံာ်စပံးတ ံာ်တဖ ံာ်, 

3 အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်ဒ ံးထ ဖ က  ံာ်ဖ ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်, အထ ဂ့ ံာ်က  ံာ်ဂ့ ံာ်ခ  ံာ် 

န ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အသ တ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ်ဒံာ်သ ံးကပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤကပ ဲပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်လ တဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤ တဖ ံာ်ကပ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံဲးတ ံာ်ယ ံာ် လ ပ ၤအဂၤက ံးဂၤဒံဲးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်တပ ံာ်ကဲ 

အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အလ  ံာ် 

အပ ၤ့တအ  ံာ်တဖ ံာ်တပ ံာ်ကပဲ ၤလ အလ  ံာ်ထ န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကဟဲဝဲဖဲပ ၤတဒ  ံာ်တကရ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ် 

ကဃ ထ ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဒဲ ံာ်အစ ၤကတ  ံာ်နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ နကက သ ံးအ ၤ, 

အဃ သတံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပခ  ံာ်ပန ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအဆ ကတ  ံာ် အပ ၤအ ၤတက ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲကစ ံးဆ ဝဲ, “ယတမၤဘ ံာ်. ယမၤစ ၤသ တသဘ့ ံာ်. 

ယတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယက ယကၤစ့ ံာ်က ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤလ သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဂ့ၤ,” န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့ ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. က  ံာ်ယ ဒၤကလ ၤပ   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံး မၤဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတရ တပါယ ၤ 

အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါလ ၤ. 

9 အတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်တဆ  တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်အ ၤ လ တ ံာ်ထ ဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ   ဖ  ဖ ါဖ ါဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. အဝဲ သ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

10 ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ကသ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံး ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမ  ံာ်လၤသံးခ  ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲအ ၤတ ံာ်ကမၤဘ ံာ်ကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ဖ ဒ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ပ တ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. အ , ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

သ ခ  ံာ်သ န ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်သ တ ၤဒ ံာ် လဲ ံာ်သ ကဘ ံာ်လဲၤက ဲလ လဲ ံာ်န ့ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

13 ယ ၤအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကတဲဖ ါထ  ံာ်အက   ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ၤဆ  န  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်အန ံာ် တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးလ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်ထ ဒါအဝသဲ ့ံာ်, စ ံးဝ,ဲ “သ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်လ သ  ဟ ံးန ့ ံာ်လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

15 သ တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ  သ ကဆ  ံာ်လ ၤသဘ  ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ  

ယ ံာ်ဖ အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ  ံာ်မု ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ် 

16 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ ယရ ၤရ လ ့ံာ် တဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးထလဲဲ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်အနါစ့ၤ 

တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ကလ ၤက ါလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤလ ၤအ ဲံာ်အသံး ဒံာ်သ ံးကလ ဲန ့ ံာ်တ ံာ်ထ ဘ လ ၤ. 

လဲၤတ ံာ်လ ခ  ံာ်ခါဃ လၤဖ တ ဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်က  ၤလ အခ  ံာ်ဒတ့ဖ ံာ်အလ ၤသ  ံာ်တက့တက  ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ယကလ ၤက  က   ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလၤ့ကဒ လ ၤ.” 

18 မ  ံာ်တန ၤကဟဲဝဲဖဲယ ၤကဟ ံးထ  ံာ် က   ံာ်တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

အတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အပ ံာ်ကဖ လ  အသံးလ အဃ ဒံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲ 

တဖ ံာ်လ အသ ံးဝဲလ အခ  ံာ်ဒတ့ဖ ံာ်အလ ၤ, လ အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, လ အက  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

19 ဒ ံးလ အစ ဒတ့ဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. အဝဲကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်က ံး ယ ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

20 ဒ ံးအခ  ံာ်က  ၤတဖ ံာ်, တ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်သမ ပယ ံာ်အတ ံာ်က 

ယ ကယဲတဖ ံာ်လ အစ ဒ  ံာ်စ တ ၤဒ ံးအယ  ံာ်ဒအ့လ ၤ, 

21 ပသ ံးတဖ ံာ်လ အသ ံးဝဲလ အစ မ  ံာ်ဒ ံးက  ၤတဖ ံာ်လ အနါဒတ့ဖ ံာ် အလ ၤ, 

22 အဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ်, ဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်လ အစ တအ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအစ့ထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

23 အတ ံာ်က တ ံာ်ကၤဘ သလါ, အစ ဖ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်တဝ  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဖ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ ကသ တ ံာ်န မ တဖ ံာ်အလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ကန အ  ံာ်န ပ ံးလ ၤ. ဒ ံးလ ယ  ံာ်တက ံးအ 

ဂ့ၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ကသ ဝဲပ  ၤသ ံဲးတဖဲံး တဖ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ ကအ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သ ဃ လၤ အလ  ံာ်အခ  ံာ်ကက  လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်က တ ံာ်ကၤဃ  လၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကက ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်ဘ  ံာ်ယ ံာ်ဖ ျ့တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ် လၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးကဒါအ ၤဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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25 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်, ပ  ံာ်ခ ါလ အဂ  ံာ် ဆ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ယၤအပ ၤလ ၤ. 

26 ဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်ကသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲ, ဒ ံးဝ့ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆ ့

တဂၤဆ ့ံာ်န ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 4 

1 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဟတဲ ၤဝဲဒ ံး, ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ဂၤကစ  ၤဃ ံာ် ပ  ံာ်ခ ါတဂၤဒ ံးစ ံး, “ပလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ  

ပသံးဒ ံးမၤက မၤကၤဒ ံာ်ပဝဲသလ့ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ဲပစ ံးလ နမ့ ံာ် 

ပဝၤဒံာ်သ ံးပသ တတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ပဝၤတအ  ံာ်ဘ ံာ် အဃ တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မီၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ကီ့ၤ 

2 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲဖဲယ ၤကပ ဲတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ ဒ ံးသ ့ံာ်က ံးထ ံးဒံဲး လ က  ံာ်ပ ၤကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဃ လၤဝဲလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်လ အမ ဒ ံးတဖ ံာ်ကသ  ံာ်မ  ံာ်သံးခ ဝဲ 

ဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအတၤသ တၤသ ံာ် တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

3 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ် လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤပ ၤလ ယ ၤ 

ဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကမ ဒ ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤစ ဆ  လ ၤ. 

4 လ အစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲ, ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးမၤကဆ  ပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံး သစ့ က   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ် 

ဒ ံးသ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ ၤဒ ံးလ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဖဲ န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤကဆ  လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ မ  ံာ်ဆါ ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ ံာ်ကဲၤကပ ၤလ မ  ံာ်နၤလ ၤ. 

ယ ၤအလၤကပ ၤကကံးဘ ဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်လ ၤ. 

6 အလၤကပ ၤကလ ၤကဒ ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်လ မ  ံာ်ဆါအတ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲ 

ထ  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ တဒ အ ၤ လ တ ံာ်စ ၤဒ ံးကလ ၤမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 5 

စပ ံးလ  ံာ်အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် 

1 ဖဲယသံးဝ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤ, ယတ ၤသက ံးဒ ံးအစပ ံးလ  ံာ် အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယတ ၤသက ံးအ  ံာ်ဒ ံးအစပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဖ  လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်မံးအဒ ခ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝခဲ  ံာ်ကဖ ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 
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ဒိ ိ ံးသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤစပ ံးမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ  ထ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤစပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ တ ံာ်ယ  ံာ်စပ ံး သ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲခ ံးဝဲဒံာ်သ ံးစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ကမ ထ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စပ ံးသ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်ဆ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ခဲအ ၤယတ ၤသက ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ ဝဲလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤတဖ ံာ်ဧ , 

စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ ယၤဒ ံးယစပ ံးလ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤတက ့ ံာ်. 

4 မ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဂ့ၤမၤဒ ံးယတမၤဘ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်တမ ၤမ ၤဧါ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

စပ ံးလ  ံာ်အ ၤဟ ့ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ အဆ  ံာ်ဒ ံး တမ့ ံာ်ဘ ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ အဂ့ၤဒံာ်ယမ  ံာ်လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

5 ယကမၤတ ံာ်အ ၤလ ယစပ ံးလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ယကဟ ံးထ  ံာ်က ရ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 

ဂ ၤလ ၤပ   ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်လ အဒ ဒ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးပ ဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

6 ယကပ ဲန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤခဲဘ အ ၤလ ၤ. ယတပဲ ံာ်ဟ ကဆ  စပ ံးမ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးဖ ံးကဖ ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်ယကပ ဲတၤဆ  ံာ်တၤမဲကံးဘ အ ၤလ ၤ. ယကတတ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအသ တပ ဲတ ံာ်စ ၤလ ၤလ အဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

7 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမ့ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အစပ ံးလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်စပ ံးမ  ံာ်လ  အဝဲသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဝဲလ ၤ. 

အဝဲမ  ံာ်လ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်လ အဂ့ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤသ မၤဝ တ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ  ံာ်လ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်အဘ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤအ မၤသ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ် စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ပ ီၤကည မီၤဝ ဲ

8 သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. သ ပ ၤ့အါထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဃ ဒ ံးစ  ံာ်လ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤအဂၤကအ  ံာ်ဆ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤ 

ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထသဲ ဝဲတဖ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

9 ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဟ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဒ ံးဂ့ၤဝဲခဲလ  ံာ်အ ၤကလ ၤ 

ဟ ဒ ံးဟံးဂ ၤက   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 
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10 စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမဲထ  ံာ်လ တဆ ယဲ ံာ်အက့  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကဟ ့ံာ် ထ  ံာ်စပ ံးထ ထတဲဘၤသံးဧ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်အခ  တဧ ၤမ့ ံာ်န ့ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်ထဘဲ ခ့တအဖ့ံးဧ ၤလ ၤ.” 

11 သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. သ ပ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဂ ၤထ  ံာ်သ ဒံာ်သ ံး 

သ ကစံးထ  ံာ်အ သ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးသ မၤလ  ံာ်ဖံးထ တ ံာ်ဆ က တ  ံာ်လ မ  ံာ်ဟါလ တ ံာ်မ ၤတ ံာ်ဘ  ံးအပ ၤလ ၤ. 

12 လ သ တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတဖ ံာ်အပ ၤသ အ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ်သ တ  ံာ်, ဒ ဧ ၤမ ၤဧ ၤ, ပ ဧ ၤတတၤဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

13 သတံးဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်သ ဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

သ ခ  ံာ်သ န ံာ်တဖ ံာ်ကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ သ ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်ကသ လ တ ံာ်သ အသံးလ ထ အဃ လ ၤ. 

14 ပ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ ံးထ  ံာ်အက  ံာ် ပ ၤဖံးလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ် တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤလ  

အသ  ံာ်သပဲ  ံာ်ကလ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤ 

ဒ ံးပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ   

အမၤတ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  ခ ဖ   တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်, သ ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်တပ  ံာ် 

ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ တဖ ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

18 သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. သ မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်သ သံးလ တ ံာ် ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

19 သ စ ံး, “ပ ဲယ ၤမၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးမၤတ ံာ်လ အစ ံးဝဲလ အကမၤဝဲဒံာ်သ ံး ပကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  မၤ ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပကက  ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤအ  ံာ်လ အသံးပ ၤလဲ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. သ က ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ  တ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ၤ. 

သ ဘ ံးကဒါတ ံာ်ခ ံးဆ တ ံာ်ကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤဆ တ ံာ်ခ ံးလ ၤ. တ ံာ်အခ ံာ်န ့ံာ်သ ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အဆ , 

ဒ ံးတ ံာ်လ အဆ န ့ံာ် သ မၤခ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

21 သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. သ ဆ ကမ  ံာ်လ သ က  ံာ်တ ံာ်သ,့ ဒ ံးသ သသ့ ဘ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

22 သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. စပ ံးထ ပလ အပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤသ ့ံာ် ဧ , ဖဲသ က ဲ ံာ်က  သ ံးဧ ၤဂ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်, သ ဒ  

သ ဃ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတအ  ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်. 
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23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ထလဲ ခ  ံာ်ဖံးတခါအဃ သ ပ ဲပ ၤပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ် အ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ တတ ဃ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဒံာ်သ ံး အသ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အခဲအ ၤ, ဒံာ်ဘ လ  ံာ်ဒ ံးကပ  ံာ်ဃသ့  ံးထ  ံာ်က   ံာ် ဒ ံးမ့ ံာ်အ အ  ံာ်အ ၤအသ ံး, 

သ ဂ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ကက  ံာ်က   ံာ် ဒ ံးသ သ  ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်ကဃထ့ ဒ ံးဒ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ည က   ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  , သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်ပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယ ၤသံးဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ကဟ ံးဝံးဝဲဒ ံးပ ၤလ အသ တဖ ံာ်အစ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် 

ပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ က ဲခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တပ   ံာ်တပ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တကတ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်, ဒ ံးအစ ကယၤထ  ံာ်ဒ ံးအ သံးလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

26 ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ တ ံာ်ကက ံး ပ ၤကလ  ံာ်လ ထ ယ ၤက  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲည  ံာ်ကလ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် 

အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဟဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံး က  ံာ်က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲပ့ ံာ်ပ့ ံာ်ဆ ါဆ ါဒ ံးခ ျ့ခ ျ့လ ၤ. 

27 တလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤန တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်တဘ ံာ်တ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. တမ ခ့ဒ ံးတမ ဘ ံာ်အသံးဘ ံာ်. 

ယ  ံာ်တက ံးတလ ၤဃ ့ံာ်န တခါဘ ံာ်. ခ  ံာ်ဖ ံးပ  ၤတထ  ံာ်တဲ ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

28 အပ  ံာ်တဖ ံာ်အကန ံာ်အ ့ံာ်ဝဲဒ ံးအခ   ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤ အသံးလ ကခံးတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်က ၤ ဝဲဒံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အသ ံးဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်အလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်တရ ံးဝဲဒံာ် 

ကလ ၤသဝ ံးအသ ံးလ ၤ. 

29 သ ံးဖ တဖ ံာ်ကည ၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, လ အမၤသ  

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့အ ၤ လ အအ  ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဖဲမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကည ၤဝဲလ အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအဖ ခ  ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သ  ံာ်သ ါအသ ံးလ ၤ. က  ံာ်ထ က  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ၤ. တ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်လ ၤက   ံာ် အ ၤလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 6 

ကစ ံာ်ယ ီၤက ံးထ  ံာ်စ ီၤယၡါယီၤ လ ကကထဲ  ံာ်ဝ တဂီၤအဂ  ံာ် 

1 လ စ ၤပၤဧ ံးစ ယါသ ဝဲအန  ံာ်န ့ံာ်, ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤလ ၤ. အဝဲဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

အ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ် ထ  ံာ်ထ အ ၤ, ဒ ံးအဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်မၤပ ဲၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်လ ၤ. 

2 စ့ရၤဖံးတဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆ ့ဃ ဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. မၤဘ အမဲ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးအန  ံာ်ခ ခ ဘ ့ံာ်ဒ ံးအဂၤခ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲလ ကယ ၤဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲတဂၤဆ တဂၤအအ  ံာ်, “စ ဆ  , စ ဆ  , စ ဆ  , 
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ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အ ၤစ ဆ  ဝဲလ ၤ. 

အလၤကပ ၤပ ဲၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ.” 

4 အကလ  ံာ်တဖ ံာ်အသ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးဝံးထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲပ ဲၤဝဲဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးယစ ံး, “လ ယဂ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. ယဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ကတ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲးလ အဟဲထ  ံာ်လ  ယထံးခ  ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 

ဒ ံးယအ  ံာ်ယဆ ံးလ ပ ၤတကလ  ံာ်လ အတ ံာ်ကတ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲး ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤတခ , ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ စ ၤပၤ တဂၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်လ ယမဲ ံာ်ခ   ဒ ံာ်ယဲလ ၤ.” 

6 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ့ရၤဖံးတဖ ံာ်အက ါတဂၤယ ၤလ ၤဝဲဆ ယအ  ံာ်, စ  ံာ်ဝဲဒ ံးမ့ ံာ်အ  

ကဖံးတက  ံာ်လ  ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ခ ဖ  န  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. 

7 အဝထဲ ံးယန ံးဖ ံးလ မ့ ံာ်အ ကဖံးက  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်အ ၤထ ံးဘ ံာ်နန ံးဖ ံးလ ဒ ံးအခဲအ ၤနတ ံာ်ကမ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်လ , ဒ ံးနတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤလ .” 

8 အန ့ံာ်ဒ ံးယန ံာ်ဟ ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကမ လ ၤမတၤတဂၤလဲ ံာ်. ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤကကဲထ  ံာ်ပပ ၤစ  ံာ် 

တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးယစ ံး, “ယကလဲၤလ ၤ. ဆ  လ ၤယၤတက ့ ံာ်.” 

9 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်အအ ၤ, 

“သ ဒ ကန ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ် န ံာ်က,့ သ တန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်. သ က  ံာ်ထ တ ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ံာ်က့, 

သ တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အမၤအသံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်.” 

10 ဝ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “မၤဃ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအသံး, မၤတအ အန ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤဘ   ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ် အသ တထ  ံာ်တ ံာ်, န ံာ်ဟ တ ံာ်, ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်, န ံာ်ဟ တ ံာ်, ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ံာ်ကဒါကၤ့ဘ ံာ်ဖ ံးအသံးဆ ယ 

အ  ံာ်ဒ ံးကန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဘ ါကၤ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ယသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယ ၤဧ , တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤကမၤဒ ံးအသံး ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ယၤ, “တ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ် ဟံးဂ ၤက   ံာ်ခလဲ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကလ ဝဲ, တ ၤလ ၤလ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ၤ 

တအ  ံာ်လ အပ ၤလ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးတ ၤလ ၤလ ထ က  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်အ ၤ 

အ  ံာ်သယ  ံာ်သည ဒ ံးလ ၤဃ က   ံာ်ဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကဆ  က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖံးယ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ထ က  ံာ် 

ဒ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်သည အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 လ ပ ၤအဂၤတဆ အက ါပ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤ လ ထ က  ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်အခ  ံာ် 

ဆ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဖဲတ ံာ်က  ံာ်လ ၤအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ လ ၤ.” 

(သ ့ံာ်ခ  ံာ်ဆ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ လ ၤတ ံာ်စံးထ  ံာ်အသ တမ ၤလ ယ ၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 7 

တ ံာ်ကစ  ံာ်လ စ ီၤပီၤအီၤဃံးအဂ  ံာ် 

1 ဖဲစ ၤပၤအၤဃံးလ အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသ ံာ်အဖ ခ ါ, ဒ ံးစ ၤဧ ံးစ ယါအလ ၤခ ါ, ပ က  ံာ်ယ ဒၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤရစ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အစ ၤပၤပ့ကံးလ အမ့ ံာ်စ ၤရမါလယၤအဖ ခ ါဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒ ံးဝဲတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

2 ဖဲတ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲတ ၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအအ  ံာ်လ က  ံာ်စ ၤရ  

အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ အ  ံာ်စရလ့ံးအက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးဝံးလ ကလ ၤအ တ ံာ်အဃ အသ ံးလ ၤ. 

3 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ဝ ယၡါယၤ, “ဟ ံးန ့ ံာ်နဖ ခ ါစ ၤၡယၤၡူ ံာ်ဒ ံးလဲၤ သဂ  ံာ်စ ၤပၤအၤဃံးတက ့ ံာ်. နကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဖဲ 

ပ ၤမၤတ ံာ်က ံးယ ံာ်တဖ ံာ်အမၤတ ံာ်က ဲအလ ၤ, ဖဲထ က  ၤလ အဟဲစ  ံာ် လ ၤထ လ န  ံာ်လ ထံးခ , 

အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ ကစ  ံာ်မဲ ံာ်စ  ံာ်နါ, ကပ ံာ်အသံးဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအသ တပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးအသံးသ တတ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. စ ၤပၤရစ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤပၤပ့ကံးအတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်တလ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ထသဲ ံးဒ ံးမ့ ံာ် အ ခ , ခ ဘ အတ ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

5 က  ံာ်စ ၤရ , ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ် တ ့ ံာ်တ ံာ်အ တမ ၤလ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကန  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ, 

မၤပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဘ  ံးအသံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ် တခ , 

ဝ ၤဒ ံးကပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤတၤဘအလ့ံးအဖ ခ ါလ စ ၤပၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယၤ, ယ ၤ, ယစ ံး, တ ံာ်အ ၤတမၤအသံးလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

8 ဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. မ့ ံာ်လ က  ံာ်စ ၤရ အဂ  ံာ်အဘါတဆ  ံာ်ထသဲ ံး ဒ ံးအဝ့ ံာ်ခ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးဘ ံာ်, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးစ့ ံာ်က ံးအဂ  ံာ် အဘါတဆ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးစ ၤပၤရစ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး န ့ံာ်, 

လ ဃ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်အပ ၤအတၤ့ကဟံးဂ ၤဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ကအ  ံာ်မ ဝဲဒံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 
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9 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်အဘါတဆ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ၡၤမရ , လ အမ့ ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ၡၤမရ အဂ  ံာ်အဘါတဆ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးစ ၤပၤပ့ကံးဘ ံာ်လ ၤ. သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်တဂ  ံာ်တက  ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

တ ံာ်ပန  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဧ ံးမီၤန ီၤအလ့ံး 

10 ယ ၤဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်အဂၤတမ ၤဆ စ ၤပၤအၤဃံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

11 “ဃယ့ ၤနကစ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤတက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ တ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤလ ပ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်, တ ံာ်ဟလဲ ၤလ မ ခ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 စ ၤပၤအၤဃံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယတဃတ့ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. ယတမၤက  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်.” 

13 ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဝ ယၡါယၤစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အခဲအ ၤ, ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်, 

စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်သ ့ံာ် ဧ , သ မၤလ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်သံးစ ၤန ့ံာ်အ တ ့ ံာ်မံးလ . 

မ့ ံာ်သ ကမၤလ  ံာ်က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးစ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

14 ဂ့ၤလ . ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝကဲဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤလ အဒ ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤ ဒ ံးကယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤဝဲလ  “ဧ ံးမၤန ၤအလ့ံး” လ ၤ. 

15 တ ၤအဝဲအသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ထ  ံာ်ဘံးလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ ကစ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးပဲ ံာ်ဖံးတ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ တ ံာ်န  ံာ် ထ ဒ ံးကအ  ံာ်ကနစဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တခ  ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပၤခ ဂၤလ အမၤ 

ပ  ၤမၤဖ ံးသ တဖ ံာ်အ ၤအထ အက  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်သယ  ံာ်သည ဝဲလ ၤ. 

17 ယ ၤကဒ ံးဘ ံာ်သ , သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးသ စ ၤပၤအဒ  ံာ်အထ  

ခဲလ  ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအက  ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်လ အအ န ့ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤလ  

အဟဲတ ့ ံာ်လ ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဘ အမ  ံာ်လ ၤဖံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမ လ ၤက  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဟဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံး, ယ ၤကည  ံာ်ကလ ၤဒံာ်တ ံာ် 

ပန  ံာ်တမ ၤအသ ံးလ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကကဲဝဲဒံာ်သ ံာ်ဘ လါ 

တဖ ံာ်လ ထ က  န ၤလါအဒအ့တတ ံာ်အယ ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကဟဝဲဲလ အထ အက  ံာ်ဒံာ်ကနတဲဖ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲလ ၤဖ   ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤကစ  ံာ်ခ  ံာ်ကစ  ံာ်လ ံာ်ကစ  ံာ်ကဆ ံး တဖ ံာ်, 

လ  ံာ်ကအ လက့ဆ ံးတဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကံးဘ တၤဆ  ံာ်တပ   ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 
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20 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံး, ယ ၤကဒ ံးလဲပ ၤတ  ံာ်ခ  ံာ် သ တဂၤလ ထ က  ဖရၤသံးဝ ံာ်ဘံးခ တခ , 

လ အမ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်အၤၡူ ံာ် အစ ၤပၤ, ဒ ံးအဝဲကလ ၤက   ံာ်သ ခ ံာ်ဆ  ံာ်, ဒ ံးသ ခ  ံာ်သ လ  သ ခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးသ ဆ  ံာ်လ သ န  ံာ်ခ တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

21 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံး, ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဂၤမ့ ံာ်ပ ံာ် 

က ၤန ့ ံာ်ဒ ံာ်ထဂဲ ၤဖ ံးမ  ံာ်သံးစ ံာ်တဒ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးခ ဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

22 အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အန  ံာ်ထ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲက အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

သပ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်စ ၤဂၤလ ထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န  ံာ်ထ ဒ ံး 

ကနစဲ လ ကအ  ံာ်ဝဲအ ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံး, စပ ံးလ  ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်, 

လ တလ  ံာ်တလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်လ အကထ စ  ံာ်စ  ံာ်, ဒ ံးတလ  ံာ်တလ  ံာ်လ အက က  ံာ်စ့တကထ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ခဲဘ အ ၤလ တၤဆ  ံာ်တပ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတၤဆ  ံာ်တၤမဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤကလဲၤလ ၤခံးတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ခ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. သပ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်, ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကပ ဲၤဝဲဒ ံးတၤဆ  ံာ် 

တၤမဲတဖ ံာ်ဒ ံးတၤဆ  ံာ်တပ   ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

25 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ည န  ံာ်မဲထ  ံာ်သ ံာ် ထ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကဒ  ံာ်ဘ ခဲဘ အ ၤလ တၤဆ  ံာ်တဖ ံာ် တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတလဲၤဖဲန ့ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

ကမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤ လ ဂ ၤဖ ံးဒ ံးသ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 8 

ဝ ယၡါယီၤအဖ ခ ါ ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်ဆ ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဖံးလဲ ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးက ဲံးလ ၤတ ံာ် လ အပ ၤလ လ  ံာ်မဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

“မဟ ံာ်ၡလံးဃၤၡဘ,” လ အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, “ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့, ဂ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤခ ျ့ခ ျ့,” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မၤန ့ ံာ်ပ ၤခ ဂၤလ ပန ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသ,့ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအ ၤ 

ရ ၤယၤဒ ံးစ ၤယဘံ့းရက့ယၤအဖ ခ ါစ ၤစကၤရယါလ အကကဲထ  ံာ် ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယမါဒ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. ဖဲပဖ ခ ါအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ , 

မဟ ံာ်ၡလံးဃၤၡဘံး, တက ့ ံာ်. 

4 တခ  ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအ ၤသ ့ံာ်ညါက ံးထ  ံာ်, မ မ  ံာ်ဒ ံး ပါပ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခဲလ  ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်ၡၤမရ အတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အီၤၡ  ံာ်အစ ီၤပီၤဟဝဲလဲ  
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5-6 ယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်လ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤစ ံးက   ံာ် 

ပဲက   ံာ်ထ က  ၡ လ ၤလ အယ ၤလ ၤမ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်, သံးခ ဝဲလ စ ၤပၤအၤဃံးဒ ံးစ ၤပၤပ့ကံးအမဲ ံာ်ညါအဃ , 

7 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယကမ လ ၤက  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ် သ  ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်လ ကဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်ထ က  ဖရၤ သံးအထ ဒ  ံာ်ခ  ံာ်ယ ၤဒ ံးလ  ံာ်ဘ  

က   ံာ်ကယဲ ံာ်အထ က  ံာ်န ၤခဲလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ကသ ံးလ ၤအသံးခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးခ ဂ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒံာ်ထ ဒ  ံာ်ခ  ံာ်ယ ၤ 

လ အထ  ံာ်ဘံးတ ၤဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဘ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယိ ိ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ၤ. အဒ ံးဆလ့ အယၤထ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်ဒ ဒ ံာ် အ  ံာ်ပ  ၤထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးသ သံးလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ် ဖ ံးအပ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, 

သ ဝဲလ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ  သ ကဒ ံးတ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်လ , ကတ ဲံာ်ကတ ၤသ သံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 မၤသ တ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တသန့ တစ ဘ ံာ်. 

ဖဲသ သံးအ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, ကတ ၤတက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ ခလဲ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ၤ. 

ယ ီၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ဝ ယၡါယီၤ 

11 လ အတ ံာ်စ ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယ ၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယသ တပ  ံာ်က ဲလ ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

12 “မၤဃ  ံာ်မၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ, 

ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤဝဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

13 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အ ၤစ ဆ  ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ နကဘ ံာ်ပ  ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့ ံာ်လ ယတ ံာ်စ ဆ  အတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်လ ၤလံးအဃ , ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ် 

တဖ   ံာ်လ ပ ၤအခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ လ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ် 

က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဘ ဖ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

15 ပ ၤအါဂၤကဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ံး, ကလ ၤဃ ၤဝဲဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ က ံာ်မၤလ ၤကလဲအ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  ထ အပ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်သ က  ံာ် ပ ီၤသ အတ ံာ် 

16 သ ဝဲ, ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ ကဘ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤဃံး 

တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 



1643 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

17 ယ ၤပ ံာ်ခ သ  ံာ်က   ံာ်အသံးလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယန ံာ်အ ၤဒ ံးပ ံာ်ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အဝဲအပ ၤလ ၤ. 

18 က  ံာ်က  ံာ်, ယအ  ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤလ ၤ. ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, 

လ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အ  ံာ်လ ကစ  ံာ်စ  ယ  ံာ်အလ ၤ, ဆ  လ ၤတ ့ ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အမ တဖ ံာ်ဆ အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤကစ ံးဘ ံာ်သ လ သ ကဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ပ ၤက ဲပ ၤသ အကလၤတဖ ံာ် အအ  ံာ်လ အကတ ၤတ ံာ်ပ ံးပ ံးပံးပံးဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ကတ  ံာ်ကတ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, “ဂ့ၤတက ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ့န ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ သံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်သ ဒ ံးပ ၤအသ လ  

ပ ၤအမ အခ  ံာ်စံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 သ ကဘ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်, “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤသ  ံာ်လ  သ လ သ တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်ပ ၤက ဲပ ၤသ အကလၤတဖ ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်လ အစ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ်တမၤဂ့ၤသ န တမ ၤဘ ံာ်.” 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအဆ ကတ  ံာ် 

21 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဟံးဝ့ၤဝ ၤလ ထ က  ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဟံးဂ ၤဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤလ ၤ. 

လ အတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤ သ ံာ်စ့ၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဆ  ံာ်အ အစ ၤပၤဒ ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်, 

22 မ့တမ့ ံာ်, ကက  ံာ်စ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ကထ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ, လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤလ ၤ 

ပ  ၤလ ၤဖ ံးတခါအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 9 

1 က ဲလ အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဖ ံဲးထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအဆ  ကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

ခါဆ ညါအစ ီၤပီၤ 

တဘ  န ့ံာ်စဘ လ  ံာ်ဒ ံးနံးသၤလ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အက  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခါဆ ညါကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤ ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤအ ၤ, 

စံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ် အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤဆ ထ က  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတခ ပၤ, 

ဒ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤ လါဖဲပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤလ အဟံးတ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤတဖ ံာ် 

ထိ ိ  ိံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ကဒ တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအခဲအ ၤတ ံာ်ကပ ၤဆံဲးလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ယ ၤဧ , နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သံးခ ဖံးဒ  ံာ်, 

ဒ ံးနမၤသ  ံာ်ဖ  သံးည တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သံးမ  ံာ်သံးခ ဝဲလ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤသံးမ  ံာ်သံးခ ဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်က ံးကၤ့ဘ ခ့အကတ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ၤဟ ့ံာ်လ  ံာ်အသံးလ တ ံာ် ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ အဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲအကတ  ံာ်, အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမၤက ံာ်တ ့ ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ လ အမၤဃ မၤစ  ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးန  ံာ်တ  ံာ်လ အတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်လ အမၤအ မၤ နံးဒ ံးဃ အဘ  ံးလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်နမၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်လ ပ  ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 သ ံးမ  ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဖ အသ ံးခ  ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအက အသ ံးလ အဘ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်တ ံာ်စ ၤခဲလ  ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖ သ ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ ပဂ  ံာ်, 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ ဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးအဝဲဒ ံာ်ကမ့ ံာ်ပပ ၤပ တ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  “ပ ၤလ ၤလံး ” “တ ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်”, “စ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ ကစ ံာ်ယ ၤ”, 

“ပ ံာ်အထ အယ  ံာ်”, “တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအစ ၤပၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအစ ကမ ၤကဒ  ံာ်ထ  ံာ်က ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဘ အမ  ံာ်ကမ  ံာ်ကခ  ံာ်ဝဲထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကပ တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ အကထ  ံာ်စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအလ  ံာ် တဂၤအသ ံး, 

အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဖ ခ  ံာ်, 

စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤတ ၤတ ံာ်အစ ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်, ပ ံာ်လ ၤအသံးသပ  ံာ်တ  ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အ ၤခဲ လ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

8 ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဘ အမ  ံာ်, 

လ စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ၡၤမရ ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. အခအဲ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 
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10 “တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ ဒ ံးခ န ့ံာ်လ ၤပ   ံာ်လ  ံာ်လ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အလ  ံာ်လ ၤ. က  ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်သ ံး 

ဝ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ အလ  ံာ်န ့ံာ်, ပကမၤကၤ့အ ၤလ  

သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်လ ၤ.” 

11 ယ ၤထ  ံာ်ဂဲၤတ ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 က  ံာ်စ ၤရ လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဒ ံးက  ံာ်ဖလၡ့သံးလ မ  ံာ်န  ံာ်တခ အ ံးထ  ံာ် 

တ ့ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်တဆ ကတ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဘ ံာ်. အစ ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအသံးလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဘ ံာ်. ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, 

စ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ အအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

14 လ မ  ံာ်တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ကဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, အခ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤသံးပ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်အခ  ံာ်, 

ဒ ံးဝ တဖ ံာ်လ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ မ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်, မ့ ံာ်အမဲ ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤလ အဆ  ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ  ကမ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး မၤကဒ ကဒါအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤတပ ဲပ ၤဖ ဲံးပ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါန တဂၤ ဘ ံာ်, ဒ ံးအဝဲတဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ မ  ံာ် 

ကမဲဒ ံးဖ  ံာ်ဃနဲ တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

အ ဝဲသ ဝဲဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အစ ံးက တ ၤဝဲန ့ံာ်အ ဝဲသ ဝဲလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်တဆ ကတ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. အစ ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအသံးလ က စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ အမၤဟံးဂ ၤ တပ   ံာ်တၤဆ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတၤဆ  ံာ် 

တၤမဲတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်ပ  ံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးလ အဆ  ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ် 

အထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 မ့ ံာ်လ ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အသံးထ  ံာ်အဃ , 

အဝဲအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်လ ထ က  ံာ် ဒ ဘ ့ံာ်အသ ံး, ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ ဲံာ်လ ၤထအဲသံးဒ ံာ်ဝဲဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ ထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်န ့ ံာ်ထံဲးန ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တစဲံးဂ့ၤတမ ဲံးဂ့ၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲသ,့ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးတတ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 က  ံာ်မနၤၡ ့ၤဒ ံးက  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်အသံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်ယ ဒၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်တဆ ကတ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. အစ ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအသံး လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 10 

1 သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. သ ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ တတ တလ ၤတဖ ံာ်လ အမၤနံးမၤဖ   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်မ့ ံာ်က ဲလ သ တတ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဂ  ံာ်လ ၤ. လ က ဲဒံာ်န ့ံာ်န ့ံာ်, 

သ ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ  ံာ် ကမဲဒ ံးဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤမ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒ ံးသ ကမၤဒံာ်လဲ ံာ်. ယ ၤမ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်သ လ တ ံာ် 

နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အဟဲလ ထ က  ံာ်လ အယ ၤတဘ ့ံာ်ဒ ံး, သ ကမၤဒံာ်လဲ ံာ်. လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်, 

သ ကဃ ့ ံာ်ဆ  လဲ ံာ်ခ လဲ ံာ်. သ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်, သ ကပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤဖဲလဲ ံာ်. 

4 သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ သ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်, 

တ ံာ်ကတ   ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်သ ဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်တဆ ကတ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

အစ ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအသံး လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အီၤၡ  ံာ်အစ ီၤပီၤဖံးဒ  ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤ အတ ံာ်စကုဝဲီၤအသ ံး 

5 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဧ , ယသ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒံာ်န  ံာ်တ  ံာ် 

တဘ ံးအသ ံးလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ ယသံးကဲၤထ  ံာ် ဘ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

6 ယမ လ ၤက  ံာ်အၤၡူ ံာ်လ ကဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ အတယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤ, 

ပ ၤလ အမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတဖ ံာ်လ ၤ. ယမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ကဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် 

န ့ံာ်ဒံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်လ က တဲဖ ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ် အ ဒ ံာ်ဝဲလ အသံးပ ၤလ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးသပ  ံာ်တ  ံာ်လ  ကမၤဟံးဂ ၤပ ၤအါကလ  ံာ်လ ၤ. 

8 အဝကဲတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယသ ံးခ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲး စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်စ ၤပၤတဂၤလ ၤ. 

9 ယမၤန ့ ံာ်မၤန ၤဝ့ ံာ်ကံးလန ၤဒ ံးဝ့ ံာ်က ံာ်ကမ  ံာ်တဖ ံာ်, ဝ့ ံာ်ဃမါသံးဒ ံးဝ့ ံာ်အ ံာ်ပံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

ယမၤန ့ ံာ်မၤန ၤဝ့ ံာ်ၡၤမရ  ဒ ံးဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးလ ၤ. 

10 ယယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ လ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအါန ့ ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ၡၤမရ အ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ယမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ယကမၤဟံးဂ ၤစ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ် 

ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖဲယမၤတ ံာ်လ ယကမၤအ ၤလ  ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဝ ၤလ န ့ံာ်, 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်လ အတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါ 

တ ံာ်ဒ ံးလ အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးအဃ လ ၤ.” 

13 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲလ ၤ. ယဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, ယက  ံာ်တ ံာ်သဒ့ ံးယသယ့ဘ ံာ်လ ၤ. 

ယတတူ ံာ်က   ံာ်ထ ဆ က  ံာ်ဆ တဖ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တကလ  ံာ်ဒ ံး တကလ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ, 

ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ အပ ံာ် ဖ   ံာ်ပ ံာ်တ ၤဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. ဒံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ အသ ံး, ယယ  ံာ်တ  ံာ်ပ ၤ 

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်အသ  အသ ံး, 

ဒ ံးယထ ဖ   ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤည ကဒ ံာ်ဖ ဒံာ်တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ထ  ံာ် အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ထ  ံာ်အဒ ံးတခ တတပ   ံာ်အသံး လ ကမၤပ  ၤမၤဖ ံးက   ံာ်ယၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ထ  ံာ်အန ံးတအ ံးထ  ံာ် 

အသံးန တဘ လ ကကဲံးကလ ကဲံးကလ ထ ဒါယၤဘ ံာ်.” 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က ါတဘ ့ံာ်စ ံးလ ၤအသံးလ အ ဒ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အသ အ ၤတဂၤန ့ံာ်ကသဧ့ါ. 

ထံးဘ ံးတဲ ံာ်မ့ ံာ် အကါဒ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံးတဲ ံာ်တ ံာ်လ အ ၤတဂၤန ့ံာ်ဧါ. 

န  ံာ်တ  ံာ်တယၤထ  ံာ်ပ ၤကည တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, ပ ၤကည ယၤထ  ံာ်န  ံာ်တ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကမ လ ၤတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ ကစ  ံာ်ည  ံာ် 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အခဲအ ၤအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. လ အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ခ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်ဝဲလ အအ  ံာ် ဝ ၤအ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်တနံဲးနံဲးလ ၤ. 

17 ကစ ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ကပ ၤ, ကကဲထ  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤလ ၤ. 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  ကကဲထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်တမ ၤ, 

ဒ ံးလ တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ တၤဆ  ံာ်တၤမဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

18 သ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံးစ  ံာ်လ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ 

ဒံာ်တ ံာ်ဆါလ အမၤသ  တ ံာ်သတ့မ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤကည တဂၤသဝဲ့အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 သ ့ံာ်ကအ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်ထစဲ ၤထ  ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤ ကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤစ ီၤဂီၤကဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤ 
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20 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ် 

တသနၤ့လ ၤဘ ံာ်အသံးလ ပ ၤကလ  ံာ်လ ဘ ံးတ ့ ံာ်မံးအကမၤ ဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, ဟဲလ ဝဲလ . 

အဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်ယ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ စ ၤဂၤကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ် ယ ၤလ အစ ဒ  ံာ်ကမ ၤဒ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ခဲအ ၤ, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ မ့ ံာ်အါဝဲဒံာ်မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ် အန ၤသန ံာ်က,့ 

ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံာ်ထစဲ ၤဂၤလ ၤ. တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ပ ံာ်ပ ံာ်စ ၤ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ  

အတက ံးအဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဂ  ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ၤ. 

23 မ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. လ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်က 

ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်, ဒံာ်အစ ံးတ ့ ံာ် ဝဲလ အကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အီၤၡ  ံာ် 

24 ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ အအ  ံာ်လ စ ယ  ံာ်, 

“ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်တဂ့ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မၤအ မၤနံးသ ဒံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ မၤည န  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ 

အသ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပ  ၤတဂ့ၤ. 

25 လ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ယကမၤဝ ၤယတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ , ဝ ၤဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အ ၤ, ယကတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ယန  ံာ်ဖ ျ့ဒံာ်ယတ  ံာ်ပ ၤမ ံးဒယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဖဲလ  ံာ်ဧ ရ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒံာ်ယစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးလ ၤ. 

27 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဟဲတ ၤဒ ံး, ယကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်နၤလ  က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ အကမ ၤအဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ယ ံးဘ  တမ့ ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ သ ဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤဘ ံာ်.” 

ပ ီၤဂု ံာ်ဆ  ံာ်မီၤန ီၤတ ံာ်အတ ံာ်ဒံုး 

28 ဒ  ံာ်ဒါအသ ံးမ  ံာ်မၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဂဲလ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဖ  တ ့ ံာ်မ ံးတက  ံာ်လ . 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ် လ ၤတဖ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်မ ံးကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဖ  တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ကဆ ံးဒ ံးမ ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ကဘ့ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမါအပ ၤပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ စ ၤပၤစ ၤ 

စ လ ံးအဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤအပ ၤတဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ ၤ. 

30 ပ ၤအ  ံာ်လ သဝ ကံးလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , က ံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤအ  ံာ်လ သဝ လၡ့ ့ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဝ့ ံာ်ဧၤနသ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , စ ံးဆ တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

31 ပ ၤလ ဝ့ ံာ်မၤဒမ့ၤနၤဒ ံးသဝ ကဘ့  ံာ်တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ အသံး သမ အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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32 တန ၤအ ၤ, ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်န ၤဘံးအပ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် တတ ၤအစ ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်, 

ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကမၤလ ၤပ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်ဒတ့ဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်က  ၤလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်ထ  ံာ်အလ ၤသ  ံာ်ဝဲ အသ ံးလ ၤ. 

ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးနံးနံးကလဲ ံာ်ဒ ံးပ ၤ အ  ံာ်လ လ  ံာ်ထ ကတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်က  တ ဲံာ်အ ၤဒ ံးမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 

34 ယ ၤကက  လ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ပ  ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤ ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်လ ၤအ ၤလ က ါအသ ံး, 

ဒ ံးကမၤအသံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဘၤန  ံာ် အသ ့ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤတက  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 11 

ဘ မု ံာ်လ အပ ဲီၤဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး 

1 အစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ 

ဂ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်တထ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ဒံာ်သ ့ံာ်ဒအ့သ တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးပဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ သ ့ံာ်ခ  ံာ် ဆ  ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

စ ၤပၤအသ တဂၤကဟဲအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤဒၤ ဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤအသံးကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ကပ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကသ ့ံာ်ညါယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ် အသံးဒ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ  ၤအ ၤ, 

3 ဒ ံးကမ  ံာ်လၤဝဲလ တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲတစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အဖ ါလ ခ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒံာ်တ ံာ်ဟ ထ သါလ ၤပစ  ံာ်ပစ အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 အဝကဲစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်တ တ လ ၤလ ၤ 

ဒိ ိ ံးဒ ဒ ံာ်ခ  ံာ်ဆ န ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤစ ၤလ ၤအသံးတသတ့ဖ ံာ် အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ကသ ဝဲလ ၤ. 

5 အဝကဲပ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်မၤတ အကလ  ံာ်လ ၤ. 

6 ထ   ံာ်မ ၤဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ သက ံးလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးခ့စ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ လ ၤသက ံးဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဂိ ိ ၤဖ ံးဖ ဒ ံးခ့ယ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံး, 

ဒ ံးဖ သ ံာ်ဆ ံးဖ တဖ ံာ်ကအ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်ဒ ံးတၤသ မ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်အဆ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံး, 

ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖ ဒ ံးတၤသ ဖ တဖ ံာ်ကမ လ ၤလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ခိယ့  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဘ လ  ံာ်ဒံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

8 ဖ သ ံာ်ဖ တဂၤ, မ့ ံာ်လ  ံာ်က ဘဲ ံးဒ ံးဂ  ံာ်လ အစ  ံာ်အ  ံာ်တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဝဲဘ ံာ်. 

9 လ စ ယ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအကစ  ံာ်စ ဆ  အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ အကမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်, ကမၤအ မၤသ  တ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ဒိံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးထ အသ ံး, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ ယ ၤအလ အပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ် တ ့ ံာ်အ ီၤတဖ ံာ်ကဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤ 

10 
မ  ံာ်တန ၤကဟဲဝဲဖဲစ ၤပၤအသ လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤပၤဒၤဝ ံးကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ အစ ၤပၤအဝ့ ံာ်ဒ ံးကဟ ့ံာ် 

အ ၤတ ံာ်လၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဒ ံး, ယ ၤကသ ကဒ ံးအစ ကမ ၤတဘ   

ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ် 

လ ၤတဲ ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးကလ ၤထ ံး, ဒ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးကလ ၤစ ံးပၤတသ  ံာ်, 

က  ံာ်က ၤၡံး, က  ံာ်အ  ံာ်ရံး, က  ံာ်ဘၤဘ လ  ံာ်, က  ံာ်ဆ ံာ်ဃမါသံး, ဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ် 

န ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အက ံးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယ ၤကယ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်, န  ံာ်တယ ံာ်လ ကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ကဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ အလ ၤစပ လ ၤပပါတဖ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ် လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဘ မ  ံာ်တသံးက ့ံာ်သံးကါလ ၤက  ံာ်ယ ဒၤ အဘ မ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤတမ့ ံာ်လ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အဒ  ံာ်အဒါလ ၤဘ ံာ်. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤဖလၡ့သံးဖ လ  

မ  ံာ်န  ံာ်တခ ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤန ့ ံာ်မၤန ၤပ ၤအဒ  ံာ်ဒ ံးမ ၤအံး, ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ ကစ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤကမၤဃထ့ က   ံာ်စ အံဲးအပ  ံာ်လဲ ံာ်က ့ံာ်က  ၤ, 

ဒ ံးကဟဲစ  ံာ်ကလ ၤအက  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤဃထ့ က   ံာ်ထ က  ဖရၤသံး, ဒ ံးကပ ံာ်တ  ံာ်ဝဲထ က  ဆ ံးဖ န  က  ဒံာ် 

သ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလဲၤခ ဂ ံာ်အ ၤကသအ့ဂ  ံာ်လ ၤ. 
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16 က ဲမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ ကဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်လ အပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်အအ  ံာ်လ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံး, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 12 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးအထါသံးဝ  ံာ် 

1 မ  ံာ်တန ၤကဟဲဝဲဖဲပ ၤကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်, “ယ ၤဧ , ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ. နသံးဒ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤနမၤမ  ံာ်ယသံးဒ ံးနတသံးဒ  ံာ်လ ၤယၤလ ၤဘ ံာ်. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ. 

ယကန ံာ်အ ၤဒ ံးတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ. 

3 ဒံာ်ထ အဆ  ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သံးခ လ ပ ၤ လ တ ံာ်သ အသံးလ ထ အဂ  ံာ်အသ ံး, 

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဖဲအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 မ  ံာ်တန ၤကဟဲဝဲဖဲပ ၤကသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်, “ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

က ံးထ  ံာ်အ ၤလ ကမၤစ ၤနၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိဘဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤအ ၤဒ  ံာ်ဝဲထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိဟဲ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 မံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ  ယ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒ ံးသံးဝ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အိ ိ  ိံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  အ ၤဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 13 

ကစ ံာ်ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဂ့ ံာ်, 

လ စ ၤအၤမ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယၡါယၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်တယ ံာ်လ ကစ  ံာ်လၤ့ခ  ံာ်တဖ   ံာ်အဒ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ သ ံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ ဒ  ံာ်စ တ ၤဒံာ် 

တ ံာ်ပန  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကလၤဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ် ထ အသံးအက ဲစ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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3 ယ ၤက ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံးဖ လ အပ ံာ်စ ဆ  တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  

အသံးခ လ ယ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤအဃ တဖ ံာ်လ ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ဆ  ဒ ံးစ  ံာ် 

ည  ံာ်ပ ၤလ ယ ၤအသံးကဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သလဲ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ,ဲ 

ပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံးဘ မ  ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်သံးအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သနဲ ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤအသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဟဲဝဲလ ထ က  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ. လ အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤ, 

ယ ၤဟဲလ ကမၤဟံးဂ ၤဝဲ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဟ  ံာ်အ  ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ဆါအ ့ံာ်ထ ံးအ ့ံာ်စ  ံာ်အဃ တက ့ ံာ်. ယ ၤအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဝဲ, 

မ  ံာ်တန ၤဖဲသတ့ ံာ်လ  ံာ်, ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအစ တဖ ံာ်ကလ ၤစ ံာ်လ ၤစဲၤဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအတ ံာ် သံးဒ ကဟံးမ ံာ်က   ံာ်ဝလဲ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးကဲံးကလ  ံာ်ဘ အ ၤ, 

ဒံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲံးအ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အဟ ံးဆါတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကက  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤ, ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်ကက  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

9 ယ ၤအမ  ံာ်တန ၤဟဲဝဲလ . မ့ ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သံး ကဲၤထ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤအအ အသ တန ၤလ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲ ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အလ  ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ  

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

10 ဆ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးဒ ံးဆ ံာ်ဒ တကရ  ံာ်ကဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် ကပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ၤမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကခ ံးလ ၤဝဲဒ ံးလါတဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်. 

11 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် 

ပ ၤအ ပ ၤသ ခဲလ  ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. ယကဆ  ံာ် လ ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး, 

ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အသံးထ  ံာ်ထ ဒ ံးအ ဝဲသ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်ကစ ၤဝဲဒ ံးကကၤ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးထ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

13 ယကမၤတ ၤမ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်တတ ၤ 

ဖ  ံးက   ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝလဲ မ  ံာ်တန ၤဖဲယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ် လ  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤကထ ံးထ  ံာ် ဃ ့ ံာ်ဆ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတၤဟ လ အထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် လ ပ ၤခံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံးကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ လ အပ ၤက  ံာ် 

သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆံဲးသ က   ံာ်လ ၤ. 
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16 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဖ ဆ ံးဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်သ က   ံာ်အ ၤ, 

အဟ  ံာ်တဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအမါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ဆ  ံာ်မၤစ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

17 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ပ ၤမၤဒဖဲ တဖ ံာ် လ ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့ စ့ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လပ့စ အ ၤလ ထ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ကမၤသ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ အခ   ံာ်ဧ ၤပ  ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

တဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ ဖ ဆ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သံးကည ၤ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

19 ဘၤဘ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်ဘ မ  ံာ်လ အဃ လၤကတ  ံာ်လ ဘ မ  ံာ်ခလဲ  ံာ် 

အက ါဒ ံးမ့ ံာ်အထ ဖ က  ံာ်ဖ အတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံးအလ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယၤ, ယ ၤ, 

ကမၤဟံးဂ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ် စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ရၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤတအ  ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်လ အပ ၤန တဂၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤဧရ့ ့ံးဖ လ အဟံးဝ့ၤဝ ၤတဖ ံာ်တသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဒဖဲဲန ့ံာ်န တစ  

ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ တဒ ံးက  ံာ်လ ၤအသ တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်န တဂၤန တစ  လ ၤဘ ံာ်. 

21 ကကထဲ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံး 

ဝဲဒ ံးဖဲဒ ကအ တဖ ံာ်မၤအသ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ် ကအ  ံာ်ကဆ ံးဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအမ ၤတဖ ံာ်ကစ  ံာ်ဝ့ၤစ  ံာ်ဝ ၤလ တ ံာ် ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ထ   ံာ်မ ၤဒ ံးထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မ ၤအသ  ံာ်ကသ  ံာ်ဆ ကၤ့လ  

ပ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ . 

အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကလ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 14 

တ ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤလ  တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်အလ  ံာ် 

1 ယ ၤကသံးကည ၤကဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတဘ  ဒ ံးဃ  ထ အ ၤဒံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

ကပ ဲကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့လ အ ထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဘ  , ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တ 

ဖ ံာ်ကဟဲအ  ံာ်ဆ ံးသက ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤကလ  ံာ်အါကလ  ံာ်ကမၤစ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကကၤ့ 

ကဒါကၤ့ဘ ံာ်ဆ က  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကမၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ် ခတ့ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  ပ ၤလ အမၤန ့ ံာ်မၤ န ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ခဲအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်မၤ 
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န ၤအ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ပ ပ ၤတဖ ံာ်လ , 

တဘ  မၤန ၤမၤဃ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အစ ီၤပီၤလ ပ ီၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ီၤ 

3 ယ ၤကဟ ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ တ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ အတ ံာ်ဆါ 

ဆ ံးကဲံးဒ ံးအတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးလ တ ံာ်မၤအဆ  ံာ်အက ၤလ  တ ံာ်မ ဆ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲအဝဲမၤတ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤ ပၤဒ ံးစ ံး, 

“စ ၤပၤအအ အသ တဂၤလ ၤလ . အဝဲတမၤအ မၤ နံးကဒ ံးပ ၤန တဂၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

5 ယ ၤမၤကတ  ံာ်က   ံာ်စ ၤပၤအအ အသ တဖ ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံး 

6 ပ ၤလ အမၤန ၤမၤဃ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံးတဆ ကတ  ံာ် 

လ အတ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးမၤ န ၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . 

7 အအ ၤတစ န ့ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်မ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဒ ံး တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ တ ံာ် လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ  ဒ ံးအသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ  စ ၤပၤလ အလ ၤဝဲတဂၤအဃ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲတအ  ံာ်လ ၤ ဘ ံာ်အဃ ဒ ံး, ပ ၤကက  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

9 တ ံာ်သ အက  ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်က  ံာ် ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အစ ကမ ၤ ဒ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤအတဃ ံာ်တဖ ံာ်ဂဲၤဂ ၤအသံးဖဲအ ၤ ဖဲန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤတဖ ံာ်အတဃ ံာ်ဂဲၤဆ  ထ  ံာ်လ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ အဝဲအအ  ံာ်, ခဲအ ၤနဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒံာ်ပဝဲအသ ံးဒ ံး နမ့ ံာ်ပ ၤလ ပက ါတဂၤလ ၤ. 

11 ည န  ံာ်န ့ံာ်နဘ ံာ်တ ံာ်မၤလၤကပ ၤနၤလ တန ံာ်သ တ  ံာ်တဖ ံာ်အ တ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ခဲအ ၤနအ  ံာ်လ ပ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ် ပ ၤလ ၤ. နမ လ ၤလ လ  ံာ်မ ခံးလ  ံာ်ဧ ၤဆ ံးဧ ၤအလ ၤဒ ံးနဘ ံာ်တ ံာ် 

မၤဘ နၤလ ယ ံာ်လ ံးထ ံးကလဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

12 ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ, ဆ ံာ်တ  ံာ်ဂ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤဧ , နလ ၤ တဲ ံာ်က   ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ . လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, 

နမၤန ့ ံာ်မၤန ၤပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ခဲအ ၤနဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤနၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ . 

13 နပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နသံးလ နကလဲၤထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤနလ  ံာ်ပစ  ံာ် 

လ ဆ ံာ်အထ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. နဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ န 

ကဆ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤတဂၤအသ ံးလ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်လ ကလ ၤ 

စ ံးတကပၤဖဲကစ ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 နစ ံးတ ့ ံာ်လ နကလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံး နကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ  တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်, ခဲအ ၤနဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးလ ၤ 

က   ံာ်နၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အယ  ံာ်ကတ  ံာ်တတ ၤလ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤသ တဖ ံာ်ကက  ံာ်စ  ံာ်က  ံာ်ထ နၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ က  ံာ်ဝဲ, 

‘ပ ၤအဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤဟ ံးဝံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမၤကန ံးကစ  ံာ် ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

17 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံး ကဲထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ  

အတပ  ံာ်ဖ ဲံးအပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတပ ဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ကကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဧါ.’ 

18 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤခဲလ  ံာ်မ လ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မ့မ့ ံာ်န,ဲ နတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးနစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤ အ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ  သ ံးဖ တဖ ံာ်အန  ံာ်ခ လ အသ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ် 

စ ံးက   ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ လ  ံာ်လအ့ပ ၤတပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့ ံာ်လ နမၤဟံးဂ ၤနထ နက  ံာ်ဒ ံးမၤသ နပ ၤဒ ံာ်နတဲဖ ံာ်အဃ , 

နတဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤနၤဒံာ်စ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန တစ ဘ ံာ်. 

နဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အအ အသ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

21 မံာ်တ ံာ်မၤသ တ ံာ်စံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. စ ၤပၤအ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ် 

သ လ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တပ ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးကံးဘ အ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န တဂၤ န တစ ဘ ံာ်.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤကမီၤဟံးဂ ီၤက  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် 

22 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါဘၤဘ ၤ လ  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအ ၤလ ၤ. 

ယတပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤ, ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, န တဂၤဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤ, 

စ ံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ လ ၤ. 

23 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ကပ  ၤအပ ၤတပ ၤဒ ံးဒ  ကအ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကခ ဲသ  ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ  န  ံာ်ခ ဲသ  ံာ်တဘ လ အကခ ဲပ  က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးတ ့ ံာ်လ ဝဲလ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤကမီၤဟံးဂ ီၤပ ီၤအီၤၡ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

24 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်လ ယက ဲၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးတ ံာ်လ ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် ယသံးလ ယကမၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဲထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယကမၤဟံးဂ ၤပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ယက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ 

ဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ယကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အန  ံာ်ယ ံးဘ  

ဒ ံးလ တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဝ တ ့ ံာ်ယ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးယစ  

ယ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

27 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ကမၤတ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤထ ံးကၤ့အ ၤ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ီၤကမီၤဟံးဂ ီၤပ ီၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ် 

28 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်တဲဖ ါအ ၤဖဲစ ၤပၤစ ၤအၤဃံးသ  ဝဲအန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤဖလၡ့သံးဖ သ ့ံာ်ဧ , န  ံာ်တ  ံာ်လ အတ  ံာ်သ န ့ံာ်က ံာ်လ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်န တမ ၤလ သ ကသံးခ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ဖဲဂ  ံာ်တဘ သ န ့ံာ်, 

ဂ  ံာ်အ န ့ ံာ်ဒ ံးအန ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ အလ  ံာ်လ ၤ. ဂ  ံာ်တဘ အဒ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်ဝဲပ ယ ၤလ အယ ၤတဘ လ ၤ. 

30 ယ ၤကမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ လ အပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးက ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲကဆ  လ ၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဖံးဒ  ံာ် 

လ သ ဝဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတပ ဲသ ကမ န တဂၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

31 သ ဝဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်လ  တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. ဖ ံာ်ကမ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တက  ံာ်လ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ လ ၤ. 

မ့ ံာ်သ ံးမ  ံာ်တဖ လ ပ ၤပ  ၤတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အသ ံးမ  ံာ်အက ါန  တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 မ့ ံာ်ပကစ ံးဆ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲဆ ပအ  ံာ်လ က  ံာ် ဖလၡ့သံးတခ န ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပကတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် ဒ ံးပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤလ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ကစ ံာ်ယ ီၤကမီၤဟံးဂ ီၤမ ီၤအံးအက  ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးမ ၤအံးအက  ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်ဧ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ 

အ ၤလ တနၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဘ  ့ံာ် တ ံာ်ဘ   ံာ်လ  ံာ်ဘ က  ံာ်မ ၤအံးဒ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကစ  ံာ်လ ကဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ် တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ  တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤလ ဝ့ ံာ်နဘ ဒ ံးဝ့ ံာ်မ့ဒဘၤတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအခ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံး သံးအ ံးအပ ၤလ ၤ. 
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3 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က ဲတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်က ကၤထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ  

ဝ့ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဖံးလဲ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ ကစ ါဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ ၤ. 

4 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အလ့ဧၤလၤ့တဖ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဟ တ ၤလ ဝ့ ံာ်ယါဟံးလ ၤ. 

သ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ လ  ံာ်က   ံာ် ဝဲလ ၤ. 

5 ယသံးက ံးပသ ထ  ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးအဂ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်, 

ဒ ံးဆ အံဲးကလံးၡဃၡ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တန ၤလဲၤထ  ံာ်က ဲဆ ဝ့ ံာ်လ ဃ ံးဒ ံး ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဖဲအလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်လ ၤ. 

တန ၤဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် ဆ ဝ့ ံာ်ဃ ရန ဲံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

6 န ံးမရ အထ က  ဖ လ ၤသ ံးက   ံာ်ဝဲ, တပ  ံာ်လ အကပၤတဖ ံာ် 

ဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်အလါဟတ့အ  ံာ်တ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ထ ပ  ံာ်သလ အတတ ၤဒ ံးက ဲံးစ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ် ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲမ ၤအံးအက  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်, တ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ် ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအသ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤလ ဝ့ ံာ်အက့လ  ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘ ့ံာ်အလ့  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲဝ့ ံာ်ဒ မ  ံာ်န ့ံာ်, ထ က  ဂ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တန ၤလ အစ ပ ၤလ အအ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ် တက ့ ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ , 

ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံး အပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်, တ ံာ်ကမၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဂ ံာ်သ   ံာ်ဂ ံာ်စ ၤဖံး 

ဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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တ ံာ်မီၤအသံးလ မု ံာ်လ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ က  ံာ်မ ီၤအံးအပ ီၤ 

1 လ ဝ့ ံာ်စ့လၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤတခ , ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်ဆ  အသ တဒ ဒံာ်တ ံာ် 

ဟ ့ံာ်တခါအသ ံးဆ ပ ၤတဂၤလ အပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဖဲထ က  အၤန  ံာ် အက  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးသ ံးအသံးဖဲအ ၤဖဲန ၤ လ တ ံာ်တ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အသ  ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်, “တဲပ ၤတ ံာ်လ ပကဘ ံာ်မၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤဒံာ်သ ့ံာ်တထ  ံာ်လ အဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် ကဒ အခ  ံာ်ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ဆါကတ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ဲပအ  ံာ်ဘ  ံးလ န တ ံာ်ကဒ အပ ၤတက ့ ံာ်. ပမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ံာ်ခ သ  ံာ်ပ ၤဖဲပ ၤထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတသဘ့ ံာ်န တဂၤဂၤအလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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4 ပ ဲပအ  ံာ်လ နထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤလ ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

(တ ံာ်မၤအ မၤနံးဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤကကတ  ံာ်ဝဲ ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤထ က  ံာ်ကလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်အက ါတဂၤကကစဲ ၤပၤ, 

ဒ ံးအဝဲကပ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်သံးတ ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤလ ၤ. တ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကမၤဝဲခ ျ့ခ ျ့လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ  မၤအသံးကစ ဒ ဧါန ့ံာ်, ကက  ံာ်ထ ဝဲဲလ ၤ.) 

6 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ် ထ  ံာ်ထ အသံးထလဲဲ ံာ်လ ၤ. 

ပသ ့ံာ်ညါလ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အ သံးဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အတ ံာ်ကတ ၤ 

ဒ  ံာ်အက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကလ လ ၤ.” 

7 ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်ကဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ အဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် အဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဖဲ အသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဝ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ည န  ံာ်ဝဲ 

လ ဝ့ ံာ်က  ံာ်ဃရၡ့ံးအပ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဆ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

8 စ  ံာ်ပ  ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘမၤအစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ . 

စပ ံးထ လ စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ည န  ံာ်မၤ မ ၤမၤဘ  ံးပ ၤကလ  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်, ဒ ံးလ တဘ  န ့ံာ်, 

စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤသလ ံာ်လ ၤအသံးတ ၤလ ဝ့ ံာ်ယၤစ့ ံာ်, ဒ ံးဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤတ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , 

ဒ ံးဆ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤတ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ အဘံးခ တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ခအဲ ၤယဟ  ံာ်ယယ ၤလ စ ံးဘမၤအစပ ံးမ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ် အဃ , 

ဒံာ်ယဟ  ံာ်ယယ ၤလ ဝ့ ံာ်ယၤစ့ ံာ်အဃ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယမဲ ံာ်ထ တဖ ံာ်လ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အလ့ဧၤလၤ့ 

အဂ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်က ံးဘ တအ  ံာ်လ ၤ လ အကမၤသံးခ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 လ စ  ံာ်ပ  လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, ပ ၤတသံးခ လ ၤ န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

လ စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤပ ၤကက ံးပသ ထ  ံာ် ဒ ံးသ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ တ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤကယ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ ကဒ ံးကဲထ  ံာ်စပ ံးထ အဂ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤ န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်သံးခ အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်တဖ ံာ် ဆ ကတ  ံာ်အသံးလ . 

11 ယကအ လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤလ က  ံာ်မ ၤအံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးယကအ လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤလ ဝ့ ံာ်က  ံာ်ဃရ့ ့ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ်မၤလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤအသံးခ ဖ  အတ ံာ်လဲၤ 

ဆ အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်အလ ၤဒ ံးဆ  

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတမၤဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

13 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်ဆ တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်မ ၤအံး အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဒ ံးခဲအ ၤယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ သ န  ံာ်တ တ အပ ၤန ့ံာ်, 

က  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဖံးဒ  ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

ထပဲ ၤစ ၤဂၤဧ ၤက အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါကစ ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 17 

ကစ ံာ်ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်စ ီၤရ  ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒၤမ့ံးစ့ံးတမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ   ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးအလ  ံာ် တတ ၤလ ၤ. 

2 က  ံာ်စ ၤရ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် လ ၤ. 

ကကဲထ  ံာ်သ ဒ ံးက   ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤတန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

3 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံး အတ ံာ်သဘ ျ့ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤစ ၤရ ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးဝဲန ့ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤဒံာ် ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ  တ ံာ်လ .” 

4 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ  ံာ်တန ၤကဟဲဝဲဖဲအ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် ကဆ ကတ  ံာ်အသံးဒ ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်က 

ဟ ံးန ့ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စ  ံာ်ပ  တပ  ဖဲဘ ခ  ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးက   ံာ် 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးဒ ံးကလ ၤဃ ဒံာ်စ  ံာ်ပ  လ ကစ  ံာ်ရၤဖၤ 

အတတ ၤပ ၤလ တ ံာ်က ံးက   ံာ်အ ၤလ ကလၤတၤက ၤအသ ံးလ ၤ. 

6 ပ ၤအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤစ ၤဂၤဧ ၤ, ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးက 

မၤသံးဒံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးတထ ံးလ တ ံာ်ဒံဲးက   ံာ်အသ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ အစ ံးနါခ ဖ   ံာ်သ ဖ   ံာ်ဒ ံး စ ၤဖ   ံာ်လ အဒလ့ လ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

7 ဖဲမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးပ ၤကဃ ံာ်အသံးလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ် ဆ အတ ံာ်ဘ ံာ်တအ့ကစ ံာ်, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ   အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်တသနၤ့လ ၤအသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ  ထ  ံာ်ဝဲလ အစ ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တန ံာ်လ ၤအစ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ် မၤဒ ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်မ  ံာ် 

အၡရ့ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န  မ လ မ့ ံာ်အ မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံး, ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤဂ့ၤ 

ဂ့ၤကလဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤ ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  
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ပ ၤဃ ၤဝ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အသ ံး, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နသံးပ့ၤန  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ် 

ကၤ့နၤဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤနၤဒံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်လတ့ လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ် တဖ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

နသ  ံာ်လ ၤဖ ကရ  ံာ်စ ဆ   တဖ ံာ်လ နကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တခ ဘ မ  ံာ်အကစ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မဲထ  ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, မ  ံာ်တဂ ၤဃ လ နသ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

နတက ံးကၤ့ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး နတပ ံာ်ဖ   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. ကအ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံး 

တ ံာ်ဆါလ တ ံာ်မၤဘ ါအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤကလ ုံာ်လ အမ့ ံာ်ဒ ုံာ်ဒါတ ဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤန ီၤက   ံာ်အ ီၤ 

12 ပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤတဖ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤအ  ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤထ  ံာ်ဝဲအသ ံး 

ဒ ံးဒံာ်လပ ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ဘ ံာ်က  ံာ်ပၤန ၤအသ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်လပ တဖ ံာ်သဖ  ထ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ဆါအဝဲသ ့ံာ်သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဂ ၤကၤ့ ဆ အလ  ံာ်ခ လ ၤ. 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ် ဖ ံာ်ကမ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ကပၤအသ ံးဒ ံးဒံာ်ဘ လ  ံာ်လ ကလ ၤ 

သဝ ံးအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ မ  ံာ်ဟါန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ၤမ  ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ပထ ပက  ံာ်အတ ံာ် ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 18 

ကစ ံာ်ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်က ီၤၡံး 

1 လ က  ံာ်က ၤၡံးအထ က  တဖ ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ် 

အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

2 လ ထ က  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တခ , ထ က  ံာ်အခ  ံာ်စံးမ  ံာ်သ တဖ ံာ်ဟဲလ ၤဝဲ လ ထ က  န လၤလ ခ  ဆ တဲဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်, ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အပ့ ံာ်ခ ျ့ တဖ ံာ်ဧ , 

ကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ သ ထ သ က  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံး အ ၤလ ထ က  တဖ ံာ်, 

ဆ သ က  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံး အစ ကမ ၤ, ဆ သ ပ ၤကလ  ံာ်လ အန  ံာ်ထ ဒ ံးအဖ ံးဘ ျ့, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 



1661 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

3 ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်အန  ံာ်တယ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်က ဲၤအသ  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ယကက  ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ ဒ လ မ ခ  ံာ်ဒံာ်ပစ ၤထ  လ အအ  ံာ်ထ  ံာ်ဖဲက ံးဘ အကတ  ံာ်လ  

မ  ံာ်နၤအက  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤအသ ံး, ဒ ံးဒံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤဆ  ကပ ၤ ထ  ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်ဆါခ တ ံာ်က  ံာ်ခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အ ၤ, 

ဖဲအဖ တဖ ံာ်လ ၤဆ ဝဲဒ ံးစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်မ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ  ံာ်ဒါကမၤဟံးဂ ၤပ ၤက ၤၡံးဖ တဖ ံာ်ည ကဒ ံာ်ဒံာ်နံးတဘ ့ံာ်ဒ  ံာ် 

တဲ ံာ်က   ံာ်စပ ံးမ  ံာ်အဒတ့ဖ ံာ်လ စပ ံးတမ  ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အသ ံးဖ တဖ ံာ်အစ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ  ပ ၤဒံာ်သ ံး 

ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ကထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်က  ံာ်ခါန ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤကအ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးလ  တ ံာ်ဂ  ံာ်ခါန ့ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

7 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကဟဲဝဲဖဲယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် 

လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးအ ၤလ ထ  က  တဖ ံာ်, 

က  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤအ ၤ, ပ ၤလ အန  ံာ်ထ ဒ ံးအဖ ံးဘ ျ့ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤအ ၤလ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအ ၤ, အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဟဆဲ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်ဖဲယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 19 

ကစ ံာ်ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤဟဲဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်ခ ျ့မံးလ တ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ် အလ ၤလ ၤ. က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ကန ံး 

ကစ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ် အသံးပ   ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အတ ံာ်ဒ ံး ထ ဒါလ  ံာ်သံးကဒကဲဒလဲ ၤ. 

ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ကထ ဒါအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်ကထ ဒါလ  ံာ်အသံး, 

ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်မၤန ၤလ  ံာ်အသံးကဒ ံးတ ံာ်ယၤတ ံာ်, ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်မၤန ၤလ  ံာ်အသံးကဂဲၤပ   ံာ် 

မၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ၤ. 



1662 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

3 ယကတတ တ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်ဒ ံး မၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဃအ့တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ် ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤအဂ  ံာ်, ကလဲၤဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ  

ပ ၤက ဲပ ၤသ အကလၤတဖ ံာ်, ဒ ံးသ က  ံာ်ပ ၤသ အကလၤတဖ ံာ်လ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 ယကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ဆ ပ ၤပ တ ံာ်အ အ သ သ  တဂၤအစ ပ ၤ, 

စ ၤပၤတဂၤလ ကပ အဝဲသ ့ံာ်အ အ သ သ န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ.” 

5 လ ထ က  န ၤလါအပ ၤထ ကစ ၤလ ၤဝဲ, ဒ ံးထ က  န ့ံာ်ကလ ၤ သ ံးက   ံာ်ဝဲကယ ကယ လ ၤ. 

6 ထ က  အက  ၤတဖ ံာ်ကန အ  ံာ်န ပ ံးဝဲဖဲထ လ ၤသ ံးက   ံာ်ဝဲပ   ံာ်ပ   ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဆ ဒဲ ံးတပ  ံာ်တဖ ံာ်ကဃထ့ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

7 ဒ ံးတၤသ တၤသ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤအ ၤလ  

ထ က  န ၤလါအက  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဃထ့ ဝဲဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်အ ဒ  က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အလ  ံာ်အ  ံာ်အသံးသမ ခ ဖ  တ ံာ်မၤအ  ံာ်ည ံာ်လ  

ထ က  န ၤလါအပ ၤန ့ံာ်ကအ ကစ ါဒ ံးကဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ ၤ. 

အတခ ဲတဖ ံာ်ဒ ံးအပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤသ တသဘ့ ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလ အမၤလ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်တဖ ံာ်အသံးကဟံးဂ ၤဝဲလ ၤ. 

10 ပ ၤထါထ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးလဲအသံးတဖ ံာ်အသ  ံာ်ကအ ံးသံးကအ ံး ဒ ံးအသံးကလ ၤဘ  ံးလ ၤဘ ါဝဲလ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအပ   ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤက  ံာ်သက့တ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ် သံးတဆံးအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဲစ ၤပၤလ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤ လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးစ ၤပၤလ ပ  ၤတဖ ံာ်ဘ  ံာ် ဝဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

12 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဧ , နပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ အသအ့ဘ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်နၤလ ယ ၤ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အဂ  ံာ်ကသဝ့ဲလ ၤ. 

13 ဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်မဲဖ ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  အပ ၤကလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ကမ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

14 ယ ၤမ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးမၤတ ံာ်လ အကမ ံာ်ခဲလ  ံာ် ဒ ံးလဲၤကန ၤကပၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ မ ၤသ ံးတဂၤလ အခ  ံာ်တလ  ံာ် 

လ အတ ံာ်ဘ  ံးဒ ံာ်ဝဲအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ထ ံးတ ၤဂ့ၤဖ   ံာ်ယ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်ပ ၤလ အကါဒ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤတသ ့ံာ်ညါအ ၤဂ့ၤ, 

ဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ီၤ 
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16 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲဖဲပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ် မ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ် ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ  ံာ် 

ထ  ံာ်အစ လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကပ  ၤက  ံာ်ယ ဒၤနံးနံးကလဲ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဟဲဝ လ  

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဝဲဲဒ ံး, ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ အက   ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် 

ကတ ၤအ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဝ့ ံာ်ယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ကဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အမ ၤ အပ ၤလ ၤ. 

ဝ့ ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ , “မ  ံာ်အဝ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဝဲဲဒ ံး, က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ် 

ထ  ံာ်တထ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်ဖဲက  ံာ်အၤဲက ပ တ ံးအဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ် 

အ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်ယ ၤလ  တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကဆ  လ ၤပ ၤတဂၤဂၤလ ကမၤ 

ပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

ကသ ့ံာ်ညါယ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဒ ံးဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ် လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်အ  ံာ် လ ၤအ လ ၤသညူံးသပ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်, ဝ ၤဒ ံးကမၤဘ ါကၤ့ အ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ အအ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲကဒ  ကန ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဝဲဲဒ ံး, က ဲမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝတဲဘ  

လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်အၤၡူ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤကလဲၤလဲၤကၤ့ကၤ့လ  

က ဲအ ၤအလ ၤဒ ံးပ ၤခ ကလ  ံာ်အ ၤကဘ  ံာ်သက ံးဘါသက ံး တ ံာ်တပ ၤဃ လ ၤ. 

24 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲဝဒဲ ံး, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကအ  ံာ်တတ ၤဃ  ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်အၤၡူ ံာ်, 

ဒ ံးထ က  ံာ်သ ဘ ့ံာ်အ ၤ ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယကဆ  ံာ် ဂ့ၤနၤ, က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, နဒဲ ံာ်, 

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်, ပ ၤလ ယတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤအ ၤ, ဒ ံးနဒဲ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, ယပ ၤဃ ထ တကလ  ံာ်ဧ ,” န ့ံာ်လ ၤ. 



1664 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 20 

ဝ အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆတ့ဂီၤအတ ံာ်ပန  ံာ် 

1 လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စၤရက  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်, 

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံးဖ  အဝ့ ံာ်အၤစဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တခ  ံးတ ံာ်အ ၤသ န  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤအၤမ  ံာ်အဖ ခ ါ 

စ ၤယၡါယၤလ ကဘ ့ံာ်လ ၤအခ  ံာ်ဖ ံးဒ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  အကၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ကန ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဟံးဝ့ၤဝ ၤအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆ ့အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲဝ့ ံာ်အၤစဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယခ့ယပ ၤစ ၤယၡါယၤဟံးဝ့ၤဝ ၤတ ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆအ့  ံာ်ဘ ့ံာ်ခ  ံာ် သ န  ံာ်လ လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တခါလ တ ံာ်ကမၤအသံး ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်က ၤၡံးလ ၤ. 

4 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ကဆ  က   ံာ်ပ ၤလ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ ထ က  ံာ်ခ  ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆအ့ပ ၤလ ၤ. 

သံးပ  ံာ်ဂ့ၤ, သံးစ ံာ်ဂ့ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ကဟံးဝဲအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆအ့  ံာ်ဘ ့ံာ်ခ  ံာ်, အခ ခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါ 

လ ခ ဒ ံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလ အန ံာ်က  ံာ်က ၤၡံးဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါက  ံာ် 

အၤဲက ပတ ံးတဖ ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 

6 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံး, ပ ၤလ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ဖလၡ့သံး အပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကစ ံးဝဲ, 

က  ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံး ဒ ံးပ ၤတကလ  ံာ်လ ပသနၤ့ပသံးလ အ ၤလ ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤလ  

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပအ  ံာ်မ ကသဒ့ ံးဝဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 21 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အတ ံာ်လ ီၤက   ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်ကလ ၤသဝ ံးအ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အသ ံး, 

တ ံာ်တတ ံးတနါကဟဲထ  ံာ်လ က  ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး တဘ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

2 ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤအသံးအ အ  သ သ တဖ ံာ်, တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ် 

ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်ဧၤ့လ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဧ , လဲၤဒ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. က  ံာ်မၤဒအဲသ ံး မ  ံာ်ဧ , ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤကမၤကတ  ံာ် က   ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 တ ံာ်လ ယထ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤတဖ ံာ် 

မၤပ ဲၤယသံးဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ, 

တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အဟ ံးဆါထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယခ  ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံးယကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဃ လ ၤ. ယဆ တ ့ ံာ်မံးလ မ  ံာ်ဟါကဟဲတ ၤအ  ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်လ  အဟဲတ ၤအ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

5 လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤန ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ် 

အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒ ံးလ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်သလ ံာ်လ ၤအသံး 

လ သမ  ၤတဖ ံာ်ကဆ ့ံာ်န ၤလ အဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်လ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်ဝဲ, “သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဧ , 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်သ ကတ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “လဲၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤပ ၤခ ံးတ ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ ကတဲဖ ါကၤ့တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. 

7 အဝမ့ဲ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဟဲဒ ံးကသ ့ံာ်, ခ ဂၤခ ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤဒ ံးက ၤလံးအ ံးတဖ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်က  ံာ်ထ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ၤ.” 

8 ပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယဆ ထ  ံာ်ခ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ် လ ယလ  ံာ်မနၤနၤမဆါဆါလ ၤ.” 

9 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, လ အ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲလ . ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်ခ ဂၤခ ဂၤ စ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ ဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်, 

“က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤက   ံာ်လ . တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်က ံာ်လ ၤကလဲဒ ံးဒါလ ၤ အသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ.” 

10 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , သ ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်သ ဒံာ်ပ ၤယ  ံာ်ဘ ဟ  အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခဲအ ၤယဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါသ တ ံာ်ကစ  ံာ် အမ  ံာ်လ ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်အဒ  ံာ် 

11 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်အဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤက ံးဃ ၤတ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်တခ ဒ ံးစ ံး, “ပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ ဧ , 

မ  ံာ်နၤကလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲလဲ ံာ်အခါလဲ ံာ်. ကကတ  ံာ်အခါဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

12 ယစ ံးဆ အ ၤ, “မ  ံာ်ဂ ၤဟဝဲဲလ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ  ံာ်နၤကဟကဲဒ ံး လ ၤ. နမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ကဒ ံးန ့ံာ်, 

ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးသ က  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဧရ့ ့ံး 

13 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဧရ့ ့ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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သိ ဝဲပ ၤဒဒ ံာ်ဖ လ အလဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ဖ ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ဒလဲ က  ံာ်ဧရ့ ့ံးအလ  ံာ်လ ၤဃ သ ့ံာ်ဧ , 

14 ပ ၤလ တ ံာ်သ အသံးလ ထ ဒ ံးဟဲဆ သ အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဟ ့ံာ်အ အ ၤလ ထ တက ့ ံာ်. 

သ ဝဲပ ၤက  ံာ်တမ့ၤဖ သ ့ံာ်ဧ , ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်မ  ဟံးဖ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ  

နံးတဖ ံာ်လ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကမၤသ အဝဲသ ့ံာ်, 

လ ခ   ံာ်တဖ ံာ်လ အ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤအသံးလ ကခံးတ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအတ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “လ တန  ံာ်တ တ အပ ၤန ့ံာ်, ကဒ့ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ကတ ၤ 

လ တ ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤခံးခ   ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအဒ ကတ  ံာ်လ ပ ၤကဒ့ ံာ်ဖ အက ါလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်စ ၤဂၤလ ၤ. ယၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 22 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တခါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ  အကစ  ံာ်ကဆ ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မန ၤမၤအသံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် 

မၤမ ံးသံးခ လ အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

2 ဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ညါသ  ံာ်သထ  ံာ်ဘံးလ , ဒ ံးအ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သဒဲ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ပ ၤတဖ ံာ်လ အသ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ် တသ လ အဒ ံးတ ံာ်အဃ ဘ ံာ်. 

3 တခ  ံးလ သ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ခံးဘ ံာ်ပ  ံာ်တဘ ဧ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်, 

ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

4 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ပ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်ယၤထတဲဂၤဧ ၤဒံာ်သ ံးယကဟ  ံာ်ယ ၤ 

နံးနံးက  ံးက  ံးလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အသ တ ့ ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤတဂ့ၤ. 

5 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တခါလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး, တ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်မၤအသံး 

လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အကစ  ံာ်ကဆ ံးအပ ၤ, ဒ ံးယ ၤစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ , သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ဆ   

လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ပဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ် လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်သ  ံာ် ကဒါကၤ့လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ပ ၤသ ံးဖ လ က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးကသ ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးစ ကဝဲၤလ အမ့ ံာ်ခ   ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ ံးဖ လ က  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ် အကတ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

7 က  ံာ်ယ ဒၤအကစ  ံာ်ကဆ ံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ် န ့ံာ်, ပ ဲၤဝဲဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ံးဖ လ အဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ် အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ဲစ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 က  ံာ်ယ ဒၤအတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝလဲ ၤ. 

ဖိတဲ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒ ံး, သ ဟဲထ ံးထ  ံာ်တ ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်လ  တ ံာ်ပ ံာ်စ ကဝဲၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 သ က  ံာ်ထ ကၤ့ဟ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးဂ ၤ 

လ ၤပ   ံာ်အ ၤတန ၤလ သ ကမၤန ့ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ကၤ့ ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်ကပဒ ံးဖ   ံာ်ထ အဂ  ံာ်, 

11 သ ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်က ၤထ အလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အအ ပ ၤဒံာ်သ ံးသ ကမၤ 

န ့ ံာ်ထ လ အဟယဲ ၤလ ၤဝဲလ က  အလ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တကန ံာ်ဃ  ံာ်ယ ၤလ အက  ံာ်က ဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံး ဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, 

လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အယ  ံာ်တ ့ ံာ် မံးလ တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ယ ၤစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ , သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်က ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ လ  သ ကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး, 

လ သ ကလ ၤသ  ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ၤ. 

13 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, သ န ၤသ အဒ့ ံးမၤတ ့ ံာ်မ ံးသံးခ လ ၤ. 

သ မၤသ သ ဒ ံးဂ ၤဖ ံးလ သ ကအ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးသ အ စပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. သ စ ံး, 

“ဂ့ၤပအ  ံာ်သက ံးအ သက ံးတခ လ ၤ. ခဲဂ ၤက  ံာ်န ့ံာ်, ပကသ ပဝဲလ ၤ.” 

14 ယ ၤစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ , သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကတ ၤတ ့ ံာ် တ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ တ ံာ်သ အ ၤတ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤတသဘ့ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ , သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်စ ီၤၡ ့ီၤဘနီၤ 

15 တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ  

ယကလဲၤဆ စ ၤၡ ့ၤဘနၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤပ ဆ  က  ံာ်ထ စဲ ၤပၤအဟ  ံာ် အဃ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

16 “နဆ ကမ  ံာ်လ ၤနသံးလ နမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. လ နကစ ံးပ ၤတ ံာ်သ  ံာ် 

ခ  ံာ်တပ ၤလ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နဖဲဲလက့စ  ံာ်ကပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံး တ ံာ်ယ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

17 နကမ့ ံာ်ပ ၤအကါဒ  ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယ ၤကဟ ံး ထ  ံာ်နၤဒ ံးစ ံးက   ံာ်နၤလ ၤ. 
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18 ကဟ ံးထ  ံာ်နၤဒံာ်တ ံာ်အဖ   ံာ်တဖ   ံာ်အသ ံးဒ ံးက   ံာ်လ ၤနၤဆ  ထ က  ံာ်လ အလဲ ံာ်ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

နကသ ဖဲန ့ံာ်လ လ ့ံာ် ကဟ ံာ်လ နပ ံာ်ကဖ လ နသံးလ အဃ တဖ ံာ်အကပၤလ ၤ. 

နမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးလ နကစ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

19 ယ ၤကသ ံးက   ံာ်နၤလ နမ နဒါအလ  ံာ်ဒ ံးထ ံးလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်နၤလ  နလ  ံာ်ဒ  ံာ်နလၤထ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ ့ၤဘနၤ, “ဖဲတ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒ ံး, ယကဆ   

လ ၤယခ့ယပ ၤစ ၤဃ ံးလက ယၤအဖ ခ ါစ ၤအၤ့လယါက  ံာ်လ ၤ. 

21 ယကဒ ံးကၤထ  ံာ်အ ၤလ နမ နဒါအဆက့ၤဒ ံးနယ  ံာ်တက ံး, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်စ ကမ ၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

အဝဲကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တဂၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ် ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်စ ကမ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ စ ၤပၤ တဂၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံး 

အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးမ ဒါလ  ံာ်လၤအန  ံာ်ဝ  ံာ်ခ တဖ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ အအ ံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ပ ၤတကံးတ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်လ အကံးတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤတအ ံးထ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

23 ယကစ တ  ံာ်အ ၤဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤလ အလ  ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ခ  ံာ်စ  တဘ အသ ံး, 

ဒ ံးအဝဲကမ့ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤအဂ့ ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်လ  အဒ  ံာ်ထ ဒ ဒ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ကယဲ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အသနၤ့အသံး လ အ ၤခဲလ  ံာ်, 

ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတမ ၤလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံးလ ၤစဲၤအသံးလ အလ ၤဒံာ်တ  ံာ်ဧ ၤသပ ၤဧ ၤ 

ဒ ံးလ ခ တဖ ံာ်ဘ ံးလ ၤစဲၤအသံးလ န  ံာ်စဲတဘ အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲတ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒ ံး, န  ံာ်စဲလ အဘ ံာ်တ ံာ်စဲထ အ ၤဂ  ံာ်ဂ  ံာ် က  ၤက  ၤန ့ံာ်, 

ကလ ၤဖ  ဒ ံးလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, ကမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံး 

လ ၤစဲၤအသံးလ အလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 23 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဖ ီၤန ကီ့ၤ 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ကအ ကစ ါထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤ, 

သ ဝဲပ ၤကဘ ဖ လ အလဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ် ပ ၤသ ့ံာ်ဧ , သ ကဘ သနဖဲ့ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ . အဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအကဘ  သနတ့ဖ ံာ်ဟံးဂ ၤလ  ံာ်လ . ဖဲသ ကဘ တဖ ံာ်ဟဲကၤ့ 

ကဒါကၤ့လ က ံးက စပူံးန ့ံာ်, သ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ၤ. 

2 ဟ  ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်, သ ဝဲဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်အပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 
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3 သ ဆ  လ ၤပ ၤခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ ကပ ၤ့ဒ ံးဆါဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ  

အမဲထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ် ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဧ , နဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် အထ ယ  ံာ်တဖ ံာ်ည က   ံာ်နၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယဖ တအ  ံာ်န တဂၤ, န တစ ဘ ံာ်. ယတလ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န  တဘ  ဘ ံာ်.” 

5 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဖ ံးသ ပ   ံာ်ဂ ၤဒ ံးဖ ံးသက  ံာ် 

ခ သက  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံး ဂ ၤအ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကအ ကစ ါထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤ, သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ဖ ၤန ကၤ့အပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

က ဲံးစ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဆ က  ံာ်စပၤန တက ့ ံာ်. 

7 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ ပ  ၤ, ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အဆ  လ ၤပ ၤလ အခ  ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ ကလဲၤန  ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဆ ံး 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤထ ပ ၤက  ံာ်လ အထ အက  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

8 ပ ၤတဂၤလ အက  ံာ်က ဲၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤကလ ၤဘ ံာ် လ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်, 

ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ လ အပ ၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ် တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ခ  အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဂၤလ ဲံာ်. 

9 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်က  ံာ်က ဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲက  ံာ်က ဲၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ် 

ထ  ံာ်ထ သံးလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ , ဒ ံးဒံာ်သ ံးကမၤမဲ ံာ် 

ဆ ံးအပ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်လၤပ ံာ်ကပ ၤအ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 သ ဝဲပ ၤက  ံာ်စပၤန ဖ သ ့ံာ်ဧ , လဲၤဒ ံးထ စ  ံာ်ထ ပ ဲၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤသ တအ  ံာ်လ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

11 ယ ၤယ  ံာ်ဃ ၤအစ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမၤဃ ံာ်က   ံာ်ဘ မ  ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲခါလ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤဖ ၤန ကၤ့ဖ အက  ံာ် တ ံာ်ကၤတ ံာ်အလ  ံာ်ခ  ံာ်သံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤ 

အဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဧ , နတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အကတ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲလ , ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဆ က ံးက စပူံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဖ ဲံးဒ ံးဘ ံာ်လ ၤ. 

13 (ပ ၤလ အပ လဲ ၤဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်လ ကဃ ့ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ် 

ထါယ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးတမ့ ံာ်ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အဘ  ထ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး, မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အတ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ.) 
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14 ကအ ကစ ါထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤ, သ ဝဲပ ၤကဘ ဖ လ အလဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

ဝ့ ံာ်လ သ သနၤ့သ သံးလ အ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ . 

15 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တခါန ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ ဖဲဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် သံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤအန  ံာ်န  ဆ ပ ဲၤသ ံး, 

စ ၤပၤတဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်မ  အဆ ကတ  ံာ်လ ၤ. ဖဲန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤက   ံာ်ဒ ံး, 

ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤလ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အပ ၤ, 

16 ဟ ံးန ့ ံာ်တန ံာ်, လဲၤတရ ံးဝ့ ံာ်, 

နၤပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်လ တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤတဂၤဧ , 

ဒဒ့ ံးသံးဝ  ံာ်ကဒ ံးနတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ တ ံာ်က ံးကဒါကၤ့ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် လ ခ တဘ  အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ဖဲအန  ံာ်န  ဆ လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ယ ၤကပ ဲဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ကကၤ့က ဒါကၤ့ဆ အတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲကဒ ံးလဲလ ၤအသံးဆ ဘ မ  ံာ် တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

18 က   ံာ်စ့လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်အဃ န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤဆ ယ ၤလ ၤ. 

အဝဲတပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်တ ၤဝဲဘ ံာ်. ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ် ကသ အစ့လ ကပ ၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

က တ ံာ်ကၤလ အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 24 

ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

1 ယ ၤကမၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်သယ  ံာ်သည အ ၤလ ၤ. 

အဝဲကဝ  ံာ်ပက ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အမ ဲံာ်ဖ ံးခ  ံာ်ဒ ံးမၤစပ ပပါအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်တမ ၤဃ , ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

က  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤပ ၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ ဆါတ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဃလ့  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ ၤ. 

3 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤကလဲအ ၤဒ ံးကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝလဲ ၤ. 

ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံးလ ၤည  ံးလ ၤဘကဲ   ံာ်ဝဲလ ၤ. ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်လ ၤစ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤအ  ံာ် 

သ က  ံာ်သ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

5 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဝလဲ ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

ထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 သတံးဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤခါလ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ခ  လ ၤ. 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ တ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်စ ၤလ ၤစ ၤလ ၤ ဝဲလ ၤ. 

7 စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံးစပ ံးထ ကၤဝဲလ ၤ. ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ တဘ  အသံးခ န ့ံာ်, အခဲအ ၤသံးအ ံးဝဲလ ၤ. 

8 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်တဖ ံာ်အသ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ် သံးခ န ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အသံးလ . 

9 တ ံာ်အ စပ ံးထ ဒ ံးသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤတအ  ံာ် လ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတမ  ံာ်လၤသံးခ လ အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘအဲပ ၤ န တဂၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

10 လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်အပ ၤဒ ံး 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကံးတ  ံာ်ဃံးအခ လ အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ် တ ံာ်ဘ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်လ က ဲတဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်လ စပ ံးထ တအ  ံာ် လ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤ ယ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

12 ဝ့ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးအတတဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ လ ၤပ   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမၤအသံးလ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

ကမၤအသံးဒံာ်က ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်ကတ  ံာ် ဝဲအသ ံး, ဖဲသ ့ံာ်စၤယ ံးအထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ ၤဆ က   ံာ် 

အ ၤဒ ံးစပ ံးသ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒအ့ ၤလ စပ ံးမ  ံာ် တဖ ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလ အအ  ံာ်မ ဒ ံးတဖ ံာ်ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အအ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ဝဲလ ယ ၤန ့ံာ် ဒ  ံာ်ဝဲထလဲဲ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးပ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

ပကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးပ ၤအတ  အလ ၤတကလ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် လ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. ယဖ   ံာ်လ ၤဃၤဲလ ၤပ   ံာ်ပ   ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ အသံးတတ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

သမ ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် သ  ံာ်တတ သံးတလ ၤန ့ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ထ  ံာ်ဒ ံးအ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

17 ပ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်, 

မ ဧ ၤပ  ံာ်ဧ ၤအပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးထ တဖ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးသ လ ၤ. 

18 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အက ဲံးစ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ တ ံာ် 

ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်ကလ ၤတဲ ံာ်ဝဲလ မ ဧ ၤပ  ံာ်ဧ ၤအပ ၤ, ဒ ံးပ ၤတဂၤ 

ဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ မ ဧ ၤပ  ံာ်ဧ ၤအပ ၤ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ထ လ ၤ. 

တ ံာ်စ ၤထ ကဟဲယ ၤလ ၤ သဖ ံးလ မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ကဟ ံးဝံးဆ ံဲးဆ  ံး ဝဲလ ၤ. 
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19 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကတဲၤဒ ံးသ ့ံာ်ဖံးဝဲ, ဒ ံးကအ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

20 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကလဲၤကန ၤန ၤကပၤပၤဒံာ်ပ ၤလ အအ မ ၤ သ ံးတဂၤအသ ံး, 

ဒ ံးယဲ ံာ်ယ  ံာ်အသံးဒံာ်ဒတဲဖ   ံာ်လ ကလ ၤ မ  ံာ်တ ၤအပ ၤအသ ံးလ ၤ. ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးဃ အ ၤလ  

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဃ , ဒ ံးကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးတဆ  ထ  ံာ်ကၤ့န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

21 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တခါန ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ ဖဲယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်စ  

ကမ ၤတဖ ံာ်လ ထံးဒ ံးပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

22 ကစ ံာ်ယ ၤကပ ံာ်ဖ   ံာ်ကတ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်တပ ၤဃ , 

ဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤတပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကကံးတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤတ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အကတ  ံာ်ဟဲဝဲလ ၤ. 

23 လါကခ ံးသ ဝဲဒ ံးမ  ံာ်တဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤလ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကမ့ ံာ်စ ၤပၤလ ၤ. 

အဝဲကပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ  ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ် 

တဖ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်အလၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 25 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအထါသံးဝ  ံာ်တယ ု ံာ် 

1 ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ယကမၤလၤကပ ၤနၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤလ ၤ. 

နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးမံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

နတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤလ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်နမၤလ ထ  ံာ် ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤလ ၤ. 

2 နဘ ံးကဒါတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤတဖ ံာ်လ ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤမ ံာ်က   ံာ်အထ အယ  ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ကမ ၤ ဒ  ံာ်ဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ နၤလ ၤ. 

နကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤနၤလ ပ ၤက လ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်အဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

4 ပ ၤအဖ   ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤ တအ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဃ ၤဆ နအ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖ ဲံးလ တ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ဒ အလ  ံာ်ဖဲကလ ၤမ  ံာ်လ ၤအကတ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ကဒ တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ် က  ံာ်ဂ ၤကဲၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ပိ ိ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ဒံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ကတ  ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်လ ၤဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်ယ ၤဃလ့ က  ံာ်လ အဃထ့  တဘ ့ံာ်အပ ၤအသ ံးလ ၤ. 

5 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်, ယ ၤဧ , နဒ ံးအ  ံာ် ဘ   ံာ်ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်လ ၤ. 

နဒ ံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ  တဖ ံာ်အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

တလ  ံာ်မၤခ  ံာ်လ ၤန ၤအက  ံာ်တန ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤကတ ဲံာ်ကတ ီၤတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတမ ံး 

6 ဖဲအ ၤလ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကကတဲ ံာ် 

ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတမ ံးလ ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဝ  ံာ်အဘကဲတ  ံာ်ဒ ံး စပ ံးထ အဂ့ၤကတ  ံာ်အမ ံးတမ ံးလ ၤ. 

7 ဖဲအ ၤယ ၤကသ ံးက   ံာ်တ ံာ်သံးအ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤလ အပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်သ လ ၤထ  လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကထ ါက   ံာ်မဲ ံာ်ထ တဖ ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤ ဒံဲးအမဲ ံာ်ခ  ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ် 

ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲတ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံး, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကစ ံးဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ပပ ံာ်ပတ ံာ်န ံာ်လ အပ ၤဒ ံးခဲအ ၤ, 

ပသ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်မ ီၤအံး 

10 ကစ ံာ်ယ ၤကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်အ ၤဒံာ် 

ဘ လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အပ ၤအသ ံးလ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ကယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ တဖ ံာ်ဒ ံးကမၤမ ံးအသံးဒံာ် အဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလ ကပ   ံာ်ထ အဂ  ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ တဖ ံာ်ကလ ၤဘ  ဝလဲ တ ံာ် 

မၤစ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

12 အဝဲကမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်မ ၤအံးအတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ လ အထ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်အ ၤဆ  ဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 26 

ကစ ံာ်ယ ီၤကဟ ့ံာ်အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ တ ံာ်မီၤန ီၤ 

1 မ  ံာ်တန ၤဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . 

ပဝ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤ. 
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ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဟ ကယ ံာ် အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ ၤ. 

2 အ ံးထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ဲပ ၤအတ အလ ၤတကလ  ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤတကလ  ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ယ ၤဧ , နဟ ့ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအလ အပ ဲၤ 

ဆိ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ် ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤ 

ဒ ံးပ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ နပ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 န ံာ်ယ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးအဝဲကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤထ ဘ လ ၤ. 

5 အဝဒဲ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် ဆ ဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ခအဲ ၤပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, ဟံးလ အဖ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ အခ  ံာ်အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤဧ , နမၤဘ ျ့ ပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်အက လဲ ၤ. 

ကိ ိလဲ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ  ံာ်ဝဲပ ၤဝဲလ ၤ. 

8 ပမၤထ တဲ ံာ်ဘ ံာ်နသံးဒ ံးပ ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ နပ ၤလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပတ ံာ်သံးအ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ထနဲၤတဂၤလ ၤ. 

9 လ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်, ယသံးဆ န ့ ံာ်နၤလ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါလ ၤ. 

ဖိနဲစ  ံာ်ည  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နသံးကည ၤဘ ံာ်ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

လိ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ အလ ၤအက  ံာ် တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကသ ့ံာ်ညါ ပ ံာ်ကဲနတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

11 နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲ လ နကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ဲအ ဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိအဲဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် လ နကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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ဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နအ ဲံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ယ ၤဧ , နကဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်ခဲလ  ံာ်လ ပမၤန ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ် တ ံာ်လ နမၤဘ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပမၤတ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

13 ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပဘ ံာ်တ ံာ်ပ တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထနဲၤတဂၤဧ ၤနမ့ ံာ်ပယ ၤလ ၤ. 

14 ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်သ လ ဒ ံးတမ ကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်. 

အတဃ ံာ်တဖ ံာ်တဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်လ နစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

ပ ၤတသ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န တဂၤန တစ ဘ ံာ်. 

15 ယ ၤဧ , နမၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ပပ ၤကလ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်ထ က  ံာ်က ံးကပၤဒံဲး, 

ဒ ံးအဝဲအ ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတ ံာ်လၤကပ ၤလ ၤ. 

16 နစ  ံာ်ည  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ယ ၤဧ , 

ဒ ံးလ တ ံာ်သံးက  ံာ်သံးဂ ၤအပ ၤ အဝဲသ ့ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ ၤ. 

17 နဒဲ ံာ်, ယ ၤဧ , နဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ံးဆါတဂၤက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ် ဆါပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ  သံးကဲၤအပ ၤ 

နိ ိံာ်က,့ ပတဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ပတမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ ပထ ပက  ံာ်အဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ပတမၤကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

19 ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ကမ ကဒ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ခ တဖ ံာ်ကမ ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အမ လ အသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ကပ  ံာ်ထ  ံာ် ဒ ံးသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

ဒိံာ်ဘ  ့ံာ်ပစ ၤအတ ံာ်ကပ ၤမၤသ ထ  ံာ်ကၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ယ ၤကမၤမ ထ  ံာ်ပ ၤလ အသ တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ကီ့ၤပ ံာ်ကီ့ၤတ ံာ် 

20 လဲၤန  ံာ်ဆ သ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ံးကံးတ  ံာ်တတဲၤလ သ လ  ံာ်ခ တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်ခ သ  ံာ်သ သံးတစ  ံာ် ဖ တ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်တက ့ ံာ်. 
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21 ယ ၤကဟဲဝလဲ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

တ ံာ်မၤသ မၤဝ တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တပ ံာ်ခ သ  ံာ်လ ၤပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်အ ၤ 

တဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 27 

1 တ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ယ ၤကသ အနံးလ အတဟ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးမၤ သ တ ံာ်သတ့ဘ ့ံာ်လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်သမ ံာ်ဂ  ံာ်, 

လ အစ ါဒံာ်ထ ံးကလဲ ံာ် ဒ ံးဝ  ံာ်ပက ံးအသံးဒံာ်ပယ ၤအသ ံးန ့ံာ်, ဒ ံးကမၤသ တ ံာ်မ  ံာ်ဃ ံာ်ဖံး 

ဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ယ ၤကစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအစပ ံးထ လ  ံာ်လ  အမ  ံာ်, 

3 “ယက  ံာ်ထ အဲ ၤဒ ံးလ အ ၤလ ထ တပယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

ယပ ၤအ ၤမ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤဒံာ်သ ံးပ ၤသ တမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး အ ၤန တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 ယတသံးဒ  ံာ်လ ၤစပ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. တၤဆ  ံာ်တၤမဲ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ယကဘ ံာ်မၤပ  က   ံာ်အ ၤဒ ံး, 

ယကဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်အ ၤ လ မ့ ံာ်အ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ဒ ဒ ံာ် အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤဒ ံး, 

မံာ်အမၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးယၤတက ့ ံာ်. အ  ံာ်, မံာ်အမၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးယၤတက ့ ံာ်.” 

6 မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ အကဟအဲပ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ အဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ်, 

ကစဲၤလ ၤအဂ  ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်တထ ံး အသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံးထ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ ဲၤဒ ံးတၤ 

သ ံာ်လ အဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

7 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ယ ၤဆါထသဲ ံးသ ံး ဒ ံးအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤတသ စ့ ံာ်က ံးအါထနဲ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

8 ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဆ  အ ၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ် အလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  ကလ ၤအအ နံးမံးတခါ လ အဟဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ် 

အ ၤဖဲဒ ံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤကလဲ က   ံာ်ဝဲဒံာ်ထ  ံာ်ဝါအကမ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်န မ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ် 

လ ၤတဲ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ လ အဂ  ံာ်အက  ၤန ့ံာ်ဒါလ ၤအသံးလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ တဖ ံာ်အပ ၤလ . 

အ  ံာ်သယ  ံာ်သည လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ  တ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အသ ံးလ ၤ. ကဲထ  ံာ်ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံး 

အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဒ ံးအ  ံာ်အဆ ံာ်သဝဲ့ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ ့ံာ်အဒတ့ဖ ံာ်ဃထ့ ဒ ံးက ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ဖ   ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်မ  ံာ်ခ အဂ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ် တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ် 

တက့စ ံာ်တသံးကည ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

12 တ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ယ ၤကပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဘ ံာ် 

တဂၤစံးထ  ံာ်လ ထ က  ဖရၤသံးတ ၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအက  ံာ်ဆ  

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဂၤန ၤဖံးဝဲဘ က ူ ံာ်ဒ ံးအဖ့အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ၤမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံး, က ဲၤတဖ   ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ထ  ံာ် 

အ ၤလ တ ံာ်က ံးကၤ့ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် 

မ ကဲက  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, လ အကစ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 28 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တမ ီၤဆ ကလ ီၤစ ံးအဘ အမု ံာ် 

1 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဘ အမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

အလၤကပ ၤလ ၤည  ံးလ ၤဘဝဲဲဒံာ်ဘခဲ  ံာ်က  ၤဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် 

ဝဲလ ခ  ံာ်န ံာ်လ အအ မ ၤသ ံးတဖ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန  မ န ဆ  တ ့ ံာ်အ ၤဂ့ၤမံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ လ ၤဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ် မ ၤသ မ ၤဟါမ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

2 ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤဒ  ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ် 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဟဲဝဲဒံာ်ကလ ၤမ  ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်စ ၤထ လ ယ ၤလ ၤသဖ ံးဆ  ံာ်မံး, ဒံာ်ထ ဒ  ံာ်ဘ တ ံာ်လ အဟဲသဖ  ဃ ၤဝဲဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးကလ  ံာ်ဘ က   ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ခ  ံာ်န ံာ်လ အမ ၤသ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးန ့ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤအခ  ံာ်ဖ လ ံာ်လ ၤ. 

4 ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးအလၤကပ ၤကဒ  က   ံာ်ဝဲဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အမ ဆ လ တ ံာ်အကတ  ံာ်အပ ၤအသ ံး, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးအ  ံာ်အ ၤတဘ  ဃ ဖဲအမ ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 မ  ံာ်တန ၤဟဲဝဲဖဲယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤခ  ံာ်က  ၤဖ တခါအသ ံး 

လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 အဝကဲဟ ့ံာ်လ ၤသံးတမ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်ဆ ပ ၤလ အမၤ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ဆ ပ ၤလ အက ဟ ကယ ံာ်ဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဟဲထ ဒ  ံာ်ထ ဒါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ယၡါယီၤဒ ံးက  ံာ်ယ ဒီၤအဝ တဖ ံာ် လ အမ ီၤသ ံး 

7 ဝ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ မ ၤသ ံးနံးနံးကလဲ ံာ် တ ၤအဟံးကန ၤန ၤကပၤပၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ စပ ံးထ ဒ ံးသ ံး အါတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤတ ံာ်တလ ၤတဘ ံာ်လ တ ံာ်သံးကဒ ကဒါအပ ၤ လ ၤ. 

ဝ တဖ ံာ်အ မ ၤသ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ထ  ံာ် လ ညါခ တဖ ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်အ မ ၤသ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဟဲ စ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

တသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

8 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤဒ ံး တ ံာ်ဘ  ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ကဆ  တအ  ံာ်န တတ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤအဝဲန ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အသ  ံာ်လ မတၤ 

န ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်မတၤလ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. ဂ့ၤဒ ံာ်ထလဲ ဖ သ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဖ  ံာ် 

အန  ံာ်ထ သ သ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲက ံဲးစ ံးသ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တဖ   ံာ်ဘ ံာ်တဖ   ံာ်, တက  ၤဘ ံာ်တက  ၤ, တ ံာ်မၤလ တခါဘ ံာ်တခါလ ၤ.” 

11 သ မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ယၤဘ ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤကသ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ် 

ဖ တဖ ံာ်လ အကတ ၤက   ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ ဒံာ်သ ံး ကသ  ံာ်လ သ တ ံာ်မၤလ တခါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဒ ံးတ ံာ်မၤမ  ံာ်လ သ ဝဲခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ ကဒ ကန ံာ်အ ၤလ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤကသ  ံာ်လ သ လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဘ ံာ်တဖ   ံာ်, တက  ၤဘ ံာ်တက  ၤ, 

တ ံာ်မၤလ တခါဘ ံာ်တခါလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးသ ခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်လ ခ  ံာ်ကါလ သ ခါထ  ံာ်က ံးကါဒံဲးလ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး, ဘ ံာ်ပ  ၤသက  ၤ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ အသ ံးလ ၤ. 

လ  ံာ်သန  ံာ်တဖ   ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အဂ  ံာ် 

14 ခဲအ ၤ, သ ဝဲလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးပ တ ံာ်ဖဲအ ၤလ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံး ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 သ ပ ံာ်ကဖ လ သ သံးလ သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံး 

တ ံာ်သ ဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်သံးလ ၤပလ  ံာ်တမ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ တဖ ံာ် အက  ံာ်အဃ လ ၤ. 
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သ န ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်လ ဖဲတ ံာ်တတ ံးတနါဟဲဝဲ အခါန ့ံာ်ကက  ံာ်ကပ ံာ်သ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ သနၤ့သ သံးလ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤဒ ံးတ ံာ်ကဘ  ံးက ဘ  ံာ်လ အကမၤပ ၤဖ ဲံးသ လ ၤ. 

16 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤစ ဒ  ံာ်ကမ ၤဒ  ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, “ယပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအဂ  ံာ်အက  ၤဒ ံးဆ  ံာ်ဝဲတခါလ  

ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. လ အပ ၤန ့ံာ်, ယပ ံာ်လ  ံာ်သန  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ 

ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ အက ဲံးလ ၤအသံးလ အလ ၤ, 

‘တ ံာ်န ံာ်လ အဂ  ံာ်ဝဲက  ၤဝဲန ့ံာ်သံးစ ၤစ့ ံာ်က ံးဝဲလ ၤ.’ 

17 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ကမ့ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အပ  ၤတဘ လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသံးဘ  ကမ့ ံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်ထ အပ  ၤ လ အလ ၤစဲၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” ကလ ၤမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ် 

တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤခဲလ  ံာ်လ သ သနၤ့သ သံး, ဒ ံးထ လ  ံာ်ဘ  တ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤသ တ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ သ မၤဒ ံးတ ံာ်သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်, 

ဒ ံးသ တ ံာ်သံးလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်တတ ံးတနါဟဲခ ဂ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး, သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤမၤဃ ံာ်သ လ ၤ. 

19 ကမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးသ တဘ  ဝ ၤတဘ  , တဂ ၤဝ ၤတဂ ၤလ ၤ. သ ကဘ ံာ်တ  ံာ်အ ၤမ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤလ ၤ. 

တ ံာ်ကစ  ံာ်အသ တမ ၤဘ ံာ်တမ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ကဟဲစ  ံာ် တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤဒ အပ ၤ, လ အက ဲံးစ ံးမ  

လ ၤလ လ  ံာ်မ ခံးလ အဖ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤဒံာ်သ ံးကစ  ံာ်လ ၤအခ  ံာ် အဂ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးယ ံာ်လ ံးလ အအ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ကလ ံးဘ အသံး အဂ  ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဖဲကစ  ံာ်ပရၤစ  ံာ်ဒ ံးလ က ံးဘ  ံာ် အကစ  ံာ်ကဆ ံးအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးအကမၤတ ံာ်လ အတ  ံာ်မၤဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ကဖ ါလ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးဝဲလ ၤ. 

အဝဲကမၤဝ ၤအတ ံာ်မၤ, အတ ံာ်မၤလ ပန ံာ်ပ  ံာ်အဂ့ ံာ်တသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

22 န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လတဲ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤအ ၤတဂ့ၤ. နမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

နကပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်က ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤ ဟံးဂ ၤထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်က  ံာ်သ ့

23 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံး, ဒ ံးပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ တ ံာ်လ ယတဲ ဘ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 

24 ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ လ ကထ အစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤတပယ  ံာ်ဃ  လ ဖ  တ ံာ်အဂ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

25 ဖဲအကတဲ ံာ်ကတ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကပ  ံာ်ဝ ၤလ တစ န ့ံာ်, အဝဲဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်စမ  ံာ်သ ဒ ံးစ ယၤလ ၤ. 

အဝဲဖ  လ ၤဝဲဘ က ူ ံာ်ဒ ံးဘ မ ယ ၤတဂ့ ံာ်ဘ ံာ်တဂ့ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ အစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အသရ ့ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဖ  လ ၤဝဲတ ံာ်ခ  အဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 
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26 ကဘ ံာ်မၤအတ ံာ်မၤဒံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ညါဝဲ, မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

27 အဝဲတသ န  ံာ်တ  ံာ်လ အဃ တဘ န တစ လ ကတ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ် စပ ံးမ  ံာ်ဒ ံးစ ယၤအခ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲသ ဒ ံာ်န  ံာ်ကဘ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲတမၤဟံးဂ ၤဘ က ူ ံာ်တဖ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ယ  ံာ်အ ၤတထ  ံာ် ဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. ကဘ ံာ်ယ  ံာ်အဘ ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ညါဝဲကစ ဒ လ ၤ. ကဘ ံာ်ဝ လ ့ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတမၤသဘ  ံးဘ ံာ်ဘ အသ ံာ် တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်က  ံာ်သခ့ဲလ  ံာ်အ ၤဟလဲ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သ,့ ဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ထ ဘ လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 29 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အဘ  ံာ်အတ  ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ ၤ, ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဃါမနၤလ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးသ  ံာ်တ ့ ံာ်အဒအဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

ပ ဲအတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအဘ  ံာ်တဖ ံာ်မၤအသံး 

လ န  ံာ်ကဟဲကဒ ံးတန  ံာ်မ့တမ့ ံာ်ခ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အန ့ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  လ ၤတ ံာ်တတ ံးတနါလ ဝ့ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတ ့ ံာ်အ ၤလ  “အရ ၤအလ့ံး’ 

အခ ပည  “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်” အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ် ယ ၤဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န ကအ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ တ ံာ်သ   ံာ်ကံးဘ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ကစ ံာ်ယ ၤကလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်, ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ  ံာ်ဧ ၤ တ ံာ်ဧ ၤဒ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဃ ံာ်တဒ လ အဂဲၤပ ူ ံာ်ကတ ၤ တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်, 

အကလ  ံာ်သ  ံာ်ဧ ၤဧ ၤဧၤဧၤဟဲထ  ံာ်လ  ဖ ံာ်ဆါက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ကယဲ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ အဟဲထ  ံာ် 

ဒ ံးနၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ဒ ဖ  ံးက   ံာ်အ ၤဒံာ်ဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါအသ ံးဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ လ အပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဒ က   ံာ်ဖ  ံး က   ံာ်ဝဲဒံာ်ဘ လ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်တမ  ံာ်လ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကမၤပ ၤဖ ံဲးသ ခ ဖ  လ သ  ံာ်လ သဒဲ ံး 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝကဲဆ  လ ၤကလ ၤမ  ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ ံာ်လ အကအ  ံာ် က   ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤကလ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ အဟထဲ  ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဝ့ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်စ ကဝဲၤဒ ံး အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ် 

အသ ံးဒ ံးကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ် အ ၤလ မ  ံာ်နၤခ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ တဂၤလ အမ မ  ံာ်ဝဲလ  အ  ံာ်တ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အသံးသ ထ ဘ ံးကသ  တ ့ ံာ်မံးအသ ံးဒ ံးမ မ  ံာ်ဝဲလ အအ ထ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်လ အက  ံာ်ယ  ံာ်ဃထ့ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ် လ အတဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ့ ံာ်ပ ံာ်ကါအ ီၤ 

9 လဲၤစ ံာ်ခ လ တ ံာ်သံးတဆံးအပ ၤတက ့ ံာ်. လဲၤစ ံာ်ခ လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. စပ ံးထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ ၤ 

စ ံာ်ခ တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်တအ န တလ ၤစ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟံးကန ၤကပၤနဒဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ယ ၤမၤဃ တ ့ ံာ်သ မဲ ံာ်ဖ ံးတ ၤသ ကလ ၤဆ တ ံာ်မ ယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. ဝ တဖ ံာ်တက ံးမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ ကံးဘ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  လ ၤ. 

11 ဝ အတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ က ံးမ ၤဒံဲးအခ ပည ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ် 

အ ၤလ သ ဒ ံးကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ လ တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤ တထ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤတဂၤဂၤလ အဖံးလ  ံာ်သ ့အအ  ံာ်ဒ ံးမ အ ၤလ အကဖံးန ့ ံာ်သ န ့ံာ်, အဝဲကစ ံးဝဲ, 

ယဖံးတသဘ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်စဲပန  ံာ်တ  ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

12 သ မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤတဂၤဂၤလ အဖံးလ  ံာ်တသဒ့ ံးမ အ ၤလ  အကဖံးန ့ ံာ်သ န ့ံာ်, 

အဝဲကစ ံးဆ ဝဲလ ယဖံးလ  ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤသ ံးဘ ံးအသံးဆ  ယအ  ံာ်လ အထံးခ  ံာ်ဒ ံးမၤလၤကပ ၤယၤလ အပ ူၤ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အသံးယ ၤဒ ံးယၤလ ၤ. အတ ံာ် ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ   

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤတဖ ံာ်ဧ ၤ, လ အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်ရ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဃ ဒ ံး, ယကမၤဖ ံးမၤပ   ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ တ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်တမ  ံာ်လ ံာ်လ အကဟဲဘ ံာ်အ ၤတမ ၤဝ ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ကဒါကၤ့ပ ၤအမ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်.” 

တ ံာ်မု ံာ်လ ံာ်လ ခါဆ ညါအဂ  ံာ် 

15 ပ ၤတဖ ံာ်လ အက ံဲးစ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ  ယ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤထ အဲတ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတထ  ံာ်ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါတ ံာ် 

လ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးကဒါက   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတသ့ပ ၤဒ ံးကပ  ံာ်န ့ံာ်အ ကါဒ  ံာ်လ လဲ ံာ်တမ ၤလဲ ံာ်. 

တ ံာ်တမ ၤလ ပ ၤကည တဂၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤလ , “နတမၤတ ့ ံာ်ယၤဘ ံာ်” မ့တမ့ ံာ် 

“နမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်နတသ ့ံာ် ညါဘ ံာ်” မ့ ံာ်ကသဧ့ါ. 

17 ဒံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ် တ  ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်စ  ံာ်ပ  , 

ဒ ံးစ  ံာ်ပ  ကကဲထ  ံာ်ကၤ့သ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ် တ  ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဒ ံး, ပ ၤန ံာ်တအ န ံာ်ဟ လ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဖံးအ ၤလ ကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ကသ့, 

ဒ ံးပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်, လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်လ  တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤန ့ံာ်, ကအ ံးထ  ံာ်အမဲ ံာ်ခ  ဒ ံးကထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဖ   ံာ်အယ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့ ကဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  , ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤအ မၤနံးပ ၤဂၤဒ ံး ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးဘ ံာ်အ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဒံဲးဘံးဖ က ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ ၤ. 

21 ပ ၤတဖ ံာ်လ အကတ ၤခ ဲံာ်သ ခဲ ံာ်ဂ ၤပ ၤဂၤ, ပ ၤတဖ ံာ်လ အတတ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤမၤ 

တ ံာ်ထ ဒါပဒ  ံာ်သစဲံးဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အလ တ ံာ် ဝ့ၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤသ  ံာ်လ ၤသံးဘ  တဖ ံာ်ကဒ ံး 

န ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤအ ၤလ ၤ. 

22 သတံးဒ ံးခဲအ ၤ, ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤတဂၤ, 

လ အမၤပ ၤမၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ အပ ၤစ ံးဝဲ, “ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

သ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံး သ လ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးသ မဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်တလ ၤဝါလ ၤလ တ ံာ်မဲ ံာ် ဆ ံးအဃ န တစ ဘ ံာ်. 

23 ဖဲသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ န ့ံာ်, သ ကအ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. သ ကမၤလၤကပ ၤယၤဒ ံး ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယၤအပ ၤလ ၤ. 

24 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ ံးကမၤလ မၤန ံာ်ပ  ံာ်အသံး, ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်ကသံး 

ခ တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ အ ၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 30 

တ ံာ်မီၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ ဒ ံးက  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်တမ ီၤ. 

1 ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . “ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ တ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤအဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်တ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ ယတမၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံး 

ဆံဲးလ ၤအမ ၤလ လ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ အထ ဒါတ ံာ်ဘ ံာ်ယသံး, 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤလ အဂၤတမ ၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. တဃယ့တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်သံးအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤ, သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်အတ ံာ်န ံာ် 

လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤအစ ကမ ၤကလ  ံာ်က   ံာ်ဝလဲ တ ံာ်မၤစ ၤ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအတ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤကလဲၤ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဖဲံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်အထ က  ံာ်ခ  ံာ်စံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်လဲၤတ ၤလ ဆ ပ ၤအၤဲက ပတ ံး 

ဖ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧ ံာ်ဒ ံးဃါနၤ့ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

5 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသံးအ ံးသံးဟံးဂ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်န ံာ် 

န ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်ဘါအ ၤတသအ့ဃ , ပ ၤတကလ  ံာ်လ , 

အလဲၤသဒ ံာ်အ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်မ  ံာ် လ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 အအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ် လ ကလ ၤထ ံးမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

“ထ က  ံာ်ခ  ံာ်စံးတဖ ံာ်လဲၤတ ံာ် ခ ဖ  ထ က  ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်, ဖဲခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဖဲဂ  ံာ်လ အစ  ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးပယ ၤလ အယ ၤတဖ ံာ် အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဝ ဒ ံးစ  ံာ်အကသ ့ံာ်ယ ၤဒ ံးက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤတကလ  ံာ်လ အမၤ စ ၤအဝဲသ ့ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်မၤစ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. သတံးဒ ံး, 

ယက ံးကလ  ံာ်ကလ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအမ ၤလ , ပယ ၤလ အစ  ံာ်အပ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ အတစ  ံာ်တ ံာ် 

8 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကက ဲံးလ ၤတ ံာ်လ လ  ံာ်တဘ ့ံာ် အပ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ သ ဝဲ ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအဂ  ံာ်အက  ၤကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤထ ဘ , လ တ ံာ်ထ ဘ ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ် 

လ အကဒ ကန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်ဝ တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဘ  ့ံာ် အ  ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ် အဂ့ ံာ်တဂ့ၤ. တဲဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ ပသံးအ  ံာ်န ံာ်ဟ တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပဟ ံးဃ ံာ်ပတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပက ဲပ ၤဒ ံးသ ံးက   ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်ပက ဲပက ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ပသံးတအ  ံာ်န ံာ်ဟ နအ  ံာ်စရလ့ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ   တဂၤန ့ံာ်အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်.” 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  စ ံးဝဲ, 

“သ တပ ံာ်ကဲတ ံာ်လ ယတဘဲ ံာ်သ ဘ ံာ်ဒ ံးသ သနၤ့သ သံးလ တ ံာ် မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤလ ၤ. 
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13 သ တ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ. သ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ဒ အထ  ံာ်ထ လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်တဲၤဖံးလ အခ  ံာ်ဒ ံးတ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. သ ကလ ၤပ   ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

14 သ ကလ ၤကလဲဝဲဒံာ်သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံး, က ံာ်လ ၤကလဲဝဲတ ၤ 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်သပ ၤကအ့ဒ  ံာ်လ ပကထ ထ  ံာ်သ  ဲံာ်လံးက  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ် 

အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  , စ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

“ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးပ ံာ်သ တ ံာ်န ံာ်လ  ယပ ၤကစ ဒ တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံး, သ ဂ  ံာ်သ ဘါကဆ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  

တဘ ံာ်သ ဘ ံာ်.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်, သ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကမၤထ အဲ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, သ က  ံာ်က ဲၤလ သ ကဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ သ ဒ  ံာ် 

သ ဒါတဖ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်လ အဃ ့ ံာ်ခ ျ့တဖ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးသ တ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်န ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်မၤအ ၤလ ၤ. သ ဆ ကမ  ံာ်လ သ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ခ ျ့တ ့ ံာ်မံးလ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ပ ၤလ အလ ၤသ တဖ ံာ်ခ ျ့ န ့ ံာ်သ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

17 သ ပ ၤလ အကထ တဖ ံာ်ကဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲသ ထ  ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါသ ံးဖ  ထတဲဂၤဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးသ ံးဖ ယဲ ံာ်ဂၤဧ ၤကလ ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ် သ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တအ  ံာ်တ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်လ သ  သ ံးမ  ံာ်ဒ ဖ အပ ၤဘ ံာ်. ကအ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်ထနဲ  ံာ်တယ ံာ်အတ  ံာ်တဘ  

ဧ ၤလ ကစ  ံာ်တဖ   ံာ်အဒ ခ  ံာ်လ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယ ၤအ  ံာ်ခ ံးသ လ ကသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤ သ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကသံးကည ၤသ  လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဘ လ ၤ. 

ပ ၤလ အပ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ ယ ၤအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤကဆ  ံာ်ဂ့ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

19 သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, တဟ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ယ ၤသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်သ,့ ဒ ံးဖဲသ က ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ကစ ံးဆ သ လ ၤ. 

20 ယ ၤကဒ ံးလဲၤခ ဖ  သ လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ သ  အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ တဘ ံာ်လ ၤဃ အ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

21 သ မ့ ံာ်ဟံးဖ  ံးက   ံာ်လ က ဒဲ ံးဟံးဆ စ ထ မ့ဲ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ စ စ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

သ ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အကလ  ံာ်လ သ လ  ံာ်ခ လ အစ ံးဝဲ, “က အဲ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. ပ  ံာ်ထ အဲ ၤတက ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 
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22 သ ကဟ ံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤအ ၤလ စ့ကဘ  ံာ်, 

ဒ ံးသ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ ထ , 

ဒ ံးသ ကဆ ံးက   ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ အသ ံးဒ ံးစ ံး, “ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲသ ဖ  လ ၤသ တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤကဆ  လ ၤ 

တ ံာ်စ ၤထ လ သ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးကဟ ့ံာ်ထ  ံာ် သ တၤသ တၤသ ံာ်ထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤ, 

ဒ ံးသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်ဖံးလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 က   ံာ်ဖါဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤလ အထ ဲံာ်သ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဘ ံာ် 

အဆ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဒ ံးအဝ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မ  ံာ်တန ၤဖဲသ ဒ  ံာ်သ ဒါအတ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ထ ဖ က  အထ တဖ ံာ် ကယ ၤလ ၤဝဲလ ကစ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်က ံးလ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 လါအတ ံာ်ကပ ၤကဆ  ဝဲဒံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤအသ ံး, ဒ ံးမ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်ကကပ ၤအါထ  ံာ်န  စံးအါ 

န ့ ံာ်ည န  ံာ်မၤအသံး, လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးန  သ အတ ံာ် ကပ ၤလ အကပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကမၤအသံး, ဖဲယ ၤဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်လ  

ယ ၤမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတ ့ ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အီၤၡ  ံာ် 

27 ယ ၤအစ ကမ ၤဒ ံးအလၤကပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အယ ၤ သလ့ ၤ. 

မ့ ံာ်အ ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်လ ၤ. အဝဲကတ ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ် အ အသ ံးလ ၤ. 

28 အဝဲမ လ ၤကလ ၤလ အမဲ ံာ်ညါဒံာ်ထ ဒ  ံာ်ဘ တ ံာ်လ အစ  ံာ် က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကလ ၤအ ၤအ ပ  က   ံာ်ပ ၤ ကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤ 

အ သ တဖ ံာ်ကတ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဝဲယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, သ ကသ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံး 

သ ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ မၤတ ့ ံာ်ဖဲမ ံးစ ဆ  တနၤအဆ ကတ  ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

သ ကသ  ံာ်ခ သံးခ ထသဲ ံးဒ ံးပ ၤလ အလဲၤတ ံာ်ဒံာ် တန ံာ်သ တ  ံာ်အတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ အသ ံးလ က ဲဆ ယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဒ ဒ ံာ်တ ံာ်, အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယ ၤကပ ဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အကလ  ံာ်ကဟ ကည  ံာ်ဒ ံး ကလ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အသဟ  ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်အ လ ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်, သ  ံာ်အဖ   ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံး 

တ ံာ်စ ၤလ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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31 ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယ ၤ 

အကလ  ံာ်ဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အသဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဖဲယ ၤတ  ံာ်ဝ ၤတ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကက  ံာ်န  ံာ်က  ံာ်ဃါတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ် 

ဒ ံးဒ ဧ ၤမ ၤဧ ၤဒ ံးတန ံာ်သ တ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဒ ံးထ ဒါပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

33 ယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ န ့ံာ်, ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤ 

ဖဲက  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ အ ၤလ မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲဒ ံးလဲ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးသ ့ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကသါသဖ  ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ လ ကအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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ကစ ံာ်ယ ီၤကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ီၤဝ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ် 

1 ပ ၤလ အလဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်တဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဝဲ, သ ံးမ  ံာ် 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တသနၤ့အသံးလ  ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအယ ၤစ ၤဆ  , ဒ ံးတဃအ့ ၤတ ံာ်မၤစ ၤဘ ံာ်. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ လ ၤတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. 

အဝဲမၤထ အဲတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤ အ ပ ၤသ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်တမ့ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤကည လ ၤ. အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးစ  

ကမ ၤလ နဆ့  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. ဖဲယ ၤမၤတ ံာ်လ ဒ ံး, ပ ၤကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ကဟံးဂ ၤဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်စ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤစ ၤဝဲန ့ံာ်ကလ ၤဃ ၤ ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးခ ဖ လ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

4 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်မ့ ံာ်က ံးပသ က ံးပသ ထ  ံာ် န ံာ်က,့ အဝဲသ ့ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးက   ံာ်ခ့ 

ယ  ံာ်တဒ လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ အမၤသ တ ့ ံာ်ဝဲအအ  ံာ်န ့ံာ် တသဘ့ ံာ်. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်လ အတ ံာ်ဒ ဒ ံာ် အ  ံာ်ပ  ၤကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်တတ အ ၤသတ့အ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

5 ဒံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်ယ ၤဝ့ၤဝ ၤလ အသ  အဖ ခ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤ အဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံး, ယၤ, 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

6 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယၤဒ ံးသ ထ ဒါယၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခဲအ ၤ, ဟဲကၤ့ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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7 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဖဲသ ခဲလ  ံာ်သ ကစ ံးက   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ စ့ဒ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်လ ပ ၤကည အတ ံာ်စ ကမ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

အပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်အစ ၤပၤကဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးအမ ဒါလ  ံာ်လၤခ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ် က   ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်တယ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . မ့ ံာ်ယ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးယ ၤလ အမ့ ံာ်အ  အ  ံာ်တ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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စ ီၤပီၤတဂီၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မီၤတ အကလ ု ံာ် 

1 မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲတန ၤ, စ ၤပၤတဂၤလ  အပ တ ံာ်လ တ ံာ်မၤတ အကလ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးထ ဖ က  ံာ်ဖ ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လ အပ တ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ် ည  ံာ်တ အပ ၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤကလ ၤ ဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကဒ ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်တတ ၤလ ကလ ၤမ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်သဒ ပ ၤဖ ဲံးဒ ံးကလ ၤ မ  ံာ်တ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

ထ ဖ က  တဖ ံာ်လ အယ ၤလ ၤလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤ, ဒ ံးလ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်အကဒ လ က  ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

ဃ တဘ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  ဒ ံးအန ံာ်တဖ ံာ်ကအ ံးထ  ံာ်အသံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးစ ၤဒ ံးကမၤတ ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးကကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အသံးပ ၤန  ံာ်န  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤတဆ ကမ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်လ ပ ၤအမ ံးတဂၤမ့ ံာ်ပ ၤ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ ံးလ ပ ၤတမ  ံာ်တန  ံာ်တဂၤ တ ဝဲလ ၤဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 ပ ၤအမ ံးတဂၤကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်သံးတထ တဆံးအပ ၤ 

ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ကမၤဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်လ အဝဲမၤဝဲဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲစ ံးဝဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲတလ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဟ ့ံာ်အ ဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သ အသံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ကအ  ဝဲအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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7 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤအ ဝဲသ ဝဲဒ ံးမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝကဲ  ံာ်က ဲၤဝဲဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကတတ ဃ ံာ်အ ၤလ  

ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤတဂၤမၤတ ံာ်တ တ လ ၤလ ၤ 

ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ တ ံာ်အမ့ ံာ်အတ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကီ့ၤလ အလ  ံာ် 

9 သ ဝဲပ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ သ  ံာ်မ  ံာ်သံးဒ ံာ်သ ဝဲဒ ံးတက  ံာ် တဂ ၤတ ံာ်န တမ ၤသ ့ံာ်သ ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ 

စ ံးယဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 အခဲအ ၤ, သ ကသ  ံာ်မ သံးမ ကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲငါတန  ံာ်အကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်သ သံး 

ကဟံးဂ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စပ ံးသ ံာ်လ သ က ထ ဖ   ံာ်အ ၤလ သ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

11 သ အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ မ သ  ံာ် မ  ံာ်သံးဒ ံာ်သ ဝဲဒ ံးတက  ံာ်တဂ ၤ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, အခဲအ ၤ 

ကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤတက ့ ံာ်. ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဆက့ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ဃ ံာ်တ ံာ် 

ယ ံာ်ဖ ျ့တဖ ံာ်လ သ ယ  ံာ်ဒအ့လ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဒလဲ ၤသ သံးနါပ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး အပ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ  ံာ်ပ  လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . 

13 တၤဆ  ံာ် တၤမဲအတပ   ံာ်တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်ဝဲလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အက  ံာ်ပ ၤလ . 

ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ဃ ခဲလ  ံာ်ဖဲ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးလ ဝ့ ံာ်လ အပ ဲၤတ ့ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်မ တ ံာ်ဂဲၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

ဟ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ အပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

ကသ ့ံာ်ယ ၤမ ၤတဖ ံာ်ကဟံးဝ့ၤဝ ၤဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးသ တဖ ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ အသံးအသ တဘ   န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဃ ကကဲထ  ံာ်ကၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ က  ံာ် အလ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့ ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကမၤတ ံာ်အမ့ ံာ်အတ အဃ , တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးကအ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဟ  ံာ်အဃ တဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဝဲခ  ံာ်ဝဲဒ ံးဘ  ံာ်ဝဲဘ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 (ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ  ံာ်ကလ ၤဝဲလ သ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

20 မ့ ံာ်လ ထ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ ကသ ့ံာ် 

ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး ကသံးခ ဝဲထလဲဲ ံာ်. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 33 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်တထ  ံာ်လ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆါလ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဖဲပ ၤ 

တဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤတဆါ လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ် ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ 

ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ် ဝဲကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်မၤန ၤအ ၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံးလ န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. ပပ ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ နပ ၤလ ၤ. ကဟ ကယ ံာ်ပ ၤတန ၤဘ ံာ် 

တန ၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအဆ ကတ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဖဲနဒ ံးတ ံာ်လ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ယၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သအဲဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဘဲ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ပ  ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ် 

အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

5 ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲပ တ ံာ်လ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမၤပ ဲၤဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်မၤတ  အကလ  ံာ်, 

6 ဒ ံးဟ ့ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဟ ကယ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

လ တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ ဘ လ ၤ. အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ယ ံး 

ယ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအဒ တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ထ က  ံာ်အခ  ံာ်စံးလ အက ဲံးစ ံးမၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်တဖ ံာ် 

ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲနံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. 

8 က ဲမ  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတလဲၤ တ ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အလ ၤန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

ထ က  ံာ်ကဒကဲဒအဲတ ံာ် အ  ံာ်လ ၤလ  ံာ်သံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်သံး 

လ ၤပလ  ံာ်ဃ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတရ တပါအ ၤလ ၤ. တ ံာ်ပ ံာ်ကဲတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ပ ၤန တဂၤအဖ ခ  ံာ်န  

တစ လ ၤဘ ံာ်. 
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9 ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ကလ ဒ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤည  ံးလ ၤဘကဲ   ံာ်ဝဲ, 

ၡၤရ  ံာ်အတတ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ် တပ ၤအသ ံး, 

သ ့ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ် က ံာ်မ့ၤလံးအလ ၤန ့ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဆ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ယ ီၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဒ ုံာ်အဒါတဖ ံာ် 

10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယကမၤတ ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးန ဲံာ်လ ယစ ကမ ၤဒ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ မၤတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤလ အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ သ မၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ယသံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ တခါလ အကမၤဟံးဂ ၤသ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤကလဲက   ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ အ ၤ ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးဒံာ်တၤဆ  ံာ် 

တၤမဲတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ က   ံာ် အ ၤဆ ဖ ံာ်ဆါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 မံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဘ ံးဒ ံးအယ ၤန ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်လ ယမၤ 

တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤယတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ လ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲလ အပ  ၤ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်အဃ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ တခါလ အကၤဲဝဲလ ၤ စ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ ပက ါတဂၤဂၤထ  ံာ်ဖ ံဲးထ  ံာ်က   ံာ်လ  မ့ ံာ်အ ဒံာ်သ ံးအ ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ.” 

15 သ မ့ ံာ်စ ံးဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်, သ ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်သလ့ ၤ. 

သ သ စ ကမ ၤလ သ ကလ န ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဖံး လ ံာ်ဆ  ံးတဂ့ၤ. 

မၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အက  ံာ်က ဲၤတ ံာ်မၤသ မၤဝ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ တ ံာ်သ အဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

16 အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကပ ၤဖ ဲံးသ ဝဲလ ၤ. သ ကအ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဘ သ ဝဲဒံာ် 

သ အ  ံာ်လ တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤလ အဂ  ံာ်အက  ၤတခါအပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ သ ကအ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးထ လ သ ကအ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခါဆ ညါပ ီၤလ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လီၤကပ ီၤ 

17 မၤကဒ ံးတစ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤတဂၤပ တ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤ 

ဘ လ ၤမ  ံာ်အပ ၤလ ထ က  ံာ်လ အသလ ံာ်ထ  ံာ်အသံးကတ  ံာ် မဲ ံာ်ကတ  ံာ်နါက ံးကပၤဒံဲးတဘ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

18 သ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ် ဖ အပ ၤဃသ့ တဲဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် ကမၤအသံးဒံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်တယ  ံာ်အသ ံးဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ  

အသံးဒ ံးကတ ၤက   ံာ်လ သ တန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

20 က  ံာ်ဃ ၤစ ယ  ံာ်, ဝ့ ံာ်လ ပမၤပတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. က  ံာ်ဃ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ပ ၤဖ ံဲး အလ  ံာ်တတ ၤလ ပကအ  ံာ်လ အပ ၤမံးလဲ ံာ်. 

ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဒတဲဖ   ံာ်လ တ ံာ်တသ ံးအလ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်, 

အန  ံာ်စဲတဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန တဘ  ဘ ံာ်, 

ဒ ံးလ အပ  ၤတဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤန တဘ  ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ အလၤကပ ၤလ ၤ. ပကအ  ံာ်ဖဲထ က  ဖံးလ ဲ ံာ်ဒ ံးထ က  ဖ တဖ ံာ်အန ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကဘ သ ံးတဖ ံာ်တလဲၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

22 ယ ံာ်ထ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ကဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်အလ ၤတ ံာ်သ အ ၤ တသလ့ ၤဘ ံာ်. 

ယ ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ပကဂ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဒါအသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခလဲ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ကအ  ံာ်အါဝဲဂ  ံာ်ဝဲတ ၤပ ၤစ တဆ  ံာ်အခ  ံာ်တဂ့ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

မၤန ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်တမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ကသဝဲ့လ ၤ. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ပစ ၤပၤလ ၤ. အဝဲပ ပ ၤဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤလ ၤ. 

24 ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ပထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤတကဒ ံးကဒ ့ံာ်ကဒ ံးလ  အဆ ံးအဆါန တဂၤလ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 34 

ကစ ံာ်ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်အဒ ုံာ်အဒါတဖ ံာ် 

1 ဟ,ဲ ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ံာ်ဖ   ံာ်သ သံးဒ ံးဒ တန ံာ်တက ့ ံာ်. မံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤခဲ 

လ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤဟဖဲဲအ ၤဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယ ၤသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ ံး မ  ံာ်သ  ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ . 

3 အဝသဲ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်. ကအ  ံာ်ဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, အ  ံာ်သ က  ံာ်သ န အ  ံာ်န ပ ံး, 

ဒ ံးကစ  ံာ်ကလ  တဖ ံာ်ကဂ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ ၤ. 

4 မ  ံာ်, လါ, ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤကလဲက   ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါန ့ံာ် လ ၤ. 

မ ကပ  ံာ်လ ၤကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်ထ တထ ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ထ  ံာ် အ ၤအသ ံး, ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤဆ  

ဝဲဒံာ်သ ့ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဆ က   ံာ်လ စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်, ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်အလ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်အနံးလ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးခဲအ ၤနံးန ့ံာ်ကက  က   ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ် 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ ဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အနံးကဘ ံာ်အ ပ ဲၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ   ံာ်ဒ ံးအသ , 

ဒံာ်သ ဖ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အသ   ံာ်ဒ ံးအသ လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

ယ ၤကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ဘ ံးစရၤအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲကဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤသ ဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤဃ ၤသ ဝဲဒံာ်က   ံာ်ဖါမ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါဖ  တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဂ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အ ပ ဲၤဒ ံး တ ံာ်အသ လ ၤ. 

8 ခအဲ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 က  ံာ်အဒ  ံာ်အထ က  တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်က ဲတ ံး, ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်ကံးလ ၤ. 

ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်မ့ ံာ်အ ကအ  ံာ် အ ၤဒံာ်က ဲတ ံးအသ ံးလ ၤ. 

10 ကအ  ံာ်တ ံာ်မနၤနၤမဆါဆါ, ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ကခ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤစ ၤ လ ၤထ လ ၤ. 

ထ က  ံာ်ကအ  ံာ်သယ  ံာ်တစ ၤဝ ၤတစ ၤ, ဒ ံးပ ၤတလဲၤတ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခ ဖ  ကဒ ံးအ ၤန တစ န တဂၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ကအ ဒ ံးစ ံးဝ ံာ်ဃံးတဖ ံာ်ကအ  ံာ်ပ ဲၤဝဲလ ထ က  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ယ ၤကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အ  ံာ်ကလ အလ  ံာ် 

ကဒ ံးတဘ  ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတခ  ံးလ တ ံာ်တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ် အကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤပၤလ ကပ ထ က  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ကသ က   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

13 တၤဆ  ံာ် တၤမဲတဖ ံာ်ကမဲထ  ံာ်ပ ဲၤကယဲ ံာ်န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအပ ၤဒ ံးဝ့ ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ကအ  တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ကကည ၤတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ် ကက ံးလ  ံာ်အသံးကဒကဲဒလဲ ၤ. 

မ  ံာ်နၤခ အတ ံာ်မ  ံာ်ဃ ံာ်ကဟဖဲဲ န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကဃ ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအလ  ံာ်တပ ၤလ ၤ. 

15 ဒ ကအ တဖ ံာ်ကမၤထ  ံာ်အသ  , ဒ  ံာ်လ ၤ, ဟ ဖံးထ  ံာ်အဖ , ဒ ံးကဟ ကယ ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ် အသံးဖဲန ့ံာ်တဘ ့ံာ်ဝ ၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဃ က  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအလ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ , 

တ ံာ်ဘ ံာ်တလ့ အမ တဖ ံာ်ဒ ံးဖံးတ ံာ်လ အစ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤတလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဘ ံာ်, 

ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်ဒ မ  ံာ်ဖါ အသ ံးစ့ ံာ်က ံး, တအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကပ ံာ်ဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဃ လ ၤ. 
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17 ပ ၤလ ကန ၤဖံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး 

ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ဘ ံာ်တဖ အတ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ ထ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤတစ ၤဝ ၤတစ ၤ, ဒ ံးကကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 35 

တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  အက ဲ 

1 မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ကသ  ံာ်ခ သံးခ , 

ဒ ံးဖ တဖ ံာ်ကဖ ထ  ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ ၤ. 

2 မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ကသ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ ဒ ံးက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

ကဖ ါဃ ဖ ါလၤဒံာ်လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ကဂ့ၤဝဲဒံာ်က ံာ်မ့ၤလံးဒ ံးၡၤရ  ံာ်အပ  တဖ ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

ပိ ိ ၤက ံးဂၤဒံဲးကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်, အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ တဖ ံာ်လ အလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးခ  ံာ်လ ့ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အဃ န ့ံာ်, ဒ ံးဆ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

4 တဘဲ ံာ်ပ ၤလ အသံးဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်, “ပ ံာ်ဆ  ံာ်သ သံးဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဟဲဝဲလ သ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

5 ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ကထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤန ံာ်တအ ကန ံာ်ဟ တ ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤကစ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဂဲၤကလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤအ ံးအံးကတ ံာ်ပ ျ့ၤတဖ ံာ် ကက ံးထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

ထ က  ဖ အထ တဖ ံာ်ကယ ၤလ ၤဝဲခ ဖ  မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

7 မဲံးမ  ံာ်က  ံာ်ကကဲထ  ံာ်ကမါတခါ 

ဒိ ိ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဃထ့ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဖဲထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တပ  ံာ်ဒ ံးဆ တဲဖ ံာ်ကမဲထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

8 က ဲမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ , “တ ံာ်စ ဆ  အက ဲ” ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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ပိ ိ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တလဲၤတ ံာ်လ က ဲအဝဲန ့ံာ်န တဂၤန တစ ဘ ံာ်. 

ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်လ အကဆ  ကမ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ  ံာ်က ဲ အဝဲန ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

9 ခယ့  ံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န တဒ ဘ ံာ်. 

ဆိ ိံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဒ အဃ ၤတပ  ံာ်က ဲအဝဲန ့ံာ် န တဒ ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ကကၤ့ဆ  အဟ  ံာ်လ က ဲအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤတ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် လ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည , 

ကသ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ ဒ ံးကက ံးထ  ံာ်လ အတ ံာ်သံးခ ဒ  ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်ဖ  သံးည အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံး တ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 36 

ပ ီၤအီၤၡ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မီၤပ  ီၤမီၤဖုံးဝ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၁၈:၁၃-၂၇; ၂က ဲံး. ၃၂:၁-၁၉) 

1 ဖဲစ ၤဃ ံးစက ယၤကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ၤဒၤအစ ၤပၤပ ဲၤထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်, 

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤစၤနဃရ့  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ 

အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးမၤန ၤမၤန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

2 ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ အသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်ကလဲၤတ ံာ်လ ဝ့ ံာ်လၤ 

က  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ဒံာ်သ ံးကမ ဆ  ံာ် 

စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤလ အကပ ံာ်လ ၤအစ ကဝဲၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤဃံးက ဲတဘ ဖဲပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်တဖ ံာ် မၤတ ံာ်, 

ဖဲထ က  ၤလ အဟဲစ  ံာ်လ ၤထ လ က  လ ထံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤယ ဒၤဖ သ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃ ံးစက ယၤအဖ ခ ါစ ၤအလ့ယါ က  ံာ်လ အပ ၤစ ၤပၤအန , 

က   ံာ်ဘ   ံာ်အန ဲံာ်ရ ဲ ံာ်စ ၤၡ ့ၤဘနၤ, ဒ ံးစ ၤအၤစ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ၤအၤလ အမ့ ံာ်ပဒ  ံာ်လ အပ ၤတ ံာ် 

က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်ဟထဲ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အပဒ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်သံးအ  ံာ်သ ့ံာ် 

ညါဝဲလ ဘ ံာ်မန ၤအဃ စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤန ံာ်န ့ ံာ်လ ၤအသံးထနဲ ့ံာ် ညါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ က  ံာ်ဝဲ, “မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်သ ံး 

မ  ံာ်အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါအသဟ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ကသဧ့ါ. 

သ ဆ ကမ  ံာ်မတၤကမၤစ ၤသ လ သ တ ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါက  ံာ် အၤၡူ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 
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6 သ မ  ံာ်လ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးကမၤစ ၤသ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ တပ  ံာ်တဘ ဒံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ  တဘ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကက ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးကဆံဲးတ  ံာ်ဘ ံာ်သ စ န ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဖဲပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤ 

သနၤ့အသံးလ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ အပဒ  ံာ်တဲအါထ  ံာ်ဝဲ, ‘‘မ့ ံာ်သ ကတဲယၤလ သ ဒ ံးသနၤ့ထ  ံာ်သ သံးလ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

သ ယ ၤန ့ံာ်ဧါ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ် 

ဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤဃ ံးစက ယၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ 

ဖဲအဝဲတဲဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဖဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကတၤသ လ ယစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အမ ၤအပ ၤလ ၤ. သ ဃ ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သအ့ါအါမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ ကသ ့ံာ်အဒ ခ ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ တ ၤတထ  ံာ်ဘံးဒ ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ် တဂၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးခဲအ ၤတခ သ မ  ံာ်လ ံာ်လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ် 

ကဆ  န ့ ံာ်သ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယဒ ံးသ ထ သ က  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံး မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ ၤ.” 

11 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤ့လယါက  ံာ်, စ ၤၡ ့ၤဘနၤ, ဒ ံးစ ၤယ ၤအၤတဖ ံာ် စ ံးဘ ံာ်သ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်, 

“ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အၤရ ံာ်အက   ံာ်တက ့ ံာ်. ပန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. ကတ ၤတ ံာ်လ ဧၤ့တဘ ၤ 

အက   ံာ်တဂ့ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤ.” 

12 အဝဲစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်မ  

လ ၤယၤလ ယကစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤထဒဲ ံာ်လ သ ဝဲဒ ံး သ စ ၤပၤအဂ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယကတ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဆ ့ံာ်န ၤလ ဝ့ ံာ် 

ခ  ံာ်ဒ အဖ ခ  ံာ်လ အကဘ ံာ်အ  ံာ်အအ ့ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအ အဆ  ံာ်ထ ဒ ံာ်ဝဲ, ဒံာ်သ ကဘ ံာ်မၤအ ၤအသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 အန ့ံာ်ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲလ ဧၤ့တဘ ၤအက   ံာ်, 

“ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 အဝဲဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ ဒံာ်သ ံးသ သ တပ ဲစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤလ န ့ ံာ်သ  တဂ့ၤလ ၤ. 

စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤမၤပ ၤမၤဖ ဲံးသ တသဘ့ ံာ်. 

15 ဒ ံးပ ဲအကတ ၤလ နဲ ့ ံာ်သ လ သ ကသနၤ့သ သံးလ ယ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဆ ကမ  ံာ်လ ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ဒ ံးကဆ ကတ  ံာ်ပက  ံာ် အၤၡူ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ်သ ဝ့ ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 



1696 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

16 ဒ ကန ံာ်စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤတဂ့ၤ. က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် 

ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ သ ကဟဲထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤသ သံး န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်တ ံာ်ကပ ဲသ အ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်လ သ စပ ံးလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

ဒ ံးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ခ   ံာ်ဒ အထ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးသ ကအ ထ လ သ ထ ပ ၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်, 

17 တ ၤလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤကၤ့သ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ထ  

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်မံးဒ ံးသ ထ သ က  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတစ , ဖဲစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးထ , 

ဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကမၤက  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ဲစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤလ ဲန ့ ံာ်သ ဆ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ယ ၤကမၤ ပ ၤဖ ဲံးသ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤအကစ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်အမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်အထ အက  ံာ် 

တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

19 ခဲအ ၤ, ဝ့ ံာ်ဃမါသံးဒ ံးဝ့ ံာ်အ ံာ်ပံးအကစ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. ဝ့ ံာ်စဖၤရဝ  ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

ပ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်က  ံာ်ၡၤ မရ တဂၤဂၤဧါ. 

20 ထ က  ံာ်ခလဲ  ံာ်အ ၤအကစ ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤဂၤမ့ ံာ်အမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ် 

အထ အက  ံာ်လ ပစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အစ ပ ၤဖဲလဲ ံာ်ခါလဲ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤဒ ံးဆ ကမ  ံာ်သ လ ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်သန့ ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

21 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဝဲဒံာ်စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တကတ ၤတ ံာ်န တဘ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤအၤ့လယါက  ံာ်, စ ၤၡ ့ၤဘနၤ, ဒ စ ၤယ ၤအၤဖ   

ယ ံာ်အဆက့ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤဒ ံးလဲၤတ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

ကၤ့တ ံာ်လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဆ စ ၤပၤ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 37 

စ ီၤပီၤဃန့ ့ ံာ်ဝ ယၡါယီၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၁၉:၁-၇) 

1 တက  ံာ်ခါဖဲစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဒ ံး, အဝဖဲ  အဆက့ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤ, 

ကၤထ  ံာ်ဆထ့  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်, ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲ လ ၤစ ၤအလ့ယါက  ံာ်, ပဒ  ံာ်လ အပ ၤစ ၤပၤအန  ံာ်အစ ၤ, စ ၤၡ ့ၤဘနၤလ အမ့ ံာ်က   ံာ်ဘ   ံာ်အန ဲံာ်ရ ဲ ံာ်, 

ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဒ  ံာ်သ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ စ ၤအၤမ  ံာ်အဖ ခ ါဝ ယၡါယၤ အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးက ကၤဆထ့  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဝဲစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကလဲၤဟ ့ံာ်ဝ  ယၡါယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

“မ  ံာ်တန ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အမ  ံာ်တန ၤလ ၤ. ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤလ ၤ. 

ပလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကဆ ံးစ ံာ် အဖ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ကမၤဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဆ  လ ၤအသ ံးခ  ံာ်လ ကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ကစ ံာ် ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤလ ၤ. 

မံာ်ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤ တဖ ံာ်လ အစ ံးကတ ၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ ပ ၤလ အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

5 ဖဲဝ ယၡါယၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒ ံး, 

6 အဝဆဲ  ကဒါကၤ့တ ံာ်စ ံးဆ အ ၤလ ၤ. “ယ ၤစ ံးဘ ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနသ တပ ဲပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤပ  ၤမၤ 

ဖ ံးနၤခ ဖ  အတ ံာ်စ ံးဝဲလ ယ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးနၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ် တဂ့ၤ. 

7 ယ ၤကပ ဲစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ပစ  ံာ်ပစ့လ ကဒ ံးကၤ့ အ ၤဆ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးယ ၤကပ ဲအဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  အ ၤဖဲန ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤအီၤၡ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ  အတ ံာ်မီၤပ  ီၤမီၤဖုံးကဒ ံးတဘ   

(၂စ ၤပၤ ၁၉:၈-၁၉) 

8 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ့ံာ်ညါထ ဝဲဲလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဟံးထ  ံာ် 

တ ့ ံာ်လ လ ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်ဒ ံးလဲၤဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်တ ံးဘနၤလ  အအ  ံာ်ဘ ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲလဲၤဝဲဖဲန ့ံာ်လ ကကတ ၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ကစ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ  ံာ် 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤလ က  ံာ်က ၤၡံးအစ ၤပၤစ ၤတ ရဟၤကၤဟဲလ  ဝဲလ ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤပၤန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးဆ  လ ၤလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဆ  ယ ဒၤအစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤအအ  ံာ်, 

10 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်လ သ ပ ံာ်သ တ ံာ်န ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ် 

တ ့ ံာ်သ လ တ ံာ်တဟ ့ံာ်လ ၤသ လ ပစ ပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, န ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

11 သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤမၤဘ ံာ်ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ် 

ဂ့ၤတဘ ့ံာ်ဂ့ၤလ အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤဟံးဂ ၤဝဲဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ သ ပ ၤဖ ဲံးကသန့ ့ံာ်ဧါ. 

12 ယမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ တဖ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲက စ ံာ်, ဃရ ံာ်, ဒ ံးရစ့့ံး, 

ဒ ံးမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤဧဒ့ ့ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ သလံး စ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးအကစ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တသ ့

န တဂၤဘ ံာ်. 

13 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲဃမါသံး, အ ံာ်ပံး, စဖၤရဝ  ံာ်, ဟန့ၤ, ဒ ံးဧ ံာ်ဝါအစ ၤပၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဝဲဖဲလဲ ံာ်.” 
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14 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ပရ လ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးဖံးအ ၤလ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ဒ ံးပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်ပရ ဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

15 ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, 

16 “ယ ၤစ ဒ  ံာ်ကမ ၤဒ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

လ အအ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ ခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တဂၤဧ , 

နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. နတလ့ ၤတ ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

17 ခဲအ ၤ, ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်ပ ၤဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ စ ၤပၤစ ၤစၤနဃရ့  ံာ်စ ံးဝဲလ ကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ယ ၤဧ , ပဝဲခဲလ  ံာ်ပသ ့ံာ်ညါလ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အါကလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ်သည  အထ အက  ံာ်တဖ ံာ်, 

19 ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်, လ တမ့ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤလ ပ ၤကည  မၤအ ၤလ အစ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ခဲအ ၤ, ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဧ , မၤပ ၤမၤဖ ဲံးပ ၤလ ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

အစ ပ ၤဒံာ်သ ံးပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါ ဝဲလ ထနဲၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်, 

နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဝ ယၡါယီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ စ ီၤပီၤအအ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၁၉:၂၀-၃၇) 

21 အန ့ံာ်ဒ ံး, ဝ ယၡါယၤဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤပၤ ဃ ံးစက ယၤလ , 

လ တ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤပၤအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

22 ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လနဲၤဒ ံးသံး ဘ ံာ်အ နၤလ , စ ၤပၤစ ၤစၤနဃရ့  ံာ်ဧ . 

23 ပ ၤလ နဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပယ ဲဒ ံးနန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤန ့ံာ်နဆ ကမ  ံာ်အမ့ ံာ် မတၤလဲ ံာ်. နတယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲတ ့ ံာ်ယၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 နမ လ ၤနခ့နပ ၤတဖ ံာ်လ က, ကတ ၤဒ  ံာ်အက  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝဲ 

လ နမၤန ့ ံာ်မၤန ၤကစ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ နလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နကတ ၤဒ  ံာ်လ ၤနသံးလ , ဖဲန ့ံာ်, နက  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအထ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အဂ့ၤ 

ကတ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးနလဲၤတ ၤတ ့ ံာ်လ လ သ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ်တ  ံာ်အယ  ံာ် ကတ  ံာ်တတ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 နကတ ၤဒ  ံာ်လ ၤနသံးလ နခ  ံာ်ထ ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအ ထ လ ထ ဂ ၤက  ံာ် ဂၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးနပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤသ ံးက   ံာ်ထ က   န ၤလါလ ၤ. 
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26 မ့ ံာ်နတန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်နနဲ တစ လ ယက  ံာ်က ဲၤတ ံာ်အ ၤယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ဒ ံးခဲအ ၤ, ယမၤထ တဲ ့ ံာ်အ ၤလ . 

ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နၤတ ံာ်စ ကမ ၤလ နကဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး 

တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤဆ တ ံာ်လ ၤပ   ံာ်ဟံးဂ ၤအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်အစ ကမ ၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်သံးလ ၤကတ ၤလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တပ  ံာ်လ ပ  တဘ ့ံာ်အပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်, 

ဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤမဲထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးအလ ၤအသ ံးဖဲ 

မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤက  ံာ်အ သဖ  ဘ ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤခဲလ  ံာ်, နမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်ဒ ံးနလဲၤဖဲလ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံး, ဒ ံးနတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နသံးအဝဲန ့ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲအ ၤယကဘ ံးနနါစ့ၤလ န  ံာ်က ံးတခါဒ ံးယကဒ ံးအ ့ံာ်နၤလ  

ထံးအ ့ံာ်တဘ ဒ ံးယကမ ၤကဒါကၤ့နၤလ က တဲဘ ဃ  လ နဟဲတ ့ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ.” 

30 အန ့ံာ်ဒ ံး, ဝ ယၡါယၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤ “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ် ပန  ံာ်တမ ၤလ အကမၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တန  ံာ်အ ၤဒ ံးခဲငါတန  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးသ ထဘဲ ဧ ၤဟ ဧ ၤ 

လ အမဲထ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ကအ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ လ ခ တန  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကသ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက ံးဘ ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤစပ ံးမ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ၤလ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ် 

ည ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ အစဲၤလ ၤအဂ  ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ဆ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးလ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ကမၤကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ အစ ၤပၤ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတဟဲန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တခံးထ ဒါဘ ံာ်ပ  ံာ်န တဘ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

သ ံးဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်တဟဲဘ ံးဘ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အ ၤန တဂၤ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဟ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဝံး တရ ံးအ ၤန တခါဘ ံာ်. 

34 တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲကကၤ့ကဒါကၤ့လ က တဲဘ ဃ လ အဟဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤ, ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ . 

35 ယကကဟ ကယ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤလ ယလၤကပ ၤဒ ံာ်ယဲ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးယခ့ ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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36 ယ ၤအကလ ံးတဂၤလဲၤဆ ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်ဒ ံးမၤသ  

သ ံးဖ တကလ  ံာ်ဃ ံးကလံးယဲ ံာ်ကထ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. လ ခ တန ၤဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤအသံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးသ ဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စၤနဃရ့  ံာ်ဂ ၤကၤ့ဆ  အလ  ံာ်ခ ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဘ ံာ်တန ၤဖဲအဝဲဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်လ အကစ ံာ်န ံးစရ ံးအတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဖ မ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအစဒၤမ့ၤလံးဒ ံးစ ၤ ၡ ံာ်အစ့့ ံာ်, 

မၤသ က   ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အနံးတဖ ံာ်, ဒ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဆ  က  ံာ်အရၤရံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဖ ခ ါအဂၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤ့စ ံာ်ဃံးဒ  ံာ် ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်လ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 38 

စ ီၤပီၤဃ ံးစက ယီၤအတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ထ  ံာ်ကီ့ၤ 

(၂စ ၤပၤ ၂၀:၁-၁၁; ၂က ဲံး. ၃၂:၂၄-၂၆) 

1 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ ၤအဘ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဆါထ  ံာ် ဘ ံးတ ့ ံာ်မံးကသ ဝဲလ ၤ. 

စ ၤအၤမ  ံာ်အဖ ခ ါဝ ယၡါယၤလဲၤဆ အ အ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယ ၤစ ံးဘ ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနကကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ခဲ 

လ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်အဝ ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤဘ ံာ်. ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးလ  

နကသ တက ့ ံာ်.” 

2 စ ၤဃ ံးစက ယၤဃ ံာ်က   ံာ်အမဲ ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ် လ ၤ. 

3 “ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယမၤတ ့ ံာ်နတ ံာ်မၤလ တ ံာ်ကလ  ံာ်တ  ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤ, 

ဒ ံးထ ဘ န ့ံာ်ယက ဲံးစ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နသံးအ  ံာ်လ ယကမၤအ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ  ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝ ယၡါယၤ, 

5 ဒံာ်သ ံးအကလဲၤကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ် အ ၤ, “ယၤ, ယ ၤ, 

နပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်နမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယကပ ဲနအ  ံာ်မ ယ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်တဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

6 ယကမၤပ ၤဖ ဲံးနၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤ ဖံးဒ  ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးယကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဒ ံးဝ့ ံာ်အ ၤဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်အ  ံာ်သံးအပန  ံာ်တမ ၤလ အဝဲကတ ဒ ံးအတ ံာ် အ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 က  ံာ်က  ံာ်, ယကဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့တ ံာ်ကဒ လ အတ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤ 

လ ၤပ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ စ ၤအၤဃံးအမ  ံာ်အန ံာ်ရ  ံာ်အလ ၤ, ကကၤ့ကဒါကၤ့အတ ၤဆ ဆ ဲံာ်တ ၤလ ၤ.” 

ဒ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ကၤ့ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဆ ဲံာ်တ ၤလ အလဲၤလ ၤပ ၤက   ံာ် တ ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

9 ဖဲစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဘ ါကၤ့လ အတ ံာ်ဆါဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး, အဝဲက ဲံးထါစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ , လ တ ံာ်အ  ံာ်မ မ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယလဲၤလ ၤတ ့ ံာ်ဆ ပ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤဒ ံးတအ  ံာ်မ ဘ ံာ်လ ၤ ယတ ံာ်အ  ံာ်မ န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်, လ ပ ၤမ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤအ ၤ, 

ယတထ  ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံးယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤအမ တဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

12 ယတ ံာ်အ  ံာ်မ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးကတ  ံာ်ဝဲ, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဒတဲဖ   ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ထ ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤကတ  ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်မ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ နၤညါန ့ံာ်, ယက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအပ ၤ, 

မၤသံးဒံာ်သ ံးခ့ယ  ံာ်တဒ မၤက ံာ်ယဃ ယက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤကတ  ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်မ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကလ  ံာ်သ  ံာ်ကသ  ဒ ဒ ံးစ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ယကအ ဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ယမဲ ံာ်ခ  လ ၤဘ  ံးဝဲလ ယက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဧ , မၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခတဲဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

15 ယစ ံးမန ၤကသလ့ဲ ံာ်. ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယသံးခ ံာ်ဝဲဒ ံးယမ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ယ ၤဧ , ယအ  ံာ်မ လ နဂ  ံာ်, ထနဲၤတဂၤဧ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

မိၤဘ ါကၤ့ယၤဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်မ ယၤတက ့ ံာ်. 

17 ယတ ံာ်သံးခ ံာ်ကဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

နအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယသံးသမ လ တ ံာ်လ ၤပ  ၤ လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနပ  ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤလ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤလ အစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤသတ့အ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အလဲၤလ ၤဆ ပ ူၤပ ၤတဖ ံာ်န ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤတသဘ့ ံာ်. 
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19 ဒံာ်ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤခအဲ ၤအသ ံး, 

ပ ၤလ အစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤမ့ ံာ်ပ ၤအမ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ နသ  ံာ်တ သံးရၤထလဲဲ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤဧ , နမၤဘ ါတ ့ ံာ်ယၤလ . 

ပကဒတ့န ံာ်သ တ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသံးဝ  ံာ် နတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤလ ၤ. 

ပကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ံာ်လ နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤလ ပသံးသမ  တစ ၤဒ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဝ ယၡါယၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲစ ၤပၤ, “ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဟ ံး န ့ ံာ်ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်အဃတ့လ  ံာ်, 

စ  ံာ်အ ၤဒ ံးပဲလ ၤအ ၤလ တ ံာ်ဝ့အ ဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးကဘ ါကၤ့ဝဲလ ၤ.” 

22 ဒ ံးစ ၤပၤဃ ံးစက ယၤစ့ ံာ်က ံးသ က  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, “လ ယကလဲၤထ  ံာ်ဆ ယ ၤအဟ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်ပန  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 39 

ပ ီၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် လ က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်တခ  

(၂စ ၤပၤ ၂၀:၁၂-၁၉) 

1 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤဘၤလဒ ံာ်အဖ ခ ါ 

စ ၤမရ ဒံးဘၤလဒ ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဘ ံာ်န ့ ံာ် 

တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအဃ ဆ  လ ၤန ့ ံာ်အ ၤလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ် တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံး န ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ, 

အထ ဒ ံးအစ့တဖ ံာ်, အတ ံာ်န မ ဒ ံးအသ န မ လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအတ ံာ်ဒ ံးသ ံးအပ ံးအလ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ အဝဲတဒ ံးန ဲံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ အဘ အမ  ံာ် 

အလ  ံာ်တပ ၤပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဝ ယၡါယၤလဲၤဆ စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤအအ  ံာ်ဒ ံးသ  က  ံာ်အ ၤ, 

“ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဟဲလ လ ဲံာ်တခ လဲ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်နၤတ ံာ်မန ၤ တဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ ထ က  ံာ်ဖံးယ ၤတဘ ့ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 

လ ၤ.” 

4 “လ န  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်.” “အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ယတဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

5 အန ့ံာ်ဒ ံးဝ ယၡါယၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝ ဲလ  
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6 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲဖဲတ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ နန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤ, 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်တ ၤအ ၤ 

တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ် ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ကအ  ံာ်တ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

7 ပ ၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ နၤလ ၤလ ၤတန ၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ကမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤ 

အတ ံာ်မၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤန ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤအခ ပည လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဃ  

တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ၤကမၤအသံးလ အဝဲအစ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်ကစ  ံာ်လ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယ ၤအအ  ံာ်အ ၤဂ့ၤဝဲလ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 40 

တ ံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မု ံာ်လ ံာ် 

1 “မၤမ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်.” ပကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မၤမ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

2 “ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဖ ံာ်အသံးတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ  

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ခဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . 

လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ , ယစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ၤ.” 

3 တ ံာ်အကလ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ကတဲ ံာ်ကတ ၤက ဲလ ယ ၤအဂ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိၤပ  က ဲလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 မၤပ ဲၤတ ံာ်တတ ၤခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤပ ၤကစ  ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ  တဘ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးထ က  ံာ်လ အထ  ံာ်က လ ၤယ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ျ့ မၤပ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤအလၤကပ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယိ ိ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

6 တ ံာ်အကလ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “တဲဖ ါတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤတက ့ ံာ်.” 

ယသ က  ံာ်, “ယကဘ ံာ်တဖဲ ါတ ံာ်ကစ  ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” “တဲဖ ါလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ ၤ. 
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တခ  ံာ်ယ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးဖ အမ ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

7 န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤည  ံးလ ၤဘ ဝဲ 

ဖိယဲ ၤဆ  လ ၤကလ ၤအ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးအါန ့ ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဘ ံာ်. 

8 မ့ ံာ်လ ၤ. န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤည  ံး လ ၤဘဝဲဲလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် လ ၤ.” 

9 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ   ံာ်အလ ၤ 

ဒိ ိ ံးတဲဖ ါတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

က ံးထ  ံာ်လ နကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တက ့ ံာ်. စ ယ  ံာ်ဧ , ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

တိဘဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

လ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဟဝဲဲလ . 

10 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်ဟဲဝဲလ ကပ တ ံာ်ဒ ံး အစ ကမ ၤ, 

ဒ ံးကဟဲက ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲကဟ ကယ ံာ်အသ တဖ ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤ အသ ံးလ ၤ. 

ကပ ံာ်ဖ   ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်တပ ၤဃ  

ဒိ ိ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ အစ ဒ  ံာ်စ တ ၤအလ ၤ 

ဒ ံးကဆ  အသ အမ  ံာ်တဖ ံာ်ကယ ကယ လ ၤ. 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ီၤလ  တ ံာ်ထ  ံာ်သဘတ ီၤဒ ံးအ ီၤတသ ့

12 မ့ ံာ်ပ ၤထ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ အစ ညါသံးတဖ ံာ်အပ ၤ သတ့ဂၤဂၤဧါ, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်မ ခ  ံာ်လ အစ တဖ ံာ်သတ့ဂၤဂၤဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်ပ ၤစ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အကမ  ံာ်လ လ ခ တဖ   ံာ်အပ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ ၤဝဲကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ သတ့ဂၤဂၤဧါ. 

13 တ ံာ်လ ယ ၤကဘ ံာ်မၤဒံာ်အ ၤဒံာ်န ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဂၤ တဲအ ၤသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤသ  ံာ်လ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤသဝဲ့ တဂၤလဲ ံာ်. 

14 ဒံာ်သ ံးအဝဲကသ ့ံာ်ညါ, ကန  ံာ်ပ  ံာ်, 

ဒ ံးကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ် ယ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

15 လ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 
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တအါန ့ံာ်ထ ဖ တလ ၤစ ၤဘ ံာ်. 

ကိ ိ ံးလ အယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အတ ယ  ံာ်ဖ  ဝဲဒ ံာ်ထသဲ ံးသ ံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ကယ ဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခလဲ  ံာ်လ လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်အ ပ ၤ 

တလ တလ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ပကစ ံာ်ယ ၤအ အ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအသ ့ံာ်တဖ ံာ်စ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

17 လ အဝဲအဂ  ံာ်, ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

18 တ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမတၤကသလ့ဲ ံာ်. 

အဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, နတဲလ အဂ့ ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

19 အဝဲတလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဝ့ဲ, 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်စ့, တ  ံာ်, ထံးတဖ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ ထ , 

ဒ ံးဆ လ ၤအ ၤလ တ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးစ့တခါအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 ပ ၤလ အပ ၤ့စ့, ထ , တန ့ ံာ်န ့ံာ်, ဃ ထ ဒ ံာ်သ ့ံာ်လ အက  ံာ်တသန့ ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤစ သလ့ အက  ံာ်သတ့ဂၤလ အကမၤန ့ ံာ်အ ၤတ ံာ် ဂ ၤလ အတလ ၤဃ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့ ံာ်နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်တစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်နတန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

22 တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤတဂၤလ အဆ ့ံာ်န ၤလ အလ  ံာ် ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးပ  က   ံာ်မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ လ ံာ်တဖ ံာ်ဖ ါဆ ံးဒံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသလ ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်ဒံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ အသ ံးလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဒလဲ တ ံာ်ကအ  ံာ် လ အပ ၤအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲပ ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်လ အဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဆ  ံာ်လ ၤအ ၤဆ တ ံာ်ကလ ကလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ  

အ ၤဒ ံးအဂ  ံာ်တစဲၤလ ၤအသံးဒ ံးဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိယဲ ၤမ လ ၤကလ ၤအ တ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံးဒ က   ံာ်ဝဲဒံာ်ဘ လ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  တဂၤအ ၤဒ ံးမတၤကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်ပ ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတဂၤဂၤဧါ. 
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26 က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဆိ ိံာ်လ နထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မတၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤအ ၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးမ  ံာ်တဖ အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

ဆိ ိံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤဖ   ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ညါဝဲ 

ဒ ံးက ံးအ ၤလ အမ ၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 

အစ အကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

လိ အက ါထတဲဖ   ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤမ ံာ်တစ စ ဧါ. 

27 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤတသ ့ံာ်ညါနတ ံာ်က တ ံာ်ခဲ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တကဟ ကယ ံာ်နၤဖဲနတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤ အဃ လဲ ံာ်. 

28 မ့ ံာ်နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဧါ. မ့ ံာ်နတန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ယိ ိ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအထ အယ  ံာ်ဒ ံးတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ် လ ၤ. 

အဝဲတလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဘ ံာ်ဒ ံးအသံးတလ ၤစ ံာ်လ ၤဘ ါန တစ ဘ ံာ်. 

အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

29 ပ ၤလ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံးအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အဝဲ ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါလ ၤ. 

30 ပ ၤလ အသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါလ ၤစ ံာ်ဝလဲ ၤ. 

ပိ ိ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲသလ့ ၤ. 

31 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ယ ၤ, လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကထ  ံာ်ဝဲလ  

အတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယ  ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤအသ ံးလ ၤ. 

ကဃ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအသံးတလ ၤစ ံာ်လ ၤဘ ါဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤတ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါတလ ၤစ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 41 

ကစ ံာ်ယ ီၤဟ ့ံာ်တ ံာ်န ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဆ ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

1 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, “က  ံာ်လ အယ ၤတဖ ံာ်ဧ , အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

အိ ိ  ိံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ သ ကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ က   ံာ်ဘ   ံာ် ပ ၤတက ့ ံာ်. 

သ ကအ  ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ သ ကကတ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်ပကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးပသံးလ ပကစ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးမတၤအတ ံာ်ဘ ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ပ ၤလ အဟဲကၤ့က ံးစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်, မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. 
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ပိ ိ ၤလ အဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ အကမၤန ့ံာ်မၤန ၤတ ံာ်ဖဲအလဲၤတပ ၤလ ံာ် လ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အနံးက  လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်မံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ကမ  ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အပ  ံာ်တဖ ံာ်မၤစပ မၤပပါအဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဘ လ  ံာ်လ ကလ ၤအ ဘ ံာ် အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

3 လ ၤထ ဝဲဲအဒ  ံာ်အဒါအခ ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ညါပ ၤဒ  ံာ်ပ ၤဒါ 

ဒိ ိ ံးလဲၤဝဲခ ျ့တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အခ  ံာ်တထ ံးဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ အဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

တိ ိံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤအက  ၤအက ဲန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဂၤန ၤဖံးစ  ံာ်ည  ံာ် တဲ ံာ်အ ၤလဲ ံာ်. 

ယၤ, ယ ၤအ ၤ, တ ံာ်မၤအသံးအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ယ အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးယၤ, ယ ၤအ ၤ, လ တ ံာ်မၤအသံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်ယကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလ ထ က  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး အဃ လ ၤ. 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ရ ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးခဲ လ  ံာ်ဒ ံးဟဲဝဲလ ၤ. 

6 ပ ၤစ သလ့ အက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်မၤစ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါလ  ံာ်အသံး တဂၤဒ ံးတဂၤလ ၤ. 

7 ပ ၤမၤတ ံာ်စ သအ့တ ံာ်မၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ထ , “နမၤတ ံာ်ဂ့ၤမံးလ ၤ.” 

ပိ ိ ၤလ အတ  ံာ်ဘ ျ့တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါပ ၤလ အတ  ံာ်ဖ   ံာ် တ  ံာ်အ ၤလ ထံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “စ  ံာ်ဃ ၤတ  ံာ်အ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်တ  ံာ်ဝလဲ ထံး လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်, ယက  ံာ်ယပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဧ , 

နမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤ, 

ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ ယတ ၤသက ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယဟဲစ  ံာ်သ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ယက ံးထ  ံာ်သ လ အသန  ံာ်လ အယ ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်သ , “သ မ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤလ ၤ. 

ယတည က   ံာ်သ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယဃ ထ သ လ ၤ.” 

10 ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယအ  ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. ပ တဲ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးသ န တမ ၤတဂ့ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်သ ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးမၤစ ၤသ လ ၤ. 

ယကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤသ ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ ၤ. 

11 ပ ၤလ အသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်သ တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 
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ပိ ိ ၤလ အဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ တဖ ံာ်ကသ ဝဲလ ၤ. 

12 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ံးခ  ံာ်လ ၤ. 

13 ယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါသ ဒ ံးစ ံး, 

ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယကမၤစ ၤသ လ ၤ.” 

14 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နဆ ံးဒ ံးနဂ  ံာ်နဘါစ ံာ်န ံာ်က့, 

ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယကမၤစ ၤနၤလ ၤ. 

ယိၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  အ ၤ, ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ ခ  ံာ်ကၤ့နၤလ ၤ. 

15 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ န  ံာ်တ  ံာ်ဘ အဘ ့ံာ်ဘ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးထံးခ  ံာ်စ အသ ဒ ံးအကန ံာ်အ ့ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

နကတ  ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

ကလ ၤပ   ံာ်တ ၤအကဲထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်လ ၤ. 

16 နကက   ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကလ ၤက ါဒ ံးကလ ၤကစ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးကလ ၤမ  ံာ်ကမၤစပ မၤပပါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံး, နကသ  ံာ်ခ သံးခ မ့ ံာ်လ ယမ့ ံာ်နကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

နကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  အ ၤလ ၤ. 

17 ဖဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဃ ဝဲထ အဆ ကတ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဖဲအက  ံာ်ယ  ံာ်တဖ ံာ်ဃထ့ ဝဲလ တ ံာ်သ အသံးလ ထ အဃ န ့ံာ်, 

ယၤ, ယ ၤအ ၤယကစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ ၤ. 

ယိၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအ ၤယတလဲၤသဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

18 ယကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ က  တဖ ံာ်လ အယ ၤလ ၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဃထ့ လ ၤ ဖ  တဖ ံာ်အက ါ 

ဒိ ိ ံးထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အက  တဖ ံာ်ကယ ၤလ ၤဝဲလ တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ထ အန  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဃထ့ ဆ ထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အယ ၤလ ၤဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယကဒ ံးမဲထ  ံာ်သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးတဖ ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤ, သမ့ၤဟဒံး, 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအမ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

သိ ့ိ  ိံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ကမဲထ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ လ ၤဖ  အပ ၤ, သ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ်တ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲသ ့ံာ်ဆ  , 

သထ့ ံးအ  ံာ်, ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  တအၤၡူ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 
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20 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ  

ယိၤ, ယ ၤအ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အ  ံာ်စရလ့ံး 

အကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

ယ ီၤအတ ံာ်တီၤကစ ံာ်ယ ီၤအဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

21 ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ံးတ ံာ်အ ၤလ ၤ. “သ ဝဲပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်သ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟိစဲ  ံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးသ  တက ့ ံာ်. 

22 ဟဲဖဲအ ၤဒ ံးတဲဆ ပ ံာ်စ ၤတ ံာ်လ အကမၤအသံး, 

ဒံာ်သ ံးပကသ ့ံာ်ညါအ ၤဖဲအမၤအသံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်လ အမၤအသံးလ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တဖဲ ါထ  ံာ်လ က   ံာ် ဘ   ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတဲပ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ ကဟဲထ  ံာ်ဆ ခ ဆ ညါတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပကသ ့ံာ်ညါလ သ မ့ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မိၤတ ံာ်အဂ့ၤတမ ၤမ ၤ, မ့တမ့ ံာ်, ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါ တန ၤတက ့ ံာ်. 

မိၤပ ဲၤပ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ကမ ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 သ ဝဲဒ ံးတ ံာ်လ သ မၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

25 ယဃ ထ တ ့ ံာ်လ ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ် တခ လ ၤ. 

ယကဟဲက ံးအ ၤလ အကဒ ံးတ ံာ်လ ကလ ၤစ ံး တခ လ ၤ. 

အဝဲယ  ံာ်တ  ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်မၤသံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ကပ  ံာ်အသ ံး, 

ဒံာ်ပ ၤတသ့ပ ၤဖ ယ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 မ့ ံာ်မတၤလ သ က ါတဂၤဂၤကတ ၤဆ ပ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤကမၤအသံး 

ဒိံာ်သ ံးပစ ံးကသလ့ သ တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

သ တကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤတဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤတန ံာ်ဟ သ ကတ ၤတ ံာ်န တမ ၤန တဂၤဘ ံာ်.” 

27 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ အစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ယ  ံာ်လ  တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ အကစ ံး, “သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲဝဲလ . 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ ,” န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 ဖဲယက  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအက ါဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ အစ ံးဝဲ န တမ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

တိ ိံာ်သ က  ံာ်လ ယသ က  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, စ ံးဆ ဝတဲသန့  တဂၤဘ ံာ်. 

29 ကစ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

တိ ိံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 42 

ယ ီၤအခ့အပ ီၤ 

1 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “အအ ၤမ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤလ ယဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ ယဃ ထ အ ၤဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယမၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးယသံးဒ ံာ်ယဲ, 

ဒ ံးအဝဲကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဆ  ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ ၤ. 

2 အဝတဲက ံးပသ ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မၤသ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အကလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကတ ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်သ ါသ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤလ က ဲတဖ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

3 အဝတဲမၤက ံာ်က   ံာ်တပ  ံာ်တဘ လ အသဘ  ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤပ  ံာ်က   ံာ်မ့ ံာ်အ လ အကပ ၤပ  ံာ်လပ့  ံာ်လမ့့ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ပ ၤခလဲ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤလ အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ 

တစ န ့ံာ်တပ ဲတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤကလ ၤ မ ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, က  ံာ်လ အယ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ လ တ ံာ် သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤအပ ၤလ ၤ.” 

5 ကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးသလ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ့ ံာ် အဂ ၤလ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်တ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်သါဆ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးခဲအ ၤ, ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤ, 

6 “ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယက ံးထ  ံာ်သ ဒ ံးဟ ့ံာ်သ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ 

ဒိံာ်သ ံးသ ကက  ံာ်ထ မဲၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အဂ့ ံာ်အခ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ခ ဖ  သ န ့ံာ်, ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲ လ  ံာ်လ ၤ. 

ခိ ဖ  သ န ့ံာ်, ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 
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7 သ ကအ ံးထ  ံာ်ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ခ  , 

ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်လ ဃ  ံာ်အဒ ံးခ ံးသ တဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ထယဲၤတဂၤဧ ၤ, ယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ယတဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ယလၤကပ ၤဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

တိ ိံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ယတဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဘ ံာ်. 

9 ခအဲ ၤတ ံာ်လ ယကတ ၤဆ ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ . 

ခိအဲ ၤ, ယကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်အသ တဖ ံာ်တခ  ံးလ အစံးထ  ံာ်မၤအသံး ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤတယ ု ံာ် 

10 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ တယ  ံာ်ဆ ယ ၤတက ့ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခလဲ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သံးဝ  ံာ်အတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပ တတ ၤတက ့ ံာ်. 

သိ ဝဲလ အလဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတ က ့ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ထ ယ ၤက  ံာ်ယ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 မံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

မိံာ်ကဒ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ့လၤအပ ၤတဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အဃ  လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ထ ယ ၤက  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ် 

ဟိ ့ိ  ိံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ယ ၤလဲၤထ  ံာ်လ အကဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဂၤအသ ံးလ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒ ံးသ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအသ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ဒ  ံာ်ထ ဒါအတ ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးန ဲံာ်အစ အကမ ၤလ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအ  ံာ်လ ီၤလ ကမီၤစ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

14 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ယအ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ  

ဒိ ိ ံးယတစ ံးဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်အဂ  ံာ်တ ၤလ . 

ယက ံးထ  ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဟ ံးဆါဒ ံးကဆ ံးစ ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

15 ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤဃထ့ က   ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 
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ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ကၤ့ထ က  အတတ ၤတဖ ံာ်ဆ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤဃထ့ က   ံာ်ထ အက  တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 ယကဆ  ယပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ် 

လိ က တဲဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တလဲၤဘ ံာ်ဝဲ န တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ခ ံးဆ တ ံာ်ကပ ၤဒ ံးမၤပ ၤထ  က  ံာ်လ အကန  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

တိ ိံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

ဒ ံးယကဟ ံးဃ ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

17 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အသနၤ့အသံးလ တ ံာ်ဂ ၤ စ ံးပ ၤအသံးတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးက ံးတ ံာ်ဂ ၤသ အသံးတဖ ံာ်လ အကစ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤနံးနံးကလဲ ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤကလ ၤမ ံာ်က   ံာ် ဝဲလ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်လ ီၤတ  ံာ်လ ီၤက ံာ်လ ကမီၤလ တ ံာ် 

18 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “သ ဝဲပ ၤလ အန ံာ်တအ သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

သိ ဝဲပ ၤလ အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်သ ့ံာ်ဧ , က  ံာ်ထ တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤအမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်အန ံာ်တအ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ  ယဆ  လ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

20 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အါမံးလ . 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ၤအခ ပည အ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

နအ  ံာ်ဒ ံးနန ံာ်တဖ ံာ်လ နကန ံာ်ဟ တ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ နန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

21 ယ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အသ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ် ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သတံးဒ ံး, အဝဲယ  ံာ်ထ  ံာ်ထ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကတဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤန ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ   ဆ  ံာ်အ ၤလ . 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ ၤခ ံးသ တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဒ က   ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ  ၤတမ ံးအ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အ ၤ 

ဒ ံးပ ၤလ ကဟဲလ တ ံာ်မၤပ ၤမၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်လ ၤ. 
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23 မ့ ံာ်သ ဝဲတဂၤဂၤကဒ ကန ံာ်တ ံာ်အ ၤဧါ. 

စိံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, မ့ ံာ်သ ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤကစ ဒ ဧါ. 

24 မတၤဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် အစ ပ ၤလဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ပမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါအ ၤ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပတအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ပဝဲဒံာ်အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပကအ  ံာ်မ အသ ံး မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးကလ  ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အသဟ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဒ ံးတ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအတ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်အသ ံးအတ ံာ်သံးထ  ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်သက ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤမန ၤမၤအသံးန ့ံာ် ပတန ံာ်ပ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပတမၤလ တ ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 43 

ကစ ံာ်ယ ီၤအ  ံာ်လ ီၤလ ကမီၤပ ီၤဖ ဲံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

1 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , ယ ၤလ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤစ ံးဝ,ဲ “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤလ ၤ. 

ယက ံးတ ့ ံာ်နၤလ နမ ၤ, နမ့ ံာ်ယတ ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲနလဲၤခ ဖ  ထ လ အယ  ံာ်န ့ံာ်, ယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

နတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်တလ  ံာ်ဘ နၤဘ ံာ်. 

ဖိနဲလဲၤခ ဖ  မ့ ံာ်အ န ့ံာ်, မ့ ံာ်အ တအ  ံာ်နၤဘ ံာ်. 

တိ ိံာ်မၤက  ံာ်အက အခဲတဖ ံာ်လ အဟဲန ့ံာ်, တမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနၤဘ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤ, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  လ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤလ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ နကထ  ံာ်ဖ ံဲးထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်က  ံာ်က ၤၡံးဒ ံးက  ံာ်စဘၤလ  နလ  ံာ်လ ၤ. 

4 ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤဒ ကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ နသံးသမ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ယအ ဲံာ်နၤဒ ံးဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်လၤကပ ၤအဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

5 ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤ ကတ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်ဆ အဟ  ံာ်လ ၤ. 
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6 ယကတဲဘ ံာ်ကလ ၤစ ံးလ ကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်, 

ဒ ံးကလ ၤထ ံးလ အသ တတတ ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိယဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ ထ ယ ၤက  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်က ံးသန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, 

ဒ ံးယတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်လၤကပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမ့ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤအ ုံာ်အသံး 

8 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, “က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  အ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  ဘ   ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အန ံာ်အ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အန ံာ်တအ လ ၤ. 

9 က ံးဖ   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကဟဲဆ တ ံာ်သမ သမ ံးအလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မတၤလ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အက ါကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤလ ခါဆ ညါတ ံာ် 

ကမၤအသံးအဂ့ ံာ်သတ့ဂၤဂၤလဲ ံာ်. 

မတၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဲဆ ပ ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးခဲအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မိံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဟဲစ  ံာ်န  ံာ်အပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ် 

လ ကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးကအ  ံာ်အသံးလ အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ မ့ ံာ်ယပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ် လ ၤ. 

ယဃ ထ သ လ သ ကမ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်ကစ ံာ် ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ ယၤအမဲ ံာ်ညါကစ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ခါလ အပ ၤက   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခါဆ ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤန တစ ဘ ံာ်. 

11 ထယဲၤတဂၤဧ ၤယမ့ ံာ်ကစ ံာ်, 

ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ သလ့ ၤ. 

12 ယကတ ၤဆ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမၤအသံးဝ ၤဒ ံးယဟဲတ ့ ံာ်ယဲလ တ ံာ်မၤစ ၤ သ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တခ ဘ မ  ံာ်အကစ ံာ်တမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤန တစ န တဂၤဘ ံာ်. သ မ့ ံာ်ယပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

13 ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကမ့ ံာ်ယဲထ ဘ လ ၤ. 

ပိ ိ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ ယစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ ယမၤအ ၤန ့ံာ်ပ ၤလလဲ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, တသန့ တဂၤဘ ံာ်.” 

တ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် 
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14 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  , ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ  စ ံးဝဲ, 

“လ တ ံာ်ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ အဂ  ံာ်, ယကဆ  လ ၤသ ံးမ  ံာ်တဖ ထ  ဒါက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤလ ၤပ   ံာ်ဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကလဲလ  ံာ်အသံးဆ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

15 ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  တဂၤလ ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , ယတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤနၤဒ ံး ယမ့ ံာ်နစ ၤပၤလ ၤ.” 

16 ပ ၤက   ံာ်လ ညါယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ န ့ံာ်, ယ ၤမ့ ံာ်တ ့ ံာ်က ဲမ  ံာ်တဘ  ခ ဖ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်, 

က ဲဖ တဘ ခ ဖ  ထ သဝ ံးအပ ၤလ ၤ. 

17 အဝဲဆ  သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ, 

သ ံးမ  ံာ်တဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံးတဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ န တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်မ့ ံာ်အ ဒ  အမ့ ံာ်အ လ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲ, “ဘ ံးစဲဘ ံးထ ဃံးသ သံးလ တ ံာ်မၤအသံးလ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ် တဂ့ၤ. 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ အပ ၤက   ံာ်လ ညါယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးတဖ ံာ် န ့ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်တဂ့ၤ. 

19 အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်အသ လ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ . သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲအ ၤသလ့ ၤ. 

ယကမၤက ဲမ  ံာ်တဘ ခ ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်သ ထ က  ဖ တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကမၤလၤကပ ၤယၤဒ ံး 

ထိ ိ  ိ  ိံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယၤဖဲ ယဒ ံးယ ၤလ ၤ 

ထ က  တဖ ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်လ ၤထ လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဃ ထ အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ ယတလ့ ၤလ ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲ 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသံးဝ  ံာ်ယတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ တဖ ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

22 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ဘ ံာ်ဆ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နသံးဟံးဂ ၤက   ံာ်လ ယဃ  

ဒိ ိ ံးနတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်. 

23 နတဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤသ ဖ တဖ ံာ်လ နတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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နတမၤလၤကပ ၤယၤလ နတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယတပ ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ နဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဃဆ့  ံာ်နၤ တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယတမၤလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤက   ံာ်နၤဒ ံးဃတ့ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ  မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 နတပ ၤ့တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ လ ယဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နတမၤမ သ  ံာ်မ သံးယၤလ နဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်, နဒ ံးဝ ယၤယ ံးယၤလ နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤက   ံာ်ယၤလ တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်န ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အပ  ံာ်နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ယမ့ ံာ်ပ ၤလ ယမ့ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ယတစ ဃ ံာ်နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ထ ဒါနၤဘ ံာ်. 

26 မံာ်ပကလဲၤဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်တက ့ ံာ်. ဟဲစ  ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ် အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဆိ ိ  ထ  ံာ်နတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤနၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 နမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ အဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 

နပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယၤလ ၤ. 

28 ဒ ံးနပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်မၤတရ တပါယလ  ံာ်စ ဆ  လ ၤ. 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဟဲစ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးယပ ဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ တရ တပါလ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 44 

ယ ီၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤထတဲဂီၤဧ ီၤ 

1 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, ယခ့ယပ ၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဃ ထ အ ၤ, စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဧ , ခဲအ ၤဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယမ့ ံာ်ယ ၤလ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ  

ဒိ ိ ံးစံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ သ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, ယမၤစ ၤတ ့ ံာ်သ လ ၤ. 

ပိ ိ ိ ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. သ မ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤ, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ် အ ၤဒ ံးအ ဲံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 ယကဟ ့ံာ်လ ၤထ ဆ က  ံာ်လ အသံးသ ထ , 

ဒ ံးဒ ံးယ ၤလ ၤထ က  တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဃထ့ အလ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ယကလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤယသံးလ သ ဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 
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4 အဝသဲ ့ံာ်ကဂ ၤထ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ အဘ ံာ်စ  ံာ်လ ထ  

ဂ့ၤဂ့ၤအသ ံးဒ ံးပ  ံာ်သလ တဖ ံာ်လ ထ က  မ ဖ တဖ ံာ်အန ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤကစ ံးဝဲ, ‘ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကက ဲံးလ ၤယ ၤအမ ၤလ အစ တ ၤလ ၤ 

ဒ ံးက ံးလ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ် လ ၤ.’ ” 

6 ယ ၤလ အပ ဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ကတ ၤဒံာ်အ ၤ, “ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤ, 

ဒ ံးယဲဒ ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ညါကစ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအဂၤတဂၤဂၤမၤဝဲဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

စိံးထ  ံာ်လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ တ ံာ်အကတ  ံာ်, တ ံာ်လ အကမၤအသံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မတၤကတ ၤဆ ပ ံာ်ကသတ့ဂၤဂၤ လဲ ံာ်. 

8 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ သ ့ံာ်ညါလ , လ ပ  ၤလ ၤလ ၤဒ ံး တ ၤလ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်, 

ယကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမၤအသံး ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးသ မ့ ံာ်ယပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်အဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတဂၤဂၤဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်ကစ ံာ်တန ၤန ၤလ အစ ကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲလ ယတန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးဝဲတဂၤဂၤဧါ.” 

တ ံာ်န ီၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လတဲ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

9 ပ ၤလ အတတ့ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးကစ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်အပ ၤ့ကလ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်တဖ ံာ်အဘ  ံး တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ဘ   ံာ် ဒ ံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါတအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 

10 တ ံာ်တထ့  ံာ်တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလ တ  ံာ်ဧ ၤထံးဧ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်ကစ ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံး အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အမၤထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤကည  တဖ ံာ်ဒ ံးတအါန ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ တ ံာ်ကသမ သမ ံးအ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

12 ပ ၤပ  ံာ်တ  ံာ်ထံးတဂၤဟ ံးန ့ ံာ်ထံးတလ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အစ ဒ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်န ့ံာ်ဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤထ  ံာ် ခ  ံာ်ခ  ံာ်တခါဒ ံးဒ တ  ံာ်ထံးက  ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤဖ ါထ  ံာ်ဝဲတ ံာ် 

အက ့ ံာ်အဂ ၤလ ၤ. ဖဲအမၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံး, တ ံာ်သ အသံးလ ထ ဒ ံးလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဝဲလ ၤ. 

13 ပ ၤစ သထ့  ံာ်န  ံာ်တဲ ံာ်န  ံာ်သ ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတတ့က   ံာ်တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤ တမ ၤလ ထ  ံာ်ဝါ, 

စ ံးပ ၤအ ၤလ အန  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤကည တဂၤ အဂ ၤ, ပ ၤကည လ အက ့ ံာ်အဂ ၤဂ့ၤတဂၤ, 

လ တ ံာ်ကပ ံာ်အ ၤလ အဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်အဝဲကက  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်လ  ကသ ဝဲအဂ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်, 

ကဃ ထ သ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်သ ့ံာ်အက ၤတကလ  ံာ်လ သ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ်တ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကသ  ံာ်လ ၤဝဲသ ့ံာ်ဆ  တထ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံး တ ံာ်စ ၤထ လ သ ့ံာ်အ ၤကဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤကည တဂၤသ သ ့ံာ်အ ၤတက  ံာ်လ မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်, ဒ ံးအဂၤ တက  ံာ်လ ကတတ့ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တက  ံာ်န ့ံာ်အဝဲမၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးမၤလ ၤအသံးဒ ံးက  ံာ်က  ံာ်, 

ဒ ံးအဂၤတက  ံာ်န ့ံာ်တထ့  ံာ်ကစ ံာ်တဂၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

16 အဝဲမၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ သ ့ံာ်တန ၤ, က ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်, အ  ံာ်အ ၤဒ ံးသံးမ သံးမ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲမၤလ ၤအသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဂ့ၤနံးလဲ ံာ်ဒ ံးလ ၤမံးလဲ ံာ်. မ့ ံာ်အ တခါအ ၤဃ လၤမံးလဲ ံာ်.” 

17 ဒ ံးသ ့ံာ်လ အအ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲတထ့  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါ, 

ဝ ၤတ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်ယကစ ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်.” 

18 ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဟံးဂ ၤနံးနံးကလ ဲံာ်လ တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် မၤဝဲအဂ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ဃံးအမဲ ံာ်ဒ ံးကံးတ  ံာ်အသံးတတ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤလ အတတ့ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ကစ ံးဝဲ, 

“ယဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်သ ့ံာ်တန ၤလ ၤ. ယက  ံာ်က  ံာ်တန ၤလ မ့ ံာ်အ ကဖံးအဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးယက ံာ်တ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်အ ၤလ ၤ. ဒ ံးသ ့ံာ်လ အအ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်, ယတထ့  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါလ ၤ. ဖဲအ ၤ, 

ယတ ၤလ ၤယဲလ သ ့ံာ်က  ံာ်လ ံာ်တက   ံာ်အမ ဲံာ်ညါလ ၤ,” န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 တ ံာ်အ ၤအခ ပည အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ထသဲ ံးသ ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်မၤ စ ၤအ ၤတသလ့ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ အဟ ံးဃ ံာ်ဝဲလ အစ ပ ၤအ ၤတမ့ ံာ်ကစ ံာ်လၤ့ တကၤ့ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤ, ကစ ံာ်လ အတလ့ ီၤဒ ံးအ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ် 
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21 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

သိ ့ိ  ိံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ နမ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤတက ့ ံာ်. 

ယတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤနၤလ နကမ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤဒ ံး ယတသံးပ့ၤန  ံာ်နၤန တစ ဘ ံာ်. 

22 ယတတူ ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ဟိကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤလ ၤ. 

23 က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ တက ့ ံာ်, သ ဝဲမ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဧ , 

က ံးထ  ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ  ံာ်လ အယ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ , 

က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ တက ့ ံာ်, ကစ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ထ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒံဲးလ သ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ်တ  ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ. 

24 ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤလ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ထိယဲၤတဂၤဧ ၤ, ယသလ ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဖိယဲတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတမၤစ ၤတ ့ ံာ်ယၤန တဂၤဘ ံာ်. 

25 ယမၤပ   ံာ်ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတတ တ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤဖံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယကတ ၤဘ  ပ ၤက  ံာ်သအ့တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ် 

က  ံာ်သမ့့ ံာ်တ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဖဲယခ့ယပ ၤကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးဖဲယဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤလ ကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်က  ံာ် က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယဒ ံးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးဖဲ န ့ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ လ ၤ. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဟဲဖ ါထ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

27 ထတဲ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်တဘ ဧ ၤန ့ံာ်ယဒ ံးဃထ့ က   ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤက ရ ့ံာ်, နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကပ တ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

နကမၤတ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နကဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ အ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 
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လ  ံာ်ယၡါယီၤ 45 

ယ ီၤဃထု ပ ံာ်ထ  ံာ်စ ီၤပီၤက ရ ့ံာ် 

1 ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်စ ၤပၤက ရ ့ံာ်လ ကမ့ ံာ်စ ၤပၤလ ၤ. 

အဝဲဃ ထ ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကမၤန ၤမၤဃ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တ ဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးကဘ ့ံာ်က   ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ် အစ ကမ ၤလ ၤ. 

ယိ ိ ၤကအ ံးထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်လ  အဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤက ရ ့ံာ်, 

2 “ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, ယကကတဲ ံာ်ကတ ၤနက  ဲ

ဒိ ိ ံးမၤပ ၤလ ၤကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤက ံာ်က   ံာ်တတဲၤတ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်လ ၤကလဲအဝသဲ ့ံာ် အထံးဘ တဖ ံာ်လ ၤ. 

3 ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်ခ သ  ံာ်ခ ံးသ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ , နကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ အက ံးတ ့ ံာ်နၤလ နမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယဃ ထ ပ ံာ်ထ  ံာ်နၤလ နကမၤစ ၤယခ့ယပ ၤ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နတသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

5 ယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

နတသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ နလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

6 ယမၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်တခ ဆ အဂၤ 

တခ ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးလ ကစ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

7 ယတလ့ ၤတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ခ ံးခ မ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

ယဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်တတ ံးတနါခ မ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤန ့ံာ်, မၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

8 ယကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ မ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်စ ၤထ အသ ံးလ ၤ. 

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ကအ ံးထ  ံာ်အသံးလ ကတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်တ ံာ်သဘ ျ့ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤန ့ံာ်, ကမၤကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 
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တ ံာ်ဘ ံာ်တဒ့ ံးတ ံာ်စ  ံာ်စ ီၤတစဲ ီၤအယ ီၤ 

9 သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ   ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတ ့အ ၤဘ ံာ်ကဘ  ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်ဒ ံာ်သပ ၤတဖ   ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ကပ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်သ က  ံာ်ပ ၤတသ့ပ ၤလ အမၤတ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်န ့ံာ်စ့ ံာ် က ံးဧါ. 

သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤလ အတအ့ ၤအတ ံာ်သ ့တ ံာ်ဘ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

10 မ့ ံာ်ပ ၤစ ံးဘ ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤနမၤယၤဒံာ်သ ံးအ ၤလဲ ံာ်” န ့ံာ်ဘ  ံာ်ဝဲတဂၤဂၤဧါ. 

11 ယ ၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  , 

ပ ၤလ အတလ့ ၤက ဲၤလ ၤခါဆ ညါတဂၤစ ံးဝဲ, “သ သ က  ံာ်ယၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယဖ ယလ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးတဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယတက ံးမၤန ့ံာ် တပ ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

12 ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ အကအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လိ ယစ ယကမ ၤဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်, ယသလ ံာ်ထ  ံာ်မ ခ  ံာ် မ ကပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ယပ ဆ  မ  ံာ်, လါ, ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

13 ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယထ  ံာ်ဂဲၤတ ့ ံာ်စ ၤပၤက ရ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤလ မၤပ ဲၤယတ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤမၤဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤလ ၤမၤဘ  က ဲမ  ံာ်က ံးဘ ဒံဲးလ အဝဲ လဲၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ယဝ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ် 

ဖ ဲံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤတဒ ံးလဲတ ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးမ့ ံာ် ဂ့ၤလ ကမၤတ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ယိ ိ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ .” 

14 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, “က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်က ၤၡံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ကမ့ ံာ်နတ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤစဘၤဖ လ အန  ံာ်ဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ကမ့ ံာ်နက  ံာ်နပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကပ  ံာ်နခ လ တ ံာ်စ ဃ ံာ်အထံးသ တဲဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါဒ ံး အ  ံာ်လ ၤဝဲလ , 

ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤ, အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်လ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အပ ံာ်တဒ အသံးလ ၤ. 

16 ပ ၤလ အတတ့ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ကမဲ ံာ်ဆ ံးခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 

17 မ့မ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ယ ၤ 
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ဒိ ိ ံးအတ ံာ်မၤန ၤအ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤန တစ ဘ ံာ်.” 

18 ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤ 

ဒိ ိ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤ 

ဒိ ိ ံးတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးမၤအ ၤခ  ံာ်သန  ံာ် လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

တတလ့ ၤဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကအ  ံာ်သယ  ံာ် အ  ံာ်ကလ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မိမ့့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤကအ  ံာ်လ အပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အစ ံးဝဲ, “ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်အ ဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယတကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်ယတ ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယတမၤလ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ တ ံာ်လ  ံာ် 

သယ  ံာ်အ  ံာ်ကလ တတ ၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယိဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးယကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 

ယဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အယ ီၤဒ ံးဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် အတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် 

20 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံး, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်လ ဘ မ  ံာ် အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်အပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

ဟဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်သမ သမ ံးအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အလဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲ သ ့ံာ်တသဘ့ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

21 ဟဲဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ပိ ိပဲ ၤဒ ဒ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးတဖ ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်သက ံးအသံးတဂၤဒ ံးတဂၤတ က ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤကတ ၤဆ ပ ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်ယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ လ တ ံာ်မန ၤ မန ၤကမၤအသံးန ့ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

တမ့ ံာ်ယၤ, ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ကစ ံာ်အဂၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

22 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါသ ့ံာ်ဧ , 

ဃ ံာ်သ သံးဆ ယအ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးမံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ တ က ့ ံာ်. 
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ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ဝဲလ ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်လဲလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ယအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်သမ  ၤသပ  ံာ်အပ ၤဒံာ်ယမ့ ံာ်တ ံာ်အသ ံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ့ဆန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဟဲဒ ံးတ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ အသံးကတ ဒ ံးယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲလ , တ ံာ်မၤန ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါန ့ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ် န ့ ံာ်အ ၤခ ဖ  ဒ ံာ်ထလဲ ယၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ပ ၤလ အသံးဟယ့ၤခဲလ  ံာ် ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

25 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကမၤပ ၤဖ ဲံးစ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 46 

1 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘိလ့ံးဒ ံးနဘ တဖ ံာ်, တဘ  ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပဒ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ် အလ ၤ 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဝ ဃ လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤအသံးတသဘ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါသ ့ံာ်ဧ , 

ယသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်သ စံးထ  ံာ်လ သ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဆ  ကတ  ံာ်လ ၤ. 

4 ယမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယကသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်သ  

တိ ိ ၤသ သံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသ ခ  ံာ်ဝါလ ၤ. 

ယတလ့ ၤသ ဒ ံးယကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ သဲ လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤစ ၤဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးသ လ ၤ. 

5 “သ ကထ  ံာ်သတတ ၤယၤဒ ံးမတၤလဲ ံာ်.” ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးယၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤဂၤဧါ.” 

6 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အက   ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤအထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ဂ ံာ်လ ၤထ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ၤစ့လ စ ၤပ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလဲပ ၤပ  ံာ်ထ တဂၤလ ကတထ့  ံာ်ကစ ံာ်တဂၤ, 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်ဒ ံး ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ယ ံးထ  ံာ်ဝဲလ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးသ ံးအသံးလ အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ် တသဘ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဃထ့ ကဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံး, စ ံးဆ တ ံာ်တသ,့ ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ  

တ ံာ်တတ ံးတနါတသဘ့ ံာ်. 

8 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ ၤ, သ ဝဲပ ၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ သ ့ံာ်ဧ . 

ကိ ိ  ိံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးလ ပ  ၤတက ့ ံာ်. 

အိ ိ ိံာ်လ ၤအ လ ၤလ ထယဲၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤ အဂၤ 

ဒံာ်သ ံးယၤတအ  ံာ်ဝဲန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 လ ထ ံးလ သ လ ၤလ ၤယကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  အကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးလ ပ  ၤလ ၤလ ၤယတတဲ ့ ံာ်ပ ံာ်စ ၤတ ံာ်လ အကမၤအသံးလ ၤ. 

ယစ ံးတ ့ ံာ်လ ယတ ံာ်က  ံာ်က ၤဲတဖ ံာ်တကဲထ  ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န  တဘ  ဘ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယကမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယက ံးပ ၤကည တဂၤလ ကဟဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ လ ၤ. 

အဝဲကယ ၤသဖ  လ ၤဒံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးအဝဲကမၤလ ပ ဲၤတ ံာ်လ ယက  ံာ်ထ  ံာ်က ဲၤလ ၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အ ၤကမၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ဝဲပ ၤလ အခ  ံာ်က ၤဒ ံးဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်မၤန ၤအ ၤယ ၤဒ ံးဝဲ တဖ ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

13 တ ံာ်မၤန ၤအမ  ံာ်န ၤအ ၤယဟဲစ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်အ ၤလ . 

တအ  ံာ်ယ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

ယတ ံာ်မၤန ၤအ ၤတ ံာ်တမၤယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်, 

ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 47 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ဝ ့ ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဧ , ဟဲလ ၤလ နလ  ံာ်ပစ  ံာ် 
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ဒိ ိ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ ဖ ံာ်ကမ  ံာ်အက ါလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဘ  နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်နဒဲံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤဖ တဂၤအသ ံး, ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်မၤန ၤအ ၤဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤန ့ံာ်နတစ ံာ်တဒ ဒဲ ံးကပ  ံာ်လ ံးဒံာ်လ ညါ အသ ံးလ ၤဘ ံာ်. 

ခဲအ ၤနမ့ ံာ်နကဲ  ံာ်တဂၤလ ၤ. 

2 တတ ံးဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိကဲ   ံာ်န  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်ဒ ံးဘ ့ံာ်က   ံာ်နက နကၤအဂ့ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ထံဲးထ  ံာ်နဆက့ၤဆ အဖ ခ  ံာ်လ နကခ ထ က  အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ပ ၤကထ  ံာ်လ နအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်နဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤနၤဒ ံး တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးနၤလ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤကဆ ကတ  ံာ်ယၤ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

4 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  မၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ ၤ. 

အမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, “ဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တက ံးနၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် အန  ံာ်ပၤမ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

6 ယသံးဒ  ံာ်သံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ယတပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ် ယတ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအသ ံးလ ၤဘ ံာ်. 

ယပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နစ ကမ ၤအဖ လ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနတဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ အဝဲသ ့ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် နမၤအ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤလ ၤ. 

7 နဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ နကမ့ ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်တဂၤထ ဘ , 

ဒ ံးတပ ံာ်လ ့ံာ်ပ ံာ်ကါတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤကလဲၤကတ  ံာ်အသံးဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နတဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

8 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်, ပ ၤလ အအ ဲံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လၤ, 

ပ ၤလ အဆ ကမ  ံာ်လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဘ တဂၤဧ . 

နစ ံးလ နဒ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤအဂၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးနၤ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

နဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ နတကထဲ  ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ကမဲတဂၤန တစ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နတတ  ံာ်ဘ ံာ်နဖ သ လ ၤသ အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤ, လ တန ၤဃ အပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ခ မ ၤလ  ံာ်အ ၤကမၤအသံးလ ၤ. 
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နသ တ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ်, တ ံာ်အ တ ံာ်သမ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

နဝၤဒ ံးနဖ တဖ ံာ်ကလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်နၤလ ၤ. 

10 နန ံာ်န ့ ံာ်လ ၤနသံးလ နတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးနဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤထ  ံာ်နၤတသ ့န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးနတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဆ  ကမ ံာ်နက ဲ, 

ဒ ံးနစ ံးလ ၤနသံး, ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤဒံာ်သ ံးယၤ အဂၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်တတ ံးတနါကဟတဲ ၤအ  ံာ်နၤ 

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်မၤကဒါပ ၤအမဲ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤ, ဆ ကတ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

တိ ိံာ်ဟံးဂ ၤကလ ၤဘ ံာ်နၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်, 

တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ နတမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤဃ ံာ်ကယဲ ံာ်နတ ံာ်မၤကဒါပ ၤအမဲ ံာ်, 

ဒ ံးနတ ံာ်အ တ ံာ်သမ တ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. နသ တ ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်စံးထ  ံာ်လ နသံးစ ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်, တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ နဂ  ံာ်တန ၤန ၤဒ ံး 

နမၤပ  ၤမၤဖ ံးနဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်ကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

13 နဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးနၤဘ ံာ်. 

ပိ ိနဲပ ၤဖံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်, ဟဲထ  ံာ်ဆ ညါဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးနၤ, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤလ ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤ, ပ ၤတဖ ံာ်လ အတန့  ံာ်က  ံာ်ဖံးမ  ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤအလ  ံာ်အက နဲ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်လ အကမၤအသံးဒ ံးနၤတလါဝ ၤတလါန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဘ လ  ံာ်အရ ့ံာ်အဒဖ့ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤအသံးဒ ံာ်လဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်အ လ ံာ်တဖ ံာ်ကက  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ် 

အ လ ၤလ ၤတခါလ အဝဲသ ့ံာ်ကဆ ံးဒ ံးမၤလ ၤအသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်နၤ, 

ပ ၤဖံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်လ နက  ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ် ဒ ံးအ ၤလ နသံးသမ ဒ စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤသဒ ံာ်နၤဒ ံးကလဲၤဝဲ လ အက ဲဒ ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးပ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤတအ  ံာ်တ  ံာ် န တဂၤလ ၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 48 
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ကစ ံာ်ယ ီၤမ့ ံာ်ခါဆ ညါအယ ီၤ 

1 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, သ ဝဲလ အဟဲလ ၤစ ၤလ  စ ၤယ ဒၤသ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

သိ ဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအမ ၤ 

ဒ ံးစ ံးလ သ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တမၤအ ၤဒံာ်သ ကတ ၤတ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

2 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ ပ ံာ်ကဖ လ လ ၤသ သံးလ သ ကစ ံး 

လိ သ မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်စ ဆ  အထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးလ သ သနၤ့သ သံးလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ  

အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲသတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, “လ ပ  ၤလ ၤလ ၤယကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ့ ံာ် တ ံာ်လ ကမၤအသံး, 

ဝ ၤဒ ံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်ယဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

4 ယသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ သ ကမၤသ သံးသ ခ  ံာ်က ၤကန  ထသဲ ံးသ ံးဒ ံးထံး, 

ဒ ံးတဆ ံးလ ၤပ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အသံး ဒံာ်တ  ံာ်ဘ အသ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမၤအသံးဒ ံးသ တ ံာ်အ  ံာ် မ ဆ ညါ, 

လ ပ  ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်တခ  ံးလ အမၤဒ ံးဘ ံာ်အသံး, 

ဒံာ်သ ံးကတတ ဃ ံာ်သ လ သ သ တစ ံးဘ ံာ်လ သ  

တ ံာ်ဂ ၤသ အသံးဒ ံးစ ံးပ ၤအသံးတဖ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယတဲဆ ပ ံာ်စ ၤတဖ ံာ်, ခဲအ ၤမၤအသံးလ . 

သိ ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ယတ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤ, ယကတဲဘ ံာ်သ တ ံာ်အသ တဖ ံာ်လ အကဟဲ, 

တ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်, လ ယတလ  ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်အ ၤလ ညါဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်အကတ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တိ ိံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတမၤတ ့ ံာ်အသံးလ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံး, သ ကစ ံးလ သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

8 ယသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်သ တသဘ့ ံာ်. 

သိ ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်သ ထ ဘ ဒံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ် တ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ သ တန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန တဘ  န တစ ဘ ံာ်အဃ  ဒ ံး 

မိ ့ိ  ိံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤတတ ၤအ  ံာ်သ န ံာ်တဖ ံာ်န တဖ   ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဒံာ်သ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယမ ၤ 

ဒိ ိ ံးယပ ၤဃ ံာ်ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ သံးအပ ၤလ ၤ. 

ယထ ံးကၤ့အ ၤဒ ံးယတမၤဟံးဂ ၤသ ဘ ံာ်. 

10 ယမၤက  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အမ့ ံာ်အ အပ ၤ, 

ဒံာ်စ့ဘ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ အဖ ံာ်ကပ ၤအသ ံးလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ လ  ံာ်သ ပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

11 တ ံာ်လ ယမၤအ ၤန ့ံာ်, ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဃ လ ၤ. 

ယတပ ဲယမ ၤအလၤကပ ၤဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤအဂၤတဂၤဂၤန ၤဟ ံးန ့ ံာ် တ ံာ်လၤကပ ၤအဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

အဝဲန ့ံာ်တက ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်ယတ ံာ်, ထယဲၤတဂၤဧ ၤအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤပီၤက ရ ့ံာ်, ခ  ံာ်န ံာ်လ ယ ီၤဃထု အ ီၤ 

12 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယက ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, တ ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. 

13 ယစ တဟ့  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးသလ ံာ်ထ  ံာ်မ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤ လ ၤ. 

ဖိယဲက ံးဖ   ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲတဘ  ဃ ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

14 သ ဝဲခဲလ  ံာ်, အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤတဂၤကဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်အ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲကမၤတ ံာ်လ ယသံးအ  ံာ်လ အဝဲကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက ံးတ ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယဆ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ ၤ. 

16 ခဲအ ၤ, ဟဲဘ ံးဒ ံးယၤဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတက ့ ံာ်. 

လိ ထ ံးလ သ လ ၤလ ၤ, ယကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါ 

ဒိ ိ ံးမၤတ ယကလ  ံာ်ထ ဘ လ ၤ.” (ခဲအ ၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤအတ ံာ်စ  

တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးမ လ ၤယၤလ ၤ.) 

ယ ီၤအတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်က ဲီၤလ ီၤ လ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဂ  ံာ် 

17 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  , 

ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ စ ံးဝဲ, “ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, 
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ပ ၤတဂၤလ အသံးအ  ံာ်သ  ံာ်လ သ လ  အတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးန ဲံာ်သ ဆ  သ လ က ဲတဘ လ သ တက ံးလဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 သ မ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်ကယ ၤလ ၤဝဲလ သ ဂ  ံာ်, 

ဒံာ်ထ က  ဖ တဘ လ အတလ ၤသ ံးန တစ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်မၤန ၤကဟဲတ ၤအ  ံာ်သ  

ဒံာ်လပ တဖ ံာ်တလ ့ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကအါဝဲဂ  ံာ်ဝဲဒံာ် မဲံးအဖ   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးယကမၤလ ၤတ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤ န တစ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သဘ ျ့ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ကိ ိ ံးပသ ထ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 

“ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်အခ့အပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးလ .” 

21 ဖဲယ ၤဆ  ခ ဖ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤလ အက  ံာ် ဒ ံးအဃထ့ အခါန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ အသံးလ ထ ဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယ ၤလ ၤထ လ လ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤ လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ သ ့ံာ်ဖံးလ  ံာ်ဒ ံးထ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲလ ၤ. 

22 “လ ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်.” ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 49 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, တ ံာ်ကပ ီၤတဖ   ံာ်လ ပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်, ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အယ ၤ, 

သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖံးယ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

တခ  ံးလ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤဃ ထ ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ  ယကမ့ ံာ်အခအ့ပ ၤလ ၤ. 

2 အဝဒဲ ံးကဲထ  ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်နံးတဘ ့ံာ်လ အကန ံာ်အ ့ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးလ အစ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤဒံာ်ပ  ံာ်တဘ အသ ံး, 

အခ  ံာ်စ ဂ့ၤမံးဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ကသ အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 အဝစဲ ံးဘ ံာ်ယၤ, “နမ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ. 

လိ နၤအဃ ဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယၤလ ၤ.” 
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4 ဒ ဲံးယစ ံးတ ့ ံာ်, “ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တအ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

ယသ ယဂ  ံာ်ယဘါအလ  ံာ်လ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

သန ံာ်က,့ ယန ံာ်ယ ၤ, လ ကဒ ဒ ံာ်ခ  ံာ်ဆ  ယတ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

အဝဲကဒ ံးဘ ံာ်ဘ  ံးယၤလ တ ံာ်လ  ယမၤအ ၤအဃ လ ၤ. 

5 တခ  ံးလ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤဃ ထ ပ ံာ်ထ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤလ အခအ့ပ ၤလ ကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

လ ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အလ ၤစပ လ ၤပပါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဂ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

6 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ယခ့ယပ ၤဧ , ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်တမ ၤလ နဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

တမ့ ံာ်ထနဲကပ ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဆ တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်အလ  ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးနၤတ ံာ်ကပ ၤတဖ   ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်စ ံး ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ အ ၤဒ  ံာ်မံး, 

ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်သံးဟအ့ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်အခ့အပ ၤတဂၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤပၤတဖ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးနၤ 

ဒိ ိ ံးကဆ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ် အတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကလဲ ၤ. 

စ ၤပၤဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးကသက ံးလ ၤအသံးလ  တ ံာ်မၤလၤကပ ၤနၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အခ့ အပ ၤအဃ လ ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  မၤတ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်ကဒါကီ့ၤဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်လ အလ  ံာ် 

8 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ အဂ  ံာ်ဒ ံး, 

ယကဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်သ ဒ ံးစ ံးဆ သ တ ံာ်က ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကကဟ ကယ ံာ်ဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤသ ဒ ံးခ ဖ  သ န ့ံာ်, ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ယကပ ဲသ အ  ံာ်ဆ ံးကၤ့ကဒ ံးလ သ ထ သ က  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ခဲအ ၤ အ  ံာ်လ ၤဃ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်, ဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သဘ ျ့အပ ၤတက ့ ံာ်, 
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ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးက ါတဖ ံာ်, ဟဲထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ကပ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်အဆ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်တသ ံာ်ဝ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တသံးသ ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

မိ ိ  ိံာ်ဒ ံးမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤလ ပ ၤတဂၤလ အအ ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယကမၤထ  ံာ်က ဲမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ လဲၤခ ဖ  ကစ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤက ဲမ  ံာ်တဘ လ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကလဲၤတ ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဟဲလ လ  ံာ်အယ ၤ, လ ကလ ၤစ ံးဒ ံးလ မ  ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးလ က  ံာ်စ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 မ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤဧ , သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ၤကမၤမ  ံာ်မၤခ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ပ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယ ၤပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ . အဝဲသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ .” 

15 သတံးဒ ံးယ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤသံးပ့ၤန  ံာ်အဖ ဒ ံာ်ဝဲကသဧ့ါ. 

ဒ ံးတအ ဲံာ်ဘ ံာ်ဖ လ အဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

မိ ိ  ိံာ်တဂၤမ့ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်အဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတသံးပ့ၤန  ံာ်ဘ ံာ်နၤန တစ ဘ ံာ်. 

16 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ယသံးပ့ၤန  ံာ်နၤတသန့ တစ ဘ ံာ်. 

ယက ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်လ နမ ၤလ ယစ ညါသံးတဖ ံာ်အလ ၤ, နဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ယမဲ ံာ်ညါတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

17 ပ ၤတဖ ံာ်လ အကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့နၤန ့ံာ် တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဟဲဝဲလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤန ့ံာ် ကဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

18 က  ံာ်တရ ံးတ ံာ်ဝံးဝံးဒ ံးထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံး န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့ဆ နအ  ံာ်လ . 

ဒိံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲန  ံာ်န  ံာ်တဂၤအသ ံး ယစ ံးဘ ံာ်နၤ, 

နကပ ံာ်ကဖ လ ဘ ံာ်နသံးလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ , 

ပ ဲၤသ ံးသ ံးဒ ံးတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤပ ံာ်ကဖ လ ဘ ံာ်အသံးလ  အတ ံာ်မ  ံာ်ပလတဲဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

19 နထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ် သည လ ၤ. 
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မိမ့့ ံာ်ခဲအ ၤအလ  ံာ်ကအ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ  

ပ ၤလ အဟဲဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကဆ ံးဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်တ  ံာ်နၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤယ ၤဒ ံးနၤလ ၤ. 

20 နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အကတ  ံာ် န ့ံာ်, မ  ံာ်တန ၤကစ ံးဘ ံာ်နၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ပဂ  ံာ်လ . 

ပလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ပကအ  ံာ်ကဆ ံးလ အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးနကစ ံးလ နသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

မတၤဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယဖ တဖ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒ ံး ယမၤန ့ ံာ်ကဒ ံးယဖ တသလ့ ၤဘ ံာ်. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. ယဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ယၤဒ ံးန  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ ၤ. 

မတၤဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဖိ သ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဟဲလ လ ဲံာ်တခ လဲ ံာ်.” 

22 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ယကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်ဆ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဆ  ကၤ့သ ဖ တဖ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤပၤတဖ ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ပၤမ  ံာ်တဖ ံာ် ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသက ံးလ ၤအသံးလ သ မဲ ံာ်ညါဒ ံး မၤလၤကပ ၤသ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲသ လ  တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အမ  ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်မၤစ ၤန ့ံာ်, တသံးဟံးဂ ၤဘ ံာ်န တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

24 သ ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဂၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

သ မၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ပ ၤပ တ ံာ်ဖဲဒ ံာ် 

အသံးအ အ သ သ တဂၤအစ ပ ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

25 ယ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်လ အကမၤအသံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤသ ံးဖ အပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ 

ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ်ဖဲအသံးအ အ သ သ တဂၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် ဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ ဒ ံးယကမၤပ ၤ မၤဖ ဲံးသ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤလ အမၤအ မၤသ သ တဖ ံာ်န ့ံာ်ယကပ ဲအမၤသ လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံး တဂၤလ ၤ. 

ဒိံာ်ပ ၤအ မ ၤသ ံးအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကမ ၤလ တ ံာ်မၤသ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးလ ၤ. 
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အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးသ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး အစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 50 

1 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယဆ  ယ ၤက   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိံာ်ပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါအသ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ  ံာ်လ ၤဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယဆါလ ၤက   ံာ်သ ဆ  တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤ 

ဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အဆါလ ၤက   ံာ်အဖ တဖ ံာ် ဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်သ မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

တိ ိံာ်ဆ  ယ ၤက   ံာ်သ မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ တ ံာ်မၤကမ ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်မန ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဟ ံးတဂဲၤဖဲယလဲၤတ ့ ံာ်ဆ  အဝသဲ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤ 

အခါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤအဝဲသ ့ံာ်တက ံးဆ ဖဲယက ံးထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ဲံာ်. 

မ့ ံာ်ယဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ယမၤဃထ့ က   ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ ယကလ  ံာ်တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်သဝ့ဒဲ ံးယဘ ံး ကဒါက   ံာ်ထ က  တဖ ံာ်ဆ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးည ံာ်လ ထ က  ပ ၤတဖ ံာ်ကသ ဝဲလ ထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

3 ယမၤခ ံးသ မ ကပ  ံာ်လ ၤသဝ့ဲဒ ံးကမၤအသံးဒံာ်အဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ  ပ ၤသ တဖ ံာ်အဃ အသ ံးလ ၤ.” 

ယ ီၤအခ့အပ ီၤတဂီၤအတ ံာ်ဒ ကန ံာ် 

4 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယကဘ ံာ်စ ံး ကတ ၤ 

ဒိံာ်သ ံးယဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ အလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤအဂ  ံာ်အဘါကသဝ့ဲ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

က ံးဂ ၤဒံဲးန ့ံာ်, အဝဲထ  ံာ်ဂဲၤယသံးလ ယကဆ လ ံာ်ဟ တ ံာ်လ  အဝဲကသ  ံာ်လ ယၤလ ၤ. 

5 ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးယတပ ထ  ံာ်ထ ဒါအ ၤမ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

ဃ ံာ်က   ံာ်ယသံးလ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 ယဒ လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤလ အတ  ံာ်ယၤတဖ ံာ်လ ယခ  ဃ လ ၤ. 

ဖိအဲဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်ယခ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, ထ ံးပ ဲ ံာ်ယၤလ ယမဲ ံာ်သ ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ယတတတ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးယၤ တသဘ့ ံာ်. 
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အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤစ ၤလ ၤ. 

ယသက  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးလ ယကတ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယသ ့ံာ်ညါလ ယတဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးယၤဘ ံာ်, 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးယၤ, 

ဒ ံးအဝဲကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါဝဲလ ယတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ  ံာ်က   ံာ်ထ ဒါယၤဘ  ံာ်ကအ  ံာ်တဂၤဂၤဧါ. 

မံာ်ပကလဲၤသက ံးဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်အဟဲစ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ယ ၤ, ကစ ံာ်လ ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဟ ကယ ံာ်ယၤလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးမတၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ယၤကဘ  ံာ်, ကသတ့ဂၤလ ဲံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အလ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးယၤခဲလ  ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ တ ံာ်ဖ ဃ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ အယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ယ ၤ 

ဒိ ိ ံးစ  ံာ်အခ့အပ ၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

က ဲလ သ ပ  ံာ်အ ၤ, ကခ ံးဝဲန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ံာ်သ တ ံာ်န ံာ်လ ယ ၤအပ ၤ, ဒ ံးသနၤ့သ သံးလ သ  ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ အက  ံာ်ထ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ လ သ တ ံာ်က  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. သ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲဝ နံးနံးက  ံးက  ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 51 

တ ံာ်မီၤမု ံာ်အတ ံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ် လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ဒ ကန ံာ်ယၤ, သ ဝဲလ အသံးအ  ံာ်န ့ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့, 

သ ဝဲလ အဟဲဆ ယအ  ံာ်လ  တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ . 

ဆိ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤစ ံးပ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်သ ဒ ံး လ  ံာ်ပ ၤဖဲသ ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် 

ဒိ ိ ံးန  ံာ်စၤရါလ သ ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲယက ံးထ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်အဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤအဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယကဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်သံးကည ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံး, 

ဆ ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အတ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အလ  ံာ်အက ဲမ့ ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ  တၤသ ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ် 

လိ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတၤသ ံာ်လ  ံာ်လ ယသ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ဧၤ့ဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည , 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယၤ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ကန ံာ်ယၤ, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 

ယဟ ့ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်လ ဆ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ တ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

5 ယကဟဲခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်, ယတ ံာ်မၤန ၤ အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . 

ယိၤ, ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, ယကပ တ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ထိ ယ ၤက  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးယၤလ ယကဟအဲဂ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဝဲပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤ, က  ံာ်တ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ်အသ ံး, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကလ  ံာ်လ ၤဖ ဃံးက   ံာ်ဝဲဒံာ်ဆက့ၤလ  ံာ်လ ၤ အသ ံးလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကသ ဝဲဒံာ် သ ံာ်ဘ လါတဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးလ ယဟဲစ  ံာ်န ့ံာ် ကအ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးယတ ံာ်မၤန ၤအကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ကန ံာ်ယၤ, သ ဝဲလ အသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အဘ ံာ်, 

သ ဝဲလ ယတ ံာ်သ  ံာ်လ အ  ံာ်စဲထ ဃ ံာ် လ အသံးပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

ဖဲပ ၤကတ ၤဆံဲးအံဲးသ ဒ ံးဒ  ံာ် ဒ  ဲံာ်စ ံးအ သ န ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ကဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ် က တ ံာ်ကၤလ အဃ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်, တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးလ ယဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်သ န ့ံာ်, ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်မၤန ၤကအ  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤ က ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးလ ၤ.” 

9 ယ ၤဧ , ဖ ံးသ န  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမၤစ ၤပ ၤတက ့ ံာ်. 
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သိ နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်, 

သ အ ၤဒံာ်နသ တ ့ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤ လ ကစ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ အက  က   ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ် အတ ံာ်မ  ံာ်ဃ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ရၤဃံးတက  ံာ်တက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အမၤလ ၤ သ ံးက   ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးကတဲ ံာ်က တ ၤတ ့ ံာ်က ဲတဘ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ခ ဒံး 

ဒိံာ်သ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ နအ  ံာ်ကၤ့ ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤတဖ ံာ်လ နမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

ကလဲၤတ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် လ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကက ံးထ  ံာ် ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤစ ၤလ ၤဃ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ် အ ံးသံးအ ံးလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ  ံာ်သ ဘါလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်မန ၤအဃ သ ဘ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးပ ၤကည လ  အသ သအ့ ၤ, 

လ အအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤသယ့  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံာ် န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

13 သ သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယ ၤတဂၤန ့ံာ်လ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤသ , 

ဒ ံးသလ ံာ်ထ  ံာ်မ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်လ ဧါ. 

ဘိ ိံာ်မန ၤသ အ  ံာ်မ တထ  ံာ်ဃ လ တ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်လ ပ ၤလ  အမၤအ မၤနံးသ အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကမၤဟံးဂ ၤသ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးသ  တသလ့ ၤဘ ံာ်. 

14 ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤ လ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံး ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်မ လ တ ံာ်အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယမ့ ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ယထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အလပ တဖ ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်လ ၤ. 

ယမ ၤမ့ ံာ်ဝဲယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယသလ ံာ်ထ  ံာ်မ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 
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ယစ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, နမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်နၤယတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးယဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤနၤလ ယစ ဒ ံာ်ယဲလ .” 

တ ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဝ့ ံာ် ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ် 

17 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ဖ သ န  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ထိ ိ  ိံာ်ဂဲၤထ  ံာ်နသံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

နအ တ ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ ခ လ ယ ၤ, လ အတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤ, ဟ ့ံာ်နၤလ နကအ အဂ  ံာ်လ . 

နအ လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးလဲၤနၤကန ၤန ၤကပၤပၤလ ၤ. 

18 ပ ၤလ အကဆ  နၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်နအဲက ါ 

ပိ ိ ၤလ အကဟ ံးနၤလ အစ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

19 တ ံာ်တတ ံးတနါခ မ ၤဟလဲ ၤဘ ံာ်လ နလ ၤလ ၤ. 

နလ  ံာ်နက ဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဃ  

ဒိ ိ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤကဒ ံးန ဲံာ်နၤလ အတ ံာ်သံးကည ၤ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

20 ဖဲက ဲက ံးဘ ဒံဲးအသန  ံာ်န ့ံာ်, 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤဝလဲ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တၤဖံးဘ ံာ်ထ  လ ပ ၤခံးတ ံာ်ဖ တဂၤအပ  ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အသဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 သ ဝဲပ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖ လ အတ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်, 

သ ဝဲလ အဟံးကပၤကပၤဒံာ် ပ ၤအ မ ၤသ ံးအသ ံးသ ့ံာ်ဧ , 

22 ကစ ံာ်, သ ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ကယ ံာ်သ ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ခ လ ယဟ ့ံာ်သ  

လ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်သံးဖ  ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သိ တဘ ံာ်အ လ ၤစပ ံးထ လ အဒ ံးလဲၤသ  ကန ၤန ၤကပၤပၤန ့ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

23 ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ , ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤအ မၤနံးသ , 

လ အမ သ မ လ ၤလ က ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်သ ဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်အသ ံး, အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 52 
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ကစ ံာ်ယ ီၤကမီၤပ ီၤဖ ဲံးဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

1 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံး ဒ  ံာ်ကဒ ံးကၤ့နတဲက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤအဝ့ ံာ်စ ဆ  ဧ , က သ ံးထ  ံာ်နတဲ ံာ်ဃ ဒ  ံာ်လၤဒ  ံာ်တ က ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤတသ ့ံာ်ညါယ ၤတဟဲန  ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံး လ နတတဲၤတဖ ံာ်အပ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

2 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , တတ ၤလ ၤက   ံာ်နဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါတဖ ံာ်, 

ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ နလ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃိ ့ိ  ိံာ်လ ၤက   ံာ်ပ  ၤထံးတဖ ံာ်လ အစ ဃ ံာ်သ , သ ဝဲဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ် 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤသ ့ံာ်ဧ . 

3 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဖဲသ ကဲထ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်တပ ၤ့န ့ ံာ်သ လ စ့န တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, တလ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ သ ကထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ဖဲသ လဲၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ကဆ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤဒံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

သ လဲၤဒ ံာ်တ ံာ်လ သ တ ံာ်ဘ ံာ် သ သံးဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ၤ. န ံာ်သက့, က  ံာ်အၤၡူ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်သ လ  

တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအပ ၤဒ ံးတဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ သ ဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

5 ဒ ံးခဲအ ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ မၤတ ့ ံာ်အသံးလ ၤ. 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်တဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့န  တမ ၤလ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ သ န ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ  ကတ ၤဒ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါဘ ံာ်ယၤ 

တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

6 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ကဟတဲ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်, သ ကသ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤလ ယမ့ ံာ်ကစ ံာ် 

ယ ၤဒ ံးယကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဟဲခ ဂ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်, 

ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲတ ံာ်သံးခ ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအကစ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်မံးတ ံာ်လ ၤလံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မၤန ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်, နကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤလ ၤ. 

8 ပ ၤတဖ ံာ်လ အခ ံးဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, က ံးထ  ံာ်သက ံးဝဲလ တ ံာ်သံးခ အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤအတ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ် န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ဝဲသလ့ ၤ. 

9 က ံးသတတ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ  အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်, 

သ ဝဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်ဧ . 

ယိ ိ ၤကမၤပ ၤဖ ဲံးအဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးမၤမ  ံာ်မၤခ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤကသ အစ ကမ ၤစ ဆ  ဒ ံာ်ဝဲ, 
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ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, 

သ ဝဲလ အဝ စ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ံးအလ သ ့ံာ်ဧ , 

တ ံာ်လ တ ံာ်တတ အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ထ ံးအ ၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

ပိ ိံာ်စ ပ ံာ်ဆ  သ သံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 တဘ  ညါအ ၤသ တဟံးထ  ံာ်ဘ ံာ် လ တ ံာ်ခ ျ့ဒ ံးခ ျ့ ဒ ံးအပ ၤဘ ံာ်. 

တမ့ ံာ်သ ကက ဲံးစ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးက   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယိ ိ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  သ ဒ ံးဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤသ လ တ ံာ်က ံးကပၤ ဒံဲးလ ၤ. 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ီၤလ အတ  ံာ်တ ံာ် 

13 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ယခယ့ပ ၤကမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ အတ ံာ်မၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလၤကပ ၤအ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤက ံးမ ၤဒံဲးအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤအါဂၤကဖ ံးသ ပ   ံာ်ဂ ၤဖဲအထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးလ ၤသဘ  ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

နက  ံာ်အ ၤတလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည တဂၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအခဲအ ၤ, ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကကမ ကမ ံာ်ဝဲလ အဃ , 

ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်အသံးကလ ၤကတ ၤ, တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အံဲးထ  ံာ်အထံး ခ  ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်တမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန တစ န ့ံာ်, ကထ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝလဲ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 53 

1 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ ကဒါကၤ့ဝဲ, “တ ံာ်လ ပပ ံာ်ဖ ါခဲအ ၤမ့ ံာ်မတၤကန ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤထ  ံာ်ယ ၤအစ မၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအပ ၤ ကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

2 မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးလ အခ့အပ ၤကဒ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဒိံာ်သ ့ံာ်တထ ံးစဲၤလ ၤအဂ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အသ ံးအသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

လိ ပကပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န တမ ၤလ အလ ၤထ ံးသ  ံာ်ထ ံးသံး, ဒ ံးတ ံာ်လ အကထ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဆ အအ  ံာ်တအ  ံာ် 

န တမ ၤဘ ံာ်. 

3 ပသံးဘ ံာ်အ အ ၤဒ ံးပည က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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အဝဲတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤတက  ံာ်ဃ ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. ပက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်အဝဲတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပကဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲ, 

တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ ပကဘ ံာ်ဝ ထ  ံာ် ယ ံးထ  ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်တ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ထိ ဘ တထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်ပဆ ကမ  ံာ်ဒ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤ 

မ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

5 မ့မ့ ံာ်တခ , လ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ  တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဆါအ ၤ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ အ ၤတ  ံာ်အ ၤလ  

တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ပမၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့ပ ၤခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အတ  ံာ်ဝဲအဃ  ဒ ံးပဘ ါကၤ့လ အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်အပ ၤလ  ံာ် 

တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

6 ပဝဲခဲလ  ံာ်ပလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ တဖ ံာ်လ အဟံးဖ  ံးက ဲ, တဂၤလဲၤလ အက ဲဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အလ ၤ, 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပဝဲခဲလ  ံာ်ပတက ံးဒ ံးဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဘဲ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤနံးနံးက  ၤက  ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤကစ ဒ လ ၤ. 

တကတ ၤတ ံာ်န တဘ န တစ ဘ ံာ်. 

ဒိံာ်သ ဖ တဒ လ အကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအသ ံး, 

ဒံာ်သ တဒ လ ပ ၤကတ  ံာ်အဆ  ံာ်အသ ံး တကတ ၤတ ံာ်န တဘ န တစ ဘ ံာ်. 

8 အဝဘဲ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒ ံးဆ  ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်ပ ၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် အဃ လ ၤ. 

9 အဝတဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ န တစ ဘ ံာ်ဒ ံးတကတ ၤလ တ ံာ် 

န တဘ  ဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ် တပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤလ ၤ.” 

10 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးလ အဝဲကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. အတ ံာ်သ  

န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤလ ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မိၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲကထ  ံာ်ဘ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲကအ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံး 

ဒိ ိ ံးခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်, ယတ ံာ်တ  ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

11 ဖဲတ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ တခါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ကဒ ံးတဘ  လ ၤ. 

ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ အတ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်ကလ  ကလ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ယခ့ယပ ၤလ အတ ဒ ံးယၤ, လ ယဘ ံာ်ယသံးလ အ ၤတဂၤ, 

ကဝ ထ  ံာ်ယ ံးထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပ ၤအါဂၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ အဝဲဒ ံာ်အဃ ယကပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤအလ  ံာ်တတ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ပ ၤအဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးလ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ အလ ၤဘ ံာ်ပ ၤ အ ပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ အါဂၤအလ  ံာ်ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်ဝဲလ  

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 54 

ယ ီၤအတ ံာ်အ ဲံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ် 

1 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , နလ ၤဂ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တ  ံာ်ဖ တဂၤလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤ, နသံးဝ  ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ  အပ ၤန ့ံာ်သလ့ . 

ခိအဲ ၤ, နကအ  ံာ်ဒ ံးနဖ အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ  အဝၤတဟံးဖံးဒ ံးအ ၤန တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 မၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒလဲ နအ  ံာ်လ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

မိၤထ ထ  ံာ်အပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤခ  ံာ်သန  ံာ်အတ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 နကမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်နက  ံာ်ဆ တဖ ံာ်လ က ံးအကပၤဒံဲးလ ၤ. 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်ကၤ့အထ အက  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ တဖ ံာ်န  ံာ်လ ၤအ  ံာ်ခဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်တဖ ံာ်လ ခဲအ ၤအ  ံာ်သယ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

4 ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. နတဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးကဒ ံးနၤလ ၤဘ ံာ်. 

နလၤကပ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ ံးလ ၤစ ၤလ ၤအ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

နတ ံာ်သံးတတ ဒံာ်မါသံးစ ံာ်တဂၤအသ ံး 

ဒိ ိ ံးနတ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်သည ဒံာ်မ  ံာ်က မဲတဂၤအသ ံးန ့ံာ်နကသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

5 နတ ံာ်ဘ ံာ်တအ့ကစ ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ် ဝၤတဂၤအသ ံးလ နဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤလ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နမၤနသံးဒံာ်မါသံးစ ံာ်တဂၤ 
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လိ အဝၤဟံးသဒ ံာ်အ ၤဒ ံးအသံးဟံးဂ ၤ ဒ  ံာ်မံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယ ၤက ံးကဒါကၤ့နၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

7 “ယပ ံာ်တ ့ ံာ်နၤထဆဲ ကတ  ံာ်တစ  ံာ်ဖ န ံာ်က့, 

လ တ ံာ်အ ဲံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်အပ ၤ ယကဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယဃ ံာ်က   ံာ်ယသံးလ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤတစ  ံာ်ဖ န ံာ်က့, 

ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤယတ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယိ ိ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ စ ံးဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 “လ စ ၤန အၤအစ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ယတဒ ံးလ  ံာ်ဘ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ထ န တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

ခိအဲ ၤယအ  ံာ်လ ၤလ ယတသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံး ကဒ ံးသ လ ၤဘ ံာ်. 

ယတသ  ံာ်ဃ  ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ  ံာ်ည  ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. 

10 ကစ  ံာ်ကလ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

မ့မ့ ံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်သ တကတ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

ယကဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤယတ ံာ် အ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ.” 

ယိ ိ ၤလ အအ ဲံာ်သ စ ံးဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခါဆ ညါအဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

11 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “အ , ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဝ့ ံာ်လ ဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်, 

မၤစ ၤလ ၤအသံးတသဘ့ ံာ်, ဒ ံးပ ၤကမၤမ  ံာ်အသံးတအ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်နဒဲ ံာ်ဧ , 

ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်လ လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

12 ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်နပ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ  တ ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနတတဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကပ ၤဝဲ ဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်ပလတဲဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, ယကသ  ံာ်လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤဒ ံး တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

14 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်အလ ၤအဘ ံာ် ကဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

နကပ ၤဖ ဲံးလ တ ံာ်မၤအ မၤနံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ ၤ. 

15 ပ ၤမ့ ံာ်ဟဲဒ ံးနၤတဂၤဂၤဒ ံး, 

မ့ ံာ်အမၤဝဲလ တ ံာ်တဘ ံာ်ယသံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ပိ ိ ၤလ အဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါနၤတဂၤဂၤန ့ံာ်, ကဃ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤပ ၤပ  ံာ်ထံးလ အမၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးပ  ံာ်စ  ကဝဲၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ယတလ့ ၤစ့ ံာ်က ံးပ ၤသ ံးဖ လ အသ တ ံာ်စ ကဝဲၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ကမၤသ တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ကဝဲၤမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနၤတသ ့န တခါခါဘ ံာ်. 

နကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဆ တမ ၤလ ပ ၤလ အပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ နလ ၤ က ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယကကဟ ကယ ံာ်ယခ့ယပ ၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ ၤ.” 

ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်လ ဝဲလ . 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 55 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်သံးကည ီၤ 

1 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ဟဲ, ကယဲ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သ အသံးလ ထ သ ့ံာ်ဧ , 

ထ အ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

ဟိ,ဲ သ ဝဲလ အက   ံာ်အစ့တအ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ , ပ ၤ့ဘ ခ့ဒ ံးအ  ံာ်အ တက ့ ံာ်. 

ဟိ,ဲ ပ ၤ့စပ ံးထ ဒ ံးတ ံာ်န  ံာ်ထ တက ့ ံာ်. လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

2 ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ကဘ ံာ်မၤလ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်စ့လ တ ံာ်တတ ၤ သ  ံာ်တ ၤသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤအဃ သ ကဘ ံာ်မၤလ  ံာ်သ ဘ ံးသ လဲဒ ံးသ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤဒ ံး ဒ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံး, သ ကမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ  တ ံာ်အ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါလ ၤ. 

3 ဒ ကန ံာ်ခဲအ ၤ, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ံးဟဲဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟိဆဲ ယအ  ံာ်ဒ ံးသ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤ. 

ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအထ အယ  ံာ်ဒ ံးသ  

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ခ  ံာ်န ံာ်တဂၤဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

ဒ ံးခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်ယဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ယတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ၤ. 

5 ခအဲ ၤ, သ ကက ံးဖ   ံာ်ထ ဂ ၤက  ံာ်ဂၤအပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

တဘ  န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါသ ဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဃ ့ ံာ် ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးသ လ ၤ. 
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ယိၤ, ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ   

ကမၤကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤလ ၤ.” 

6 ဃ ံာ်သ သံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဖဲအအ  ံာ်ဘ ံးအဖ မ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘါ ထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 မံာ်ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ အက ဲ 

ဒိ ိ ံးမံာ်အလဲလ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အက ဲတက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်အသံးဆ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်လ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဒ ံး 

ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အါအါကလ ဲံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်တဒံာ်သ ံး သ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးယက ဲတဖ ံာ်လ ၤဆ လ  ံာ်အသံးဒ ံးသ က ဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်မ ခ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤထ န ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံး, 

ယက ဲဒ ံးယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ထ န ့ ံာ်သ က ဲဒ ံး သ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်တလ  ံာ်လ ၤ. 

10 ယကလ  ံာ်ကထါအ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ ဒ ံးတ ံာ်စ ၤထ လ  အဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်အသ ံး, 

လ ကမၤဘ ံာ်စ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမဲထ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ခ  လ ဖ  တ ံာ်အဂ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤကအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 ယကလ  ံာ်ကထါလ ယကတ ၤအ ၤအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

တလ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်လ ကမၤ တ ံာ်ဒံာ်ယက  ံာ်က ဲၤပ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးကမၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ယမ အမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ကဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ ၤ. 

သိ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်သ လ ဝ့ ံာ်အပ ၤ မ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်လ  တ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ  

ဒိ ိ ံးသ ့ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ကက ံးပသ ထ  ံာ်လ  တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

13 ဖဲတၤဆ  ံာ်တၤမဲအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်ခဲအ ၤ, သ ့ံာ်ဆ  တဖ ံာ်ကမဲထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးလ တၤဆ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်သမ့ၤဟဒံးကဟဲမဲထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ကအ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တမ ၤလ ယၤ, ယ ၤ, မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 56 
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ကစ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ အကအ  ံာ်ဝဲ ဒ ံးပ ီၤကလ ုံာ်ခဲလ  ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “မၤတ ံာ်လ အတ ဒ ံးအဘ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ ၤ. 

2 ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤတဖ ံာ်လ ထ ဘ  တ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒ ံးတသ ကမ ံာ်ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤတဖ ံာ်လ တမၤတ ံာ်အ  တ ံာ်သ န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဒ ံးယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် တတက ံးစ ံးဝဲလ , 

“ယ ၤတပ ဲယဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” ပ ၤတဂၤလ တ ံာ်ဒက့   ံာ်အဒ  ံာ်, တတက ံးဆ  

ကမ  ံာ်ဝဲန တစ လ မ့ ံာ်လ အဖ အ  ံာ်တသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တသဝဲ့န တစ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤ, “နမ့ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယၤခ ဖ  နတ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤ, 

နမ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ အမၤသံးမ  ံာ်ယၤ ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤဒ ံး, 

5 နမ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံး 

လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါယ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးနဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံး နဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နတဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်နၤန တစ ဘ ံာ်.” 

6 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ အကဲထ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ပ ၤလ အအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးမၤအတ ံာ်မၤ, ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

အ လ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤ, 

7 “ယကဟဲစ  ံာ်သ ဆ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်, ယတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  , ယကဟ ့ံာ်သ  တ ံာ်သံးခ လ ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ သ  လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ယတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် က ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

8 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, လ အဟကဲၤ့စ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးလ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အလ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးဝဲလ ကဟဲစ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ် 

လ ကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ီၤ 

9 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တခ ဘ မ  ံာ်အပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ကဟဲဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ် 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲစ ံး, “ခ  ံာ်န ံာ်ခလဲ  ံာ်လ အကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ် ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ် 

ညါတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ   ံာ်ခ ံးတ ံာ် တဖ ံာ်လ တမ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံာ်ထစဲ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးမ မ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်မ ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 
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11 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ   ံာ်တဖ ံာ်လ သံးက  တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ် တလ အ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ န ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝသဲ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးမၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သံးအ  ံာ် 

ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးဃ အဘ  ံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ အမ ၤလ သ ံးတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, မံာ်ပကမၤန ့ ံာ်စပ ံးထ တန ၤဒ ံး အ ခဲလ  ံာ်ဖဲပအ ကနဲ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ကဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတန ၤညါအ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 57 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ီၤ 

1 ပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်သ ဝဲ, ဒ ံးပ ၤတသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး လ အဂ့ ံာ်န တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်တတ ံးတနါမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

2 ပ ၤလ အအ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ အဂ့ၤအဝါတဖ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဃ  

တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအလ  ံာ်လ တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ ဝဲပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ သ ့ံာ်ဧ , ဟဲဖဲအ ၤလ တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်သ  အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ တဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤသအ့ တ ံာ်သမ တ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 သ န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲမတၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. သ ဝဲပ ၤလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်တ ဖ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်မတၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

5 ဒံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, သ အ  ံာ်ဃ  ံာ်လ  ံာ်သ သံးလ သ ့ံာ် 

စ ဆ  တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဖဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဟ ့ံာ်လ ၤသ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ လ  ံာ် 

ပ ၤလပ့ ၤတဖ ံာ်ဘ ံးဒ ံးထ က  တက  အထ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ျ့တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

သ လ လ ၤစပ ံးထ ဒံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ် ဆ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ် 

တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယကမ  ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးလ  တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

7 သ လဲၤထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အလ ၤလ သ ကလ  ံာ်ထ  ံာ် 

ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမ ဃ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်လ  ံာ်သ သံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲဒ ံာ်သ ဟ  ံာ်မဲ ံာ်ညါအတတဲၤတဖ ံာ်အအ ပ ၤတခ န ့ံာ်, 

သ ပ ံာ်ထ  ံာ်သ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အထ  ံာ်ဂဲၤတ ံာ်သံးကတ  လ ၤ. သ လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ယၤလ . 

သ ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်သ က သ သ ံး တဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်မ လ ၤလ သ လ  ံာ်မ ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ သ ကမ ဒ ံးပ ၤလ သ အ ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

သ မၤလ ပ ဲၤသ တ ံာ်သံးကတ န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 သ ဖ ထ  ံာ်သ တ ံာ်န မ တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်လ သ ကဘါထ  ံာ် ကစ ံာ်မ လံးလ ၤ. 

သ ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ အယ ၤဒ ံးအလဲ ံာ်, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးသ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ် လ သ ကဘါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

10 သ စ လ  ံာ်ခ  ံာ်လ  ံာ်လ သ ဃ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဃ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တပ ဲစ ပ ဲခ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

သ ဆ ကမ  ံာ်လ သ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အထ  ံာ်ဂဲၤတ ံာ်သံး 

ကတ န ့ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဃ ဒ ံးသ တလ ၤဘ  ံးလ ၤ တ ၤန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ဘ ံာ်တဲယၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ် ဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်မတၤတဖ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးသ န ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်သ ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်သ  တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယၤ, မ့ ံာ်လ ယအ  ံာ်ဘ  ့ံာ် 

အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးအဃ န ့ံာ်ဧါ. 

12 သ ဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်လ သ မၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကမၤဖ ါသ သကဲ ံာ်ပဝံး, 

ဒ ံးသ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်မၤစ ၤသ တမ့ ံာ်ကသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲသ က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ကဲ  ံာ်သ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ် ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ တက ့ ံာ်. 

ကလ ၤအ တ ံာ်တဘ ဖ ဒ ံာ်လ ဲံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ ယပ ၤန ့ံာ်, ကအ  ံာ်ကဆ ံးဝဲလ ထ က  ံာ်အပ ၤဒ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

ယၤလ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ လ တ ံာ်မီၤစ ီၤဒ ံးတ ံာ်မီၤဘ ါကီ့ၤအဂ  ံာ် 

14 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်တ ံာ်န ံးတ ံာ်ဘ ံးက ံးမ ၤဒံဲးလ အက ဲသ ံးက   ံာ်အသံးတက ့ ံာ်. 

မံာ်က ဲတဖ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အသံးဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးတက ့ ံာ်. 

15 ယဒဲ ံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒ ံးစ ဆ  ဝဲ, ယ ၤလ အအ  ံာ်မ အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒ ံးစ ဆ  တတ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်စ့ ံာ် 

က ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံး အက ါ, ဒံာ်သ ံးယဟ ့ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ံာ် 

န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ကသဝဲ့အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်မ , ဒ ံးယတပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် 

လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤဒ ံးသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤ ထ လ ၤဘ ံာ်. 

17 ယသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ် လ သံးက  အဃ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ် 

က ၤဒ ံးလဲၤဒ ံးဒ ံာ်လ အက ဲဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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18 အဝဲသ ့ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်, န ံာ်သကယ့ကမၤဘ ါအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဆ  ဒ ံးမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး ယကမၤမ  ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

19 ယဟ ့ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဆ ပ ၤခဲလ  ံာ်, ပ ၤလ အဘ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. ယကမၤဘ ါယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ တအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဘ ံာ်, 

လ အလပ တဖ ံာ်တဆ ကတ  ံာ်စ  ံာ်ပ ပ န တဘ  အသ ံး, 

ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်အ ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်.” ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 58 

တ ံာ်ဒ ုံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အတ အလ ီၤ 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က ံးထ  ံာ်နဒဲ  ံာ်ဒ  ံာ်တသဖဲ့အသတ့က ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဘ ံာ်ဃံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတ ဖ ံာ်အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤက ံးန ၤဒံဲး, စ ံးလ ၤအသံးလ  

အသံးဆ  ံာ်လ ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ယက ဲတဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲလ အအ ဲံာ်ဒ ံးယက ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထဒဲ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးကသ  ံာ်မ သံးမ  ံာ် 

လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်, “ယ ၤမ့ ံာ်တထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါန တစ ဘ ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပဘ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်န  တစဲံးဘ ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပတဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “န  ံာ်န  ံာ်တခ , တကတ  ံာ်ဃ ဖဲသ ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်, သ လ ၤမၤထ သဲ တ ံာ်သံး 

စဲဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံးမၤအ မၤနံးသ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

4 သ တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ ပ ၤမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတ ံာ် ဒ ံးသ အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်သ သံး, 

ဒ ံးထ လ  ံာ်သ သံးလ သ စ  ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒံာ်အ ၤ 

တကလ  ံာ်ကမ ယဒ ကန ံာ်သ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

5 ဖဲသ ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်, သ ပ ံာ်ဖ ါသ သံးလ သ တ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်လ ၤ. 

သ ဆ ံးဖ  ံာ်လ ၤသ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်န  ံာ်အလ ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးသ ဒါလ ၤထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံးဖ  လ ၤဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါဒံာ်သ ံး သ ကမ လ ၤလ အဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ သ က ံးအ ၤ လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်ဧါ. မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ  

ယကမ  ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးလ တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဧါ. 
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6 တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တကလ  ံာ်လ အဘ ံာ်ယသံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်ထ ံးက   ံာ်သ ံးက   ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအထံးက  ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ အန  ံာ်ယ ံးဘ , 

ဒ ံးပ ဲထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ် မၤအ မၤနံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 န ၤဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးဒ ံး 

အ ံးထ  ံာ်သ ဟ  ံာ်သ ဃ တဖ ံာ်လ ပ ၤအဖ   ံာ်လ အဟ  ံာ် အဃ တအ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟ ့ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဆ ပ ၤလ  ကက ကၤတ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ် 

မၤစ ၤသ ဘ ံးသ တ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတဂ့ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယတ ံာ်က  ံာ်မ ဲံာ်ကကပ ၤထ  ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်ဂ ၤ အတ ံာ်ကပ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးသ ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် မၤဘ ါကၤ့အ ၤခ ျ့သဒ ံးလ ၤ. ယကအ  ံာ်ဒ ံးသ ထ ဘ လ  

တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်, ဒ ံးယမဲ ံာ်ကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤသ လ တ ံာ် က ံးကပၤဒံဲးလ ၤ. 

9 ဖဲသ ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, ယကစ ံးဆ သ လ ၤ. ဖဲသ က ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်စ ံးဆ လ ၤ. သ မ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံး, တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါ 

တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤအအ အသ က ံးထ  ံာ်ဒံဲး, 

10 သ မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးဒ ံးမၤသံးမ သံးမ  ံာ် ပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးသ တဖ ံာ်ကဘ ံးကဒါက   ံာ်အသံးဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ် ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးယကပ ဆ  သ ထ ဘ ဒ ံးမၤသံးမ သံးမ  ံာ်သ လ တ ံာ်အဂ့ၤ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ် ခ ျ့လ ၤ. 

သ ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်သတ့လ  ံာ်, 

ထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တပ ၤလ တလ ၤသ ံးန တစ ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ အအ  ံာ်ယ  ံာ် တ ့ ံာ်လ လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤတဖ ံာ်, 

သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ တ ံာ်လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါသ ဒံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ   ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဟ  ံာ်ဃ  

လ အဟံးဂ ၤတဖ ံာ်, အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ခ  ံာ်ဖံးလ တ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်မု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ီၤအဂ  ံာ် 

13 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “သ မ့ ံာ်ပ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤလ တ ံာ်စ ဆ  ဒ ံးတလ ၤထ  ဲသ တ ံာ်သံးစဲဒ ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, 

သ မ့ ံာ်ပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့ ယမ  ံာ်န ၤစ ဆ  ဒ ံးယ ံးယ  ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်တလဲၤတ ံာ်ကၤ့တ ံာ်, တဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တကတ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ  မ  ံာ်န ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 
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14 သ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ လ အဟဲလ သ မၤယတ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤ အတ ံာ်မၤအဃ လ ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ ပ ၤလ ၤယ ံး ယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ, ဒ ံးသ ကမ  ံာ်လၤသံးခ လ  

ထ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ ပ ံာ်လ ပ  ၤ, စ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 59 

ဝ ကတ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

1 ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်လ ယ ၤအ ၤအဂ  ံာ်ဘါစ ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ ကအ  ံာ် ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အန ံာ်တအ ကဲ ံာ်ဆ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် ကန ံာ်ဟ သ တ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 တ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ ဒ ံးအဝဲ တန ံာ်ဟ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ  အမၤလ ၤဖံးသ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဖဲသ က ဲံးစ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

အ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ တ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ, တ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ  ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံး, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤသ မၤဝ တ ံာ်အဃ လ ၤ. 

4 သ လဲၤဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တမၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် တ လ သ အ  ံာ်တခ ဘ ံာ်. 

သ သနၤ့ထ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်လ  တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ သ က   ံာ်ကန ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

သ မၤထ သဲ တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ ကမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးပ ၤဂၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်က  ံာ်အ က  ံာ်သ တဖ ံာ်လ သ မၤအ ၤန ့ံာ်, မၤသ တ ံာ်သ ့ထသဲ ံးဂ  ံာ်လ အစ  ံာ်အ တဘ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကသ ဝဲလ ၤ. မၤသဘ  ံးဂ  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ   ံာ်, ဒ ံးဂ  ံာ်အ ကဟဲထ  ံာ်တဘ လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်က  ံာ်အ က  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်, တမၤဂ့ၤသ န တမ ၤ ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်အသ တဂ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ကၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤဒ ံးကပ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ထ ဘ န ့ံာ်သ က  ံာ်က ဲၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တမ ၤမ ၤ, ဒ ံးသ ကမၤအ ၤန ့ံာ်သ ခ ံးတကဲဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

သ တမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်သ သံးန တစဲံးလ သ ကမၤသ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အ တ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဖဲသ လဲၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, သ ပ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ, 

8 ဒ ံးပ ၤတပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်န တဂၤဖဲသ အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ သ မၤအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ လ ၤ. 

သ ပ  ံာ်ထ ကဲ ဲလ အက ့ံာ်အက ဒ ံးပ ၤလ အလဲၤပ  ံာ်က ဲအဝဲန ့ံာ် ပ ၤဖ ဲံးတသန့ တဂၤ, န တစ ဘ ံာ်. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

9 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ , ပ ၤမၤအ မၤနံးပ ၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ခဲအ ၤပသ ့ံာ်ညါလ . ပမ  ံာ်လ ံာ်လ ပကလဲၤတ ံာ်လ  တ ံာ်ကပ ၤအပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထဲတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဧ ၤ, 
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10 ဒ ံးပပ  ံာ်ပလ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်ပခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤလဲၤတ ံာ်လ မ  ံာ်နၤခ  အသ ံး, 

မၤသံးဒံာ်ပအ  ံာ်လ ပ ၤသ အက  ံာ်လ အခ ံးတဘ ့ံာ်အပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤဒ ံးမၤက  ံာ်မၤဂ ၤပ ၤလ ၤ. 

ပဆ ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ တ ံာ်မၤအ  မၤနံးဒ ံးတ ံာ်မၤကမ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမၤအသံးန တမ ၤဘ ံာ်. 

12 ယ ၤဧ , ပတ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါနၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ၤ. ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ  ံာ်အသံးထ ဒါပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ပသ ့ံာ်ညါဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

13 ပပ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါနၤ, ပည က   ံာ်တ ့ ံာ်နၤ, ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  ပကပ  ံာ်နခ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပမၤအ မၤနံးတ ့ ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်ဒ  ခ  တ ့ ံာ်ပသံးလ နၤလ ၤ. ပတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ထတဲ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤလ ၤ. 

14 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်အလ ၤအဘ ံာ် ဟဲသ ံးဘ ံးအသံးတသဘ့ ံာ်. 

တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်လ  ကမ   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  , ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤတထ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

15 တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဆ ံးဝဲစ ၤဝဲဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတဂၤဂ့ၤ တဂၤဂ့ၤလ အဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်အ န ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်ဒါခ  ပ ၤလ တ ံာ်မၤန ၤမၤအ မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ီၤကတ ဲံာ်ကတ ီၤအသံးလ  ကမီၤထ  ံာ်ဖ ဲံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

ယ ၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအဝဲအသ  ံာ်တမ  ံာ်သံးတခ  ံာ်ဘ ံာ် လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

16 အဝဲကမ ကမ ံာ်လ တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤလ ကမၤစ ၤ 

ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

သတံးဒ ံးအဝဲကသ အတ ံာ်စ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲလ ကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံး အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤန ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲကက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒံာ်ဆက့ၤဖ ခ  ံာ်သဃ ံးတဘ ့ံာ် 

အသ ံးဒ ံးကက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အစ ကမ ၤဒံာ်ခ  ံာ်က  ံာ်သ ံး တဖ   ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အဝဲကက ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်ဝတဲ ံာ်သံးအ  ံာ် န  ံာ်န  ံာ်လ တ ံာ်မၤလ ၤမၤဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံး 

ဟ ့ံာ်က ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲကစ  ံာ်ည  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်, တ ၤပ ၤလ အအ  ံာ်လ ထ ယ ၤ က  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤက ံးဂၤ ဒံဲးကပ  ၤအ ၤဒ ံးအတ ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဟဲဝဲဒံာ်ထ က  တဘ လ အယ ၤသဖ  လ ၤအသ ံး, ဒံာ်ကလ ၤလ အဆ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ယကဟဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ယကက 

ဟ ကယ ံာ်သ ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ  အဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးယမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးသ , ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ ယတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ  

တဖ ံာ်လ ကမ့ ံာ်သ တ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤဃ ံာ်, ဒ ံးစံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ယၤဒ ံးသ  ံာ်လ သ လ  

သ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးသ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်ယ ၤ လ ဆ ကတ  ံာ်ကဟဲ, က ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 60 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အခါဆ ညါအလီၤကပ ီၤ 

1 ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤအလၤကပ ၤ, ကပ ၤထ  ံာ်လ နလ ၤလ ၤ. 

2 ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ က   ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ နဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤအတ ံာ်ကပ ၤ, ကကပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အမဲ ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤဆ  ကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

3 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးန ့ံာ်အ ၤဆ နတ ံာ်ကပ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်ဆ နမ  ံာ်န ၤအသ အမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 က  ံာ်တရ ံးနဃ ၤဝံးဝံးဒ ံး ထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ အကဟဲကၤ့ဆ ဟ  ံာ်လ . 

နဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤ 

ဒိ ိ ံးနဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဒံာ်ဖ သ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

5 နကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးနသံးပ ၤကပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ , 

နကကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဟ ံးသံးဂဲၤအပ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ နအ  ံာ်, 

အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ကဟဲခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤလဲၤတ ံာ်ဒ ံးက ၤလၤအ ံးဒ တဖ ကဟဲလ က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ် ဒ ံးက  ံာ်ဧၤ့ဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲလ က  ံာ်ၡဘၤ, ကဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ထ ဒ ံးတ ံာ်န မ လ ၤ. 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ တ ံာ်လ ယ ၤ မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကယဲ ံာ်သ လ က  ံာ်ကဒ့ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်နဘါယ ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် 

ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ နအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ် 

အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်လ တ ံာ်မၤသံးခ ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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ယိ ိ ၤကဒ ံးကဲထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး လ ညါအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

8 ကဘ လ အလဲၤတ ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ကဘ မတၤတဖ ံာ်လ ဲံာ်. 

9 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ကဘ တဖ ံာ်လ အဟဲလ  ထ က  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်, 

ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်စ့ဒ ံးထ ဒံာ်သ ံးကမၤလၤကပ ၤယ ၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  အမ ၤလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်လ အမ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး မၤလၤကပ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, “ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ နဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ကမၤ နတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ ၤ. 

လ ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤယစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤယကဒ ံးန ဲံာ်နၤယတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သံးကည ၤနၤလ ၤ. 

11 မနၤနၤမဆါဆါနတတဲၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်ပ ံာ်အ ၤ 

ဒိံာ်သ ံးပ ၤကလ  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤ, အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတမၤနခန့ပ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  , သထ့ ံးအ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  တအၤၡူ ံာ်, 

သ ့ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နၤအဂ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , 

ဒံာ်သ ံးကမၤဃ မၤလၤထ  ံာ်ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယဝ့ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလ အမၤအ မၤနံးနၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဟဲဝဲ 

ဒိ ိ ံးသက ံးဖ  ံာ်လ ၤအသံးဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကနဲၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ တဘ  , အသံးဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်နၤ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ နခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကက ံးနၤလ , ယ ၤအမ အဝ့ ံာ်, ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤစ ဆ  အခ အဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 နတဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်နၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သံးဟန့ၤ, 

နတမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် ည က   ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ်သည န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဃ လၤတဝ့ ံာ်, 

တ ံာ်သံးခ အလ  ံာ်တပ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်ကကဟ ကယ ံာ်နၤ 

ဒိံာ်မ  ံာ်တဂၤဒ ံးအ  ံာ်အဖ အန  ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

နကသ ့ံာ်ညါလ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ နၤ, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးလ နၤလ . 

17 ယကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်နၤထ လ တ  ံာ်ဘ အလ  ံာ်, စ့ဒ ံးတ  ံာ်ဘ လ ထံးဒ ံးသ ့ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးထံးလ လ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အပ နၤတဖ ံာ်တမၤအ မၤနံးနၤန တစ လ ၤဘ ံာ်, 

ယကမ အဝဲသ ့ံာ်ပ တ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံး တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

18 တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအသ  ံာ်တဖ ံာ် နတန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်, 

တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတမၤလ ၤကလဲကဒ ံး နထ နက  ံာ်တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

ယကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဒ ံးကဟ ကယ ံာ်နၤဒံာ် တ ံာ်ဒ  ံာ်တခါအသ ံး, 

နကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယၤ မ့ ံာ်လ ယအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်နၤအဃ လ ၤ. 

19 မ  ံာ်တမ့ ံာ်လ ၤနတ ံာ်ကပ ၤလ မ  ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လါတမ့ ံာ်လ ၤနတ ံာ်ကပ ၤလ မ  ံာ်နၤခ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကမ့ ံာ်နတ ံာ်ကပ ၤအထ အယ  ံာ်, 

ဒ ံးယလၤကပ ၤအတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ် ကကပ ၤထ  ံာ်လ နဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

20 နတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကကတ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကမ့ ံာ်နတ ံာ်ကပ ၤအထ အယ  ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ်စ  ံာ် အ  ံာ်က  ၤဝဲယ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ဒ ံးလါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမၤတ ံာ်လ အလ ၤအဘ ံာ်, ဒ ံးကန ့ ံာ်သါဘ ံာ်ထ က  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

ယသ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ယဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ဖ ါယတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဆ ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 နဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဆ ံးကတ  ံာ်ဒ ံး အဆ  ံာ်လ ၤသံးကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်ထသဲ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ  အဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤတကလ  ံာ်လ ၤ. 

တိ ိ ၤတ ံာ်ဆ ဂ့ၤကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဒ ံး, 

ယကဒ ံးဟဲထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤခ ျ့ခ ျ့လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 61 

တ ံာ်သံးခုကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မီၤပ ီၤဖ ဲံး 

1 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် မၤပ ဲၤတ ့ ံာ်ယၤဒ ံးအသံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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အဝဲဃ ထ တ ့ ံာ်ယၤဒ ံးမ လ ၤတ ့ ံာ်ယၤ 

ဒိံာ်သ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ  ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ , 

ဒံာ်သ ံးယကမၤဘ ါကၤ့ပ ၤအသ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးယကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးလ  ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သဘ ျ့လ ပ ၤအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝမဲ လ ၤတ ့ ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကဒ ံးဟ ထ သါလ ၤတ ံာ်လ  

တိ ိံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤလ လ ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ လ ၤတ ့ ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကမၤမ  ံာ်ပ ၤလ  အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးခဲလ  ံာ်, 

3 ဒံာ်သ ံးယကဟ ့ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤလ  ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်တဖ ံာ် 

လိ တ ံာ်သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည  လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအလ  ံာ်, 

တ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတယ  ံာ် လ တ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဘ ံာ်တ ံာ် 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ယ  ံာ် တ ့ ံာ်လ လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကမၤတ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤ အတ ံာ်မၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ သဲ သ အဖ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးထ သ စ  ံာ်သ ပ ဲၤဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤသ စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါသ ဒံာ် ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ကမ  ံာ်လၤသံးခ ဘ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအပ ၤ 

ဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ သ သံးလ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်သ တ ံာ်အဃ လ ၤ. 

7 သ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးတ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးသ တဖ ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲလ . 

သိ ကအ  ံာ်ကဆ ံးလ သ ထ သ က  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲအပ ၤ, 

ဒ ံးသ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအါထ  ံာ်အ ၤခ စံးလ ၤ. 

သိ တ ံာ်သံးခ ကအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယအ ဲံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးယသံးဟတ့ ံာ်မၤအ မၤနံး ဒ ံးတ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤ 
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ဒိ ိ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအထ အယ  ံာ်တမ ၤဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်အမ ၤကဟ သ ံာ်ကဖ ါလ  ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ  

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ  ယဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ယ ၤမၤတ ့ ံာ်လ ဝဲအဃ လ ၤ. 

အဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အကယ ကယထဲ  ံာ် လ အသံးလ အတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဒ ံး တ ံာ်မၤန ၤလ ၤ. 

11 ဒံာ်တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်အသ ံး, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 62 

1 ယကကတ ၤထ  ံာ်ဖ ဲံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ၤလ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤတစ န ့ံာ်, ယတအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဆ  တခါ လ မ  ံာ်နၤခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကထ  ံာ်နမၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤခဲလ  ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်နလၤကပ ၤလ ၤ. 

နကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးနၤလ မ ၤအသ တဖ   ံာ်မ ၤလ  ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲယ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 နကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးအဃ အလၤတဖ   ံာ်လ  ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်တက ံးလ ၤဘ ံာ်နၤန တဘ  လ  “တ ံာ်ဘ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်” 

မိ ့ိ  ိံာ်ဂ့ၤ, နထ နက  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ  “မါလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်က   ံာ်အ ၤ” မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. 

နမ ၤအသ ကမ့ ံာ်ဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ့ ံာ်အ ၤ” လ ၤ. 

နထ နက  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ , “တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  ” လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ နၤဒ ံးအဝဲကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ဝၤတဂၤလ နထ နက  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဒံာ်ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဂၤဟ ံးန ့ ံာ်မ  ံာ်လ ၤဘ တဂၤဒံာ် တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အတလ့ ၤတ ့ ံာ်နၤကဖ  အသံးဒ ံးနၤလ ၤ. 

ဒိံာ်တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါတဂၤသ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံး တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

နကစ ံာ်ယ ၤကသ  ံာ်ဖ  သံးည လ နပ ၤလ ၤ. 

6 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , လ နဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 
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ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. လ မ  ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ  ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ့ံာ် 

အ  ံာ်ဘ   ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ယ ၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတဘ ံာ်ပ ဲအဝဲသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

7 တခ  ံးဒ ံးလ အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ် စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါအ ၤဘ ံာ်. 

8 ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤသမ  ၤသပ  ံာ်တမ ၤ, 

ဒ ံးလ အစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်လ , 

နဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတကဲထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် လ နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တအ လ ၤဘ ံာ်နစပ ံးထ ဘ ံာ်. 

9 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲလ အဖ  လ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးက ံးကၤ့တ ့ ံာ် ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ် 

ကအ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ ၤ. 

သိ ဝဲလ အအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ဒဲ ံးထ ဖ   ံာ်ကၤ့စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ် 

ကအ စပ ံးထ လ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ   

ဒိ ိ ံးဘ  ထ  ံာ်က ဲမ  ံာ်တဘ လ သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဟဲကၤ့က ဒါကၤ့တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤက ဲမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ , မၤပ  က   ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိံာ်လ ၤတ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤဒံာ်သ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ , 

11 ယ ၤဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ၤတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ် 

ဒိံာ်သ ံးတ ံာ်ကတဲဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ ယ ၤဟဲဝဲလ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ် ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးဟစဲ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်တဖ ံာ် 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးသ လ , “ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ဆ  , “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်အ ၤ” 

န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ , “ဝ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်အ ၤ, 

“ဝ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတလဲၤသဒ ံာ်အ ၤဘ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 63 
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ယ ီၤအတ ံာ်မီၤန ီၤပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ် 

1 ပ ၤတဂၤလ အဟဲလ ဝ့ ံာ်ဘ ံးစရၤလ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤအ ၤ မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

မတၤတဂၤအ ၤလ က သ ံးတ ံာ်အဂ ၤလ ၤကဟ ကည  ံာ်, 

လဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ကမ ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤလ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤ, 

ဟဲဝဲလ ကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအတ ံာ်မၤန ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝအဲက အကၤဂ ၤဒ  ံာ်မံးဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အယ  ံာ်တ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ် 

လ ကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးထ အသ ံးဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

3 ယ ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “ယယ  ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်စပ ံးသ ံာ် တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤတဟဲမၤစ ၤယၤန တဂၤဘ ံာ်. ယယ  ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

အသ   ံာ်မၤဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်ယက ယကၤလ ၤ. 

4 ယစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲယက  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ ပ ၤကမၤစ ၤယၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်, ယကမ ကမ ံာ်တ ့ ံာ်ယဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်သံးထ  ံာ်မၤဆ  ံာ် ထ  ံာ်ယၤ, ဒ ံးယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယမၤန ၤက   ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယယ  ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးမၤသဘ  ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ယဂ ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မ အသ   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ.” 

ယ ီၤအတ ံာ်ဂ့ီၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ် 

7 ယကတဲဖ ါယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်လ အတလ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ပဂ  ံာ် ခလဲ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤလ  အတ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်တထ  ံာ်ဃ  

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တလ ယၤဘ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်, 

9 လ အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်မ ခ  ံာ် 

ကလ ံးတဂၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

လ အတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးအတ ံာ် သံးကည ၤအပ ၤ, အဝဲဒ ံာ်မၤပ ၤမၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ထ ဘ န ့ံာ်, 

အဝဲကဟ ကယ ံာ်တ ့ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ ဆ ကတ  ံာ်အပ ၤက   ံာ်, 
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10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအ ၤဒ ံးဒ ံးသံးအ ံးတ ့ ံာ် အသံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယ ၤကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အဒ  ံာ်အဒါဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်တစ , အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်, 

မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤအခ့အပ ၤစ ၤမ ၤၡအ့စ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်, “ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လ ဲံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ခဲအ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. ယ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤမ ၤၡလ့ အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

12 ယ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤခ ဖ   စ ၤမ ၤၡ ့, 

န ၤဖံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ တဖ ံာ်ဒ ံးဆ  အပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ ယ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးအကမၤန ့ ံာ်အမ ၤအထ အယ  ံာ်လ အဂ  ံာ် 

ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

13 လ ယ ၤအတ ံာ်ဆ  တ ့ ံာ်သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ် ဂ  ံာ်က  ၤဝဲဒံာ်ကသ ့ံာ်မ ၤတဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးအခ  ံာ်တဘ ံာ်တ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒံာ်ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  န  ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ် အတတ ၤတပ ၤအသ ံး, 

ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ ၤ. 

အဝဲဆ  တ ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လၤကပ ၤလ အမ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်တယ ု ံာ်လ တ ံာ်သံးက ည ီၤဒ ံးတ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

15 ယ ၤဧ , က  ံာ်လ ၤပ ၤလ မ ခ  ံာ်ဖဲနအ  ံာ်နဆ ံးလ န တ ံာ်စ ဆ  ဒ ံးနတ ံာ်လၤကပ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နတ ံာ်သံးအ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. နတ ံာ်စ ကမ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

နတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးနတ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤစ ၤပ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. ပ ံာ်နသံးဒံာ်နတသ ့ံာ်ညါပ ၤဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

16 နမ့ ံာ်ပပ ံာ်လ ၤ. ပပ ံာ်သ ့ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံး 

စ ၤယၤက  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အသ ့ံာ်ညါပ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်နၤ, ယ ၤ, နမ့ ံာ်ပပ ံာ်, ပ ၤတဂၤလ ထ ဘ မၤ 

ပ ၤမၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်မန ၤအဃ နပ ဲပဟံးဖ  ံးက   ံာ်လ နက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နမၤက ၤပသံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပဃ ံာ်က   ံာ်ပသံးလ နၤ န ့ံာ်လဲ ံာ်. လ ပ ၤလ အမၤနတ ံာ်မၤတဖ ံာ်, 

လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ ဘ မ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံာ်နတဲဖ ံာ်အဃ  န ့ံာ်ဟကဲၤ့ကဒါကၤ့တက ့ ံာ်. 

18 ပဝဲနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ် တစ  ံာ်တလ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤနတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  လ ၤ. 

19 နပ ံာ်ပ ၤဒံာ်နတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤပ ဘ ံာ်ပ ၤန တစ အသ ံး, ဒံာ်ပတမ့ ံာ်တ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 64 
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1 နတအ ံးထ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးဟဲလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. 

ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံးကဟ ံးဝံးဝဲလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး အပ ၤလ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲဒံာ်ထ ကလ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ က  ံာ်အဖ ခ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဟဲဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နစ နကမ ၤဆ နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်, ဒ ံးဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဆ ကတ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဘ  ဖဲနဟဲဒ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး တဖ ံာ်လ ပတမ  ံာ်လ ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤဒ ံးဟ ံးဝံးဝဲလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

4 ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်နၤတဂၤအသ ံး, လ အမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤ 

လ အပ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ နပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ  တ ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

5 နတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ လ တ ံာ်မၤတ ံာ် အလ ၤအဘ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ နအ ဲံာ်ဒ ံး လ အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်မ ဝဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးဘ ံာ်ပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပမၤထ ဒဲ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. စံးထ  ံာ်လ ပ  ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်, နသံးကဲၤထ  ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ပတဆ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 ပဝဲခဲလ  ံာ်အ ၤပပ ဲၤတ ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးတ ၤပတ ံာ်မၤအဂ့ၤကတ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

လ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ ပလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤ 

ည  ံးက   ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ ဒ က   ံာ်အ ၤလ ကလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ နအ  ံာ်လ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤန တဂၤ, 

ပ ၤတလဲၤဆ နအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

နပ ံာ်ခ သ  ံာ်က   ံာ်နသံးလ ပ ၤဒ ံးစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပတ ံာ် ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပပ ံာ်လ ၤ. ပလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကပ  ံာ် ဒ ံးနနဲလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတသ့ပ ၤလ ၤ. 

နတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤ, 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, တဘ ံာ်သံးဒ  ံာ်ပ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ ဃ ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ထ ဒါပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တဂ့ၤ. ပမ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

10 နဝ့ ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တပ ၤ, ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် ဟံးဂ ၤလ ၤဃ အလ  ံာ်တပ ၤ, 

11 ဒ ံးပတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးဃ ဝဲလၤဝဲဖဲပမ  ံာ်ပ ံာ် ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ့ ံာ်နၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ လ . ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ ပအ ဲံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ . 

12 ယ ၤဧ , မ့ ံာ်နသံးတဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ ဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်နတမၤတ ံာ်န တမ ၤဒ ံးဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်အါန ့ ံာ်ပတ  ံာ်အ ၤ ကဲဒ ံးသတ့က ့ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 
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လ  ံာ်ယၡါယီၤ 65 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယကစ ံးဆ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဃဘ့ါထ  ကဖ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ အဝဲသ ့ံာ် 

ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ဲံးစ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဖဲလ ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးထ ဘ လ ယကစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. ယကမၤစ ၤသ လ ၤ, 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကလ  ံာ်တဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ယၤဘ ံာ်. 

2 ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးထ ဘ လ ယကတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ် 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အခ  ံာ်က ၤလ အမၤကမ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလဲၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အက ဲဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်မၤသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးယၤတပယ  ံာ်ဃ လ တ ံာ်မ ဲံာ်ဆ ံးတ အ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တၤသ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ လ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ မ  ံာ်နၤခ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ လ  ံာ်ကအ ပ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ ပ ၤသ အကလၤ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ထ ံးည ံာ်, ဒ ံးအ ကသ ထ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤလ  

တ ံာ်ည ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပစ ဆ  ကဲ ံာ်ဆ ံးလ သ ကထ ံးဘ ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်ယက  ံာ်အ ၤတလ ၤဘ ံာ်. 

ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ  တခါလ အတလ ၤပ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤလ လ ၤ. ယတက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ယကဟ ့ံာ်က ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

7 လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ  လ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံးကတ ၤ အ ကတ ၤသ ယၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အတက ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤလ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ် 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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8 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စပ ံးသ ံာ်လ အဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤ တမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စပ ံးထ လ စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးယတမၤဟံးဂ ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ယၤ လ တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ဒၤ အဒ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကန ့ ံာ်သါဘ ံာ် ယက  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဃ ထ အ ၤလ အမၤယတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤဒ ံးကဆ  အသ ဒ ံးဂ ၤ 

ဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟဖဲ့ၡၤရ  ံာ် အပ  လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ ဒ ံးဆ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအတတ ၤလ မ  ံာ် 

ထ  ံာ်တခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲလ အလဲၤသဒ ံာ်ယၤ, ပ ၤလ အတပ ံာ်ကဘဲ ံာ် ယကစ  ံာ်စ ဆ  စ ယ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကံးဒ ံးမန ံး, ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ဂ့ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤဆ လ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်သ ဆ  ံာ်သ စ ံးကမ့ ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်, မ့ ံာ်လ ဖဲယက ံး ထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်သ တစ ံးဆ ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဖဲယကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ် သ တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ လ ၤ. သ ဃ ထ တ ့ ံာ်တ ံာ်တစ  ံာ်ယၤဒ ံးမၤ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဘါထ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ယၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤ, မ့မ့ ံာ်, သ ဝဲသ ကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်ဖ   

သံးည ဝ,ဲ မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးက   ံာ်သ လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အဃ , မ့မ့ ံာ်သ ဝဲ သ ကဟ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤအပ ၤလ ၤ. 

15 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဃ ထ အ ၤကသ သ မ ၤဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤ အသ ံးလ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကမၤသ သ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဟ ့ံာ်မ ၤအသ တဖ   ံာ်လ ပ ၤလ အစ  ံာ်ယၤ 

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ ထ က  ံာ်ပ ၤ, လ အဃတ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤ န ့ံာ်, 

ကဃဝဲ့ဒံာ်သ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်, ကဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤ 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်က တ ံာ်ခလဲ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ် ကလ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့သ  

17 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ယတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ဒ ံးမ ခ  ံာ်အသ လ ၤ. 

တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးလ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သံး ပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 
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18 သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးသ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤစ ၤလ ၤထ လ တ ံာ်လ ယတလ့ ၤ ပ ံာ်လ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အသ လ ယတလ့ ၤ အ ၤအ ၤကပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ  ံာ်ဖ  သံးည ဝဲလ ၤ. 

19 ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယယဲကပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အဃ လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ, 

တ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဃထ့  ံာ်တ ံာ် မၤစ ၤတအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

20 ဖ သ ံာ်ဆ ံးဖ တဖ ံာ်တသ လ ၤဖဲအန  ံာ်ဆ ံးဒ ံးအခါဘ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကအ  ံာ်မ တ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ  မ  ံာ်န ၤအန  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ၤအန  ံာ်တကယၤ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဒံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်သ ဆ န ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, ကမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ယစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဃ တဖ ံာ်ဒ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကအ  ံာ်လ  အပ ၤ, 

ဟ  ံာ်ဃ တဖ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်လၤသံးခ လ  အစပ ံးထ အပ ၤ, 

ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်တအ ဘ ံာ်စပ ံးထ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးဒံာ်သ ့ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမ  ံာ်လၤသံးခ ဘ ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤ လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

23 တ ံာ်မၤလ အမၤဝဲန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ် 

တက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါဘ ံာ်. ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး 

အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ကဟဲဝဲက ံးအကတ  ံာ် ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တခ  ံးဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ် ကတ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ က ဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်အဆ ံာ်တပ ၤဃ , ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဧ ၤ, 

ဒံာ်ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအသ ံး, ဒ ံးဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်တလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ ၤဘ ံာ်. လ ယကစ  ံာ်စ ဆ  စ ယ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်မၤဆ ံးမၤဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်မၤအ မၤသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယၡါယီၤ 66 

ယ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ယလ  ံာ်ပစ  ံာ်, ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ် ယခ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. ဟ  ံာ်လ သ သ  ံာ် 

ထ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်ကသ,့ ကမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်တကလ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်တကလ  ံာ်လ ယကအ  ံာ်ကဆ ံးလ  အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 



1764 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

2 ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ယသံးမ သံးမ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးပ  ံာ်ယ ံာ် လ ၤအသံး, လ အပ  ၤယၤဒ ံးစ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. တ ံာ်မၤသ က   ံာ်ဖါတဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ပ ၤကည တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ တဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဘ ံးက ံာ်က   ံာ်ထ   ံာ်တဒ အက  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ံးအသ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န မ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ  ံာ်လၤသံးခ ဝဲလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အက တဲဖ ံာ် လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ အဝဲသ ့ံာ် အဖ ခ  ံာ်, 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ , ဖဲယက ံးထ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတစ ံးဆ န တဂၤဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဖဲယကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဒ ကန ံာ်န တဂၤဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ တ ့ ံာ်တ ံာ်တစ  ံာ်ယၤဒ ံးမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ၤ.” 

5 သ ဝဲပ ၤလ အပ  ၤယ ၤဒ ံးစ  ံာ်အ ၤသ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

“မ့ ံာ်လ သ သံးတ ဒ ံးယၤအဃ , ပ ၤတန ၤလ သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအက ါသံးဟသ့ ဒ ံးတမၤဘ ံာ်ဃံး 

အသံးဒ ံးသ န တမ ၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်သ ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

ပ ဲယ ၤဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ဒံာ်သ ံး ပကထ  ံာ်ဘ ံာ်သ သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ် ဒ ံာ်ဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 

6 ဒ ကန ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်အသ  ံာ်လ တ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယဝ့ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ဖ သ ံာ် 

တဂၤသတ  ံာ်ကလ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လဲၤခ ဖ  တ ံာ်ဟ ံးဆါဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤတဂၤဂၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတစ စ ဧါ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တကလ  ံာ်အ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤ တစ စ လ ဧါ. 

တခ  ံးလ ပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်တတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

9 ဆ ကမ  ံာ်လ ယကဟဲစ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ် အဆ ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးတပ ဲအအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ.” ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ . 

10 သ  ံာ်ခ သံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, သ  ံာ်ဖ  သံးည လ အဃ သ  ဝဲပ ၤလ အအ ဲံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ  

သ  ံာ်ခ သံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲအ ၤ, သ ဝဲပ ၤလ အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး လ အဃ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ . 



1765 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

11 သ ကမ  ံာ်လၤသံးခ ဘ ံာ်လ အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်အဃ , 

ဒံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤလ အအ အမ  ံာ်အန  ံာ်ထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည အဂ  ံာ်အက  ၤ လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤကတ ၤအ  ံာ်သ ဒံာ် ထ က  တဘ လ အတလ ၤသ ံးန တစ ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤလ အမ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်န  ံာ်အ ၤ, စ  ံာ်အ ၤလ အစ လ ၤ, ဒ ံးက  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   

အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယကမၤမ  ံာ်သ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, ဒံာ်မ  ံာ်တဂၤမၤမ  ံာ်အဖ အသ ံးလ ၤ. 

14 ဖဲသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံး, သ ကသ  ံာ်ဖ  သံးည ဝဲလ ၤ. တ ံာ်အ ၤကဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ  ံာ် 

သ ဘါဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့သ လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, မၤစ ၤပ ၤတဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးယဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ် ထ  ံာ်ထ ဒါယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ယ ၤကဟဲဝဲဒ ံးမ့ ံာ်အ လ ၤ. အဝဲကဟဲဒ ံးကလ ၤမ  ံာ်အဒ ံးဆ ့

တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

16 လ မ့ ံာ်အ ဒ ံးနံးန ့ံာ်အဝဲကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ် 

လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤအါဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ ပ ၤလ အမၤကဆ   

အသံးလ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဂ  ံာ်, ပ ၤလ အလဲၤသက ံးတ ံာ်ဆ တၤသ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ထ ံးည ံာ်, ယ  ံာ်ည ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အဂၤလ  အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ . 

18 ယသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဟဲယဲဒံာ်သ ံးယကပ ံာ်ဖ   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးခလဲ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ယတ ံာ်စ ကမ ၤမၤတ ံာ်မန ၤသ,့ 

19 ဒ ံးကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကပ ဲဖ ဲံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ၤ, ဒ ံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဆ ထ က  ံာ်အယ ၤ 

တဖ ံာ်လ အတန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

တထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ ဒံာ်, က  ံာ်စပၤန , က  ံာ်လ ံးဘယ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်လ ၤဒ , 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤခံးခ   ံာ်သတ့ဖ ံာ်, ဒ ံးဆ က  ံာ်တ ၤဘလံးဒ ံးက  ံာ်တက ံး(စံာ်) န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအက ါန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် ယတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲစ  ံာ်ကဒါကၤ့သ ထ ဖ က  ံာ်ဖ ခလဲ  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ် 

တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤလ ယဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲစ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ယကစ  ံာ်စ ဆ  လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤလ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 
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ကသ ့ံာ်လၤတဖ ံာ်ဒ ံးက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ် အလ ၤ, ဒ ံးလ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟစဲ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤ ဟ ဧ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, လ တလါဒ ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

တ ံာ်မၤကဆ  တ ့ ံာ်လ အ ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ဒ ံးမ ခ  ံာ်အသ အ  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤဝဲလ ယတ ံာ်စ  တ ံာ်ကမ ၤအဃ အသ ံးန ့ံာ်, 

သ စ ၤသ သ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ မ ၤကအ  ံာ် ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲလ ၤ. 

23 လ လါထ  ံာ်သ အဘ  ံာ်က ံးဘ  ဒံဲးဒ ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤက ံးဘ  ဒံဲး န ့ံာ်, 

ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဟဲဒံာ်သ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအ ၤလ ၤ.” 

ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်. 

24 “ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် 

လ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါတ ့ ံာ်ယၤအစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်တသ န တစ ဘ ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်တမၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်. တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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လ  ံာ်ယ ံးရမ ယၤ 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 1 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤ 

1 လ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤ 

လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဧၤနသ ံးလ က  ံာ်ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အပ ၤစ ၤဃ ံးလက ယၤ 

အဖ ခ ါစ ၤယ ံးရမ ယၤစ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ံးရမ ယၤဖဲက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, စ ၤအၤမ  ံာ် 

အဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡ ယၤပ တ ံာ်တဆ သ န  ံာ်တန  ံာ်, အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးအဝဲကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါစ ၤယဟ ယါက  ံာ် ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤအါဘ  တ ၤလ ၤလ  

စ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါစ ၤစ ံးဒက ယၤပ တ ံာ်တဆ တန  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ယ ဲ ံာ်လါတလါအပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤက ံးထ  ံာ်စ ီၤယ ံးရမ ယီၤ 

4 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

5 “ယဃ ထ တ ့ ံာ်နၤတခ  ံးဒ ံးလ ယဟ ့ံာ်နသံးသမ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးတခ  ံးဒ ံးလ နအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယဃ ထ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤဒံာ်သ ံး နကကဲထ  ံာ်ဝ တဂၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ယစ ံးဆ ယဲ, “ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , ယကဘ ံာ်ကတ ၤ တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါယဲဘ ံာ်. 

ယသံးစ ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးလ ၤ.” 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ံးလ နသံးစ ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးတဂ့ၤ, 

မ့မ့ ံာ်လဲၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယမ နလဲၤဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမၤလ  ံာ် 

နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ယကဒ ဒ ံာ် အ  ံာ်ပ  ၤနၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ .” 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ၤယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ , ထ ံးဘ ံာ်ယန ံးဖ ံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယဟ ့ံာ်လ နၤတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ် လ နကဘ ံာ်ကတ ၤအ ၤလ ၤ. 

10 မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ, ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်န ့ ံာ်စ န ့ ံာ်ကမ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဘ  

မ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ နကထံဲးထ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်, လ နကမၤဟံးဂ ၤဒ ံးမၤလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးလ နကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ   ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ခ မ ီၤ 

11 ယ ၤသ က  ံာ်ယၤ, “စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , နထ  ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ယစ ံးဆ အ ၤ, “ယထ  ံာ်သ ့ံာ်ၡၤကံးအဒတ့ဒလ့ ၤ.” 

12 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “နစ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. ယခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကထ  ံာ် 

ဘ ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

13 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤ, ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “နထ  ံာ်တ ံာ်အဂၤမန ၤဒ ံးလဲ ံာ်.” 

ယစ ံးဆ အ ၤ, “ယထ  ံာ်သပ ၤတဖ   ံာ်ကလ ံာ်ထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ , 

ဒ ံးမၤအသံးဒံာ်ကတက   ံာ်လ ၤအသံးဆ အ ၤတကပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 အဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤကကလ ံာ်ထ  ံာ် 

လ ကလ ၤစ ံးတခ ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤဘ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ  ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယက ံးထ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ  ဒံာ်သ ံးကဟဲဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ် အလ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်, ဒ ံးဝံးတရ ံးအဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်, ဒ ံးဝံးတရ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ယၤ, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးတထ့  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

တ ့ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

17 စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံး, 

လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်နၤလ နကစ ံးဘ ံာ် တဲဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ယကဒ ံးလ ၤတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ နပ ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်ဖဲနအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ် အ ၤအပ ၤခဲလ  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကထ ဒါနၤလ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ, ယဟ ့ံာ်လ ၤလ နၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ လ နကတတ ဆ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

နကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ၤအ ၤလ တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤ, ထံးအထ  ံာ်တထ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တ  ံာ်ဘ တခါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တမၤန ၤမၤဃ ံာ် နၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ယကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤနၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤယကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 2 
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ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ကဟကုယ ံာ် လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤ, 

2 လ ယကတဲဖ ါတ ံာ်ကစ  ံာ်လ လ ံာ် အ ၤဆ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

“ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နသံးတ တ ့ ံာ် ဒ ံးယၤဆ ံးအါဖဲနသံးစ ံာ်ဒ ံးအခါ, 

ဒ ံးနအ ဲံာ်တ ့ ံာ်ယၤဒံာ်လဲ ံာ်ဖဲပဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ပသံး အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နပ  ံာ်တ ့ ံာ်ယခ , လဲၤခ ဖ  မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်လဲၤခ ဖ  ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  တ ံာ်ခ  တဖ  ဘ ံာ်အသံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နဘ ံာ်ဃံးတ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထယဲၤတဂၤဧ ၤလ ၤ. နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်န ့ ံာ်သါစ ဆ  လ ၤ. 

ယဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တတ ံးတနါ လ ပ ၤလ အမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနၤ က ံးဂၤဒံဲးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ယကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

4 သ ဝဲပ ၤလ အလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်, သ ဝဲအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဒ ကန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါ ယၤလ မန ၤတမ ၤအဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တိ ိံာ်မန ၤဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ် ကလ ကလ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဲထ  ံာ်ပ ၤကလ ကလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယမၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးဆ  တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ခ ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အမ့ ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး မဲံးအကလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဃထ့ ဒ ံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး 

ဖိပဲ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတလဲၤတ ံာ်လ အပ ၤ န တဂၤဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်လ ့ ံာ်ပ ံာ်ကဲယၤဘ ံာ်. 

7 ယဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤအပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ  ံာ်လၤသံးခ ဘ ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ် 

အတ ံာ်က ံးကၤ့အတၤသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဂ့ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယထ ယက  ံာ်, 

ဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ထ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်တသ က  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ , ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်, န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံာ်ယတဲဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယၤလ ၤ. 

ဝ တဖ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ ဘဧၤလံးအမ ၤအပ ၤ 
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ဒိ ိ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ   ံာ်လ  အတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအက   ံာ်ထ ဒါအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

9 သတံးဒ ံးယၤ, ယ ၤအ ၤယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံး ယက   ံာ်ထ ဒါယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ယကပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

10 လဲၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်ဆ က ံးက စပူံး, 

ဒ ံးဆ  လ ၤပ ၤတဂၤဂၤဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤဆ  က  ံာ်ကဒ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

သိ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤလ ညါ တမၤတ ့ ံာ်အသံးန တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤလ အကစ ံာ်တဖ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ် ကစ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

တလဲလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအ ၤန တကလ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ လဲလ  ံာ်ယၤ, ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ် တသန့ တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယမၤလ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤလ ကကန ံးကစ  ံာ်လ  

တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒံာ်သ ံးကဒ ံးလ ၤကမ ကမ ံာ်, ဒ ံးဒ ံးလ ၤသံးကတ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးခ မ ၤလ အမ့ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ ယၤ, 

လ အမ့ ံာ်ထ ဆ  အထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်ကမါတဖ ံာ်, 

ကမါလ အတဲၤဖံးအသံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပဒ ံးဃ ံာ်ထ န ့ ံာ်တသလ့ၤ့တ ကၤ့ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်သံးတတ  အဘ ံးအလတဲဖ ံာ် 

14 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတမ့ ံာ်က  ံာ်တဂၤဘ ံာ်, ဒ ံးအဝဲတအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ  တ ံာ်ကဲက  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ ၤဃ  ဖ  ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

15 အဝဲသ ့ံာ်ကည ၤတ ့ ံာ်လ အလ ၤဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အက  ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤ, 

ဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

16 မ့ ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်မဲဖ ံးဒ ံးပ ၤတၤပါနၤ့ဖ  မၤသ ့ံာ်ဖံးတ ့ ံာ်အခ  ံာ်က န ့ံာ်လ ၤ. 

17 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နဒ ံးဘ ံာ်လ ၤဒ ံာ်နနဲသံးလ တ ံာ်အ ၤလ ၤ. နလဲၤသဒ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဖဲယဆ  နၤလ က ဲဒ ဘ အဖ မ  ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကအ ထ လ ထ က  န ၤလါန ့ံာ်, 

နဆ ကမ  ံာ်လ နကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကအ ထ လ ထ က  ဖရၤသံးန ့ံာ်, နဆ ကမ  ံာ်လ နကမၤန ့ ံာ် တ ံာ်မန ၤတမ ၤလ ဲံာ်. 

19 နတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံာ်နကဲစ  ံာ်ည  ံာ်နၤ, ဒ ံးနတ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်နသံးလ ယၤ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်နၤ, 

နတ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ယၤဒ ံးနတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံး ယၤလ အတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, ကဒ ံးမၤလ န ့ ံာ်နၤ, 
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တ ံာ်လ အခ ံာ် နံးမံးဒ ံးကမ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ် လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ီၤအဂ  ံာ် 

20 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နည က   ံာ်တ ့ ံာ်, 

ယတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ပ  ၤလ ၤလ ၤလ ၤ. နဂ့ ံာ်လ  ံာ် လ နကစ  ံာ်ယၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  အထ က ံးလ  ံာ်ဒံဲးအလ ၤဒ ံးလ သ ့ံာ်လ အလါဟက့ ံးထ  ံာ်ဒံဲးအဖ လ ံာ် န ့ံာ်, 

နဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤ အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်အတ ံာ်မၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယသ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤဒံာ်စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ ထ လ ၤဆ အ ၤ, 

လ အဟဲလ တ ံာ်ခ  အဂ့ၤကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်နကဲထ  ံာ် တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

နလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်လ အအ  ံာ်သ  က  ံာ်သ ဒ ံးအလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 နမ့ ံာ်သစ့ က   ံာ်နသံးလ ခ ါသ အဂ့ၤကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယကထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်နတ ံာ်ကမ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 နတမၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ တ ့ ံာ်နသံးဘ ံာ်, ဒ ံးနတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ် 

ဘဧၤလံးန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်နစ ံးနကဲသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ  တတ ၤပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. နလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးက ၤလၤအ ံးမ  ံာ်အမ ၤတဒ လ အသံးကတ ထ  ံာ်, 

ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးအသံး, 

24 ဃ ့ ံာ်သဖ  န  ံာ်ဆ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးကတ  အပ ၤန ့ံာ်, 

မတၤပ ၤအ ၤကသတ့ဂၤလ ဲံာ်. က ၤလၤအ ံးဖါလ  အသံးလ အ ၤတဒ ဒ န ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်မၤ န ့ ံာ်အ ၤသထ့ ဘ ဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ ၤလ  ံာ်သံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , မၤဘ  ံးမၤတ ၤနခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ဲနက  ံာ်ယ  ံာ်ဃထ့  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ တ ံာ်လ ၤထ ကဲစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အခ အဃ တဂ့ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ် နစ ံး, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယဃ ံာ်ကဒါကၤ့ယသံးတသလ့ ၤဘ ံာ်. 

ယအ ဲံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တခ ဘ မ  ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးယကလ ၤပ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ် အခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဘက ံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ီၤ 

26 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဖဲတ ံာ်ဖ  ံာ် န ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

သ ဝဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးသ စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်, 

သ ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ် တဖ ံာ်, ဒ ံးသ ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ဝဲလ အစ ံးသ ့ံာ်တထ  ံာ်မ့ ံာ်သ ပ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တထ  ံာ်မ့ ံာ် 

သ မ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးမ့ ံာ်လ သ ဃ ံာ်က   ံာ် 
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သ သံးလ ယၤဒ ံးသ တဃ ံာ်ဃ ၤဘ ံာ်သ သံးဆ  ယအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲသ ဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲန ့ံာ်, 

သ ဃက့ညံးလ ယကဟဲဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ သ မၤအ ၤလ သ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. ဖဲသ အ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲမ့ ံာ်သဒ့ ံး မံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ တက ့ ံာ်. က  ံာ်ယ ဒၤဧ , 

နအ  ံာ်ဒ ံးနကစ ံာ်တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ဲၤသ ံးနအ  ံာ်ဒ ံးနဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 နတ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ နပ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ် ထ ဒါယၤန ့ံာ်လ ဲံာ်. 

30 ယစ  ံာ်ည  ံာ်နၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမၤဂ့ၤနၤန တမ ၤဘ ံာ်. နတပ ဲယၤလ  ယကဘ  ဘ ံာ်ကၤ့နၤဘ ံာ်. 

ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ သံးဒ  ံာ်တပ   ံာ်တပ  ၤအသ ံးန ့ံာ်, နမၤသ တ ့ ံာ်နဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ် တဲဘ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤလ သ ဂ  ံာ်, လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အခ ံးဒ ံးလ ၤပ  ၤန ့ံာ်ဧါ. ဘ ံာ်မန ၤအဃ  

သ စ ံးလ သ ကမၤဖဲဒ ံာ်သ သံး, ဒ ံးတဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ ၤဘ ံာ် ဆ ယအ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

32 ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤသံးပ့ၤန  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်ပလဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ် 

တဂၤသံးပ့ၤန  ံာ်အတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အတ ံာ်က တ ံာ်ကၤမ့ ံာ်ဂ့ၤကသဧ့ါ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ  တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 သ သ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်က ဲလ သ ကလ ၤဖ  ံာ်ပ ၤလ သ အ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်အအ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ သ အ  ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

34 သ က သ ကၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ဝဲလ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤလ  

အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အသ   ံာ်, ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တမ  ၤ 

တမ  ံာ်လ အဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်တဖ ံာ်အသ   ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ တ ံာ်မၤအသံးခဲလ  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

35 သ စ ံးသ ဝဲလ , ယတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ယ ၤတသံးဒ  ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယၤ, ယ ၤအ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်သ , မ့ ံာ်လ သ သမ သ ဝဲလ သ မၤတ ့ ံာ် တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

36 သ မၤစ ၤလ ၤသ လ  ံာ်သ ပ ၤ့ခ ဖ  သ ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးဆ ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤ 

တဖ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. သ ကသံးဟံးဂ ၤက   ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဃ , 

ဒံာ်သ သံးဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ က  ံာ်အၤ ၡူ ံာ်အဃ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

37 သ ကဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, သ ကဆ ံးလ ၤသ ခ  ံာ် လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤအ ၤယည  က   ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ သ န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးသ တမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န  တမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 3 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အသံးတတ  
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1 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်အမါ, ဒ ံးအမါဟံးသဒ ံာ်အ ၤဒ ံး ကဲထ  ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤအမါဒ ံး, 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအ ၤတသ ့လ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်အ ၤကမၤဘ ံာ်အ ထ က  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ နအ ဲံာ်အ ၤအါ ဂၤ, 

ဒ ံးအခဲအ ၤတခ နအ ဲံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

2 က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံးတတ ၤတ ၤဖဲနတမၤနသံးဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤအ သ ံးကစ ဒ ဧါ. 

နခ ံးတ ့ ံာ်ပ ၤလ ကအ ဲံာ်နၤတဖ ံာ်လ က ကဲပၤ, ဒံာ်ပ ၤဧရ့ ့ံးဖ တဂၤအ  ံာ်ခ ံးပ ၤလ အကမၤန ၤဝဲတဖ ံာ်လ မဲံး 

မ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. နမၤဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်ထ က  ံာ်ခ ဖ  နဃသဲမဲ  ံာ်အတ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်တတ ဃ ံာ်တ ံာ်စ ၤထ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ၤထ လ  

တ ံာ်မဲထ  ံာ်အခါတဟဲလ ၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပက  ံာ်နၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤ 

ဒ ံးနတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးခဲအ ၤနစ ံးဘ ံာ်ယၤ, ‘နမ့ ံာ်ယပ ံာ်ဒ ံးနအ ဲံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယမ့ ံာ်ဖ  သ ံာ်တဂၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တမ့ ံာ်နကသံးဒ  ံာ်ယၤထ ဘ တထ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်. တမ့ ံာ်နကသံးဖ  ံးယၤ လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဘ ံာ်.’ 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နစ ံးတ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ လ နမၤသခ့ဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒီၤ ကဘ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ီၤအသံး 

6 ဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးတတ တဂၤ, မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤ လဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

အဝဲဃ ံာ်ယ ၤက   ံာ်အသံးလ  ယၤဒ ံးလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အထ က ံးလ  ံာ်ဒံဲးအလ ၤဒ ံးကယ ဲ ံာ်သ ့ံာ်လါဟ ့

က ံးထ  ံာ်ဒံဲးအဖ လ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲမၤတ ့ ံာ်အသံးဒံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤအ သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ , ဖဲအဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲ 

ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး အဝဲတဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဘ ံာ်, 

ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ လ အသံးတတ ဘ ံာ်, ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 က  ံာ်ယ ဒၤထ  ံာ်ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ယပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး ဆ  ဖ  ံးက   ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ ယၤဒ ံး ကဲထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤအဃ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်ယ ဒၤ 

လ အမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်လ အသံးတတ ဘ ံာ်န ့ံာ်, တပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤ, 

9 ဒ ံးအဝဲတမဲ ံာ်ဆ ံးလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်ထ  က  ံာ်, 

မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါခ ဖ  အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် လ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ဧ ၤဝ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ဒ ံးတ ၤတ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , က  ံာ်ယ ဒၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်လ အသံးတတ န ့ံာ်, 

ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်ထလဲ တ ံာ် ပ ံာ်မၤအသံးအပ ၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲပ ံာ်အသံးတတ တလ ၤဘ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

11 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ , က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမ့ ံာ်ဃ ံာ် က   ံာ်အသံးလ သါအ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲအ  ံာ်ဖ ါဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ လ အသံးတတ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အသံးတတ ဧ , 

ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်သဒ့ ံးယတသံး ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယဲဘ ံာ်. 

ယတသံးဒ  ံာ်နၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဘ ံာ်. 

13 ထ,ဲ သ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤလ နမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးနပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါ ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်လ ၤနတ ံာ်ကမ ံာ်လ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ် နတ ံာ်အ ဲံာ်ဆ တခ ဘ မ  ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်လါဟက့ ံးထ  ံာ်ဒံဲး 

အဖ လ ံာ်, ဒ ံးလ နတစ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

14 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးတတ သ ့ံာ်ဧ , ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့တက ့ ံာ်. သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ ၤ. 

ယကဟ ံးန ့ ံာ်သ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ် ဘ ံာ်တဝ့ ံာ်, ခ ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ဒ  ံာ်ထ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်, 

ဒ ံးယကဟဲစ  ံာ်ကၤ့သ ဆ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်လ ၤ. 

15 ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ယၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကပ သ လ တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ် 

သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးတ ၤသ အါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်လ ထ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တကတ ၤလ ၤဘ ံာ်ဃံးယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါအဂ့ ံာ် လ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တသ ့ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တလ  ံာ် 

ဘ ံာ်လ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မၤကဒ ံးဝဲအဂၤတခါမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. 

17 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံး, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်က ံးအ ၤလ , ‘ယ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်’, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ် ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ အက ၤဒ ံးအအ တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တမၤဝဲလ ၤဘ ံာ်. 

18 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဝဲ 

တပ ၤဃ လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ထ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်န ့ ံာ်သါတ ့ ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  

လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်အက  ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

19 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , ယသံးအ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်နၤဒံာ် ယဖ ခ ါဒ ံာ်ယဲအသ ံး 
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ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ ထ က  ံာ်အမ  ံာ်တဘ ့ံာ်, 

ထ က  ံာ်လ အဃ လၤကတ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယသံးအ  ံာ်လ နကက ံးယၤလ ပ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနသ တဃ ံာ်ယ ၤက   ံာ်ကဒ ံးနသံးလ ယၤ န တစ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်မါတဂၤလ အသံးတတ ဘ ံာ်အသ ံး, 

နတသံးတ တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

21 တ ံာ်ကလ  ံာ်တမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အ ၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်လ ၤ. 

မိ ့ိ  ိံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဒ ံးအတ ံာ်ဃသ့ က   ံာ်ကညံးတ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤ, 

ဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 သ ဝဲလ အဃ ံာ်ယ ၤက   ံာ်အသံးလ ယ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟဲကၤ့ ကဒါကၤ့တက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်ကမၤဘ ါကၤ့သ ဒ ံးဒ ံးသ  ံာ်တ သံးရၤသ န ့ံာ်လ ၤ. 

သိ စ ံးသ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ ၤ, ပဟဆဲ ယ ၤအအ  ံာ်, မ့ ံာ်လ  အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ တ ံာ်လ  ံာ် တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ံာ်က့, 

ပတဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. တ ံာ်မၤစ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်, ဟဲဒ ံာ်ထလဲ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံး, တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအကစ ံာ်, 

ဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ပသ အဖ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ တဖ ံာ်, ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်, ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ပမ  ံာ် 

ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲစံးထ  ံာ်လ ပ  ၤလ  ကစ ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပတက ံးမ လ ၤလ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤဒ ံးပ ဲတ ံာ်လ အမၤမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤ ကံးဘ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဝဲဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ် တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤထ ဘ တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

ပတစ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န တစ ဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 4 

တ ံာ်က ံးဆ တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ီၤကီ့ၤသံး 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , သ မ့ ံာ်ဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံး, ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်သံးတ ဒ ံး ယၤဒ ံးသ ံးက   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယသံးဟအ့ ၤဒ ံး, 
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2 ကမ့ ံာ်တ ံာ်အတ အဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ သ ကဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယမ ၤအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမ ယဆ  ံာ်ဂ့ၤ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယၤလ ၤ.” 

3 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

“ထ ဲံာ်ထ  ံာ်သ စ  ံာ်ဧ ၤပ  ဧ ၤတဖ ံာ်လ အတဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဲံာ်တ ့ ံာ် အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဖ  လ ၤသ တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ တၤဆ  ံာ် 

တၤမဲတဖ ံာ်အက ါတဂ့ၤ. 

4 သ ဝဲက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် သ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးယၤ, သ ယ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  သ သံးလ  ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်, သ မ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ် လ သ မၤတ ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကကဲၤထ  ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤကမၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

က  ံာ်ယ ဒီၤဘ ံာ်တ ံာ်မီၤပ  ီၤမီၤဖုံးအ ီၤ လ တ ံာ်ကဟထဲ  ံာ်ဒံုးတ ံာ် 

5 အ ထ  ံာ်က ဲၤသက ၤထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါတက ့ ံာ်. က ံးထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ် ဒ ံးဆ  ဆ  တက ့ ံာ်. 

တိဘဲ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကဃ ့ ံာ်ဆ  

ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 န ဲံာ်ဃ ၤက ဲဆ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃိ ့ိ  ိံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. သ ံးဆ သ ံးကတ  ံာ်တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤဖံးဒ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ လ ၤ. 

7 ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ ဟဲထ  ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ ကမၤဟံးဂ ၤပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဟံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဟဲဝဲလ ကမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ် ဟံးဂ ၤအပ ၤဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤ 

န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , က ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်, ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးဒ ံး ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်, တဃ ံာ်ယ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ က  ံာ်ယ ဒၤဘ ံာ်. 

9 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ် ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သံးဒ ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသံးကလ ၤကတ ၤက   ံာ်, ဒ ံးဝ တဖ ံာ် ကကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

10 အန ့ံာ်ဒ ံးယစ ံး, “ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်နလ န ့ ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. နစ ံးတ ့ ံာ်လ  တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးကအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ယ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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11 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤလ ဝဲ, ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ , 

ကလ ၤက  ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်ဘ တခါ ကဟဲအ န  ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တခ ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ကလ ၤကပ  ံာ်လ  ံာ်ဖ တခါလ အအ ဒ က   ံာ်ဒ ံာ်ထဘဲ ဖ့ဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ကလ ၤလ အဟဲဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်ခါလ ၤအကလ  ံာ်အဃ အ ၤ ကဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အက ံးထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ီၤဃ ံာ်အ ီၤ လ ဒ ုံာ်ဒါတဖ ံာ် 

13 က  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ  ံာ်ဒါဟဲဝဲဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ကလ ၤသဝ ံးတခါအသ ံး, 

ဒ ံးအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ခ ျ့ န ့ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တက တက ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. ပမၤကၤ့တ ံာ်တဘ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

14 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , သစ့ က   ံာ်တ ံာ်အ လ နသံးက  ံာ်ပ ၤ, ဒံာ်သ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤတက ့ ံာ်. 

နကဆ ကမ  ံာ်ထ ဒဲ ံးနတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

15 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒ ံးလ အဖ့ရဲ ံာ်အကစ  ံာ် 

ကလ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ကစ  ံာ်အအ တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ့ ံာ်ဝဲလ ကဟ ့ံာ်ဒ ံးပလ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကတဲဘ ံာ် 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ဟဲလ ဝဲလ ထ က  ံာ်လ အယ ၤတဘ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်အ ၤကက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ခ ံး ပ ၤဃ ံာ်စ  ံာ်ပ  တဘ ့ံာ်အသ ံး, 

မ့ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဒါယ ၤ အဃ လ ၤ. ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

18 က  ံာ်ယ ဒၤဧ , နဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ ၤဒ ံာ်နလဲ နလ ၤ, 

ခ ဖ  က ဲလ နအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်နအဲဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

နတ ံာ်ဒံဲးဘံးမ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ ံာ်လ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဆံဲးဖ  တ ့ ံာ်နသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်သံးအံုး လ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဂ  ံာ် 

19 တ ံာ်ဆါယၤနံးမံးလ ၤ. ယတ  ံာ်တ ံာ်ဆါအ ၤတကဲလ ၤဘ ံာ်. အ , ယသ  ံာ်စ  ံာ်သံးစ  ံာ်အ အ သ သ လ ၤ. 

ယအ  ံာ်ဘ  ့ံာ် အ  ံာ်ဘ   ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

ယန ံာ်ဟ က ဲၤအသ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအတ ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်တတ ံးတနါတမ ၤပ  ံာ်ထ အဲဂၤတမ ၤအခ လ ၤ. 
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ထိ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်ပအ  ံာ်ဆ ံးအဒတဲဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤ 

ဒိ ိ ံးအယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အ ၤ အကက့အ့ခ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယကထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်အ ၤဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဒ ံးက ဲၤအသ  ံာ်န ့ံာ်, ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

22 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ ံးဒ  ံာ်မံးဒ ံး တသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်လ သံးတဆံးတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤစဲ ံာ်န ံးတဖ ံာ်, လ တ ံာ်မၤတ ံာ်အ အပ ၤဘ ံာ် ဆ ံာ်လ တ ံာ်မၤတ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်ထ  ံာ် လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မီၤဟံးဂ ီၤလ ကဟဝဲ ဲ

23 ယက  ံာ်တ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်က  ံာ်, အ  ံာ်သယ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကလ ဝဲ, 

ဒ ံးဆ မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

24 ယက  ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်က  ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးဝံးဆ ံဲးဆ  ံးဆ အ ၤဆ ဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယ ၤက   ံာ်လ လ ၤ. 

26 ထ က  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤမံးန ့ံာ် ကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ  

တ ံာ်လ ၤပ   ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 (ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါကကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

အဝဲတမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဘ့ ံာ်) 

28 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး, 

မ ခ  ံာ်ကခ ံးလ ၤဝဲလ ၤ. 

ယိ ိ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ , 

ဒ ံးတလဲလ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဘ ံာ်. 

အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးပဲ ံာ်ဖံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ , 

ဒ ံးတဃ ံာ်ကဒါကၤ့ဝဲဘ ံာ်. 

29 ဖဲပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤခံးခ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တန ၤကဃ ့ ံာ်ဆ သ ့ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤ, 
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ဒ ံးအဂၤတန ၤကလဲၤထ  ံာ်ဆ လ  ံာ်လတ့ဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်က ံးဝ့ ံာ်ဒံဲးကအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤဖ ဲ ံာ်လ ၤဟ , 

ဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်ကဒ ံးလ ၤလ အပ ၤန တဂၤဘ ံာ် န တစ လ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

30 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , နဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

နက ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤဆ  ံာ်ကလ ံာ်ဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. 

နတကယ ကယဲနသံးလ တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲ, ခဲ ံာ်နမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်မန ၤအဃ  လဲ ံာ်. 

နမၤဃ မၤလၤနသံးကလ ကလ လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အအ ဲံာ်နၤတဖ ံာ်ည က   ံာ်တ ့ ံာ်လ နၤ 

ဒ ံးသံးအ  ံာ်မၤသ နၤလ ၤ. 

31 ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်က ံးအသ  ံာ်တမ ၤလ ၤ ဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟ ံးဆါတဂၤအသ ံး, 

တ ံာ်ကဲံးကဒ ကပ   ံာ်တမ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ် မ  ံာ်တဂၤလ အဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ အဆ  ကတ  ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

မိ ့ိ  ိံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်, 

ခ ဖ  အဂ  ံာ်သါထ  ံာ်ဝဲဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲလ ကမၤသ ယၤအဂ  ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 5 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

1 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဃ ့ ံာ်ဝ့ၤဝ ၤလ သ က ဲတဖ ံာ် အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ကိ ိ  ိံာ်တ ံာ်ဝံးတရ ံးဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ သ ကစ ံာ် ဒ ံာ်သ ဝဲတက ့ ံာ်. က  ံာ်ဃ တ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့အလ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အဘ ံာ် 

ဒိ ိ ံးက ဲံးစ ံးသံးတ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်သ ထ  ံာ်န ့ ံာ်သ ့တဂၤဂၤဧါ. 

သိ ထ  ံာ်န ့ ံာ်မ့ ံာ်သဒ့ ံးယ ၤကပ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ မ့ ံာ်စ ံးလ သ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်သ ကတ ၤတ ံာ်ကလ ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ယ ၤက  ံာ်ဃ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ တ  ံာ်သ ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တပ ံာ်လၤ့ပ ံာ်ကဲအ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲမၤသဘ  ံးသ ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

သိ ခ  ံာ်က ၤဒ ံးသ တဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

4 အန ့ံာ်ဒ ံးယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်, “ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤအဖ   ံာ် ဒ ံးပ ၤတမၤလ မၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ အသ ံးလ ၤ. 

အကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်, 

ဒ ံးယ ၤသံးအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

5 ယကလဲၤဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်စ အ  ံာ်ကမ ၤအအ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါအကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်, 

ဒ ံးယ ၤသံးအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ည က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်န ့ ံာ်စ န ့ ံာ်ကမ ၤ 

ဒိ ိ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ် ထ  ံာ်အပ ၤကမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ကအ ့ံာ်ဖ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ  အကအ့ခ , 

ဒ ံးခ့စ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟံးဝ့ၤဝ ၤကစ ဒ သက ၤအဝဲသ ့ံာ် အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်အ ့ံာ်ဖ  လ ၤကလဲအ ၤ 

မိ ့ိ  ိံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် 

ဒ ံးတဘ  ဝ ၤတဘ  , အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယဘ ံာ်ပ  ံာ် ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ယၤ 

ဒိ ိ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ  အတမ့ ံာ်တတ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယလ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ၤအဘ ဲံးအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ 

ဒိ ိ ံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒံာ်ကသ ့ံာ်ဖါတ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အဆ ံာ်လ အ  ံာ်လ အ ဒ ံး အသံးကတ ထ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤဒ ံး ပ ၤလ အဃ ၤအမါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့ ံာ်တတက ံးယစ  ံာ်ည  ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ  တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ  

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်က ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

10 ယဆ  လ ၤဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်လ ကက  လ ၤက   ံာ် ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အစပ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်လ ကဘ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဘ့ ံာ်. 

ယကတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကပဲ ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အဒတ့ဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ဒတ့ဖ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ယတ ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

11 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် 
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သမ က   ံာ်ယၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ယ ီၤည က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

12 ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သမ က   ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပတအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဘ ံာ် ဃံးပသံးဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

တမ့ ံာ်ပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်. တမ့ ံာ်ပက 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

13 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ တဖ ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်ကလ ၤပ ၤဒ ံးအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယ ၤအအ  ံာ်တ 

အ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

14 ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, “စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , 

မ့ ံာ်လ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤစ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤအဃ , ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ နက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤကမၤအသံးဒံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်အသ ံးဒ ံးမ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယ ၤမ လ ၤပ ၤတကလ  ံာ်လ  

အဟဲလ က  ံာ်အယ ၤလ ကဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ် 

ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ  ၤလ ၤလ ၤ, ပ ၤတကလ  ံာ် လ သ တသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အက   ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤခံးခ   ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်သ ံးဖ လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ မၤသ တ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်သ တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်အ  ံာ် တ ံာ်အ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ က   ံာ်သ ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ က   ံာ်သ သ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ခ   ံာ်ဒ အထ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

သ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်လ သ သနၤ့သ သံးလ အ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ မ  ံာ်န ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယတမၤ 

ဟံးဂ ၤက   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဘ့ ံာ်. 

19 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , 

တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ ယၤဒ ံးမၤ 

တ ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤလ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 
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အဝဲသ ့ံာ်ကမၤပ ၤလ အတသ ့ံာ်ညါဝဲတဖ ံာ် အတ ံာ်မၤလ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အတမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

20 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တဲဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, တဲဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ ံးဒ ံးအသံးတဆံးတဖ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တသဘ့ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်တသဘ့ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတက ့ ံာ်. 

22 ယမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. သ တပ  ၤယၤဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ကကန ံးကစ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဆ အသ ံး, 

တ ံာ်အဆ အဂ  ံာ်အက  ၤလ တ ံာ်ခ ဂ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်လ ၤ. ပ  ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်စ  ံာ်ပ ပ ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

လဲၤပ  က   ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. လပ တဖ ံာ်မ့ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, လဲၤခ ပတ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , သ ခ  ံာ်က ၤဒ ံးသ ပ ထ  ံာ်လ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

သ ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ ယၤဒ ံးဟံးသဒ ံာ်ယၤလ . 

24 ယဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ တ ံာ်စ ၤထ လ တ ံာ်သ  ံာ် လ ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မဲထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်သ တ ံာ်က ံး 

ကၤ့တ ံာ်အကတ  ံာ်တန  ံာ်ဘ ံာ်တန  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, သ တဆ ကမ  ံာ်လ သ ကယ ံးယ  ံာ်ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

25 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်တတ က   ံာ်ပ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤ တဖ ံာ်အ ၤလ သ လ ၤ. 

26 ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးခ သ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသလ ံာ် 

လ ၤအပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤလ အကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤအထ တဖ ံာ်လ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည တဖ ံာ် အဂ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒံာ်ပ ၤလ ၤခံးအ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဂၤမၤပ ဲၤအထ  ံာ်တတၤဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤပ ဲၤအဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤအ ၤ, 

28 မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်မၤအ မၤသ တ ံာ်တဖ ံာ်အကတ  ံာ်ကတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်လ  

အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတဒ ံးန ဲံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ် 

မၤနံးမၤဖ   ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယၤယ ၤအ ၤယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤတကလ  ံာ်အ ၤ အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 
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30 တ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ ံးလ ၤကမ ကမ ံာ်တမ ၤမၤတ ့ ံာ်လ  အသံးလ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤလ . 

31 ဝ တဖ ံာ်တကတ ၤတ ံာ်အဂၤဘ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ပ တ ံာ်ဒံာ်ဝ တဖ ံာ်အ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဒ ံးန ဲံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်သံးတလ ၤပလ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ် အ ၤအဖ ခ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်အကတ  ံာ် ဟဲတ ၤလ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 6 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ီၤဃ ံာ်အ ီၤလ ဒ ုံာ်ဒါတဖ ံာ် 

1 ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ  အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်သ သံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်တက ့ ံာ်. အ ထ  ံာ်က ဲၤလ ဝ့ ံာ်တက ၤအပ ၤဒ ံး 

မၤထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်မ့ ံာ်အ တမ ၤ လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သဟံးကၤရ ့ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်တတ ံး 

တနါဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတဖ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ကဟဲဝဲလ ကလ ၤစ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အ ၤဃ ဝဲလၤဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤပၤတဖ ံာ်ကသ  ံာ်ဒဖဲဲန ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် ကသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒတဲဖ ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကသ  ံာ်ဒဖဲဲ တ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, “ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ကတ ဲံာ်ကတ ၤသ သံးတက ့ ံာ်. 

ပကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, “စဲၤခ ကဲ ံာ်ဆ ံးလ . မ  ံာ်ဆါအတ ံာ် 

ကပ ၤကလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ဟါအကဒ တဖ ံာ်ဟဲအါထ  ံာ်လ . 

5 အဃ , ပကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ မ  ံာ်နၤခ ဒ ံး ပကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်လ စ ၤပၤတဖ ံာ်အ ၤကက  ံာ် 

လ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ်စ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဝ ၤတရ ံးဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

“ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်မၤအ မၤနံးအဃ လ ၤ. 

7 ဒံာ်ထ ပ ၤတပ ၤကတ ၤဃ ံာ်အထ ဆ  ထ ဂ့ၤအသ ံးန ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ကတ ၤဃ ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ , 

သ ကဘ ဒဲနဲ ့ံာ်လ ၤ. ယန ံာ်ဟ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤလ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ ယထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , မံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ် ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တမ ၤလ သ ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ယကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်သ လ ၤ. ယကဘ ံးကဒါက   ံာ်သ ဝ့ ံာ်အ ၤ ဆ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အပ ထ  ံာ်တ ံာ် 
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9 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ့ံာ်က   ံာ် 

အ ံးက   ံာ်အ ၤစ ဖ့ကလၤ့ဒံာ်စပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ်လ စပ ံးသ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲး ဘ ံာ်တ ံာ်ဒက့   ံာ်ဒံဲးက   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဃ ဒ ံး, ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်ဒ ံး ဖဲနမၤသန့ ့ံာ်နကဘ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ.” 

10 ယစ ံးဆ တ ့ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်မတၤကဒ ကန ံာ်ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်က ၤ ဒ ံးတဒ ကန ံာ်နတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲတ ံာ်လ  နမ ယစ ံးကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤဧ , နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဂ ၤတ ံာ်လ ယပ ၤစ့ ံာ်က ံး, 

ဒ ံးယပ ၤအ ၤတန ့ ံာ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, “လ လ ၤယတ ံာ် သံးကဲၤထ  ံာ်လ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် 

လ က ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤအလ ၤဒ ံးလ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါ သံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးအလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဝၤတဖ ံာ်ဒ ံးမါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤက   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးပ ၤအသံးပ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲပ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

12 အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ က   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

အစ  ံာ်ပ ဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး န ့ံာ်လ ၤ. ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

13 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, က ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ်စ့လ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ဝ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ အ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဒ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်က ံး တဆ ံးတက ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ,’ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ ဖဲန  ံာ်န  ံာ်တခ , တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်အဃ , မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ကဆ ံးကစ ဒ ဧါ. 

တမဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တမဲ ံာ်ဆ ံးလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ကဘ ံာ် 

မဲ ံာ်က  ံာ်နါက  ံာ်ဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤဃ ၤဝဲ ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ၤဃ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်, တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤအ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးည က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအက  ဲ

16 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဆ ထ  ံာ်ဖဲက ဲဘ ံာ်သဂ  ံာ်လ  ံာ်သံးဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ က  ံာ်ကၤ့က ဖဲ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံး, က ဲမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. လဲၤတ ံာ်လ အပ ၤဒ ံး 

သ ကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပတလဲၤပ  ံာ်ဘ ံာ်.” 
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17 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကန ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အက ဲၤကသ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ပတကန ံာ်ဘ ံာ်.” 

18 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲ, “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, သ ဝဲပ ၤကလ  ံာ်သ ့ံာ် ဧ , 

ဒ ံးမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမၤအသံးဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဧ , ယဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ် အက ဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်ယတ ံာ် သ  ံာ်လ သ လ ဒ ံးတစ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

20 တ ံာ်န မ လ အဝဲသ ့ံာ်ဟစဲ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ က  ံာ်ၡဘၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်န မ န ဆ  တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်လ အယ ၤတဘ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယတအ ဲံာ်ဒ ံးဘ ံာ်. 

ယတတ  ံာ်လ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤ ဘ  ံာ်မၤတ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယတသံးမ  ံာ်သံးခ လ အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကပ ဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံး လ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်ကသ ဝဲ, ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, တ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ် 

တ  ံာ်လ  ံာ်သံးတဖ ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ ၤ.” 

တ ံာ်ဟနဲ ုံာ်လ ီၤဒံုးတ ံာ်လ ကလ ီၤစ ံးတခ  

22 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟလဲ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  ကလ ၤစ ံးတခ ပ ၤအဆ  ံာ်တကလ  ံာ်လ က  ံာ်အယ ၤ, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အခ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအနံးတဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ ဝဲသ ဝဲဒ ံးတသံးကည ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အကလ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ  ံာ် ထ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်အသ ံး, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အကသ ့ံာ် 

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံး ထ ဒါဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤစ ံးဝဲ, “ပန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ , ဒ ံးပစ တဖ ံာ်လ ၤစ ံာ်လ ၤစဲၤဝဲလ ၤ. 

ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟ ံးဆါတဂၤအသ ံးန ့ံာ်, တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ် ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ ၤဘ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

25 ပလဲၤဆ ခ ခ  ံာ်တကပၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လဲၤတ ံာ်လ က ဲမ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤမ့ ံာ် ဂ့ၤတဘ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးအစ ကဝဲၤကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံး, ဒ ံးတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးအ  ံာ်ဝံးဝံး 

ပဃ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

26 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “က ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံး ထ  ံာ်တလ ့ံာ်သ သံးလ ဖ ံာ်ဆါက ါတက ့ ံာ်. 

ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်ဒံာ်သ ကမၤအ ၤလ သ ဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤ အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အကဟဲလ က မၤဟံးဂ ၤနၤတဂၤန ့ံာ်, ကဟဲဒ ံးတ ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 
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27 စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , မၤက  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်နကမၤက  ံာ်တ  ံာ်, ထံးဒ ံးစ့သအ့သ ံးန ့ံာ်, 

ဒ ံးဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်က ၤဝဲ, က ၤဝဲဒံာ်တ  ံာ်ဘ ဒ ံးထံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟံးဂ ၤ ဝဲ, ဟံးဝ့ၤဝ ၤဒ ံးရၤလ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ဝ သကဲလၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဖ ံာ်က  ံာ်အမ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ထံးဒ ံးစ့အ အ ့ံာ်တဖ ံာ်တပ   ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးယ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤနပ   ံာ်အ ၤထလဲဲ ံာ်န ံာ်ကအ့ဘ  ံးတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အအ အသ တဖ ံာ်တ ံာ်တဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ် အ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

30 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်ကမ  ံာ်ကမ  လ အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်, မ့ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ယည က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဃ လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 7 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ်လ ယ ီၤ အတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤ 

1 ယ ၤဆ  တ ့ ံာ်ယၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤဖဲက  ံာ်ယ ဒၤ 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤန  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ကဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝတဲဲဘ ံာ်ယၤလ ယကဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ တ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံး ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲလ  ံာ်က လဲ သ အ  ံာ်မ အ ၤဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ သ  မၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကပ ဲသ အ  ံာ်မ ဒ ံးဖဲအ ၤဆ ညါ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဆ ကတ  ံာ်သ တ ံာ်န ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအတ ံာ်ကတ ၤလ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ  အစ ံးဝဲ, ပပ ၤဖ ဲံးပဝဲလ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် လ ၤ,’ 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 လလဲ  ံာ်က ဲလ သ အ  ံာ်မ အ ၤဒ ံးဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ သ  မၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ သ တ ံာ်မၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤအပ ၤန ့ံာ် မၤအ ၤတ တ တက ့ ံာ်. 

6 ဆ ကတ  ံာ်သ တ ံာ်ဃ ဘ ံာ်ဘ  ံးလ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်, 

ဒ ံးမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဆ ကတ  ံာ်မၤသ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ် 

တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်. ဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ် အဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤသ လ ၤ. 

7 သ မ့ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်သ သံးဒ ံး, ယကပ ဲသ အ  ံာ်မ ဒ ံးဆ ညါဖဲ အ ၤ, 

လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤဒံာ် အမ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်အက  ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 က  ံာ်က  ံာ်, သ ပ ံာ်သ တ ံာ်န ံာ်လ  တ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

9 သ ဟ  ံာ်တ ံာ်, မၤသ တ ံာ်, မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ, သ လ တ ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤ, 

သ လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ဘဧၤလံး, ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ  

သ တသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ယသံးဟအ့ ၤ, ဝ ၤဒ ံးသ ဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါ, 

လ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲ အပ ၤဒ ံးစ ံး, ‘ပပ ၤဖ ဲံးပဝဲလ ,’ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်လ  တမ  ၤတမ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ သ မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤ လ ပ ၤကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ ယမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤ, လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးယကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး သ တဘ  ဝ ၤတဘ  ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

သ တဒ ကန ံာ်ယၤဘ ံာ်. ဖဲယက ံး ထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်, သ တစ ံးဆ ယၤဘ ံာ်. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်တ ံာ်လ ယမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယကမၤစ့ ံာ်က ံးယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲအ ၤလ သ ပ ံာ်သ တ ံာ်န ံာ်လ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အဝဲအ ၤ, 

လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ် ဖ ဖ လ ပ  ၤဒ ံးသ အပ ၤန ့ံာ်ယကမၤတ ံာ်တမ ၤဃ လ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤ 

ဖဲဝ့ ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်သ လ ယမဲ ံာ်ညါဒံာ်ယန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ် 

သ ဘ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်တစ  ံာ်တ ံာ် 

16 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , ဘါထ ကဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အ ၤအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. ဟ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘါထ ကဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အခ  ံာ်စံးတဂ့ၤ. ဃက့ညံးယၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတဒ ကန ံာ်နၤဘ ံာ်. 

17 တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်နတထ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

18 ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ထ ဖ   ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်, ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ , 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်က ဲ ံာ်က  က  ံာ်ကမ  ံာ်ဒ ံးထ လ ကက  ံာ်က  ံာ်လ  

ကစ ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က ံးဝဲလ မ ခ  ံာ်အန  ံာ်ပၤမ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ လ ၤဂ ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ တဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ်အဂၤ 

တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ကမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်ယမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဝဲန ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးလ ၤဒ ံာ်အသံး ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးမၤမဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယၤ, ယ ၤလ ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ကလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဆ  ံာ် 

လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ယကလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တမ ၤဃ , တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ကလ ၤဂ ံာ် 

ဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤမၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်တန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တန ၤန ့ံာ်သ ဒ  ဲံာ်အ က   ံာ် အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးတန ၤန ့ံာ်တ ံာ်ပ ဲ သ လ သ ကအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤစ ံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲ, 

ဂ့ၤတက ့ ံာ်သ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အဂၤတမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ယတဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်သ  မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န တမ ၤ, ဖဲယထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအဆ ကတ  ံာ်, န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

23 မ့မ့ ံာ်, ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ ကစ  ံာ်ယၤ, ဒံာ်သ ံးယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကအ  ံာ်မ ဒံာ် 

က ဲလ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်အသ ံး, ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ် 

လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တစ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တကန ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ  အက ၤဒ ံးအအ တဖ ံာ်မ အ ၤလ ကမၤဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲသတံး ဒ ံး, လ အဝဲသ ့ံာ်ကဂ့ၤထ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, အ သ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ  

အၤဲက ပတ ံးဒ ံးတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်, ယဆ  လ ၤ ယခ့ယပ ၤ, 

ဝ တဖ ံာ်ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ ဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပ ၤတဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတကန ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

သ ကဲထ  ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်က ၤဒ ံးပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံး သ မ  ံာ်သ ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , နကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ကန ံာ်နၤဘ ံာ်. 

နကက ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဆ နၤဘ ံာ်. 
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28 နကတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤကလ  ံာ်တစ  ံာ်ယၤ, ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အဘ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်ထ သံးရၤသ လ ဝဲလ . 

တ ံာ်တကတ ၤလ အဂ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်မီၤဒံဲးဘံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်န  ံာ်အဘတ ီၤပ ီၤ 

29 ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

တ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်သ ခ  ံာ်သ ဒ ံးစ ံးက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

သိံးဝ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ  ံာ်လ တ ံာ် လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယသံးကဲၤထ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးယည က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ . 

30 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တမ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယသံးဟအ့ ၤလ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးမၤဘ ံာ်အ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 လ ဟ  ံာ်န  ံာ်အတတ ၤပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

လ  ံာ်တတ ၤလ တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ဖ့ံးဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အပ ၤကသဝဲ့အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယတမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤတဟဲန  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

32 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကဟဲဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်တက ံးလ ၤအ ၤလ တ ဖ့ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဟ  ံာ်န  ံာ်အတတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, တ ံာ်ကက ံးအ ၤတ ံာ်မၤသ  တ ံာ်အတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကခ  ံာ်လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤလ တ ံာ်ကခ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

33 တ ံာ်စ  ံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ ကဃါပ  ၤဃါဖ ံးက   ံာ်အ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

34 ထ က  ံာ်ကကဲထ  ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤလ ၤ. လ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တ 

ဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယကမၤ 

ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အသ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အမ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 8 



1790 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

1 ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံး အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဃ တဖ ံာ်, ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဝ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤလ အအ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအဃ တဖ ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အ ဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အဃ တဖ ံာ် 

ကအ  ံာ်ဒါလ ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤဒံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. ကအ  ံာ်စပၤလ ၤအသံးလ မ  ံာ်, 

လါ, ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်, လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးမၤအတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဒ ံး ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ တကလ  ံာ်အ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယမၤစပ မၤပပါက   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်အသံးလ ကသ ဝဲ 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

4 ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဖဲပ ၤတဂၤဂၤလ ၤ ဃ ၤဝဲဒ ံး, 

အဝဲတဆ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝဲဘ ံာ်ဧါ. ဖဲပ ၤတဂၤဂၤ ဟံးဖ  ံးက ဲဒ ံး, တဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဘ ံာ်ဧါ. 

5 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဃ ံာ်က   ံာ် သ သံးလ ယၤတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါ 

ကၤ့သ သံးဆ ယအ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. သ ဟ ံးဃ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်သ တ ံာ် 

ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်. 

သ တသံးအ ံးလ သ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အဃ န တဂၤဘ ံာ်. သ တသ က  ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤလ  

‘မ့ ံာ်ယမၤကမ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်’ န ့ံာ်ဘ ံာ်. ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလဲၤဒ ံာ်လ အက ဲဒ ံာ်ဝဲ, ဒံာ်ကသ ့ံာ် 

တဒ ဃ ့ ံာ်သဖ  ဃ ၤဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ က  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ကဟဲကၤ့ကဒါ ကၤ့ဝလဲ ၤ. ထ  ံာ်လ   ံာ်တဖ ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ျ့  ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးထ  ံာ်ယ ံးက ါတဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဆ က 

တ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်သ ံးလ  ံာ်သ ံးက ဲန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယပ သ ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ် သ  ံာ်တ ံာ်သ မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

8 သ စ ံးလ သ က  ံာ်တ ံာ်သဒ့ ံးလ သ သ ့ံာ်ညါ ယတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်သဒ့ံာ်လဲ ံာ်. က  ံာ်က  ံာ်, 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

လဲလ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤက ဲံးလ  ံာ်လ အတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 သ ပ ၤက  ံာ်သတ့ဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အသံးကဒ ကဒါဒ ံးလ ၤက   ံာ်ဆ ပ  ၤသ 

က  ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်ယကလ  ံာ်ကထါတဖ ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤတ ံာ်က  ံာ်သမ့န ၤအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤ 

တဖ ံာ်ဆ အကစ ံာ်အသ တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အမါတဖ ံာ်ဆ  ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး, ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, က ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ်စ့လ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ဝ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ အ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဒ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်က ံး တဆ ံးတက ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

‘တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ,’ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ ဖဲန  ံာ်န  ံာ်တခ , တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , လ သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒံာ်သ ံးအ ၤ တဖ ံာ်အဃ , မ့ ံာ်သ တမဲ ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

သ တမဲ ံာ်ဆ ံး လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မဲ ံာ်က  ံာ်နါက  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ ကလ ၤဃ ၤဝဲဒံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ် လ ၤဃ ၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲယစ  ံာ်ည  ံာ်သ န ့ံာ်, 

အဝဲန ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

13 ဒံာ်ပ ၤတဂၤပ ံာ်ဖ   ံာ်အတ ံာ်က ံးကၤ့အသ ံးန ့ံာ်, ယသံးအ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်လ  စပ ံးသ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံး, 

ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်လ ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တအ  ံာ် ဘ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယပ ဲတ ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ် ထ က  ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်ဃ က လ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. ဟမဲ ၤ, 

ပကလဲၤဃ ့ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤ တ ံာ်ဧ ၤ, ဒ ံးသ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤ, 

စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပကသ အဂ  ံာ်လ . အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤစ  ံာ်လ  ပကအ အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပမ  ံာ်လ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အဆ ကတ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးဟဲဝဲတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်အ  ံာ်လ ဝဲလ ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်အပ ၤလ . ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်သါ 

သဖ  ထ  ံာ်အသ  ံာ်လ ၤ. ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကန ံးကစ  ံာ် ဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဟ ကဟဲံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်ဟဲဝဲလ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပထ ပက  ံာ်ဒ ံးက ယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤ, 

ပဝ့ ံာ်ဒ ံးပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

17 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “ပလ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. ယဆ  လ ၤလ ဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ သ က ါ, ဂ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်အ , 

လ တ ံာ်သမ ပယ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်ဒ ံးအ ဝဲသ ့ံာ်ကအ ့ံာ်သ လ ၤ.” 
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စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်သံးအံုးလ  ယ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဂ  ံာ် 

18 ယတ ံာ်သံးအ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယသံးလ ၤဘ ါလ ယပ ၤလ ၤ. 

19 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယန ံာ်ဟ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ ထ က  ံာ် ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

“မ့ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်လ ၤလ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ 

မိ ့ိ  ိံာ်ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အစ ၤပၤတအ  ံာ်လ ၤဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤ, စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤခ  

ဖ  သ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးသက ံးလ ၤသ သံးလ သ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ  ံး တအ  ံာ်ဘ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

20 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်က  ံာ်အကတ  ံာ်ပ ၤက   ံာ်လ , က ံးဘ အကတ  ံာ်ဝ ၤလ . 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပတဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဒ ံးဘ ံာ်.” 

21 ယသံးလ ၤသဘ  ံးက   ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်တ  ံာ်ဆ  ံာ်သန ံးအ ၤ အဃ လ ၤ. 

ယဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ ၤ. ယသံးအ ံးဒ ံးသံးလ ၤကတ ၤလ  ံာ်အခ ံးလ ၤ. 

22 လ က  ံာ်က ံးလဧံးအပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ကသ  ံာ်ကသ တအ  ံာ်လ ၤန တမ ၤ ဘ ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်ကသ  ံာ်သရ ံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်ဧါ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ် တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 9 

1 ယသံးအ  ံာ်မံးလ ယခ  ံာ်ကမ့ ံာ်ထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တပ ၤ, 

ဒ ံးယမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကမ့ ံာ်မဲ ံာ်ထ အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးယဟ  ံာ်ကသဝ့ဲလ မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤ, 

လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်အ ၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယသံးအ  ံာ်မံးလ ယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဖဲ ယအ  ံာ်ယ ၤက   ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသဝ့ဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်တသ  ံာ်တ သံးရၤဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးထ ဘ လ ကတဲလ တ ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်တတ တလ ၤပ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တမ ၤဝ ၤတမ ၤ, 
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ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤယၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအသ ံးဘ ံာ်.” 

4 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဒ ဒ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးထ ဒါအတ ၤသက ံး 

ဒိ ိ ံးပ ၤန ံာ်န ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ တ ံာ်ဒံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အသ ံး 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကတ ၤခဲ ံာ်သ ခဲ ံာ်ဂ ၤအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ  ကမ ံာ်အတ ၤသက ံးတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤတတဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ အပ ျ့ၤတဖ ံာ်လ ကကတ ၤလ တ ံာ်, 

ဒ ံးတပ ဲစ ပ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးတမ ၤဝ ၤတမ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအတ ံာ်မၤပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ  တမ ၤဝ ၤတမ ၤလ ၤ. 

ယိ ိ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ည က   ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကပ   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်တ  ံာ်စ့ထံးအသ ံး, 

ဒ ံးမၤက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ . 

ယသ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အဂ ၤအဂၤအဂ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

8 အဝသဲ ့ံာ်အပ ျ့ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်ခံးသ တ ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဲလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

ပိ ိ ၤက ံးဂၤဒံဲးကတ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအတ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဃ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ အသံးပ ၤတခ အဝဲပ ံာ် လ ၤထ တခါလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ မ့ ံာ်ယတဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ပ ၤဒံာ်အ ၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ယတဘ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

10 ယစ ံးတ ့ ံာ်ယဲ, “ယကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးဟ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးပ ၤတလဲၤခ ဂ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်တန ံာ်ဟ  လ ၤဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ထိ ိ  ိံာ်လ တ ံာ်ဖံးဖ တဖ ံာ်ယ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အမ ၤတဖ ံာ်ဟံးက   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ .” 
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11 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ် အတ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အသံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲပ ၤတအ  ံာ်ဆ ံးန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ယသ က  ံာ်တ ံာ်, “ယ ၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ ထ က  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်အ ၤဒ ံးဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံး 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတလဲၤခ ဂ ံာ်အ ၤန တဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မတၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သအ့လ အပ ဲၤလ ကန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဒံာ်သ ံးအဝဲတဲပ ၤကသအ့ဂ  ံာ်, 

ပ ၤလ နတဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

13 ယ ၤစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်အ ၤမၤတ ့ ံာ်အသံးမ့ ံာ်လ ယပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ လ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တစ  ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်က ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံး 

အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ် အ ၤလ ကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ကမၤဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဟ ့ံာ် ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အခ ံာ်တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, ဒ ံးစ  ံာ်လ ကအ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယကမၤစပ  မၤပပါအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတန ံာ်ဟ သ ့ံာ်ညါဝဲအဂ့ ံာ်, ဒ ံးယကဆ  လ ၤသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်တ ၤ 

ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့တ့စ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်က ံးထ  ံာ်လ  တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

17 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ အမၤအသံးအဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကိ ိ ံးန ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်ယ ၤတ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်ယ ၤတ ံာ်အသက့တ  ံာ်, ဒ ံးမ အဟဲတက ့ ံာ်.” 

18 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးသံးဝ  ံာ် တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ  ံာ်လ ပဂ  ံာ် 

တိ ိ ၤလ ပမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န  

ဒ ံးပမဲ ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်သလ့ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

19 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအသ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. “ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ . 

ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ . 

ပကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ပထ ပက  ံာ်လ ၤ. 

ပဟ  ံာ်ပဃ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤလ .” 

20 ယစ ံးတ ့ ံာ်ယဲ, “သ ဝဲပ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယ ၤ 
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ဒိ ိ ံးပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ အဝဲအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ  ံာ်လ သ ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးသ တ ၤသက ံးတဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ  ံာ် ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 တ ံာ်သ ဟဲဝဲခ ဖ  ပပဲတတ ဖ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟဲန  ံာ်လ ၤလ ပန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်လ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ က ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့ အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ . 

22 ပ ၤသ စ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အပ  ံာ်တဖ ံာ် လ စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤအပ ၤ, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဘ ခ့လ တ ံာ်က ံးဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  ပ ၤက ံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဘ ခ့လ ပ ၤတထ ဖ   ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ် စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

23 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်တတက ံးပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ  အတ ံာ်က  ံာ်သ ့အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်လ  အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးဒ ံး 

အဝဲတက ံးပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ အသ ့ံာ်ညါယၤဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ယၤ အဃ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတ ံာ်အ ဲံာ်အ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤ, 

ဒ ံးယမၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်အလ ၤအဘ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

တိ ိံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤမ  ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးယၤလ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

25 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲဖဲယကစ  ံာ်ည  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, က  ံာ်ယ ဒၤ, 

က  ံာ်အဒ  ံာ်, က  ံာ်ဧၤမ  ံာ်, က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤ, ဒ ံးမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ  ံာ်ဖ  ံာ်အခ  ံာ်သ  န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးတ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤမ့ ံာ်အတ ံာ်ပန  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံး အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ဘ ံာ် 

ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ ၤန တဖ န တဂၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 10 
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တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အမ့ ံာ်အတ  

1 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယ ၤ ဟ ့ံာ်လ ၤလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ  ံာ်ထ ကဲ ဲတဖ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ပ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

တိ ိံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤလ သ ည န  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပ ဲအမၤတ  ံာ်တ ံာ်သ တဂ့ၤ. 

3 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါန ့ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

သိ ့ိ  ိံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်လ ၤအ ၤလ သ ့ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤအ ၤလ ပ ၤစ ံးပ ၤသ ့ံာ် အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်, 

4 ဒ ံးကယ ကယဲအ ၤလ စ့ဒ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်ဒ တ  ံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်က  ၤအ ၤလ ထံးပန ဲံာ်ကဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအသ တလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ အမၤပ  ၤ 

ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ဒ မ  ံာ်သ ံာ်အပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ဆ  အ ၤ 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ဟံးတသဘ့ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးသ တသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဂ့ၤသ တသစ့့ ံာ်က ံးန တမ ၤဘ ံာ်.” 

6 ယ ၤဧ , ပ ၤဒံာ်နၤအသ ံးတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. နဂ  ံာ်ဆ  ံာ်နဘါဆ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနမ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤလ ၤ. 

7 ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အစ ၤပၤဧ , ပ ၤလ ကယ ံးယ  ံာ်မၤလၤကပ ၤ နၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

နတက ံးဒ ံးတ ံာ်မၤလၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ ပ ၤက  ံာ်သခ့ဲလ  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ  အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤဒံာ်သ ံးနၤတအ  ံာ်ဘ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. 

8 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအမ ံးဒ ံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤကသလ့ဲ ံာ်. 

9 အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ စ့လ အဟဲလ  က  ံာ်စပၤန  
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ဒိ ိ ံးထ လ အဟဲလ အ ဖစံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤသ တ ံာ်ဖ  တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးအ ၤလ တ ံာ်လါ ဒ ံးတ ံာ်လ ံးတက  ံာ် 

လိ ပ ၤထါတ ံာ်အသအ့ဘ ံာ်တဖ ံာ်ထါဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်, ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအမ့ ံာ်အတ န ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ 

ဒိ ိ ံးစ ၤပၤအထ အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲနသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဟံးဆ ံဲးဆ  ံးဝဲ 

ဒိ ိ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်နတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ် တကဲဘ ံာ်လ ၤ. 

11 (သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ကဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အတတလ့ ၤဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤန တစ န တတ ၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

ထါသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤတယ ု ံာ် 

12 ယ ၤတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးလ အတ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ် 

တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးသလ ံာ်လ ၤမ ခ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

13 တ ၤအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးထ တဖ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤအဖ ခ  ံာ် သ  ံာ်ထ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟဲစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတလ့ ဝ ံာ်ဒ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ၤဒ ံးဆ  ထ  ံာ်ကလ ၤ လ အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည လ အတ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံး အတ ံာ်သ  ံာ်တထ သံးတဆံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ အမၤတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မဲ ံာ်ဆ ံးဝဲ 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ မၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ် တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သါတအ  ံာ်ဘ ံာ် 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတက ံးဘ ံာ် တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ အ ၤလ ၤ. 

ဖိကဲစ ံာ်ဟဲလ ကသဂ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤတလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဃ ထ တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ကမ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်န ့ ံာ်သါအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

သိတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, မ့ ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်လ အကဟဝဲ ဲ
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17 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်သ လ . 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ယ ၤကစ ံးက   ံာ်သ လ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကမၤသဘ  ံးသ တ ၤသ တအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤန တဂၤဘ ံာ်လ ၤ. ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

19 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ပဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဆါနံးမံးလဲ ံာ်. 

ပပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ါဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးပဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ပတ  ံာ်အ ၤ ကဘ ံာ်သက့စ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပဒတဲဖ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်လ  ံာ်လ . 

ပိ ိ ိ ၤတဖ ံာ်လ အစ က  ၤဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် ထ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်လ . 

ပဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပအ  ံာ်လ  ံာ်လ . 

ပိ ိ ၤလ ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကဒ ံးပဒတဲဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤလ ကသလ ံာ်ထ  ံာ်ဒတဲဖ ံာ်အယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအ  ံာ်လ ၤန တဂၤဘ ံာ်.” 

21 ယစ ံးဆ ယဲ, “ပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဃယ့ ၤလ ကပ ကဆ  အ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လိ တ ံာ်အ ၤအဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤမ  ံာ်စပ ပပါဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ . 

တိ ိံာ်တ ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤဖံးဒ  ံာ်တမ ၤမၤအသံးလ က  ံာ်လ က လ ၤစ ံးတခ အပ ၤတကလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ကဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ  ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 ယ ၤဧ , ယသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤကည တပ ဘ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အတ ံာ်အ  ံာ်မ အက ဲန တဂၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤတပ ၤဃ ံာ်ဘ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသံးသမ  န တဂၤဘ ံာ်. 

24 ယ ၤဧ , ဘ  ဂ့ၤဘ  ဘ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်မၤပ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဖဲနသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အခါတဂ့ၤ. 

တိ ိံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 ဃ ံာ်ဃ ၤနတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဆ ပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်လ တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤအဖ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အည က   ံာ်နၤအဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့

ဒိ ိ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ပထ ပက  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 11 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤဒ ံးယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, 

2 “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်အဂ့ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤ အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

3 လ ယၤ, ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤလ ကလ ၤဘ ံာ်လ  

ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတစ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်အဂ့ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ  တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဂ  ံာ်, 

အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤ 

တ ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဖဲယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ် အ ကဲၤအဖ ံာ်ကပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ  ံာ်ယၤဒ ံး ကမၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ  ံာ်ယၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယကမ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယကဟ ံးဃ ံာ်က  ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ လ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံး 

ဝဲလ အပ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အထ ံးဝဲတ ၤဝဲဒ ံး အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယစ ံး “မ့ ံာ်လ ၤ. ယ ၤဧ .” 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “လဲၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ဲဘ  တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

တဲဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်ကစ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်အဂ့ ံာ်တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ဖဲယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအခါန ့ံာ်, 

ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သမ  ၤသပ  ံာ်အပ ၤလ ကစ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတစ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအခ  ံာ်က ၤဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ဒ ံးသ ဒ ံး ဒ ံာ်ဒံာ်လ ညါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံး ဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်လ  

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါကၤ့အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအပ ၤ, လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ တဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဖ ခ ဖ လ  ံာ်အ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဃ ဒ ံးခဲအ ၤ, ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဖ ဲံးဝဲဘ ံာ်. ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ် မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယတဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 အန ့ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကလဲၤဆ  

ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးကက ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဟတဲ ၤဝဲန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤပ ၤမၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်တသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

13 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအကစ ံာ်တဖ ံာ်အါမံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤတဖ ံာ်မၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်ဆ အကစ ံာ်ဘဧၤလံးအအ  ံာ်အဂ  ံာ်, အါဝဲပ ဲၤသ ံးက အဲဘ တဖ ံာ် လ ဝ့ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , ဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဃက့ညံး ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအခ  ံာ်စံးတဂ့ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤ, ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်မၤ စ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယတကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

15 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယအ ဲံာ်အ ၤမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်မန ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ကအ  ံာ်လ ယတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ် ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တတ တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်ကသန့ ့ံာ်ဧါ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကမၤသ  ံာ်ဖ  သံးည အဝဲသ ့ံာ်ဧါ. 

16 တဘ  န ့ံာ်ယက ံးအဝဲသ ့ံာ်လ သ ့ံာ်စၤယ ံးတထ ံးလ အလ ံာ်အါ, 

လ အပ ဲၤဒ ံးအသ ံာ်အဃ အလၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ယကဒ  ဲံာ်အ အလ ံာ်တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဒ ံးမၤက ံာ်က   ံာ်အဒတ့ဖ ံာ် 

ခ ဖ  တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တမ ၤဒံာ်လ သ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ, ယသ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤ, 

ယမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲသ ့ံာ် လ တ ံာ်တတ ံးတနါန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤ, 

ခ ဖ  အလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ဘဧၤလံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါ စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအသံးသမ  

18 ယ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ယၤလ တ ံာ်က  ံာ်အ ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဒ  ံာ်ယဒါ တဖ ံာ်မၤဝဲထ ဒါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယမၤယသံးဒံာ်သ ဖ တဒ လ အန ံာ်ည တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အ ၤ ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤ ထ ဒါယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “မံာ်ပက  ံာ်လ ၤက   ံာ် သ ့ံာ်အ ၤဖဲအဂ  ံာ်အဘါဂ့ၤဒ ံးအခါတက ့ ံာ်. မံာ်ပမၤသ က   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးပ ၤ 

သ တသ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤအ ၤန တဂၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 အန ့ံာ်ဒ ံးယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်လ အတ ဝဲလ ၤဝဲတဂၤလ ၤ. 

နမၤက  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ သံးဘ ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်လ ၤယက   ံာ်လ နစ ပ ၤလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ် 

ယၤနတ ံာ်မၤဘ ံာ်ကၤ့လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

21 ပ ၤဧၤနသ ံးဖ တဖ ံာ်သံးအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကမၤသ ယၤလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ ယမ့ ံာ်တဖဲ ါဒ ံးဒ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ ၤ. 

အပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကသ ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ကသ ဝဲလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါ လ ဧၤနသ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟတဲ ၤ ဝဲဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 12 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤသ က  ံာ်တ ံာ်လ ယ ီၤ 

1 ယ ၤဧ , ယမ့ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံး, 

နကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါလ နတ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

သန ံာ်က,့ ယဘ ံာ်သ က  ံာ်နၤတ ံာ်ဂ့ ံာ် တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်မန ၤအဃ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဝဲ နံးမံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ် မၤတ ံာ်ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 
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2 နသ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်စဲၤလ ၤအသံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသ ထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဂ့ၤနၤထ ဘ , 

သန ံာ်က,့ အဝဲသ ့ံာ်တသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ဘ ံာ်နၤန  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤဧ , နသ ့ံာ်ညါယၤလ ၤ. 

နထ  ံာ်တ ံာ်လ ယမၤ 

ဒိ ိ ံးယအ ဲံာ်နၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ   ံာ်ယ ၤက   ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အ ၤ ဒံာ်သ လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအသ ံး 

ဒိ ိ ံးပ ၤဃ ံာ်အ ၤတ ၤအကတ  ံာ် ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ပထ ပက  ံာ်အ ၤကဃထ့ ဒ ံးဆ ံးယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ စ  ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးကလ ၤည  ံးလ ၤဘ ဲဒ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်သ ဝဲ 

လိ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ အဃ လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲလ , “ကစ ံာ်ယ ၤတထ  ံာ်တ ံာ်လ ပမၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

5 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , နမ့ ံာ်လ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤလ  ပဃ ့ ံာ်စပ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည အဃ ဒ ံး, 

နဃ ့ ံာ်စပ တ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

နဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  အပ ၤမ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်ဒ ံး, လ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အကပၤသ ့ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် နမၤနကဲသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

6 နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ပ ၤလ အမ့ ံာ်နဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်န ဲတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်လ နၤလ . 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ် ထ ဒါနၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး, အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး နၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, တဘ ံာ်န ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

ယ ီၤအတ ံာ်သံးအံုးလ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဃ  

7 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , 

ယည က   ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ . 

ယဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယအ ဲံာ်အ ၤဆ  အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အစ ကမ ၤအပ ၤလ . 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးထ ဒါယၤလ . 

8 ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ လ သ ့ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကည ၤထ  ံာ်ထ ဒါယၤ 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယသံးဟအ့ဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ထ  ံာ်တဘ ့ံာ် 

လိ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးအ ၤလ က ံးကပၤဒံဲးလ  လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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က ံးထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ် 

လိ ကဟဲဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အါဂၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယစပ ံးအလ  ံာ်လ . 

အဝဲသ ့ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤယစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်လ . 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ယထ က  ံာ်လ အဃ လၤန ့ံာ်ဆ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤလ . 

11 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တတ ၤ 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ်သည ဝဲလ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါကဲထ  ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤဒ ံး ပ ၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

12 ပ ၤတဖ ံာ်ဟဲခ ဂ ံာ်ကယဲ ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ် 

လိ ကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယမ လ ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ ကမၤဟံးဂ ၤ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤအ  ံာ်မ လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤတသဝ့ဲ န တဂၤဘ ံာ်လ ၤ. 

13 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဘ က ူ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်က ံး ကၤ့န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်မံးဘ ံာ်ဆ ံာ်တမၤန ့ ံာ် တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

လိ ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်အတၤသ တၤသ ံာ် တကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤလ ပ ီၤလ  အ  ံာ်စရလ့ံးအက  ံာ်အဃ ီၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

14 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တန ၤလ ယကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  

အ  ံာ်စရလ့ံးအဃ ၤတဖ ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤ တ ့ ံာ်ထ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ် လ အထ အက  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ  

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသ ံးဒ ံးယကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးက  ံာ် ယ ဒၤလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲယဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယသံးကည ၤဘ ံာ်ကၤ့အဝသဲ ့ံာ်, 

ဒ ံးယကဟဲစ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ တကလ  ံာ်ဘ ံာ်တကလ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဆ အလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးဒ ံာ်ဝဲဒ ံး 

အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးမ့ ံာ်ဆ  ံာ် လ ၤအသံးစ ံးဝဲ, 

ဒံာ်ယ ၤမ ဝဲအသ ံးဒံာ်တဘ  အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဆ  ံာ်တ ံာ်လ ဘဧၤလံးအမ ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ံာ် ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်တစ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယကထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 
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လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 13 

ဖ   ံာ်ခ လ ုံာ်အဖု ံာ်တဖ ံာ် 

1 ယ ၤတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤဒ ံးပ ၤ့ဖ   ံာ်ခ လ  ံာ်အဖ  ံာ်တန ၤ လ ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲဒ ံးက ထ  ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်ယၤလ ယသ  တမၤဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ ထ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဃ , ယပ ၤ့အ ၤဒ ံးက ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

4 “လဲၤဆ ထ က  ဖံးဒ  ံာ်ဖရၤသံးဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်ဖ   ံာ်ခ အဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

လ တ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ လ  ံာ်က ါလက့ ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 သတံးဒ ံး, ယလဲၤဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤဘ ံးဒ ံးထ က  ဖံးဒ  ံာ်ဖရၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤတဘဲ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤကဒါကၤ့ဆ  

ထ က  ဖံးဒ  ံာ်ဖရၤသံးဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ဖ   ံာ်ခ အဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သတံးဒ ံးယလဲၤကဒါကၤ့, ဒ ံးတ ၤယထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ယပ ံာ်ခ သ  ံာ် တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံး, 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်လ  ံာ်လ ဒ ံး တဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်လ ယၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

9 “လ က တဲမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, ယကမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံး 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ အသ တဖ ံာ်အ ၤတစ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ် 

အခ  ံာ်က ၤဒ ံးအ ဝဲသ ဝဲဒ ံာ်ဒံာ်အမၤည န  ံာ်ဝဲလ ညါအသ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဘါထ  ံာ်ဒ ံးမၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဖ   ံာ်ခ အဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ အတဂ့ၤလ ၤဘ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒံာ်ဖ   ံာ်ခ အဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က က  ၤတ  ံာ်ဃံးအ ၤလ ပ ၤအယ  ံာ်ဒ ့အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ယသံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤကဖ  ံာ်ဃ ံးတ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကဟဲ 

စ  ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤလ ယမ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တစ  ံာ်ယၤဘ ံာ်.” 

စပ ံးထ အက  

12 ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , တဘဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ စ 

ပ ံးထ က က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးစပ ံးထ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါလ စပ ံးထ က  က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးစပ ံးထ ကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 အန ့ံာ်ဒ ံး, တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယကမၤပ ဲၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်အ ၤအ 

ပ ၤဒ ံးစပ ံးထ ကအ မ ၤအသံး, ပ ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်လ  အလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံး, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဝ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယ ရ ၤၡလ ့ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဒံာ်က တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်လ  ံာ်အ သံးတဖ   ံာ်ဒ ံးတဖ   ံာ်အသ ံး, ယကမၤသဘ  ံးပ ၤသံးပ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤသံးစ ံာ်တမ ၤဃ စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်သ ံးယသ တမၤသ အဝဲသ ့ံာ် တဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်လ ံးက မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်သံးအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်သံးကည ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဆ ကတ  ံာ်ယၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ံာ် ထ ဒါတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံး 

15 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးဒ ံးဒ ကန ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

16 တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ အဝဲဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဒ ံးသ ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ံး လ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤတ ံာ်ကပ ၤလ  သ မ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ခ ံးယ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

မၤလၤကပ ၤယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

17 သ မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယကဟ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ သ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သ သံး အဃ လ ၤ. 

ယကဟ  ံာ်ကယ ၤနံးနံးကလဲ ံာ်ဒ ံးယမဲ ံာ်ထ ကယ ၤလ ၤဝဲ 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တဲဘ ံာ်စ ၤပၤဒ ံးအမ  ံာ်လ အကစ  ံာ်လ ၤလ  အလ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအတ ံာ်လၤကပ ၤ အခ  ံာ်သလ ံးဃ လၤတဖ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

အလ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 က  ံာ်ယ ဒၤကလ ၤထ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤလ . ပ ၤလဲၤခ ဂ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , က  ံာ်တက ့ ံာ်. နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်ဟလဲ ၤလ ကလ ၤစ ံးတခ လ . 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ နစ ပ ၤလ နကကဟ ကယ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နသံးလ အဃ အါမံးတဖ ံာ်, မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

21 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နဆ ကမ  ံာ်လ အမ့ ံာ်နတ ၤသက ံးတဖ ံာ်မၤန ၤနၤဒ ံး ပ ဘ ံာ်နၤဒ ံး, နကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

နကအ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအပ ၤ ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 နမ့ ံာ်သ က  ံာ်, ဘ ံာ်မန ၤအဃ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံးနၤလဲ ံာ်, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နက နကၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ယ ံာ်အ ၤဒ ံးနဘ ံာ်တ ံာ်မၤ တရ တပါနၤလဲ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ နတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး ဒ  ံာ်မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ပ ၤသ ဖ ံးဖ တဂၤလဲလ  ံာ်က   ံာ်အဖ ံးအလ  ဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ့စ  ံာ်ပ  ံာ်တဒ သ ံးက   ံာ် 

အဖ ံးအက  ံာ်ဃအ့ဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲမ့ ံာ်သဒ့ ံး 

နဒဲ ံာ်လ အမၤထတဲ ံာ်အ ဒ ံးတမၤတ ံာ်အဂၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, မၤလ မၤတ ံာ်အဘ ံာ်ကသစ့့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

24 ယ ၤကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်နၤဒံာ်ဘ လ  ံာ်လ အ 

ဘ ံာ်တ ံာ်အ ဒ အ ဖ  ံးက   ံာ်အ ၤလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အကလ ၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

25 အဝဲဒ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်နတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ ကမၤနၤဒံာ်လဲ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ် 

အ ၤနသနၤ့တ ့ ံာ်နသံးလ ကစ ံာ်တတ တလ ၤတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

26 ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဘ ့ံာ်က   ံာ်နက နကၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါနတ ံာ် 

အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့ နတ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးနၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်နမၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသံးဟဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်နလ ၤပ  ံာ်ထ ပဲ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤ 

အကစ ံာ်တဖ ံာ်အခ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ စ  ံာ်ပ  ပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အသံးကတ ထ  ံာ်ထ ပဲ ၤလ အဃ ၤအမါအခ အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကသ ့ံာ်ဖါတဒ လ အလ ၤထ ကဲသ ့ံာ်မ  ံာ်တဒ အခ အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. မ့ ံာ်သ ကကဆ  ထ  ံာ်အခါဖဲလဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 14 

တ ံာ်ယ ီၤဃလ့ အလ ီၤပ  ီၤလ ီၤဖုံး 

1 ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ယ ၤဃန့ ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤဒံာ်အ ၤ, 

2 “က  ံာ်ယ ဒၤဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်လ . 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ လ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ တ ံာ် သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်မ လ ၤအက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ် လ ကလဲၤဃ မၤန ့ ံာ်ထ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ထ ပ ၤတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ န တစဲံးဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးအသပ ၤထ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤဒ ံးသံးကဒ ကဒါအပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ အမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 မ့ ံာ်လ တ ံာ်တစ ၤဘ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ က   ံာ်အဃ , 

ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသံးလ ၤစ ံာ်လ ၤဘဝဲဲ 

ဒိ ိ ံးမၤဘ အမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ စ  ံာ်ပ  အပ ၤန ့ံာ်တၤဟ မ  ံာ် 

ပိ ိံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အဖ လ အဖ  လ ၤဝဲသ သ , 

မ့ ံာ်လ န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကသ ့ံာ်ယ ၤအမ ၤတဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးသါဟဲၤဟ ၤဝဲဒံာ်ထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  အတ ံာ်ထ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

7 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ယၤ, 

ယ ၤဧ , ဒံာ်နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤအသ ံး, မၤစ ၤပ ၤတက ့ ံာ်. 

ပဃ ံာ်က   ံာ်ပသံးလ နၤအါဘ  လ . 

ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤလ ၤ. 

8 နမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ထတဲမ ၤဧ ၤလ ၤ. 

နမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ  တ ံာ်တတ ံးတနါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်မန ၤအဃ နလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤစ စ ံာ်တဂၤအသ ံးလ ပထ ပက  ံာ်အပ ၤ, 

နလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလဲၤတ ံာ်ဖ တဂၤအသ ံးလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲထတဲနၤဧ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

9 ဘ ံာ်မန ၤအဃ နလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အကမ ကမ ံာ်ဒ ံးသံးလ ၤကတ ၤအသ ံး, 

နလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဂၤလ တအ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤလ  ကမၤစ ၤတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယိ ိ ၤဧ , နအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

ပမ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဂ့ၤ.” 

10 ယ ၤစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံး ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ ယအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တပ ၤအသံးလ ၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ယကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တဘ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယၤလ ယကမၤစ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 
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12 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယတဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

တမ့ ံာ်ယကဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

ယကမၤသ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤ လ ၤဒ ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 အန ့ံာ်ဒ ံးယစ ံး, “ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , နသ ့ံာ်ညါလ ဝ တဖ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ , သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပထ ပက  ံာ်အပ ၤအ ၤန ့ံာ်, ကအ  ံာ်ထတဲ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ ကၤ့ဝဲ, “ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ ယမ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ယတမ လ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ယကလ  ံာ်တမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကတ ၤတ ံာ်တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤဝဲလ  

အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တဟဲလ ယအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဆ  

ပ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ် ဘ ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, တဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်လ ယကမၤဘ ံာ်ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ  ယတမ လ ၤအ ၤဘ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤကတ ၤတ ံာ်လ ယမ ၤ အပ ၤ, ဒ ံးစ ံးဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤ 

လ ၤဒ တမၤဘ ံာ်ဒ ထ က  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤသ အဝဲသ ့ံာ်လ  

တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

စ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ က ဲတဘ ဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် 

အစ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ဲဘ တဖ ံာ် အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤကခ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအမါတဖ ံာ်, အဖ ခ ါတဖ ံာ်, ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ အဃ လ ၤ.” 

17 ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယတ ံာ်သ  ံာ်အ ံး သံးအ ံးအဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“မံာ်မဲ ံာ်ထ တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤလ ယမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်အပ ၤလ မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤ, 

ဒ ံးမံာ်ယသ တဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤန တစ တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနံးနံးကလဲ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဆါအ ၤအ အ သ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲယလဲၤဟံးထ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အသ လ တ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ယၤအပ ၤတဖ ံာ်အစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိယဲလဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး, 
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ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဘ ံးလ  အကသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဝ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် မၤဒ ံးဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, တသ ့ံာ်ညါဝဘဲ ံာ်.” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးတ ံာ်လ ယ ီၤ 

19 ယ ၤဧ , မ့ ံာ်နည က   ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်နသံးဟဝ့့ ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဧါ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးပ ၤအ အ သ သ  တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

တိ ိံာ်မၤဘ ါကၤ့ပ ၤတသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပက  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤတမၤအသံးန တမ ၤဘ ံာ်. 

ပမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးဟဲလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤဧ , ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤလ ၤ. 

ပအ  ံာ်လ ၤပတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်ပဝဲတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသံးဘ ံာ်အ ပ ၤတဂ့ၤ. 

ဟိစဲ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ အမ့ ံာ်နတ ံာ်လၤကပ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

မိၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ နမၤတ ့ ံာ်ဒ ံး ပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

22 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်သန့ ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မိ ကပ  ံာ်လ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးလ ၤသဖ   ံာ်မ ခ  ံာ်ထ  တသစ့့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

အ , ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဧ , ပပ ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ နပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 15 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနီၤလ က  ံာ်ယ ဒီၤ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဂ  ံာ် 

1 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤၡမ ၤအလ့ံးမ့ ံာ် ဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးဃသ့က   ံာ်ကညံးယၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယတဒ ံးန ဲံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အ ၤတ ံာ်သံးကည ၤန တမ ၤဘ ံာ်. မ အဝဲသ ့ံာ်ဟံးက   ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

2 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်နၤလ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်, တဲဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ ယစ ံးယဲဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တန ၤလ ကသ လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအဃ ဃါမနၤန ့ံာ်, ကလဲၤဆ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအအ  ံာ်, 
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ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ ကသ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ ဃါမနၤန ့ံာ်, 

ကလဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, 

ပ ၤအဂၤတန ၤလ ကသ လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ  ဃါမနၤန ့ံာ်, ကလဲၤဆ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အအ  ံာ်, 

ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ် တဖ ံာ်ဃါမနၤန ့ံာ်, 

ကလဲၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယၤယ ၤအ ၤ, စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ့ ံာ်လ လ တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ   ံာ်မ ၤ ကမၤသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်က   ံာ်အ ၤ 

လ ထ   ံာ်တဖ ံာ်, ထ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  

အမ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအဒ အတဲ ံာ် တမ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ , တ ံာ်လ  စ ၤဃ ံးစက ယၤအဖ ခ ါစ ၤမနၤၡ ့ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲအဝဲကဲက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအဆ ကတ  ံာ်, အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်မတၤ ကသံးကည ၤသ လဲ ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤကသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ သ ဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤကအ  ံာ်ကတ  ံာ်တစ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်သ , 

မ့ ံာ်သ အ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်ကစ ဒ ဧါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

6 သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤ, သ ည က   ံာ်လ ယၤလ . 

သိ ဒ ယၤလ သ ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယယၤထ  ံာ်ယစ ဒ ံးမၤလ ၤသဘ  ံးသ , 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံးယသံးလ တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ ဝ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ဒံဲးလ က  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယက   ံာ်လ ၤသ ဆ ကလ ၤက ါဒံာ်ဘ လ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ , န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမၤသ သ ဖ တဖ ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်လ သ တဆ ကတ  ံာ်သ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အက ဲတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ သ ထ သ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးမဲံးဧ ၤ ဟ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမၤသ က   ံာ်သ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအသံးအန  ံာ်အလါအ 

ဂ့ၤကတ  ံာ်အခါဒ ံးဒ ံးက  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်ယတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 
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လိ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ  ံာ်လ အဖ လ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန  ဂၤန ့ံာ်, 

သ တယ  ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံးဘ ံာ်ဂ  ံာ်သါဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ဆါအတ ံာ်ကပ ၤကဲထ  ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးအသံး ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကပ ဲသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်မၤသ သ ဝဲ 

လိ အအ  ံာ်မ ဒ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ီၤအအ  ံာ် 

10 ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယမ  ံာ် ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ယၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယဘ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ် ယသံးဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ က  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယတဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤစ့မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဃလ့  ံာ်စ့မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဆ  ံာ်အ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤဧ , ယမ့ ံာ်တမၤတ ့ ံာ်နတ ံာ်မၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်, ယမ့ ံာ်တဃ ့

သက   ံာ်ကညံးတ ့ ံာ်နၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အခ  ံာ်စံးဖဲအဝဲသ ့ံာ် 

အ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်အ ခဲလ  ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. 

12 (ပ ၤမၤက ံာ်ထံး, လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ထံးလ အဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးတ  ံာ်ဘ , လ အဟဲလ ကလ ၤစ ံးတခ န ့ံာ်, 

တန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.) 

13 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ယကမ လ ၤဒ  ံာ်ဒါလ ကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ် 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, လ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကဒ ံးမၤအဝဲသ ့ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါအဂ့ ံာ်န တမ ၤအပ ၤ, မ့ ံာ်လ  

ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ ံးကအ  ံာ်တ ံာ်လ ၤစ ၤ လ ၤထ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 အန ့ံာ်ဒ ံးယစ ံး, “ယ ၤဧ , နသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်နလဲ ၤ. သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယၤဒ ံးမၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

ပ ဲယဟ ့ံာ်က ံာ်ပ ၤလ အမၤအ မၤနံးယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, တက ့ ံာ်. 

ဝ သံးစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးတ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ယၤကန ့ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤမ့ ံာ်လ နဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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16 နကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤ, ဒ ံးယဒ ကန ံာ်နတ ံာ်ကတ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲး န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤသတံးဒ ံးနတ ံာ် ကတ ၤတဖ ံာ်မၤပ ဲၤယသံးဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယတမၤလ  ံာ်ယတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်န ၤကဝဲၤ 

ပ   ံာ်ကဒ ဒ ံးတ ံာ်မၤမ  ံာ်လၤယသံးအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. လ ယတ ံာ်စ  ံာ်နတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်ဒ ံာ်ယတ ံာ်ဒ ံာ်ယဲဒ ံးယပ ဲၤဆ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ဲံာ်. ဘ ံာ်မန ၤ အဃ တဘ ါကၤ့ဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်နပ ံာ်လ ၤနသံးလ နကမၤ သံးဟံးဂ ၤယၤဒံာ်ထ က  ဖ တဘ လ အလ ၤသ ံးက   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်က  ံာ်ခါ 

အသ ံးန ့ံာ်ဧါ.” 

19 တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤယ ၤစ ံးဆ ကၤ့ဝဲဒံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံး, ယကဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့နၤ, 

ဒ ံးနကကဲထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးယခ့ယပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ နကကတ ၤတ ံာ်နါစ ၤနါစပ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ် 

နမ့ ံာ်တဲဖ ါတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့အ  ံာ်ဒ ံး, နကမ့ ံာ်ကၤ့ကဒ ံးယဝ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ နအ  ံာ်ဒ ံးတလ  ံာ် နလဲၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤဒံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တ  ံာ်ဘ န  ံာ်န  ံာ်လ အက  ၤတခါလ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါနၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တမၤန ၤဘ ံာ်နၤဘ ံာ်. ယကအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ  

တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤနၤအဂ  ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးနၤလ ပ ၤတတ တလ ၤဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ် 

ခ  ံာ်တကံးတဖ ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 16 

ယ ီၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ  စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်အ  ံာ်မ အဂ  ံာ် 

1 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

2 လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  နသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ  ံာ်ဖ ထ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

3 ယကတဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်လ အကမၤအသံး ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဖဲအ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကသ ဝဲလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤခ  ံာ်လ ၤဘါလ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ လ ၤဒံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အပ  ံာ်တဖ ံာ် လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤမ့တမ့ ံာ်ကသ လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ  

အဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ် ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 နတဘ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ပ ၤန တဂၤအဃ တဂ့ၤ. ယတဆ  ံာ်ဂ့ၤ လ ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

6 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ကသ လ ထ က  ံာ်အ ၤအပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ် ပ ၤတခ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်. ပ ၤတဂဲ ံာ်လ ၤအသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ၤအခ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးအ ံးအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

7 ပ ၤတအ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ ဃ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဒ ံးပ ၤတဂၤ 

ဂၤလ တ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်ဖဲပ ၤလ အအ ဲံာ်ဝဲတဂၤသ န ့ံာ်ဘ ံာ်. လ ပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်သ အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အမ  ံာ်သ အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်ဒ ံာ် လဲ ံာ်, ပ ၤတဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ သံးဘ ံာ်ထ ံးန တဂၤဘ ံာ်. 

8 လဲၤန  ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဆ ့ံာ်န ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ နကအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

9 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ကစ ံးဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယကမၤဘ  ့ံာ် 

မၤဘ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အသ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

တတ့ ံာ်ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲအ ၤကအ  ံာ်မ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲနတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကသ က  ံာ်နၤလ  

ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်ဆါဆါထအဲ ၤညါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ က  ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်မၤသရ ံးကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးမန ၤထ ဒါယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ  

ပ  ၤတဖ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ ယၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးမၤကစ ံာ်အဂၤ တဖ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ယၤ, ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ဒ  ံာ်န ့ ံာ် ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ခ  ံာ်က ၤဒ ံးအ  ဝဲသ ဝဲဒ ံးသ တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, ယကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤ, ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတသ ့ံာ်ညါ တ ့ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, သ ကမၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် 

အတ ံာ်လ မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤဒ ံးယတဒ ံးန ဲံာ်သ တ ံာ်သံးကည ၤ န တစဲံးဘ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်အပ ီၤ 
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14 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ 

ဆ  ံာ်လ ၤလ ၤအသံးလ ယမ ၤအပ ၤဒ ံးပ ံာ်ယၤဒံာ်အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  

အမ ဝဲလ အဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

15 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဆ  ံာ်လ ၤအသံး လ ယမ ၤအပ ၤဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  

အမ ဝဲလ အဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်လ က 

လ ၤစ ံးတခ ဒ ံးလ ထ က  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဖဲယမၤစပ မၤပပါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဆ  ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤ 

တ ့ ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အကဟဝဲ ဲ

16 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယမၤလ  ံာ်လ ပ ၤမၤည ံာ်ဖ အါဂၤလ  ကဟဲဒ ံးမၤန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ကမၤလ  ံာ်ပ ၤဟံးခံးအ  ံာ်တ ံာ်ဖ အါဂၤလ ကလ ၤခံးအဝဲသ ့ံာ်လ က 

စ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးအဒ ခ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ကအ ပ ၤတဖ ံာ်လ လ  ံာ် ဧ ၤလဧ့ ၤအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲလ ၤ. တ ံာ်တအ  ံာ်သဒ လ ယမဲ ံာ်ညါန တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ  ံာ်သဒ  လ ယမဲ ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ယကမ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်အပ ၤ့ခ စံး လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး ဒ ံးအတ ံာ်တတ တလ ၤအဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ  တ ့ ံာ်ယက  ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတ ံာ်မ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်ပ ၤ 

အစ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးမၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ် ကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် လ တ ံာ်န ံာ်ယ ီၤအပ ီၤ 

19 ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဂ  ံာ် တ ံာ်ဘါန ့ံာ်လ ၤ. 

နမၤစ ၤယၤလ တ ံာ်က တ ံာ်ခအဲဆ ကတ  ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲဆ နအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထကဲစ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတမၤဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်န တမ ၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤကည တဂၤမၤကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကသဧ့ါ. အဝဲမ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်န  ံာ်န  ံာ် တဖ ံာ်တသဝဲ့ဘ ံာ်.” 

21 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယကဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ ယစ ယကမ ၤဒ ံးယဂ  ံာ်ယဘါထတဲဘ  အ ၤဒ ံးအကတ  ံာ်တဘ  ဒံာ်သ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 17 

က  ံာ်ယ ဒီၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံး ဒ ံးအတ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤလ ထ  ံာ်ဒ ံးထံးတဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤအ ၤလ တ ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်စ တဘ လ သ သံးတဖ ံာ် အလ ၤဒ ံးပ  ံာ်ဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤလ သ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

တဖ ံာ်အသန  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ် 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ  ံာ်, လ သ ့ံာ်ထ  ံာ် သ ကစဲ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒံဲးအကပၤ, 

လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်, 

3 ဒ ံးလ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်ဖဲက  ံာ်အတ ံာ်လ ၤပ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးသ  တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ် သက ၤသ ထ သ က  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 သ ကဘ ံာ်ပ ဲစ ပ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်ထ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ , 

ဒ ံးယကမ သ မၤသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်အတ ံာ်မၤလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ သ  တသ ့ံာ်ညါအဂ့ ံာ်န တမ ၤအပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ , ဒ ံးကအ  ံာ်တ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်စ ံးပ ံာ်အကလ ုံာ်ကလ ုံာ် 

5 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤလ  

အဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ ယၤ 

ဒိ ိ ံးပ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ ပ ၤကည အပ ၤ, 

လ ပ ၤကည လ အသ သအ့တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သပ   ံာ်တလ  ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤအသ ံး, 

လ အမဲထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ အဃစ့  ံာ်ဃထ့ အပ ၤ, 

ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ သ ံာ်လ အလ ၤဖဲတ ံာ် အဂၤတမဲထ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်အဂ့ၤတမၤဘ ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤန တမ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

7 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ ယပ ၤန ့ံာ်ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝဒဲ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်တထ  ံာ်လ အမဲထ  ံာ်လ ထ က  ဖ အကပၤအသ ံး 

လ အစဲၤလ ၤအဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ထ က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိတဲ ံာ်က  ံာ်အကတ  ံာ်ဟဲဝဲန ့ံာ်အဝဲတပ  ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အလ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လါဟဝဲ့ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 
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တိ ိံာ်မ့ ံာ်တဟဲစ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်ဆ ညါက ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မတၤသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤကည အသံးကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

တိ ိံာ်အဂၤလ အလ န ့ ံာ်တ ံာ်သထ့ထဲနဲ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အ ဝဲသ ဝဲကဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်ကမၤဘ ါကၤ့အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယဃ သ ့ံာ်ညါပ ၤကည အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤက  ံာ်ပ ၤကည တဖ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယမၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒံာ်အအ  ံာ်မ ဝဲ အက ဲအသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်လ အဝဲမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ပ ၤတဂၤလ အမၤန ့ ံာ်စ့လ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဟ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဝဲတဒ  ံာ်လ ၤဝဲဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်အ  ံာ်မ အသံးအန  ံာ်အလါအဂ့ၤကတ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ကလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးလ အကတ  ံာ်န ့ံာ် အဝဲတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ   ံာ် 

လိ အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ဖံးထ တဖ   ံာ်အဒ ခ  ံာ်လ တ ံာ် အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်နၤန ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်မ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံဲးလ ၤအ ၤလ ဖ ံာ် ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါက ါအသ ံး, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်နၤ, 

ယ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ထ မ အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤဃယ့ ီၤလ တ ံာ်မီၤစ ီၤအဂ  ံာ် 

14 ယ ၤဧ , မၤဘ ါယၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးယကဘ ါကၤ့လ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. မၤပ ၤမၤဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကပ ၤဖ ဲံးလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတဖ ံာ်လ ယ ၤမ လ ၤ အ ၤထ ဒါပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

မံာ်အဝဲကမၤလ ပ ဲၤတ ံာ်သ ့ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤဧ , ယတမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ ဘ ံာ်နၤလ နကဟဲစ  ံာ်တ ံာ် 

တတ ံးတနါလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န တစ န ့ံာ်ဘ ံာ်. ယတဆ လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအဆ ကတ  ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်အ 

ဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤဧ , နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤ, နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ယစ ံး တ ့ ံာ်ယဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ကထဲ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤပ  ၤမၤဖ ံးယၤတမ ၤတဂ့ၤ. ဖဲတ ံာ်က တ ံာ်ခဲ အဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲန ့ံာ်, 

နမ့ ံာ်ယတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤအ မၤနံးယၤန ့ံာ်, မၤမ ဲံာ်ဆ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤဧ , ဒ ံးပ ၤဒ ံးဖ ဲံးယၤတက ့ ံာ်. 

မၤပ ဲၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးယၤတဂ့ၤ. 

ဒ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်တတ ံးတနါဒ ံးမၤလ ၤကလကဲ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ  အကက့အ့ခ ခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်မု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ီၤအဂ့ ံာ် 

19 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , လဲၤဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်တဲဖ ါယတ ံာ်ကစ  ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတတဲၤ 

ဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်န  ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဝ ၤဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတတဲၤအဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 တဘဲ ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲး 

လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ အန  ံာ်လ ၤဟံးထ  ံာ်လ တတဲၤ 

တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်အ ဲံာ်အသံးသမ တဖ ံာ်ဒ ံး, လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ဝ စ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးန တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ ဟဲစ  ံာ်န  ံာ်အ ၤခ ဖ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 ဒ ံးလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤ လ အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်မၤတ ံာ်န တမ ၤလ  မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်မ  ံာ်န ၤစ ဆ   

တန ၤအသ ံးဒံာ်ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တဒ ကန ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တကန ံာ်ဃ  ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အခ  ံာ်က ၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တအ ဲံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 တဘဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ် တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးခ ဖ  ဝ့ ံာ်အ ၤအတတဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒံာ်မ  ံာ်န ၤစ ဆ  တန ၤအသ ံးဒ ံး 

တဘ ံာ်မၤတ ံာ်မၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤဖ ခ ါတဖ ံာ်ကဟဲန  ံာ်လ ၤ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤ အစ ကမ ၤတမ ၤဃ ဒံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကပ ဲၤ ဝဲဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 
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26 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဟဲဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ သဝ တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဝဲလ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ, ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, 

လ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်, ဒ ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤအကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် 

ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဟ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ , ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံး 

ဘ  ံးအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ယၤဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ် ဒံာ်မ  ံာ်န ၤစ ဆ  တန ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် တဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးခ ဖ  ဝ့ ံာ်အ ၤအတတဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မၤဝဲဒ ံး, ယကဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတတဲၤတ ဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ လ ၤ. 

မ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡ လ ့ံာ်အန  ံာ်အစ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 18 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤဖဲပ ီၤတသ့ပ ီၤအဟ  ံာ် 

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “လဲၤလ ၤဆ ပ ၤတသ့ပ ၤအဟ  ံာ်, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်နၤ ယတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ၤ.” 

3 သတံးဒ ံးယလဲၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤတသ့ပ ၤမၤတ ံာ်လ အသ ့ံာ်ဘ ံာ်တရ ံးသံး အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

4 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသပ ၤတဖ   ံာ်တကဲထ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကဟ ံးန ့ ံာ်ကပ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အဂၤတမ ၤဒ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

5-6 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ဒံာ်တ ံာ်လ ပ ၤတသ့ပ ၤတဂၤအ ၤမၤဝဲကပ  ံာ်တလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ယတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ယကမၤဘ ံာ်သ ဝဲအ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

သ အ  ံာ်ဒ ံာ်လ ယစ ပ ၤဒံာ်ကပ  ံာ်အ  ံာ်လ  ပ ၤတသ့ပ ၤအစ ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တဘ  ဂ့ၤ, တဘ  ဂ့ၤယမ့ ံာ်စ ံးလ ယကထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်, မၤလ ၤပ   ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်မၤဟံးဂ ၤပ ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ မ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဂ့ၤ တဘ ့ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤကလ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ  တ ံာ်သ ဒ ံး, 

ယတမၤတ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်လ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

9 ဒ ံးလ အဂၤတဘ  န ့ံာ်, ယမ့ ံာ်စ ံးလ ယကသ  ံာ်လ ၤ, မ့တမ့ ံာ် 

သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤ, မ့တမ့ ံာ်ဘ မ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဂ့ၤ တဘ ့ံာ်ဂ့ၤန ံာ်ကဒ့ ံး, 

10 ပ ၤကလ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တစ  ံာ်ယၤဘ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်အ န ့ံာ်, ယတမၤ 

တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်လ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, တဲဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ , 

ယရဲ ံာ်က ဲၤတ ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ  ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဆ ကတ  ံာ် အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤ, ကလဲလ  ံာ်အက ဲတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ် 

တဖ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, ‘ပတမၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပဘ ံာ်မၤလဲ ံာ်. ပဝဲခဲလ  ံာ်ပခ  ံာ်ကက ၤဒ ံးပ 

ကအ သ ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပသံးအ  ံာ်အ သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ည က   ံာ်ယ ီၤ 

13 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤမ့ ံာ်အမၤတ ့ ံာ်အသံးလ ညါတဘ  ဘ  ဧါန ့ံာ်, သ က  ံာ်ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးတက ့ ံာ်. 

ကိ ိ  ိံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့ ံာ်က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အလ  ံာ်ခ  ံာ်လခ့  ံာ်လ အထ တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး မ ခ  ံာ်ဖ တဘ  ဘ  န ့ံာ်ဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်အကစ  ံာ်ခ  ံာ်အထ ဖ က  လ အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤသ ံးက   ံာ်တဘ  ဘ  န ့ံာ်ဧါ. 

15 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န မ  ဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်လ က ဲလ အဝဲသ ့ံာ်တက ံးလဲၤဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တပ  ံာ်ထ လဲ ၤက လဲ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ က ဖဲ တဖ ံာ်လ တ ံာ်တမၤန  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအလ  ံာ်တတ ၤ, 

လ တ ံာ်ကသံးဘ ံာ်အ အ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အလဲၤခ ဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ကကမ ကမ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံး 

လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဂ ၤဂ ၤအခ  ံာ်လ  တ ံာ်ကမ ကမ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယကမၤစပ မၤပပါယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤအ ဒ က   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ အဝဲသ ့ံာ်လ ယခ  ဃ လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးဖဲတ ံာ်တတ ံးတနါဟဝဲဲန ့ံာ်, ယတမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

တ ံာ်က  ံာ်အ တမ ီၤထ ဒါစ ီၤယ ံးရမ ယီၤ 

18 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “မံာ်ပမၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤဘ ံာ်ဃံး စ ၤယ ံးရမ ယၤတက ့ ံာ်. 

ထ ဘ န ့ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ကသ  ံာ်လ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးဝ တဖ ံာ်လ ကစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မံာ်ပလ  ံာ်က   ံာ်ထ ဒါအ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  အစ ံးဝဲန ့ံာ်, မံာ်ပသ တဒ ကန ံာ်တဂ့ၤ.” 
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19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယ ၤဧ , 

ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးယဲဒ ံးဒ ကန ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်စ ံးတ ံာ်လ ယဂ့ ံာ် ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 တ ံာ်အဂ့ၤန ့ံာ်တက ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့လ တ ံာ်အ န ့ံာ်ဧါ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ 

ဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ ယကလ ၤတ ဲံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယဟဆဲ နအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်စံးဒံာ်လဲ ံာ်, ဒံာ်သ ံးဒ ံးနသ တမၤအဝဲ 

သ ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးအပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအခဲအ ၤ, ယ ၤဧ , မံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ  သ က   ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဝၤဒ ံးအဖ တဖ ံာ်လ ၤမ ံာ်သဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. မံာ်ပ  ံာ်ခ ါသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်သ လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ 

အဃ ဒ ံးမံာ်ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ သ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ဆ  လ ၤပ ၤမၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤတ ံာ်တဖ လ ကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ် 

အဟ  ံာ်အဃ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ဆ အပ ၤတက ့ ံာ်. မံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ဟ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်တ ့ ံာ် 

တ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ ယကလ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ထ တဖ ံာ် လ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤဧ , နသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ  ကမၤသ ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်ဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ဲပ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

က   ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤအဝဲသ ့ံာ် ဖဲနသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 19 

သပ ီၤလ အသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤ့သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤလ ယကလဲၤက ံးဃ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ  ံာ်က ့

သံးပ  ံာ်တန ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အသံးပ  ံာ်တန ၤ, 

2 ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ခ ဖ  တတဲၤသပ ၤကဆ့ ဟ  ံာ်န  ံာ်အတတ ၤပ ၤတက ့ ံာ်. ဖဲန ့ံာ်, 

ယကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယ ၤကဟ ့ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကစ ံး, “က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ကစ ံးကတ ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအလ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအသံးကလ ၤ ကတ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ယကမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤသဒ ံာ်ယၤဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ  

တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤခ ဖ  အလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအ ၤ ဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲလ အဂ့ ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤပ ဲၤတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤလ  

အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်အသ   ံာ်, 

5 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဘဧၤလံးအဂ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အပ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အ ၤ န တစ ဘ ံာ်. တ ံာ်အ ၤတဟဲန  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အပ ၤ 

န တစ ဘ ံာ်. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, တ ံာ်အကတ  ံာ်ကဟဲဝဲလ , တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ တဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ဖ့ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဟ  ံာ်န  ံာ်အတတဲၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန  တစ လ ၤဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤသ  

တ ံာ်အတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ယကမၤသဘ  ံာ်ဘ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤသ အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒံာ်န ့ံာ်သ ံးလ ဝ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်လ အလဲၤခ ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံး ကကမ ကမ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ကကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဒ ံးကက ဲံးစ ံးမၤသ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤကလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဝဲဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤကအ  ံာ်လ  ံာ်အည ံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤတ ၤဒ ံာ်လ  အဖ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အည ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကမၤသ ့ံာ်ဖံးသပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  

ပ ၤလ အလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

11 ဒ ံးယ ၤမ ယတဲဘ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

“ယကမၤတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ် 

ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အသ ့ံာ်ဖံးအ ၤလ တ ံာ်မၤကၤ့ 

ကဒ ံးအ ၤဒံာ်အလ  ံာ်လ  ံာ်အသ ံးတသဝဲ့ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ဖ့ံးအပ ၤ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကခ  ံာ်လ ၤအပ ၤသ တဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤ လ ကခ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ယအ  ံာ်လ ၤလ ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်တ ဖ့ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်ကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဆ  ံာ်ကဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်န မ လ  အခ  ံာ်ဒ ံးအလ ၤဆ ဆ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစပ ံးထ ဘ ံာ်တ ံာ် လ လ ၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်ဒံာ်တ ဖ့ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 တ ၤန ၤတစ ယဟံးထ  ံာ်လ တ ဖ့ံး, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ၤမ တ ့ ံာ်ယၤလ  

ယကလဲၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ယလဲၤဒ ံး 

ဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤအပ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ခဲလ  ံာ်လ , 

15 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

“ကယဲ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်လ ယကမၤယဲန ့ံာ်, 

ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဖ ဝ့ ံာ်ဆ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံး အ  ံာ်တ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အလ ၤ, 

မ့ ံာ်လ သ ခ  ံာ်က ၤဒ ံးတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် လ ယစ ံးယဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 20 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်ဘ ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ် ဒ ံးပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ီၤပ ံာ်ၡဃ  ံာ် 

1 ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤအ ံးမ့ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤပ ံာ်ၡဃ  ံာ်, လ အမ့ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ်, 

န ံာ်ဟ တ ံာ်လ ယစ ံးကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး, 

2 အဝဟဲ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤကဒ ယၤတ  ံာ်ယၤဒ ံးစ ဃ ံာ်ယၤလ  

ထံးသ တဲဖ ံာ်ဘ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အတတဲၤထ တတ ၤလ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ ခ တဂ ၤ, ဖဲစ ၤပ ံာ်ၡဃ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ံဲးယၤလ ထံး သ တဲဖ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ယ ၤတက ံးနမ ၤလ  စ ၤပ ံာ်ၡဃ  ံာ်ဘ ံာ်. မ ၤလ အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်နၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, “မၤက  ံာ်မ စဘ  ံာ်” လ အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ပ  ၤလ ၤဖ ံးလ  တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ် 

ဖ ံးတမ ၤလ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နဒဲ ံးလ နတ ၤသက ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးနကထ  ံာ်ဘ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အါမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကပ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ အစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကကၤ့စ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ၤဆ  အထ အက  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးပ ၤအဂၤ 

တဖ ံာ်န ့ံာ်ကမၤသ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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5 ယကပ ဲစ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ ကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ် 

ဝ့ ံာ်အ ၤအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်အတ ံာ် 

စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ 

အစ ၤပၤတဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ် ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်စ ၤပ ံာ်ၡဃ  ံာ်ဧ , နၤဒ ံးနဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, 

နကသ ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤဃ  ံာ်ဒ ံး နတ ၤသက ံးခဲလ  ံာ်လ နကတ ၤလ န ့ ံာ်အတ ံာ်အါမံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်လ ယ ီၤအလ ီၤ 

7 ယ ၤဧ , နလ  ံာ်န ့ ံာ်လ န ့ ံာ်ယၤ 

ဒိ ိ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န ့ ံာ်လ န ့ ံာ်ယၤလ . 

နဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတက ့ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနမၤန ၤက   ံာ်ယၤလ ၤ. 

ပ ၤခဲလ  ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲယၤ 

ဒိ ိ ံးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပယ ဲယၤက ံးမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်နၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲယကတ ၤတ ံာ်တဘ  ဂ့ၤတဘ  ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ယဘ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒ ံးက ံးသတတ ထ  ံာ်, “တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးဒ ံးတ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်ဟံးဂ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဧ , ယဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ ယၤဒ ံး တ ံာ်တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ယၤထ ဘ တထ  ံာ်ဃ  

မိ ့ိ  ိံာ်လ ယစ ံးကတ ၤနတ ံာ်ကစ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲယစ ံး, “ယကသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယ ၤဒ ံးယတကတ ၤလ ၤ တ ံာ်လ အမ ၤအပ ၤလ ၤဘ ံာ်” န ့ံာ်ဒ ံး, 

နတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ  

လိ အအ  ံာ်တ ံာ်လ ယသံးက  ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယက ဲံးစ ံးက ၤယသံးအဂ့ၤကတ  ံာ်လ  ယသ တကတ ၤဘ ံာ်အ ၤ 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယပ ၤတ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

10 ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကတ ၤကသ  ကသ ါတ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ ၤ. 

အဃ ဒ ံးမံာ်ပလဲၤဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအဝဲအဂ့ ံာ်ဆ ပ ၤ န ့ ံာ်စ န ့ ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ယတ ၤသက ံးလ အဘ ံးကတ  ံာ်ဒ ံးယၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ပလ န ့ ံာ်ဝ့ၤန ့ ံာ်အတ ံာ်ကန ့ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပကဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤက ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , နအ  ံာ်လ ယအ  ံာ်တခ , ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ , ဒ ံးပ ၤလ အမၤအ မၤနံးယၤတဖ ံာ်ကဃ ံာ်က   ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤဧ , နမၤက  ံာ်ပ ၤကည လ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အပ ၤလ ၤ. 

နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အသံးဒ ံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်နဟ ့ံာ်က ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ယပ ံာ်ယက   ံာ်လ နစ ပ ၤလ အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 သံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံး 

အ ၤတဖ ံာ်လ ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်အစ ကမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဆ  ံာ်အ မ  ံာ်တန ၤလ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သိံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ယမ  ံာ်ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ယၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဆ  ံာ်အ ပ ၤတဂၤလ အမၤသံးခ တ ့ ံာ်ယပ ံာ် 

ဖိအဲဝဲဟဲစ  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်စ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်အပ  ံာ်ခ ါဖ လ ၤ. မၤန ့ ံာ်နဖ ခ ါတဂၤလ ” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 မံာ်အဝဲဒ ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

လိ ယ ၤမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲဒ ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ  

ဂ ၤထ  ံာ်သ အကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအတ ံာ်မၤဖ ံး မၤပ   ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲတမၤသ က   ံာ်ဘ ံာ်ယၤတခ  ံးဖဲယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် ဒ ံးဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်ယၤဒ ံး, ယမ  ံာ်အဒ လ  ံာ် ကကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယသ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်လဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်အမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ ယကအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ  

ကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤအဂ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 21 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ီၤဆ ပ ံာ်အ ီၤ 
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1 က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤစ ံးဒက ယၤမ လ ၤစ ၤမၤလက ယၤအဖ ခ ါ 

စ ၤပ ံာ်ၡဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤစ့ယၤအဖ ခ ါပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစဖါနယၤဆ  ယအ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃက့ညံးဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤ, န ့ံာ်လ ၤ. 

2 “ဝ သံးစ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ ပဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲအသ ံးမ  ံာ် ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်လ . 

ဘ ံာ်တဘ ံာ်ယ ၤကမၤတ ံာ်လ ၤလံးအါမ ၤ အက ါတမ ၤလ ပဂ  ံာ်ဒ ံးမ ဆ  ံာ်စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်လ အဂ ၤ 

ကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးမ ယတဲဘ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ် မ လ ၤအ ၤဆ ယအ  ံာ်တဖ ံာ်လ , 

4 ကကၤ့တဲဘ ံာ်စ ၤစ ံးဒက ယၤလ ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, “စ ၤစ ံးဒက ယၤဧ , 

နသ ံးမ  ံာ်လ အဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ယကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. ယကပ  ံာ်ထ  ံာ်နသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အစ က ဝဲၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါနၤလ ယဂ  ံာ်ယဘါခဲလ  ံာ်, လ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ် 

ယတ ံာ်သံးဖ  ံးဒ ံးယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယကမၤသ က   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤကသ ဝဲလ တ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ် လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်, နပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အ အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကပ ဲသ ဝဲခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤနဘ ံးကံးနစ့ ံာ်, 

ဒ ံးသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်လ သံးအ  ံာ်မၤသ သ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤနဘ ံးကံးနစ့ ံာ်ကမၤသ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတပ  ံာ်ဖ ဲံးသ န တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤလ သ န တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

8 ဝ ၤဒ ံးယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ယဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဃ ထ တမ ၤ, လ က ဲလ အကဆ  တ ံာ်ဆ တ ံာ်မ ဒ ံးက ဲလ ကဆ  တ ံာ် 

ဆ တ ံာ်သ အဘ  ံာ်စ ၤလ သ ကဃ ထ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ပ ၤအ ၤန ့ံာ်ကသ လ တ ံာ်ဒ ံးသ ံး အပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်, 

လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ , မ့တမ့ ံာ် လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အဟံးထ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ် လ ၤအသံးဆ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  

အဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အခဲအ ၤအစ ပ ၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်. အစ ၤကတ  ံာ်အဝဲကပ ၤဖ ဲံး 

ဒ ံးအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယတပ  ံာ်ဖ ဲံးဝ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအစ ပ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဒ  ဲံာ် 

အ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤအပ ီၤဟ  ံာ်ဖ အဖ ခ  ံာ် 

11 ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကဟ ့ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤ 

ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအပ ၤဟ  ံာ်ဖ လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ  စ ၤဒၤဝ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, စ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အပ ၤက ံးန ၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 

ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤလ  အဘ ံာ်တ ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤတဂၤလ ပ ၤလ အလ အ ၤတဂၤအစ ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်တမၤဘ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ လ သ မၤအ ၤန ့ံာ်ကမၤကဲၤထ  ံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ် 

ဒ ံးကအ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ တ ံာ်မၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

13 နဒဲ ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , နဆ ့ံာ်န ၤနလဲ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအဖ ခ  ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ထ  ံာ် ထ လ ပ  တဘ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ 

နၤလ ၤ. နစ ံးလ ပ ၤဟဲထ  ံာ်ဒ ံးနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဟဲန  ံာ်ခ ဖ  နတ ံာ်ပ  ံာ် ဆ အလ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ယကဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်နန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤလ မ့ ံာ်အ , ဒ ံးမ့ ံာ်အ န ့ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 22 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ  က  ံာ်ယ ဒီၤအစ ီၤပီၤအပ ီၤဟ  ံာ်ဖ အအ  ံာ် 

1 ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤဆ စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ ဲ ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ, အန  ံာ်အစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်မ ယတဲဘ ံာ်စ ၤပၤ, အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 “ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယမၤလ  ံာ်သ ဒံာ်သ ံးသ ကမၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ် အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်ပ  ၤမၤစ ၤပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  န ့ ံာ်အ ၤ, လ ပ ၤတဂၤလ အလ န ့ ံာ်အ ၤအစ ပ ၤတက ့ ံာ်. 

မၤအ မၤသ မ့ ံာ်ဂ့ၤမၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်မ့တမ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးမၤသ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အ ၤအပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

4 သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံး, စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤ 

အသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ဆ ညါပ   ံာ်ပ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ် 
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မ  ံာ်တဖ ံာ်ကန  ံာ်ကၤ့ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအ ၤအတတဲၤ 

တဖ ံာ်လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်တစ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ယဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ လ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအ ၤကလ ၤပ   ံာ် 

ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

6 လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအ ၤ 

ဃ ဝဲလၤဝဲဒံာ်က  ံာ်က ံးလဧံးဒ ံးဒံာ်လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ် 

အ  ံာ်သယ  ံာ်သည တတ ၤဖဲပ ၤတအ  ံာ်တဆ ံးဝဲန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယဆ  လ ၤပ ၤကည တဖ ံာ်လ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဟစဲ  ံာ်အက ါတဖ ံာ်, 

ကက  ံာ်လ ၤက   ံာ်အသ ့ံာ်ဆ   အရ့ ့ံးအထ  ံာ်အဃ အလၤတဖ ံာ်, ဒ ံးက   ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ မ့ ံာ်အ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ , ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အါဂၤကလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး သ က  ံာ်လ  ံာ်သံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတမ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်လ , တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ နၤလဲၤ သဒ ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးယၤ, 

နကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးမၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ် ဘ ံာ်ဃံးစ ီၤယဟ အါဃံး 

10 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ စ ၤပၤ စ ၤယ ၤၡ ယၤအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

သိ ိ  ိံာ်အ ံးသံးအ ံးလ အဝဲအတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တခ , ဟ  ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်လ အဝဲအဖ ခ ါ စ ၤယဟ အါဃံးအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . 

တဟဲကၤ့န တဘ  လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤထ က  ံာ်လ အဝဲ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

11 ယ ၤစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါစ ၤယဟ အါဃံးလ  

အထ  ံာ်ကၤ့အပ ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအသ ံးအဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“အဝဲဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးတဟဲကၤ့ကဒါကၤ့န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

12 အဝဲဒ ံာ်ကသ လ ထ က  ံာ်လ ပ ၤလဲၤစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံးထ က  ံာ်အ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး စ ီၤယဟ ီၤယါက  ံာ် 

13 ပ ၤတဂၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်အဟ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ ဘ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အမ အထ ဖ က  ံာ်ဖ မၤတ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 
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14 ပ ၤတဂၤလ အစ ံးဝဲ, “ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်က  ၤသ ါတဖ   ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲ 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးဒ ံးဖံးလဲ ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်တကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤထ  ံာ်ပဲတတ ဖ တဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်အပ ၤ, 

မၤထ  ံာ်ဂ ၤပၤတဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံး 

ဒိ ိ ံးဖ အ ၤလ ကသ  ံာ်အဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 နမ့ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးလ အဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤ အဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ စ ၤပၤအဂ့ၤအါဒ  ံာ်တဂၤဧါ. 

နပ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အလ အပ ဲၤလ ၤ. ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်, 

အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်ဒ ံးတက  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးအဝဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက   ံာ်တ တ လ ၤလ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့မ့ ံာ်နနဲထ  ံာ်သဒ့ ံာ်ထနဲတ ံာ်သံး စဲတဖ ံာ်လ နတ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤနသံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နမၤသ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤနံးမၤဖ   ံာ်ဆ  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးစ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါ, 

က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤတသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ အဝဲ အတ ံာ်သ အဃ ဒ ံးစ ံး, 

တ ံာ်နံးဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ် 

ယတ ၤသက ံးဧ , တ ံာ်နံးဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်, န တဂၤဘ ံာ်. ပ ၤတဟ  ံာ်တယ ၤလ အဃ ဒ ံးက ံးထ  ံာ်, 

ယကစ ံာ်ဧ , ယစ ၤပၤဧ , န တဂၤဘ ံာ်. 

19 အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤအလၤကပ ၤထသဲ ံးဒ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤ တဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးက   ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အဘ  ံာ်အတ  ံာ် 

20 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , လဲၤဆ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်ဒ ံး က ံးသတတ ထ  ံာ်, 

လဲၤဆ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကိ ိ ံးပသ ထ  ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးအကစ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 
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အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နသ  ံာ်နမ  ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤမၤဃ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . 

21 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဖဲနဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်အခါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်. 

တိ ိံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ နသံးသမ ဒ ကတ  ံာ်ညါလ ၤ. နတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

22 နပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ဒ ဖ  ံးက   ံာ်အ ၤ လ ကလ ၤ, 

နသ  ံာ်နမ  ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ ဒံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်, 

နဝ့ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ် တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ် လ နမၤတ ့ ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 နအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲကၤ့ စ  ံာ်လ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်မၤဆ ံးမၤဆါလ  

အလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအဟ ံးဆါထ  ံာ်အသ ံး, မ့ ံာ်ဟဲ မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနၤဒ ံး, 

နကလ ၤသံးကည ၤဆ ံးအါလဲ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်စ ီၤယဟ ယါခ  ံာ် 

24 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ယါက  ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤယဟ ယါခ  ံာ်, 

“ဒံာ်ယမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသ ံး, 

နမ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်အပသ ံးတဘ လ ယစ ထ အဲလ ၤန ့ံာ်, ယကဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤ, 

25 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နပ  ၤအ ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးအ  ံာ် မၤသ နၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယကဟ ထ  ံာ်ဆ  ံာ်က   ံာ်နၤဒ ံးနမ  ံာ်ဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤလ ၤ. နကလဲၤဆ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ၤ, ဒ ံးသ ဝဲခ ဂၤလ  ံာ်သ ကသ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 သ ကဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့ကဒ ံးထ က  ံာ်အ ၤတဘ  , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ  တဟဲကၤ့ဘ ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်.” 

28 ယစ ံးယ,ဲ “မ့ ံာ်စ ၤပၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ဒံာ်သပ ၤသ ့ံာ်ဖံး 

တဖ   ံာ်အသ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤတသံးလ အ ၤ န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

မ့ ံာ်အဝဲဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အလ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲလ အဂ့ ံာ်န တမ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

29 အ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဧ , 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 “ပ ၤတဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ကမ့ ံာ်ပ ၤတ  ံာ်ဖ , 

ဒ ံးတကဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ် န တစ ဘ ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ကပ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ 

ဒိံာ်ပ ၤထ  ံာ်ကၤ့စ ၤဒၤဝ ံးအလ  ံာ်ပစ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 23 

တ ံာ်မု ံာ်လ ံာ်လ ခါဆ ညါအဂ  ံာ် 

1 ပ ၤပ တ ံာ်စပံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤကလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

2 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤ 

ပ တ ံာ်တဖ ံာ်လ တက ံးကဟ ကယ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. “သ တကဟ ကယ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်. 

သ မၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ သ မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးလ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယကပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အ ၤဒ ံးယကဟဲကၤ့ စ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံး 

အဖ အလ ၤအါမံးဒ ံးအန  ံာ်ဂ  ံာ်ကအါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကဃ ထ ပ ံာ်လ ၤပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ကကဟ ကယ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤတပ  ၤတ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ယ  ံာ် ဘ ံာ်ဘ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးယတစ  ံာ်ည  ံာ်ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

5 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ ယကဃ ထ ပ ၤအတ  အလ ၤတဂၤလ အလ ၤစ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံး, 

ဒံာ်စ ၤပၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. စ ၤပၤအ ၤကပ တ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်သအ့ပ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ  

အဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အပ ၤ, သက ၤထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲအဝဲမ့ ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ , ယ ၤ, 

ပတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့’ လ ၤ.” 

7 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲ, ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဆ  ံာ် 

လ ၤတ ံာ်လ ယမ ၤအပ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသ ံး, 

ဒံာ်ကစ ံာ်တဂၤလ အစ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယမ ၤအပ ၤ 

ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအမ ဝဲတဂၤအသ ံးဒံာ်ကစ ံာ်တဂၤလ အစ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ် 
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က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ ဒ ံးလ ထ က  ံာ် 

အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤဖဲယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးလ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ တဖ ံာ် 

9 ယသံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤသဘ  ံးအ ၤ 

ဒိ ိ ံးယကန ံးကစ  ံာ်ယလဲ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ ယ ၤအဃ , 

ဒ ံးလ အကလ  ံာ်ကထါစ ဆ  အဃ န ့ံာ်, 

ယလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ မ ၤသ ံးအသ ံး, 

ဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ စပ ံးထ အါကဲ ံာ်ဆ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, က  ံာ်အ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးတတ ဒ ံးယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ အအ အသ ဒ ံးသ ကမ ံာ်အစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဃ န ့ံာ်, ထ က  ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဝ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တယ ံးယ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ လ  ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 က တဲဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဒ ံးလ ၤတလ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကခ ံးဝဲလ ၤ. 

ယကဒ ံးဘ ံာ်တ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးကလ ၤဃ ၤဝဲလ ၤ. 

ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲလ . 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

13 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်ၡၤမရ အဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ . 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဘဧၤလံးအမ ၤအပ ၤဒ ံးဆ  ဟံးဖ  ံးက   ံာ် ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့မ့ ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဝ တဖ ံာ်မၤတ ံာ်အ ဒ  ံာ်န ့ ံာ် တ ံာ်အ ၤဒ ံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤစ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကမၤကမ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ န တဂၤ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ခလဲ  ံာ်အ ဝဲသ ဝ ဲ

ဒိံာ်သ ံးဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂမ ရၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 သတံးဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, စ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဝ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အခ ံာ်တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ် ဝဲဒ ံးစ  ံာ်လ ကအ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်တယ ံးယ  ံာ်ယ ၤလ ထ  က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်စ ံးကတ ၤဝဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤပ ဲၤသ ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အတတ ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

17 လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ် 

စ ံးဝဲတထ  ံာ်ဃ လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အခ  ံာ်က ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တတ ံးတနါတမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး 

အ ၤန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ယစ ံးယ,ဲ “ဝ တဖ ံာ်အ ၤတသ ့ံာ်ညါယ ၤအတ ံာ် ဆ ကမ  ံာ်ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်န တဂၤန တစ ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် ကစ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ကန ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤလ  

တ ံာ်လ အဝဲကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန တဂၤန တစ ဘ ံာ်. 

19 အဝဲအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်မ့ ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်, ကလ ၤသဝ ံးလ အအ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ် 

လ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

20 ဒ ံးတဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်အသံးတ ၤလ ၤလ တ ံာ်လ အဝဲတ  ံာ်လ ကမၤဝဲ 

တဖ ံာ်မၤဝ ၤဘ ံာ်ကၤ့ဝဲခဲလ  ံာ်တစ န ့ံာ်ဘ ံာ်. လ မ  ံာ်န ၤလ အကဟဲ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဆ  ဆ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယတမ လ ၤဝ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲလ ၤ. 

ယတဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်လ ယမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကသစ့ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး 

ကသမ့ အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ အအ အသ လ အဝသဲ ့ံာ် 

အ  ံာ်မ ဝဲဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဒ ံးတအ  ံာ်ထ ဲလ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဧ ၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 ပ ၤအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယထ  ံာ်အ ၤတသ,့ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ယအ  ံာ် 

လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

25 တ ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်လ အကတ ၤလ တ ံာ်လ ယမ ၤအပ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ယသ ့ံာ်ညါယလဲ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲလ ယဟ ့ံာ်အ ၤယတ ံာ်ကစ  ံာ် တဖ ံာ်လ အတ ံာ်မ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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26 ခ ဖ  တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်က ဲၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝ တဖ ံာ် 

အ ၤကဆ  ကမ ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

27 အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဲဝဲန ့ံာ်, ကဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယၤ, 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်သံးပ့ၤ န  ံာ်က   ံာ်ယၤဒ ံးဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ , ဘဧၤလံးအအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဝ တဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ မ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်, တက ံးစ ံးဝဲလ တ ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဝ တဂၤလ အန ံာ်ဟ တ ့ ံာ် ယတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

တက ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်လ တ ံာ်သံးတ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤဘ လ  ံာ်ဒ ံးဘ က ူ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဂ့ၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

29 ယတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ ံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ခ  ံာ်လ  အမၤသ ့ံာ်ဖံးမၤလ ၤကလဲလ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယထ ဒါဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤအတ ံာ် 

ကတ ၤဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဒံာ်အမ့ ံာ်ယတ ံာ်ကစ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ယထ ဒါစ့ ံာ်က ံးဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ အကတ ၤအတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲလ အဟဲလ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, စ ံးဝဲတက ့ ံာ်. ယထ ဒါဝ တဖ ံာ်လ အတဲအတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဲတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးဆ  ဟံးဖ  ံးက   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ   

အတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. ယတမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် ကလဲၤတ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤ 

လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ယ ီၤအတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံး 

33 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , ဖဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဝ တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်သ က  ံာ်နၤ, ‘ယ ၤအတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးမ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်’ န ့ံာ်, နဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤ, 

‘နမ့ ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ ယ ၤ အဂ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နၤ’ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဝ တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

‘မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤယ ၤအတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံး’ န ့ံာ်, ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 လ တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤတက ံးသ က  ံာ်ဒ ံာ် အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်လ , 

‘ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ မန ၤလဲ ံာ်. ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ. 

36 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်တဘ ံာ်သ လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤ, ယ ၤအတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ , 

ပ ၤမ့ ံာ်သ အ ၤတဂၤဂၤဒ ံး, ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ယတ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးန  ံာ်န  ံာ်လ အဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံးကဒါက   ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝ,ဲ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်လ . 

37 စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , သ က  ံာ်ဝ တဖ ံာ်, ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်စ ံးဆ မန ၤလဲ ံာ်. ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 
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38 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တစ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်ကတ ၤ, ယ ၤအတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးန ့ံာ်, တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , 

39 ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ယ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ဒ ံးယၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ဒ ံးအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ , 

ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်တသံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 24 

ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်ခ န ံာ် 

1 ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်ယၤခ   ံာ်ဒ သ ံာ်ခ န ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

(တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဖဲက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ် စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်အဖ ခ ါ, 

က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ် 

တဂၤအသ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤမၤတ ံာ်စ သခ့  ံာ်သတ့ဖ ံာ် ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ အသအ့ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ.) 

2 န ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်လ အဂ့ၤတဖ ံာ်လ အမ ဆ  ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်န ံာ်အဂၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်လ အတဂ့ၤ တဖ ံာ်, 

တဂ့ၤဝဲၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်နအ  ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , နထ  ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ယစ ံးဆ ယဲ, “ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. အသ ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်မံး 

ဒ ံးအသ ံာ်လ အတဂ့ၤတဖ ံာ်တဂ့ၤဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်နအ  ံာ်အ ၤ တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4-5 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ယၤ, ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ် 

ဒ ံးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်အဂ့ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးယကမၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ် သံးကည ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယကအ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤထ  ံာ်မၤထ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ယကသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ယကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သံးအ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်လ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 မ့မ့ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ံးဒက ယၤ, ပ ၤလ ၤထ ဂ့ ံာ်က  ံာ် ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤလ အအ  ံာ်လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ံးအသံးဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယၤ, 

ယ ၤအ ၤယကမၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်လ အတဂ့ၤတ ဖ ံာ်, 

တဂ့ၤဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်နအ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ကကတ ၤကလ  ံာ်ကလ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအဝဲ သ ့ံာ်, ကတ ၤန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးသ  

အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤအသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဖဲ ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ  

အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ပ ၤတအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ် 

လ ထ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 25 

ဒ ုံာ်ဒါလ ကလ ီၤစ ံးတခ  

1 ဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်ပ တ ံာ် လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤလ ယ ၤ အအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(အဝဲအ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး တန  ံာ်ဖဲ စ ၤနဘ ၤကံးန ့ စ ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.) 

2 ယစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

3 လ ခ ဆ သ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤ, စံးထ  ံာ်လ  စ ၤအၤမ  ံာ်အဖ ခ ါ က  ံာ်ယ ဒၤ အစ ၤပၤ, စ ၤယ ၤၡ ယၤ 

ပ တ ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တဆ သ န  ံာ်တန  ံာ်ဒ ံး တ ၤလ ၤလ  မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်, ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်, ယတတဲဘ ံာ်သ ဒ ံး ယတအ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ  အဂ့ ံာ်န ၤတစဲံးဘ ံာ်. 

4 ယ ၤဆ  လ ၤန ့ ံာ် သ အခ့အပ ၤအဝ တဖ ံာ် တထ  ံာ်ဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ တဒ ကန ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ ံာ်, ပ ံာ်ကဲအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 အဝသဲ ့ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ  သ ကဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ  သ တ ံာ်အ  ံာ် မ က ဲ အအ အသ ဒ ံး 

လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ  သ မၤအ ၤ, ဒံာ်သ ံး သ ကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဒ ံးလ  က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ  ဒ ံး သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် ဒံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်အက  ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 အဝသဲ ့ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ , သ တဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံး မၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် 

အတ ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤ, ခ ဖ  သ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံး မၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် 

အတ ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤ, ခ ဖ  သ  ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

သ ဘ  ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ် လ ၤ. သ မ့ ံာ် စ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ၤဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်တစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးဝဲလ , သ တအ  ံာ်လ ၤလ  သ ကဒ ကန ံာ်အ ၤဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

သ မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ ခ ဖ  သ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ဟဲစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  သ ဖ ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

8 သတံးဒ ံး မ့ ံာ်လ သ တဒ ကန ံာ်အ ၤဘ ံာ်အဃ , ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

9 “ယကမၤလ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ကလ ၤစ ံးတခ , ဒ ံးယခ့ယပ ၤ က  ံာ် 

ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကမ အဝဲသ ့ံာ် ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး 

ပ ၤအ  ံာ်ဆ ံးလ အပ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးထ ဒါစ့ ံာ်က ံးပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်အ ၤဒ ံး ပ ၤအ  ံာ်လ  အဃ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤအစ ၤစ ၤ အဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

ဒ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တမ ၤဘ ံာ်တမ ၤလ  အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ ံး လ ၤကမ ကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

10 ယကမၤဘ  ့ံာ် မၤဘ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်အသ  ံာ်လ  တ ံာ်သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတဖ ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ အဝဲသ ့ံာ် 

အမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်သ တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတအ  ံာ် လ ၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအ ၤ ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ 

ဒ ံးကမ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်လ အလ ၤကမ ကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံး အ ၤကမၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအတ ံာ်မၤအန  ံာ်န  ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤဟံးဂ ၤထ က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံး ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ  တ ံာ်တတ ံးတနါတဖ ံာ်လ  ယကတ ၤပ  ၤကတ ၤဖ ံးတ ့ ံာ်လ  

ယသါကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤလ  ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဖဲ ယစ ံးတ ့ ံာ်ယဲခ ဖ  စ ၤယ ံးရမ ယၤ, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ  လ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကမၤဘ ံာ်ကၤ့ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ အဃ , ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်အါကလ  ံာ် 

ဒ ံးစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် ကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ် 
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15 ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံး အကစ ံာ်ယ ၤ, စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, “အအ ၤမ့ ံာ် စပ ံးထ အလ ခ တဖ   ံာ်လ  

အပ ဲၤဒ ံးယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမ လ ၤနၤဒံာ်သ ံး နကလဲၤဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

လဲၤစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံး မ အဝဲသ ့ံာ်အ အ ၤတက ့ ံာ်. 

16 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ ဝဲန ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ကလဲၤတ ံာ်ကန ၤကပၤဒ ံး ကပ   ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးလ  

ယကမ လ ၤထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

17 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယဟ ံးန ့ ံာ်လ ခ လ  ယ ၤအစ ပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ယ ၤမ ယလဲၤဆ  

အအ  ံာ်, ဒ ံးမ အဝဲ သ ့ံာ်အ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံး က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံး အစ ကမ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မ အ ၤလ  ကအ ဝဲ, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ် ကကဲထ  ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤ, 

တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ ံး လ ၤကမ ကမ ံာ်သတံးဒ ံး 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ ဒံာ် အဝဲသ ့ံာ်မၤဒ ံးဝဲခဲအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အအ ၤမ့ ံာ် ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ  အမ ၤအ  ံာ်က ဲံးလ ၤ အသံးလ ကဘ ံာ်အ စ့ ံာ်က ံးလ ခ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ, 

အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ ခဲလ  ံာ်, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ က  ံာ်ဧ ံးစံးအစ ၤပၤခဲလ  ံာ်, 

စ ၤပၤခဲလ  ံာ်လ  က  ံာ်ဖလၡ့သံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲ 

အိၤၡကလ  ံာ်, ဂါစၤဒ ံးဧတ့က  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးဝ့ ံာ်အၤစဒ ံးအပ ၤအ  ံာ် လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်. 

21 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  က  ံာ်အဒ  ံာ်, က  ံာ်မ ၤအံး, 

ဒ ံးက  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်, 

22 စ ၤပၤခဲလ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံး စ ဒ  ံာ်, 

23 စ ၤပၤခဲလ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ  က  ံာ်တဖ ံာ်လ  

2 ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်အဃ ၤ, 

24 ကယ ဲ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, တမ့ၤဒ ံးဘ ဒံး, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အတ  ံာ်ဖ  ံာ်အခ  ံာ်သ , 

25 က  ံာ်ဧရ့ ့ံးအစ ၤပၤခဲလ  ံာ်, မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

အစ ၤပၤခဲလ  ံာ်, 

26 စ ၤပၤတဖ ံာ်လ  က  ံာ်စ  ံာ်ရ ၤ, က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်မၤဒ,ဲ 

စ ၤပၤခဲလ  ံာ် လ ကလ ၤစ ံးတခ , လ အယ ၤဒ ံးလ အဘ ံး, တဂၤဝ ၤတဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 
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ပိ ိ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ  အအ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤကဘ ံာ်အ လ ခ အ ၤလ ၤ. လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ် 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ ကအ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

ယမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ ကအ ဝဲတ ၤ အဝဲသ ့ံာ်မ ၤဒ ံးဘ  ံးဝဲ, တ ၤလ အလ ၤဃ ၤဒ ံး 

ဆ ထ  ံာ်ကၤ့တန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်, လ တ ံာ်ဒ ံးလ  ယဆ  လ ၤထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ ံာ် လ  ံာ်ဝဲလ  ကဟ ံးန ့ ံာ်လ ခ အ ၤလ နစ ပ ၤဒ ံး အ အ ၤ ဒ ံး, တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ် အ  ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ယကစံးထ  ံာ် ယတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်အ ၤလ  ယဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ  

ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံး တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. တပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ယကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်အက ါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

30 နဒဲ ံာ်, စ ၤယ ံးရမ ယၤဧ , နကဘ ံာ်တဲဖ ါတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ  ယစ ံးတ ့ ံာ်ယဲလ ၤ. 

နဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ , “ယ ၤကထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်လ မ ခ  ံာ် ဒ ံးအကလ  ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ 

ဒံာ်လ သ  ံာ်အသ ံးလ မ ခ  ံာ် 

အလ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ထ ဒါ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

အဝဲကက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ ဒံာ်ပ ၤတဂၤလ  

အယ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ကန ံာ်ဟ အ ၤ, 

31 ဒ ံးတ ံာ်အသ  ံာ်ကဟ ကဒါကၤ့ 

တိ ိ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံး အက   ံာ်ထ ဒါပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲကဟဲစ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ  က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤ 

ဒိ ိ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်လ  တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ ၤ.” 

32 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲလ  တ ံာ်တတ ံးတနါကလ ၤ ဘ ံာ်လ  ပ ၤတကလ  ံာ်ဝ ၤတကလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးကလ ၤ 

သဝ ံးဖံးဒ  ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်တခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်လ ယ ၤမၤသ တ ့ ံာ်အ ၤအစ  ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤလ ၤစပ လ ၤပပါအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်တခ  တ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အကတ  ံာ်အဂၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အဃ  န တဂၤဘ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးခ  ံာ်လ ၤက   ံာ် 

အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ် ကအ  ံာ်မ လ ၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်အပ  ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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34 သ ဝဲပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. သ ဝဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အပ ၤ က  ံာ်သ သ ့ံာ်ဧ , 

က ံးပသ ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဒ ံး က လ  ံာ်ကန  ံာ်သ သံးလ  ဖ ံာ်ဆါက ါတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤလ ဝဲလ  တ ံာ်ကမၤသ သ အဂ  ံာ်ဒ ံး သ ကဘ ံာ်တ ံာ်က  သ  တက  ံာ်တက  ံာ်ဒံာ် 

တ ံာ်က  သ ဖါတဖ ံာ်အသ ံးဒ ံး သ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်ဒံာ်သပ ၤ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  အဂ့ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

35 သ ကပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်က တဲအ  ံာ် န တဘ ဘ ံာ်. 

36 သ ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဒ ံး က ံးပသ ထ  ံာ်လ  တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤ, မ့ ံာ်လ ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ  

ပ ၤကလ  ံာ်လ  အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဃ , 

37 ဒ ံးလ ယ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အဃ န ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်သ ထ  သ က  ံာ်လ  အမ  ံာ်ဝဲခ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ  

တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ, အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ယ ၤလဲၤသဒ ံာ်က   ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ် ခ့ယ  ံာ်တဒ ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ် က   ံာ်အလ  ံာ်ကအ ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ အတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤ ဖ ံးတဖ ံာ်ဒ ံး ယ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဆ န ့ံာ်, ဒ ံးကဲထ  ံာ်ထ ဧ ၤ က  ံာ်ဧ ၤဆ  

မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤလ . 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 26 

စ ီၤယ ံးရမ ီၤယီၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်သမ သမ ံးအ ီၤ 

1 ဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤ အဖ ခ ါ စ ၤယဟ ယါက  ံာ်ကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ  က  ံာ်ယ ဒၤဝ ၤတယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, “ဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤ ပ ၤဒ ံးတဲဖ ါထ  ံာ် ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

ယမၤလ  ံာ်နၤလ  နကစ ံးဘ ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အဟဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  

ကဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

3 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဒ ကန ံာ်ဝဲဒ ံး ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ  အက ဲ အအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ် 

မၤဝဲဒ ံး, ယကလဲလ  ံာ်က   ံာ် ယတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤယသံးလ  တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ  ယက  ံာ်ထ  ံာ်လ  ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤအအ အသ  တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ယ ၤမ ယစ ံးဘ ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ယၤ, ယ ၤအ ၤ, စ ံးတ ့ ံာ်ဝလဲ သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ယၤခ ဖ  သ တ ံာ်လ ၤပ  ံာ်ထ  ဲ

တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ , 

5 ဒ ံးခ ဖ  သ တ ံာ်ဒ ကန ံာ် တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ  ယခယ့ပ ၤဝ  တဖ ံာ်လ  ယဆ  လ ၤတ ့ ံာ်ဆ  သ အ  ံာ်တထ  ံာ်ဃ , 

စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. သ တစ  ံာ်တ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ် န တစ ဘ ံာ်. 

6 သ မ့ ံာ်တစ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဆ ညါန ့ံာ်, ယကမၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အ ၤ ဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ၡ လ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ် ကသ ဝ့ ံာ်အ ၤ အမ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 
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7 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဝ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ံာ်ဟ  

ယစ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

8 ဒ ံးဖဲယကတ ၤတ ံာ်လ ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတဖ ံာ် ဝ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်စ  ၤတ  ံာ်ဃ ံာ်ယၤဒ ံး 

က ံးထ  ံာ်ဝ,ဲ “နတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ နၤလ  တ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်မန ၤအဃ , လ ယ ၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ် နစ ံးလ , ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤ ကကထဲ  ံာ်ဒံာ် ဝ့ ံာ်ၡ လ  ံာ်အသ ံးဒ ံး 

လ ဝ့ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံး ပ ၤတအ  ံာ်လ ၤလ  အပ ၤန တဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲဖ   ံာ်ပ ဲၤကတ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲက  ံာ်ယ ဒၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် န ံာ်ဟ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ် အသံးအ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့လ  

စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤ ဟဲဝဲဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ဝ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤ ခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤတက ံးဘ ံာ်တ ံာ် စ  ံာ်ည  ံာ်သ အ ၤမ့ ံာ်လ  အဝဲကတ ၤတ ံာ်ထ ဒါ ပဝ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. သ န ံာ်ဟ အ ၤလ  

သ န ံာ်ဒ ံာ် သ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အန ့ံာ်ဒ ံးယစ ံး, “ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ယစ ံးကတ ၤ ထ ဒါတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤဒ ံး 

ထ ဒါဝ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤမ  ယတဲဖ ါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ ကဘ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်က ဲလ  သ အ  ံာ်မ အ ၤဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ် လ  သ မၤအ ၤ, ဒ ံးသ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ မ့ ံာ်မၤအ ၤဒ ံး, အဝဲကလဲလ  ံာ်က   ံာ် အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤလ  

အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  ကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤလ သ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ, ယအ  ံာ်လ သ စ ပ ၤလ ၤ. မၤယၤဒံာ်တ ံာ်လ သ  ဆ ကမ  ံာ်လ  

အဘ ံာ်ဒ ံးအတ ဝဲတမ ၤမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. သ မ့ ံာ် မၤသ ယၤဒ ံး, သ ဝဲဒ ံးဝ့ ံာ်အ ၤ 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ် ကအ  ံာ်လ  အမၤသ ပ ၤတဂၤလ  အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အမ လ ၤယၤလ ယကဟ ့ံာ်ဒ ံး ပလ  ံာ်သ လ  တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

16 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤ လ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးဝ တဖ ံာ်, စ ံးဝဲ, ပ ၤတဂၤအ ၤ 

ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး ပ ၤလ ယ ၤ ပကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်. 

17 တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ  ပ ၤသံးပ  ံာ်တန ၤ ဆ ထ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

18 “ဖဲစ ၤဃ ံးစက ယၤမ့ ံာ် က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤမ ရၤၡံးဖ ဝ  မ ကၤတဘဲ ံာ်တ ့ ံာ် 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, 

‘ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဲံာ်အ ၤဒံာ် စ  ံာ်ပ  တဘ ့ံာ်အသ ံး, 
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ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ် အတ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အသံး, ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အတ ံာ်လ  ံာ်ကကထဲ  ံာ်ပ  ံာ်လ ံာ်က ါတတ ၤ န ့ံာ်လ ၤ.’ 

19 စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤဒ ံး က  ံာ်ယ ဒအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တမၤသ က   ံာ်ဝ မ ကၤဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်စ ၤဃ ံးစက ယၤ 

ယ ံးယ  ံာ်မၤလၤကပ ၤတ ့ ံာ်ယ ၤဒ ံး က ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ် ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယ ၤလဲလ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံး 

ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်တတ ံး တနါလ  အစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  အကဒ ံးဘ ံာ်လ ၤကၤ့ ပသံးလ  တ ံာ်တတ ံးတနါလ  

အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ်မံးတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 (ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲ အဂၤတဂၤ, လ အမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤၡမါယၤလ  က ံးရယံး ယဧၤရ  ံာ်အပ ၤ အဖ ခ ါ စ ၤအ ၤရ ယၤ, 

လ အ ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ယ ၤအမ ၤအပ ၤထ ဒါ ဝ့ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤ ိ ကလ  ံာ်အ ၤ ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်စ ၤယ ံးရမ ၤယၤ 

မၤတ ့ ံာ်ဝဲခဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲစ ၤပၤယဟ ၤယါ က  ံာ်ဒ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် န ံာ်ဟ  

တ ံာ်လ စ ၤအ ၤရ ယၤကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, စ ၤပၤက ဲံးစ ံးတ ့ ံာ် လ ကမၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

စ ၤအ ၤရ ယၤန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, သတံးဒ ံး အဝဲထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအ ပ ၤ 

ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 သန ံာ်က,့ စ ၤပၤယဟ ၤယါ က  ံာ်မ လ ၤစ ၤဧံးကဘ  ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤအလ့နၤသ ံာ်ဒ ံး ပ ၤအဂၤတန ၤဆ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံး ကမၤန ့ ံာ်ကၤ့ စ ၤအ ၤရ ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ စ  ံာ်ကၤ့အ ၤဆ  စ ၤပၤယဟ ၤယါက  ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ် မၤသ က   ံာ်အ ၤဒ ံး 

အစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤအ ၤဆ  ကမ   ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, မ့ ံာ်လ စ ၤၡ ့ၤဖ ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤအဃ က ံာ်အတ ံာ်မၤ စ ၤယၤအဃ ဒ ံး, 

ယတဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဆ ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အစ ပ ၤလ  တ ံာ်ကမၤသ ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 27 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤ ယ ီၤထ  ံာ်က   ံာ်ဖါအန  ံာ်ယ ံးဘ  

1 ဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤ အဖ ခ ါ စ ၤစ ံးဒက ယၤကဲထ  ံာ် က  ံာ်ယ ဒၤ အစ ၤပၤဝ ၤ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ , 

2 ယကမၤန  ံာ်ယ ံးဘ တဘ လ  ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲလ  ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးသ ့ံာ် အဘ ဒ ံးယကယ ံးထ  ံာ်အ ၤလ  

ယက  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ  ယကဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ် တမ ၤဆ  စ ၤပၤတဖ ံာ်လ  က  ံာ်အဒ  ံာ်, 

က  ံာ်မ ၤအံး, က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်, ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်, ခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်သ မ  ံာ်လါတဖ ံာ် လ  အဟဲတ ့ ံာ်ဆ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒံာ်သ ံး ကထ  ံာ်စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံး အကစ ံာ်ယ ၤ, တဲဘ ံာ်ယၤလ  ယကမၤလ  ံာ်အဝသဲ ့ံာ်ဒံာ်သ ံး အကတဲဘ ံာ် 

အစ ၤပၤတဖ ံာ်လ  ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, 

5 “လ ယစ ဒ  ံာ်ကမ ၤဒ  ံာ်ဒ ံး ယဂ  ံာ်ယဘါဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်, ယတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ပ ၤကည , 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ  ဟ  ံာ် ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ ယဃ ထ အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  အပ ံာ်လ ၤပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤလ ယခ့ယပ ၤ က  ံာ်ဘၤ ဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးန ့ 

စ ံာ်အစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်ဒ ံးယဒ ံးမၤဒ ံာ်လဲ ံာ် ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်လ  အဝဲအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ် ကမၤအဝဲအတ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် ကမၤအဝဲအဖ ခ ါဒ ံး အဝဲအလ ၤအတ ံာ်တ ၤလ ၤလ  

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် ဟဲတ ၤဝဲလ  အဝဲအပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ ကလ ၤပ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံး အဝဲအပ ၤကလ  ံာ်ကမၤ 

ပ ၤကလ  ံာ်ဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ် ဒ ံး စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤကလ  ံာ်တကလ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ မ  ံာ်တဘ ့ံာ် လ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်တဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  

အဝဲအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ် ဘ ံာ်ဒ ံး, ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ခ ဖ   တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ် သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , 

ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတ ၤလ ၤလ ယပ ဲစ ၤနဘ ၤကံးန ့ စ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ကန ံာ်သ ဝ တဖ ံာ် မ့တမ့ ံာ်, ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  အစ ံးဝဲလ  သါကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ံာ်ကမၤအသံးဆ ညါ 

သဝဲ့ခ ဖ  လ  တ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ ဖ  လ  တ ံာ်က ံးထ  ံာ်ပ ၤသ အလၤတဖ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးခ ဖ  လ  

တ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ အကလ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်တဲဘ ံာ် သ လ သ တဘ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအဖ လ ံာ် တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်လ န ့ ံာ်သ ဒ ံး ကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်သ လ  တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်သ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  အယ ၤဒ ံး 

သ ထ သ က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ် က   ံာ်သ ဒ ံး သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတကလ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်, ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအဖ လ ံာ်ဒ ံး 

မၤဝဲအတ ံာ်မၤဒ ံး, ယကပ အဲ ၤလ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံး ဝဲလ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

လ ကထ စ  ံာ်ထ ပ ဲၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

12 ယစ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ၤအ ၤ ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ံးဒက ယၤ, ဆ  ံာ်လ ၤနသံးလ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအဖ လ ံာ်တက ့ ံာ်. မၤအဝဲအတ ံာ်ဒ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒ ံး နကမ နလဲ ၤ. 

13 ဘ ံာ်မန ၤအဃ  နဒဲ ံာ်ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဘ ံာ်သ လ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  အကမၤအသံးဒ ံး ပ ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤလ  အတဆ  ံာ်လ ၤ 

ဘ ံာ်အသံးလ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဒ ကန ံာ်ဝ တဖ ံာ်လ  အတဲဘ ံာ်သ လ  သ တဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးလ  အဝဲအစ ပ ၤတဂ့ၤ, အကလ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ န ့ ံာ်သ လ ၤ. 

15 ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ စ ံးတ ့ ံာ်လ , သါတမ လ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ န ့ ံာ် 

သ လ သါမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝကဲန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်သ , ဒ ံးတ ံာ်ကမၤသ သ ဝဲဒ ံး 

ဝ တဖ ံာ်လ  အတဲဘ ံာ်သ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

16 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယတဲဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဒဲံာ်အ ၤ, 

“ဒ ကန ံာ်ဝ တဖ ံာ်လ , အစ ံးဘ ံာ် သ လ တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ် ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ် 

ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤ လ  ံာ်လ ၤ, အကလ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ န ့ ံာ်ဒ ံာ်သ လ ၤ. 

17 ဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤအဖ လ ံာ်ဒ ံး သ ကမ လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ  ဝ့ ံာ်အ ၤကဘ ံာ် ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ  ံာ်တပ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

18 အဝဲသ ့ံာ်မ့မ့ ံာ်ဝ န  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃက့ညံးယၤ, 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်လ , ယသ တပ ဲ တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးလ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ ဒ ံးစ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တဂ့ၤ, န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 (မ့ ံာ်လ  ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝလဲ , ထ  ံာ်တဖ ံာ်, ထ ဒ တ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, လ ့ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ် အဂၤတန ၤကဘ ံာ်တ ံာ် ပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲဝ့ ံာ်ပ ၤအဃ , 

20 ဖဲစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ကၤ့က ံးက   ံာ်စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်အဖ ခ ါ, က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ စ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ် ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အခါန ့ံာ်, အဝတဲကၤ့စ  ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.) 

21 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ 

စ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ် အ ၤလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံး 

စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် အပ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် ဒ ံးကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် တ ၤယဆ ကမ  ံာ်ဒ ံး 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယကဟဲစ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤဒ ံး 

ပ ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 28 
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1 တန  ံာ်ဃ အဝဲန ့ံာ်, လ စ ၤစ ံးဒယ ယၤကဲထ  ံာ်သ စ ၤပၤပ ဲၤထ  ံာ် လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်, 

လ လါယဲ ံာ်လါတလါအပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဝ့ ံာ်က ံး ဘ  ံာ်ဖ  စ ၤဧၤစ  ံာ်အဖ ခ ါ ဝ ဃနၤနယၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး 

ယၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ , 

2 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, “ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ 

အစ ကမ ၤလ . 

3 လ ခ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် ကၤ့စ  ံာ်က   ံာ်ဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

4 စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ် အဖ ခ ါ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့စ့ ံာ် က ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤအစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

5 ဝ ၤဒ ံး, လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤ အမဲ ံာ်ညါ န ့ံာ်, 

ယစ ံးဘ ံာ်စ ၤဃနၤနယၤ, 

6 “ဂ့ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ယမ  ံာ်လ ံာ်လ ယ ၤ ကမၤတ ံာ်အ ၤလ ၤ. ယမ  ံာ်လ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  

အဝဲကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် နတ ံာ်ကတ ၤ လ ဝ အက   ံာ်ဒ ံး ကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခလဲ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ် တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤ 

အသ ံးလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ  ယစ ံးဘ ံာ်နၤဒ ံး ယစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ဝ တဖ ံာ်လ  အကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ပ  ၤ, တခ  ံးလ ယဆ ကတ  ံာ်ဒ ံး နဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, တဲဆ ပ ံာ်ဝဲလ  

တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါကဟဲဘ ံာ်ပ ၤအါကလ  ံာ် ဒ ံးဘ မ  ံာ်လ  

အဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့မ့ ံာ်, ဝ တဂၤလ အကတ ၤဆ ပ ံာ်လ  တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးကမၤ အသံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန  ံာ်အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်ဝ တဂၤလ  ယ ၤမ လ ၤအ ၤန  ံာ်န  ံာ်ကသဝဲ့ ဖဲဝ အဝဲန ့ံာ် အတ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်တဖ ံာ် 

လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤဃနၤနယၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ် န  ံာ်ယ ံးဘ လ  ယက  ံာ်အလ ၤ, မၤက ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်အ ၤ 

ခဲလ  ံာ်, 
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11 ဒ ံးစ ံးတ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒံာ်အ ၤ, “ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  အအ ၤမ့ ံာ်အဝဲကမၤက ံာ်က   ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ လ  

စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ  ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ် အက  ံာ်လ ၤဒံာ်လဲ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမၤတ ံာ်အ ၤ လ ခ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 

12-13 လ တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ , ယကလဲၤဒ ံး စ ံးဘ ံာ်စ ၤဃနၤနယၤဒံာ်အ ၤ, 

“ယ ၤစ ံးဝဲလ  နမၤက ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ သ ့ံာ် တဘ ကသဝ့ဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲကပ ံာ်ကဒါကၤ့န  ံာ်ယ ံးဘ ထံးတဘ လ  အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, စ ံးတ ့ ံာ်ဝလဲ အဝဲ ကပ ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ ထံးတဘ လ  

ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤအလ ၤ, ဒ ံး လ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ နဘ ၤကံးနစ့ ံာ် အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  အဝဲကမ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤ တဖ ံာ်မၤစ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ယတစဲ ၤဃနၤနယၤတ ံာ်အ ၤ, ဝ ၤဒ ံးယတဲအါထ  ံာ်ယဲ, “ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်, စ ၤဃနၤနယၤဧ , 

ယ ၤတမ လ ၤနၤဘ ံာ်, ဒ ံးနမ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ န ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးဝဲလ  အဝဲကသ ံး က   ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ န  ံာ်တန  ံာ်အ ၤလ  ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်, နကသ န,ဲ မ့ ံာ်လ နတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ကပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤအဃ  

န ့ံာ်လ ၤ.” 

17 ဒ ံးစ ၤဃနၤနယၤသ ဝဲဖဲန  ံာ်တန  ံာ်ဃ န ့ံာ်, လ လါန  လါ တလါ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 29 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအလ  ံာ်ပရ ဆ ပ ီၤယ ဒီၤဖ တဖ ံာ် လ က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အပ ီၤ 

1 ယက ဲံးဃ ၤလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဆ  ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဝ တဖ ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဆ ပ ၤအဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ  စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ကၤ့က ံးအ ၤဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤအသ ံး တဖ ံာ်, 

လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယက ဲံးတ ့ ံာ်အ ၤဖဲ စ ၤပၤယဟ ၤယါခ  ံာ်, အဝဲအမ  ံာ်, န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤ အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ံာ်စ သခ့  ံာ်သ ့အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ  

အသလ့ ၤဆ  တဖ ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယအံးလ ၤလ  ံာ်ပရ န ့ံာ် ဆ စ ၤၡၤဖ ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤအလ့ၤစၤ ဒ ံး, စ ၤဃ ံးလက ယၤအဖ ခ ါ 

စ ၤကမၤရယၤအစ ပ ၤ, ပ ၤတဖ ံာ် လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ စ ံးဒက ယၤမ လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးကလဲၤ 

ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ နဘ ၤကံးနစ့ ံာ်, အအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. လ  ံာ်ပရ စ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

4 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, “အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ခဲလ  ံာ်လ  

အဝဲပ ဲတ ့ ံာ်စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ကကၤ့စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ် အ ၤ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အ ၤ, 
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5 ‘ဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဧ ၤဃ ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး သ  ံာ်လ ၤသ အ  ံာ်သ ဆ ံး အလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတၤသ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ သ  သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤအ ၤလ  အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒ ံး မၤန ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး ပ သဲ ဖ သ လ ၤ ဆ ဟ  ံာ်ဆ ဃ ဒံာ်သ ံး အဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံး 

အဖ အလ ၤ ကအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. သ ကဘ ံာ်အါထ  ံာ်လ  န  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံး တဘ ံာ်စ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

7 မၤတ ံာ်အဂ့ၤလ  ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယမ သ လၤဲအ  ံာ် လဲၤဆ ံးဒံာ် 

ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ  

ယအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်စံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ် ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံး, သ ကဘ  ံာ် 

ထ  ံာ်ည ထ  ံာ် စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယၤ, ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအ ၤ, ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ ဒံာ်သ ံး လ ဝ တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  

သ က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤအဂၤ တဖ ံာ် လ အစ ံးလ ၤအသံးလ  အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ် တ ံာ်ကမၤအသံး 

ဆ ညါအဂ့ ံာ်သဝဲ့, မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ တလ န ့ ံာ်သ တဂ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ကန ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ  ယမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယတမ လ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .’ 

10 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ‘ဖဲအန  ံာ်န  ဆ လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤ ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ယကဒ ံးန ဲံာ် 

ယတ ံာ်သံးအ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ ံး ဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ  ယကကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့သ ဆ  ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယအ  ံာ်ဒ ံး ယတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ  သ ဂ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်ထ ဲယၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ  ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ် သ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံး တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်ခါဆ ညါအတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဒ ံး သ ကက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ယအ  ံာ်လ ၤ. သ ကဟဲဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ  

ယအ  ံာ်ဒ ံးယကစ ံးဆ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ ကဃ ယၤဒ ံး သ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤ, မ့ ံာ်လ သ ကဃ ယၤလ  သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့ ံာ်လ , ယစ ံးယဲလ , သ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤ, ဒ ံးယကပ ံာ်ကဒါကၤ့ သ လ သ ထ သ က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကထ ဖ   ံာ်သ လ  ကယဲ ံာ်က  ံာ် က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲး, ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်သ , 

ဒ ံးယကဟဲစ  ံာ်ကဒါကၤ့သ ဆ ထ က  ံာ်အပ ၤလ  ယတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ 

ယဆ  ဖ  ံးတ ့ ံာ်သ လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

15 သ ကစ ံးလ  ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ ဝ တဖ ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ  ယ ၤစ ံးဝဲဘ ံာ်ဃံးစ ၤပၤလ  အပ ဘ မ  ံာ်လ  စ ၤဒၤဝ ံးပ တ ့ ံာ်ဝဲ အဂ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, လ အမ့ ံာ်, သ ဘ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အတဘ ံာ်တ ံာ် စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး 

သ ဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်, အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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17 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲ, ယဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ယၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ လ  

အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤဒ ံး ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ဒံာ်သ ံးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးတ ၤ 

ပ ၤအ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယကလ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤ လ ၤဒ , ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံး ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်လ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ကဘ ံာ် တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤလ  တ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. တပ ၤလ ံာ်လ ံာ် 

ဖဲယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကကမ ကမ ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ  

တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး သ အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤဒံာ် 

တ ံာ်ဆ  ံာ်အ  တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် တစ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ကစ  ံာ်လ  ယဆ  န ့ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ်ဃ ခ ဖ   ယခ့ယပ ၤဝ တဖ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ  

ကဒ ကန ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကယ ဲ ံာ်သ ဝဲလ  ယဆ  ဃ ၤအ ၤဆ  တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ် အလ  ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤ, စ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

21 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ် ဘ ံာ်ဃံးစ ၤက ၤလါယၤအဖ ခ ါ 

စ ၤအၤဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤစ့ယၤအဖ ခ ါ စ ၤစ ံးဒက ယၤ, ပ ၤတဖ ံာ်လ အတဲဘ ံာ်သ လ  တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ တဖ ံာ်လ  

ယ ၤအမ ၤအပ ၤ, အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  သါကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ 

နဘ ၤကံးနစ့ ံာ် အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤဒ ံး အဝဲကမၤသ က   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ  သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒံာ် 

ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်သံးအ  ံာ်ဆ  ံာ် အ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, 

‘မံာ်ယ ၤမၤနၤဒံာ်စ ၤစ ံးဒက ယၤဒ ံး စ ၤအၤဃ ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤ, 

ဃ မ ဒ ံးအ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

23 တ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဘ  ံာ်အတ  ံာ်မ့ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် ကမ ံာ် အ  ံာ်လ  အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ  

အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံး တဲတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ် 

လ ယ ၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤအတ ံာ် ဘ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤၡမါယီၤအလ  ံာ်ပရ  

24 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ကစ  ံာ် 

တမ ၤလ ပ ၤနဃ့လ ံာ်ဖ စ ၤၡမါယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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25 အဝဲဆ  လ ၤတ ့ ံာ်လ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်လ အကစ ံာ် ဒ ံာ်ဝဲအမ ၤအပ ၤ, ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤ 

ရ လ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး ဆ စ ၤမၤစ့ယၤအဖ ခ ါ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် စ ၤစဖါနယၤအအ  ံာ်, ဒ ံးဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂၤ 

တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. လ လ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, စ ၤၡမါယၤက ဲံးတ ံာ်ဆ  စ ၤစဖါနယၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

26 “ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ  ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်တဂၤလ စ ၤယဟ ယဒါအလ  ံာ်, ဒ ံးအခဲအ ၤ 

နမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ် နမ နဒါလ  

နကဘ ံာ်က  ံာ်ဃ  ံာ်လ , ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအပ   ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အမ့ ံာ်ဝ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ  ထံးသ တဲဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးထံးက  ံာ်က  ၤလ  အက  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဘ ံာ်မန ၤအဃ  နတမၤဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤ ဆ ပ ၤဧၤနသ ံးဖ  စ ၤယ ံးရမ ယၤလ  အကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ် 

ဝ တဂၤအသ ံး ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

28 အဝဲတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်တတ အ ၤမ့ ံာ်လ  အဝဲဒ ံာ်တဲဘ ံာ် တ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤလ , အဝဲသ ့ံာ် 

ကမ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ် ဖံးယ  ံာ်ဖံးထ ဒ ံး တက ံးဘ  ထ  ံာ် ဟ  ံာ်ဧ ၤဃ ဧ ၤ, သ  ံာ်လ ၤအလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံး, 

သ  ံာ်လ ၤဖ ံး လ ၤတၤသ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤ ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

29-30 စ ၤစဖါနယၤဖံးန ့ ံာ် ယၤလ  ံာ်ပရ န ့ံာ်လ ၤ, အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤလ , 

31 ယကဆ ၤလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤ ဆ ပ ၤလ အဘ ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤလ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

အအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး စ ၤၡမါယၤ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. “ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကစ  ံာ်ည  ံာ်စ ၤၡမါယၤဒ ံး အစ ၤအသ  ဲံာ်ခဲ 

လ  ံာ်လ ၤ. ယတမ လ ၤဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ် အဝဲ ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ , မၤအသံးဒံာ်အမ့ ံာ်ဝ တဂၤအသ ံး 

ဒ ံးအဝဲမ သ န ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် တဘ ံာ်အ  ံာ်လ သ က ါန တဂၤဘ ံာ်. အဝဲတအ  ံာ်မ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤ 

တဖ ံာ်လ  ယကမၤအ ၤလ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲတဲဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ ကပ  

ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 30 

ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤတဖ ံာ် ဒ ံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

1-2 ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “က ဲံးတ ံာ်အ ၤလ  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲဖဲ ယကပ ံာ်ကဒါကၤ့ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤလ  

အလ  ံာ်န ့ံာ်လ . ယကဟဲကၤ့စ  ံာ် ကဒါကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်ဆ  က  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ  ယဟ ့ံာ်သါတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

4 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

5 “ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်, 



1849 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

တ ံာ်က ံးထ  ံာ် လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤဒ ံး တမ့ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ  တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤဘ ံာ်. 

6 ခကဲန  ံာ်အ ၤဆ ကတ  ံာ်, ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤဘ ံာ် ကသဧ့ါ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ , ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါက ံးဂၤဒံဲးပ ံာ် အစ လ  အဟ ဖ လ ၤ, 

ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ  အဟ ံးဆါဝဲအသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ  ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်လ ၤဝါထနဲ ့ံာ် ညါလဲ ံာ်. 

7 တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအမ  ံာ်တန ၤဟဲဝဲလ . 

မိ ိ  ိံာ်န ၤအဂၤတ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ဒ ံး အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အက  ံာ်အဂ ၤလ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးဝဲလ ၤ.” 

8 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖဲမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံး, ယကမၤက ံာ်က   ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ လ  အအ  ံာ်လ  အဝဲ 

သ ့ံာ်အက  ံာ်လ ၤဒ ံး သ ံးက   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အထံးသ တဲဖ ံာ် ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်တကဲဘ ံာ်လ ၤပ ၤတခ ဘ မ  ံာ် ဖ တဖ ံာ် 

အက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

9 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကမၤယၤ, ယ ၤအဝဲသ ့ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤ အသ  ဲံာ်လ ယကပ ံာ် 

ထ  ံာ်အ ၤလ  စ ၤပၤအလ  ံာ်တဂၤ, အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတဂ့ၤ. 

ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ  ထ က  ံာ်လ အယ ၤဝဲန ့ံာ်, 

ထ က  ံာ်ဖဲသ မ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ဟ  ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ် ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ တဘ ံာ်သ ဘ ံာ်ဒ ံး ပ ၤတမၤပ  ၤမၤဖ ံးသ  န တဂၤဘ ံာ်. 

11 ယကဟဲဆ သ အ  ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ န ့ံာ်လ ၤ. ယတမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ဘ ံာ်. 

ယတပ ဲပ ၤသ လ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲယစ  ံာ်ည  ံာ်သ န ့ံာ်, ယကမၤအ ၤဖဲ အတ အဘ ံာ်လ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

12 ယ ၤစ ံးဘ ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “သ ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ် တ ံာ်မၤဘ ါအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

သ တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတဖ ံာ် တ ံာ်မၤဘ ါအ ၤတသဘ့ ံာ်. 

13 ပ ၤကက  ံာ်သ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, 

ကသ  ံာ်ဖ  ံာ်တအ  ံာ်လ  သ ပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်ဘ ံာ်, သ ကဘ ါကၤ့အဂ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ပ ၤလ အအ ဲံာ်သ ခဲလ  ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်သ လ . 

အဝဲသ ့ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်သ လ ၤဘ ံာ်. 

ယဒ ံးတ ့ ံာ်သ ဒံာ်ဒ  ံာ်ဒါအသ ံး, 
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သ ဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  အဆ  ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် အါဝဲ, 

ဒ ံးသ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ  ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ကဒ ံးကဒ ့ံာ်လ ၤလ  သ တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ် တဂ့ၤ, 

တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့သ တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ယစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒံာ်သ ံးအ ၤ, 

မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် အါဝဲ, ဒ ံးသ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ  ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ခဲအ ၤ, ပ ၤလ အအ ့ံာ်အ  ံာ် သ ခဲလ  ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးသ ဒ  ံာ်သ ဒါခဲလ  ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ  အမၤနံးမၤဖ   ံာ်သ ခဲလ  ံာ် ကဘ ံာ် တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ  အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်သ တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယကဒ ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ကဒ ံးသ လ ၤ. 

ယကမၤဘ ါကၤ့သ  ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ် မ့ ံာ်စ ံးလ , 

‘ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တ ၤက   ံာ် အလ  ံာ်တပ ၤ, 

ပ ၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤ န တဂၤလ ၤဘ ံာ်’ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယကမၤဘ ါသ ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

18 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကပ ံာ်ကဒါကၤ့ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သံးကည ၤလ  

ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ က ံးဒ  ံာ်ဒံဲးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, 

ဒ ံးအန  ံာ်အစ ၤကဘ ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်, ကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကက ံးထ  ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လိ ယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဃ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကအါထ  ံာ်ဝဲလ  အန  ံာ်ဂ  ံာ်, 

ယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ ကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်လၤကပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ ပ ၤကလ  ံာ်လ  အတ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤဒံာ် လ ပ  ၤအသ ံး, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤကၤ့ကဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ  အမၤအ မၤနံးအဝဲသ ့ံာ် 

န ့ံာ်ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤပ တ ံာ် ကဟဲထ  ံာ်လ  အပ ၤကလ  ံာ် ဒ ံာ်ဝဲအက ါ 

ဒိ ိ ံးအစ ၤပၤဖ လ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအက ါလ ၤ. 

အဝဲကသ ံးဘ ံးအသံးဆ  ယအ  ံာ်ဖဲ ယက ဲမ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်တက ဲမ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး မ့ ံာ်မတၤဟဲကဘ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

22 အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ ၤတ ံာ်လ .” 

23 ယ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်, ကလ ၤမ  ံာ်အဆ  ံာ်လ  

ကအ တပ   ံာ်တပ  ၤတ ံာ်လ ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ် အခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

24 တခ  ံးလ ယ ၤမၤဝ ၤက   ံာ် ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  အဝဲတ  ံာ်ပ ံာ် မၤဝဲတဖ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကလ ၤမ  ံာ်အ ၤတဆ ကတ  ံာ်အသံး ဘ ံာ်. လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ  အကဟဲဝဲအပ ၤန ့ံာ်, အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ကန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ ထ ထ ဆံးဆံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 31 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ကီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ ဟ  ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲလ  ယကကဲထ  ံာ် က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ် ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် န ့ံာ်လ . 

2 လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်, ယဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်သံးကည ၤဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ  အမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  

တ ံာ်သ အပ ၤလ ၤ. ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးအ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ့ံာ်, 

3 ယလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ် ယသံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်လ  အယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယတ ံာ်အ ဲံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်တထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကမၤထ  ံာ်ကၤ့ ကဒ ံး သ တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. သ ကဟ ံးထ  ံာ်ကဒ ံး ဒ တဖ ံာ်ဒ ံး ဂဲၤကလ  ံာ်လ တ ံာ် 

သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မၤကဒ ံး တစ သ ကသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤ စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  က  ံာ်ၡၤမရ  အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, ဒ ံး 

ပ ၤတဖ ံာ်လ  အသ  ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ် ကအ  ံာ်တ ံာ်လ  စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ် ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်လ . တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟလဲ ဝဲဖဲ ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ် ကက ံးထ  ံာ်လ  က  ံာ်အဖ့ရဲ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ် 

ဒ ံး စ ံးဝဲ, ‘မံာ်ပလဲၤထ  ံာ်သက ံးဆ  ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်, ဆ ယ ၤပကစ ံာ် ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်သံးခ လ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ် လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သိံးဝ  ံာ်သ တ ံာ်သံးဝ  ံာ် စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးစ ံး, 

‘ယ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ , အဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးလ  ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ .’ 

8 ယကဟဲစ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ကလ ၤစ ံးတခ , 
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ဒ ံးထ ဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံး ပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤ ကဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံး ပ  ံာ်မ  ံာ်လ  အဒ တဖ ံာ်ဒ ံး ပ  ံာ်မ  ံာ်လ ဘ ံး အကဆ ံးစ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ ဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် တကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ  တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဖဲ ယဆ  ကဒါကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ထ ဖ က  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက ဲလ အလ ၤအဘ  အပ ၤ, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ် တဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်တဂၤလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဖ့ရဲ ံာ်မ့ ံာ် ယဖ ခ ါဝဲ ံာ်က န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံး တဲဖ ါထ  ံာ် ယတ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်လ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤလ  

က  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ် ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကထ ဖ   ံာ်ကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးကဟ ကယ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤ ဟ ကယ ံာ်အသ တဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ လ အဝဲသ ့ံာ်လ  ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ် တကလ  ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဒ ံး သံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်သံးခ အပ ၤလ  ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ် အဒ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးကမ  ံာ်လၤသံးခ ဝဲဒ ံး ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ် လ အမ့ ံာ်ဝဲဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ ဒ ံး 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်သ ဒ ံး ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ် ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး တၤသ ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ်လ ပ ၤဖ   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ ထ ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဒ ံး, မ  ံာ်လ ၤဘ တဖ ံာ် ကဂဲၤကလ  ံာ်ဝဲဒ ံးသံးဖ  သံးည ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, သံးစ ံာ်ဂ့ၤသံးပ  ံာ်ဂ့ၤ, ကသ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲလ ၤ. 

ယကမၤမ  ံာ်မၤခ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးဘ ံးဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဆ  တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ ံးဆ  တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကဒ ံးအ  ံာ်က ံးအ ၤပ ဲၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဝ  ံာ်အ ဆ , 

ဒ ံးမၤသံးမ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ယ ီၤအတ ံာ်သံးကည ီၤဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 
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15 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ  ဝ့ ံာ်ရၤမါအပ ၤ, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်ပသ ဟ  ံာ်ပသ ထ  ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နိ ိ  ိံာ်ရၤဃလ့ံး ဟ  ံာ်ဝဲလ  အဖ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဖ တဖ ံာ် လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်လ . ဒ ံးအဝဲတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဘ ံာ်. 

16 ဆ ကတ  ံာ်နတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးထ ါက   ံာ်နမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န တဖ ံာ် တက ့ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  နမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  နဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ကအ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ် ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ  ဒ  ံာ်ဒါ အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ နခါဆ ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

နဖ တဖ ံာ် ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ဟ  ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

18 ယန ံာ်ဟ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် စ ံးကတ ၤတ ံာ်လ  တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤ စ ံးဝဲ, ‘ယ ၤဧ , 

ပလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ တ ံာ်တမၤဘ ါအ ၤဘ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး နသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်ပ ၤလ  ပကစ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟိကဲၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ပအ  ံာ်ကတဲ ံာ် ကတ ၤလ ပသံးလ  ပကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  နအ  ံာ်လ , ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဧ . 

19 ပဃ ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ပသံးလ  နအ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ် တစ  ံာ်ဖ ဝ ၤဒ ံး ပအ ဲံာ်ဒ ံး ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ ၤ. 

ဖိနဲစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ပဆ ံးလ ၤပခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ပမဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံး တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဖဲ ပသံးစ ံာ်ဒ ံးအခါ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.’ 

20 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နမ့ ံာ်ယဖ ခ ါသံးဘ , 

ဖ လ  ယအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်လ ၤ. 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲ ယယ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်နမ ၤန ့ံာ်, 

ယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ  တ ံာ်အ ဲံာ်အပ ၤလ ၤ. ယသံးစဲဘ ံးဒ ံးနၤလ ၤ. ယကအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ၤ. 

21 ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး မၤန  ံာ်က ဲမ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃိ ကၤ့ကဒ ံးက ဲလ  သ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့တက ့ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 
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ဟဲကၤ့ဆ  ဟ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  သ ဟံးထ  ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 သ ကမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်သ သံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အတ ံာ်န ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယတလ့ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အသ ဒ ံး လ ၤဆ တမ ၤ, 

လ ၤဆ ဝဲဒံာ်သ ံးသ ံး ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဒ  ဒ ံာ်အ  ံာ် ပ  ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် ည ထ  ံာ်လ အခါဆ ညါ” 

23 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖဲယပ ံာ်ကဒါကၤ့ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အထ အက  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးကဒ ံးဝဲတဘ  လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ , 

‘မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အကစ  ံာ်စ ဆ  , တ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ဖဲ အဝဲအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

24 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးလ  က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဒ ံး လ ကယဲ ံာ်အဝ့ ံာ် တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်, ပ ၤထ စ  ံာ် 

ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤတဖ ံာ် ကအ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံး အသ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယကမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ ပ ၤလ သ  ံာ်လ ၤဘ  ံးသံးလ ၤ တ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်လ ၤ ဝဲလ  အသ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤ အဃ န ့ံာ်, ယကမၤသ  ံာ်မ သံးမ  အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးဝဲ, ‘ယမ တ ့ ံာ်ယဲမ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒ ံး ယပ  ံာ်ထ  ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါန ့ံာ်လ ၤ.’ 

27 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယစ ံးလ  တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် ဟဲလ ဝဲဖဲ ယကမၤပ ဲၤ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး က  ံာ်ယ ဒၤ, လ ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်ဒ ံး ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ိ ဒ ံး ဒံာ်ယအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤလ  ယကထံဲးထ  ံာ်အ ၤ, မၤလ ၤပ   ံာ်အ ၤ, မၤလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤ, မၤဟံးဂ ၤအ ၤဒ ံး 

မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်, ယကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤလ  ယကသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤအ ၤဒ ံး 

သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် ဟဲဝဲဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တစ ံးလ ၤဘ ံာ်လ , 

‘မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အဆ  ံာ်တဖ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အမဲဆ  ဝဲလ ၤ’ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

30 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အအ  ံာ်စပ ံးသ ံာ် အဆ  ံာ်န ့ံာ် အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

အမဲကဆ  ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤကသ ဝဲလ  အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်ဝဲ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

31 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲလ  ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤအသ ဒ ံး 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်သ ံး ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ အလ  ံာ်လ ၤ လ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ် အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  

လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဖဲ ယဟ ံးဃ ၤအဝဲသ ့ံာ် လ ယစ ဒ ံး ဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  
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က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအခါန ့ံာ်ဘ ံာ်. ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ဝၤတဂၤလ  အဝဲသ ့ံာ် အဂ  ံာ်သန ံာ်က,့ 

အဝဲသ ့ံာ်တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံး အဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

33 တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ အသ လ  ယကမၤဒ ံး က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် ကမ့ ံာ်အအ ၤလ ၤ. 

ယကပ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  လ အဝဲသ ့ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤဒ ံး က ဲံးလ ၤအ ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အသံး 

ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ . ယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤတလ  ံာ်လ ၤန တဂၤလ  ကသ  ံာ်လ အထ ဖ က  ံာ်ဖ  ကဒတဲဒလဲ  ကသ ့ံာ်ညါယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ ပ ၤခဲလ  ံာ်, ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်တ ၤလ  ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ် ကသ ့ံာ်ညါယၤလ ၤ. 

ယကပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံး ယတသ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤ အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

35 ယ ၤဟ ့ံာ်မ  ံာ်လ ကကပ ၤထ  ံာ်လ  မ  ံာ်ဆါခ , 

ဒ ံးလါဒ ံး ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ  ကကပ ၤထ  ံာ်လ  မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံး ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အလပ တဖ ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 အဝဲအ  ံာ်လ ၤဝဲလ , ထသဲ ံးနဆ့  ံာ် တ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဖ ံာ်အ  ံာ်စ  ံာ် အ  ံာ်က  ၤယ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အ  ံာ်စရလ့ံးကမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ် အပ ၤတကလ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

37 ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ  ပ ၤထ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်သ,့ ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး တဖ ံာ် တ ံာ်ဃ သ ့ံာ်ညါအ ၤဒ ံးမ့ ံာ်သန့ ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကည က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, လ တ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

38 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲဖဲ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ဒ တဝ့ ံာ်ညါ ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤဒံာ် 

ယဝ့ ံာ်အသ ံး, စံးထ  ံာ်လ  မ  ံာ်န  ံာ်တ ံးထ ဃနၤနလ့ံးပ  ံာ်တ ၤလ တ ံာ်သန  ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဒ ံးဝ့ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအဆ အတ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ် ကစံးထ  ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ် လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ လ  က ံာ်ရ ့ံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံး 

ကလဲၤတရ ံးဆ က ၤ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

40 တ ံာ်တတ ၤဒ တတ ၤညါ, ဖဲပ ၤအသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ ဒ ံး တ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးစ  ံာ်ပ  ခဲလ  ံာ်လ  ထ က  က ပဒ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ  ကသ ့ံာ်အတတဲၤလ  မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်, ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  လ  

ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်အ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်မၤ လ ၤပ   ံာ်ကဒ ံးလ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်လ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ န တစ ဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 32 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤပ ီ့ၤစ  ံာ်ပ  တဘ ့ံာ် 
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1 ဖဲစ ၤစ ံးဒက ယၤ ကဲက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ ဆ ဆ ဲံာ်န  ံာ်တန  ံာ်, လ အမ့ ံာ် စ့ ံာ်က ံး က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ 

နဘ ၤကံးန ့ စ ံာ်အန  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တဆ ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး ယၤလ ၤ. 

2 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤ အသ ံးမ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံး 

ယဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်ယၤလ ဃ  ံာ်အဂ ၤ ပ ၤလ  အအ  ံာ်ဖဲ စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤဒ ံးဃ ံာ်ယၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံး လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်က   ံာ်ယၤမ့ ံာ်လ  ယစ ံးတ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ လ  

လ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. “ယကပ ဲက  ံာ် ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ ဒ ံးန ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤ, 

4 ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဒက ယၤတပ ၤဖ ဲံး ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်, အဝဲကဘ ံာ် တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤ 

အစ ပ ၤလ ၤ. အဝဲကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ  မဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်ဒ ံး ကကတ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤ ခ ဂၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤစ ံးဒက ယၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် 

တ ၤလ ၤလ ယမၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤတမ ၤ မ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲတမၤန ့ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

6-7 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ , စ ၤဃနၤနလ့ံးလ  အမ့ ံာ်ယဖါတ  ံာ် စ ၤၡၤလ  ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ် ကဟဲဆ ယအ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သက   ံာ်ကညံးလ  ယကပ ၤ့ အဝဲအစ  ံာ်ပ  တဘ ့ံာ်လ  အအ  ံာ်ဝဲလ  ဧၤနသ ံးလ  ဘ  ံာ်ယၤ 

မ  ံာ်အဒ  ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤ, မ့ ံာ်လ ယမ့ ံာ်အဝဲအဘ ံးအတ  ံာ်အဘ ံး ကတ  ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တက ံးတ ံာ်ဘ ံာ်လ  

ယကပ ၤ့အ ၤလ ယဂ  ံာ် ဒ ံာ်ယဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဒံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, စ ၤဃနၤနလ့ံးဟဲဆ  ယအ  ံာ်ဖဲ ဃ  ံာ်အဂ ၤပ ၤဒ ံး မ ယပ ၤ့စ  ံာ်ပ  န ့ံာ်လ ၤ. 

သတံးဒ ံးယသ ့ံာ်ညါ ယဲလ ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်လ  တ ံာ်ဒ ံးယၤန  ံာ်န  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယပ ၤ့စ  ံာ်ပ  န ့ံာ်လ  စ ၤဃနၤနလ့ံးအအ  ံာ်ဒ ံးယစ ၤန ့ ံာ်အ ၤ စ့လ အဂ  ံာ်, အပ ၤ့လ ၤတဲ ံာ်ဝဲစ့ 

ၡကလံးတဆ န  ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယဆံဲးလ ၤယမ ၤ, ဒ ံးစဲဃ ံာ်ပန  ံာ်လ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်အသံး အမဲ ံာ်ညါဒ ံး စ ၤထ  ံာ်စ့လ  

စ  ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ ၤဒ ံး ယဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်သံးခ ဘ ့ံာ်လ  ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲ, လ  ံာ်စဲဃ ံာ်ပန  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤလ  ံာ်သံးဒ ံး အဂ့ ံာ်အခ ံး တဖ ံာ်တဘ ့ံာ်, ဒ ံးလ  ံာ်လ  တ ံာ်စဲပန  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်, 

12 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  စ ၤဘၤရ ံးလ  အမ့ ံာ်စ ၤနၤ့ရ ယၤအဖ ခ ါ ဒ ံးစ ၤမၤစ့ယၤအလ ၤခ ါ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ ့ံာ် တဖ ံာ်အ ၤလ  အစ ပ ၤလ  စ ၤဃနၤနလ့ံးဒ ံး ပ ၤအ  ံာ်အသံး တဖ ံာ်လ  

အဆံဲးလ ၤအမ ၤလ  တ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်အသံး အပ ၤ, ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ  

အဆ ့ံာ်န ၤလ က   ံာ်အဂ ၤပ ၤခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ် ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်စ ၤဘၤရ ံး, 
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14 “ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ဟ ့ံာ်လ ၤ အကလ  ံာ်လ  နကဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သံးတဖ ံာ်အ ၤ, 

လ  အမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်အသံးလ  အအ  ံာ်ဒ ၤ တ ံာ် စဲပန  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်လ  တ ံာ်စဲပန  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ခ ဘ ့ံာ်လ  ံာ်ဒ ံး ဒ န  ံာ်အ ၤလ  သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ် စ့ၤက  ံာ်အပ ၤ, ဒံာ်သ ံးအဝဲ သ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဃ ံာ်အ ၤလ  

န  ံာ်ကဟဲအါန  ံာ် အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, စ ံးတ ့ ံာ်ဝလဲ  ဟ  ံာ်တဖ ံာ်, စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ န ့ ံာ်ကဒ ံးအ ၤလ  ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤ အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

16 ဖဲယဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်သံးဆ  စ ၤဘၤရ ံး အစ ပ ၤဝ ၤဒ ံး, ယဃထ့ ကဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

17 “ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်တဂၤဧ , နတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး မ ခ  ံာ်လ  နစ ကမ ၤဒ ံး 

နဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. တ ံာ်က ကဲ ံာ်ဆ ံးလ နဂ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

18 နဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တထ  ံာ်ဃ ဆ  ပ ၤအကထ တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး နစ  ံာ်ည  ံာ်စ့ ံာ်က ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အမ  ံာ်အပ ံာ် တဖ ံာ် အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ လ အဒ  ံာ်န  ံာ်မံးဒ ံး 

အစ အကမ ၤဒ  ံာ်န  ံာ်မံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်တဂၤလ ၤ. 

19 နမၤတ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ရ ဲံာ်တ ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်ဒ ံး မၤတ ံာ်လ  အလ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဝဲ, ဒ ံးနဟ ့ံာ်ဘ  ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် အမၤတ ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်, နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံး တဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အပ ၤ, ဒ ံးနမၤထ ဒဲ ံးနတဲ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤ, ဒ ံးလ ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်အက ါ, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် ခဲကန  ံာ်အ ၤ, နဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါနၤသက ၤဆံးဒံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ခ ဖ  တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ  အမၤပ  ၤ မၤဖ ံးပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

နသ တ ့ ံာ်နစ နကမ ၤဒ ံး နတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ် ဒံာ်သ ံး နကထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးလ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 နဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ  က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  အထ ံးဝဲတ ၤဝဲဒ ံး အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ, 

ဒံာ်နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟနဲ  ံာ်လ ၤဆ  ထ က  ံာ်အ ၤဒ ံး မၤန ့ ံာ်အ ၤဝ ၤန ့ံာ်တစ  ံာ်နတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တအ  ံာ်မ ဒံာ် နသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့အ ၤ အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. တ ံာ်လ နဟ ့ံာ် လ ၤနကလ  ံာ်လ  ကမၤဝဲန ့ံာ်, 

အဝသဲ ့ံာ်တမၤဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , နဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤခဲလ  ံာ်အ ၤလ  

အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် မၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ် စ ကဝ ၤဃ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်လ  

ကဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ် ဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံး တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ 
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ကဒ ံးလ ၤဝ့ ံာ်အ ၤဆ  အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ် အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ  တ ံာ်လ  နစ ံးတ ့ ံာ်အ ၤ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

မၤအသံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်တဂၤဧ , နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  အဟ ့ံာ်လ ၤ အကလ  ံာ်လ  ယ 

ကဘ ံာ်ပ ၤ့စ  ံာ်ပ  တဘ ့ံာ်အ ၤလ  ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဖဲတ ံာ်မၤအသံးလ  ဝ့ ံာ်အ ၤ 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤလ  ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ် ဖ တဖ ံာ်အ ၤအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

26-27 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ယမ့ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. တ ံာ်က ကဲ ံာ်ဆ ံးလ  

ယဂ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

28 ယကဟ ့ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးန ့ စ ံာ် ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အ ၤ, 

29 ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်အ ၤလ  မ့ ံာ်အ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် ကဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ် ဝ့ ံာ် အ ၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤသံးဒ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ ခ ဖ  တ ံာ်ဆ  ံာ် ကဲၤ တ ံာ်န မ လ ဘဧၤလၤ အဂ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံး 

ခ ဖ   တ ံာ်လ လ ၤဂ ံာ်လ ၤ တ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ တဖ ံာ်ဆ  ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် အအ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

30 လ အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်စ  ံာ်စ ၤတဲစ ၤ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် မၤသံးတမ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဒ ံး မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ ခ ဖ  တ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဝ့ ံာ်အ ၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် မၤသံးဒ  ံာ်ဒ ံး မၤသံးကဲၤထ  ံာ်ယၤစံးထ  ံာ် မ  ံာ်တန ၤလ  

ဝ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ  ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ, 

32 မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ  ခဲလ  ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံး အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

အဝ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ဒ ခ  က   ံာ် အသံးလ ယၤ, ဒ ံးယသ  ံာ်လ  ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်ဝဲဒ ံး တမၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်. 

34 အဝဲသ ့ံာ် ပ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် တဖ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ် အ လ ယ ၤအ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ  

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  တ ံာ် ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် မၤဘ ံာ်အ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 အဝဲသ ့ံာ် သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် လ  ဘဧၤလံး အဂ  ံာ်လ ဟ  ံာ်န  ံာ်အတတ ၤပ ၤလ  

ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါ တဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ကစ ံာ်မ လံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယတမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ် အ ဝဲသ ့ံာ်လ  

ကမၤတ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် ကမၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤ ဒ ံးဒ ံးမၤက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, 

ယတဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် အ ၤဘ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤတမ ီၤလ  အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်မု ံာ်လ ံာ် 
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36 ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ၤယ ံးရမ ၤယၤဧ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲလ တ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ် ဆါကဒ ံးလ ၤဝ့ ံာ်အ ၤ ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤ ပၤအစ ပ ၤလ ၤ. 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်အဂၤလ  ယကစ ံးဒ ံးယဲတက ့ ံာ်. 

37 ယကထ ဖ   ံာ်ကၤ့ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တပ ၤဃ လ  ထ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဖဲ ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံး သံးကဲၤထ  ံာ် အပ ၤ, ဒ ံးယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံး 

ပ ဲအအ  ံာ်ဆ ံးဖဲအ ၤလ  တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယကမ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်အ  ံာ်မ အတ ံာ်တ  ံာ်ထဲတမ ၤဧ ၤ ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးတဖ   ံာ်ဃ , 

လ အကမၤလၤ ကပ ၤယၤက ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲး, လ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အတ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး 

လ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ အထ အယ  ံာ်တမ ၤဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယတဆ ကတ  ံာ်ယတ ံာ်မၤဂ့ၤ 

တဖ ံာ်တ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်, ဒ ံးယကမၤပ ဲၤ အဝဲသ ့ံာ် အသံးဒ ံး တ ံာ်ပ  ၤယၤဒံာ်သ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်အသ တဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ  ယၤန တစ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 ယကသံးခ သံးမ  ံာ်လ  ယမၤတ ံာ်မၤဂ့ၤတဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးယကဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်လ ထ က  ံာ်အ ၤအပ ၤလ  ယသံးဒ ဖ   ံာ်ဒ ံး ယသံးတ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဒံာ် ယဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါအ ၤလ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

တ ံာ်ဂ့ၤခဲလ  ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲလ  က  ံာ်အ ၤကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤဖဲ ပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

တအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်လ အပ ၤ, ဒ ံးလ အကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ  

ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ် ဒ ံး စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကဒ ံးအ ၤလ က  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

44 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကပ ၤ့အ ၤအ  ံာ်ဒ ံး လ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်ဆံဲးလ ၤမ ၤ, တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤဒ ံး 

တ ံာ်အ  ံာ်သံးအသံးလ  အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးလ  ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်ထ အလ  ံာ်ကဝ ၤ 

တဖ ံာ်အပ ၤ, လ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံး လ ဝ့ ံာ်လ အ  ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤ အက ါတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးဒ ံး က  ံာ်ယ ဒၤကလ ၤထ ံးအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ယကပ ံာ်ကၤ့ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 33 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအဂီၤတမ ီၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်မု ံာ်လ ံာ် 
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1 ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးလ ဃ  ံာ်ပ ၤလ  က   ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်, ယ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ် ဟဲတ ၤအ  ံာ်ကဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤလ  အတလ့ ၤတ ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, လ အဒ ံးကဲ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံး ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ  အလ  ံာ်န ့ံာ် 

ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. ပ ၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ယ ၤ စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

3 က ံးထ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ် “ဒ ံးယကစ ံးဆ နၤလ ၤ. ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤလ  တ ံာ်အဒ  ံာ်အထ ဒ ံး တ ံာ်လ ၤ လံးတဖ ံာ်လ  

နတသ ့ံာ်ညါ လ အဂ့ ံာ်န တမ ၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယၤ, ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံး, လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤအန  ံာ်အစ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ရ  ံာ် လ ၤက   ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤတန ၤန ့ံာ် ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  အမၤပ ဲၤဟ  ံာ်ဃ တဖ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤအစ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ယကမၤသ အ ၤလ  ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဃ ံာ်ယ ၤက   ံာ်လ  ယသံးလ  ဝ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ  တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ် လ ဝ့ ံာ်အ ၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယကမၤဘ ါကၤ့ဝ့ ံာ်အ ၤဒ ံး အပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ဒ ံး ဟ ့ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံး တ ံာ်ဘ  ံာ် တ ံာ်ဘ အါအါကလဲ ံာ်လ ၤ. 

7 ယကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ် က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး ဒ ံး ယကသ  ံာ်ထ  ံာ် ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ 

အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အအ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤတ ့ ံာ် လ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကမၤကဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ ထ ဒါယၤ, ဒ ံးယကပ  ံာ်က   ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ပ ထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ , တ ံာ်လၤကပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ  သံးအဂ  ံာ်ထ ံးတမ ၤလ  ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤ ကပ  ၤတ ံာ်ဒ ံး ကကန ံးကစ  ံာ်ဝဲ ဖဲအဝဲသ ့ံာ် 

န ံာ်ဟ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်လ  ယမၤလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အဂ  ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဘ  ံာ် 

တ ံာ်ည လ  ယဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ် ဝ့ ံာ်အ ၤ, အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲလ  တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤ, လ ပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဆ ံးလ  အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးတ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ဲတဖ ံာ် အပ ၤအ  ံာ်ကလ ဝဲလ ၤ. ပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ တအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အပ ၤန ့ံာ် နကန ံာ်ဟ ကဒ ံး, 

11 တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အတ ံာ်က ံး သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အတ ံာ်သံးဖ   

အတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးတဖ ံာ် အတ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. နကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဖဲ 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတဖ ံာ် ဆ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခါလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, 
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‘စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. ဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အထ အယ  ံာ်လ ၤ’ န ့ံာ်လ ၤ. ယကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ် 

က  ံာ်အ ၤ ဒံာ်အအ  ံာ်ပ ံာ် စ ၤတ ့ ံာ်လ ဝဲ လ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

12 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ က  ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤအ ၤအပ ၤ, ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤကည  

မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ၤအ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟ ့

တဖ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ် ကဒ ံးက  ံာ်လ ၤအသ န ့ံာ် ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးဝဲလ ၤ. 

13 လ ဝ့ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံး လ က  ံာ် 

ယ ဒၤကလ ၤထ ံးအပ ၤ, လ ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ် ကဝ ၤပ ၤ, 

လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အခ  ံာ်အဃ ၤဒ သဝ တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ် ကဂ  ံာ်ကဒ ံး အသ တဖ ံာ်အသ တဘ  လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

14 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲလ  ယကမၤလ ပ ဲၤ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ  ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယကဃ ထ ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤလ  အလ ၤစ ၤလ  

စ ၤဒၤဝ ံးဒံာ်စ ၤပၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤအဝဲန ့ံာ်ကမၤတ ံာ်လ  အဘ ံာ်ဒ ံးတ ဝဲလ ၤဝဲ, 

လ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤ ဒ ံးကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်န ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ , ယ ၤ, ပတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့’ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယအ  ံာ်လ ၤလ  စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤ ကအ  ံာ်ဝဲထ ဘ လ  

ကကဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအဂ  ံာ်. 

18 ဒ ံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် လ လၤ့ဝ အဒ  ံာ်တခ ကအ  ံာ်ဝဲထ ဘ  လ ကမၤယတ ံာ်မၤဒ ံး 

ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19-20 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, “တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး မ  ံာ်န ၤဒ ံးမ  ံာ်နၤအဂ့ ံာ်လ  ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲထ ဘ  ဘ ံာ်ဆ  ဘ ံာ်ကတ  ံာ်ကသန့ ့ံာ်, တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤတန ့ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

21 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ယမၤတ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံး တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံး ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံး, လ ထ ဘ အဝဲကအ  ံာ်ဒ ံး 

အစ ၤအသ  ဲံာ် တဂၤ လ ကကဲစ ၤပၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးယမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံး 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  လၤ့ဝ အဒ  ံာ်တခ လ  ထ ဘ အဝဲ သ ့ံာ်ကမၤယတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်အ ၤ တ ံာ်မၤဟံးဂ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 
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22 ယကမၤအါထ  ံာ်ယခ့ယပ ၤ စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်, တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တသ ့

လ ၤဘ ံာ်. ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ  မ ကပ  ံာ်လ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤလ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တသဝ့ဲဘ ံာ် 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

23-24 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, “မ့ ံာ်နပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတ ့ ံာ်လ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲလ ယည က   ံာ်လ  အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး ယ ဒၤ, 

ဘ မ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ  ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤ ဒံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်ဧါ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ဃ ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ အပ ၤဒ ံး တပ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် ပ ၤတကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ် လ ၤအ လ ၤ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး မ  ံာ်န ၤဒ ံးမ  ံာ်နၤ, ဒ ံးယ 

ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ  အပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး မ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးဒံာ်ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်အသ ံး, ယကဟ ံးဃ ံာ် ဂ  ံာ်က  ၤယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံး 

စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်, ဒ ံးယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယကဃ ထ  စ ၤဒၤဝ ံး 

အစ ၤအသ  ဲံာ်အက ါတဂၤလ ကပ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံး ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ် ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 34 

တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ီၤလ  စ ီၤစ ံးဒက ယီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤ, ဖဲက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒ ံး အသ ံးမ  ံာ်, လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤလ  ထ က  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤကလ  ံာ်ခဲ လ  ံာ်လ  အဝဲပ ဘ ံာ်ဝဲ အသ ံးဖ တဖ ံာ်, လဲၤထ  ံာ် 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံး အဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ် အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ လ  ယကလဲၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ စ ၤ 

စ ံးဒက ယၤဒံာ်အ ၤ, “ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် ဝ့ ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအစ ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ် ကဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 နတပ ၤဖ ဲံးလ  အစ ပ ၤဘ ံာ်. နကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်နၤဒ ံး ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် နၤဆ အဝဲအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ  မဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်ဒ ံး ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ  နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်န,ဲ ဝ ၤဒ ံးနကလဲၤဆ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ ံးဒက ယၤဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ် လ  ယစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး နဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

နတဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ နၤလ  တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအပ ၤဘ ံာ်. 

5 နကသ ဘ ံာ် မ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤ တ ံာ်န မ ဖဲ အဝဲသ ့ံာ် ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤ 

တဖ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤ တဖ ံာ်လ နမဲ ံာ် ညါအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ လ  နဂ  ံာ် 



1863 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လ က ဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ တ ံာ်လ နဃ ဒ ံး စ ံးဝဲလ  ပစ ၤပၤအ ၤသ လ , 

န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

6 ဝ ၤဒ ံး ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ  စ ၤပၤစ ၤစ ံးဒက ယၤအအ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

7 ဖဲက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ အသ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ံးမ  ံာ်အ ၤထ  ံာ်ဒ ံးစ့ ံာ်က ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် လ  အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ဧစ့ကၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်, ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ် အ  ံာ်တ ့ ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ် ခ ဖ   ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်န ့ ံာ်လ န ့ ံာ်က ု ံာ်တဖ ံာ် 

8 စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤဒ ံး ဝ့ ံာ်ရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤလ  ကပ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံး 

9 အဝသဲ ့ံာ်အပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ  အက  ံာ်တဖ ံာ် မ  ံာ်မ  ံာ်ခ ါခ ါ, ဒံာ်သ ံးပ ၤသ တမ ကဲက  ံာ် အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

ကဒကဲဲဒံာ် က  ံာ်တဂၤအသ ံးတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အသံးလ ၤပလ  ံာ်ဝဲလ  ကပ  ံာ်ပ ၤဖ ံဲး အက  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

တမ ကဲက  ံာ်ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် န တစ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အက  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ န ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်လဲလ  ံာ်အတ ံာ် ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး, ဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ အက  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

မ ဆ  ံာ်ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  ကကဲကၤ့က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဝ ၤဒ ံးယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ  ယကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

13 “ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံး သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်ဖဲယမၤပ ၤဖ ံဲး အဝဲသ ့ံာ်လ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံး ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ  က  ံာ်အလ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်လ , 

14 န  န  ံာ်တဘ  , န  န  ံာ်တဘ  န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ံဲး ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ  က  ံာ်တဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  

အကဲတ ့ ံာ်အက  ံာ်ဃ န  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် တကန ံာ်ဃ  ံာ်ယၤဒ ံး 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ  ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ပ ၤက   ံာ်စ ၤန ၤစ ၤသ အ ၤန ့ံာ်, သ ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့သ သံးဒ ံး မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤမ  ံာ်ယသံးလ ၤ. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်သံးလ ၤပလ  ံာ်လ  သ ကပ  ံာ်ဖ ဲံးသ က  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  ကဒကဲဒဒဲ ံး သ မၤတ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤတမ ၤလ  ယမဲ ံာ်ညါ, လ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယဘ ံာ် 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ လဲလ  ံာ်က   ံာ် ကဒ ံးသ တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒ ံး မၤတရ တပါယမ ၤလ ၤ. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ဟ ံးန ့ ံာ်ကဒါကၤ့ က  ံာ်တဖ ံာ်လ  သ ပ  ံာ်ဖ ံဲးတ ့ ံာ်လ အ ၤဒံာ် အဝဲသ ့ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးသ မၤဆ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ  ကကဲကဒ ံးက  ံာ်တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 



1864 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  အခဲအ ၤ, ယၤ, ယ ၤစ ံးလ  သ တစ  ံာ်ယၤဘ ံာ်လ ၤ. သ တဟ ့ံာ်သ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး 

ဖ ကဒကဲဒအဲတ ံာ်သဘ ျ့ န ့ံာ်ဘ ံာ်. ဂ့ၤလ , မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်သဘ ျ့လ ၤ. တ ံာ်သဘ ျ့လ  

သ ကသ  လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ, ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤလ  တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ  တ ံာ်လ ယမၤဘ ံာ် 

သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ တမ ၤဒ ံးယၤ, ခ ဖ  အလဲၤတ ံာ်လ က   ံာ်ဖါလ အဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ် တ ့ ံာ်ဝဲ 

ခ ခ အဘ ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံး 

တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဃ ဒ ံး, ယကမၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ် တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် မၤတ ့ ံာ်က   ံာ်ဖါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ  အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်မၤသ က   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ထ  ံာ်ဒ ံး ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အမ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယကဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံး က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ စ ံးဒက ယၤဒ ံး အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ် တဖ ံာ်ဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ  

အသံးအ  ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ် အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ  က  ံာ်ဘၤ ဘ ၤလ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ပ ၤလ  

အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ , အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ဝ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဒ  ဲံာ် အ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ် ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤဖဲ 

ပ ၤ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 35 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤဒ ံး ပ ီၤရက့ံးဖ တဖ ံာ် 

1 ဖဲစ ၤပၤယ ၤၡ ယၤ အဖ ခ ါ စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်ကဲစ ၤပၤ လ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

2 “လဲၤဆ ပ ၤရက့ံးဖ အဒ  ံာ်ထ  အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဝ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ 

က ံးအဝဲ သ ့ံာ်ဆ ဒ ံးအက ါတဒ ံးလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံး ဟ ့ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ် 

လ စပ ံးထ တန ၤတက ့ ံာ်.” 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယက ံးထ  ံာ်ပ ၤရက့ံးဖ ဒ ဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤယၤစါနယၤ (စ ၤယ ံးရမ ယၤအဂၤတဂၤလ  

အပ ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤဃဘၤစ နယၤ, အဖ ခ ါ) ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်, 
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4 ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယက ံးဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ စ ၤယ ံးကဒံးလယၤ 

အဖ ခ ါဝ ဃၤန ံာ် အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ံးပ ၤလ ၤ. ဒ ံးအဝဲအ ၤအ  ံာ်လ  စ ၤၡၤလ  ံာ်အဖ ခ ါ, 

ပ ၤပ ၤတတဲၤအခ  ံာ်စ ၤမၤစ့ယၤအ ဒ ံးအဖ ခ  ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံး ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ် အဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယပ ံာ်လ ၤလ ခ ဒ ံး သလ တဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံး စပ ံးထ လ  ပ ၤရက့ံးဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်, အ စပ ံးထ တက ့ ံာ်.” 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, ပတအ စပ ံးထ ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤရက့ံးအဖ ခ ါ ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤ 

စ ၤယ ၤနဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ  ပဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပစ ၤပသ  ဲံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤပတဘ ံာ်အ စပ ံးထ တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤ 

န တဘ  ဘ ံာ်. 

7 အဝစဲ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံး ပ ၤလ ပတဘ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ဧ ၤဃ ဧ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ စ  ံာ်ထ ပ ဲၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤ့အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ် ပ ၤထ ဘ လ ပကအ  ံာ်ဆ ံး 

လ ဒတဲဖ ံာ်အပ ၤ ဖဲပကအ  ံာ်ဒ ံးလ ထ က  ံာ်အ ၤ, လ ပအ  ံာ်ဆ ံးလ  

အပ ၤဒံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပစ  ံာ်တ ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ် လ စ ၤယ ၤနဒ ံာ် ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

ပတအ စပ ံးထ  န တစ ဘ ံာ်. ဒ ံးပမါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပဖ ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးပဖ မ  ံာ် တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ တအ စ့ ံာ်က ံးဝဲ 

န တစ ဘ ံာ်. 

9 ပတသ  ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤဃ ဧ ၤတဖ ံာ် ဒံာ်ပအ  ံာ်ပဆ ံး အလ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. ပအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံာ်လ  ဒတဲဖ ံာ် 

အပ ၤဒ ံးပတအ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးလ  ံာ်, စ  ံာ်ပ  ဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

10 ပစ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့  ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ  ပ  ၤစ ၤယ ၤနဒ ံာ်မၤလ  ံာ် တ ့ ံာ်ပ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်လ ပကဟဲဆ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ဒံာ်သ ံး ပကယ ၤထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံး က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံး က  ံာ်စ ၤရ  အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ပအ  ံာ်ပဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, တဲဘ ံာ်ယၤလ , 

13 ယကလဲၤဒ ံး စ ံးဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယသ က  ံာ်သ လ  

ဘ ံာ်မန ၤအဃ  သ တဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံး တစ  ံာ်ဘ ံာ်ယ တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤယ ၤနဒ ံာ်အစ ၤတဖ ံာ် စ  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ် ဒံာ်သ ံးအသ တအ စပ ံးအထ တဂ့ၤဒ ံး တ ၤလ ၤလ  

မ  ံာ်တန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တအ ဝဲန တဂၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ယကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး သ ဒ ံးသ တစ  ံာ် 

ဘ ံာ်ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ယဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ လ ယခယ့ပ ၤဝ တဖ ံာ် တပယ  ံာ်ဃ , ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ  သ ကည က   ံာ်သ က ဲ 

အအ အသ တဖ ံာ်, ဒ ံးကမၤတ ံာ်လ  အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ  သ တဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် 
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ဘါထ  ံာ်ဒ ံး မၤကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် အတ ံာ်မၤဘ ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ်ပ ၤ, 

က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် သ ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး သ တဒ ကန ံာ် 

ယၤဘ ံာ်ဒ ံးတကန ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လ  ယစ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 စ ၤယ ၤနဒ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် စ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ် လ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်, ဘ ံာ် ဆ ံာ်ဒ ံး သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ တစ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး အခဲအ ၤ, ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်သ ဝဲ 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဆ  တ ံာ်ဟံးဂ ၤခလဲ  ံာ်လ  ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ် လ ဖဲယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး သ န ့ံာ်သ တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. ဒ ံးဖဲယက ံးထ  ံာ်သ န ့ံာ်, 

သ တစ ံးဆ ယၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ.” 

18 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယတဲဘ ံာ်ပ ၤရက့ံးအဒ  ံာ်ထ လ  ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

“သ စ  ံာ်တ ့ ံာ်သ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် လ ပ  ၤစ ၤယ ၤနဒ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ  အဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ , 

ဒ ၤသ ပ  ံာ်ထ အဲဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးသ မၤ တ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အဝဲဒ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ . 

19 အဃ ဒ ံး, ယ ၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  

စ ၤရက့ံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤနဒ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံး အစ ၤအသ  ဲံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤထ ဘ လ ကမၤယတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 36 

စ ီၤဘီၤရ ံးဖံးလ  ံာ်ထ လ ယ ီၤ အတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤ 

1 လ စ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါ စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်ကဲစ ၤပၤလ  က  ံာ်ယ ဒၤ လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, 

2 “ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်တထ ဒ ံး က ဲံးလ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ  ယတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်နၤဘ ံာ်ဃံး က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး 

က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ့ ံာ်, လ အလ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. က ဲံးလ ၤတ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ  ယတဲဘ ံာ်နၤ, စံးထ  ံာ် 

အဆ ကတ  ံာ်လ  ယကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး နၤဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤ ကဲစ ၤပၤဒ ံး တ ၤလ ၤလ  

ဆ ကတ  ံာ်ခဲအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ် ဖဲက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ  တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤလ  ယတ  ံာ်ပ ံာ်လ  

ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ  က ဲအအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံး, ယကပ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံး အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယက ံးန ့ ံာ် စ ၤနၤ့ရ ယၤအဖ ခ ါ စ ၤဘၤရ ံးဒ ံး က ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ယ ၤ 

စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ၤ. ဒ ံးစ ၤဘၤရ ံးက ဲံးလ ၤအ ၤ ခဲလ  ံာ်လ လ  ံာ်ထ တထ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤဘၤရ ံးလ  တ ံာ်သ  ံာ် လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ် ဒံာ်လ လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. “ယတဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ ဲယၤလ  ယကလဲၤန  ံာ်ဆ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ  နကလဲၤဖဲန ့ံာ်ခဲက  ံာ် တဘ  ဖဲ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နကဘ ံာ်ဖံးထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  လ  ံာ်ထ ပ ၤအ ၤလ  နကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်ဟ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဒ ံး တ ံာ်လ ယက ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. မၤတ ံာ်အ ၤ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး, ဃ  ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အဟဲလ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ် န ံာ်ဟ နၤကသန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤ ဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ  အက အဲအ အသ တဖ ံာ် 

အပ ၤ, မ့ ံာ်လ ယ ၤမၤပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ် သံးဒ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်လ  အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ် 

မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဘၤရ ံးဖံးထ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ် ကထါလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး 

ဒံာ်ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ  ကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲစ ၤယ ၤၡ ယၤ အဖ ခ ါ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်အန  ံာ် ပ ဲၤထ  ံာ်ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်, 

လါခ  လါတလါအပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် ဒံာ်သ ံးကန ့ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ  ပ ၤခဲလ  ံာ် လ အအ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ ဃ  ံာ်ဒ ံး, ပ ၤခဲ 

လ  ံာ်လ  အဟဲဖဲန ့ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် ဒ ကန ံာ်တ ံာ်အခါန ့ံာ်, စ ၤဘၤရ ံးဖံးထ  ံာ်တ ံာ်လ  လ  ံာ်ထ အပ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ် လ  

ယစ ံးတ ့ ံာ်ယဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤတ ံာ်အ ၤလ  ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤ, ဖဲစ ၤၡၤဖ ံာ်အဖ ခ ါ က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤ 

က ဲံးလ  ံာ် စ ၤကမၤရယၤ အဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲအ ၤ အ  ံာ်ဝဲလ  က   ံာ်ဘ   ံာ်, ထံးခ တတ ၤ, 

လ အဘ ံးဒ ံးက ဲစ ၤ လဲၤန  ံာ်ဆ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ထ ဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် 

11 စ ၤၡၤဖ ံာ်အလ ၤခ ါ, စ ၤကမၤရယၤအဖ ခ ါစ ၤမ ၤကါယၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ် 

စ ၤဘၤရ ံးဖံးထ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  လ  ံာ်ထ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဝ ၤဒ ံး အဝဲလဲၤဆ  စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤဒ ံး ဆ က   ံာ်ဘ   ံာ် အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်အဒ ံး, 

ဖဲပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ် စ ၤအလ ၡမၤ, စ ၤၡမါယၤအဖ ခ ါ စ ၤဒလါယၤ, 

စ ၤဧံးကဘ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအလ့နၤသ ံာ်, စ ၤၡၤဖ ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤကမၤရယၤ, စ ၤဃနၤနယၤအဖ ခ ါ စ ၤစ ံးဒက ယၤ, 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤမ ၤကါယၤစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ  အဝဲန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဝဲ စ ၤဘၤရ ံးဖံးထ  ံာ်န ့ ံာ် 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် မ လ ၤစ ၤယဟ ဒ ၤ (လ  အမ့ ံာ်စ ၤနသၤန ယၤ အဖ ခ ါ, စ ၤၡလမ့ယၤအလ ၤခ ါ, 

ဒ ံးစ ၤက ၤၡ အလ ၤ) ဒံာ်သ ံးအကတဲဘ ံာ် စ ၤဘၤရ ံးလ  အကဟဲစ  ံာ်လ  ံာ်ထ လ  အဝဲဖံးထ  ံာ်န ့ ံာ် 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤဘၤရ ံးဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ  လ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ဆ ့ံာ်န ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးဖံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ထ  အ ၤတက ့ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

စ ၤဘၤရ ံးမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤအဝဲဖံးထ  ံာ်ဝဲဝ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ် တဂၤဒ ံးတဂၤ လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ အပ ၤဒ ံး စ ံးဘ ံာ်စ ၤ 

ဘၤရ ံး, “ပကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤ ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ ၤ.” 

17 အန ့ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “တဲဘ ံာ်ပ ၤခဲအ ၤလ  နက ဲံးတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်သဒ့ံာ်လဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်စ ၤယ ံးရမ ယၤက ံးထ  ံာ်န ့ ံာ် နၤဒ ံးနက ဲံးလ ၤအ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

18 စ ၤဘၤရ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “စ ၤယ ံးရမ ၤယၤက ံးထ  ံာ်န ့ ံာ် ယၤတ ံာ်ကတ ၤ က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးဒ ံး ယက ဲံးလ ၤအ ၤလ  

မဲ ံာ်ထ လ လ  ံာ်ထ အ ၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

19 အန ့ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နၤဒ ံးစ ၤယ ံးရမ ၤယၤ ကဘ ံာ်လဲၤဒ ံး အ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ၤ. သ အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ.” 

စ ီၤပီၤဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  

20 ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် ပ ံာ်လ  ံာ်ထ အ ၤလ  က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ် စ ၤအလ ၡမၤအဒ ံးပ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤဝဲဆ စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤဒ ံး ဖဲန ့ံာ်တဲဖ ါတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဆ စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အန ့ံာ်ဒ ံး စ ၤပၤမ လ ၤ စ ၤယဟ ဒ ၤလ  ကလဲၤဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ထ အ ၤလ စ ၤအလ ၡမၤအဒ ံးပ ၤဒ ံး ဖံးထ  ံာ်န ့ ံာ် 

စ ၤပၤဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဆ ထ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ခါအကတ  ံာ်ဒ ံး စ ၤပၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ တ ံာ်ဂ  ံာ်ခါအန  ံာ်ပ ၤ လ မ့ ံာ်အ ပ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ၤယဟ ၤဒ ၤဖံးထ  ံာ်လ  ံာ်ထ အတ ံာ်ဂ့ ံာ်သ တ ၤ, လ   ံာ်တ ၤဝ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်, 

စ ၤပၤက ံးတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဒ အဆ ံးဖ တဘ ့ံာ်ဒ ံး က   ံာ်လ ၤအ ၤဆ  မ့ ံာ်အ ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတပယ  ံာ်ဃ တ ၤလ  ံာ်ထ ဒ ထ  ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤပၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ  အန ံာ်ဟ  တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တပ  ၤတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဒ ံးန ဲံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံး သံးအ ံးအပန  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

25 စ ၤအလ့နၤသ ံာ်, စ ၤဒလါယၤ, စ ၤကမၤရယၤမ့ ံာ်ဃက့ညံးစ ၤပၤဒံာ်သ ံး 

အသ တဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်လ  ံာ်ထ န ့ံာ်သန ံာ်က,့ စ ၤပၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ဘ ံာ်. 



1869 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

26 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤခါလ ၤအကလ  ံာ်ဆ  စ ၤပၤဖ ခ ါစ ၤယရၤဃမအလ့ံး, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧၤစရ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤစရါယၤ ဒ ၤစ ၤဧၤဘ ံးဒလ့ံးအဖ ခ ါ စ ၤၡလမ့ယၤဒံာ်သ ံး ယကဖ  ံာ်ယၤဒ ံး 

အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်စ ၤဘၤရ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ခ သ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤက ံဲးလ  ံာ်ထ  အဂီၤတထ  

27 ဖဲစ ၤပၤယဟ ၤယါ က  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ် လ  ံာ်ထ လ ယက ံးထ  ံာ်ဒ ံး စ ၤဘၤရ ံးက ဲံးလ ၤဝဲအ ၤဝ ၤဒ ံး, 

ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ , 

28 ယကဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ထ အဂၤတထ ဒ ံးက ဲံးလ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်က ဲံးတ ့ ံာ်အသံးလ လ  ံာ်ထ အခ  ံာ်ထ ံးတထ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ  ယကစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, နဒ  ဲံာ်အ တ ့ ံာ်လ  ံာ်ထ ဒ ံး နသ က  ံာ်စ ၤယ ံးရမ ယၤလ  

ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ  အဝဲက ဲံး တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤကဟဲဒ ံးမၤဟံးဂ ၤထ က  ံာ်အ ၤ 

ဒ ံးမၤသ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

30 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အခဲအ ၤ, ယၤ, ယ ၤအ ၤ, စ ံးဘ ံာ်နၤ, စ ၤပၤယဟ ၤယါက  ံာ်, 

လ နစ ၤနသ  ဲံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န တဂၤ လ ကပ ဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ် န တစ ဘ ံာ်. 

နစ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲလ  တ ံာ်က  ံာ်ကဘ ံာ်အ ၤလ  မ  ံာ်ဆါခ ဒ ံး 

ပစ ၤပၤထ လ ၤသကၤကဘ ံာ်အ ၤလ  မ  ံာ်နၤခ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤ, နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးနပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်လ  တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ  

သ ဝဲခဲလ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တကန ံာ်ဃ  ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ  

ကမၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ  သ လ ၤလ ၤ. 

32 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ထ အဂၤတထ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  ယပ ၤက ဲံးလ  ံာ် စ ၤဘၤရ ံးအစ ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲက ဲံးလ ၤဝဲ တ ံာ်ခဲလ  ံာ် လ ယက ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲက ဲံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အအ  ံာ်တ ့ ံာ် လ ဝဲလ  

လ  ံာ်ထ အခ  ံာ်ထ ံးအထ အပ ၤ, ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ် ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်လ  ယက ံးထ  ံာ်န ့ ံာ် အ ၤလ  

ကက ဲံးလ ၤဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 37 

စ ီၤစ ံးဒက ယီၤအတ ံာ်ဃက့ညံးစ ီၤယ ံးရမ ယီၤ 

1 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ နဘ ံးကံးနစ့့ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤစ ံးဒက ယၤ လ အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤၡ ယၤအဖ ခ ါဒံာ် 

က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ အသ ံးလ  စ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ ံးဒက ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ တစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ  

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

3 စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤမ လ ၤ စ ၤၡလမ့ယၤအဖ ခ ါစ ၤယဟ ၤကၤလံး ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစဖါနယၤလ  

အမ့ ံာ်စ ၤမၤစ့ယၤ အဖ ခ ါဆ  ယအ  ံာ်လ  ကမ ယၤဒံာ်သ ံးယကဃထ့ ကဖ ံာ်ဆ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ပပ ၤကလ  ံာ်အခ  ံာ်စံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယတဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်န  ံာ်ယၤဆ  ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဘ ံာ်, ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ကၤ့လ ၤဒ ံးလ  

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ တ ံာ်သဘ ျ့အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ကဝ ၤ တ ့ ံာ်ဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ဖဲအဝဲသ ့ံာ် န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ  ံာ် ဟဲခ ဂ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအက  ံာ်ဆ ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဂ ၤကၤ့ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးဘ ံာ်ယၤလ  

7 ယကစ ံးဘ ံာ်စ ၤစ ံးဒက ယၤဒံာ်အ ၤ, “က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အသ ံးမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ လ  ကမၤစ ၤနၤအဂ  ံာ်လ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ကကၤ့ကဒါကၤ့ ဆ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့, ကထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အ ၤ, မၤန ၤမၤန ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ လ  သ သ တလ လ ၤ သ သံးခ ဖ  တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ  ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

တဟဲကဒါကၤ့ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ် ကဟဲဝဲလ ၤ. 

10 သ မ့ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဒ ဖ ညါတ ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အဒတဲဖ ံာ်အပ ၤအ  ံာ်မ လ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထ ဲ

ပ ၤလ အဘ ံာ်ဒ  ဘ ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဝဲ ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤလ  

မ့ ံာ်အ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်အ ီၤ ဒ ံးဒံုးဃ ံာ်အ ီၤလ ဃ  ံာ်ပ ီၤ 

11 ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ  အသ ံးမ  ံာ်ဂ ၤကၤ့အလ  ံာ်ခ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

မ့ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဟဲဘ ံးထ  ံာ်လ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဟံးထ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ဒ ၤလဲၤဆ ပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ် အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤဒံာ် 

သ ံးယကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံး လ ယဂ  ံာ်လ  ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  အစ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲယလဲၤတ ၤဆ  ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်, သ ံးခ  ံာ်လ အပ သ ံးဖ တဖ ံာ်လ  အခ ံးတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

လ  အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤယရ ယၤ, လ အမ့ ံာ်စ ၤၡလမ့ယၤအဖ ခ ါဒ ံး စ ၤဃနၤနယၤအလ ၤခ ါန ့ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတ  ံာ်ယၤဒ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နမ့ ံာ်ပ ၤလ အဟံးသဒ ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤဒ ံးနခ ဃ ၤဆ  

ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ.” 
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14 ယစ ံးဆ အ ၤ, “တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ယတဟံးသဒ ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်သ ဘ ံာ်.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး စ ၤယရ ယၤတဒ  

ကန ံာ်ယၤဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲတ  ံာ်ယၤဒ ၤ ဆ  ယၤဆ ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤ နံးနံးကလ ဲံာ်ဒ ံး မ ပ ၤတ  ံာ်ယၤ ဒ ံး ဒ ံးဃ ံာ်ယၤလ  

က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်အ ဟ  ံာ်, ဟ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ  ဃ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်ယၤလ  ဒ ံးဆ ံးဆ ံးဖ တဒ ံးလ တ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်အ ၤ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်, အပ ၤ, 

ဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤယၤဖဲန ့ံာ်ဖံးယ  ံာ် ဖံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ ခ ဒ ံး, စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤမ ပ ၤလဲၤက ံးယၤ, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်လ န  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ က  ံာ်ခ သ  ံာ်ယၤ, 

“မ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ  ံာ်တမ ၤမ ၤလ  ယ ၤအအ  ံာ်ဧါ.” 

ယစ ံးဆ အ ၤ, “အ  ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးယစ ံးအါထ  ံာ်အ ၤ, “နကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤဆ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

18 အန ့ံာ်ဒ ံး ယသ က  ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ကမ ံာ်လ  ယမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ထ ဒါနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, နပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ  နကဒ န  ံာ် ယၤ ဆ ဃ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

19 နဝ တဖ ံာ်လ  အတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ တဟဲထ  ံာ်ဒ ံးနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, နထ နက  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

20 ဒ ံးအခဲအ ၤ, နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤပၤဧ , ယဃက့ညံးနၤလ  နကဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံး မၤတ ံာ်လ  ယဃန့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤတဘ ံာ်ဆ  ကဒါကၤ့ ယၤဆ ဃ  ံာ်လ  စ ၤယ ၤနၤသ ံာ်အဟ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. နမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယကသ ဖဲန ့ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ.” 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ  

ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်ယၤဖဲန  ံာ်အဂ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယအ  ံာ်ယဲဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အ  ံာ်ယၤလ က  ံာ်, 

တန ၤတလ  ံာ်လ  အဟဲဝဲ လ ပ ၤက  ံာ်က  ံာ်အလ  ံာ်က ံးန ၤဒံဲးတ ၤက  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်က   ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 38 

စ ီၤယ ံးရမ ီၤယီၤလ ထ ပ ီၤဃထ့ အပ ီၤ 

1 စ ၤမံးတ ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤၡဖၤတယၤ, စ ၤပ ံာ်ၡဃ  ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤကဒါလယၤ, စ ၤၡလမ့ယၤ အဖ ခ ါ 

စ ၤယ ကၤလံး, ဒ ံး စ ၤမၤလက ယၤအဖ ခ ါ စ ၤပ ံာ်ၡဃ  ံာ် န ံာ်ဟ တ ံာ်လ  ယတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

2 ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, “မတၤဂ့ၤမတၤဂ့ၤလ  အအ  ံာ်ဆ ံးလ  ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ် ကသ လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ မ့တမ့ ံာ်, 

လ  တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ  မ့တမ့ ံာ်, လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး မတၤဂ့ၤမတၤဂ့ၤလ  

အဟံးထ  ံာ်ဒ ံး ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ  ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ  အစ ပ ၤန ့ံာ် တဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်ဘ ံာ်. 

အစ ၤကတ  ံာ်အသံးသမ  ကပ ၤဖ ဲံးဝဲလ ၤ.” 
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3 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံး အဝဲသ ့ံာ်လ  ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

“ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကမၤန ၤမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ ၤ တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. 

မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ် ကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤအဃ န ့ံာ်, အဝဲမၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ် ပ ၤသ ံးဖ လ အအ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် 

အတ ံာ်သံးဒ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲမၤတ ံာ်တမ ၤအ ၤဆ  ပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတက ဲံးစ ံးမၤစ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဘ ံာ်. အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး 

ထအဲဝဲသ ့ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤစ ံးဆ ဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဂ့ၤလ . တ ံာ်လ သ သံးအ  ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်, မၤဘ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယတတ ဘ ံာ်သ တသဘ့ ံာ်.” 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ယၤဒ ံးစဲၤလ ၤယၤလ  ပ  ၤဆ  စ ၤပၤဖ ခ ါစ ၤမၤလက ယၤအထ ပ ၤလ  

အအ  ံာ်ဝဲလ  န  ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ ထ ပ ၤန ့ံာ်ထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်. အ  ံာ်ဒ ံာ်ထကဲပ  ံာ်ဒ ံးယလ ၤဘ  လ  

ကပ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ လ  အမၤတ ံာ်လ စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤ ပ ၤက  ံာ်က ၤၡံးဖ  စ ၤဧၤ့ဘံ့းမ့လံ့းန ံာ်ဟ ဝဲလ  

အဝဲသ ့ံာ်ဒ န  ံာ်ယၤလ  ထ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အခါဖဲန ့ံာ်, စ ၤပၤဆ ့ံာ်န ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဝဲ က   ံာ်ဖဲဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဧၤ့ဘံ့းမ့လံ့းလဲၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, 

9 “နဒဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်စ ၤပၤဧ , တ ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမၤဝဲန ့ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဒ န  ံာ် စ ၤယ ံးရမ ယၤလ ထ ပ ၤ, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲကသ ဝဲ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ , မ့ ံာ်လ  တ ံာ်အ  ံာ်တအ  ံာ် လ ၤဘ ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ  စ ၤဧၤ့ဘံ့း မ့လံ့းကက ံးဃ  ံာ် ပ ၤသ ဂၤဒ ံးအ ၤ ဒံာ်သ ံးကထ ံးထ  ံာ် 

ကၤ့ယၤလ  ထ ပ ၤတခ  ံး လ ယသ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဧၤ့ဘံ့းမ့လံ့းလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ  န  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် အဒ ံးဒ ၤ 

မၤန ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ကၤ အလ  ံာ်လ ၤတန ၤ လ အစဲၤလ ၤဝဲဆ  ယအ  ံာ်ခ ဖ  ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲတဲဘ ံာ်ယၤလ  ယကပ ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်အကအ့ခ တဖ ံာ်လ  ယစ တ ၤဖ လ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးပ  ၤအသ တမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးယၤတဂ့ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. ယမၤယဲဒံာ်န ့ံာ်, 

13 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ  ထ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤဝ ၤ အလ  ံာ်ခ ဒ ံး, 

ယဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ယၤလ ဃ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ န  ံာ် အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤစ ံးဒက ယီၤဃစ့ ီၤယ ံးရမ ယီၤ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ် 

14 လ တ ံာ်မၤအသံးအဂၤတဘ  န ့ံာ်, စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤ မ ပ ၤလဲၤက ံးယၤလ  ယကလဲၤဆ  

အအ  ံာ်ဖဲက ဲစ ၤ လဲၤန  ံာ်ဆ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤသ ပ ၤတပ ၤ, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဝ,ဲ 
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“ယကသ က  ံာ်နၤတ ံာ်သ က  ံာ် တမ ၤလ ၤ. ဒ ံးယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကတဲဘ ံာ်ယၤ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ  ံာ် 

လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ယစ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်တဘဲ ံာ်နၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံး နကမၤသ ယၤ, ဒ ံးယမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်နၤဒ ံး, တမ့ ံာ်လ  

နကကန ံာ်ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤအ  ံာ်လ ၤယၤလ  တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤစ ံးဝဲ, “ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤလ  အမ ဝဲ, ကစ ံာ်ယ ၤလ  အဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ အမ ၤအပ ၤ, လ ယတမၤသ နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤဆ  ပ ၤလ အသံးအ  ံာ် မၤသ နၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

17 အန ့ံာ်ဒ ံး ယတဲဘ ံာ်စ ၤစ ံးဒက ယၤလ , ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, 

“နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနသံးဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ၤ, နသံးသမ ကပ ၤဝဲဒ ံး 

ဝ့ ံာ်အ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ  ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဘ ံာ်. နၤဒ ံးနဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ကပ ၤဝဲလ ၤ. 

18 မ့မ့ ံာ်နမ့ ံာ်တဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နသံးဘ ံာ်ဒ ံး, ဝ့ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  

အကဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်အ ၤ အစ ပ ၤဒ ံး နတထ  ံာ်ဖ ဲံးလ  အဝဲ သ ့ံာ်အစ ပ ၤဘ ံာ်လ ၤ.” 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး စ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲ, “ယပ  ၤဘ ံာ်ယပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  အဟံးသဒ ံာ်က   ံာ် ပ ၤဒ ံးလဲၤခ ဃ ၤဆ  

ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးယၤဆ  အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤဆ ံး မၤဆါဘ ံာ် ဖ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ယစ ံးယ,ဲ “နတဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် နၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤဘ ံာ်. ယဃက့ညံးနၤလ  

နကစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ  နဂ  ံာ်, 

ဒ ံးနသံးသမ ကပ ၤဝဲလ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ယ ၤဒ ံးထ  ံာ်ယၤ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါတမ ၤလ  

တ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးနၤဒံာ်လဲ ံာ်ဖဲနမ့ ံာ်တဟ ့ံာ်လ ၤနသံးဘ ံာ် အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါ ခ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ယထ  ံာ်ဘ ံာ် လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် လ အအ  ံာ်တ  ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤ 

အစ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ က  ံာ် ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်အခါ စ ံးကတ ၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ၤပၤအတ ၤသက ံး အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါက   ံာ်အဝဲအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ . 

ဒိ ိ ံးခဲအ ၤ, ဖဲအဝဲအခ  ံာ်လ ၤဘ  က   ံာ်လ  ကပ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

အတ ၤသက ံးတဖ ံာ် ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ” 

23 အန ့ံာ်ဒ ံး ယတဲအါထ  ံာ်အ ၤ, “ကယဲ ံာ်နပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ခလဲ  ံာ်ဒ ံး နဖ နလ ၤတဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ  

ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အအ  ံာ်, ဒ ံးနနဲကစ ံာ်ဒ ံာ်န ဲနတထ  ံာ်ဖ ဲံးလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤဘ ံာ်. က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 
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အစ ၤပၤ ကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်နၤဒံာ် ပ ၤဃ  ံာ်ဖ အသ ံး, ဒ ၤဝ့ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ံာ် 

လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ.” 

24 စ ၤစ ံးဒက ယၤစ ံးဆ ကဒါကၤ့ဝဲ, “ဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤန တဂၤလ  ပတ ံာ်ကတ ၤသက ံးအ ၤ အဂ့ ံာ်တဂ့ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံး, နသံးသမ  ကပ ၤဖ ဲံးလ  တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲလ  ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် ကဟဲဒ ံးသ က  ံာ်နၤလ  

ပစ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ် မန ၤလ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် ကအ  ံာ်လ ၤဝဲလ  နမ့ ံာ်တဲ ဘ ံာ်အ ၤ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တမၤသ ဘ ံာ်နၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်နဃက့ညံးယၤဧ ၤလ  ယသ တဆ   ကဒါကၤ့နၤဆ  ဃ  ံာ်ပ ၤလ  

နကသ ဖဲန ့ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤလ ၤ.” 

27 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ် ဟဲဒ ၤသ က  ံာ်ယၤ, ဒ ံးယတဘဲ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ် စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ  

ယကစ ံးဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ် အဂၤတသန့  တမ ၤလ ၤဘ ံာ်, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတန ံာ်ဟ ထ ပဲတ ံာ်ကတ ၤန တဂၤ ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

28 ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ယၤလ  ဃ  ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ န  ံာ်အဂ ၤပ ၤ တ ၤမ  ံာ်တန ၤလ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤတစ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 39 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ်အတ ံာ်လ ီၤက   ံာ်ဆ ဒ ုံာ်ဒါအစုပ ီၤ 

1 လ စ ၤစ ံးဒက ယၤ ကဲစ ၤပၤလ  က  ံာ်ယ ဒၤပ ဲၤထ  ံာ် ခ  န  ံာ်တန  ံာ်, လါဆ ဆ ဲံာ်လါတလါအပ ၤန ့ံာ်, 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ နဘ ၤကံးန ့ စ ံာ်ဟဲဝဲဒ ၤ အသ ံးမ  ံာ်ဒ  ဖ ညါဒ ံး ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးလ စ ၤစ ံးဒက ယၤကဲစ ၤပၤတဆ န  ံာ်တန  ံာ်, လါလ   ံာ်လါတလါ, ခ  သ တသ အန ၤန ့ံာ်, 

ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  မၤလ ၤပ   ံာ် က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 (ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်ဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဟဲဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်ဖဲ တတဲၤလ  တ ံာ်ခ  ံာ်သံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ.ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်ဝဲ စ ၤနရ့ကၤလံးၡရ ့ ံာ်စ ံာ်, 

စ ၤစၤမက ံာ်နဘ , စ ၤစ ံာ်စက  ံာ်, ဒ ံး စ ၤနရ့ကၤလံးၡရ ့ ံာ်စ ံာ်အဂၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

4 ဖဲစ ၤပၤစ ံးဒက ယၤဒ ံး ကယဲ ံာ်အဝဲသ ံးဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်လ အမၤအသံးန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်က ဲံးစ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး 

အသံးလ  ဝ့ ံာ်န ့ံာ် လ မ  ံာ်နၤခ အဆ ကတ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ  စ ၤပၤအတၤသ ံာ်အလ  ံာ်အက ဲ, 

လဲၤခ ဖ  က   ံာ်က ဲစ ၤဖ လ  အဒ ံးစဲဘ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်ခ ဒ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤဖ ဲံးဝဲဆ  ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတတ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အသ ံးမ  ံာ်လ ၤ ထ အဲဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး ဖ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤစ ံးဒက ယၤဖဲ ပ  ပ ၤဘ ံးဒ ံး 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ  စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အအ  ံာ် 

လ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ရ ံးဘလၤလ  က  ံာ်ဃမါသံးအပ ၤ, ဖဲန ့ံာ်, စ ၤနဘ ံးကံးနစ့ ံာ် စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲဝ့ ံာ်ရ ံးဘလၤန ့ံာ်, အဝဲမၤသ စ ၤစ ံးဒက ယၤအဖ ခ ါ တဖ ံာ်လ  စ ၤစ ံးဒက ယၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. ဒ ံးအဝဲမၤသ  

က   ံာ်စ့ ံာ်က ံး က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲအ ခ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ် စ ၤစ ံးဒက ယၤ အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံး စ ဃ ံာ်အ ၤလ  ထံးသ တဲ  ံာ်ဘ ဒံာ် သ ံး 

တ ံာ်ကကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲန ့ံာ်အခါ, ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ် စ ၤပၤအန  ံာ်ဒ ၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ် 

က   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ ခ ကတ  ံာ်, စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်လ  အမ့ ံာ်သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်, စ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် အဟဲဃ ့ ံာ်ခ န  ံာ်ဆ  အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်, ဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲပ ံာ်တ  ံာ်ဝဲပ ၤလ  အဖ   ံာ်ကတ  ံာ် အက ါတန ၤလ  

အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး စ ၤပၤနဘ ၤကံးန ့ စ ံာ်မၤလ  ံာ်ဃ ၤ သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်လ  ကဟ ့ံာ်လ ၤ 

အကလ  ံာ်ဒံာ်လ  လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လဲၤဒ ံး ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ် စ ၤယ ံးရမ ယၤဒ ံး က  ံာ်ထ အဲ ၤဂ့ၤဂ့ၤတက ့ ံာ်. တဘ ံာ်မၤဆ ံးမၤဆါအ ၤတဂ့ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်လ အသံးလ ဝဲန ့ံာ် မၤန ့ ံာ်အ ၤခဲ လ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤနဘ ၡၤစဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤနရ့ကၤလံးၡရ ့ ံာ်စ ံာ်ဒ ံး က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်. 

14 ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ  ဃ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ  န  ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ယၤလ  စ ၤၡၤဖ ံာ်အလ ၤ, 

စ ၤအဃ က ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤကဒါလယၤအစ ပ ၤ လ ကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲကဟ ကယ ံာ်ယၤ တ ၤယကၤ့တ ၤလ  

ဟ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံး လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, ယအ  ံာ်ယဲဖဲန ့ံာ်လ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မု ံာ်လ ံာ်လ စ ီၤဧီ့ၤဘံ့းမ့လ့ံးအဂ  ံာ် 

15 ဖဲယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်ယၤဖဲ ဃ  ံာ်အ  ံာ်လ န  ံာ်အဂ ၤပ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤလ , 

16 ယကတဲဘ ံာ်စ ၤဧၤ့ဘံ့းမ့လံ့းလ , ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်ယစ ံးတ ့ ံာ်လ  ယကမၤအသ ံးန ့ံာ်, ယကဒ ံးဘ ံာ် တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ  ဝ့ ံာ်အ ၤအလ ၤဒ ံး 

တမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည ဘ ံာ်လ ၤ. ဖဲတ ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်, နကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ နကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤနၤ, ဒ ံးနတဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်နၤဆ  

ပ ၤလ နပ  ၤအ ၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ယကပ ံာ်နၤပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးဒ ံး နတဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ နၤဘ ံာ်. နသံးသမ ကပ ၤဖ ဲံးဝဲ မ့ ံာ်လ နပ ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ  

ယပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 40 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤအ  ံာ်လ စ ီၤကဒါလယီၤ အသက ံး 

1 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဖဲသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ် ဖ ဲံးက   ံာ်ယၤဖဲဝ့ ံာ်ရၤမါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်ယၤလ ထံးသ ,ဲ ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်ဆ  ယၤဖဲန ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သ ံးကစ ၤယ ၤယၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

“ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤမၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ့ ံာ်ထ က  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံး ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးအခဲအ ၤ, အဝဲမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ အစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ အကမၤဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမၤအသံးမ့ ံာ်လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ  ဒါယ ၤဒ ံးတစ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အခဲအ ၤ, ယဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ထံးသ တဲဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ နစ  ဒတ့ဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်နၤန ့ံာ်လ . 

နမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်လဲၤဃ  ံာ် ဒ ံးယၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်, နမၤနသဲဒ့ ံးယကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲနခ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

နမ့ ံာ်တသံးအ  ံာ်လဲၤဘ ံာ်ဒ ံးနလဲၤအလ  ံာ်တအ  ံာ် ဘ ံာ်လ ၤ. 

နအ  ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ နမဲ ံာ်ညါလ နကဃ ထ အ  ံာ်ဆ ံးန ဲဒ ံးဖဲနသံးအ  ံာ်လဲၤန ့ံာ်နလဲၤနသဲလ့ ၤ.” 

5 ဖဲယတစ ံးဆ အ ၤဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤၡၤဖ ံာ်အလ ၤ, 

စ ၤအဃ က ံာ်အဖ ခ ါ, စ ၤကဒါလယၤ, လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤပ က  ံာ် 

ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. နအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးနအ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤပ ၤလ နဆ ကမ  ံာ်နတက ံးလဲၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် သဝဲ့လ ၤ.” 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တန ၤလ  ယကစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤ, 

ဒ ံးပ ဲယၤလ ယလဲၤလ ယက ဲဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယလဲၤဒ ံးအ  ံာ်လ စ ၤကဒါလယၤအသက ံးလ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤအပ ၤဒ ံး 

အ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, စ ီၤကဒါလယီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၂၅:၂၂-၂၄) 
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7 ပ ၤယ ဒၤဖ အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တန ၤဒ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်တပ ံာ်လ ၤအ စ ကဝဲၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤကဒါလယၤလ က  ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ  ဲပ ဆ  ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အတဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဖ   ံာ်ယ ံာ်ကတ  ံာ်လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤနသၤန ယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံး, စ ၤကါရ ့ၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤဃၤန ံာ်, 

စ ၤတံးနဃ မ့ံးအဖ ခ ါစ ၤစရါယၤ, ပ ၤနတ ဖၤဖ စ ၤဧၤ့ဖ့ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤမၤကံးဖ စ ၤယစၤနယၤ, 

လဲၤတ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်ဆ စ ၤကဒါလယၤအအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤန ့ံာ် လ ၤ. 

9 စ ၤကဒါလယၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယအ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤယသံးလ အလ  ံာ် 

တအ  ံာ်လ သ ကပ  ၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးဆ  ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အ  ံာ်ဆ ံးဖဲက  ံာ်အ ၤအ ပ ၤ, မၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယယဲကအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်မ ံးစပၤဒ ံးကဲထ  ံာ်သ ခ  ံာ်စံးဖဲ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲဖဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ ထ ဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်တ ၤစပ ံးထ , တၤသ တၤသ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

ဒ ံးအ  ံာ်ဖဲဒ သဝ တဖ ံာ်လ သ မၤန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤသဝဲ့လ ၤ.” 

11 ဖဲန ့ံာ်အခါ, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်မ ၤ အံး, က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်, က  ံာ်အဒ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, န ံာ်ဟ ဝဲလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤပ ဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တန ၤ 

ကအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးအဝဲပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤကဒါလယၤလ က  ံာ် အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ ဆ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ စ ၤကဒါလယၤအအ  ံာ်ဖဲ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤ, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ ဖ   ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်စပ ံးထ ဒ ံး 

တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤကဒါလယီၤဘ ံာ်တ ံာ်မီၤသ အ ီၤ 

(၂စ ၤပၤ ၂၅:၂၅-၂၆) 

13 တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံးစ ၤယ ဃၤန ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ် 

တဖ ံာ်လ တပ ံာ်လ ၤဘ ံာ်အစ ကဝဲၤန ့ံာ်ဟဲဆ စ ၤကဒါလယၤ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်မ ံးစပၤ, 

14 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်အစ ၤပၤ 

ဘဧၤလ  ံာ်မ လ ၤစ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးလ ကမၤသ နၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤကဒါလယၤတန ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 
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15 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ဃၤန ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤ, “ပ ဲယလဲၤဒ ံးမၤသ စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမတၤမၤတ ံာ်အ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ဲအ ၤလ ကမၤသ နၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်ကယဲ ံာ် 

ပ ၤယ ဒၤဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ် 

တတ ံးတနါဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤ တ ဲံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤကဒါလယၤစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “မၤတဂ့ၤ. 

တ ံာ်လ နစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးစ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, တမ့ ံာ်တတ ဝဲဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 41 

1 လ အန  ံာ်အဝဲန ့ံာ် န  လါတလါအပ ၤန ့ံာ်, စ ၤအလ ၡမၤအလ ၤခ ါ, စ ၤနသၤန ယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံး, 

လ အမ့ ံာ်စ ၤပၤအစ ၤ အသ  ဲံာ်တဂၤ, ဒ ံးစ ၤပၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အက ါတဂၤန ့ံာ်, လဲၤဆ  ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤဃ  ံာ်ဒ ၤ 

ပ ၤအဂၤတဆ လ  ကလဲၤထ  ံာ်လ  ံာ် စ ၤကဒါလယၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ် အ  ံာ်သက ံးတ ံာ်အ  ံာ်တဘ   

အခါန ့ံာ်, 

2 စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးဒ ံး ပ ၤအဂၤတဆ  ထ ံးထ  ံာ်အနံးတဖ ံာ် ဒ ံးမၤသ က   ံာ်စ ၤကဒါလယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံး မၤသ က   ံာ်စ့ ံာ်က ံး ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အဂၤတဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤကဒါလယၤဖဲ 

ဝ့ ံာ်မ ံးစပံး, ဃ  ံာ်ဒ ၤပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ် အသ ံးဖ တဖ ံာ် လ အလဲၤဘ ံာ် အတ ၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ ခ တန ၤ, တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ  ပ ၤသ ့ံာ်ညါထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး 

စ ၤကဒါလယၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန တဂၤအခါန ့ံာ်, 

5 ပ ၤအဂၤဃ ံးဆ ဟဲတ ၤဝဲလ  ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ၡ လ ၤ, ဒ ံးဝ့ ံာ်ၡၤမရ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် လ ၤက   ံာ်အခ ံာ်ဆ  ံာ်, 

ဖ  ယ ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးဂဲ ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဘ ခ့ဒ ံး တ ံာ်န မ လ  ကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံး ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤ လ ကလဲၤသဂ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဖဲ အလဲၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲလဲၤတ ၤဆ  အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲစ ံးဝဲ, 

“ဝ သံးစ ၤ ဟဲန  ံာ်လ  သ ကက  ံာ်စ ၤကဒါလယၤအဂ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

7 ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်, စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးဒ ံး အပ ၤတဖ ံာ် 

မၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး က   ံာ်န  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  ထ ပ ၤတပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ပ ၤအ  ံာ်ဆ ဆဲ ံာ်ဂၤလ  အက ါလ  အစ ံးဘ ံာ် စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံး, “ဝ သံးစ ၤ မၤသ ပ ၤတဂ့ၤ. 

ပအ  ံာ်ဒ ံး ဘ က ူ ံာ်, ဘ မ ယ ၤ, သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , ဒ ံးကနစဲ လ ပပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤလ  

စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲပ ဲပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ထ ပ ၤလ  စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးက   ံာ်န  ံာ်ပ ၤလ အဝဲမၤသ က   ံာ်ဝဲတဖ ံာ် အစ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ထ ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တပ ၤလ  

စ ၤပၤအၤစါခ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲအဝဲ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဘါၡၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးမၤပ ဲၤထ ပ ၤန ့ံာ်လ  ပ ၤအစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ် ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်မ ံးစပၤအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

လ သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်ပ ံာ်ဝဲလ စ ၤကဒါလယၤအတ ံာ်ပ ဆ  ကဟ ကယ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးစ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အဝဲဆ  

ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အလ  ံာ်ကဝ ၤ အက ဲတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤယ ဃၤန ံာ်ဒ ံး သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ် တ ံာ်မၤသရ ံးမၤကမ ံာ်လ  

စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်လ ၤထ အဲ ၤဒ ံးခ  ံးန ့ ံာ်အ ၤဖဲက ံးဘ  ံာ် အန  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲပ ၤတဖ ံာ်လ  စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံး စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤ ထ  ံာ်ဘ ံာ် စ ၤယ ဃၤန ံာ်ဒ ံး 

အသ ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်အသ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲ, 

14 ဒ ံးဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဒ ံး ဃ ့ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံးဒ ံး အပ ၤဃ ံးဂၤထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ် လ စ ၤယ ဃၤန ံာ်အစ ပ ၤဒ ံး 

ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲဆ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ အ က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ဃၤန ံာ်ဒ ံး အသ ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ် ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံး ပ ဆ  ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံး စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အ ၤလ  ဝ့ ံာ်မ ံးစပၤ, ဖဲအမၤသ က   ံာ်စ ၤကဒါလယၤ, သ ံးဖ တဖ ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဒဒ့  ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့ ံာ်လ  စ ၤယ ံးၡမၤအလ့ံး မၤသ က   ံာ် စ ၤကဒါလယၤလ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ် 

ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ  က  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဆ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်သ ံးဒ ံး ကယ ၤထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ၤ 

ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. လ က နဲ ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖဲ က ံးမဟ ံာ်လ  

အဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 42 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဃက့ညံးစ ီၤယ ံးရမ ီၤယီၤလ  ကဘါထကုဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ် 
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1 အန ့ံာ်ဒ ံး, သ ံးမ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤကါရ ့ၤအဖ ခ ါ စ ၤယ ဃၤန ့ံာ်, ဒ ံးစ ၤဟ ၤၡၤယၤအဖ ခ ါ 

စ ၤယစါနယၤ ဟဲဝဲဒ ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ  အဆ ံးကတ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

2 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ဝ သံးစ ၤမၤတ ံာ်လ  ပမ နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ  

ပဂ  ံာ်ဆ ယ ၤပကစ ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ  ပဝဲလ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဘ  န ့ံာ် ပအ  ံာ်အါဂၤလ ၤ. ဒံာ်နထ  ံာ်နသဲအ့သ ံး, ခဲအ ၤပအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံာ်ထစဲ ၤဂၤလ ၤ. 

3 ထ ကဖ ံာ်လ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤက ဲလ ပဂ့ၤပ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်လ ပတက ံးမၤအ ၤန ့ံာ်ကက ့ ံာ်.” 

4 ယစ ံးဆ ယဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဂ့ၤလ . ယကဃထ့ ကဖ ံာ်ဆ  ယ ၤပကစ ံာ် ယ ၤဒံာ်သ မ တ ့ ံာ်ယၤအသ ံး, 

ဒ ၤဖဲတ ံာ်လ အဝဲစ ံးဝဲ တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤန ့ံာ်, ယကတဲဘ ံာ်သ လ ၤ. ယတပ ံာ်တဒ  တ ံာ်လ သ န တမ ၤဘ ံာ်.” 

5 အန ့ံာ်ဒ ံး, “အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, ပမ့ ံာ်တစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ  

ပဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, မံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးအတ ဒ ံးအကလ  ံာ်တ တဂၤထ ဒါပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

6 တ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ ပကစ  ံာ်ယ ၤပကစ ံာ် ယ ၤလ  ပမ နဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဆ  

အအ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ပမ့ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဒ ံး, တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလၤဲအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ် ဘ ံာ်လ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ီၤအတ ံာ်စ ံးဆ စ ီၤယ ံးရမ ယီၤ အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

7 အသ တဆ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး, ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ယက ံးဖ   ံာ်စ ၤယ ဃၤန ံာ်, ကယဲ ံာ်သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ  အခ  ံာ်အန ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံး ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံး အကစ ံာ်ယ ၤလ  သ ဆ  ယၤဆ  အအ  ံာ်ဒ ံး 

သ တ ံာ်သက   ံာ်ကညံးန ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

10 ‘သ သံးမ့ ံာ်အ  ံာ်လ  သ ကအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒ ံးလ  က  ံာ်အ ၤ အပ ၤဒ ံး, ယကမၤထ  ံာ်သ , 

ဒ ံးတမၤလ ၤပ   ံာ်သ ဘ ံာ်. ယကသ  ံာ်လ ၤဒ ံး ယတထံဲးလ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်သ ဘ ံာ်. တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ  ယဒ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ် 

ဒ ံးသံးအ ံးတ ့ ံာ်ယၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

11 ဆ တ ့ ံာ်လ  သ တ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ် က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. ယအ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံး 

ယကမၤပ ၤဖ ဲံးသ လ အဝဲအတ ံာ် စ ကမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ့ ံာ်လ ယသံးကည ၤတ ံာ်သအ့ဃ , ယကမၤဒံာ်သ ံးအဝဲကသံးကည ၤ ဘ ံာ်သ ဒ ံးပ ဲသ ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယကတ ၤလ တ ံာ်လ .’ 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးလ  က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤတဖ ံာ်, သ တဘ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်စ  ံာ်ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ  သ တအ  ံာ်ဆ ံးလ  က  ံာ်အ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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14 သ တဘ ံာ်စ ံးလ , ‘တမ  ့ ံာ်ဘ ံာ်, ပကလဲၤဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ 

ဖဲပတက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဖဲပတသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤ,’ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 သ မ့ ံာ်စ ံးဒံာ်အ ၤဒ ံး, ‘သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးဘ ံာ်သ လ , သ မ့ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ သံးလ  

သ ကလဲၤဒ ံး အ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်, 

16 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ  သ ပ  ၤအ ၤန ့ံာ် ကခ  ံးန ့ ံာ်သ , ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ  

သ ဘ ံာ်ယ  ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤပ  ံာ်ထ သဲ ခ , ဒ ံးသ ကသ ဖဲန ့ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အပ ံာ်လ ၤအသံးလ  ကလဲၤအ  ံာ်လဲၤဆ ံးလ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကသ ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ လ ၤဒ အဃ , မ့တမ့ ံာ် လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်, ဒ ံးတပ ၤဖ ဲံးဒ ံး တ ံာ်တတ ံးတနါလ  ယကဒ ံးဘ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်, 

န တဂၤဘ ံာ်.’ 

18 ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံး အကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, ‘ဒံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံး သံးကဲၤထ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, သ မ့ ံာ်လဲၤဆ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံး ယတ ံာ်သံးကဲၤ ထ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအ ၤလ  သ ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤက  ံာ်သ ဒ ံး 

သ ကလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကမၤ သ ကလ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံး သ မ ၤန ့ံာ် ဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤ 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့ကဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ န တစ လ ၤဘ ံာ်.’ ” 

19 ဒ ံးယစ ံးအါထ  ံာ်ဒ ံးယဲ, “ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ ဝဲပ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤတဖ ံာ်လ  

သ တဘ ံာ်လဲၤဆ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ ခဲအ ၤလ , 

20 သ မၤကမ ံာ်တ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤလက အဒ ံးသ ကၤ့သ သ ့ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. သ မ ယဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ  

ယ ၤပကစ ံာ်ယ ၤ လ  သ ဂ  ံာ်, ဒ ံးသ အ  ံာ်လ ၤလ  သ ကမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ  အဝဲမၤလ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးခဲအ ၤယတဲဘ ံာ်သ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤ ကစ ံာ်ယ ၤမ လ ၤယၤလ  ယကတဲဘ ံာ်သ န ့ံာ် 

သ တစ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. သ ကသ လ  တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, မ့တမ့ ံာ် 

လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ , မ့တမ့ ံာ် လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအဃ လ  က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  

သ သံးအ  ံာ်လဲၤအ  ံာ်လဲၤဆ ံးလ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 43 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ီၤ ဆ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 
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1 ယတဘဲ ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤအဝဲသ ့ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤ 

မ လ ၤယၤလ ယကတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤလ . 

2 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤဟ ၤၡယၤအဖ ခ ါ စ ၤဧစၤရယၤ, ဒ ံး စ ၤကါရ ့ၤ အဖ ခ ါစ ၤယ ဃၤန ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအဂၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ  အသံးခဲလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “နလ တ ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤ 

တမ လ ၤနၤလ နကတဲဘ ံာ်ပ ၤလ  ပသ တလဲၤဒ ံး အ  ံာ်ဆ ံးလ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

3 စ ၤနၤ့ရ ယၤ အဖ ခ ါ စ ၤဘၤရ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤထ ဒါပ ၤ, ဒံာ်သ ံးပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ လ ပဖ ခ  ံာ်လ  မၤသ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤ လ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ဃၤန ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံး န ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒံာ်သ ံး ကအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, န တဂၤဘ ံာ်. 

5 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤယ ဃၤန ံာ်ဒ ၤ သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤက ံး က   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ  

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အဟကဲၤ့ကဒါကၤ့လ  ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် 

အက ါဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤစပ လ ၤ ပပါတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤက ံးစ့ ံာ်က ံး ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဖ သ ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးစ ၤပၤအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤက ံးက   ံာ် ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝလဲ  

စ ၤကဒါလယၤအတ ံာ်ပ ဆ  ကဟ ကယ ံာ်အပ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံး စ ၤဘၤရ ံးဒ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်တစ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ပ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်တၤပါနၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

8-9 ဖဲန ့ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တန ၤဒ ံး ဘ  လ ၤလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဒါလ ၤအသံးတဖ ံာ် 

အဖ လ ံာ်ဖဲက ဲစ ၤလဲၤန  ံာ်ဆ  ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤ ပဒ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တန ၤ 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်နမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, တဲဘ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအ ၤ, 

ယကမ ယခ့ယပ ၤ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤစ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟဲဆ  တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံး အဝဲကပ ံာ် အလ  ံာ်ပစ  ံာ် 

လ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ  သ ဘ  လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံး ကသလ ံာ်လ ၤ စ ၤပၤအဒလဲ  အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤနဘ ၤကံးန ့ စ ံာ်ကဟဲဒ ံး မၤန ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါ 

မနၤလ  ကဘ ံာ်သ လ  တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအဃ န ့ံာ် ကသ လ  တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ, ပ ၤတဖ ံာ်လ  

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါ မနၤလ  တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, ဒ ံး ပ ၤတဖ ံာ်လ  

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ  ကဘ ံာ်သ  လ  တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ  

တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ယကဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အကစ ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 

အစ ၤပၤကဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံး စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤ 

မၤပ  က   ံာ်သ  ံာ်လ  အက အကၤအလ ၤအသ ံးန ့ံာ်, က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤကဂ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ် 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးခဲလ  ံာ်, ဒ ံးဟံးထ  ံာ် က   ံာ်လ  တ ံာ်မၤန ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ် အလ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဖဲ ဝ့ ံာ်ဟဲလ အ  ံာ်ဖ လ  ံာ်လ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံး ကဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ် ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ  အကစ ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 44 

ယ ီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ  ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် လ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးအပ ီၤ 

1 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး ယၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး ဖ ခဲလ  ံာ်လ  အအ  ံာ်အဆ ံးလ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအဂ့ ံာ်, လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ် လ အမ့ ံာ်ဝဲမ ံးကဒ ံးလံး, တၤပါနၤ့ဒ ံး မဲဖ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးလ က  ံာ်အကလ ၤထ ံးတကပၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ ကစ ံာ်ဒ ံာ် သ ဝဲသ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ  ယဒ ံး 

ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ  က  ံာ်ယ  ဒၤအပ ၤလ ၤ. တ ၤလ အခဲအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ  

တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤဒ ံး ပ ၤတအ  ံာ်လ  အပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ  ဒ ံး မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤအဃ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် 

လ  ံာ်ထ  ံာ် တ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံး မၤတ ့ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤမ့ ံာ် ဂ့ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်န တဘ  န တစ ဘ ံာ် အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယဆ  န ့ ံာ် သ ယခ့ယပ ၤဝ တဖ ံာ် တပယ  ံာ်ဃ , လ အစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ , 

သ တဘ ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤအ ၤလ ယသံးဟအ့ ၤ, တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး သ တဒ ကန ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ  အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. သ တပ ဲစ ပ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်သ  

တ ံာ်မၤအအ အသ လ  အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 သတံးဒ ံး, ယလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံးသံးကဲၤထ  ံာ်လ  

က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အက ဲမ  ံာ် က ဲဘ တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးယဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်လ  မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤ အပ ၤဒ ံး 

ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်တပ ၤလ  အလ ၤ ပ  ၤလ ၤဖ ံးဒံာ် အအ  ံာ်ဝဲခဲအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဃ ဒ ံးယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, သ က  ံာ်သ ခဲအ ၤလ  ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ  

သ မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးအ ၤ တမ ၤထ ဒါသ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 
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မ့ ံာ်သ သံးအ  ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ  ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ၤ 

ဖ သ ံာ်အ  ံာ်န  ံာ်ထ  တဖ ံာ်အလ ၤ, ဒံာ်သ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ တအ  ံာ် တ  ံာ်လ ၤဘ ံာ် န တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

8 ဘ ံာ်မန ၤအဃ  သ မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤ ခ ဖ  သ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ခ ဖ  သ လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် ဖဲ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအ ၤအပ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ သ ဟဲအ  ံာ်ဟဲ 

ဆ ံးအ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်သ မၤတ ံာ်အ ၤ ထဒဲ ံာ်သ ကမၤဟံးဂ ၤ လ ၤသ သံးအဂ  ံာ်ဧ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤကလ  ံာ်က ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲ သ ဒ ံး 

ပ ံာ်သ မ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤအသ ံးအဂ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

9 မ့ ံာ်သ သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ် ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်လ  အမၤတ ့ ံာ်အသံးလ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ၤ 

လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အက ဲမ  ံာ်က ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤ, လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံး 

လ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံး အမါတဖ ံာ်, ဒ ံးလ သ ဝဲဒ ံး သ မါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ဧါ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ တဆ  ံာ်လ ၤဒ ံး သ သံးဘ ံာ်. သ တမၤလၤမၤကပ ၤယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဒံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ  ယဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒ ၤ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 အဃ ဒ ံးယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးထ ဒါသ ဒ ံး မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

က  ံာ်ယ ဒၤခဲ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ့မ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ကလဲၤအ  ံာ်လဲၤ ဆ ံးလ  က  ံာ် 

အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ယကမၤတ ၤအဝဲသ ့ံာ် ခဲလ  ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ. ကသ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ခ ဖ  လ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ မ့တမ့ ံာ် 

လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤလ  

အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲ အ ၤဒ ံးသ အမ ၤဒံာ် တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဆ ံးလ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ယစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးဟဲဆ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးလ  ကအ  ံာ်ကဆ ံးဝဲအဂ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တထ  ံာ်ဖ ဲံး ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, န တဂၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တကၤ့ကဒါကၤ့ဘ ံာ် 

ဆ က  ံာ်ယ ဒၤ, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သံးအ  ံာ် အ  ံာ်ဆ ံးကဒ ၤဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, န တဂၤဘ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ  

ပ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးစ ၤဂၤဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတကၤ့ကဒါကၤ့ဘ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်.” 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခလဲ  ံာ်လ  အသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲ လ အမါတဖ ံာ် လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

ဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အဆ  ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် 

အဆ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအကလ ၤထ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် တဖ န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, 
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16 “ပဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ  ပကဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ  နစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် တ ့ ံာ်ပ ၤလ  ယ ၤအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပကမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ပစ ံးတ ့ ံာ်လ ပကမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

ပကစ ံာ်မ  ံာ်လ အမ့ ံာ်, မ ခ  ံာ်အန  ံာ်ပၤမ  ံာ်, ဒ ံးပကလ လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ လ  အဂ  ံာ်, ဒံာ်ပဝဲဒ ံး 

ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, ပစ ၤပၤဒ ံး ပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ် ည န  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ဲမ  ံာ်က ဘဲ တဖ ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, ပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, 

ပကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံး ပတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတအ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စံးထ  ံာ်ဖဲ ပဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ် အန  ံာ်ပၤမ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ကတ  ံာ်ပတ ံာ်လ လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ တ ့ ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် စ ံးအါထ  ံာ်ဝဲ, “ဖဲပက  ံာ်က  ံာ်လ အက ့ ံာ်အဂ ၤ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး မ ခ  ံာ်အန  ံာ်ပၤမ  ံာ်, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  အအ  ံာ်, ဒ ံးလ လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ လ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပဝၤတဖ ံာ် 

ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ံာ်လ  ပမၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံး ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အစ ံးဆ တ ့ ံာ်ယၤလ  က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

21 “ဖဲအဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ  သ ဝဲဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, သ စ ၤပၤဒ ံး 

သ ခ  ံာ်သ န ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ၤထ က  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ  က  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အက မဲ  ံာ်က ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယ ၤတသ ့ံာ်ညါအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ့ံာ်ဧါ. 

22 အအ ၤတန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ ထ သ က  ံာ်အ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်လ  တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ, ဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်ဆ ံးလ  

အပ ၤန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤလ  အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ ၤ 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ အမ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤအသ ံး, မ့ ံာ်လ ယ ၤတ  ံာ်သ  တ ံာ်မၤအအ အသ ဒ ံး တ ံာ်မၤလ  

အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ် တကဲလ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်တတ ံးတနါလ အလ ၤဘ ံာ်သ ခဲအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ သ လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံး မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါ ယ ၤခ ဖ  တ ံာ်တစ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 ယတဘဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ 

စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ် က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ. 

25 “သ ဝဲဒ ံး သ မါတဖ ံာ် မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤသညူံးသပ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးမ ခ  ံာ်အန  ံာ်ပၤမ  ံာ်လ ၤ. 

သ အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ  သ ကလ  ံာ်စပ ံးထ လ  အဂ  ံာ်ဒ ံး သ တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်သ  တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ံာ်ဒ ံး, ဂ့ၤလ . တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. မၤထ သဲ တ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်အခ တက ့ ံာ်. 
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26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤအ ၤမၤတ ့ ံာ်လ ဝဲလ ယမ ၤအစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဆ ကယဲ ံာ် သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခလဲ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယတပ ဲကဒ ံးသ ဝဲတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  ကသ ယမ ၤလ  

တ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး စ ံးလ , ‘ယဆ  ံာ်တ ံာ် 

လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်လ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤအပ ၤလ ၤ’ န ့ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

27 ယကမၤတ ၤသ တဘ  ံာ်ထ  ံာ် ည ထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ကသ , လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ မ့တမ့ ံာ်လ  တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအဃ , တ ၤသ တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ၤ 

န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး သ ဝဲစ ၤဂၤကပ ၤဖ ဲံးဒ ံး တ ံာ်သ ဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဆ  က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ , ပ ၤလ အအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ် ကသ ့ံာ်ညါဝလဲ  မတၤအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ် 

လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လဲ ံာ်. ယၤဧါ, မ့တမ့ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဧါ. 

29 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်သံးလ  ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ လ  တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးလ ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ  ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ  သ ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယကဟ ့ံာ်လ ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ ဖၤရ ၤ ဃါပပ ၤ ဆ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ  

အသံးအ  ံာ်မၤသ အ ၤအစ ပ ၤ, ဒံာ်ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ံးဒက ယၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 

အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်, လ အမ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါဒ ံး သံးအ  ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤတဂၤအစ ပ ၤ, အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 45 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤစ ီၤဘီၤရ ံး 

1 လ စ ၤယ ၤၡ ယၤ အဖ ခ ါ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၤယါ က  ံာ်ပ တ ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤဘၤရ ံးက ဲံးလ ၤတ ံာ် လ ယက ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယစ ံးဘ ံာ်အ ၤလ ယ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, 

3 “စ ၤဘၤရ ံးဧ , ‘နစ ံးနလဲ , ယပ ဲစ ပ ဲခ  ံာ်လ . ယ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်သံးအ ံးလ  

ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ . ယလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤလ  တ ံာ်ကအ ကစ ါအဃ , 

ဒ ံးယတထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန  တတ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယၤယ ၤအ ၤ, ယကမၤလ ၤပ   ံာ်တ ံာ်လ  ယသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  

ယသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤတ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 မ့ ံာ်နဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ ကမၤန ့ ံာ်နၤ တ ံာ်လ ၤလ ၤဆ  ဆ လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. မၤဒံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ယဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အစ ၤကတ  ံာ်နသံးသမ  

ကပ ၤဖ ဲံးဝဲဖဲနလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 46 

က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးအတ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ် ဖဲဝ့ ံာ်က ံာ်ကမ  ံာ် 

1 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး ယၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်, 

2 စံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံး က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ် 

တ ံာ်လ အဝဲစ ံးဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ နက ၤအသ ံးမ  ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 

အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် မၤန ၤမၤဃ ံာ်အ ၤဖဲ ဝ့ ံာ်က ံာ်ကမ  ံာ်ဘ ံးဒ ံး ထ က  ဖရၤသံး, ဖဲက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤ 

ယဟ ၤယါက  ံာ်ပ တ ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 “က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အသ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, ‘ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ ကတ ၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတက ့ ံာ်. 

4 ဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်သ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဆိ ထ  ံာ်တဂ့ ံာ်တဂ့ ံာ်ဒ ံး က  ံာ်ထ  ံာ်သ ခ  ံာ်က  ံာ်သ ံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

က ျ့သ ဘ ဧ ၤနံးဧ ၤဒ ံးသ ံးထ  ံာ်သ သဃ ံးကတ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

5 ယ ၤသ က  ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ် ဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးလ  

တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. အသ ံးဖ တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ  ံာ်ဘ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်တခ ျ့ဖဲအခ ျ့ ဒ ံးတက  ံာ်ကဒါကၤ့အလ  ံာ်ခ လ ၤဘ ံာ်. 

6 ပ ၤလ အဃ ့ ံာ်ခ ျ့တဖ ံာ်, ဃ ့ ံာ်တပ ၤဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ် ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲတသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ ကလ ၤစ ံးတကပၤ, လ ထ က  ဖရၤသံးအဃ ၤန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ် အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံး လ ၤဃ ၤဝဲလ ၤ. 

7 ပ ၤလ အဟဲထ  ံာ်ဝဲဒံာ် ထ က  န ၤလါအသ ံး, 

ဒံာ်ထ က  တဘ လ  အလ  ံာ်ဘ ထ က  ံာ်န ၤအသ ံးအ ၤ, မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

8 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ  အဟဲထ  ံာ်ဝဲဒံာ်ထ က  န ၤ လါအသ ံး, 

ဒံာ်ထ က  အထ လ  ံာ်ဘ ထ က  ံာ်န ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်အၤဲက ပတ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, ‘ယကဟဲထ  ံာ်ဒ ံး လ  ံာ်ဘ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤဟံးဂ ၤ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 
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9 ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်လ  ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  

ကလဲၤတ ံာ်ဒ ံး ပ ၤန  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ကန  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဆိ ိ  ထ  ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ် 

လ အစ  ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ  က  ံာ်က ၤၡံးဒ ံး လ ံးဘယ ံာ် ဃ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤခံးခ   ံာ်စဲ ံာ်န ံးတဖ ံာ်လ  

က  ံာ်လ ၤဒ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ ” 

10 အအ ၤတန ၤအ ၤ မ့ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံး ပ ဘ ံာ် တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် တဂၤအမ  ံာ်န ၤလ ၤ. 

တန ၤအ ၤ အဝဲကဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တန ၤအ ၤ အဝဲကစ  ံာ်ည  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အနံးကအ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ် တ ၤအ  ံာ်ဘ ဲံးအ  ံာ်ဒ ံး အ အဝဲသ ့ံာ် 

အသ   ံာ်တ ၤအသံးမ ဝဲတစ လ ၤ. 

တန ၤအ ၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ  အမၤန ၤဝဲတဖ ံာ် ဖဲထ က  ဖရၤသံးအန ၤလ  

က  ံာ်ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , လဲၤဆ က  ံာ်က ံးလဧံး, 

ဒ ံးက  ံာ်ဃ ကသ  ံာ်ဖ  ံာ်ကသ ဖ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သိ ကသ  ံာ်ကသ ခဲလ  ံာ်အ ၤ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ အမၤဘ ါကၤ့ သ သတ့အ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

12 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် န ံာ်ဟ ဘ ံာ်သ တ ံာ်ဘ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအဂ့ ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်သ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ံးဖ တဂၤထ ဘဲ ံာ်အဂၤဂၤ, ဒ ံးခ ဂၤလ  ံာ်လ ၤဃ ၤဝဲလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤနဘ ီၤကံးနစ့ ံာ်အတ ံာ်ဟဝဲ ဲ

13 ဖဲက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အခါန ့ံာ်, 

ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

14 “တဖဲ ါထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်မ ံးကဒ ံးလံး, 

မဲဖ ံး, ဒ ံးဝ့ ံာ်တၤပါနၤ့အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်သ သံးလ  နကဒ ဒ ံာ်လ ၤသ သံးအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်မန ၤအဃ  သ ကစ ံာ်က   ံာ်ဖါလ  အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ် 

အိပ့့ံး(စံာ်) လ ၤဃ ၤက   ံာ်ဝဲလဲ ံာ်. ယ ၤတ  ံာ်လ ၤဃ ၤက   ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

16 သ သ ံးဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံး လ ၤဃ ၤဝဲလ . 

တဂၤစ ံးဘ ံာ်အဂၤတဂၤ, 
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မၤခ ျ့ခ ျ့, ပကကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ဆ ပပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်လ  ဒ  ံာ်ဒါအနံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

17 ဟ ့ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအမ ၤ အသ တယ  ံာ်လ  အဝဲမ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤသ  ံာ်သကဲတ ၤဒ  ံာ်လ ၤအက  ံာ်လ  အခ ဲံးအယ ံာ် လ ၤမ ံာ်က   ံာ်’ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, ယမ့ ံာ်စ ၤပၤ, 

ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  အမ ဝဲလ ၤ. 

ဒိံာ်ကစ  ံာ်တၤဘ  ံာ်ကစ ၤထ  ံာ်ထ မံးလ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဖ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အဒ ံးသ တဂၤအဂ  ံာ်အဘါ ကမ့ ံာ်တ ံာ် ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

19 သ ဝဲက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ  သ ကလဲၤကဲ က  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်မဲဖ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤဆ  မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤ, 

တ ံာ်ဟံးဂ ၤအလ  ံာ်တပ ၤဖဲ ပ ၤတအ  ံာ်တဆ ံးန တဂၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်လ လ ၤကဟ  ကည  ံာ်ဒ  ံာ်မံးတဒ  

လိ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆံဲးအ ၤလ  ပက  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  ကလ ၤ စ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အသ ံးဖ တဖ ံာ်လ  အဒ ံးလဲန ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လဲ ံာ် 

မိၤစ ၤလ ၤကၤ့အသံးတသဘ့ ံာ်ဒံာ် ဂ ၤဖ ံးဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ် တဆ ထ  ံာ်ဒ ံး ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ ံာ်အသံးဒ ံး ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တိ ိံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤအမ  ံာ်တန ၤတ ၤ အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ . 

မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲဒ  ံာ်ဒါအသ ံးမ  ံာ်သ ံးဘ ံးအသံးအခါန ့ံာ် က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

ဃိ ့ိ  ိံာ်က   ံာ်ဝဲသ  ံာ်ဒံာ်ဂ  ံာ်တဘ ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ  က ါတဖ ံာ် 

ဒိံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်က  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

23 ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ့ံာ် ပ  ံာ်တပ  ံာ်လ  အတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် အါကဲ ံာ်ဆ ံးလ  နကဂ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး 

အသ ံးဖ တဖ ံာ် အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံး ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတက ၤဧ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

24 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ . 
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အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ကလ စ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

25 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်သ ဘ ံးအကစ ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံး အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အစ ၤပၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ် က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အစ ၤပၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤခဲ လ  ံာ်လ  အပ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ အပ ၤ, 

26 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်, အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး လ ခ ကၤ့န ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံး ကဒ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  

ခ့ခါပ ၤက   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ယ ီၤကအ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

27 “ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ယကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးသ လ  ထ က  ံာ်လ အယ ၤတဘ ့ံာ်, 

လ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဖဲ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ ဆ ဟ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ  တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဒ ံး ပ ၤတမၤပ  ၤဘ ံာ်သ န တဂၤဘ ံာ်. 

28 ယကဟဲဆ  သ အ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ ၤ. 

ယကမၤဟံးဂ ၤပ ၤကလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ် သ လ အက ါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

ယတမၤဟံးဂ ၤသ ဘ ံာ်. 

ယတပ  ံာ်ဖ ဲံးသ လ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

မိမ့့ ံာ်, ဖဲယစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒ ံး ယကမၤအ ၤဖဲအတ အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 47 

ယ ီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဖလၡ့သံး 

1 တခ  ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤလဲၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဂါစၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဖလၡ့သံးအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

2 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်တက ့ ံာ်. ထ ဟဲထ  ံာ်လ  ကလ ၤစ ံးတခ ဒ ံး 

ကယ ၤသဖ  ဝဲဒံာ် ထ က  တက  အထ လ  ံာ်ဘ အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ထိ ကလ  ံာ်ဘ က   ံာ်ထ ဧ ၤဒ ံး တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  
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အအ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်, ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ် ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကက ံးထ  ံာ်လ  တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   ကဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲနံးနံးက  ံးက  ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ် ကန ံာ်ဟ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ်ထံးယ  ံာ်တ ံာ်အသ  ံာ်, 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ် ဃ ့ ံာ်သဖ  အသ  ံာ်, ဒ ံးလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်ရ ံာ်ရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိံာ်တဖ ံာ်တဃ ံာ်ကဒါကၤ့ဘ ံာ်အသံးလ အဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အစ တဖ ံာ်ကလ ၤစဲၤစ ံာ်အံဲးစ ံာ်အ ံးလ အဝဲသ ့ံာ် အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤလ ဝဲလ  တ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်ဖလၡ့သံးအဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ် တ ံာ်မၤစ ၤလ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံး ခဲလ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံး စ ဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယကမၤဟံးဂ ၤ 

ကယဲ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ ံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဟလဲ  အထ က  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဖံးဒ  ံာ် တ ၤအ  ံာ်ဝ့ ံာ်ဂါစၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဝ့ ံာ်အၤၡကလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်လ က  ံာ်ဖလၡ့သံး, 

ကဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးဒ ံး ဂဲ ံာ်လ ၤအသံး, ဒ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

6 သ က ံးထ  ံာ်ဝ,ဲ ယ ၤအနံးတဘ ့ံာ်ဧ , 

နကက  ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဖိ ိ ိ  ိံာ်န  ံာ်ကၤ့နသံးလ  နတတ ံးပ ၤ, 

အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ဘ  ံးတက ့ ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ် ဖဲယဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤလ  ကဘ ံာ်မၤဒ ံးဝဲန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဘ  ံးဝဲ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ ယကလ  ံာ်လ  ကလဲၤဒ ံး ဝ့ ံာ်အၤၡကလ  ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဆ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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က  ံာ်မ ီၤအံးအတ ံာ်ဟံးဂ ီၤ 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ် စ ံးကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး က  ံာ်မ ၤအံးအဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. “သံးကည ၤဘ ံာ် 

ဝ့ ံာ်နဘ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . 

ဝိ ့ိ  ိံာ်က ံးရယံးသ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . 
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အတ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်အ ၤ ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ . 

2 က  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ၤဘ ံာ်. 

ဒိ ိ  ိံာ်ဒါဒ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ  ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်မံးဒမ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ့ံာ်ဘ   ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

သ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအ ၤလ ၤ. 

3 ဝ့ ံာ်ဃ ရန ဲံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံး, တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ  ံာ်ထ  ံာ်လ .’ 

4 က  ံာ်မ ၤအံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . 

ဒိ ကန ံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ကဲံးပသ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 န ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအသ  ံာ်တဖ ံာ် လ က ဲလဲၤထ  ံာ်ဆ  ဝ့ ံာ်လ ဃ ံး, ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအ 

အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ က ဲလဲၤလ ၤဆ  ဝ့ ံာ်ဃ ရန ဲံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 အဝသဲ ့ံာ် စ ံးဝဲဒ ံာ်, ‘မၤခ ျ့ခ ျ့ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ သ သံးသမ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃိ ့ိ  ိံာ်ဒံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤမ ၤတဒ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်,’ 

7 က  ံာ်မ ၤအံးဧ , နန ံာ်လ ၤန ့ ံာ်နဂ  ံာ်နဘါဒ ံးနတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး အခဲအ ၤ, နၤဒ ံာ်လဲ ံာ်နကဘ ံာ် တ ံာ်မၤန ၤမၤန ့ ံာ်က   ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နကစ ံာ်ကမ  ံာ်ကဘ ံာ်လဲၤဆ  တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ် 

ဃိ ိ  ိံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဝ့ ံာ်လ အကပ ၤဖ ဲံးလ  တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤန ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် န တဖ   ံာ်ဘ ံာ်. 

တစိိ ိ ၤဒ ံးပ  တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

9 သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်တထ  ံာ်လ  က  ံာ်မ ၤအံးအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝ့ ံာ်တဖ ံာ် ကအ  ံာ်သယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤတအ  ံာ်ဆ ံးဝဲ ကဒ ံးဘ ံာ်လ  အပ ၤန တဂၤဘ ံာ်.” 

10 (ပ ၤတဂၤလ အတမၤယ ၤအတ ံာ်မၤ လ အသံးဒ  ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်, မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤလ  အတက  ဒ ံး မၤသ တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တက ့ ံာ်.) 

က  ံာ်မ ီၤအံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤဟံးဂ ီၤက   ံာ်အ ီၤ 
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11 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်မ ၤအံးအအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲထ ဘ  ဒ ံး တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤ န တစ ဘ ံာ်. 

က  ံာ်မ ၤအံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး စပ ံးထ လ တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒ ံး တ ံာ်တမၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤအသ ံး, ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤအ ၤလ  

ကတ ၤတဖ   ံာ်ဆ အဂၤတဖ   ံာ်အပ ၤန တစ ဘ ံာ်. အတ ံာ်ဝ  ံာ်တ ံာ်ဆ န ့ံာ်တဟံးဂ ၤက   ံာ်န တစ ဘ ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ ဲဂ့ၤဒ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, အခအဲ ၤ, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝလဲ လ  ယကမ လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

ကလ လ ၤက  ံာ်မ ၤအံးဒံာ်စပ ံးထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကလ လ  ံာ် စ က   ံာ်စပ ံးထ အကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး 

မၤသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်အ ၤဆ  အကအ့ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤမ ၤအံးဖ တဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ  အတ ံာ်န ံာ်ကမ ံာ်အကစ ံာ်ကမ  ံာ်အဃ , 

ဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် ဘ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ  ဘၤ့သလ့ံး, ကစ ံာ်တဂၤလ  အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဝအဲဃ , အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤပ  ံာ်ခ ါသ ့ံာ်ဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ စ ံးလ ၤသ သံးလ  သ မ့ ံာ်ပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤတဖ ံာ်, 

ပ ၤသ ံးဖ အဒ တဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်တ ့ ံာ်လ  

အိ ိ ၤလ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလ , န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

15 က  ံာ်မ ၤအံးဒ ံး အဝ့ ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံး 

အပ ၤပ  ံာ်ခ ါ သံးစ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ . 

ယမ့ ံာ်စ ၤပၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးယကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

16 က  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါ မနၤသ ံးဘ ံး 

အသံးလ . တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ဟံးဂ ၤကဟဲ တ ၤဝဲလ ၤ. 

17 သ ဝဲလ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်, 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ  အသ ့ံာ်ညါအတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါသ ့ံာ်ဧ , 

ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ံးသ ဝဲဒ ံာ်လ  အတ ံာ်ပ တ ံာ်လ  တ ံာ်စ ကမ ၤအပ ၤ 

ဆ ကတ  ံာ်အသံးလ . 

အလၤကပ ၤဒ ံး အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ် တအ  ံာ် 

လိ ိၤဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 သ ဝဲလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  ဝ့ ံာ်ဒ ၤဘ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဟဲလ ၤလ သ တ ံာ်လၤကပ ၤအလ  ံာ်ဒ ံး ဆ ့ံာ်န ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ 

ဖိ ိံာ်ကမ  ံာ်အက ါတက ့ ံာ်. 
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အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်မ ၤအံး ဟဲတ ၤလ  

ဒိ ိ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤခဲလ  ံာ်လ . 

19 သ ဝဲလ  အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  ဝ့ ံာ်ဧရ ၤဧ ့ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဆ ထ  ံာ်လ က ဲကပၤဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. သ က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဃ ့ ံာ်က   ံာ် ဒ ံးသ ကသ ့ံာ် ညါတ ံာ်လ  

အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဆ ဝဲ, ‘က  ံာ်မ ၤအံးလ ၤပ   ံာ်လ . 

ဟိ ိ  ိံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဃ တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ . 

ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ  ထ က  အ ံာ်န  ံာ်ဒ ဘ ညါ 

လိ က  ံာ်မ ၤအံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ လ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

21 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဟဲလ ၤဘ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်အလ ၤလ . ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဃ လ  ံာ်, ယံးဟစၤ, 

မ့ဖၤ, 

22 ဒ ၤဘ  ံာ်, နဘ , ဘၤ့သဒ ံးဘလၤသ  ံာ်, 

23 က ံးယရံးသ  ံာ်, ဘၤ့သကၤမ လံး, ဘၤ့သမဧ  ံာ်, 

24 ကရ ံးယ ံး, ဘ ံးစရၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဟဲ လ ၤဘ ံာ်လ  ကယဲ ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် လ  

အယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဘ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 က  ံာ်မ ၤအံးအစ ဒ  ံာ် ကမ ၤထ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်သန ံး အ ၤလ . အစ ကမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . ယၤ, 

ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

က  ံာ်မ ီၤအံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ီၤအ ီၤ 

26 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒ ံးအ ၤမ ၤက  ံာ်မ ၤအံးမ့ ံာ် လ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါတ ့ ံာ်ယၤအဃ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်မ ၤအံးကတလ ့ံာ်အသံး လ အတ ံာ်ဘ  ံးဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဒ ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ် လဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 က  ံာ်မ ၤအံးဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နကတ ၤဆါ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ် ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးတမ  ၤတမ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဆ ံးလ  က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤ သ ့ံာ်ဧ , ဟံးထ  ံာ်လ သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

လဲၤဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ  လက့ဘ  ံာ်ဖံးထ တဖ ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်. မၤသ သံးဒံာ် ထ  ံာ်လ   ံာ်လ  အမၤအသ  လ  

တ ံာ်တတ အကပၤ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 က  ံာ်မ ၤအံးပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ  အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးထလဲဲ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်အသံးကဖ လ , ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ံာ်ကဖ လ အသံးထလဲဲ ံာ်ဒ ံး ဆ ကမ  ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤ 

အသံးထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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30 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ယသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်ပ ံာ် ကဖ လ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤ 

ဒ  ံာ်လ ၤအက  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်ကလ ၤကလ ဒ ံး တ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ံာ်တအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဘ ံာ်. 

31 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကဟ  ံာ်ကယ ၤလ  ပ ၤက ံးဂၤ ဒံဲးလ  အအ  ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးပ ၤအဃ  

ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်က  ံာ်ဃရ့ ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ယကဟ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်က  ံာ်ဃရ့ ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ အါန ့ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး, လ ဝ့ ံာ်ယၤစ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်စ ဘမၤဧ , နလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်လ  အဒတ့ဖ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ ဒ ံးလဲၤဝဲ 

ယ ၤတ ၤလဲၤဝ့ ံာ်ယၤစ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခဲကန  ံာ်အ ၤ, နတ ံာ်က  ံာ်ခါအတၤသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

နစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . 

33 တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံး ထ  ံာ်က   ံာ်လ  က  ံာ်မ ၤအံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အဂ့ၤ 

အပ ၤလ ၤ. ယဒ ံးဆ ကတ  ံာ် စပ ံးထ အတ ံာ်ယ ၤလ ၤလ  န  ံာ်စ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ် လ ကယ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်ဒ ံး က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

34 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်အလ့ဧၤလၤ့က ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံး အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤသဝဲ့တ ၤလ  ဝ့ ံာ်ယၤစ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ  

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စ ဧ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤယ ၤဝဲ တ ၤလ  ဝ့ ံာ်ဃ ရန ဲံာ်, ဒ ံးအကဲလံးၡလၡ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်န ံးမရ အထ က  တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤသ ံးဝဲလ ၤ. 

35 ယကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အတ ံာ်ကလ  ံာ် ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ  

အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် ဆ ကစ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

36 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ယသံးအတ ံာ်သံးအ ံးအသ  ံာ်လ  

က  ံာ်မ ၤအံးအဂ  ံာ်ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်က  ံာ်ဃရ့ ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဂၤအ တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ  ံာ်လ ပ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ . 

37 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, လ ၤက   ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး တ  ံာ်က   ံာ်အခ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ . 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဂဲ ံာ်လ ၤအစ တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးက ကၤ ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 လ ကယဲ ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးအဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အလ ၤဒ ံးလ ကမ   ံာ် 

အတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  ဖံးလဲ ံာ်ခလဲ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထ ဲတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယမၤသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်က  ံာ်မ ၤအံး ဒံာ်ကတ ၤတဖ   ံာ်လ  ပ ၤတသံးလ အ ၤန တဂၤဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. က  ံာ်မ ၤအံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤ ကလဲက   ံာ်အ ၤလ . အ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ . 

ဒ ံးပ ၤ ကလ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ် ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤလ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 
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က  ံာ်မ ီၤအ ီၤအဂ  ံာ်တ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးတအ  ံာ်ဘ ံာ် 

40 ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ  ပ ၤတကလ  ံာ်ကဟလဲ ၤလ က  ံာ်မ ၤအံး အဖ ခ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

လ  ံာ်တက တက ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်သလ ံာ် ထ  ံာ်အသံးဒ ံး ယ ၤလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ၤလ န ၤအဝဲန ့ံာ်, 

က  ံာ်မ ၤအံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ  အဟ ံးဆါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

42 က  ံာ်မ ၤအံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ ဒ ံးတမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

43 တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး, တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ  ၤသက  ၤတဖ ံာ် အ  ံာ်ခ ံးပ ံာ်စ ၤက  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

44 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  အက ဲံးစ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ  တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

ကလ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  အပ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ  တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  ပ  ၤသက  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ  

က  ံာ်မ ၤအံးအတ ံာ်ဟံးဂ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

45 ပ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးလ အမၤစ ၤလ ၤအသံးတသတ့ဖ ံာ် 

က ဲံးစ ံးဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤမၤစ ၤလ ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်အပ ၤ, ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ  တဘ  စ ၤပၤစ ဃ  ံာ်ပ တ ့ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ် ဝ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အ ကဲၤထ  ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ် မ ၤအံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ် အထ ဆ က  ံာ်ဆ ဒ ံး အကစ  ံာ်ကလ အထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ . 

46 သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဘ ံာ် က  ံာ်မ ၤအံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ . ဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံး 

အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤလ . 

47 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ  မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ  အကဟဲဝဲအပ ၤန ့ံာ်, ယ ၤကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ် 

က  ံာ်မ ၤအံးကဒ ံးတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ် တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ လ ကမၤအသံးဒ ံး 

က  ံာ်မ ၤအံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 49 

ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ် တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. ပ ၤလ  အကဟ ကယ ံာ်အက  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်ဧါ. ဘ ံာ်မန ၤအဃ အဝဲသ ့ံာ် 

ပ ဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘါထ  ံာ် မ ၤလံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤကံး အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤဒ ံး အ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်, န ့ံာ်လဲ ံာ်. 
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2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲလ  ယကဒ ံးန ံာ်ဟ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ရံးဘံး အပ ၤလ  

တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအသ  ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ် ကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒ ံး အသဝ တဖ ံာ်မ့ ံာ်အ ကအ  ံာ် က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဟ ံး န ့ ံာ်ကဒါကၤ့အက  ံာ်လ  ပ ၤတဖ ံာ်လ  အဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ် အ ၤလ  

အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဝ့ ံာ်ဃၡ့ဘ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , က ံးပသ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဝ့ ံာ်ဂဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . ဝ့ ံာ်ရံးဘံးအပ  ံာ် 

မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် က ံးယ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံး သ ဝဲတက ့ ံာ်. 

ဃ ့ ံာ်ဝ့ၤဝ ၤလ  တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. သ ကစ ံာ်မ လံးကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် 

မ ကဲက  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးတတ ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်မန ၤအဃ  သ ပ ံာ်သ တ ံာ်န ံာ်လ  သ တ ံာ်စ ကမ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးစ ံးလ  ပ ၤဟဲထ  ံာ်ဒ ံးသ တဘ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

5 ယကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ  အဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲးန ့ံာ်လ သ လ ၤလ ၤ. 

သ ကဃ ့ ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤ ကဃ ့ ံာ်လ  အသံးသမ အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကထ ဖ   ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ 

ကဒ ံးသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး လ ခ ကၤ့န ့ံာ်, ယကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံး က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ် 

7 အအ ၤမ့ ံာ် တ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံး က  ံာ်အဒ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“မ့ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် အသံးလ အသ ့န ၤဖံးတ ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, လ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဧါ. 

မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်တဖ ံာ် တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ  အကဘ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်က  ံာ်သ ့တဖ ံာ်ဟါမ ံာ်လ  ံာ်လ ဧါ. 

8 ဝ့ ံာ်ဒဒ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဃ ံာ်သ သံးဒ ံးဃ ့ ံာ်တက ့ ံာ်. အ  ံာ်ခ သ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကမၤဟံးဂ ၤစ ၤဧၡ့ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲလ  ယဂ  ံာ်လ  

ယကစ  ံာ် ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ . 

9 ဖဲပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် ဒံဲးစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်ဝဲစ ၤဖ   ံာ်လ  စပ ံးမ  ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးဖဲတမ  ၤတမ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝဲလ  မနၤခ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲ ထဒဲ ံာ်တ ံာ်လ  

အသံးလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်, ယဂ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ် စ ၤဧၡ့ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့ဒ ံး 

ယလ  ံာ်ဖ ါအတ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်တ ၤအဝဲသ ့ံာ် အ  ံာ်ခ သ  ံာ်ကၤ့ဝဲ တသလ့ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ . 

က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ . တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 
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11 ပ ံာ်လ ၤတ ဲံာ်သ ဖ  ံာ်ဃဖဲ တဖ ံာ်ဒ ံး ယၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးယကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. သ ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ် 

သနၤ့အသံးလ  ယၤသဝဲ့လ ၤ. 

12 ပ ၤတဖ ံာ်လ  အတတက ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, မ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ ခ ပ ၤဒ ံး, 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ  သ ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. တပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်. သ ကဘ ံာ်အ တ ံာ်လ လ ခ န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

13 ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ဘ ံးစရၤကကဲ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤလ  အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ ံး 

မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ကကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ် အ ၤဒ ံး သ  အမ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သဝ တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်ကအ  ံာ်လ  တ ံာ် ဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

14 ယစ ံးယ,ဲ “က  ံာ်အဒ  ံာ်ဧ , ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤလ  ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဒံာ်သ ံး ကတဲဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကရ ဖ   ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ  ကဒ ံးနၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤကမၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်လ ၤနၤဒ ံး ပ ၤတပ ံာ်ကဲနၤန တဂၤဘ ံာ်. 

16 နတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ နသံးလ န ့ ံာ်နၤလ ၤ. ပ ၤတပ  ၤဘ ံာ်နၤန တဂၤ, ထသဲ ံးနဆ ကမ  ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်ကပ  ၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. နအ  ံာ်နဆ ံးလ  လက့ဘ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲလ  ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ် 

အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, နမ့ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဆ ံးထ  ံာ်ထ ထသဲ ံးဒ ံး လ  ံာ်တက တက ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤကထ ံးလ ၤက   ံာ်နၤလ ၤ. ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

17 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤလ ကလ ၤဘ ံာ် က  ံာ်အဒ  ံာ်အ ၤ ကလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတ ၤ ဒ ံာ်လဲ ံာ် ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  

အလဲၤတတူ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ကကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ ံး ကပ  ၤ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်တမ ၤဃ ၤဒံာ်သ ံးအမၤတ ့ ံာ်လ အသံးဒ ံး ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံး ကမ ရၤဒ ံး ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ကလ ၤဘ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတအ  ံာ်ဆ ံးကဒ ံး 

ဖဲန ့ံာ်န တဂၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

19 ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ ဟဲဟံးထ  ံာ်လ  သ ့ံာ်ပ  ံာ်လ  အတ  ံာ် လ အအ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အသရ ့ၤဆ  

တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ် လါဟအ့ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, ယကဟဲဒ ံး ဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ  

အထ က  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး ခ  ံာ်န ံာ်လ ယဃ ထ အ ၤန ့ံာ်ကပ ပ ၤကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်မတၤထ  ံာ်သတတ ၤအသံးဒ ံးယၤကသလ့ဲ ံာ်. မ့ ံာ်မတၤ, တၤယၤကဘ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤလ အပ တ ံာ်ဒ ံး ထ ဒါယၤကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

20 အဃ ဒ ံး, ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤလ  ယမၤအ ၤထ ဒါ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်လ ယတ  ံာ်အ ၤလ ယကမၤဘ ံာ် ဝ့ ံာ်တၤ့မ ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံး ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 ဖဲက  ံာ်အဒ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤ ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကဟ ံးဝဲ 

ဒ ံးတ ံာ်မၤဖ ံးမၤပ   ံာ်အတ ံာ်က ံးထ  ံာ်တဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ် ဟ အ ၤယ ၤတ ၤဝဲလ  ပ  ံာ်လ ဲံာ်က ့ံာ်က  ၤအက ံာ် 

ဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ  ံာ်ဒါကထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘ ံးစရၤဒံာ်လ  ံာ်တက တက ံာ်တဘ ့ံာ်သလ ံာ် ထ  ံာ် အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်ဒ ံး 

ယ ၤသဖ  လ ၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, က  ံာ်အဒ  ံာ်အသ ံးဖ တဖ ံာ် 

ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်လ  တ ံာ်အဟ ံးဆါထ  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဝ ့ ံာ်ဒီၤမ့ီၤစ့ံး 

23 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ယ ၤစ ံးဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးလ ၤ. “ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ဃမါသံးဒ ံးဝ့ ံာ်အ ့ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဒ ံး အသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဝဲ မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ် 

အအ အသ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤတလ ့ံာ်အသံး 

လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ တအ  ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ဝဲဒ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဟ ံးဆါ ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ  တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံး 

တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

25 ဝ့ ံာ်လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါဒ ံး ည န  ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

26 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, အဝဲပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ အ ၤလ  ဝ့ ံာ်အက ဲတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး အသ ံးဖ ခဲ 

လဲ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မံးဟံးဂ ၤ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယကဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ  မ့ ံာ်အ , ဒ ံးဒ  ဲံာ်က   ံာ်စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံးအန  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယၤ, ယ ၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤကဒ့ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ဒ ီၤဝ ့ ံာ်ဃါစ  ံာ် 

28 အအ ၤမ့ ံာ် တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤက့ဒ ံာ်ဖ အဒ  ံာ်ဒ ံး က  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်ပ ဝဲအဂ့ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ  က  ံာ်ဘၤဘ လ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. “လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးကဒ့ ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ဟ ံးန ့ ံာ်အဒတဲဖ ံာ်ဒ ံး အသ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်, အဒအဲယ ံာ်ဘ ံးသဒ တဖ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဒတဲဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ , တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 ဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ လ  သ ကဃ ့ ံာ်က   ံာ်ယ ၤယ ၤဒ ံးအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ် တ ံာ်အ ထ ဒါသ ဒ ံးတ ံာ်လ အစ ံးဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 
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31 ဟဲဃ ၤ, ပကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဆ ကမ  ံာ် လ ၤအသံးလ  

အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံး တတဲၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

န  ံာ်ဝ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ ဘ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအ ၤတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

32 ဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ၤလၤ အ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ  

အတ  ံာ်ဖ  ံာ်အခ  ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ် ယကမၤစပ မၤပပါအ ၤဆ  က ံးက  ၤက ံးက ဲဒံဲးဒ ံး ယကဒ ံးလ ၤတ ံာ်တတ ံးတနါလ  

အလ ၤလ တ ံာ်က ံးကပၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဝ့ ံာ်ဃါစ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဖဲ အ  ံာ်ဒ ံာ်ထ ဲ

ထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတအ  ံာ်ကဒ ံးဖဲန ့ံာ်န တဂၤန တစ လ ၤဘ ံာ်.” ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်ဧီ့ၤလ ံာ် 

34 စ ၤစ ံးဒက ယၤကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ  က  ံာ်ယ ဒၤဝ ၤတယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကမၤသ က   ံာ်ပ ၤခံးခ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ  အဒ ံးဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ  ံာ် 

က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ယကဒ ံးအ ကလ ၤလ  အကဟဲလ က  ၤက ဲခဲလ  ံာ်ထ ဒါ က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်ဒ ံးယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါ 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်သက ၤဆံးဒံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်လ  အဝဲအပ ၤဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲလဲၤတတ ၤန ့ံာ်, 

တအ  ံာ်န တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

37 ယကဒ ံးပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်လ  

အသံးအ  ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး ဆ  လ ၤသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဒါ 

အဝဲသ ့ံာ်တ ၤယမၤလ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ယကမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံး အခ  ံာ်အန ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံး ယကပ ံာ်လ ၤယလ  ံာ်ပစ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး လ ခ ကၤ့န ့ံာ်, ယကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကဒ ံးက  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 50 

က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံုးန ့ ံာ်အ ီၤ 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ  ယ ၤဟ ့ံာ်ယၤဘ ံာ်ဃံးဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တဘဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်ကစ  ံာ်တက ့ ံာ်. “တဖဲ ါထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 
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ဟိ ့ိ  ိံာ်လ ၤတ ံာ်ပန  ံာ်ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ကစ  ံာ် တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဘ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်တမ ၤအသ ံးတဂ့ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးက   ံာ်အ ၤလ . 

အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ  အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်မၤလ ၤသဘ  ံးက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတကလ  ံာ်လ  ကလ ၤစ ံး တခ ဟဲဝဲဒံာ်သ ံးအကဒ ံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံး ကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ  

မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤကည ဒ ံး ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ကဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဒ ံး ပ ၤတအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်.” 

အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤ 

4 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲလ ဒ ံး, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲဃ ယၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ကသ က  ံာ်က ဲလဲၤဆ  ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးလဲၤပ  ံာ်က ဲအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအထ အယ  ံာ်တမ ၤဒ ံးယၤဒ ံး တမၤဟံးဂ ၤဝဲန တစ ဘ ံာ်. 

6 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ လ  အပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ် ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ  

ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အက ါအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤဒံာ်သ တဖ ံာ်အသ ံးလ  

ကစ  ံာ်တဖ   ံာ်ဆ အဂၤတဖ   ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အဟ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ပ ၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် စ ံးဝဲလ , 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး ထ ဒါယ ၤအဃ , တ ံာ်လ ပမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်တကမ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် န ံာ်ယ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ့ ံာ်က ံး 

တက ံးသံးတ တ ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မံာ်နကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်လ  အကဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ယကထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ် ပ ၤကလ  ံာ်တကရ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ ဒ ံးပ ဲအဝသဲ ့ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် ကရဲ ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤထ ဒါ 

ထ က  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ် ပ ၤခံးတ ံာ်ဖ လ  အသမ့ံးတဖ ံာ်ဒ ံး ပ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အခံးဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်က ံးဘ  ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ  အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အ ၤ, 

ကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အသံးလ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အတ ံာ်လ ီၤပ   ံာ်က   ံာ် 
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11 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ့ ံာ်ယပ ၤကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံး သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံး သ ဝ့ၤဝ ၤသ သံးဒံာ်ဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဒ လ  အယ  ံာ်ဘ အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကသ ့ံာ်လ အကဟဲံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအ ၤ, ဒ ံးမၤမဲ ံာ်ဆ ံးက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်က  ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်လ  တဒ  ံာ်တမ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ထ က  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးကကဲထ  ံာ်မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်လ  အဃထ့ တတ ၤဖဲ ထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့ ံာ်လ ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဃ , ပ ၤတအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤ အပ ၤဒ ံးပ ၤလ အလဲၤတတူ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် 

ကကမ ကမ ံာ်ဒ ံးအသံးကလ ၤကတ ၤဝဲလ ၤ. 

14 ပ ၤခံးခ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဧ , ရဲ ံာ်လ ၤသ သံးလ  တ ံာ်ဒ ံးထ ဒါ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ခံးသ ပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယၤ, ယ ၤ, န ့ံာ်လ ၤ. 

15 က ံးပသ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က ံးဝံးတရ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ခဲကန  ံာ်အ ၤ, က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤအစ ကဝဲၤလ . 

အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဒ ံး ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်အ ၤလ . 

သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးဟ ့ံာ်က ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်အ လ  အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်. မၤအဝဲသ ့ံာ် 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 ပ ဲတ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤလ  ထ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, မ့တမ့ ံာ် 

တ ံာ်က ံးကၤ့ဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. ကယဲ ံာ်ပ ၤတခ ထ တခ က  ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ကပ  ၤဘ ံာ်သ ံးမ  ံာ်လ ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဃ ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အတ ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤ 

17 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ တဖ ံာ် 

လ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအ ၤလ  ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. အဆ ကတ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ  က  ံာ် အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်, ဝ ၤဒ ံး က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ 

နဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အ ့ံာ်သဘ  ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ အက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ကစ  ံာ်ည  ံာ်စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒ ံး 

အထ အက  ံာ်, ဒံာ်ယစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ် အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကဒ ံးအ  ံာ်ကဒါကၤ့ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အမဲထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ 
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လ ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးအလ ၤဒ ံးလ အလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အသံးအ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, လ အမထဲ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အဖ့ရဲ ံာ်ဒ ံးက ံးလဧံးအလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် ဟဲတ ၤဝဲဒ ံး, တ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ တ ံာ်ဒံဲးဘံးန တမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ န တမ ၤလ  က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤလ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယကပ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ  

ယပ ဲပ ၤတ ့ ံာ်လ  အသံးသမ တဖ ံာ် အတ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ, ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် 

21 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မရၤသ ဲံာ်ဒ ံးက  ံာ်ပက ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤသ ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. မၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ယမၤလ  ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

22 တ ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်လ  ထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤဒ ံး တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

23 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တ  ံာ်က ံာ်တ  ံာ်လ ၤကလဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးခကဲန  ံာ်အ ၤ အခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤကလဲအ ၤလ . 

ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံး က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဧ , နဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါတ ့ ံာ်ယၤဒ ံးနဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ် နၤလ ထ လ ယပ ံာ်လ ၤအ ၤလ နဂ  ံာ်အပ ၤ, 

တခ  ံးလ နသ ့ံာ်ညါဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယအ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ ယတ ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးလ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယထ ံးထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်မၤလ ကဘ ံာ်မၤဝဲလ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ  က ံးကပၤဒံဲးဒ ံးအ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ဟ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ် တဖ ံာ်ဒံာ်ဘ ဟ အပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ထ က  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

27 မၤသ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးဖ လ  အလ ၤဂ ံာ်ဒံာ် က   ံာ်ဖါဖ ခလဲ  ံာ် တက ့ ံာ်. မၤသ မၤဝ အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤလ  

ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ  ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

28 (ပ ၤတဖ ံာ်လ  အဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် န ့ံာ်ဟဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤ, မၤက ံာ်ဆ ကၤ့ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  

တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

29 “တဲဘ ံာ်ပ ၤခံးခ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  

အသ ခ   ံာ်ခံးခ   ံာ်သန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး ပ ဲပ ၤဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးန တဂၤတဂ့ၤ. ဟ ့ံာ်က ံာ်ဆ ကၤ့အ ၤ, 
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လ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်အဃ , ဒ ံးမၤအ ၤဒံာ်အမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်ထ ဒါယၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤစ ဆ  တဂၤန ့ံာ် လ တ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံးအပ ၤအဃ လ ၤ. 

30 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ လ ဝ့ ံာ်အက ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးသ ံးဖ ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ  မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

31 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဧ , နပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နသံးလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ထ ဒါနၤလ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤလ လ ယဂ  ံာ်လ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 နပ ၤကလ  ံာ်လ  အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ် အခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံး ကလ ၤဃ ၤဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ ကဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤတအ  ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. ယကဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်နဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  မ့ ံာ်အ ဒ ံး 

တ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

33 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤလ ၤ. 

ပ ၤခဲလ  ံာ် လ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးဘ ံးတ  ံာ်တ  ံာ် ဒ ံး တပ  ံာ်ဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ပ ၤတဂၤလ ကမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဘါ ဆ  ံာ်ဝဲဒ ံးအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ ကဟ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက   ံာ်ဒ ံးကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဆ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲဆ ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

35 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မံာ်တ ံာ်သ ကဘ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, 

မံာ်တ ံာ်သ ကဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, အပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်, အပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ် 

နိ ့ိ  ိံာ်တက ့ ံာ်. 

36 မံာ်တ ံာ်သ ကဘ ံာ်အဝ လ  အလ အတ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မံးပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်တ ံာ်သ ကဘ ံာ်အပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

37 မံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်တ ံာ်သ ကဘ ံာ်အသ ံးဖ တဖ ံာ်လ  အဒ ံးလဲဝဲတက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ် အဂ  ံာ်အဘါကစ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

မိံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံး ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

38 မံာ်တ ံာ်ယ ၤဃက့လ ၤဘ ံာ်လ  အထ က  ံာ်အလ ၤ, 
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ဒ ံးမၤလ ၤသ ံးက   ံာ်အထ က  တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကိ ိ  ိံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်မ့ ံာ် က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ် 

ဖ  ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး, လ အဒ ံးပ   ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 သတံးဒ ံး က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ် မၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤလ  တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါဒ ံး သံးလ အတ 

ကဆ  တဖ ံာ်, ဒ ံးလ ထ  ံာ်လ အတကဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ံး. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤ ကဒ ံးဖဲန ့ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

အစ ၤစ ၤဃ ံာ် ဃ ံာ်န ့ံာ် ပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

40 တ ံာ်တမ ၤဃ လ  အဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံး ဂမ ရၤဖဲ ယမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ် 

န ့ံာ်ကဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤတအ  ံာ်လ ၤဖဲန ့ံာ် န တဂၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

41 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲဝဲလ  က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ , 

မ့ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ လ  ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤပၤအါဂၤကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံး လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

42 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အခ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အနံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ် အ ဝဲသ ဝဲတသံးကည ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဖိအဲဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အတ ံာ်သ  ံာ်ဟ ထ  ံာ် 

ဝိဒဲံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ သ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ  အသံးလ  ကဒ ံးတ ံာ်ထ  

ဒိါက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်ဒ ံးအစ တဖ ံာ်လ ၤစ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တိ ိံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤလ  ံာ်ဘ အ ၤဒံာ် ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ  

အဟ ံးဆါဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

44 ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ ဟဲထ  ံာ်လ  သ ့ံာ်ပ  ံာ်အတ  ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အသရ ့ၤဆ  တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ်လါဟအ့သ ံးန ့ံာ်, 

ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကဟဲဒ ံး ဒ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ခ  ံာ်န ံာ်တဂၤလ  ယဃ ထ အ ၤကပ ပ ၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မတၤထ  ံာ်သတတ ၤအသံးဒ ံး 

ယၤကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. မတၤ, တၤယၤကဘ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. ပ ၤပ တ ံာ်မတၤတဂၤထ ဒါယၤကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

45 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က ဲၤလ  ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤ ထ ဒါဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လ ယတ  ံာ်ပ ံာ်လ  

ယကမၤအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်ထ  ံာ် က   ံာ်အ ၤဒ ံး 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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46 ဖဲဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်အသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤက 

ဟ ထ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကဟ ံးဝံးဝဲ, ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ် အဂၤတဖ ံာ် 

ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအတ ံာ်က ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 51 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဆ ညါလ  က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အလ ီၤ 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဟဲစ  ံာ်ကလ ၤမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်ထ ဒါ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယကမ လ ၤပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး ကမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒံာ် ကလ ၤအ ဒ  

က   ံာ်ဘ လ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအမ  ံာ် တန ၤဟတဲ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဟထဲ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲးဒ ံး ပ ံာ်တ  ံာ်ထ  က  ံာ်လၤ့ကဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဟ ့ံာ်အသ ံးဖ တဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ကခံးအပ  ံာ်တဖ ံာ် မ့တမ့ ံာ် 

ကက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသဃ ံးကတ ၤတဂ့ၤ. ပ ဲပ ၤပ  ံာ်ခ ါ သံးစ ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ံးမ  ံာ် 

ဒ တဖ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဒ ံး သ လ အဝဲသ ့ံာ် အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အက ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယၤ, ယ ၤကစ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ, တစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်စ ဆ  တဂၤ, ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတည က   ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 ထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တက ့ ံာ်. လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်, 

ခ  ံာ်သ သ သံးတဂ့ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်ဒ ံး စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်အတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် 

ည  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး လ ခ ထ တဖ   ံာ်လ ယစ ပ ၤ, လ အဒ ံးအ မ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် အ စပ ံးထ ဒ ံး ပ   ံာ်ထ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်ဝဲဒ ံး ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ အ ၤလ . ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဃ တက ့ ံာ်. 

မၤန ့ ံာ်ကသ  ံာ်ကသ လ အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်, ဘ ါကၤ့ဝဲကသလ့ ၤ. 

9 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ  အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ် စ ံးဝဲဒ ံာ်, ‘ပက ဲံးစ ံးမၤစ ၤတ ့ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်စဲၤခ ကဲ ံာ်ဆ ံးလ . မံာ်ပပ ံာ်တ  ံာ်အ ၤအခဲအ ၤ, ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်လ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အပ ၤဒ ံး မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

10 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးထ  ံာ်စ ံးဝဲလ , ‘ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်လ ပအ  ံာ် လ တ ံာ်အဘ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

မံာ်ပလဲၤဒ ံး တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယရ  ံာ်ၡလ ့ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်လ ယ ၤပကစ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ ” 
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11 ယ ၤထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်က  ံာ်မၤဒအဲစ ၤပၤတဖ ံာ်အသံး, မ့ ံာ်လ အဝဲတ  ံာ်ပ ံာ်လ  

ကမၤဟံးဂ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်က ဲလ  အဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ  

တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ိ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်စ ံးဝဲ, “မၤစ ထ  ံာ်သ ပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤဃ ံာ်သ ကတ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ပန  ံာ်လ  တ ံာ်ကထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ အတ ၤ, ဒ ံးပ ံာ်လ ၤပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ၤခ ံးခ  

သ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  အဝဲစ ံးဝဲလ  ကမၤဘ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ထ က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအထ က  တဖ ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ် အါမံးဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

အတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ , ဒ ံးအသံးသမ အလ  ံာ်ဖ ျ့ဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . 

14 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်လ  အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအမ ၤအပ ၤလ  အဝဲကပ ဲပ ၤအါဂၤ 

ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒံာ် ဒ  ဲံာ်အဖ အဂ  ံာ်အသ ံး, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကက ံးထ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ထါသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤတယ ု ံာ် 

15 ယ ၤတလ့ ၤ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

လိ အတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဝဲတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး သလ ံာ်ထ  ံာ်မ ခ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲအဝဲထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်, ထ တဖ ံာ်လ  မ ကပ  ံာ်လ ၤ 

အဖ ခ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲရ  ံာ်ရ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟဲစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤဝ ံာ်ဒ ံးလ  တ ံာ်စ ၤအပ ၤ 

ဒိ ိ ံးဆ  ထ  ံာ်ကလ ၤလ  အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲပ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပ ၤကည မၤအသံးဒံာ် 

ပိ ိ ၤဟံးဂ ၤဖ ဒ ံး ပ ၤလ အတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတအ  ံာ် ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ  အတတ့ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဝဲ 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်သါတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံးတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်သံး 

ဘိ ိံာ်အ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဖဲ ယ ၤဟဲဝဲဒံာ်သ ံးကမၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ တဒံာ်သ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲဃ ထ တ ့ ံာ်လ  အ  ံာ်စရလ့ံးလ  ကမ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအခ  ံာ်ခ  ံာ် 

20 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဧ , နမ့ ံာ်ယခ  ံာ်ခ  ံာ်, ယတ ံာ်ဒ ံးသ ံး အစ ကဝဲၤလ ၤ. 

ယသ တ ့ ံာ်နၤလ  တ ံာ်မၤသဘ  ံးပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးဘ ဧ ၤမ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်, 

21 လ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံး ပ ၤဝ အ ၤတဖ ံာ်, 

22 လ တ ံာ်မၤသ ပ  ံာ်ခ ါဒ ံး ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, လ တ ံာ်မၤသ ပ ၤသံးပ  ံာ်ဒ ံး 

ပိ ိ ၤသံးစ ံာ်, လ တ ံာ်မၤသ ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်, 

23 လ တ ံာ်မၤသ ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံး အသ အဖ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤသဘ  ံးပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် အတ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

24 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယမၤဆ ကၤ့ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  တ ံာ်အ တ ံာ်သ  

ခဲလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ် ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဧ , နမၤနသံးဒံာ်ကစ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  အမၤဟံးဂ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

မ့ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါန ့ံာ်လ ၤ. ယကဟ ံးဃ ံာ်နၤ, တလ ့ံာ်လ ၤနၤလ  တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ဖ ံာ် ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ  ံာ်တဖ ံာ်လ  နတ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်တသ ကဒါကဒ ံးအ ၤ 

န တဖ   ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. နကမၤနသံးဒံာ် မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးလ ၤစ ၤလ ၤဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

27 ဟ ့ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ  တ ံာ်ကထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. အ ထ  ံာ်က ဲၤဒံာ်သ ံး 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲကသအ့ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါ 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. တဲဘ ံာ်ဘ ဧ ၤမ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ် ဝဲအရၤရံး, မ ံးန ံး, ဒ ံးအၤၡက နံးလ  

ကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်တ က ့ ံာ်. ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤသ ံးခ  ံာ်တဂၤလ  ကဆ  တ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံး အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဟဲထ  ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ဒ  ဲံာ်အဖ အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 ကတ ဲံာ်ကတ ၤပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  တ ံာ်ဒ ံးထ ဒါက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤလ  ံာ်က  ံာ်မၤဒအဲစ ၤပၤတဖ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ထ က  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် ပ ဝဲခဲလ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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29 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဒ ံး ဟ ံးဝံးဝဲ, မ့ ံာ်လ ယ ၤမၤထ အဲတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤ 

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တတ ၤဖဲပ ၤ တအ  ံာ်တဆ ံးန တဂၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အသ ံးဖ တဖ ံာ် ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ဒ ံာ်လ အတ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်သံးဒ ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံး ကဲထ  ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ် 

က   ံာ်အ ၤဒ ံး ဟ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်လ . 

31 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဝ ၤတဂၤဃ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးကတဲဘ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤလ အထ  ံာ်, 

ဝ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်က ံးကပၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ  ံာ်ဒါမၤန ့ ံာ်က   ံာ် ထ က  ၤလ ခ ဂ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ် တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်လ  မ့ ံာ်အ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အသ ံးဖ တဖ ံာ် တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, ဒ  ံာ်ဒါကက  လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး ကယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤဒံာ် 

ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ တကဲ ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

34 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤက  က   ံာ်တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲလ လ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဒံာ် ထ လ သပ ၤထ ပ ၤအသ ံးဒ ံး 

ဒိံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဃ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အသ ံးအဝဲယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  အသံးလ ဝဲ 

ဒိ ိ ံးစ ံးက   ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ဲဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “မံာ်မ ဒါအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အလ ၤ 

လ တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးလ အမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ် ပ ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိဝ့ဲ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲ, 

မံာ်မ ဒါအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အလ ၤလ တ ံာ်လ  ပတ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ယ ီၤကမီၤစ ီၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

36 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ယကဟ ံးထ  ံာ်သ က   ံာ်, 

ဒ ံးမ သ ဒ  ံာ်သ ဒါဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ် အပ ၤ့လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤလ ၤသ ံးက   ံာ် ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အထ ဟဲထ  ံာ် အဂ  ံာ်ထ ံးဒ ံး မၤဃထ့ က   ံာ်အထ က  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ထ က  ံာ်န ့ံာ် ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ပ  ံာ် ထ  ံာ်အသံးတပ  ံာ်ဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံး 

ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ကမ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အလ  ံာ်လ  အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဝဲ တတ ၤလ ၤ. ပ ၤကအ  ံာ်ကဆ ံးဖဲန ့ံာ် 

တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. ဒ ံးပ ၤလ  အထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 
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38 ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ကကည ၤတ ံာ်ဒံာ် ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဒံာ် 

ခ့ယ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

39 မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သံးက  အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဧါ. ယကတဲ ံာ်ကတ ၤန ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံး 

တမ ံးဒ ံးဒ ံးအ မ ၤအ ဘ  ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး မၤသ  ံာ်ဖ  သံးည အ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကမ ဝဲဒ ံးတပ  ံာ်ထ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

40 ယကလဲၤစ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်ဒံာ်သ ဖ တဖ ံာ်, မ ဲံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ဖါတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အတ ံာ်ဟဝဲ  

41 ယ ၤစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ဝ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤအ ၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ . ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ကဲထ  ံာ် က   ံာ်လ တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအလ  ံာ်တပ ၤလ  ပ ၤကလ  ံာ် 

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ . 

42 ပ  ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ်တလ ့ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ  ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး လ  ံာ်ဘ အ ၤဒ ံးလပ လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ရ  ံာ် 

ရ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ  အလ ၤပ  ၤလ ၤ ဖ ံးဒ ံး မၤအသံးဒံာ် မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်လ  ထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဖဲပ ၤတအ  ံာ်ဆ ံးန တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတလဲၤတ ံာ် ကၤ့တ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ  အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

44 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အယ ၤဘလ့ံးဒ ံး မ အဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ  အဟ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်လ ၤအ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ ၤပ   ံာ်လ . 

45 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဃ ့ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ  သ သံးသမ အဂ  ံာ်ဒ ံး 

လ ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

46 လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ပစ  ံာ်ပစ့လ  သ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်သံးဟံးဂ ၤဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. က ံးန  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်, 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ပစ  ံာ်ပစ့လ ၤဆ ရၤလ ၤအသံး ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးအဂ့ ံာ်လ  ထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပၤတဂၤဒ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံး စ ၤပၤ အဂၤတဂၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲလ  ယကမၤ ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မံးသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

48 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ, ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ကလ ၤဝဲ, 

မ့ ံာ်လ အမၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အါမံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 
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49 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ  ဆ ကယဲ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ခဲလ  ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အလ ၤ, 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် ကလ ၤက   ံာ်မ့ ံာ်လ  အဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ဆ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

အါဂၤအလ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အပ ီၤ 

50 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အပ ၤ, “သ ထ  ံာ်ဖ ဲံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်သ လ . အခဲကန  ံာ်အ ၤ 

လဲၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. တဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်တဂ့ၤ. သ မ့ ံာ်အ  ံာ်ယ ၤ ဒ ံးဟ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤ, 

သ ကစ ံာ်, ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

51 သ စ ံးလ , ‘ပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဒ ံး တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. ပစ ကတ  ံာ်ခ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံး 

မၤစ ၤလ ၤပသံးတဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ  ဆ  တဖ ံာ်လ  

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤလ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.’ 

52 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, ယစ ံးယဲလ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်လ ဝဲလ , 

ယကမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတဖ ံာ် 

ကကအ ကစ ါထ  ံာ်ဝဲလ ထ က  ံာ်ဒ  ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

53 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လဲၤ ထ  ံာ်ဆ မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးဘ  ထ  ံာ်တ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ် ဘါဆ  ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲန ့ံာ်မ့ ံာ်သဒ့ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယကမ လ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ကမၤဟံးဂ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ ီၤအါထ  ံာ် 

54 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤအသ  ံာ်လ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ  ထ က  ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ ၤ လ ထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

55 ယမၤဟံးဂ ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤဘ  ့ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ . 

သ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်သဖ  န  ံာ်ဒံာ်လပ တဖ ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးဟဲထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးသ  ံာ်က ံးသ ဲဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

56 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲလ  ကမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အသ ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအခ   ံာ်တဖ ံာ်က ံာ်က   ံာ်ဝဲလ . 

ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  အစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ , 

ဒ ံးယကမၤဘ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒံာ် တ ံာ်လ အတက ံး ဒ ံးအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

57 ယကဒ ံးအ ၤမ အ ဘ  ံးအပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ် 

လိ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  အက  ံာ်တ ံာ်သ,့ ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး သ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမ ဝဲဒ ံး တဖ သ န  ံာ်ထ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 
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ယိၤ, စ ၤပၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . ယမ့ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

58 ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ ဖံးလဲ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤ ပ   ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ 

ဒိ ိ ံးအတတဲၤဖံးထ တဖ ံာ်မ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ  

ဒိ ိ ံးအတ ံာ်က ဲံးစ ံးခဲလ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ ၤ. ” 

စ ီၤယ ံးရမ ယီၤ အတ ံာ်ကစ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ီၤအ ီၤ ဆ က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် 

59 စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤ အပ ၤက  ံာ်ထ မဲၤစ ၤအ ၤမ့ ံာ် ဝဲ စ ၤစရါယၤလ အမ့ ံာ်စ ၤနၤ့ရ ယၤ အဖ ခ ါဒ ံး 

စ ၤမၤစ့ယၤအလ ၤခ ါန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲစ ၤစ ံးစက ယၤ ကဲစ ၤပၤလ က  ံာ်ယ ဒၤပ ဲၤထ  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤစရါယၤလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံး ယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

60 ယက ဲံးလ ၤတ ံာ်လ လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယက ဲၤလ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤခဲလ  ံာ်လ  

အကဘ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

61 ယတဘဲ ံာ်တ ့ ံာ် စ ၤစရါယၤဒံာ်အ ၤ, “ဖဲနလဲၤတ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ လ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ  

တ ံာ်က ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤ ဖဲအ ၤန ့ံာ်, ဖံးန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  နကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

62 ဝ ၤဒ ံး ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး စ ံးလ , ‘ယ ၤဧ , နစ ံးတ ့ ံာ်လ  နကမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ ဒံာ်သ ံးပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ တအ  ံာ်ဆ ံးလ ၤလ အပ ၤဘ ံာ်ဒ ံး 

ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အလ  ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

63 စ ၤစရါယၤဧ , ဖဲနဖံးန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  လ  ံာ်အ ၤဝ ၤန ့ံာ်, စ ထ  ံာ်အ ၤလ  လ  ံာ်တဖ   ံာ်အလ ၤဒ ံး 

က   ံာ်လ ၤအ ၤဆ  ထ က  ဖရၤအသံးအပ ၤ, 

64 ဒ ံးစ ံး, ‘တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ် တ ံာ်လ အကမၤအသံးဒ ံး က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ကလ ၤဒံးဝဲဒ ၤ 

တထ  ံာ်ဖ ကဒ ံးလ ၤ န တစ ဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ  ယ ၤကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်အ ၤလ အလ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

စိ ိ ၤယ ံးရမ ယၤ အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ် ကတ  ံာ်ကဝဲဖဲအ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ံးရမ ယီၤ 52 

ဝ့ ံာ်ယရ  ံာ်ၡလ ့ံာ်အတ ံာ်လ ီၤပ   ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၄:၁၈-၂၅:၇) 

1 စ ၤစ ံးဒက ယၤအသံးအ  ံာ် ခ ဆ တန  ံာ်ဖဲအဝဲကဲထ  ံာ် က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဒ ံး အဝဲပ တ့ ံာ်တ ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဆ တန  ံာ်လ ၤ. အဝဲအမ  ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ န  ံာ်ဃမ တလံး, လ အမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤယ ံးရမ ယၤလ  

အအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်လ ံးဘနၤတခ အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤပၤစ ံးဒက ယၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤ, ဒံာ်စ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ယ ၤသံးထ  ံာ်ဘ ံာ် ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံး က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤစ ံးဒက ယၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်. 

4 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟဲဝဲဒ ံး အသ ံးမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး 

ထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖဲစ ၤစ ံးဒက ယၤပ တ ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် ခ  န  ံာ်တန  ံာ်, ဆ ဆလဲါတလါ, 

လါထ  ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်သ တသ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဒဖဲဲဝ့ ံာ်အခ  , 

ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်တ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 

5 ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ဝ ၤဃ ံာ်အပ ၤတ ၤ စ ၤစ ံးဒက ယၤပ တ ံာ်ပ ဲၤ ထ  ံာ်တဆ တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 န  ံာ်တန  ံာ်ဃ န ့ံာ်, ဖဲလါလ   ံာ်လါတလါ, လါထ  ံာ်ခ  သ တသ အန ၤ န ့ံာ်, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ နံးမံးမၤအသံးဒ ံး 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ကအ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

7 ဒ ံးဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

မ့ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤ သ ံးဖ ခဲလ  ံာ် ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးဝဲလ  မနၤခ အဆ ကတ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ  စ ၤပၤအတၤသ ံာ်လ  ံာ်အက ဲ, လဲၤခ ဖ  က ဲစ ၤလ  အဒ ံးစဘဲ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်ခ ခါ, 

ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်ဃ ့ ံာ် က   ံာ်ဆ  ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ် လ ၤစ ၤပၤစ ံးဒက ယၤ, ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖဲ ပ  ပ ၤဘ ံးဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ , 

ဒ ံးအဝဲအသ ံးဖ ခဲလ  ံာ်ဃ ့ ံာ်သဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤစ ံးဒက ယၤဘ ံာ်တ ံာ်ကၤ့က ံးအ ၤဆ  စ ၤပၤနဘ ၤကံးန ့ စ ံာ်အအ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ရ ံးဘလံးလ  

ဃမါသံးအလ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤ, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲဝ့ ံာ်ရ ံးဘလံးန ့ံာ်, အဝဲမၤသ က   ံာ် စ ၤစ ံးဒက ယၤအဖ ခ ါ တဖ ံာ်လ  အမဲ ံာ်ညါဒ ံာ်ဝ,ဲ 

ဒ ံးအဝဲမ သ စ့ ံာ်က ံးက  ံာ်ယ ဒၤ ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲမ ပ ၤအ ခ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤစ ံးဒက ယၤအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်, မ ပ ၤစ ဃ ံာ်အ ၤလ ထံးသ တဲဖ ံာ်ဒ ံး 

ကၤ့စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤစ ံးဒက ယၤအ  ံာ်ဝဲလ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဃ  ံာ်ပ ၤတ ၤမ  ံာ်တန ၤလ  အသ ဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤဟံးဂ ီၤက   ံာ် ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၅:၈-၁၇) 

12 လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ စ ံးနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် မၤတ ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တဆ န  န  ံာ်တန  ံာ်, လါယဲ ံာ်လါတလါ, 

လါထ  ံာ်တဆ သ အန ၤန ့ံာ်, စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်လ အမ့ ံာ် ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်စ ၤပၤဒ ံး မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ံးမ  ံာ်အသ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

ဟဲန  ံာ်လ ၤဆ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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13 အဝဲဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ် ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, စ ၤပၤအန  ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အကါဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်အဟ  ံာ်အဃ တဖ ံာ်, 

14 ဒ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ် မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ် ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဝ ၤဒ ံး, စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်ကၤ့ က ံးက   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ် လ ဝ့ ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ အသအ့ဘ ံာ်လ  အအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ  အပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အက  ံာ်ဒ ံး 

ခ န  ံာ်ဆ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ  က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲပ ံာ်တ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အဖ   ံာ်အယ ံာ်ကတ  ံာ်တန ၤ, 

ပ ၤလ အစ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲပ ံာ်လ ၤပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ လ ကမၤတ ံာ်လ  စပ ံးလ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံး စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ထ  ံာ်တ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံး လ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဘ ထ ဒ ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် မၤက ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်တ  ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်ဆ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံး န  ံာ်တရ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးဖ ံာ်ဆါအသပ ၤ တဖ ံာ်လ  

တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်မၤကဆ ကဲဆ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်, တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ  တ ံာ်သ အ ၤလ  တ ံာ်အ ံး 

ထ ကဲ  ံာ်ထ မ့ဲ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, သလ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤလ  တ ံာ်ကဒ ဃ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

အသ   ံာ်အဂ  ံာ်, သလ တဖ ံာ်လ  တ ံာ်သ အ ၤလ  တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ  ံာ်ဘ တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ အဂၤခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤလ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ် ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ  ထ ဒ ံးစ့လ အမ့ ံာ်သလ အဆ ံးဖ တဖ ံာ်, 

သပ ၤဘ  ံာ်သလ ံာ်လ  တ ံာ်သ အ ၤလ  တ ံာ်စ  ံာ်လ  ံာ်သ  ဲံာ်လံးကဲၤကဖံးအဂ  ံာ်, 

သလ တဖ ံာ်လ ကပဒ ံးဃ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အသ   ံာ်အဂ  ံာ်တဖ ံာ်, ဖ ံာ်ဆါအသပ ၤတဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်အ ဒ အထ  ံာ်တဖ ံာ်, သလ တဖ ံာ်လ  တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်န မ အဂ  ံာ်, ဒ ံးသလ တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်လ လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ် လ စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ လ တ  ံာ်ဘ လ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲ, 

ထ  ံာ်ခ ထ  ံာ်, လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်, ထ ဒ  ဖံးဒ  ံာ်, ဒ ံးဂ ၤဖ ံးတဆ ခ ဒ လ  အပ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အတယ  ံာ်ဃ ကဲ ံာ်ဆ ံးလ  တ ံာ်ကစ ၤက  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ထ  ံာ်ခ ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်လ  ံာ်အသံးလ ၤ. တခါစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ် အထ မ့ ံာ်ဝဲ တဆ ဃ ံးပ  ံာ်ဒ ံး အကဝ ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဝဲတဆ ခ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် မ့ ံာ်ထ  ံာ်အကအ တဖ ံာ် လ အတ  ံာ်မ့ ံာ်တ  ံာ်စ့ထံးဃါဃ  ံာ် 

အသံးသ စ မ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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22 လ ထ  ံာ်တထ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အခ  ံာ်စ ံးန ့ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဘ အခ  ံာ်ထ ံးလ  အထ အ  ံာ်ယဲ ံာ်ပ  ံာ်, ဒ ံးဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထဃ့တ့ ံာ်လ  ထံးဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤဒ ံး သလဲသ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ  ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ထ  ံာ်တထ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အတ ံာ်ထဃ့ထ့ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးသလဲသ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ   ံာ်တကယၤ, 

ဒ ံးလ အက ါခ  ဆ ဃ ဖ   ံာ်န ့ံာ်, ပအ  ံာ်က  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံး ပထ  ံာ်လ ပမဲ ံာ်သဝ့ဲလ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ီၤဆ က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ် 

(၂စ ၤပၤ ၂၅:၁၈-၂၁,၁၇-၃၀) 

24 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်လ  အမ့ ံာ်သ ံးခ  ံာ် ဖံးဒ  ံာ်, စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ် က   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် 

ကတ  ံာ်စ ၤစရါယၤ, ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် ခ ဂၤတဂၤလ  အမ့ ံာ်စ ၤစဖါနယၤ, ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပဒ  ံာ် 

ပပ  ံာ်လ အကါဒ  ံာ်အဂၤသ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးအဂၤလ  ဝ့ ံာ်ပ ၤလ အဝဲစ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, သ ံးခ  ံာ်တဂၤလ အပ ၤဘ ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ်, 

စ ၤပၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံး တ ံာ်န  ဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ပ ၤ, ပ ၤတဂၤလ  

အမၤစ ၤသ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ  အက  ံာ်ထ သဲ ံးအတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအဂၤလ အကါဒ  ံာ်အဂၤဃ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်ကၤ့စ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရ ံးဘလၤ, 

27 လ ဃမါသံးအလ  ံာ်ကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, စ ၤပၤမ ပ ၤဒ အ ၤ တ  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤသ အ ၤလ ၤ. 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  အထ အက  ံာ်ဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါ ဘ ံာ်ဃံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ အဝဲပ တ ံာ်ဒံာ် စ ၤပၤန  န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲစ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ ပ ၤ သ ကထ ခ ဆ သ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ အဝဲပ တ ံာ်ဃ ံးန  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤ ဃ ံးကယၤသ ဆ ခ ဂၤလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးလ အပ တ ံာ်ခ ဆ သ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤန  ကယၤလ   ံာ်ဆ ယဲ ံာ်ဂၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ စ ၤနဘ စ ံာ်ရဒ ံာ်လ ၤ. ပ ၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်, ပ ၤ 

လ   ံာ်ကထ ဃ ကယၤဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 န  ံာ်လ စ ၤအဝ့လံးမရၤဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ဆ  

က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤလ  ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဖဲ 

စ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ် အ ၤဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဂၤအသ ံးပ ဲၤထ  ံာ်သ ဆ န  န  ံာ်, တဆ ခ လါတလါ, 

လါထ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်သ တသ န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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32 စ ၤအဝ့လံးမရၤဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်သံးကည ၤအပ ၤ ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လၤလ  အလၤကပ ၤ 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်စ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ် တက ့ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ  

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယဟ ၤယါခ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ပ လဲ ကလဲလ  ံာ်က   ံာ်အဃ  ံာ်အက အသ ံး 

တဖ ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်လ  စ ၤပၤအစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ  အဝဲအသံးသမ လ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 တန ၤဘ ံာ်တန ၤဖဲ အဝဲအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲန ့ံာ်, အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် အ ၤလ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ် 

အဝဲအတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်သံးသယ  ံာ်တ ံာ် 

လ  ံာ်သံးသယ ု ံာ်တ ံာ် 1 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်အံုးသံးအံုးတဖ ံာ် 

1 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ တဘ  အခါအပ ဲၤတ ့ ံာ်မံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်သယ  ံာ်သည မံးလ ဲံာ်. 

တဘ  န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲတ ့ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ခဲအ ၤမၤအသံးဒံာ်မ  ံာ်ကမဲတဂၤအသ ံးမံးလဲ ံာ်. 

လိ ညါလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဖ လ အပ ဘ ံာ်က  ံာ်စဲ ံာ်က  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဆ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်လ . 

2 ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲသ တနၤက  ၤ, ဒ ံးမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲ လ အဘ ံးပၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်အတ ၤသက ံးလ ညါတဖ ံာ်အက ါပ ၤ တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ ကမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

အဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ  ဒါအ ၤလ ၤ. 

3 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤယ ၤဒ ံးအဟ  ံာ် 

အဃ ဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ကတ  ံာ်ခ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ထ ဂ ၤက  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံး တ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် 

န တပ ၤလ ကက ံးဝလဲ အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤလ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးအက ဲတအ  ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

4 ခကဲန  ံာ်အ ၤပ ၤကဟဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ  

မ  ံာ်န ၤစ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ဖိ သ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးဝ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

လ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်မၤသထ့တဲ ံာ်ကအ ကစ ါဧ ၤလ ၤ. 

ဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်ကလ ဒ ံးကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

5 အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဝဲ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ကယဲ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဖ အလ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်မ ကဲ က  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

6 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးတမ ၤ လ ၤ. 

အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတၤဟ ဖါလ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်လ  အသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ  

ဒိ ိ ံးအဂ  ံာ်အဘါဘ ံးကလ  ံာ်က   ံာ်လ အဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးအသံးလ ပ ၤခံး တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ အလ ၤပ   ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အ ၤခဲအ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ် ကၤ့အတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်လ ပ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိအဲလ ၤတ ့ ံာ်ဆ ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤလ  အကမၤစ ၤအ ၤဘ ံာ်. 
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ပိ ိ ၤလ အမၤန ၤအ ၤတဖ ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲတ ့ ံာ် အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အလၤကပ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်, အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ဒ ံးလ ၤသံးဘ ံာ်အ လ . 

ကအ ကစ ါဝဲဒ ံးပ ံာ်သဒ အမဲ ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ တ ့ ံာ်အသံးဒ ံး တ ံာ်ဒံဲးဘံးအအ အသ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အတ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤည ကဒ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဃါမနၤအဂ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ ၤ. ပ ၤမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤန ၤတ ံာ်လ . ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲဆ ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးကည ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ထိ ိ  ိံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န  ံာ်လ ၤဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ၤတတ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ  အသ တလဲၤန  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ ကစ ါဖဲအဟံးဃ န ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ကအ  ံာ်ဝဲ အဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ ့ံာ်လဲလ  ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ် အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဒ ံးဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်က ံးထ  ံာ် ဝဲ, “က  ံာ်ဃ ၤယၤ, ယ ၤဧ , ထ  ံာ်ယၤလ ယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်.” 

12 က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤလဲၤတတူ ံာ် လ က ဲပ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, “က  ံာ်ဃ ၤယၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဘ ံာ်ဒ ဆါတ ့ ံာ်ဒံာ်ယၤန တဂၤဘ ံာ်. 

တိ ိံာ်ဘ ံာ်ဒ ဆါအ ၤယ ၤဒ ံးလ ၤဘ ံာ်လ ယလ ၤ ဖဲအသံးဒ  ံာ်ဝဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဆ  လ ၤဝဲမ့ ံာ်အ လ မ ခ  ံာ်, မ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်တ ံာ်လ ယပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဆထဲ  ံာ်ထ လ ယဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဃ ၤယၤ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးည က   ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ  တ ံာ်ဆါတပယ  ံာ်ဃ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲက ဲံးန  ံာ်တ ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးစ တ  ံာ်အ ၤတပ ၤဃ ဒံာ် သ ံးသ ံး, 

ဒ ံးဘ ံးလ ၤစဲၤတ ့ ံာ်အ ၤဝံးတရ ံးယက  ံာ်, ဒ ံးယဂ  ံာ်ယဘါလ ၤစ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤဆ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံး 

တ ံာ်မၤစ ၤယၤတအ  ံာ်န တမ ၤလ ယကထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ယ ၤန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲတ ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ယသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ လ အဆ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

ဆိ ိ  လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲသ ံးမ  ံာ်တဖ ဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ ၤယပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအကဟ ကည  ံာ်ဒံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ န  ံာ် စ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အက  ံးပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးယမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤလ ယမဲ ံာ်ထ  မဲ ံာ်န န ့ံာ်လ ၤ. 
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ပိ ိ ၤမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးတသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. ပ ၤဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါတသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်မၤန ၤတ ့ ံာ်ယၤလ . တ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်လ တ ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

17 ယယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်လ ပ ၤကမၤစ ၤယၤန  တဂၤဘ ံာ်. 

ယိ ိ ၤက ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကထ ဒါယၤက ံးကပၤဒံဲးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ယၤဒံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တန ၤအသ ံးလ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်တ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဒိ ကန ံာ်ယၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်အလ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးသ ့ံာ်ဧ , က  ံာ်ဃ ၤယၤလ ယတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဆါအ ၤတက ့ ံာ်. 

ယပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ် က   ံာ်လ အ ၤလ . 

19 ယက ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤတဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ လ ကမၤစ ၤယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်သ ဝဲလ ဝ့ ံာ်အက ဲ တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲအဟံးဃ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ကဒ ံးမ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤဧ , က  ံာ်ဃ ၤယတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ, ဒ ံးယသံးအတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တ က ့ ံာ်. 

ယသံးသ ့ံာ်ဖံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် အဃ လ ၤ. 

တိ ိံာ်မၤသ မၤဝ အ  ံာ်လ က ဲတဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

21 ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ကအ ကစ ါတက ့ ံာ်. ပ ၤလ ကမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤတအ  ံာ်ဘ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. 

ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်သံးခ ဝဲလ နဟဲစ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ယလ ၤအဃ  လ ၤ. 

ဟိစဲ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ နအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်ယဒ  ံာ် ယဒါတဖ ံာ်ဒံာ်ယတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

22 အ  ံာ်နသံးထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်လ ကယဲ ံာ်အတ ံာ်တတ တလ ၤတဖ ံာ် အဃ တက ့ ံာ်. 

စိ ိ  ိံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်နစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

ယကအ ကစ ါလ ယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးယသံးဆ ံးကဝ့ဲလ ၤ.” 

လ  ံာ်သံးသယ ု ံာ်တ ံာ် 2 

ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

1 ယ ၤ, လ အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤကံးဘ တ ့ ံာ်ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ် နၤလ ၤ. 

အတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်ဒံာ်လ မ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ယ ၤဘ ံးဃ ံာ်က   ံာ်ဝဲဆ တ ံာ် ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

လိ အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ည က   ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်ဒ သဝ လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤလ တ ံာ်သံး ကည ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ သဒ တ ့ ံာ်ထ က  ံာ်လ ၤ. 
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ဟဲစ  ံာ်ဝဲတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဆ ဘ မ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ လ ၤ. 

3 လ အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲအ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ် အဘါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိဒဲ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ဟဲန ့ံာ်အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ကမၤစ ၤပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အသံးဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ထ ဒါပ ၤဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံး, မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ် ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပည  ံာ်ဃ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပအ  ံာ်ဒံာ်ဒ  ံာ်ဒါတဂၤအသ ံးလ ၤ. 

မိၤသ က   ံာ်ဝဲကယဲ ံာ်ပ ၤလ အမ့ ံာ်ပတ ံာ်သံးခ ဒ ံးပတ ံာ်သံးမ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ပကလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဒ  ံာ်ကဲၤ ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤ, ဒံာ်ဒ  ံာ်ဒါတဂၤအသ ံးန ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ. 

ပိ ိံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲအတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ် ဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ဟဲစ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်သံးအ ံးလ အကတ  ံာ်တ အ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

6 ဒ လ ၤသဘ  ံးက   ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖဲပဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဆိ ကတ  ံာ်က   ံာ်ဝဲမ  ံာ်န ၤစ ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤတဖ ံာ် လ ၤ. 

စ ၤပၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကလ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်သံးဒ  ံာ် အသဟ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးလ ၤ. 

7 ယ ၤစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိတဲ ့ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်လ ကဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မၤန ၤအပ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  

တဘ  ပဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးက  ၤမ ဆ  လ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ် လ ၤပ   ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ထိ ိ  ိံာ်န  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ့ဆလ့ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဒ ံးအပ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲအ ၤဒါလ ၤသက ံးအသံး လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

9 ဝ့ ံာ်အပဲတတ တဖ ံာ်ဒါလ ၤအသံးလ ၤဘ  က   ံာ်လ တ ံာ်လ ၤပ   ံာ်လ ၤ 

ကလဲတဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ က ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤပၤဒ ံးပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲအ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ် မ ကဲက  ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အ လ ၤဘ ံာ် 

ဒ ံးဝ တဖ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ ယ ၤအအ  ံာ်န တမ ၤလ ၤ ဘ ံာ်. 

10 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ  တ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်အပ ၤ 

အိ ိ  ိံာ်ဒ ံးဖ ံာ်ကမ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးဆက့ၤထ  ံာ် သ ျ့လ အန  ံာ်ခ အလ ၤလ ၤ. 

သံးစ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 
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11 ယမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဃထ့ ဝဲလ မဲ ံာ်ထ လ  ံာ်က   ံာ်အဃ ဒ ံးယသံးသမ အ  ံာ် လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သံးအ ံးဖဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံး ဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ ဆ ံးအ  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်သ တယ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်အက ဲတဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဟ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်ဝဲဆ အမ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤဒ ံးတ ံာ် သံးသ ထ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤလ က ဲတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတဖ ံာ် အသ ံး 

ဒိ ိ ံးသ ဝဲကယ ကယ လ အမ  ံာ်တဖ ံာ်အစ တ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤဧ , ယစ ံးတ ံာ်မန ၤကသလ့ဲ ံာ်. 

ယမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်နၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤတတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

နတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အသ ံးဒ ံး 

တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်တသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

14 နဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကတဲနၤတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ထတဲ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်တမၤဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ အတ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲ လ ၤတဖ ံာ်လ န ့ ံာ်နၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်သ ံးနကဆ ကမ  ံာ်လ တလ  ံာ်လ နကဘ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့ နသံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤတတ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အဃ ၤတဖ ံာ်က  ံာ်ဃ ၤနၤလ တ ံာ်ဒ  ံာ် ဒ  ဲံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ် ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး 

“တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အဃ အလၤန ့ံာ်ဧါ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   အတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံးန ့ံာ်ဧါ.” 

16 ကယ ဲ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါခဲလ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤဒ ံးက  ံာ်ဟက့  ံာ်က   ံာ်နၤလ  တ ံာ်သံးဟအ့ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဝ  ံာ်န ံးဝ  ံာ်နါ, သ ံးန ံးသ ံးနါဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . 

အအ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ပအ  ံာ်ခ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

17 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤမၤဝ ၤတ ံာ်ဒံာ်အကတ ၤပ  ၤကတ ၤဖ ံးဆ ပ ံာ်ဝဲ လ အကမၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်အဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပ  ၤလ ၤလ ၤအသ ံး ဒ ံးတသံးကည ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဟိ ့ိ  ိံာ်လ ၤတ ံာ်မၤန ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်, ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်သံးခ  လ ပတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , မံာ်နခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် တက ့ ံာ်. 

ပိ ိနဲမဲ ံာ်ထ တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲဒံာ်ထ က  တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ဆါဒ ံးလ မ  ံာ် နၤတက ့ ံာ်. 

မၤလ  ံာ်မၤဂ ၤက   ံာ်နသံးလ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံး အ ံးတက ့ ံာ်. 

19 လ မ  ံာ်နၤခ သ တနၤက  ၤန ့ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ဝ ၤ, ဂဲၤထ  ံာ်ကဒ ံးခဲအ ၤခဲအ ၤလ နကက ံးပသ ထ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ် 

တက ့ ံာ်. 

ဂိ ိံာ်လ ၤနသံး, ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤလ ကသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤနဖ တဖ ံာ်လ  

အသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ တ ၤကသ လ က ဲက ံးဘ ဒံဲးအသန  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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20 ယ ၤဧ , ဘ ံာ်မန ၤနစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤလဲ ံာ်, က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့အဖ ဆ ံးတဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဝအဲဖ ံးအည ံာ်အန  ံာ်ခ  ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤကတက ံးဝဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

21 ပ ၤသံးစ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးပ  ံာ်လ ၤဃ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ံးလ က ဲတဖ ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ  ဒ  ံာ်ဒါအနံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

လ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်နမၤသ အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံး ကည ၤဘ ံာ်. 

22 နက ဲမ  ံာ်တ ့ ံာ်ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအမ ံး ဖံးဒ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ, 

ဒ ံးလ နတ ံာ်သံးထ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပ ၤပ ၤဖ ဲံးတန ့ ံာ်ဘ ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ယဖ တဖ ံာ်လ  ယလ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအ ဲံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သံးသယ ု ံာ်တ ံာ် 3 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်, တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ီၤကီ့ၤသံးဒ ံးတ ံာ်မု ံာ်လ ံာ် 

1 ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံး ဒ  ံာ်အန  ံာ်တ  ံာ်အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

2 န  ံာ်ယၤဆ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤယ  ံာ်ထ  ံာ်, ယ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးတ  ံာ်ယၤတဘ  ဝ ၤတဘ  လ တ ံာ်သံးကည ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အန  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

4 အဝကဲ ံးတဲ ံာ်ကါတ ဲံာ်ယဖ ံးယည ံာ်ဒ ံးမၤက ံာ်တ ့ ံာ်ယဃ ယက ဲ တဖ ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဒဲ ံးဃ ံာ်ယၤလ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအဃ  ံာ် ပ ၤလ ၤ. 

6 အဝမဲၤဆ  ံာ်မၤန ၤယၤလ ယကအ  ံာ်မ လ တ ံာ်သ  အတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဂ  ံာ်တပ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝစဲ ဃ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ထံးသ တဲဖ ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဂၤလ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယက ံးပသ ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဂ့ ံာ် လ  ံာ်လ ကဒ ကန ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယလဲၤတ ံာ်ကန ၤကဆဖဲဲယဟံး, ဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်တ  ံာ်တ ၤ 

ယက ဲဖဲယဃ ံာ်ယသံးတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲအ  ံာ်ခ ံးခ သ  ံာ်ယၤဒံာ်တၤသ အသ ံး, စ  ံာ်ပ  ၤယၤဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တ ဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲစ  ံာ်က   ံာ်ယၤဆ က ဲကပၤ, ဖ  ယ ံာ်က   ံာ်ယၤတ ၤယလ ၤကလဲဒ ံး က   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ယၤလ ၤ. 

12 အဝဲဖ့ ံာ်ထ  ံာ်သ ထ  ံာ်အခ   ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤဒံာ်တ ံာ်ပည  ံာ်ပန  ံာ် လ အပ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 ခံးဝဲအပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယန  ံာ်ခ အပ ၤယ  ံာ်ယ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လယဲၤသတ့န ၤက  ၤဒ ံးယမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤန ၤ လ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 



1923 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

15 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ အဟ ့ံာ်ယၤလ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ထ ဲတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်အခ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲဒ ံးဒ ံးယမဲ ံာ်သ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမၤက ံာ်ယမဲတဖ ံာ်လ လတ့ဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

17 ယသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် သ  ံာ်ခ သံးခ မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယတအ  ံာ်မ လ ၤဘ ံာ်ဆ ညါယ  ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်. ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ . 

19 တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံးဟ  ံာ်တအ  ံာ်ဃ  

တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်မံးဒံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အထ လ အခ ံာ်ဒ  ံာ်မံး အသ ံးလ ၤ. 

20 ယဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတပယ  ံာ်ဃ ဒ ံးယသံးလ ၤစ ံာ်လ ၤဘ ါလ ယပ ၤလ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဟဲကၤ့ဆ ယအ  ံာ်ဖဲယသ ့ံာ်န  ံာ်တ ံာ်အ ၤ တမ ၤလ , 

22 ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သံးကည ၤလ အတလ ၤ တ  ံာ်လ ၤက ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

23 သ ဝဲက ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးဒံာ်မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်, လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဝဲဒံာ်မ  ံာ် ဟဲထ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယကပ ံာ်ယတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. 

25 ယ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ခ ံးအ ၤဒ ံးပ ၤလ အသံးဃ  အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

26 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးယ ၤလ တ ံာ်သံးစ ၤအပ ၤ, 

တ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးအ ၤလ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤ ကတ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

27 တ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤဖဲပမ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဖဲပတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တက ံးပဆ ့ံာ်န ၤထတဲဂၤဧ ၤကစ ဒ  လ တ ံာ်သံးစ ၤအပ ၤလ ၤ. 

29 ပတက ံးဆ ံးလ ၤပခ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဒ ံးပ ပသံးအပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတရ တပါပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ပတက ံးတ  ံာ်လ  ံာ် အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

31 ယ ၤန ့ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်အါဒ ံးတမ့ ံာ်လ ကည က   ံာ် ပ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဘ ံာ်. 

32 အဝဲကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သံးအ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤန ့ံာ် က  ၤဒ ံးဆ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

33 တမ  ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သံးအ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဆ ံး တ ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

34 ဖဲပသံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ သဘ  ံးအ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲ ဒ ံာ်လ ၤ. 

35 သ ့ံာ်ညါဝဲဖဲတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ အဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သမ အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဖဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးကဒါက   ံာ်အ ၤလ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ. 

37 ယ ၤမ့ ံာ်တဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် တသဘ့ ံာ်န တမ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

38 တ ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်အ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်အမၤလ  ံာ် တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဖဲပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလ  ပကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ ရ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 
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40 မံာ်ပက  ံာ်ထ ကၤ့ပက ဲတဖ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးဃ ံာ်ကဒါကၤ့ပသံး ဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

41 မံာ်ပယ  ံာ်ထ  ံာ်ပစ ဃ  ံာ်ဒ ံးပသံးတဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

42 “ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးပ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးနဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , နတပ  ံာ်ဘ ံာ်ပတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်. 

43 နလ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤသ ပ ၤလ ၤ. နတ ံာ်သံးကည ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် သဒ အ ၤလ နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်, 

44 လ တ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖံးတ  ံာ်တလ  ံာ်အဃ န ့ံာ် ပတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်အက ဲတဖ  ဘ ံာ်. 

45 နဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အတ ံာ်ဘ ံာ်စ ံးက   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဂ  ံာ် တသ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 ပဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတရ တပါဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါခဲလ  ံာ် လ ၤ. 

47 ပဟဲခ ဖ  လ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤ, ပအ  ံာ်မ လ တ ံာ်လ ၤပ  ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

48 ယမဲ ံာ်ထ တဖ ံာ်ကယ ၤလ ၤလ ယမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်ထ က  တဖ ံာ်အသ ံး 

လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

49 ယမဲ ံာ်ထ မ ဲံာ်န ကပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤဒံာ်ထ မ က  လ အတလ ၤသ ံးဘ ံာ်. 

50 တ ၤလ ယ ၤက  ံာ်လ ၤဝဲလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

51 ယသံးအ ၤသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဖဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ် တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

52 ယဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ထ ဒံာ်ထ  ံာ်ဖ တဘ ့ံာ်အသ ံးလ ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်လ  

အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကသံးဟယ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

53 အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်န  ံာ်မ ဒ ံးယၤဆ တ ံာ်ပ ၤတပ ၤဒ ံးကံးတ  ံာ်အတတဲၤ လ လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ၤ. 

54 ထ ဟဲထ  ံာ်ဘ ယၤလ ယခ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်ဒ ံးယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်သ န ့ံာ် အ  ံာ်ဘ ံးဝဲလ ၤ. 

55 လ တ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤအခ ဒံးန ့ံာ်, ယ ၤဧ , ယက ံးပသ ထ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ ၤ. 

56 ဒ ံးဖဲယဃက့ညံးနၤလ နကဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးနန ံာ်ဟ တ ့ ံာ် လ ၤ. 

57 နစ ံးဆ ဒ ံးတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယသ တပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤလ ၤ. 

58 နတ ၤအ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်ဒ ံးယ ၤဧ , နမၤပ ၤဖ ဲံးယသံးသမ လ ၤ. 

59 စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်မ ဲံာ်ယၤအပ ၤတက ့ ံာ်. နသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်မၤကမ ံာ် 

တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤထ ဒါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

60 နသ ့ံာ်ညါလ ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်သံးဟယ့ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါ ယၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

61 နန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတရ တပါယၤ, ယ ၤဧ , နသ ့ံာ်ညါကယဲ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

62 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ယဂ့ ံာ်သတ့န ၤက  ၤဒ ံးမၤထ  ံာ်အတ ံာ်က  ံာ် တ ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

63 စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ဂ ၤတ ၤမ  ံာ်နၤတ ံာ်ခ ံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤလ ၤန ၤ လ ၤက  ံးတ ံာ်လ ယၤလ ၤ. 

64 စ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဃ တက ့ ံာ်, ယ ၤဧ , 
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65 ဆ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤအ ၤလ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤတက ့ ံာ်. 

66 လ ၤဃ ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးတတူ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်သံးသယ ု ံာ်တ ံာ် 4 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်ဖဲအလ ီၤက   ံာ်ဝ ီၤအလ  ံာ်ခ  

1 ပထ လ အကတတ့ ံာ်ကတတ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်အ ့ံာ်ဝဲ, ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါလ က တဲဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

2 ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ် ဒံာ်ထ အသ ံးလ ပဂ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ပတ  ံာ်မ  ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

3 ထ   ံာ်မ ၤမ  ံာ်တဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤသံးဒံာ်ထ  ံာ်က ၤလံးအ ံးတဖ ံာ်အသ ံး, အ ဝဲသ ဝဲလ အဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ပ ဲအဖ တဖ ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံးတ ံာ်သ အသံး လ ထ လ ၤ. 

ဖိ သ ံာ်တဖ ံာ်ဃအ့  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

5 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တဘ  မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤ လ ၤဒ သ ဝဲလ က တဲဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည အပ ၤတဖ ံာ်လ ၤကမ  ံာ် 

တ ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်စ ံးက   ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်အက ါလ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဆါဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်အပ ၤ တဖ ံာ်, 

လ အဘ ံာ်သဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအစ တဖ ံာ်အတ ံာ် မၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပစ ၤပၤဖ ခ ါတဖ ံာ်တသ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကဆ  ဝဲဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ  အသ ံး, 

ပ ဲၤဝဲဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဒ ံးဆ  ံာ်ဝဲက ၤဝဲဒ ံးဖ ါလ ၤကဟ  ကည  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ခအဲ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤလ က ဲတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤ ဘ ံာ်. 

အမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်သ အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အဖ ံးဃထ့ ဝဲဒံာ်သ ့ံာ်အသ ံးဒ ံးလ ၤသ ံးလ အဃ တဖ ံာ်အလ ၤ လ ၤ. 

9 ပ ၤလ အသ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤတဖ ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤ အသ တ ့ ံာ်လ ခ တဖ ံာ်, 

လ အသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ကယ ကယ ဆ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်အ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကဒ ံးမ အ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ အဟတဲ ၤဘ ံာ်ဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ် တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

မိ ိ  ိံာ်လ အအ ဲံာ်တ ံာ်က  တ ံာ်တဖ ံာ်ခ  ထ  ံာ်အဖ ဒ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အသဟ  ံာ်တ ၤအလ  ံာ်လ ၤ. 



1926 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

ဆိ ိ ံးကဲၤထ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်အ လ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်က   ံာ် အ ၤတ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဂ့ၤတပ ၤဂ့ၤ, ပ ၤပ တ ံာ်လ တခ ဘ  မ  ံာ်အထ က  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

လိ အန ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ဒ  ံာ်ဒါတဖ ဖ န  ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အတတဲၤတဖ ံာ်ကန ့ ံာ်န ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံး, မ့ ံာ်လ အဝ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်လ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်မၤသ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အပ ၤခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဟံးဝ့ၤဝ ၤလ က ဲတဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ လ တ ံာ်သ   ံာ်အါအါကလ ဲံာ်တ ၤပ ၤ ကထ ံးဘ ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

15 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးဃါတ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်လ ၤ. ထ ံးဘ ံးယၤတဂ့ၤ,” န ့ံာ်လ ၤ. 

မိၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤလ ပ ၤတကလ  ံာ်ဆ ပ ၤတကလ  ံာ် 

ဒ ံးပ ၤသဂ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

16 ယ ၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ဆ ပပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

17 ပက  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တ ၤပက  ံာ်ဆ ညါတကဲလ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤလ အတဟဲ န တစ အဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပအ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်မၤစ ၤကဟဲလ ပ ၤတကလ  ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န  တမ ၤလ ကဟ ့ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ  ံာ်ဒါန ့ံာ်ခ ံးက  ံာ်ပ ၤဒ ံးပလဲၤတ ံာ်လ က ဲတဖ ံာ် အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

ပမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ, တ ံာ်အကတ  ံာ်ဟဲတ ၤလ . 

19 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဖ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤခ ျ့ န ့ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တက တက ံာ်တဖ ံာ်ယ ၤသဖ   လ ၤဝဲလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ တ ့ ံာ်ပခ  ံာ်လ  ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်, မၤန ့ ံာ်ပ ၤသတ  ံာ်ကလ ံာ် 

လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်မ အဂ  ံာ်ထ ံး, စ ၤပၤလ ယ ၤဃ ထ  တ ့ ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ ပန ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ကကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ပ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ် ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်က ံးဖ ဒံဲးအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 န ၤထ  ံာ်ဆ ညါ, က  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဧ ံးစံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မံာ်သ သံးခ ဖဲသ မၤသဒ့ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သိ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဟဲစ့ ံာ်က ံးဝဲလ . သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ ကကန ၤ ကဆဘဲ ့ံာ်ဆလ့ တ ံာ်မဲ ံာ်တတ  ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်လ . ယ ၤတပ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ် 

ယ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

မိမ့့ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်ဧ , ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤ, ကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်မၤ, တ ံာ်သရ ံးကမ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်သံးသယ ု ံာ်တ ံာ် 5 
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တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးကည ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. 

ကိ ိ  ိံာ်ဃ ၤပ ၤဒ ံးထ  ံာ်ပတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတက ့ ံာ်. 

2 ပတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အစ ပ ၤလ ၤ. 

ပိ ိ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ  ပဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

3 ပပ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်အ ၤလ ဒ  ံာ်ဒါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးခဲအ ၤပမ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

4 ပကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ ထ လ ပအ အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး သ ့ံာ်မ  ံာ်လ ပဆ ံးကဲၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ပဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ဆ  ံာ်ပ ၤဒံာ်ကသ ့ံာ်လၤမ့တမ့ ံာ်က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ  ံးပသံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးပ ၤဘ ံာ်. 

6 လ ပကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဝဲလ ပကမ အဂ  ံာ်န ့ံာ် ပလဲၤတ ့ ံာ်ဒ ံးဃအ့  ံာ်တ ံာ်လ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်အၤၡူ ံာ်လ ၤ. 

7 ပမ  ံာ်ပပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ် သ လ  ံာ်လ . 

ဒိ ိ ံးပတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

8 ပဘ ံာ်တ ံာ်ပ တ ့ ံာ်ပ ၤလ , ပ ၤလ တဂ့ၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤသ ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

9 ပ ၤမၤသ မၤဝ တ ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ ထ က  ံာ် အခ  ံာ်အဃ ၤ 

ဒိ ိ ံးပဘ ံာ်လ  ံာ်ဒ ပသံးဖဲပဃတ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤမၤက  ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်ဘ ပ ၤလ တ ံာ်လ ၤက  ံာ်, တ ၤပဖ ံးန ့ံာ်က  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးဖ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပမါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးအ ၤလ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အလ ၤဒ ံာ်ဝဲ, 

လ က  ံာ်ယ ဒၤအဒ သဝ ခဲလ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးပဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ န ၤတရ တပါအ ၤလ ၤ. 

12 ပခ  ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤဒ ံးစ သ အ ၤ, 

ဒ ံးပပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဘ ံာ်. 

13 ပပ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ ဆ  ံာ်အ ၤလ ကဂ  ံာ်ဘ ဒံာ်က  ံာ်တဖ ံာ် အသ ံး, 

ဒ ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လဲၤကန ၤန ၤကပၤပၤလ  တ ံာ်ဝ သ ့ံာ်မ  ံာ်ဃ မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်တဆ ့ံာ်န ၤလ ၤဘ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်အတတဲၤ, 

ဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်တသ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 
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15 တ ံာ်သံးဖ  လ  ံာ်က   ံာ်လ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  

ပတ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 ပကပ ံာ်ကဖ လ သံးအဂ  ံာ်တ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးခဲအ ၤပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပဆ ံးကလ့ ပသ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲန  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးပမဲ ံာ်ထ တဖ ံာ် လ ၤဆ  တ ၤပထ  ံာ်တ ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်ဒ ံး ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ထိ ိ  ိ  ိံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဝ့ၤဝ ၤကစ ဒ လ  အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်လ ၤဟ တဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

19 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်, ယ ၤဧ , နမ့ ံာ်စ ၤပၤအထ အယ  ံာ်, ဒ ံးကပ တ ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နည က   ံာ်ပ ၤဖံးယ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်နကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဘ  ဘ  ဒ ံးဧါ. 

21 ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဆ နအ  ံာ်, ယ ၤဧ , ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်. 

မိၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပတ ံာ်လၤကပ ၤလ ပ  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 မ့တမ့ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်နပ ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ဧါ. နတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အဆ အဖ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 
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လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 1 

စ ီၤယဃံ့းစကလ့ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ  အဆ ကတ  ံာ်တမ ီၤဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ီၤ 

(၁:၁-၇:၂၇) 

ကစ ံာ်ယ ီၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ် 

1 လ သ ဆ န  ံာ်တန  ံာ်, လ   ံာ်လါတလါ, လါထ  ံာ်ယ ဲ ံာ်သ တသ န ့ံာ်, ယၤ, စ ၤဘ ၤစ အဖ ခ ါ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ၤယဃံ့းစကလ့ံး အ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ ထ  

က  ကဘ ံာ်အန ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

မ ကပ  ံာ်လ ၤအ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံးယထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ၤဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

2 (တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဖဲစ ၤပၤယဟ ၤယါခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤ ပ ဲၤထ  ံာ်ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်လ ၤ.) 

3 ဖဲန ့ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤ, လ ထ က  ကဘ ံာ်အန ၤန ့ံာ်, ယန ံာ်ဟ ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

ဒ ံးယကလ  ံာ်ဘ ံာ်အစ ကမ ၤလ ၤ. 

4 ယက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ လ ၤ. 

လ ဝ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တလ  ံာ်အလ ၤဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤဝံး တရ ံးအ ၤန ့ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဖဲလ  ံာ်ဝ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲတမ ၤဒံာ်တ  ံာ်ဘ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ ကလ ၤမ  ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်တ ့

အမ လ   ံာ်ဂၤလ အဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည အက ့ ံာ်အဂ ၤ, 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်လ   ံာ်ဘ ့ံာ် ဒ ံးအဒ ံးဆလ့   ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ  ဝဲ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်မ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်က   ံာ်ဖါတ 

ဒ အသ ံးဒ ံးကစပ  ံာ်ကပပ ၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ  ံာ်ဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးဘ ျ့ တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ အမဲ ံာ်သ ံာ်လ   ံာ်ဘ ့ံာ်ဒ ံးအဒ ံးလ   ံာ်ခ အမဲ ံာ်ညါ, အဝသဲ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကည အစ လ   ံာ်ခ , 

လ အစ တခ စ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်လ အဒ ံးဆတ့ခ စ  ံာ်စ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

9 တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အဒ ံးခ ခ သလ ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဘ ံာ် 

တတ့ဖ ံာ်ကဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလ   ံာ်ကပၤလ   ံာ်န  ံာ်ဃ လ  ံာ် 

အသံးလ အဒ ံးထ ံးနါတဖ ံာ်ထ ံးလ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ ံးအသံးဒ ံး, 

သ ံးအသံးတကရ  ံာ်ဃ ဒ ံးတဃ ံာ်အန  ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 
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10 တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့မ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်လ အလ ၤဆ လ  ံာ် အသံးလ   ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကည အမဲ ံာ်သ ံာ်လ တ ံာ်မ ဲံာ်ညါတကပၤ, ခ့ယ  ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်လ စ ထ တဲကပၤ, က   ံာ်ဖါအမဲ ံာ်သ ံာ်လ စ စ့ ံာ် 

တကပၤ, ဒ ံးလ  ံာ်တက တက ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်လ အလ  ံာ်ခ တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အဒ ံးခ ခ ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတ ၤအထ ံး 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တလ့ အကပၤအဒ ံးထ ံးနါ, ဒ ံးအဒ ံးအဂၤခ ခ န ့ံာ်က   ံာ်ဘ အန  ံာ်ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ဆ ညါတ ံာ်ဆ တ ံာ်အက  ၤလ   ံာ်ကပၤ လ  ံာ်, 

သတံးဒ ံးပ ၤတကရ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤဝဲဖဲအအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲသ,့ ဒ ံးတလ  ံာ်အဃ ံာ်အသံးဘ ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အက ါအ ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတမ ၤလ အအ  ံာ်ဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဆ  လ အကဲၤကပ ၤ, 

ဒ ံးသ ံးအသံးတပယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်အ ကကဲၤကပ ၤထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးကစပ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဃ ့ ံာ်သဘ   ံာ်ဆ န ့ံာ်ဆ အ ၤခ ျ့ဝဲဒံာ်လ  ဝ ံာ်ဒ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲယက  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တလ့   ံာ်ဂၤအ ၤန ့ံာ်, ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်လ   ံာ်ခါ လ အထ ံးလ ၤဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

တခါအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဂၤအကပၤတခ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်လ   ံာ်ခါလ  ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်လ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

တခါစ  ံာ်စ  ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ   ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးတခါစ  ံာ်စ  ံာ်လဲၤခ တ  ံာ်လ  ံာ်အသံးလ အဂၤတခါအပ ၤ, 

မၤအသံးဒံာ်လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တခါအ  ံာ်ဝဲလ လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်အဂၤတခါအပ ၤ အသ ံး, 

17 ဒံာ်သ ံးလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်သ ံးအသံးဆ တ ံာ်အက  ၤလ   ံာ်ကပၤအက ါ တက  ၤက  ၤကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်အကန ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်သ ံးအသံးတဘ  လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်သ ံးဃ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်တအ့သံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး, လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ဝဲစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

20 တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အ ၤလၤဲဝဲဖဲအအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲ, 

ဒ ံးလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝအဲသ ံး, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်ပ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဃ ဒ ံး, တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်သ ံးအသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ထ  ံာ်လ ကလ ၤက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်မၤထ ဝဲဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

22 လ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ဝတဲမ ၤလ အဖ ါလ ၤ 

ဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးဖ   ံာ်သလ  ံာ်တခါလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်ဖ ါ ကလၤလ အဆံဲးကစပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးဖ   ံာ်သလ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲ, 

တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးခ ခ ဆ  အဂၤတဂၤလ အကပၤဒ ံးမၤဘ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံးအဒ ံးအဂၤခ ခ န ့ံာ် လ ၤ. 
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24 ယန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ  အသ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အသ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်အသ ံး, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ အတ ံာ်သ  ံာ်, လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသ ့တ ံာ်လ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ယ ၤဝဲဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကခ  ံးလ ၤအဒ ံးတဖ ံာ်, 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ အဟဲလ တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးဖ   ံာ် 

သလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်အခ  ံာ်ဖ   ံာ်သလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတမ ၤလ  

အဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ပစ  ံာ်တခါလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ လ တ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါအံဲး, 

ဒ ံးတ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤတမ ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည တဂၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲ လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

27 က ့ ံာ်ဂ ၤအ ၤဖ ါကပ ၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ  ံာ်ဘ လ အအ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ ကဲၤ ကဖံးအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲဝံးဝံးလ တ ံာ်ကပ ၤဆ  , 

28 အ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်က ဲၤအလ ဲ ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ အဆံဲးကစပ  ံာ်ကပပ ၤလ အဒ ံးန ဲံာ်ယ ၤ အတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 2 

ကစ ံာ်ယ ီၤက ံးထ  ံာ်စ ီၤယဃံ့းစကလ့ံး လ ကမ့ ံာ်ဝ တဂီၤအဂ  ံာ် 

ဖဲယထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံး, ယလ ၤဃ ၤအ ထ လ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်တမ ၤ, 

1 လ အစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယအ ဲံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ.” 

2 ဖဲတ ံာ်ကလ  ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဟဲန  ံာ်လ  

ယပ ၤဒ ံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်ယၤလ ယခ  ံာ်ဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်စ ံး ဝဲ, 

3 “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ယမ လ ၤနၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်အသံးထ ဒါယၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  

လ ပ  ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်အခ  ံာ်က ၤဒ ံးတပ ံာ်ကဲယၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ယမ လ ၤနၤလ နကတဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဒ ကန ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ဝ တဂၤအ  ံာ်လ လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါလ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နဒဲ ံာ်, ပ ၤကည လ အသ သအ့ ၤ, နတဘ ံာ်ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲတမ ၤမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကခ  ံာ်ဆ နၤဒ ံးကပ ံာ်နၤဒံာ်ပ ၤလ တဂ  ံာ်တသ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ ပတၤ့ခ ဲံးတဖ ံာ် အက ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ  ၤပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

7 တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ ယတဲဘ ံာ်နၤလ နကဘ ံာ်စ ံးကတ ၤအ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဒ ကန ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဒ ကန ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤနကဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယတဲဘ ံာ်နၤတက ့ ံာ်. ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးတဂ့ၤ. 

အ ံးထ  ံာ်နက  ံာ်ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ် လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်စ တခ ယ  ံာ်ဃ ၤအသံးဆ ယအ  ံာ်, ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်လ  ံာ်ထ  တထ လ ၤ. 

10 စ တခ န ့ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ထ န ့ံာ်, ဒ ံးယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးအသံး အ  ံာ်ခ ကပၤလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ, တ ံာ်ကအ ကစ ါဒ ံးတ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံး 

အ ံးအပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်က ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 3 

1 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ  အသ သဧ့ , အ  ံာ်လ  ံာ်ထ အ ၤ တက ့ ံာ်. ဝ ၤဒ ံး လဲၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ယအ ံးထ  ံာ်ယက  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤယၤ လ  ံာ်ထ လ ယကအ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည အသ သဧ့ , အ  ံာ်လ  ံာ်ထ လ  ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤအ ၤတက ့ ံာ်. မၤပ ဲၤနဟ ဖ ဒ ံး 

အ ၤတက ့ ံာ်.” ယအ  ံာ်အ ၤဒ ံး ဆ ဝဲလ  ယက  ံာ်ပ ၤ ဒံာ်ကနစဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဝ ၤဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ ၤကည လ  အသ သဧ့ , လဲၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး 

စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ  ယတဲဘ ံာ်နၤလ  နကစ ံးအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ယတမ လ ၤနၤဆ  ပ ၤတကလ  ံာ်အအ  ံာ်လ  အကတ ၤထ ဂၤက  ံာ်ဂၤအက   ံာ်လ အက အခဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ် 

ဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယမ့ ံာ်မ လ ၤနၤဆ  ပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, လ အကတ ၤက   ံာ်လ အက အခဲတဖ ံာ်လ  

နတန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ကဒ ကန ံာ်နၤလ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တမ့ ံာ်ကသံးအ  ံာ်ဒ ကန ံာ်နၤ န တဂၤဘ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် 

တမ့ ံာ်ကဒ ကန ံာ်ယၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ် ပ ၤအခ  ံာ်အက ၤဒ ံး ခ  ံာ်ဆ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ခအဲ ၤ ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤ, ပ ၤလ အခ  ံာ်က ၤဒ ံးအန ံာ်ဘ စက ဒံာ် အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤ ပ ၤဂ  ံာ်ဝဲက  ၤဝဲ ဒံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်အသ ံး, က ၤဝဲဒံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တဖ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ် တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 
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10 ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ ညါဒ ံး စ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ  ယတဲဘ ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 ဝ ၤဒ ံး လဲၤဆ  နပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲ က  ံာ်အပ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံး 

တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲ အဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တကန ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ံာ်အခါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤ, ဒ ံးလ ယလ  ံာ်ခ တခ  ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

သ  ံာ်ထ  ံာ်လ အစ ံးဝဲ, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ အလၤကပ ၤလ  မ ခ  ံာ်ထံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ် အဒ ံးဆဘ့ ံာ်ထ ံးလ  ံာ်သံးလ  ကလ ၤက ါအသ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်အသ  ံာ်, လ အသ  ံာ်ဝဲ ဒ  ံာ်ထသဲ ံး ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးအသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယ ၤအစ ကမ ၤလ ၤဘ ံာ်လ  ယလ ၤအ  ံာ်ဒ ံး အသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ  ံာ်မံး, ဒ ံးဖဲအသံး စ  ံာ်ဆ  က   ံာ်ယၤန ့ံာ်, 

ယသံးခ ံာ်ဒ ံးယသံးထ  ံာ်ယဲလ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဟဆဲ ဝ့ ံာ်တၤ့လၤဘ ံးလ ထ က  ကဘ ံာ်အန ၤ, ဖဲပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ် 

အ  ံာ်ဆ ံးဝဲ, ဒ ံးယအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် န  သ , ဒ ံးတ ံာ်လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ် မၤလ ၤသဘ  ံး 

ယသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤဃထု ပ ံာ်လ ီၤစ ီၤယဃံ့းစကလ့ံး ဒံာ်ပ ီၤဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်တဂီၤအသ ံး 

(ဃံ့း. ၃၃:၁-၉) 

16 န  သ ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး ယၤစ ံးဝဲ, 

17 “ပ ၤကည လ  အသ သဧ့ , ယဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ  ပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဖ  တဂၤလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤတကလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ပလ  ံာ် ပဒ တဖ ံာ်လ  ယဟ ့ံာ်လ ၤန ံာ်, နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ခ ဟ ့ံာ်န ၤဆ အဝဲသ ့ံာ် 

အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ယမ့ ံာ်စ ံးလ  ပ ၤအအ အသ တဂၤန ့ံာ် ကသ ဝဲလ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး နမ့ ံာ် တဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အ ၤလ  

ကလဲလ  ံာ်အက ဲတဖ ံာ် ဒံာ်သ ံးအဝဲကအ  ံာ်ကၤ့ ခ  ံာ်ကၤ့အသံးသမ ဘ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကသ ဝဲဒံာ် 

အမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ  တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယကဟ ံးဃ ံာ်နၤဒံာ် ပ ၤအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ  

အဝဲအတ ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤ အအ အသ တဂၤန ့ံာ်ဒ ံး အဝဲမ့ ံာ်တဆ ကတ  ံာ်မၤ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံး, 

အဝဲကသ ဝဲဒံာ်အမ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤ အသ ံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, နသံးသမ  

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ၤပ ၤအဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်တဂၤ စံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးယပ ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး, 

လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးအပ ၤလ ဒ ံး, နမ့ ံာ်တဟ ့ံာ် ပလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ံာ် အဝဲဒ ံာ်ကသ ဝဲလ ၤ. အဝဲဒ ံာ် 
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ကသ ဝဲလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. ယတသ ့ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်အဂ့ၤလ  အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဒ ံးယကဟ ံး 

ဃ ံာ်နၤ ဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါလ  အတ ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤ အဂ့ၤတဂၤဒံာ်သ ံး အသ တမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဂ့ၤ, ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ် ဒ ကန ံာ်နၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်တမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲကမ ဒ ံးဝဲဒ ံး နသံးသမ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤမၤဖ ဲံးအ ၤ စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယဃံ့းစကလ့ံးကတ ီၤတ ံာ်တမ့ ံာ်ကသဘ့ ံာ်. 

22 ယကလ  ံာ်ဘ ံာ် ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤစ လ ၤကမ ၤဒ ံး န ံာ်ဟ အဝဲစ ံးဘ ံာ် ယၤ, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံး 

လဲၤဟံးထ  ံာ်ဆ  တ ံာ်တတ ၤပ ၤတက ့ ံာ်. ယကကတ ၤ တ ံာ်ဒ ံး နၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဟံးထ  ံာ်ဒ ံး လဲၤဆ တ ံာ်တတ ၤပ ၤ, ဒ ံးဖဲန ့ံာ် ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤ, 

ဒံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲထ က   ကတ ံာ်အန ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယလ ၤဃ ၤအ ထ လ ံာ်လ  

ယမဲ ံာ်သ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဟဲန  ံာ်လ ၤလ  ယပ ၤဒ ံးဒ ံးဆ ထ  ံာ် ယၤလ  ယခ  ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

“ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ဒ ံးကတ  ံာ်ဃ ံာ် နသံးလ ဟ  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

25 ပ ၤကည လ  အသ သဧ့ , နကဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်နၤလ  ပ  ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးနလဲၤဟံးထ  ံာ်ဆ  

ကမ   ံာ်အက ါတသဘ့ ံာ်. 

26 ယကဒ ံးစဲဘ ံးနပ ျ့ၤဒ ံး နခ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး နကအ  ံာ်တအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနဟ ့ံာ်ပလ  ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အပ ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အသ တသတ့ဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

27 အန ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဖဲယကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးနၤ တဘ  ဒ ံးဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ နၤတ ံာ်သက့တ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, 

နကတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တန ၤကဒ ကန ံာ် တ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ် တကန ံာ်ဃ  ံာ်နၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ် တ ံာ်ဖ တကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 4 

စ ီၤယဃံ့းစကလ့ံးမီၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ကဝ ီၤဃ ံာ် ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အဂ့ ံာ် 

1 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးခ တဖ   ံာ်, 

ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ နမဲ ံာ်ညါဒ ံးတ ၤလ ၤတ ံာ်လ အလ ၤလ ကပ ံာ် ဖ ါအ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဒ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဝ ၤဒ ံး, လ တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်, ပ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

သ  ံာ်ဒတဲဖ ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်လ ၤစ ကဝဲၤလ အဆံဲးတ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် ဝံးတရ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

3 ဟ ံးန ့ ံာ်သပ ၤထံးဘ  ံာ်သလ ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အသ ံး လ နၤဒ ံးဝ့ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃ ံာ်နမဲ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဝ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤလ ဒ ံးနမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤတကလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ဝ ၤဒ ံးမ လ ၤလ နစ စ့ ံာ်တကပၤဒ ံးယကပ ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ 

တကလ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်လ နဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ အသ သ ကယၤခ  ဆ အတ  ံာ်ပ ၤ, နကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးတ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယစ  ံာ်ည  ံာ်နၤတသ လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ကယ  ံာ်တန  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲနမၤတ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဃ ံာ်နသံးဆ နစ ထ တဲကပၤဒ ံးတ  ံာ်တ ံာ်ဖဲ 

န ့ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်အသ လ   ံာ်ဆ , 

တသ လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤတန  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 က  ံာ်စ  ံာ်ဃ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးန ဲံာ်နစ ခ  ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ထ ဒါ အ ၤတက ့ ံာ်. 

8 ယကစ ဃ ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနဃ ံာ်နသံးလ အ ၤတကပၤဆ ဘံးခ တကပၤ 

အသ တသတ့ဂ့ၤတ ၤလ တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဝ ၤဝဲတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ခအဲ ၤ, ဟ ံးန ့ ံာ်ဘ က ူ ံာ်တန ၤ, ဘ မ ယ ၤတန ၤ, ဘ ဘ ံာ်ခ   တန ၤ, ပထ ံးခ  တန ၤ, 

သ  သ ံာ်အခ  တန ၤဒ ံးဘ က ံးစမ့ံးတန ၤ တက ့ ံာ်. ဃါဃ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးမၤက  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  

နကဘ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဖဲနမ လ ၤလ နစ စ့ ံာ်တကပၤလ အသ သ  ကယၤခ  ဆ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တန ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်နကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲအ  ံာ်နၤက  ံာ်အလ ၤတယ  ံာ်ၡကလ့ံးခ  

ဆ ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်လ ဝဲတ ၤလ , လ ခ တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 နကအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးထ အ လ တ ံာ်ထ  ံာ်တဲ ံာ်လ နကအ အ ၤအဂ  ံာ်တန ၤ တဟ  ံာ်ဃ ပ တပ လ ၤ. 

12 နကဘ ံာ်မၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ ပ ၤကည အအ ့ံာ်က  ံာ်ဃ,့ က  ံာ်က  ံာ်လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤဖဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲး ထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်က ဲအဒ အတဲ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

တဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တတ အ ၤ, 

ဖဲယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ ဂ ၤက  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယစ ံးဆ အ ၤ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , 

ယတမၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ယသံးန တစ ဘ ံာ်. လ ယဖ သ ံာ်လ ၤလ ၤဒ ံးတ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်, 

ယတအ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အသ ဒ ံာ်တ ံာ်အည ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အမ ၤတဖ ံာ်အည ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, န တစ ဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ အတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယတအ  ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်.” 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဂ့ၤလ . မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်, 

ယကပ ဲနသ က   ံာ်အ ့ံာ်ဒ ံးနက  ံာ်က  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်သဝ့ဲလ ၤ.” 
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16 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးအါထ  ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , 

ယကဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤက  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ် ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ , 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်စ ၤထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးဃ  ံာ်ဝဲထ  လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 က  ံာ်ဒ ံးထ ကလ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟံးဂ ၤကလ  က   ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 5 

စ ီၤယဃံ့းစကလ့ံးတ  ံာ်အခ  ံာ်သ  

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ လ အအ ့ံာ်တဘ ့ံာ် 

ဒ ံးသ အ ၤလ နကလ ၤနခ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးနခ  ံာ်သ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဝ ၤဒ ံး, 

စ ၤနခ  ံာ်သ လ စ ၤပ  ံာ်အပ ၤဒ ံးန ၤဖံးအ ၤသ ပ တက ့ ံာ်. 

2 တ ၤတ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ဝ ၤဝဲဒ ံး, သ ပ တပ ၤန ့ံာ်ဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ် အ ၤလ ဝ့ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဟ ံးန ့ ံာ်အဂၤသ ပ တပ ၤဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ နနံးဖဲနသ ံး 

ထ  ံာ်သ ံးလ ၤနသံးဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်အခ  အခါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အ  ံာ်တ  ံာ်သ ပ တပ န ့ံာ်, 

မၤလ ၤစပ လ ၤပပါအ ၤလ ကလ ၤက ါ, ဒ ံးယကလ ၤထ အဲ ၤလ ယနံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဟ ံးဃ ံာ်တ ့ ံာ်ခ  ံာ်သ တန ၤဒ ံးဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်အ ၤလ နဆက့ၤအခ  ံာ်ထ ံး တက ့ ံာ်. 

4 ဝ ၤဒ ံး, ဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအဂၤတန ၤလ အက ါ, က   ံာ်လ ၤအ ၤလ မ့ ံာ်အ ပ ၤဒ ံးပ ဲမ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်အ ကဟဲထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒ ံးကရၤလ ၤအသံးဆ က  ံာ်အ  ံာ် 

စရလ့ံးအပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယပ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံး 

န ဲံာ်အသံးလ အအ အသ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်, 

တစ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ည က   ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတလဲၤတ ံာ်လ ယတ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ တဖ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

7 ခကဲန  ံာ်အ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ နတစ  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ ဒ ံး, 
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နဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအါထ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နပ  ံာ်ထ ပဲ ၤကလ  ံာ်အဂၤအလ  ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးဘ ံာ်နၤလ ယမ့ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါလ ၤ. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤဖဲပ ၤကလ  ံာ်ခဲ လ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ့ ံာ်လ ယသံးဟတ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နမၤအ ၤအဃ , 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယတမၤတ ့ ံာ်လ ညါန တစ , ဒ ံးဆ ညါတမၤလ ၤ 

ကဒ ံးစ့ ံာ်က ံးန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤကအ  ံာ်အဖ  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအ ၤဆ ကလ ၤက  ၤက ံးက  ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲအသ ံး, 

အအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ သ မၤဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်တ ံာ် 

လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ , ယကဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်သ  တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ပ တပ ကသ ဝဲလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤ လ ၤဒ အဃ လ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

သ ပ တပ ကဘ ံာ်တ ံာ်က  က   ံာ်အ ၤလ နံးတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ  , ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်သ ပ တပ န ့ံာ်, 

ယကမၤလ ၤစပ ပပါအ ၤလ ကလ ၤက ါဒ ံးလ ၤထ အဲဝဲသ ့ံာ်အခ လ  နံးတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ ကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံးသံးကဲၤထ  ံာ်အသဟ  ံာ်တ ၤယသံးမ ယဲ တစ လ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်, သ ကန ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်လ ယကသံး 

ကဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်သ တ ံာ်သ  ံာ်တတ သံးတလ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးသ အက ါလ  

အလဲၤတတူ ံာ်ဘ ံာ်သ န ့ံာ်ကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်သ ဒ ံးပ ံာ်ယ ၤအသံးဒ ံးသ  န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသံးကဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်သ န ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးသ တဖ ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကက  ံာ်ဃ ၤသ လ တ ံာ်သံးဘ ံာ်အ သ အပ ၤဒ ံးကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံး အ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယကဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်အက  ၤအက ဲဒ ံးပ ဲသ သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ  လ ၤ. 

သ ကကလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးလ  

အလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်ခ  ံာ်စ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ခံးအ ၤလ ကမၤဟံးဂ ၤသ အဂ  ံာ်, အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ယကမ လ ၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်လ ကမၤ သ သ ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးယကဆ ၤလ ၤတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ, တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံး, ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ ကမၤသ သ အဂ  ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 6 

ယ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ  

တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယတ ံာ်ကစ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 တဘဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်လ ကန ံာ်ဟ ယ ၤအကလ  ံာ်, ကန ံာ်ဟ တ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်တတ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယကမ လ ၤနံးတဘ ့ံာ်လ ကမၤဟံးဂ ၤ 

တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် 

န မ အလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ် ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

ယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်အဃ တဖ ံာ်ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

6 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဝ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ် သဘ  ံးအ ၤဆ အကအ့ခ တဖ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န မ အလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤလ ၤ ကလဲက   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး, ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, 

ကသ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝဲ လ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကပ ဲပ ၤတန ၤပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ တ ံာ်မၤသ မၤဝ ဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

9 ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်န  ံာ်ယၤဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ယၤလ အတ ံာ်သံးတတ အဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးယၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသံးဘ ံာ်အ လ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲ, မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ  

ဒ ံးတ ံာ်လ ၤရ  ံာ်လ ၤစ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးလ ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်တမ့ ံာ် 

တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးကလ ကလ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, တ ၤပ  ံာ်ထ  ံာ်နစ ခ  ံာ်ဒ ံး ယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ဆံဲးထ နခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤ, 

လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရ ့ လံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်သ ံာ် ဝ ၤလ ၤဒ အဃ , 

မ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဖံးယ ၤ, ကဆ ံးဆါထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကသ ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံး အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်ဒ ံးန ့ံာ်ကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ သ ဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အသဟ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤစပ  ပပါအ ၤလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် 

အက ါဒ ံးဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, ကလ ၤစပ လ ၤပပါလ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ က ံးလ  ံာ်ဒံဲးအဒ ခ  ံာ်, 

လ ကစ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးအဒ ခ  ံာ်, လ သ ့ံာ်လ အသ ကစဲ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒံဲး 

အဖ လ ံာ်ဒ ံးလ သထ့ ံးဖ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒံဲးအဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

တဖ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့ ံာ်လ ၤ. ယကယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဟ တပ ၤစံးထ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံး 

မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်ဒ ံးဘလံးလ ကလ ၤစ ံးတခ , 

ဒ ံးယတပ ဲပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်န တတ ၤဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံး ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤခဲလ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 7 

တ ံာ်အကတ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ် ဘ ံးထ  ံာ်လ  
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1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , တ ံာ်အကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲလ . နကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံး ဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ နသကဲ ံာ်ပဝံးလ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်က ံာ်ဆ ကၤ့နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယတဒ ံးပ ၤဖ ဲံးနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးန ဲံာ်နၤတ ံာ်သံးကည ၤတမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်နအဲဃ , 

ဒံာ်သ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲလ , 

တ ံာ်တတ ံးတနါတမ ၤဝ ၤတမ ၤကဟဲဘ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်မၤအသံးဝ ၤခဲလ  ံာ်လ . တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နဝ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ . 

7 တ ံာ်အကတ  ံာ်ဟဲဝလဲ သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်အ ၤ အပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ လ တ ံာ်မၤမ ံးပ ဲအသ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ  

ကစ  ံာ်ကလ အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ကအ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ခအဲ ၤ, တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်, နကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အသဟ  ံာ်လ ၤ. 

ယစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်နအဲဃ , ဒ ံးလ နသက ဲံာ်ပဝံးလ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်က ံာ်ဆ ကၤ့နၤလ ၤ. 

9 ယတဒ ံးပ ၤဖ ဲံးနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးန ဲံာ်နၤတ ံာ်သံးကည ၤတမ ၤဂ့ၤတမ ၤ ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်နအဲဃ , 

ဒံာ်သ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤဒ ံးယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်နၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်တတ ံးတနါအမ  ံာ်တန ၤဟဲဝဲလ လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်လ . 

တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်လ . တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးအ  ံာ်လ လ အလ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ . 

11 တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ, 

အတ ံာ်ဃ ဒ  ံာ်လၤဒ  ံာ်, အတ ံာ်လၤကပ ၤလ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

12 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ . မ  ံာ်န ၤတန ၤဖဲတ ံာ်ဆါတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ပ ၤ့တ ံာ်အခ ပည တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံးထ  ံာ်လ . အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး အလ ၤဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ဝဲတ ၤလ အကမၤန ့ ံာ်ကၤ့အတ ံာ်လ ၤမ ံာ် န တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ အသ န ့ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

14 က ဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဟံးထ  ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

15 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအ  ံာ်ဝဲလ က ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ 

ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ ဟ  ံာ်ဃ တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤ ဂ့ၤလ အအ  ံာ်လ ခ န ့ံာ်, 

ကသ ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ကမၤန ့ ံာ်မၤန ၤအ ၤလ ၤ. 

16 ပ ၤတန ၤန ၤကဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဆ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်, 

ဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တတ ၤ တဖ ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဟ  ံာ်ကယ ၤဝဲလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအစ တဖ ံာ်ကလ ၤစ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအခ  ံာ်လ ့ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ကကန ံး ဝဲလ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ကက ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကန ံး ကစ  ံာ်ဝဲဒ ဂၤညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးက   ံာ်အထ ဒ ံးအစ့တဖ ံာ်, လ က ဲဘ တဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်တ ံာ် တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံး, 

မ့ ံာ်လ စ့မ့ ံာ်ဂ့ၤထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖဲယ ၤလ လ ၤအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တသ ့

ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်မၤသံးမ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံး က  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်မၤပ ဲၤအဟ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တသဘ့ ံာ်အဃ လ ၤ. ထ ဒ ံးစ့ဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ  တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တဘ  န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ အတ ံာ်မ  ံာ်ပလဲအဃ  အလၤတဖ ံာ်အဃ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်တထ့  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဆ တ ံာ်လ ၤသံးဟလ့  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကပ ဲပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ် တ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးမၤတကဆ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ် 

မၤတရ တပါအ ၤဒ ံးဖဲတမ  ၤတမ  ံာ်န  ံာ်လ ၤလ အပ ၤဒ ံးမၤတက ဆ  အ ၤန ့ံာ်, 

ယတန  ံာ်လ ၤမၤတ  ံာ်တ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 
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23 တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်မရ  ံာ်ဘ ဘ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်မၤသ မၤဝ တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယကဒ ံးဟနဲ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်လ အအ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးပ ဲ 

အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်သ ဟ  ံာ်သ ဃ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယပ ဲပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတကဆ  တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် တ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ် န ံာ်န ့ ံာ်လ ၤသံးကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်သ  ံာ်ဟံးဂ  ံာ်သံးဟံးဂ ၤဟဲလ ဝဲလ . သ ကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဃ  တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးသ တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

26 တ ံာ်တတ ံးတနါတမ ၤကပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အဂၤတမ ၤအခ , 

ဒ ံးတ ံာ်သံးအ ံးအကစ  ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်သ တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

သ ကဃက့ညံးဝ တဖ ံာ်လ ကလ  ံာ်ဖ ါန ့ ံာ်သ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ် ဆ ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကသ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ် တ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်တမ့ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

27 စ ၤပၤကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်, စ ၤပၤဖ ခ ါကပ ဲက   ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကကန ံးကစ  ံာ်ဝလဲ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

ယကသ  ံာ်ဃ  ံာ်သ လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ , 

ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒံာ်သ စ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဝဲအ ၤကဒ ံးန ဲံာ်သ လ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 8 

စ ီၤယဃံ့းစကလ့ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ  ခ ဘ  တဘ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ီၤ 

(၈:၁-၁၀:၂၂) 

တ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အပ ီၤ 

1 လ ပတ ံာ်ကဲက  ံာ်ဃ န  ံာ်တန  ံာ်, လါဃ လါတလါထ  ံာ်ယဲ ံာ်သ  အန ၤန ့ံာ်, 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ တ ံာ်ကဲက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ် ဆ ့ံာ်န ၤသက ံးဒ ံးယၤလ ယဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်အစ ကမ ၤလ ၤဘ ံာ်လ ယလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤကည  

တဂၤအက ့ ံာ်အဂ ၤလ အမၤအသံးဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ အယ  ံာ်ဒဒ့ ံးဆ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်အန  ံာ်ခ အ  ံာ်ဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ  အသ ံး, ဒ ံးလ အယ  ံာ်ဒဒ့ ံးဆ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကပ ၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ  ံာ်ဘ  လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးကတတ့ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 အဝယဲ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဖ ါဒံာ်စ တခ အသ ံးဒ ံးစ  ၤယၤဖဲ ယခ  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤလ ကလ ၤအက ါဒ ံးဆ  ယၤဆ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲလဲၤစ  ံာ်ယၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အကလ ၤစ ံးအတတဲၤဆ တ ံာ်အ ပ ၤအက ဲစ ၤဖဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အ  ံာ် 

ဝဲတခါလ အမၤသံးကဲၤထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲန ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဆံဲးကစပ  ံာ်ကပပ ၤလ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်က  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲယအ  ံာ်လ ထ က  ကဘ ံာ်အန ၤ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ ကလ ၤ စ ံးတကပၤတက ့ ံာ်.” 

ယက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

လ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လဲၤန  ံာ်အက ဲစ ၤထ ံးန ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

တခါလ အမၤအသံးကဲၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အမၤ အသံးလ ကစ ဒ ဧါ, 

က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်, လ က  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဝဲဖဲအ ၤ, 

ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤယ ၤထ  ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 အဝလဲဲၤဆ  ယၤဆ ဂ ၤလ တ ံာ်ခ  အက ဲစ ၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ယၤတ ံာ် 

ပ ၤတပ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်အဒ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ဒ  ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

ယဘ  ံာ်ဖ  အ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပဲတတ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝစဲ ံးဘ ံာ်ယၤ, “လဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်အ ပ ၤဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံး 

တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယလဲၤန  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ  

အ ၤလ ပ ၤတဃ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ အမ့ ံာ်ဂ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ  အတကဆ  ဘ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဂ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ် စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်အဂၤန  ဆ အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်, အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤၡၤဖ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယၤစါနယၤလ ၤ. 

တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်န မ အသပ ၤမ့ ံာ်အ , ဒ ံးတ ံာ်န မ အမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤသ က  ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , မ့ ံာ်နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ  ဧါ. 
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အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ ဒ ံးတဖ   ံာ်လ အပ ဲၤ ဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤပ ၤဖ ဲံး အသံးစ ံးဝဲလ , ယ ၤတထ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. အဝဲပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ထ က  ံာ်လ .” 

13 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “နကထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ် 

အ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝလဲဲၤဆ  ယၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကလ ၤစ ံး 

အတတဲၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ယၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ ကစ  ံာ်တံးမ ံး အတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , မ့ ံာ်နထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

နကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ  အအါန ့ ံာ်အအ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဆ  ယၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ  ပ ၤတခ လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, 

ဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အက ဲစ ၤ, လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘံးအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်ပ ၤကအ  ံာ်ဝဲ 

ခ ဆ ယဲ ံာ်ဂၤဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဒ အခ  လ တ ံာ်လ  ံာ်စ  

ဆ  တခ ဒ ံးသက ံးလ ၤအသံးဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်မ  ံာ် လ အဟဲထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , နထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ကစ ဒ ဧါ. 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတသံးမ ထလဲ အမၤ တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲအ ၤ, 

ဒ ံးရၤလ ၤတ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးလ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟဲဒ ံးမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ဖဲအ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးမၤသံးဒ  ံာ်အါထ  ံာ်ယၤ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါယၤလ က ဲအ အ သ သ ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ် 

တက ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဆါကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အသဟ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယတပ  ံာ်ဖ ံဲးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သံး ကည ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်, 

သ  ံာ်ဒ  ံာ်တသဖဲ့အသ,့ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 9 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ီၤ 

1 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယန ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ဟဲဖဲအ ၤ, သ ဝဲ 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အကမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်သ စ ကဝဲၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

2 တဘ  ဃ , ပ ၤဃ ဂၤဟဲထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကလ ၤစ ံးအတတဲၤအခ  တခ , 

တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးစ ကဝဲၤတခါန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ အက သ ံးဖ  ဝါကဆ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 
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စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ကက ဲံးတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်ဘ အကပၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဝ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအတ ံာ်ကပ ၤဆံဲးက 

စပ  ံာ်ကပပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဘ ံာ်တလ့ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ် အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအအ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးသ ံးအသံးဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤက ံးထ  ံာ်ဆ ပ ၤက သ ံးတ ံာ်ဖ  ဝါကဆ  ံာ်တဂၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

4 လဲၤခ ဖ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ညါ, “ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ  ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအခ  ံာ်တ သ ံာ်အလ ၤ, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒ ံးဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲ, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤအဃ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 ဒ ံးယန ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်, “ပ  ံာ်အဝဲအခ ခ ဖ   ဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ညါဒ ံးမၤသ တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. သံးကည ၤပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. 

6 မၤသ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ထ ံးဘ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ အခ  ံာ်တ သ ံာ်အလ ၤန တဂၤတ ဂ့ၤ. 

စံးထ  ံာ်မၤအ ၤဖဲယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်မၤသ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လ အဆ ထ  ံာ် ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မၤတကဆ  က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တ က ့ ံာ်. 

မၤပ ဲၤအဂ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. မၤအခဲအ ၤတက ့ ံာ်.” သတံးဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်မၤသ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲတ ံာ်မၤသ မၤဝ မၤဒ ံးအသံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. 

ယထ  ံာ်လ ၤဃ ၤအ ထ လ ံာ်ယသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်, “ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , 

မ့ ံာ်နသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်မံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ထထဲအဲ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်နကမၤသ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ် 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

9 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးမၤပ ဲၤဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲလ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အထ  

အက  ံာ်ဒ ံးလ ယတထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတသံးကည ၤအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယကမၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤတဂၤလ အက ကၤဖ  ဝါကဆ  ံာ်န ့ံာ်ကဟဲကၤ့ 

ကဒါကၤ့ဒ ံးပ ံာ်ဖ ါကၤ့တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, ယမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံာ်နဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 10 

ယ ီၤအလီၤကပ ီၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ် လ ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

1 ယက  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဖ   ံာ်သလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တ ့အမ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်မၤအသံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ပစ  ံာ်တခါလ အဘ ံာ် တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါ, အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အက ကၤဖ  ဝါကဆ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“လဲၤတ ံာ်လ လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်အကဆ ံးလ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အ ၤအဖ လ ံာ်ဒ ံးမၤ 

ပ ဲၤနစ ညါသံးဒ ံးမ့ ံာ်အ ကဖံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဝ ၤဒ ံး, 

မၤလ ၤစပ လ ၤပပါမ့ ံာ်အ ကဖံးတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယက  ံာ်အဝဲလဲၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကလ ၤထ ံး တကပၤဖဲအဝလဲဲၤန  ံာ်ဝဲအဆ ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ်မၤပ ဲၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ အအ ပ ၤ တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအတ ံာ်ကပ ၤဆံဲးကစပ  ံာ်ကပပ ၤဟဲထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ် ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ံးဘ ံးအသံးဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်မၤပ ဲၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

ဒ ံးဂ ၤန ့ံာ်ဆံဲးကစပ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်အသ  ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အ ၤအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤအခ  ဒ ံာ်လဲ ံာ်သဝ့ဲ လ ၤ. 

အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲယ ၤမၤလ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အက ကၤဖ  ဝါကဆ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟ ံးန ့ ံာ် 

မ့ ံာ်အ တန ၤလ လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်အကဆ ံးလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တ ့တဖ ံာ်အ ၤအဖ လ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤန  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်အက ါတခါအကပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အက ါတဂၤယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဆ , မ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါအပ ၤ, 

ထ ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ကဖံးတန ၤ, ဒ ံးဒ န  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤတဂၤလ အက ကၤတ ံာ်ဖ  ဝါကဆ  ံာ်အစ ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မ့ ံာ်အ ကဖံးတဖ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

8 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

ကည အစ တခ လ အဒ ံးဆတ့ခ စ  ံာ်စ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်ခါလ အလ ၤဂ ံာ်လ  ံာ်အသံး 

ဒ ံးတခါအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကပ ၤထ  ံာ်ဝဲဒံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ သ ံး, 

ဒ ံးတခါစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤခ တ  ံာ်လ  ံာ်အသံးမၤအသံးဒံာ်လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ် 

တခါအ  ံာ်ဝဲလ လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်အဂၤတခါအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အ ၤသ ံးအသံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဖဲအမဲ ံာ်က  ံာ် တ ံာ်တက  ၤဂ့ၤတက  ၤဂ့ၤသ,့ 

ဒ ံးဃ ံာ်အသံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်သ ံးအသံးတပ ၤဃ ဆ အမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်အက  ၤလ အဝဲသ ့ံာ်သံး 

အ  ံာ်လဲၤဝ,ဲ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်တရ ံးအသံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

12 အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ခ တဖ ံာ်, အခ  ဃ တဖ ံာ်, အစ တဖ ံာ်, အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယဲလ  

ယတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဆ ကတ  ံာ်တဘ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်အ  ံာ်လ   ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤ. အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တခါမ့ ံာ်က   ံာ်ဖါအမဲ ံာ်သ ံာ်, 

ခ ခါတခါမ့ ံာ်ခ့ယ  ံာ် အမဲ ံာ်သ ံာ်, သ ခါတခါမ့ ံာ်ပ ၤကည အမဲ ံာ်သ ံာ်, ဒ ံးလ   ံာ်ခါတခါမ့ ံာ်လ  ံာ်တက  

တက ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 (အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်လ ယထ  ံာ်န ့ ံာ်ယဲ ဖဲထ က  ကဘ ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

ဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အ ၤဂဲၤထ  ံာ်လ ကလ ၤက ါ, 

16 ဒ ံးသ ံးအသံးန ့ံာ်လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်သ ံးဃ  ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. တဘ  လ ံာ်လ ံာ် 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ် လ ကယ ၤဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်, လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ် 

သ ံးဒ ံးဒ ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်ယ ၤဝဒဲ ံး, လ ့ံာ်ဖဲဘ ံာ်တဖ ံာ်သ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်ပ ဆ  တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဝ ၤဒ ံးယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤဟံးထ  ံာ်ဝဲ 

လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤဒ ံးသ ံးအသံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ  

အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်ဒ ံးယ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ  ခ  ံာ်ဖဲယက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်သ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်တစ  ံာ်ဖ ဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်အတတဲၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤဆံဲးကစပ  ံာ်ကပပ ၤထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 
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20 ယသ ့ံာ်ညါန  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်လ  

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအဂ ၤထ ံးဖဲထ  က  ကဘ ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်လ   ံာ်ဘ ့ံာ်, အဒ ံးဆလ့   ံာ်ခ , 

ဒ ံးတ ံာ်လ ပက  ံာ်ဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည အစ တခ လ အဒ ံးဆတ့ခ  စ  ံာ်စ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံာ်မဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်လ  

ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲထ က  ကဘ ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဂၤ 

စ  ံာ်စ  ံာ်သ ံးအသံးလ ၤလ ၤဘ  ဘ  ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 11 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ီၤ 

1 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤဒ ံးဆ  ယၤဆ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤလ ၤ. ဘ ံးဒ ံးတတဲၤဖဲန ့ံာ်, 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဃ ဆ ယဲ ံာ်ဂၤ, အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဧၤစ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယၤစါနယၤ, 

ဒ ံးစ ၤဘနါယၤအဖ ခ ါစ ၤပလၤတယၤ, လ အမ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အခ  ံာ် အန ံာ်ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤ 

က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ် တ ံာ်လ အတဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးလ , တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ပကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒ ံးဟ  ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ အ  ံာ်တၤ့အ  ံာ်သပ ၤတဖ   ံာ်, ဒ ံးပလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ည ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအစ ၤကတ  ံာ်န ့ံာ် ပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်ပ ၤလ မ့ ံာ်အ ကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဃ ဒ ံးအခဲအ ၤ, ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 ယ ၤအသံးလ ၤဘ ံာ်လ ယလ ၤ, ဒ ံးယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကဟ ့ံာ်လ ၤ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်လ သ စ ံးကတ ၤဒ ံးသ က  ံာ်က ဲၤအ ၤန ့ံာ်, ယသ ့ံာ်ညါယဲလ ၤ. 

6 သ မၤသ တ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါမံးလ ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, က ဲဘ တဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တၤ့အ  ံာ်ဖ အ  ံာ်အသပ ၤတဖ   ံာ်ကစ ဒ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ည ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ မၤသ  တ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

ယကက   ံာ်ထ  ံာ်သ လ ဝ့ ံာ်အ ၤအခ  လ ၤ. 

8 မ့ ံာ်သ ပ  ၤနံးတဖ ံာ်ကစ ဒ ဧါ. ယကမ လ ၤပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးနံး တဖ ံာ်လ အကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယကဟ ံးထ  ံာ်သ လ ဝ့ ံာ်အပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤသ ဆ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ် ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. ယစ  ံာ်ည  ံာ်လ သ လ , 
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10 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ သ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလ သ ထ  သ က  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါလ  ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်အ ၤတဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤသ ဒံာ်သပ ၤတဖ   ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ည ံာ်လ  အ  ံာ်လ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဖဲသ အ  ံာ်တပ ၤဂ့ၤတပ ၤဂ့ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးဖဲသ ဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ သ  

ဃ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ ထ ဒါယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးတစ  ံာ် ဘ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဖဲယကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပလၤတယၤလ ၤဃ ၤသ ဝဲလ ၤ. 

ယထ  ံာ်လ ၤဃ ၤအ ထ လ ံာ်ယသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးက ံးသတတ ထ  ံာ်, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တခ့ဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , 

တဘ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့ ံာ်နမၤသ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤအ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤပ ီၤလ  အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်တဖ ံာ် 

14-15 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤဒ ံးနပ ၤအ  ံာ် 

စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒလဲ အအ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အပ ၤအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးလ  ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤလ ပ ၤလ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ အကကဲထ  ံာ်ပတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ ယစ ံးယဲန ့ံာ်, စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်သက ံးဒ ံးနၤတက ့ ံာ်. ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ကလဲၤအ  ံာ်လဲၤဆ ံးလ ပ ၤ 

ကလ  ံာ်လ အယ ၤတဖ ံာ်အက ါ, ဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်လ ထ ဂ ၤက  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သန ံာ်က,့ လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ယကအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

အသ ံးအက ါလ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ့ ံာ်လ ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

‘ယကထ ံးထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါ တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးထ ဖ   ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အ ၤဒ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤကၤ့က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး ဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ဒ ံး အလ ၤသံးဘ ံာ်အ လ အထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ သံးအက  ံာ်အလဲအသ ဒ ံးသံးလ  အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်အသ လ ၤ. 

ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ အက ၤဒံာ်လ  ံာ်အသ ံးဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်လ သံးလ အစ  ံာ်တ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ပ ၤ 

ယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ ဲံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ 

တ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ဒ ံးအလ ၤသံးဘ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ .’ ” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအလီၤကပ ီၤဟံးထ  ံာ် လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

22 တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့မ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်ယ ၤဝဲဒ ံးလ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအတ ံာ် ကပ ၤဆံဲးကစပ  ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

23 ဝ ၤဒ ံး, တ ံာ်ကပ ၤဆံဲးကစပ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်အပ ၤဒ ံးသ ံး အသံးဆ ကစ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤဒ ံး 

ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့ယၤဆ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ က  ံာ် ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

25 ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ဝ ဒံာ်ပ ီၤတဂီၤလ ဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ထ ဂီၤက  ံာ်ဂီၤအသ ံး 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည အသ သဧ့ , နအ  ံာ်နဆ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အပ ထ  ံာ်တ ံာ်အသ ံးအက ါလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်အ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တန ံာ်ဟ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ံာ် 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ခဲကန  ံာ်အ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဘ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ် 

ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ထ ဂၤက  ံာ်ဂၤကမၤဝဲအသ ံး, ဒ ံးတခ  ံးတ ံာ်ခ ံးလ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ဟံးထ  ံာ်နတဲက ့ ံာ်. 

ပ ဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးထ  ံာ်ထ နဲတ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤ တတ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်, 

ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ နၤလ ၤ. 

4 ဖဲမ  ံာ်ဆါအတ ံာ်ကပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲန ့ံာ်, ဘ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်ဘ  ံာ်လ တ ံာ်လဲၤ ကဲက  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤကသ,့ ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်နဟံးထ  ံာ်လ ဟါခ , 

ဒံာ်နကလဲၤဆ တ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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5 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ နဟ  ံာ် အတ ံာ်ဒ  ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်ဘ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ပ ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်နဝ ထ  ံာ်ယ ံးထ  ံာ်နတ ံာ်ဘ  ံာ်လ နဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤ 

ဒ ံးနတ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဆ တ ံာ်ခ ံးက ါအ  ံာ်ဒ ံးနမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် ကံးဘ အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးနကလဲၤဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်နထ  ံာ်ဘ ံာ်သ တသတ့ဂ့ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ နမၤအ ၤအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တမ ၤလ ပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ယမၤတ ံာ်လ ယ ၤတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ယဘ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဘ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ထ ဂၤ က  ံာ်ဂၤတဂၤမၤဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးလ ဟါအဝဲန ့ံာ်ဖဲတ ံာ်ခ ံးလ ၤန ့ံာ်, ယဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်လ ယစ ဒ ံာ်ယဲဒ ံးဟံးထ  ံာ် 

က   ံာ်ယဲလ ၤ. ဖဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယဝ ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်လ ယဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ ခ တဂ ၤယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

9 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်နၤလ နမၤ တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်, အဃ န ့ံာ်, 

10 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ စ ၤပၤ ဖ လ အပ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲ 

လ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ တ ံာ် 

လ ယဟဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ထ ဂၤက  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤပၤဖ လ အပ အဝဲသ ့ံာ်, ကဝ ထ  ံာ်ယ ံးထ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်လ အဖ ဘ ံာ် 

ခ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအက ါဒ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ  

အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  ဝဲလ အဂ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကကံးဘ အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲကလဲၤဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်တထ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယကသလ ံာ်ထ  ံာ်ယစၤဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံး, 

ယကလဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲကသ ဝဲ လ တ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ ံာ်လ ၤ. 

14 ယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါကယဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ အန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအဂ ၤပ ၤ, 

ဒ ံးအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤခ ံးအသံးသမ တဖ ံာ် ဆ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲး, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဃ အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤ သ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဖဲယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အက ါဒ ံးလ  တခ ထ တခ က  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်စ ၤဂၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , 

ဒ ံးလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်မၤအသံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဖဲန ့ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဝလဲ  အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤဝဲလ  

ယမ့ ံာ်ယ ၤ, န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဝ လ အကန ံးကစု ံာ်တဂီၤအတ ံာ်ပန  ံာ် 

17-18 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဖဲနအ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ကန ံးကစ  ံာ် 

ဒ ံးဖဲနအ တ ံာ်န ့ံာ်, ဟ ံးဝံးလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤတက ့ ံာ်. 

19 တဘဲ ံာ်ပ ၤဒ ကလ  ံာ်ညါ, အအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ် 

ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးဒ ံာ်လ အက  ံာ် ပ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကန ံးကစ  ံာ်ဝဲဖဲအအ  ံာ်တ ံာ်အခါ, ဒ ံးကဟ ံးဝံးဝဲလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤ, ဖဲအအ တ ံာ်အခါလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤစ ဖ့ကလၤ့, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးမ့ ံာ်ပ ၤလ အတဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အခဲအ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံး 

ဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးထ က  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ် ကန တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ တခါလ ပ ီၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ ံး တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ီၤလ  ပ ီၤတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံး 

21-22 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝ ၤစ ံးကၤ့တ ံာ်ကတ ၤဒ လ  အစ ံးဝဲ, 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဲဆ ပ ံာ်စ ၤ တဖ ံာ်တမၤအသံးန တမ ၤ, န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

23 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, 

ကစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယကဒ ံးဆ တ ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒ  အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်တစ ံးကဒ ံးလ ၤအ ၤန တစ ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤလ ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်တဲဆ  ပ ံာ်စ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

24 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ အတတ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဝ အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်လ အဆ  ကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအ  ံာ်လ ၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ ယစ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. သ ဝဲပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , လ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ အမ  ံာ်န ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်, 
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ယကမၤတ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ. 

26-27 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ နတ ံာ် 

ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ်ဒ ံးဝ အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဒ ံးခါ ဆ ညါလ အယ ၤဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဃ ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်စ ံးဝဲ, တ ံာ်မၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ၤ.” ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 13 

ဝ အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်ထ ဒါဝ ပ  ံာ်ခ ါအဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဝ  

တဖ ံာ်လ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဝ အတ ံာ်စ ံးပ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဒ ကန ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

“ဝ အမ ံးတဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ဝ တဖ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ် အက ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်တကဟ ကယ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ , ဖဲတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတ ၤအ  ံာ်ဝဲအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတတ ဆ တ ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အတ 

တ ဘ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်တဲဆ ပ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲလ အကတ ၤယတ ံာ်ကစ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤ ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယတဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ သ ထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  

အတတ ဘ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်တဲဆ ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

သ စ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ယတကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်.” 
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8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အတတ ဘ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ  သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤလ ၤ. 

ယထ ဒါသ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ  

ညါခ တဖ ံာ်လ အတတ ဘ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တဲဆ ပ ံာ်တဖ ံာ်လ  အဆ  ကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်သ တအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအထ ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤအတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် သ မ ၤတအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

သ တကၤ့ကဒါကၤ့ဘ ံာ်ဆ သ ထ သ က  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

အကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဝ တဖ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ  အစ ံးဝဲလ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ဂ့ၤ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်န  ံာ်တခ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤဝဲဘ ံာ်. ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဒ  ံာ်လ လ  ံာ်တဂ့ၤတဃ တဖ ံာ်လ  

အတတ  ံာ်ဘ ံာ်, ဝ ၤဒ ံးဝ တဖ ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးဖ ဘ အ ၤလ ထ  ံာ်ဝါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တဘဲ ံာ်ဝ တဖ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. ယကမ လ ၤတ ံာ်စ ၤထ ဂ ံာ်လ ၤအသံးလ ၤ. 

သ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤဘ  အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးကလ ၤမ  ံာ်ဆ  ံာ်ကအ တ ံာ်ထ ဒါအ ၤလ ၤ. 

12 တ ံာ်ဒ  ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ က  ံာ်သ , တ ံာ်ဖ  ဘ တ ံာ်လ ထ  ံာ်ဝါန ့ံာ်, မၤဂ့ၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

13 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲလ ၤ. 

“လ ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယကမ လ ၤကလ ၤမ  ံာ်ဆ  ံာ်, တ ံာ်စ ၤလ ၤလ ၤသလ ံာ်, 

ဒ ံးသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်ဒ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယတ  ံာ်ပ ံာ်ယသံးလ ယကမၤလ ၤပ   ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဖ ဝဲလ ထ  ံာ် ဝါန ့ံာ်, 

ယကမၤလ ၤကလဲက   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးယကပ ံာ်လၤ့ကဒ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်ဝဲဒ ံးမၤသ သ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဖ ဘ အ ၤလ ထ  ံာ်ဝါန ့ံာ်, ကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်အသဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးယကတဲဘ ံာ်သ လ တ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤတဖ ံာ်လ အဖ ဝါအ ၤ, 

16 ဝ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အဒ ံးန  ံာ်န  ံာ်က  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ တ ံာ်ခဲ 

လ  ံာ်ဂ့ၤဝဲဖဲန  ံာ်န  ံာ်တခ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်တဂ့ၤဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

ဝ အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်ထ ဒါဝ ပ  ံာ်မု ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

17 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , 

လ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်တဲဆ ပ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်, 
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18 ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဝဲပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

သ ဆံးသ စ ဒက့  ၤမၤကဒါပ ၤမဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ် ဒ ံးမၤန  ံာ်က   ံာ်ဘ ခ  ံာ်မၤကဒါပ ၤမဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကစ ထ  ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်မ အဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ သံးအ  ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ ကမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်သ လ ယပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးသ အ ၤလ သ တ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံးဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 သ မၤဟံးဂ ၤယလၤကပ ၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးဒ ံးသ  

ကမၤန ့ ံာ်ဘ မ ယ ၤစ ၤစ  ၤဒ ံးက  ံာ်စ ၤလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ မၤသ  

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတတက ံးဘ ံာ်သ ဒ ံးသ ပ ံာ်မ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတတက ံး မ ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ တဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်သ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ န  ံာ်လ ၤ. 

“ယသံးဟစ့ ဒက့  ၤတဖ ံာ်လ သ သ အ ၤလ သ တ ံာ်က ဲံး စ ံးပ ၤတ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ သ စ တ ၤတဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးယပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ သ ပ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယကဖ  ယ ံာ်က   ံာ်သ န  ံာ်က   ံာ်ဘ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ယဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ့ ံာ် 

ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ သ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဖ လ ံာ်ထတဲဘ  ဧ ၤ, ဒ ံးအဝ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 သ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မၤသံးဟံးဂ ၤပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်လ ယတသံးအ  ံာ် မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ တတ ဃ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ အသ တဖ ံာ်လ ကည က   ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ  

ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဃ ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, သ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  

အတတ ဒ ံးသ တ ံာ်တဲဆ ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဆ  ကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်မၤဝ ၤ လ . 

ယကမၤပ ၤဖ ဲံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ သ တ ံာ်စ ကမ ၤအဖ လ ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 14 

ကစ ံာ်ယ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

1 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တန ၤဟဲဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ  ယၤ, 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2-3 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ, အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ  တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးပ ဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  အဝဲသ ့ံာ် 

ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တမ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

4 ခကဲန  ံာ်အ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ , ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ က ံးဂၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် 

အအ  ံာ်ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ  အ ၤဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤ, ဝ ၤဒ ံးဟဲဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ ဝ တဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တမ ၤလ ယအ  ံာ်, တ ံာ်စ ံးဆ လ အဝဲအတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်တက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ  ယအ  ံာ်လ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခ ဖ  ယတ ံာ်စ ံးဆ န ့ံာ်, 

ယမ  ံာ်လ ံာ်လ ယကမၤန ့ ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးတ ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဃ ံာ်ကဒါကၤ့သ သံးဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အလ ၤသံးဘ ံာ်အ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အက ါတဂၤမ့တမ့ ံာ်, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ် မ ကရ  ံာ်အပ ၤ, 

ဃ ံာ်ဃ ၤက   ံာ်အသံးလ ယၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးလဲၤဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ ဝ တဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, ယၤ, ယ ၤအ ၤကဟ ့ံာ်အ ၤအတ ံာ်စ ံးဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကထ ဒါအ ၤလ ၤ. ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

ယကသ ံးက   ံာ်အ ၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ ကရ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးသ  ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဝ တဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤလ ကဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တမ ၤလ အတတ  ဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤ, လ န ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယကသ ံးက   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဝ န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အဟဲဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးလ အ ၤ, 

ခ ဂၤလ  ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယကမၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးယကဟ ံးဃ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ အသ တဟံး 

သဒ ံာ်က   ံာ်ယၤတဂ့ၤဒ ံးဒံာ်သ ံးအသ တမၤဘ ံာ်အ အသံးလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

စ ီၤန အီၤ, စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံး, ဒ ံးစ ီၤယ ီၤဘံး 
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12-13 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ မ့ ံာ်မၤတ ံာ် 

ဒံဲးဘံးဒ ံးမ့ ံာ်တတ ဒ ံးယၤဘ ံာ်န ့ံာ်, ယကယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမ လ ၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ် ဖ က  ံာ်ဖ ဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤသ ဂၤလ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤန အၤ, စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, စ ၤယ ၤဘံးမ့ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဒ ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ်အသံးသမ  ဒ ံာ်ဝဲဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ ၤ. 

15 မ့တမ့ ံာ်ယကမ လ ၤဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်လ ကမၤသ က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ထ က  ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတ ၤပ ၤဟံးထ  ံာ် ကၤ့လ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်, 

16 ဒ ံးပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, 

ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသ ံး, ယစ ံးယဲ, ပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အဖ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ် 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကသဒ့ ံာ်ထ ဲအသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးထ က  ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့တမ့ ံာ်ယကဒ ံးဘ ံာ်ထ က  ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးဆ  လ ၤတ ံာ် 

စ ကဝဲၤမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ ကတတူ ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ  က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံး, 

18 ဒ ံးပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, 

ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသ ံး, 

ယစ ံးယဲပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဖ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကသဒ့ ံာ်ထအဲသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယမ့ ံာ်မ လ ၤတ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ယတ ံာ်သံး 

ထ  ံာ်အပ ၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သံးသမ အါဖ   ံာ်, မၤသ က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး, 

20 စ ၤန အၤ, စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, စ ၤယ ၤဘံးမ့ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသ ံး, ယစ ံးယဲ, 

ပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဖ ဒ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

ကသဒ့ ံာ်ထအဲသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမ လ ၤယတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အအ ကတ  ံာ်လ   ံာ်မ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ  ခ  ံာ်, လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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22 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဖ တဖ ံာ် န ့ံာ်, 

က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲအဟဲဆ သ အ  ံာ်တက ့ ံာ်. က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ ဝဲသ ဝဲ 

ထလဲဲ ံာ်ဒ ံးန ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ယဒ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တ ဝဲဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံးလ အဂ့ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 
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တ ံာ်ကတ ီၤဒ တမ ီၤဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးစပ ံးမု ံာ်တမု ံာ်အဂ့ ံာ် 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်တထ  ံာ် 

န ့ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်အဒဒ့ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါနထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤ 

အဘ  ံးမန ၤကအ  ံာ်လဲ ံာ်. 

3 နသ အ ၤလ နမၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်ကသဧ့ါ. နမၤကဲထ  ံာ်န  ံာ်စဲ 

တဘ လ အ ၤလ နကဘ ံးလ ၤစဲၤတ ံာ်လ အလ ၤဒ ံာ်လ ဲံာ်ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

4 ဂ့ၤဒ ံာ်ထလဲ နကမၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအစ ံးနါတဖ ံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးအခ  ံာ်သံးက  ံာ်ဃ  ံာ် က   ံာ်န ့ံာ်, 

နဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အ ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

5 တခ  ံးလ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, နသ အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးခဲအ ၤတ ၤမ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးက  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, နသ အ ၤတသ ့ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးခဲအ ၤ, တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါဒ ံးဘ ံာ် တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယကဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

7 ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  လ မ့ ံာ်အ တဘ  , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤမ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲယစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်အသံးတတ တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ထ က  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 
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ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးတ  
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1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဒ ံးန ဲံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ  

တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်လ ဝဲတက ့ ံာ်. 

3 တဘဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤလ ၤ. နပ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဂၤဒ ံးနမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဃၤ့သံးဖ တဂၤလ ၤ. 

4 ဖဲနအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတက ံးတဲ ံာ်ဘ ံာ်နဒအ့ပ  ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သက့ဆ  ဘ ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ ံးနၤလ အ သ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ဘ နၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

5 ပ ၤတသံးကည ၤဘ ံာ်နၤတ ၤလ ကမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တမ ၤမ ၤလ နဂ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ဖဲနအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတအ ဲံာ်နၤန တဂၤဘ ံာ်. နဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်နၤလ တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးယလဲၤတတူ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်နဝ  ံာ်ပက ံးနသံးလ နသ   ံာ်ဒ ံာ်နအဲပ ၤလ ၤ. 

နဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ နၤလ တ ံာ်သ   ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတပ ဲနသ ဘ ံာ်. 

7 ယဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်နၤဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ အဂ  ံာ်အဘါထ  ံာ်တထ ံးအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

နဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးနန  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် သံးစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. နန  ံာ်တဖ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤဂ့ၤမံး, 

ဒ ံးနခ  ံာ်သ ထ ထ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆန့ ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲယလဲၤတတူ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ဝဲလ နကအ ဲံာ်တ ံာ်က  တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယမၤဘ နန  ံာ်ခ လ အအ  ံာ်ဘ ့ံာ် ဆန့ ့ံာ်ဒ ံးယဆက့ၤဖ ခ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤလ ယကအ ဲံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ၤ, 

ယမၤတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတမ ၤဒ ံးနၤ, ဒ ံးနကထဲ  ံာ်ယတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယဟ ံးန ့ ံာ်ထ ဒ ံးသက့   ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်လ နလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယဖ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ နဖ ံးဘ ့ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

10 ယဒ ံးက ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်နၤလ ဆက့ၤဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအသံးတဘ ့ံာ် 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနၤခ  ံာ်ဖ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်, ခ  ံာ်က  ၤဖ  ဝါကဆ  ံာ်တခါ, 

ဒ ံးဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်သတ  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယကယ ကယထဲ  ံာ်နၤလ တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲလ အမ့ ံာ်ထ ဖ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ နါဒက့  ၤတက  ၤဒ ံးန ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးအဃ အလၤတဖ   ံာ်လ နကက  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကယ ကယတဲဖ ံာ်လ ထ ဒ ံးစ့, ဒ ံးထ ဘ နက သ ံးဒ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ကၤဖ  ဝါကဆ  ံာ် 

လ တ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤသတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နအ  ံာ်က  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ က  ံာ်ကမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဒ ံးနအ  ံာ်ဒ ံး 

ကနစဲ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ နကအ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤန ့ံာ်မၤကတ ၤပ ၤအသံး 

ဒ ံးနကဲထ  ံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 နကထဲ  ံာ်ပ ၤလ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါလ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး 

အက ါလ နတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤအလ အပ ဲၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဒ ံးဃ ဒ ံးလၤနၤထထဲအဲ ၤညါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနဟ ံးန ့ ံာ်နတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ တ ံာ်နတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤဒ ံး နတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါအဖ ခ  ံာ်, 

လ နကမ ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဟဲဆ နအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 နသ နတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတန ၤလ နကကယ ကယနဲတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤအသ ံး, နဟ ့ံာ်လ ၤနသံးဆ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအအ  ံာ်လ ၤ. 

17 နဟ ံးန ့ ံာ်စ့ဒ ံးထ တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲလ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ အ ၤ 

လ နကမၤကဲထ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 နဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤန ့ံာ် 

လ ယဟ ့ံာ်နၤန ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးနလ  ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ ံးတ ံာ်န မ လ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နၤဆ  တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယဟ ့ံာ်နၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်, သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , ဒ ံးကနစဲ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးနကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်နၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဝ ၤဒ ံး, နဟ ံးန ့ ံာ်ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ နဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထနဲတ ံာ်သံးတတ ဒ ံးယၤန ့ံာ်, တအ တ ့ ံာ်မံးလ . 

21 တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးနဟ ံးန ့ ံာ်ယဖ တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်. 

22 ဖဲနအ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒံာ်ပ ၤဃသဲဲမ  ံာ်တဂၤ အသ ံးအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

နတသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နဖ သ ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န တဘ  , 

ဖဲနအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ံးတလ ့ံာ်က ံးက ံးနသံးလ နသ   ံာ်ဒ ံာ်နအဲပ ၤ အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ  ဒံာ်ပ ီၤဃသဲမုဲ ံာ်တဂီၤအသ ံး 

23 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “နကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤ, ဃါမနၤလ ၤ. 

နမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဝ ၤဒ ံး, 

24 လ က ဲမ  ံာ်က ံးဘ ဒံဲးအသရ ့ၤန ့ံာ်, နသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤဃသဲ ဲမ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ ၤ. 
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25 နက   ံာ်လ ၤနတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤလ ကပ  ံာ်က ါလ ၤ. နဟ ့ံာ်လ ၤနသံး ဆ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဟဲတတူ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတန ၤဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်, နလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်ဒ ံးအါထ  ံာ်လ ၤ. 

26 နပ ဲပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ နဃ ၤလ အသံးကတ န ့ံာ် 

ကမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤလ လ  ံာ်မ ခံးအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးနသ နတ ံာ်မၤပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ ကမၤသံးထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. 

27 ခဲကန  ံာ်အ ၤယယ  ံာ်ထ  ံာ်ယစ လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်နၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ  

ယကထ ံးက   ံာ်ယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအတ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ပ ၤလ အသံးဟ ့နၤဒ ံးသံးဘ ံာ်အ နလ  ံာ်လ ံာ်အ သ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 မ့ ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်တမၤသံးမ ဒ ံးနၤဘ ံာ်အဃ , နဃ ့ ံာ်လ ၤပ  ံာ်ထ  ဲပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဃသဲ ဲမ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးတမၤသံးမ ဒ ံးနၤဘ ံာ်. 

29 နမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤလ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အဂ  ံာ်, 

ပ ၤတကလ  ံာ်န ့ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးတမၤသံးမ ဒ ံးနၤဘ ံာ်.” 

30 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

“နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤလ အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံး တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 လ က ဲဘ က ံးဘ ဒံဲးအလ ၤန ့ံာ်, နသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤဃသဲ ဲမ  ံာ်အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်နဃ က   ံာ်ဃ စ့ဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ် ပတ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

32 နလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးပ ၤစ စ ံာ်တဖ ံာ်, 

လ ကအ ဲံာ်အဝၤဒ ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်အပ ၤ့လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်နနဲဟ ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤလ နအ ဲံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးလ ကဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ  ကမ ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

34 နမ့ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤလ အလ ၤဆ တကလ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတမၤဆ  ံာ်နၤန တဂၤလ နကကဲထ  ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ပ ၤတဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်အပ ၤ့ဘ ံာ်. 

နဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်အပ ၤ့တခ လ ၤ. မ့ ံာ်လ ၤ, နလ ၤဆ နလဲ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

35 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်ဧ , ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

36 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

“နဘ ့ံာ်က   ံာ်နက နသ ံးခဲလ  ံာ်ဒ ံးဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 



1962 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

နဟ ့ံာ်လ ၤနသံးဆ ပ ၤလ နအ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဆ နတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ  အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးနမၤသ နဖ တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ ဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ယကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤလ နအ ဲံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ညါတဖ ံာ်တပ ၤဃ ခဲလ  ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ နအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ နသံးဟအ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဝံးတရ ံးနၤဒ ံးကကဝ ၤဃ ံာ်နၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

ယကဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နက သ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ် နတ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆန့ ့ံာ်လ ၤ. 

38 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးတ ံာ်မၤသ တ ံာ် အဃ , 

ဒ ံးလ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံးသံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ယကပ ံာ်နၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲနမၤပ ၤဃသဲမဲ  ံာ် 

အတ ံာ်မၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ်နက နသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ပလတဲဖ ံာ်ဒ ံးကပ ံာ် 

လ ၤတဲ ံာ်နၤအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ ကက   ံာ်နၤလ လ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကက  က   ံာ်နၤအက  ံာ်အက  ံာ်လ အနံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 အဝဲသ ့ံာ်ကဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ်က   ံာ်နဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ဲပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ် မ  ံာ်တဖ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးဆ ကတ  ံာ်နၤလ နတ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးဆ ကတ  ံာ်နၤလ နတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤလ နအ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကပ ၤက   ံာ်, ဒ ံးယကအ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတသံးထ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤသ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တစ ဘ ံာ်. 

43 ဖဲနသံးစ ံာ်အခါယမၤဘ ံာ်နၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, နသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . 

ဒ ံးနမၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤခ ဖ  တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ယမ နဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နမၤအါထ  ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤလ တ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်လ  

နမၤတ ့ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

ဒံာ်မ  ံာ်အသ ံးဖ မု ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ် 

44 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ တ ံာ်ကတ ၤ ဒ အ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

ဒံာ်မ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ဖ မ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 
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45 နမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်နမ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသံးဟအ့ဝၤဒ ံးအဖ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

နလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသံးဟ ့အဝၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နၤဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤ ဃၤ့သံးဖ ဒ ံးသ ပ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

46 နဝဲ ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးအဒ အသဝ တဖ ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ န ့ံာ် လ ၤ. 

နပ  ံာ်မ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဒ သဝ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

47 မ့ ံာ်နသံးမ တ ့ ံာ်လ နကပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ န ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

နအ  ံာ်မ အ န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

48 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  အမ ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်အသ ံး, 

ယစ ံးလ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံး အဒ သဝ တဖ ံာ်ကမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ နၤဒ ံးနဒ သဝ  

တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

49 အဝဲဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ဘ  ့ံာ်တ ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤအဃ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တကဟ  

ကယ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ပ ၤအစ တတ ၤလ ၤအခ  ံာ်တတ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

50 အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးအခ  ံာ်က ၤ, ဒ ံးမၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ ယသံးဟ ့အ ၤ, 

သတံးဒ ံးယမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်နသ ့ံာ်ညါနဂ့ဲၤမံးအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

51 ဝ့ ံာ်ၡၤမရ တမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထသဲ ံးဒ ံးနမၤတ ့ ံာ်အ ၤတဝ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

နမၤတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ အါန ့ ံာ်အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်လ ၤ. ဖဲတ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤက  ံာ်အ ၤဒ ံး, 

နတ ံာ်မၤတတ တတတ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကဲ 

ထ  ံာ်နပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ အဖ ါလ အတ ံာ်သရ ံးကမ ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

52 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, နကဘ ံာ်တ  ံာ်နတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဖဲတ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးနၤန ့ံာ်, ဖ ါလ အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤမဲ ံာ်ဆ ံး, ဒ ံးဝ ယ ံးနတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးမ့ ံာ်လ နဒ ံးကဲထ  ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါ ကဆ  အဃ တက ့ ံာ်.” 

ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ၡီၤမရ  ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဒါကီ့ၤအ ီၤလ အလ  ံာ် 

53 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, “ယကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံး ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးအဒ သဝ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးအဒ သဝ တဖ ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ၤ. ယကဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်နၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

54 နကမဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤကၤ့နသံးဒ ံာ်နဒဲ ံးနတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်ဝဲ 

လ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ  ံာ်ဝဲည ဝဲဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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55 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးတဘ  , ဒ ံးနၤဒ ံးနဒ သဝ  

တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

56 မ့ ံာ်နတကတ ၤလ ၤန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ့ ံာ်စဒ  ံာ် အဂ့ ံာ်, ဖဲမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ နပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နသံး, 

57 ဒ ံးတခ  ံးဒ ံးလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ အ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

အခဲအ ၤနလ ၤဂ ံာ်ဒ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲတမ ၤလ ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ နဃ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အသံးဟန့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

58 နကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤဒ ံးတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ  တဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤတမ ီၤ လ အအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ီၤလ ီၤထ လ ီၤယ  ံာ် 

59 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယကမၤနၤဒံာ်နတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤ နၤအသ ံး, 

မ့ ံာ်လ နတပ ံာ်ကဲနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

60 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကပ ံာ်ကဲဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤဒ ံးနၤ 

ဖဲနသံးစ ံာ်အခါန ့ံာ်ဒ ံးယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးနၤလ  ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

61 နကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ် 

အဃ ဖဲနမၤန ့ ံာ်ကၤ့နဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးနပ  ံာ်မ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ နဂ  ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်အ ၤမ့တမ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤဒ ံးနၤ အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

62 ယကမၤသ ထ  ံာ်ကၤ့ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးနၤ, ဒ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

63 ယကပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနကသ ့ံာ်န  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးနကမဲ ံာ်ဆ ံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ နကအံဲးထ  ံာ်နထံးခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 
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တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးလ  ံာ်ဘက ဘက ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးစပ ံးမု ံာ် 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ကတ ၤဒ တခါ, 

3 ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်တက တက ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဃ  
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လၤဒ ံးအဒ ံးဆဖ့ံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသလ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲယ ၤဝဲဆ လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤက ံာ်က   ံာ်သ ့ံာ်ဆ   အရ့ ့ံးတထ  ံာ်အစ ံးနါ, 

4 လ အလဲၤစ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဆ က  ံာ်ကၤတ ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တဖ ံာ်အဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ ၤဒ ံးအဝဲဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အစ ံာ်တမ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အပ  တဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲထ အ  ံာ်ဝဲထ ဘ လ ကဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ န ့ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စပ ံးမ  ံာ်အဖ  ံာ်တမ  ံာ် လ အခ  ံာ်ကဟ ဒ ံးတယ ံာ်ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဒတ့ဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ထံးခ ဆ လ  ံာ်တက တက ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးအဂ  ံာ်တဖ ံာ်စဲၤလ ၤအသံးယ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

စပ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးအဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးအလ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ  ံာ်တက တက ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဂၤအ  ံာ်ဝဲတဘ ့ံာ်, လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံး 

ဆဖ့ံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဆ  ံာ်အဒ ံးလ အတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤစပ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးယ  ံာ် ဃ ၤအလ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အဝဲကဟ ့ံာ်အ ၤထ အါန ့ ံာ်ဒ ံးလ အအ  ံာ်လ  တၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲမဲထ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စပ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤအပ  တဘ ့ံာ်လ ထ န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲဒံာ်သ ံး, အလ ံာ်တဖ ံာ်ကဂ့ၤဝဲ 

ဒ ံးကသ ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်စပ ံးမ  ံာ်လ အလ ၤဘ လ ၤ မ  ံာ်တမ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်သ က  ံာ် တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်စပ ံးမ  ံာ်အ ၤကဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. လ  ံာ်တက တက ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်တထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဂ  ံာ်, 

ဒက့   ံာ်အစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးမၤက ံာ်က   ံာ်အဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးပ အဲဃ ့ထ က   ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

လ တ ံာ်ကထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, တလ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါအါအါကဲ ံာ်ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ် 

ဆ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 မ့ ံာ်. စပ ံးမ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ် ကမ ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ဒ ဧါ. 

ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်အကလ ၤအ ဘ ံာ်အ ၤဒ ံး, မ့ ံာ်အတလ ၤည  ံးလ ၤဘကဲ   ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ဖဲအဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်အတဃထ့ က   ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ အ ီၤဘ ံာ်တ ံာ်တဖဲ ါထ  ံာ်အ ီၤ 
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11-12 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “သ က  ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ , မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ကတ ၤ 

ဒ အ ၤအခ ပည ကစ ဒ ဧါ. တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤဟဲဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ 

ၡလ ့ံာ်ဒ ံးကၤ့က ံးက   ံာ်စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ ၤဆ က  ံာ် ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲကၤ့က ံးစ ၤပၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အက ါတဂၤဒ ံးမၤလ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ် တဘ ့ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးမ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ကတ ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကၤ့က ံးပ ၤလ အကါဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ၤလ တ ံာ်အ  ံာ် ခ  ံာ်အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

14 ဒံာ်သ ံးကတတ ဃ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်လ အသ တဆ ထ  ံာ်ပ ထ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ် 

တဂ့ၤဒ ံးဒံာ်သ ံးကမၤလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ် က  ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆ  လ ၤခ  ံာ်စံးတဖ ံာ် ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, 

လ ကမၤန ့ ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်အဝဲကမၤန ၤတ ံာ်ကစ ဒ ဧါ. 

မ့ ံာ်အဝဲပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်လ တ ံာ်အ ၤကသက့စ ဒ ဧါ. 

အဝဲမ့ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ လ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးတ ံာ်တစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

16 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ န  ံာ်န  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယစ ံးယဲလ စ ၤပၤအ ၤကသ လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤ 

မ့ ံာ်လ အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအသ ံးမ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်, 

ဖဲလ ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤထ ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်ဒ ံး 

ခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ ကမၤသ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤအခါန ့ံာ်ဒ ံး စ ၤအ ၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

18 အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ် လ ၤ. အဝဲမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, 

အဃ , ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲတပ ၤဖ ဲံးဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ န  ံာ်န  ံာ်တဂၤအသ ံး, 

ယစ ံးယဲလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤလ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ အဝဲဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  

ယမ ၤအပ ၤလ ကဟ ံးဃ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယကဟ ံးယပ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အပ ၤလ ၤ. 

ယကလဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲတတ ဒ ံးယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 အဝဲအသ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ယၤအပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤ စပ လ ၤပပါအ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယၤ, ယ ၤအ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်မု ံာ်လ ံာ် 

22 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

“ယကဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်ဆ  အံ့းရ ့ံးဖံးထ တထ ံးအစ ံးနါဒ ံးမၤက ံာ်က   ံာ် 

အဒ ံးစ ံာ်ဖ အဒဒ့ ံးသ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ကစ  ံာ်လ အထ တဖ   ံာ်အဒ ခ  ံာ်, 

23 လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဒတ့ဖ ံာ်ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကသ ံာ်ထ  ံာ်အသ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်သ ့ံာ်ဆ   အရ့ ့ံးလ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်တထ ံးလ ၤ. 

ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးဝဲ ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဒ အလ  ံာ်လ အကဒ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကယ ဲ ံာ်သ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ထ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ လ ၤ. 

ကက  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်လ အထ တဖ ံာ်ဒ ံးယမၤထ ထ  ံာ်သ ့ံာ်လ  အဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယမၤလ ၤည  ံးလ ၤဘကဲ   ံာ်သ ့ံာ်လ အသ ကစဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ် 

သ ့ံာ်အဃတ့ဖ ံာ်ဆ သ ့ံာ်အသ ကစဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ယၤယ ၤအ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

ယကမၤတ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်ယဲ လ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 18 

ပ ီၤတဂီၤဘ ံာ်တဂီၤစု ံာ်စု ံာ်အမ အဒါ 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်ကတ ၤဒ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကတ ၤဝဲတလ  ံာ်လ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤအ ၤအခ ပည ဒံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲစပ ံးသ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အမဲဆ  ဝဲလ ၤ.” 

3 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဒံာ်ယမ့ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲန  ံာ်န  ံာ် တဂၤအသ ံး, ယစ ံးယဲလ , 

နတယ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အက  ံာ်ပ ၤန တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

4 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအတ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤ, မ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ  

ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကဘ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်ပ ၤအဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ  အတ ဝဲလ ၤဝဲဒ ံးကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝတဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ  
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တ ံာ်တတ အ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲတကလ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤ အမါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဖဲအလ  ံာ် အလ ံာ်ဟဲဝဲအဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 အဝတဲလ န ့ ံာ်ပ ၤန တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဂ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤန တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ ပ ၤဃလ့  ံာ်တ ံာ်တဂၤဟ ့ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ၤအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ဝလဲ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်အ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးဒ ံး ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးဆ ပ ၤလ အအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆန့ ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝတဲဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤစ့လ တ ံာ်အါထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ  ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဒံာ်သ ံးန ့ံာ်တဂၤစ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ် 

ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤဒ ံးအဝဲကမ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်စ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ  အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမၤသ တ ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, 

11 တ ံာ်လ အပ ံာ်တမၤန တမ ၤန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ  

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်တတ အ ၤဒ ံးကလ  ံာ်န ့ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအဂၤ အမါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲလ န ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, အဝဲဂ  ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်, 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤလ အဃလ့  ံာ်တ ံာ်တဂၤဟ ့ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် က ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤဆ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤစ့လ တ ံာ်အါထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်အဝဲကမ စ့ ံာ်က ံးဧါ. အဝဲတမ ဘ ံာ်. 

အဝဲမၤတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အဃ ဒ ံးအဝဲကသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်သ ဒ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ခဲအ ၤ, ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤခ ဂၤတဂၤအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အပ ံာ်လ မၤတ ့ ံာ်ဝဘဲ ံာ်ဆ ံာ် တပ  ံာ်ထ ဘဲ ံာ်အပ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်အခ ဘ ံာ်. 

15 အဝဲတဘါထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ တ ံာ်တတ ဃ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲတကလ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤအမါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 
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16 တဆ  ံာ်ဘ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ ပ ၤန တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ပ ၤန  တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ ပ ၤဃလ့  ံာ်တ ံာ်တဂၤဟ ့ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ် က ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲလ  ံာ်အ ၤလ  ံာ်အ  

ပ ၤလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးက ဒ ံးသ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆ ့တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးတဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤစ့လ တ ံာ်အါ ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ် ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတသ ဘ ံာ်လ အပ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အဝဲကမ ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအပ ံာ်တခ န ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးထ ဘ မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  အဝဲသ ဝဲမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အဝဲအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမၤတ ့ ံာ်အ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်နသ က  ံာ်နလဲ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤဖ ခ ါတဂၤန ့ံာ်တတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  

အပ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်စ ံးဆ တခ မ့ ံာ်ဝဲ, ဖ ခ ါမၤတ ံာ်လ အတ အဘ ံာ်ဒ ံးဂ့ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ် ထ အဲ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးအဃ , 

အဝဲကမ ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖ ခ ါတဂၤတဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲအပ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤပ ံာ်တဂၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အဖ ခ ါမၤဝဲအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အဂ့ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးအ ၤလ လ အမၤတ ံာ်ဂ့ၤအဃ , 

ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤတတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အမၤဝဲအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤမ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးအဂ့ၤန ့ံာ်, အဝဲတသ ဝဲဘ ံာ်. အဝဲကမ ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲ ကမ ဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယသံးမ  ံာ်သံးခ လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ  တဂၤသ ဝဲန ့ံာ်ဧါ. 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, ယအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဒါခ လ အဝဲကပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံး 

မ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်မၤဂ့ၤဒ ံးစံးထ  ံာ်မၤ 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်, လ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အဝဲကမ ဒ ံးကစ ဒ ဧါ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်လ အမၤဂ့ၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲကသ မ့ ံာ်လ အတ ံာ်သံးတတ ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ စ ံးသ ဝဲ, တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ် တဘ ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယမၤတ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အက ဲတဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

က ဲလ အတဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ သ က ဲတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဖဲပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးစံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ် သ ဒ ံးသ ဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ဝဲ, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အဝဲမၤတ ့ ံာ် အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးမၤတ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံး ဂ့ၤဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်ညါလ ၤကၤ့တ ံာ်လ အမၤဝဲဒ ံးဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး အဃ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်အဝဲတသ လ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကမ ဒ ံးဝဲဒ ံာ်ဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးသ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ စ ံး, တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲ လ  ံာ်ကစ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်တဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယက ဲန ့ံာ်, တဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ, ပ ၤလ အက ဲတဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ ဝဲ တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ဝဲ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ , 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဝဲတဂၤဘ ံာ် တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ သ မၤအ ၤ, ဒ ံးပ ဲသ တ ံာ်ဒံဲးဘံးမၤဟံးဂ ၤသ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

31 စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤ 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအသ တဖ ံာ်ဒ ံးသံးအသ တဖ ံာ်လ သ  ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲတက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

32 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယတအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤကသ  န တဂၤဘ ံာ်. 

ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးမ သ ဝဲတက ့ ံာ်.” 
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တ ံာ်သ  ံာ်အံုးသံးအံုးအတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ ု ံာ် 

1 ယ ၤတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကဘ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဖ ခ ါခ ဂၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ မ  ံာ်မ့ ံာ်မံးခ့ယ  ံာ်မ  ံာ်တဒ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲလ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ် 

အခ့ယ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ခ့ယ  ံာ်ဖါအဒ အဃ ၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝလဲ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ခ့ယ  ံာ်ဖ တဒ ဒ ံးသ  ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤလ ကသ ့လ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ ၤလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ပ ၤ ကည န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲအဂ့ ံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ ၤ တပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ ၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ န  ံာ်က ံးတဖ ံာ်, ဆ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝခဲ ံးတ ံာ်တ ၤလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ခဲလ  ံာ်, လ  ံာ် က   ံာ်ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးခ့ယ  ံာ်ဖ တဒ  လ ခ့ယ  ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်အက ါဒ ံးအဝဲဒ  ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်အဒ အဃ ၤ 

တဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲအဒ  ံာ်တ  ံာ်လ န ့ံာ်, အဝဲဟံးဝ့ၤဝ ၤစ ၤဖ  ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ် အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးမၤလ န ့ ံာ်ကဘ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ ၤလ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးကထဲ  ံာ် ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ပ ၤကည န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝမဲၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်, အဝဲမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တဘ   လ ံာ်လ ံာ်ဖဲအဝဲကည ၤထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်အစၤတဖ ံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အစၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤဆ ကပ ၤတဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ  က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ပ ၤ ခ ံးတ ံာ်ဖ အစ ပ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲအတ ံာ်ကည ၤထ  ံာ်သ တဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ် 

ဟ ကဒ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်န  တစ လ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 သ မ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံးဒ ံးထ  က  ဖ တဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ ဖဲန ့ံာ်ထ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါမံးအဃ စပ ံးမ  ံာ် န ့ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးအလ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဒတ့ဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဝဲဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤ အန  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စပ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကတ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်အက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးထ  ံာ်အ ၤလ အလ ံာ်တဖ ံာ်အါဝဲဆ ံးအါဒ ံး အမ  ံာ်ထ ဝဲဆ ံးထ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အစ တဖ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဂ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်ထ  ံာ်အကလ ၤမၤဃထ့ က   ံာ်အသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဒတ့ဖ ံာ်က ံာ်က   ံာ်ဝဲ, ဃထ့ က   ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ခဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤကၤ့အ ၤလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်လ  အဃထ့ ဒ ံးထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စပ ံးမ  ံာ်အထ  ံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်အ ၤလ ၤ. အဒဒ့ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ် အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဒတ့ဖ ံာ်အဂ  ံာ်တဆ  ံာ်ကဒ ံးလ ၤန တစ  ဘ ံာ်. တကဲထ  ံာ်လ ၤစ ၤပၤအန  ံာ်ထ ံးဘ တဖ ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ ၤတဘ  ဘ ံာ်တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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ယ ီၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ ံးပ ီၤကည အတ ံာ်ခ  ံာ်ဆ  

1 တ ံာ်မၤအသံးအ ၤမ့ ံာ်ဖဲပလၤဲကဲက  ံာ်န  န  ံာ်တန  ံာ်လါယဲ ံာ်လါ တလါထ  ံာ်အသ တဆ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ် မ အကရ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်ဟဲဆ ယအ  ံာ်လ ကကတ ၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤ 

အဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သံးအဂ့ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤန ၤတစ ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ် 

အ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, သ ဟဲဒံာ်သ ံးသ ကသ က  ံာ်ယတ ံာ်ဘ ံာ်သံး, 

မ့ ံာ်စ့ ံာ်ဧါ. ဒံာ်ယမ့ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသ ံး, ယစ ံးယဲ, 

ယတမ သ သ က  ံာ်ယၤလ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်, ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

4 ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , မ့ ံာ်နအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ နသံးလ နကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဧါ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ ၤ 

သံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , တ ံာ်လ ယစ ံးယဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲယဃ ထ ထ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးတဲ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , 

ယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်အခါဖဲန ့ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယကထ ံးထ  ံာ်က   ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  ယဃ ထ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အထ ံးတ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ, က  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယတဘဲ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အလ ၤသံးဘ ံာ်အ လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဝဲဒ ံးသ တမၤဘ ံာ်အ အသံးဒ ံးက  ံာ် 

အၤဲက ပတ ံးအယ ၤတဖ ံာ်လ အကဘ  ံးကဘ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. ယမ့ ံာ်ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်ဆ ယၤဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တစ ံးက   ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ် 

အ မ့ ံာ်ဂ့ၤတပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအကစ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အသဟ  ံာ်လ အဆ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်, လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတမၤတ ့ ံာ်ယဲဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ယမ ၤအလၤကပ ၤ, မ့ ံာ်လ , 

လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအက ါ, အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ယဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ , 

ယကဒ ံးဟံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက  ပတ ံးအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးယသ  ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ  

အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မ ဆ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ  ံာ်အ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒံာ်အတ ံာ်ပန  ံာ် 

တမ ၤလ အပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ပဘ  ံာ်စ ၤ, ဒံာ်သ ံးကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤ စ ဆ  အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ  ံာ်ဆ ယၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ် 

တ ံာ်မ ဆ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ  ံာ်အ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတမၤတ ့ ံာ်ယဘဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဟဲစ  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ယမ ၤအလၤကပ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်အက ါ, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်တမ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

လ ယတဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အထ ံးဝဲတ ၤဝဲဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်လ  အဂ့ၤ, 

က  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ က  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ယတ ံာ်မၤ လ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤတရ တပါမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ် သံးလ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယတမၤသ အဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဘ ံာ်. 
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18 အခ  ံာ်တလ  ံာ်ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အက ါလ ၤ. 

တ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤဘ ံာ်အ လ ၤသ သံးလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

19 ယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. စ  ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ တဖ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ပ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒံာ်မ  ံာ်န ၤစ ဆ  တန ၤအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤဒ ံးကဒ ံး 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ လ ယမ့ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတစ ၤန ့ံာ်ခ  ံာ်ဆ စ့ ံာ်က ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတဖ ံာ်ဒ ံးတတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မ ဆ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ  ံာ်အ ၤ အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်အသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတမၤတ ့ ံာ်ယဘဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ  

ယမ ၤအလၤကပ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယမၤကဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အဂၤတမ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ ယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအဝဲသ ့ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ  ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ် တဖ ံာ်, 

လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

မၤတရ တပါမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

တမ ၤဃ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ် အတ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အတဂ့ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတဟဲစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယပ အဲဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤဘ ံာ်အ လ ၤကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲလ  အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးယပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အဝဲ သ ့ံာ်လ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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27 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤကည လ အသ သဧ့ , တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

အအ ၤမ့ ံာ်က ဲအဂၤတဘ လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယၤခ ဖ   အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကလ  ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယဆ  ဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ယကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အထ တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်လါဟတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးခ ဖ   

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးစပ ံးထ တဖ ံာ်လ အဟဲ 

စ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယသ က  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်အ ၤလ သ လဲၤန ့ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤလ ၤအဝဲသ ့ံာ် က ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အမ ၤလ  “တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်” 

န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ , တ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲတက ့ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ သ ဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤဃ လ သ ပ ံာ်တဖ ံာ် 

မၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးလ ၤပ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် အခ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

31 မ  ံာ်တန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သ လ  ံာ်ထ  ံာ်, တ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤဃ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤဘ ံာ်အ သ သံးဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တမ ၤဃ တဖ ံာ်, 

ခ ဖ  သ လ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးသ ဝဲ 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်လ ယတ ံာ်ဘ ံာ်ယသံး မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသ ံးယစ ံးယဲ, ယတပ ဲ 

သ သ က  ံာ်ယၤတ ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

32 သ ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ သံးလ သ ကအ ဲံာ်ဒ ံးလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ထ က  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ကမၤအသံးန တဘ  ဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် 

33 ဒံာ်ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  အမ ဝဲအသ ံး, ယစ ံးယဲ, ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ လ , 

လ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤယကပ ဘ ံာ်သ လ ယစ ဆ  ံာ်ဒ ံးလ ယစ  ကမ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ယကဒ ံးန ဲံာ်သ လ ယစ ကမ ၤဒ ံးယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဖဲယပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ 

သ တပ ၤဃ ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့သ လ ကယဲ ံာ်ထ က  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 
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35 ယကလဲၤဆ  န  ံာ်သ ဆ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်သ လ သ မဲ ံာ်သ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ခဲကန  ံာ်အ ၤယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်သ , ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ယစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တ ့ ံာ် 

သ ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ၤနါအပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 “ယကပ ၤဃ ံာ်သ ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤ, ဒ ံးဒ ံးစ  ံာ်သ လ ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ သ  က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲ လ အပ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤဘ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယၤ, 

ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

39 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်, ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤသ ဝဲ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်သ ဧ , 

မၤဖဲသ သံးတက ့ ံာ်. လဲၤဆ ံာ်ခ  ဒ ံးမၤသ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤတက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ လ , 

တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ယၤ ဒ ံးသ တ ံာ်မၤဘ ံာ်အ ယမ ၤစ ဆ  အလၤကပ ၤခ ဖ  တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် 

ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ သ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ဆ  ကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 ဖဲန ့ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤ, လ ယကစ  ံာ်စ ဆ  အဒ ခ  ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ဖံးထ အလ ၤန ့ံာ်ကယဲ ံာ်သ ဝဲက  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကသ  ံာ်မ သံးမ  ံာ်လ သ ဃ ဒ ံးယကမ  ံာ်လ ံာ်လ သ ကဟဲစ  ံာ် န ့ ံာ်ယၤသ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်, 

သ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဖဲယစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်သ လ ထ က  ံာ်တဖ ံာ် လ သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤစပ လ ၤပပါသ  

ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့သ တပ ၤဃ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ယကတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤကလ  ံာ် 

တဖ ံာ်ကထ  ံာ်ဝဲလ ယမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 တ ၤယဆ  ကဒါကၤ့သ ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အန ့ံာ်တစ , 

သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

43 တ ၤန ၤတစ , သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ၤမ ဲံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်လ သ  

မၤတ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးသ မၤဘ ံာ်အ လ ၤသ သံးဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ကသံးဘ ံာ်အ လ ၤကၤ့သ သံး, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ် သ ခဲလ  ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ဖဲယမၤတ ံာ်လ , တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤကၤ့ယလၤကပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် 

သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 
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ယတမၤဘ ံာ်သ ဒံာ်သ တ ံာ်အ တ ံာ်သ , တ ံာ်ဟ ံးတ ံာ်ဂဲၤအအ အသ တဖ ံာ်တက ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

မ့ ံာ်အ လ ကလ ီၤထ ံး 

45-46 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ ကလ ၤထ ံးတက ့ ံာ်. 

ကတ ၤတ ံာ်ထ ဒါကလ ၤထ ံးဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ် ထ ဒါကလ ၤထ ံးသ ့ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

47 တဘဲ ံာ်သ ့ံာ်ပ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးတခ လ ကန ံာ်ဟ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်စ ံးတ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

က  ံာ်တက ့ ံာ်. ယမၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ တခါဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ် 

သ ့ံာ်က ံးထ ံးဒ ံးလ အအ  ံာ်လ နပ ၤအသ ကစဲ ံာ်ဂ့ၤအဃထ့ ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ကရၤလ ၤအသံးလ ကလ ၤထ ံး ဆ ကလ ၤစ ံးဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကကလ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ယၤ, ယ ၤဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ  

မ့ ံာ်အ ဒ ံးပ ၤမၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

49 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , တဘ ံာ်မ ယမၤတ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဒ ံးကဒ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးလ ထ ဘ ယကတ ၤ တ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤပ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 21 

ယ ီၤအနံး 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တက ့ ံာ်. စ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ် 

စ  ံာ်ည  ံာ်တက ့ ံာ်. ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

3 လ တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤစ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်, ယမ့ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါလ ၤ. 

ယကထ ံးထ  ံာ်ယနံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်နပ ၤခဲလ  ံာ်, ပ ၤအဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤအအ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကသ ယနံးထ ဒါပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစံးထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတ ၤလ  ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤက ံးဂၤကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယၤ, ယ ၤအ ၤထ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်အနံးလ  

အတတ ံးပ ၤဒ ံးတပ ံာ်န  ံာ်ကဒါကၤ့ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ကအ ကစ ါဒံာ်နသံးသ ့ံာ်ဖံးလ  

တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဘ  ံးသံးလ ၤဘ ါအဃ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ကအ ကစ ါလ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤက ံးဂၤက  ံာ် နၤသဝဲ့န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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7 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်နၤ, ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နကအ ကစ ါလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အကဟဲဝဲ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဟဲတ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးတဖ ံာ်ကပ ဲၤဝဲဒ ံး တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး, အဝဲသ ့ံာ်အစ တဖ ံာ်ကလ ၤဘ ျ့က   ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ် တဖ ံာ်ကကန ံးကစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤလ . မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ. ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

8 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

9 ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်တက ့ ံာ်. တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤကစ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. နံးတဘ ့ံာ်, နံးတဘ ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်က ျ့အ ့ံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံး ကတတ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်တ ံာ်က ျ့အ ့ံာ်အ ၤလ ကမၤဝ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးကတတ့ ံာ်အ ၤလ ကကစပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံး 

အသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တသဘ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တပံးကဲကယဲ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

ပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 နံးန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးတတတ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကတဲ ံာ် ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ကသ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နံးန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ျ့အ ့ံာ်အ ၤဒ ံးထ ံးကတတ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤမၤသ တ ံာ်အစ ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤပ ၤကည လ  အသ သဧ့ , 

နံးအ ၤမ့ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အခ  ံာ် အန ံာ်ခလဲ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ် တ ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒလဲ ၤနသံးနါပ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဟံးဂ ၤသံးဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ယမၤက  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ပ  ံာ် 

ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကမၤအသံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်တက ့ ံာ်. ဒနဲစ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးနံးန ့ံာ်ကဆံဲးတ ံာ်တဘ  ဝ ၤတဘ  န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်နံးလ အမၤသ တ ံာ်, မ့ ံာ်နံးလ အမၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ံာ်, 

ဒ ံးမၤသ မၤဝ တ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 နံးန ့ံာ်ဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ဒ ံးမၤ ဘ ံာ်တ  ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ နံးတဘ ့ံာ်လ အကစပ  ံာ် ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးအသ ံး, 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကမၤသ တ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 နဒဲ ံာ်, နံးလ အအ ့ံာ်တဘ ့ံာ်ဧ , က  တ ံာ်လ စ ထ ဒဲ ံးလ စ စ့ ံာ် တက ့ ံာ်. 

က  တ ံာ်ဖဲနဃ ံာ်နသံးတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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17 ယစ့ဲ ံာ်က ံးယကဒယဲစ တဖ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်သံးဒ  ံာ် ကကတ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ယၤ, 

ယ ၤအ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

က  ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အစ ီၤပီၤအနံး 

18-19 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , မၤန  ံာ်က ဲခ ဘ လ က  ံာ် 

ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤဟဲဝဲဃ  ံာ်ဒ ံးအနံးသန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က ဲခ ဘ လ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်စံးထ  ံာ်အသံးလ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ် ဃ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်အထ  ံာ်တထ  ံာ်ဖဲက ဖဲံးဒတ့ဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

20 တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်စ ၤပၤအက ဲဆ ပ ၤဧၤမ  ံာ်ဖ အဝ့ ံာ် ရံးဘံးအပ ၤ, 

ဒ ံးအဂၤတမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဆ က  ံာ်ယ ဒၤ, ဆ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤဆ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ပန  ံာ်အထ  ံာ်ကပၤလ က ဲ ဖံးဒန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်သ ံးကသ ့ံာ်ညါက ဲလ ကဘ ံာ်ပ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲတရ ၤထ  ံာ်အပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသမ သမ ံးက  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ အသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, အဝဲအစ ထ ဖဲ  ံာ်ဃ ံာ်ပ  ံာ်တဘ လ တ ံာ်မၤန  ံာ်အ ၤ, ‘ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်’ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်တဲအ ၤလ အဝဲကလၤဲ ဒ ံးပ ံာ်လ ၤန  ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ကက ံးသတတ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအတ ံာ်က ံးပသ , 

ကပ ံာ်လ ၤန  ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်တဖ ံာ်ထ ဒါတတဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးကမၤကစ ၤထ  ံာ် 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တမ့ ံာ်ကန ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ လ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဝ အတ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်တစ , တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံး ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ . 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသ ့ံာ်ညါဝဲလ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ သ တ ံာ်ဟ ံးတ ံာ်ဂဲၤခဲလ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဘ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးယကဟ ့ံာ် လ ၤသ ဆ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 နဒဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤပ တ ံာ်လ အအ အသ ဒ ံးတစ တဆ   တဂၤဧ , နမ  ံာ်တန ၤ, 

မ  ံာ်တန ၤလ နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်ဟတဲ ၤဃ ၤဝဲလ . 



1980 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

26 ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နခ  ံာ်သလ ံးဒ ံးနခ  ံာ်ဖ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတမ ၤဃ တမၤကဒ ံးအသံးလ ၤဘ ံာ်. ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ ပ ၤအဖ   ံာ်ဖ ဆ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ တ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤ, တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤ, မ့ ံာ်လ ၤ. ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ ၤတခ  ံးဒ ံးလ ပ ၤတဂၤလ ယဃ  ထ အ ၤလ ကမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်အ ၤဟဲတ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်တမၤ 

ဘ ံာ်အသံးဘ ံာ်. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ အဝဲ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နံးတဘ ့ံာ်ဒ ံးပ ီၤဧီၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

28 ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကစ ံးဘ ံာ် ပ ၤဧၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န ့ံာ် တက ့ ံာ်. စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

နံးတဘ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ အသံးလ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ် အဂ  ံာ်လ . 

ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးကတတ့ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ မၤသ တ ံာ်အဂ  ံာ်, လ ကကစပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးအသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါတဖ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကဘ  ံး 

ကဘ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤတဖ ံာ်လ သ မၤအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ , ဒ ံးသ မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ န ့ံာ်ဟဲဝဲ, မ  ံာ်တန ၤလ သ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ခ  

ကတ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နံးတဘ ့ံာ်ကလ ၤလ သ က  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဖ   ံာ်န  ံာ်ကၤ့နံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲသ ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤသ , 

က  ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 သ ကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်, ဖဲယလ လ ၤအ ၤလ သ လ ၤဒံာ်မ့ ံာ်အ ကဲၤတခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဆ ပ ၤအ ပ ၤသ အရ  ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အမ့ ံာ်ပ ၤလ အသလ့ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအပ ၤ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ သ   ံာ်ကဂ ံာ်လ ၤအသံးလ သ ထ သ က  ံာ်ဒ ံာ်နအဲပ ၤဒ ံးပ ၤ တသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤသ န တဘ  လ ၤဘ ံာ်.” 

ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 22 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်သရ ံးကမ ံာ်တဖ ံာ် 
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1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , မ့ ံာ်နအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ  

နသံးလ နကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးပ ၤမၤသ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ဧါ. 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤတ ံာ်သံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်ဖ  ဖ  ဖ ါ ဖ ါတက ့ ံာ်. 

3 တဘဲ ံာ်ဝ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ နမၤသ တ ့ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်နအဲါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးနမၤဘ ံာ် 

အ လ ၤကၤ့နသံးဒ ံာ်နလဲ တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ , ဆ ကတ  ံာ်ဟဲလ ဝဲလ . 

4 နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ တ ံာ်မၤသ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးနဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ နမၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအ ဃ , ဒ ံးနမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်သ ံးဘ ံးအသံးလ . 

နတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ . လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယပ ဲပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လနဲၤဒ ံးကယဲ ံာ် 

ထ က  ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤအယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤ, မ့ ံာ်လ နတဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကယဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်ခဲလ  ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်အဘါဒ ံာ် ဝဲဒ ံးမၤသ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတယ ံးယ  ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. သ လ န ့ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးသ ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံး 

အယ ံာ်လ ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

8 သ တယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးသ တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤဘ ံာ်. 

9 သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတန ၤကတ ၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ် အဂ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤသ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တန ၤအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ 

ဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂၤတန ၤထ ဘ မၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်သ  ံာ်ကတ သံးကတ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်တန ၤမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်အမါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တန ၤမၤဆ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကမ ဃ  ံာ်ဂဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ ဖဲအသ   ံာ်ဟဲထ ဟဲအဆ ကတ  ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်တန ၤမၤတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ, ဒ ံးအဂၤတန ၤ 

ကလ  ံာ်န ့ ံာ်အဒ ဲံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အပ ံာ် 

အဖ မ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်အမ  ံာ်တမ့ ံာ်တဂၤဃ ဒ ံးအဝဲအမ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤမၤသ တ ံာ်လ တ ံာ်အဘ ံးအလဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တန ၤဟ ံးန ့ ံာ်စ့အအ ့ံာ်လ စ့လ အဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤဝဲဆ အဝဲသ ့ံာ် 

အပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကဒကဲဒအဲဖ ခ  ံာ်ဒ ံးကဲဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ် 

အခ ဲံးအယ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်လ ယၤလ . 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

13 ယကယ  ံာ်ဃ ၤယစ ခ  ံာ်လ နတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး နတ ံာ်မၤသ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ နတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

နအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ အပ ဲၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ နကယ  ံာ်ထ  ံာ် 

နစ ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ ယတကန ံာ်ဃ  ံာ်လ ၤနၤန ့ံာ်ဧါ. ယၤ, 

ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤယတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ထ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးဒ ံး 

ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအက ါဒ ံးယကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်မၤအအ အသ တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ နၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နကသ ့ံာ်ညါနလဲ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ီၤအဖ ံာ်ကပ ီၤလ အမီၤကဆ  ထ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ် 

17-18 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်လ ယဂ  ံာ် 

န တမ ၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဂ ၤ, ပ  ံာ်ဝါ, ထံးဒ ံးပ  ံာ်သ တဖ ံာ်လ အတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲစ့န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်အ ၤလ ဖ ံာ် ကပ ၤအခါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဃ ခဲကန  ံာ်အ ၤယၤယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. ယကဟဲစ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဃ ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ 

20 ဒံာ်က ဲတဘ ဃ လ ထံးသ က  ံာ်လ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ့, တ  ံာ်ဂ ၤ, ထံး, 

စ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ဝါဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤဆ ဖ ံာ်ကပ ၤတခါလ အမၤ ကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ကမၤပ   ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ  

မၤပ   ံာ်ထ  ံာ်ထံးသ က  ံာ်လ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့ ံာ်လ ၤ. ယကပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

မၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးမၤပ   ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ   ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ 

ဒံာ်စ့ဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ   ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဖ ံာ်ကပ ၤတခါအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ အကလ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

23-24 ယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , 

တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်တစ ဆ  ဘ ံာ်အဃ သတံးဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ 

လ ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကည ၤထ  ံာ်ဝဲလ  

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အမၤသ တ ့ ံာ်ဝဲအလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 
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ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်က   ံာ်စ့ခဲလ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲသ,့ ဒ ံးခ ဖ  အဝသဲ ့ံာ် 

အတ ံာ်မၤသ မၤဝ န ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်အါဂၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဝဲဒံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ ဒ ံးတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ကဲတ ံာ်လ အစ ဆ  န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်လ အစ အဆ  ဒ ံးအတစ  

တဆ  န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တသ  ံာ်လ တ ံာ်လ ၤဆ လ တ ံာ်လ အကဆ  ဒ ံး အတကဆ  ဘ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲယၤ ဘ ံာ်. 

27 တ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်လ အအ ့ံာ်ဖ   

က   ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အမၤသ တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးကထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဝ တဖ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤကည ဖ ဝါထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ် ဒ  ံာ်တခါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ  အကမ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကတ ၤဆ တ ံာ်လ တမ့ ံာ်တတ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ ၤအသံးလ အကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤလ အဟဲလ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ် ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယၤ, ယ ၤအ ၤတကတ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

29 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဃ အဘ  ံး 

အဖ   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယဃ ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကသဘ့  ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တခါ, 

ပ ၤတဂၤလ ကသဆ့ ထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤပ   ံာ် တ ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးဒ ဒ ံာ်က  ံာ်ဖဲယတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤအ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယကလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤယတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 23 

ပ ီၤဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်မု ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

1 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 
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2-3 အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , တဘ  န ့ံာ်ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ဂၤလ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အသံးစ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ အခါန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤန ့ံာ်, 

လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဒ  ံာ်တဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်အ ၤဟ လၤ (အဝဲမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ၡၤမရ အခ  ံာ် စံး) 

ဒ ံးအဆ ံးတဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်အ ၤဟ လ ဘၤ (အဝဲမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အခ  ံာ်စံး) န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဖ  တ ့ ံာ်ယသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ယၤ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝမ့ဲ ံာ်ယတ ံာ်, န ံာ်သက,့ န  ံာ်အ ၤဟ လၤမၤဒ ံးဒ ံာ်ပ ၤဃဲသမဲ  ံာ် 

အတ ံာ်မၤဒ ံးပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သံးကတ လ အတ ံာ်အ ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒံာ်သ ံးသ ံး လ အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, 

ပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်ဒ  ံာ်အလၤ ထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤက ့ ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဂ့ၤ, သံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝမ့ဲ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤလ ကယဲ ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ် ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်သံးကတ ဆ  အ ၤဆ တ ံာ်မၤဘ ံာ်အ လ ၤကၤ့ 

အသံးခ ဖ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝမဲၤထ ဒဲ ံးတ ံာ်လ အစံးထ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤ အသ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

ဖဲအဝဲအတ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စံးထ  ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်, 

ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ , ပ ၤတဖ ံာ်လ အဝဲအ ဲံာ်ဝဲ, 

ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဝဲသံးလ တ ့ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲအက အသ ံး, ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆအ့ ၤ, ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤလ နံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးသ  ံာ် 

ဝ သကဲလၤအဝဲအတ ံာ်ဟဲဝ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်အ ၤဟ လ ဘၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤန ံာ်သက့, 

အဝဲအတ ံာ်သံးကတ ဒ ံးအတ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်န ့ံာ်, အါဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်အ ၤဟ လၤမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲစ့ ံာ်က ံးလ ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သံးကတ လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အပ ၤတ  ံာ် ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်, သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, 

သ ံးဖ တဖ ံာ်လ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  တ ံာ်သ ံးဒံာ်သ ံးသ ံးလ အလ ဲ ံာ်ဖ ါဆ  ဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အလ  ံာ်အလ ံာ်တဂ့ၤဝဲလၤ့ တကၤ့ဘ ံာ်, 

ဒ ံးလ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤတဂၤအ ၤအ ဝဲဒံာ်သ ံးဒ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 အဝဲလ ၤဘ  ယ  ံာ်ထ  ံာ်လ အတ ံာ်လ  ံာ်အ လ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးသ  ံာ်ထ ံးသံးအ ၤလ , 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်လၤထ တဖ ံာ်, 

အက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ  ံာ်အလ ၤဒ ံးဖ  အ ၤလ ကသ  ံာ်အလ ဲ ံာ်ဂ ၤဆ  ံာ်, 

15 ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်တက ံးတဖ ံာ်လ အယ  ံာ်ဒလ့ ၤဒ ံးခ  ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကယ ကယလဲ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တစ ဃ , ဖဲအဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးကတ ဒ ံးဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပဒ  ံာ် ပပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အအ  ံာ်, 

လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲဝဲဆ အဝဲအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမ ဃ  ံာ်ဂဲၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ အ ၤဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ အ ၤအါမံး တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်, 

အဝဲအသံးလ  ံာ်ဒ ံးသံးဘ ံာ်အ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ပ ၤကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲး 

သ ့ံာ်ညါလ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ယသံးလ  ံာ်သံးဘ ံာ်အ အ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံာ် 

ယသံးလ  ံာ်သံးဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲကဲထ  ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤနံးန ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်, 

မၤဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးဖဲအမ့ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်မ  ံာ်တဂၤအခါ, 

ဖဲအဝဲမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ကတ သံးကတ လ ကယဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ဖ ံးမ  ံာ်ည ံာ်အသံးလ  ံာ်က လ  ံာ်ကပ ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ် 

အတ ံာ်သ  ံာ်ကတ သံးကတ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 (န  ံာ်အ ၤဟ လ ဘၤဧ နအ ဲံာ်ဒ ံးမၤကဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ လ ံာ် သ တလ  ံာ်လ  ံာ်, 

တ ံာ်လ နမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်လ နဒဲံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤ အသ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ဖဲပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဂဲၤလ  ံာ်က ဲ 

ဒ ံးနန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤန ့ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်, အခါန ့ံာ်လ ၤ.) 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်မု ံာ် အဆ ံးတဂီၤ 

22 အန ့ံာ်ဒ ံး, ခဲကန  ံာ်အ ၤန  ံာ်အ ၤဟ လ ဘၤဧ , တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤ, 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. “နလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤလ ပ ၤတဖ ံာ်လ နအ ဲံာ်အ ၤအဃ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကမ အဝဲသ ့ံာ်သံးထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံးဟဲက ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  ကအ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ယကဟဲက ံးကယ ဲ ံာ်ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကၤ့စ့ံးဖ တဖ ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ပက ံး, 

ၡ အၤဒ ံးက အၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအၤၡူ ံာ် ဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်သံးစ ံာ်ခ ါလ အက ့ ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤ ဂ့ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အမ့ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်အကါဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

ဒ ံးကသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်လၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ကလ ၤစ ံးတခ , ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ံး 

မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ အ  ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ  

အစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်အပ ံးအလ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကကဝ ၤဃ ံာ် နၤအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးထံးတဖ ံာ်လ အဒ သဒ အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ် 

ည  ံာ်နၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မ့ ံာ်လ , ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်နၤအဃ , ယကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်နၤလ အတ ံာ် သံးထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကက ံးတဲ ံာ်က   ံာ်နနါဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးနန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကမၤသ က   ံာ် နဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်နဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးနဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ နအ  ံာ် ဒ ံးဒ  ဲံာ်က   ံာ်မ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲသ ့ံာ်ကဖ  ယ ံာ်က   ံာ်နက နသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်မ  ံာ် ပလဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်သ  ံာ်ကတ သံးကတ , 

နတ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤအတ ံာ်မၤလ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်န ဲ

စံးထ  ံာ်လ နအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

နတက  ံာ်ကဒ ံးလ ၤတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဘ   

လ ၤဘ ံာ်.” 

28 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

“ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နသံးဟအ့ ၤဒ ံးနသံးဘ ံာ် အ အ ၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သံးဟန့ၤအဃ , ဒ ံးဘ ့ံာ်က   ံာ်နက နသ ံးဒ ံး ပ ံာ်တ ့ ံာ်နၤအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆ,့ 

အ  ံာ်ဖ ါဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. နတ ံာ်သံးကတ ဒ ံးနတ ံာ်မၤပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်အတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ နလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 နမ့ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမၤဘ ံာ်အ နသံး 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 နပ  ံာ်တ ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ ခ တမ ၤဃ လ နကအ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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32 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “နကအ  ံာ်တ ံာ်လ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်အလ ခ ပ ၤလ ၤ. 

လ ခ န ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးယ  ံာ်ဝဲလ ၤ. ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသံးဘ ံာ်အ ဒ ံးကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲနၤလ ၤ. လ ခ န ့ံာ်ပ ဲၤဝဲလ ၤ. 

33 တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤက  ံာ်မၤဂ ၤနၤဒ ံးမၤမ ၤနၤလ ၤ. တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤအလ ခ , 

လ အမ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ၡၤမရ အလ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 နကအ အ ၤဒ ံးမၤစ  ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤဒ ံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးအကအ့ခ တဖ ံာ် န ့ံာ်ကမၤယ ံာ်က   ံာ်နသံးနါပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

35 “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ , ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် စ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ နသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယၤဒ ံးဃ ံာ်ဒ ခ  နသံးလ ယၤအဃ ဒ ံးနကတ  ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်လ နတ ံာ်သံးကတ ဒ ံးနတ ံာ်မၤပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်အတ ံာ်မၤအဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်မု ံာ် ခ ဂီၤလ  ံာ် 

36 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , မ့ ံာ်နအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ  

နသံးလ နကစ  ံာ်ည  ံာ်န  ံာ်အ ၤဟ လၤဒ ံးန  ံာ်အ ၤဟ လ ဘၤလ ဧါ. 

လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤ တ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

37 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါအတ ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်မၤသ လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤ 

သ က   ံာ်ဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ယဖ ခ ါတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

38 ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  ဒ ံးတတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ် 

မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤလ ယဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

39 ဖဲမ  ံာ်တန ၤဃ လ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ယဖ တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

ဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးမၤတရ တပါအတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

40 တဘ  ဘ ံာ်တဘ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကက ဲ 

မ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အကဟဝဲဲလ တ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤဖံးယ ၤဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် ဟဲဝဲလ ၤ. 

ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤအ ၤကလ  ံာ်ထ ဒ ံးတ ၤထ  ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ံးဒ ံး 

ကယ ကယဲထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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41 အဝဲသ ့ံာ်ကဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဃ လၤတဖ   ံာ်အလ ၤဒ ံးလ အဝဲ သ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ကအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤန ၤခ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်အဂ့ၤ 

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 တ ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပ ၤကမ   ံာ်တဖ လ အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ် အကလ  ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲက ံးအ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးသ ံးထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ထ ဖ   ံာ် တဖ ံာ်လ အစ ဒ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ခ  ံာ်သလ ံးဃ လၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်လ ၤကၤ့ယသံး, လ အဝဲသ ့ံာ်သ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အလ ၤ 

ထ  ဒ  ံာ်မံးလ တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါအဃ , ဒံာ်ပ ၤဃသဲဲမ  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

44 အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအအ  ံာ်တဘ  ဘ ံာ် တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ န  ံာ်အ ၤဟ လၤဒ ံးန  ံာ်အ ၤဟ လ ဘၤ, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ်တဂ့ၤလ ံာ်တဝါအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

45 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအတ အလ ၤတဖ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤပ ံာ်တ ံာ် 

ကမ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤလ အမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးမၤသ တ ံာ်အ ဃ , 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါအတ ံာ်မၤဒ ံးအစ တဖ ံာ် ဘ ံာ်အ ဝဲဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

46 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

“ဟဲစ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ အတ ထ  ံာ်တ လ ၤဒံာ်သ ံးကမၤပ  ၤမၤ ဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

47 ပ ဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ အတ ထ  ံာ်တ လ ၤန ့ံာ်က   ံာ်သ အဝဲသ ့ံာ်လ  လ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ နံးတဖ ံာ်, 

မၤသ က   ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ် အ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

48 လ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်, ယကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ လ ံာ်သ , 

ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တမ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးသ တမၤတ ံာ်မၤကမ ံာ် 

မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

49 ဒ ံးသ ဝဲပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤဧ , ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ လ သ လ  ံာ် 

အ လ ံာ်သ ဒ ံးသ တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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1 လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ခ  န  ံာ်တန  ံာ်, လါဆ ဆ ဲံာ်လါတလါထ  ံာ် 

ဆ ဆ ဲံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

2 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , က ဲံးလ ၤမ  ံာ်တန ၤအ ၤ အန ၤအသ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ  ံာ်တန ၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤစံးထ  ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တဘဲ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ အ ၤ, လ ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်ထ  ံာ်သပ ၤတဖ   ံာ်လ မ့ ံာ်အ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤအ ၤလ ထ တက ့ ံာ်. 

4 ဒ န  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်အက  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ၤလ အမ့ ံာ်, 

ဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤဒ ံးတ ံာ်အဃ  အက  ံာ်လ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 သ သ အဂ့ၤကတ  ံာ်အည ံာ်တက ့ ံာ်. ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်လ သပ ၤအဖ လ ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ထဲ ခ  ကလ ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ခ  တ ံာ်အဃ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ည ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“ပ ၤမၤသ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သပ ၤတဖ   ံာ်လ အထ  ံာ်အ ့ံာ်လ တ ံာ်တမၤကဆ  ဲကဆ  ထ  ံာ်အ ၤန တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ည ံာ်တက  ံာ်ဘ ံာ်တက  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးတအ  ံာ်လ ၤ တဲ ံာ်တ ့ ံာ်န တက  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 တ ံာ်မၤသ အ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တလ ၤဂ ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်လ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲဖ ံာ်ကမ  ံာ်မၤဘ အ ၤသဝဲ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်လ လ  ံာ်လၤ့ကဒ တဖ   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်ဖဲန ့ံာ်, လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ် ဘ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဃဆ့  ံာ်တ ံာ်သံးထ  ံာ်အတ ံာ်မၤက ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“ပ ၤမၤသ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဝ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယကပ  ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဟဲစ  ံာ်အါထ  ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဝ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ တက ့ ံာ်. ဖ ထ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤကလ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်အကသ ထ တက ့ ံာ်. ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ံာ်ဃ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်သပ ၤတ  ံာ်ဘ အအ  ံာ်ကလ တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ မ့ ံာ်အ  

အ ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးပ ဲအက  ံာ်တ ၤအဂ ၤထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးသပ ၤန ့ံာ်ကကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဖဲမ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

12 ဖဲကယဲ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ့ံာ်တဟါမ ံာ်က   ံာ်လ မ့ ံာ်အ လ ံာ်အက ါခဲလ  ံာ်, သန ံာ်ကန့ ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , နလ  ံာ်အ လ ံာ်သ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်မၤဘ ံာ်အ တ ့ ံာ်နၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤကဆ  ထ  ံာ်နၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, နအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ နကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဆ  ံာ်အသဟ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

နတကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးတဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယၤ, ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်အဂ  ံာ်လ . 

ယတက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည  

နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. နကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်လ  နမၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” ယ ၤ, 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

ဝ အမါအတ ံာ်သ  

15-16 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ  

နအ ဲံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤလ တ ံာ်တ  ံာ်တဘ န ့ံာ်လ ၤ. နတဘ ံာ် ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံးလ ၤနမဲ ံာ်ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

17 ပ နဲတ ံာ်ဟ  ံာ်သါသက ံးဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤတဂ့ၤ. လဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်တဖ  ံာ်ဘ ံာ်နခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်တဒ ံးဘ ံာ်ခ  ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ် ဂ့ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်သံးအ ံးအပန  ံာ်တမ ၤအသ ံးတဂ့ၤ. က   ံာ်ဘ နမဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

18 လ မ  ံာ်တန ၤ, ဂ ၤဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်ခ ဟါလ ၤအဝဲန ့ံာ်, ယမါသ ဝဲလ ၤ, 

ဒ ံးလ ခ တန ၤန ့ံာ်, ယမၤဒံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ က  ံာ်ယၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံး တဲဘ ံာ်ယၤလ , 

21 ယကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သ သံးလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အဃ လ ၤ. 

သ အ ဲံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဃ ၤအ ၤဒ ံးလဲၤဆ အအ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤကမၤဘ ံာ်အ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးသ ပ ၤဟ  ံာ်ဖ လ  

အသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်တစ , သ ကမၤတ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ တဘ ံာ်က   ံာ်ဘ သ မဲ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤဘ ံာ်မ  ံာ် ဘ ံာ်မံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

23 သ တလဲၤဘ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဖ  ံာ်သ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအပ ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်. သ ဂ  ံာ်သ ဘါကလ ၤစ ံာ်က   ံာ်, မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

အဃ ဒ ံးသ ကကအ ကစ ါလ တဂၤဒ ံးတဂၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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24 အန ့ံာ်ဒ ဲံး, ယကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ကမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ , ဖဲတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်, သ ကသ ့ံာ်ညါလ အဝဲမ့ ံာ်ယ ၤ, 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ခဲကန  ံာ်အ ၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ် ကဖ လ သံးဒ ံးတ ံာ်သံးခ , 

လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဃ ၤဝဲဒ ံးလဲၤဝဲဆ  အအ  ံာ်န ့ံာ်, ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

ယကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 မ  ံာ်တန ၤလ ယမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပ ၤတဂၤဂၤလ အဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး 

အသံးလ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤန ့ံာ်ကဟဲဒ ံးတဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ မ  ံာ်တန ၤဃ န ့ံာ်, နကမၤန ့ ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်သက့တ ၤတ ံာ်လ  အလ ၤမ ံာ်တ ့ ံာ်လ နအ  ံာ်, 

ဒ ံးနကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်နကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 25 

ဝ အတ ံာ်ကတ ီၤဆ ပ ံာ်ထ ဒါပ ီၤဧီၤမ  ံာ်ဖ  

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စ ံးလ ပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ  

အက  ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ , ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ့ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ တရ တပါအ ၤ, 

သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤဒ ံးမၤအ  ံာ်သယ  ံာ်အ ၤ, 

သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့ ံာ်လ သ သ  ံာ်ဖ  သံးည အဃ , ယကပ ဲပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ် ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တခ မၤန ၤသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒတဲဖ ံာ်လ က  ံာ်အပ ၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် ဆ ံးအလ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်ဒ ံးကအ တ ံာ်န  ံာ်ထ လ အတက ံးမ့ ံာ်သ  တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ရံးဘံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ပ ၤကပ ံာ်က ၤလၤ အ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်ဒ တက  ံာ်န ့ံာ်, ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ပ ၤကပ ံာ်သ အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ, 

သ ဒသဲ စ တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ မၤလ ၤသံးဘ ံာ်အ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 မ့ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဆ ပ ၤကလ  ံာ် 

ဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ကဒ ံးသ ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ စ ဖ့ကလၤ့, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ တမ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ် ပ ၤတကလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ တအ  ံာ်လ ၤဒ ံးသ ထ သ က  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဝ အတ ံာ်ကတ ီၤဆ ပ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်မ ီၤအံး 

8 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးစ ံး 

တ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်က  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဃ , 

9 ယကပ ဲဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤက  ံာ်မ ၤအံးအက  ံာ်ဆ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဘၤ့သၡ မ ံး, 

ဝ့ ံာ်ဘဧၤလံးမဧ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်က ံးရယံးသ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယကပ ဲပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တခ , 

မၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးက  ံာ်မ ၤအံး သ တမ့ ံာ်လ ၤထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်န တစ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဝ အတ ံာ်ကတ ီၤဆ ပ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အဒ  ံာ် 

12 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ ့ံာ် 

က ံာ်တ ံာ်အအ အသ လ က  ံာ်ယ ဒၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ် 

တ ံာ်ကမ ံာ်အထ အယ  ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးမၤသ  

က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤကည ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤစံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တၤ့ 

မ ံာ်တ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဒ ဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ လ တ ံာ်ဒ ံးပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကမၤဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ  ယဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်လ ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဒ  ံာ်နံး နံးကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အဒ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်အတ ံာ် ပည  ံာ်, အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

ဝ အတ ံာ်ကတ ီၤဆ ပ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်ဖလၡ့သံး 

15 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ် 

တ ံာ်အ အ သ သ လ အဒ  ံာ်အဒါလ  ံာ်လ ၤလ ပ  ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးဟအ့ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 



1993 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

16 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ  ံာ်လ ယကဒ ံးပ ၤဖလၡ့သံး 

ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတတူ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ  

ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ  ခ  ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကလ  ံာ်ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ အဝဲသ ့ံာ်, ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 26 

ဝ အတ ံာ်ကတ ီၤဆ ပ ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ် 

1 လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တဆ တန  ံာ်, ... လါထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတသ န ့ံာ်, ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

ယၤလ ၤ. 

2 အဒံာ်မံာ်ဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အပ ၤက ံး 

ပသ ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်ဝဲ, 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤစပ လ ၤပပါ က   ံာ်လ . အပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်အတ ံာ်မၤအစ ကမ ၤန ့ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်လ . 

အဝဲတမ့ ံာ်လ ၤပ ၤစပ လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ခဲကန  ံာ်အ ၤ, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဧ , 

ယမ့ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါလ ၤ. ယကဟစဲ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အါကလ  ံာ် လ ကဟဲဒ ံးတ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဝဲဒ ံာ်ဒံာ်လပ တဖ ံာ်လ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် ဒ ံးကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်နတ ံးထ ခ  ံာ်သန  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယကခ ဲသ  ံာ်ခ ဲပ  က   ံာ်ကယဲ ံာ်ဖ ံာ်ဆါ 

ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်လၤ့ကဒ တဖ   ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤမၤည ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကမၤဃထ့ အပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ လ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်, 

6 ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အနံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကမ လ ၤစ ၤပၤ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ စ ၤပၤခဲလ  ံာ်အက ါ, 

လ အမ့ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်လ အကဟဲဒ ံးဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲကဟဲဝဲလ ကလ ၤစ ံးတခ , အ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ , အ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ကခ  ံာ်ဝဲ တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်, ကမၤထ ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်တခါဒံာ်အမ့ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ကဆ လ ၤနခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ န  ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကမၤ 

လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်နတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤလ ထံးဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖ ံာ်ဆါခ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ် တ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးသ လ အဝဲသ ့ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကလ  ံာ်ဘ နၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်တ   ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်ဒ ံး 

လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်ကမၤသတထ ံးနခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဖဲ 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အဟံးဂ ၤအတတဲၤတဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ် ကလဲၤခ  ဂ ံာ်နက ဲဘ တဖ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဒ ံး မၤသ က   ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အနံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နတ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်န ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤဃ ၤက   ံာ်အ ၤဆ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး သ တ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်သ  ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဒ ံးကမၤလ ၤ 

ကလဲက   ံာ်သ ဟ  ံာ်ဃ လၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤတဖ ံာ်လ  သ ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ် အကအ့ခ အကမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးကတ ့ ံာ်လ ၤဖ   ံာ်က   ံာ်ဝဲဆ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယကမၤကတ  ံာ်က   ံာ် ကယဲ ံာ်သ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးယကမၤဘ  ့ံာ်မၤဘ   ံာ်က   ံာ်သ သ တ  ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ အသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ထလဲ  ံာ်လၤ့ကဒ တဖ   ံာ် ဧ ၤဖဲပ ၤမၤည ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ ဃထ့ အပ  ံာ်ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအ ၤန တဘ  လ ၤဘ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ .’ ” 

15 ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးတ ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. “ဖဲနဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်နၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤတဖ ံာ်, ကဘ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ် လ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ 

အတ ံာ်က ံးပသ အသ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤ အစ ၤပၤခဲလ  ံာ်ကဟဲလ ၤလ  

အလ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဆဖ့ံးထ တဖ ံာ်, 
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ဒ ံးအက အသ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး ကဆ ့ံာ်န ၤကန ံးကစ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ် ကပ  ၤတ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်လ နတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်တ ၤအဃ  တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်တဆ ကတ  ံာ် 

ကန ံးကစ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ် ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . ထ စ  ံာ်က   ံာ် 

အဝဲအကဘ တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ . ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ တ ့ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး မၤပ  ၤမၤဖ ံး 

ကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ခဲကန  ံာ်အ ၤဖဲမ  ံာ်တန ၤလ  အဝဲလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, က ံးတဖ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် 

ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးအသံးလ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ ၤပ   ံာ် အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်အ ၤ, “ယကဒ ံးအ  ံာ်လ ၤဃ နၤ ဒံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဟံးဂ ၤက   ံာ်အသ ံးဖဲ 

ပ ၤတအ  ံာ်ဆ ံးန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ယကလ  ံာ်ဘ နၤဒ ံး ထ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယကဆ  လ ၤနၤဆ ပ ၤသ တဖ ံာ် အက  ံာ်ပ ၤလ နကလၤဲအ  ံာ်ဆ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  

ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကဒ ံးလဲၤအ  ံာ်နၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်အက ါ, 

လဲၤအ  ံာ်ဆ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

နကဲထ  ံာ်ကၤ့ကဒါတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်နလ  ံာ်လ  ပ ၤအမ အက  ံာ်ပ ၤ, တသန့ တစ လ ၤဘ ံာ်. 

21 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး အတ ံာ်ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်တမ ၤဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ  

နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကက  ံာ်ဃ နၤဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤန တစ လ ၤဘ ံာ်.” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 
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တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ ု ံာ် လ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အဂ  ံာ် 

1-2 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , သံးဝ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

3 ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးလ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်အသရ ့ၤဒ ံးမၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤ အတ ံာ်မၤဒ ံး 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ  ကယဲ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤခဲလ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တဲဘ ံာ်အ ၤလ ယ ၤ, 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးတ ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်. ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဧ , 

နပ ံာ်ကဖ လ နသံးလ နတ ံာ်ဃ တ  ံာ်လၤတ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 နဟ  ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဖ ံာ်လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်နၤန ့ံာ်မၤထ  ံာ်နၤ ဒံာ်ကဘ ဃ လၤတဘ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ် မၤသ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်ဃရ့မ  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ  တဖ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံး တထ ံးလ နယ ံာ်ထ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 အဝသဲ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ် က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အသထ့ ံးအ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကမၤ န  ံာ်ဝ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤနကဘ အဒါလ က ံး က စပူံးအသ ့ံာ်ဆ  တအၤၡူ ံာ်ဒ ံး ကယ ကယဲအ ၤဒ ံးကဆ မဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 နယ ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ဖ  ဝါကဆ  ံာ်, ဖ  ဝါကဆ  ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤအသံးဟဲလ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးတခ , လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤည ကဒ ံာ်လ  အယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ  တ ံာ်က ံးယ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဟဲလ  

က ံးက စပူံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 နပ ၤဝ ံာ်န  ံာ်ဝ ံာ်ဖ တဖ ံာ် ဟဲဝဲလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အ ံာ်ဝံးန ့ံာ်လ ၤ. 

နပ ၤဒ ံာ်နအဲသအ့ဘ ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်ပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကဘ အပ ၤစ သဖ့ တဖ ံာ် မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤ ဂ့ၤဂ့ၤလ  ဝ့ ံာ်က ံးဘလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ် ကဘ လ  အလဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ် 

အတ ံာ်မၤလ နက ံးတဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ  က  ံာ်ပၤရ ံာ်, က  ံာ်လ ၤဒ ဒ ံးက  ံာ်လ ံးဘယ ံာ်မၤန ံာ်နတ ံာ်လ သ ံးမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်အကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်က  ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ  နသ ံးဖ အ  ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ် ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤန ၤတ ံာ်လ နလၤကပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်အ ံာ်ဝံးခ ံးပ ၤတ ံာ်လ နဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် ဒ ံးပ ၤကည တဖ ံာ်လ  

ဝ့ ံာ်ဂါမံးခ ံးပ ၤတ ံာ်လ နတ ံးထ ခ  ံာ် သန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်အကတ ၤတဖ ံာ် 

လ နတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ် ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤဃ မၤလၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 နမၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤအတ ံာ်မၤဒ ံး က  ံာ်စပၤန ဒ ံးနဟ ံးန ့ ံာ်စ့, ထံး, ထံးဝါဒ ံးပ  ံာ်သ ဒံာ်တ ံာ်အပ ၤ့အသ ံး 

လ နတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤအါအါ ကလဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 နမၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤအတ ံာ်မၤလ က  ံာ်တက ံး(စံာ်), ဝ့ ံာ်တ ၤဘလံးဒ ံး ဝ့ ံာ်မ့ၤၡံးအပ ၤ, ဒ ံးမၤတ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့ 

နတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ် လ က  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး လ တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ ၤ 

လ တ  ံာ်ဘ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 နဆါက   ံာ် နတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး နကမၤန ့ ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ် လ ပ ၤမ အ  ံာ်အ ၤ, 

ကသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံး ကသ ့ံာ်လၤတဖ ံာ်လ  အဟဲလ  တ ကံးရမၤအပ ၤဟ  ံာ်ဖ  အအ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  က  ံာ်ဒ ဒ ံာ်မၤတ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤဒ ံးနၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤထ က  ံာ်အါဘ ့ံာ် 

ဟ ့ံာ်လ ၤနၤကဆ မဲဒ ံးသ ့ံာ်သ လမ  ံာ်လ  ကလဲလ  ံာ်ဝဲဒ ံး နတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 က  ံာ်စ ၤရ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ပ ၤ့နတ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ  တဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ  

အဟံးထ  ံာ်လ နထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မ  ံာ်လါဟ,့ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, 
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တ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤ, ဖ  ဝါကဆ  ံာ်အဂ့ၤ, လ  ံာ်န ၤဒ ံး တ ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤဆ  ံာ်တဖ ံာ် ဒံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ  

နတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ နဆါအ ၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတဖ ံာ် ဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်အပ ၤ့လ ဘ က ူ ံာ်, ကနစဲ , 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ဒ ံးတ ံာ်န မ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ် လ နဆါအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ပ ၤ့ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ  

အဟံးထ  ံာ်လ နထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်ဝဲအပ ၤ့လ ဃလ့ဘ  ံာ်အစပ ံးထ ဒ ံး စၤဟ ံာ်အသ ဆ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်လဲလ  ံာ်ထံးလ  တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံးတ ံာ်န မ တဖ ံာ်ဒ ံး နတ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ် 

အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ဒ ဒ ံာ်လဲယ  ံာ်ယ ံာ်တဖ ံာ်လ ကသ ့ံာ်ဂ ၤက ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး နတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤဧရ့ ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ကဒ့ ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲသ ဖ  တဖ ံာ်, ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်လ  

တ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်ဒ ံးနၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

22 လ နတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကၤတ ံာ်ဖ လ က  ံာ်ၡဘၤ ဒ ံးက  ံာ်ရၤဧမၤတဖ ံာ် 

လဲလ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ပလတဲဖ ံာ်, ထ ဒ ံးတ ံာ်န မ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဟၤရ ံာ်, ဝ့ ံာ်ကံးနၤ, ဝ့ ံာ်ဧဒ့ ့ံာ်, ပ ၤပန  ံာ်တ ံာ်ဘံးကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  က  ံာ်ၡဘၤဒ ံး 

ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အၤၡူ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်က လမံး, အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

မၤတ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤအတ ံာ်မၤဒ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်ဆါဝဲ နတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဃ လၤလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်က ံးည ံာ်လ ံးတက  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဆံးဒံဲးက  ံာ်ဒံဲးဝ့ၤ, ဖ ဒါ, လ အအ  ံာ်ဒ ံး အလ ဲ ံာ်စ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ  ၤအကလ  ံာ် 

ကလ  ံာ်ပ ၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 နတ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤအတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ  

တ ံာ်မၤက  ံာ်မၤကၤအကဘ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ် အကရ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. နလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ကဘ တဘ ့ံာ်လ  

ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်ပဒ ံး ဃ ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဖဲနပ ၤဝ ံာ်န  ံာ်ဝ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ  ဃ ၤနၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, မ  ံာ်ထ  ံာ်အကလ ၤမၤဟံးဂ ၤနၤ, 

ယ ၤဝဲဒ ံးက  ံာ်ပၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ကယ ဲ ံာ်နပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤကယဲ ံာ်ပ ၤဒ ံး 

ကဘ လ နပ ၤကဘ ဖ အက ါနကဘ အပ ၤစ သတ့ဖ ံာ်ဒ ံး နပ ၤမၤက  ံာ်မၤကၤတဖ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ  

ကဘ ဖ ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ် ဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ် လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤဖဲနကဘ ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ၤကဘ ဖ လ  အလ ၤဘ  တဖ ံာ်အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်န ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ် 

ကဒါကၤ့ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ပ  ံာ်လ ဲံာ်က  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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29 ကဘ က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်ခဲအ ၤ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်လ , ဒ ံးကဘ ဖ  က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ် 

လဲၤထ  ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်ခ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ် ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးနံးနံးကလဲ ံာ်လ နဂ  ံာ်, ဖ  ထ  ံာ် ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးထ  ံာ်တလ ့ံာ်အသံးလ  ဖ ံာ်ဆ ံာ်က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  နဂ  ံာ်ဒ ံးက ထ  ံာ်ကၤထ  ံာ်ဝဲထ  ံာ် တ ံာ်က ံးည ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးတဖ ံာ် ဆါဝဲနံးနံးကလ ဲံာ် ဒံာ်အဟ  ံာ်ဝဲနံးနံး ကလဲ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်သ  အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ  ံာ်လ  နဂ  ံာ်လ ၤ. စ ံးဝဲ, မ့ ံာ်မတၤတဂၤထ  ံာ်သတတ ၤအသံးဒ ံး 

ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. ခဲအ ၤ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်လ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤလ . 

33 ဖဲနတ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤ အတ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ လဲၤဆ တခ ထ တခ က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် နမၤပ ဲၤထ  ံာ် 

ကယဲ ံာ်ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤတဖ ံာ် 

မၤကဲဒ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ နတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ် အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ခဲကန  ံာ်အ ၤ နဟံးဂ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤလ . နလ ၤဘ  က   ံာ်လ လ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤ, 

နတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ  အမၤတ ံာ်လ နဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ ံာ်က   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤ 

ခဲလ  ံာ်လ . 

35 ပ ၤက ံးဂၤလ  အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤန ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးအသံးလ ၤ ကတ ၤလ  

နတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ် ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်, ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ် 

ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

36 နတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. နဟါမ ံာ်က   ံာ်လ ၤစ ၤ လ ၤထ လ , ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်ဖ လ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်သ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံး, ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ  နတ ံာ်ဟဝဲ အ အ ၤ ကဘ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 28 

ဝ အတ ံာ်ကတ ီၤဆ ပ ံာ်ထ ဒါ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အစ ီၤပီၤ 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , 

တဲဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်လ , တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးအပ ၤန ့ံာ်, နစ ံးလ ၤနသံးလ  နမ့ ံာ်ယ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. နစ ံးလ , ဒံာ်ယ ၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ် 

နဆ ့ံာ်န ၤလ  လ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤလ  ပ  ံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နကပ ံာ်မၤနသံး 

ဒံာ်ယ ၤတဂၤအသ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. နမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  အသ သ,့ ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  ဘ ံာ်. 

3 နဆ ကမ  ံာ်လ  နက  ံာ်တ ံာ်သဒ့  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးတက ့ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ခ သ  ံာ်အ  ံာ်တဒ လ  

နမဲ ံာ်ညါတသန့ တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 နတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်မၤကဲဒ  ံာ်နၤဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ တဖ ံာ်လ ထ ဒ ံးစ့န ့ံာ်လ ၤ. 

5 နမၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤအတ ံာ်မၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆံး, တ ံာ်ပ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ါဒ ံး 

နမၤအါထ  ံာ်နတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်က ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နပ ံာ်ထ  ံာ်ထ နသံးလ  

နတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်အဃ ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ခဲကန  ံာ်အ ၤ အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ နဆ ကမ  ံာ်နလဲ  နက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သထ့သဲ ံးဒ ံးယ ၤတဂၤအဃ , 

7 ယကဟဲစ  ံာ်ဃ ၤဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်လ  ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးနၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤခဲလ  ံာ်လ  နမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ နတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်က  ံာ်သအ့ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ် ကမၤသ နၤဒ ံး ဆ  နၤဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တပ ၤလ အဘ ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ  ကမၤသ နၤန ့ံာ်မ့ ံာ်နကစ ံးဒ ံး ဒ ံာ်လ နမ့ ံာ်ယ ၤတဂၤန ့ံာ်ဧါ. ဖဲနက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤလ ကမၤသ နၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, နကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  အသ သဒ့ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နကသ ဒံာ်ထ   ံာ်တဒ အသ ံးလ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  အယ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အစ ီၤပီၤအတ ံာ်လ ီၤက   ံာ် 

11-12 ယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ  

တ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ခ ံးလ ၤပ ံာ်စ ၤဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အစ ၤပၤအခ  ံာ်, အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဘ  န ့ံာ်နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤအတ ံာ် ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နက  ံာ်သဒ့ ံးဃ လၤတ ့ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

13 နအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်လ  ဧၤ့ဒ ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအတၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤဒ ံး နသ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်က ံးကလ  ံာ်ဒံဲး 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဆ သ   ံာ် တဖ ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤတ ၤအသံး, တ ံာ်မ  ံာ်ဘ အ ံး သဖံးယၤ, တ ံာ်မ  ံာ်လါဟ,့ 

တ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤဂ ၤ, တ ံာ်မ  ံာ်နကၤသ ံဲး, တ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါအံဲးတဖ ံာ်, လ  ံာ်လါဟတ့ဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတ ံာ်ကယ ကယဲတဖ ံာ်လ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ နဂ  ံာ်ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ  နဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် မ ခ  ံာ်ကလ ံးတဂၤလ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဖဲန ့ံာ်လ  ကခ ံးဒ ဒ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နအ  ံာ်လ ယကစ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤ, နလဲၤ တ ံာ်လ လ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤတဖ ံာ် အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 နတ ံာ်သကဲံးပဝံးမ့ ံာ် တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤစံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ နဘ ံာ် 

တ ံာ်တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤနၤတ ၤဃ ၤလ နစံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တစ န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 နတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအါလ  တ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့ဒ ံး 

တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဆ  ဃ ၤနၤဆ တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယမၤဆ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

နကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယကစ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးမ ခ  ံာ်ကလ ံး တဂၤလ အခ ံးဒ ဒ ံာ်နၤန ့ံာ်န  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်နၤယ ၤဒ ံး 

လ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 နပ ံာ်ထ  ံာ်ထ တ ့ ံာ်နသံးလ နက ့ ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဂ့ၤအဃ ဒ ံး နတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ  

တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ် နၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, 

ပ ံာ်တ ့ ံာ်နၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တမ ၤအသ ံးလ  စ ၤပၤအဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 နမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးအ ၤတမ ၤလ တ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့အပ ၤ 

တ ၤနတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဟံးဂ  ံာ် ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဒ  ဲံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ မ့ ံာ် အ ဒ ံး မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ အက  ံာ်ဃ ၤနၤ 

ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ခဲအ ၤထ  ံာ်ဝဲလ နကဲထ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါလ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 နတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. နဟါမ ံာ်က   ံာ်လ လ ၤစ ၤလ ၤထ လ , ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်နၤတဖ ံာ် 

ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်ယ  ံာ်ဝဲလ နတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဝ အတ ံာ်ကတ ီၤဆ ပ ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ် 

20 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

21-22 “ပ ၤကည လ သ သဧ့ , စ ံးလ ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တက ့ ံာ်. တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်လ , 

တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ် ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်တဲဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဧ , 

ယမ့ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါလ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယၤလ တ ံာ်လ ယမၤနၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, ဖဲယပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယသံးလ , 

ယစ ဝဲဆ  ဝဲထလဲဲ ံာ်ခ ဖ  ယစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးလ  နပ ၤတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယကဆ  လ ၤတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်လ နလ ၤဒ ံး ယကဒ ံးယ ၤလ ၤ 

တ ံာ်သ   ံာ်လ နက ဲမ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးနၤလ အကပၤကပၤဒ ံး 

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ , နကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤ 

24 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, လ အမၤတရ တပါအ ၤန ့ံာ်, 

တကဲထ  ံာ်လ ၤတၤဆ  ံာ်တၤမဲတဖ ံာ် လ ကမၤဆါကဒ ံးအ ၤန တဖ လ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲ 

လ ယမ့ ံာ်ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါ 
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တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ   န ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ကအ  ံာ်ဆ ံးလ  အထ က  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤစ ၤယၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ကသ  ံာ်လ ၤစပ ံးမ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ခ  ံာ် 

အ  ံာ်ဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲလ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ , အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 29 

ဝ အတ ံာ်ကတ ီၤဆ ပ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 

1 လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ပ ၤအန  ံာ်တဆ အပ ၤ, လါဆ ဆ ဲံာ်လါတလါထ  ံာ်တဆ ခ သ  

အန ၤန ့ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အစ ၤပၤတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်အ ၤလ အဝဲဒ ံး က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 စ ံးလ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ် က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါ, နသမ ံာ် ဖံးဒ  ံာ်လ အမ လ ၤလ  နထ က  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နစ ံးနလဲ ထ က   

န ၤလါမ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံးနမၤအ ၤလ  နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ. 

4 ယကတ  ံာ်ဖ  နခ ံာ်ဃ ဒ ံးန  ံာ်က ံးတခါ, ဒ ံးဒ ံးစဲဘ ံးည ံာ်လ န ထ ပ ၤတဖ ံာ်လ နလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယကထ ံးထ  ံာ် က   ံာ်နၤလ ထ က  န ၤလါအပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး ည ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ နလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယကစ ံးက   ံာ်နၤဒ ံးကယဲ ံာ်ည ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

နမ  ံာ်ပ  ံာ်ကလ ၤတ ဲံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်တခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤဘ ံာ် အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်တစ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ  ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သနၤ့ အသံးလ နပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်, လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

နတဂ့ၤဘ ံာ်ထသဲ ံး န  ံာ်ကလ့ အစ ံာ်တဘ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကန ၤလ ၤအသံးလ နလ ၤန ့ံာ်နက ံာ်က   ံာ်, ဒ ံးဆံဲးဘ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အတ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးမၤဆါအဝဲသ ့ံာ်အခ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤ, ယၤယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်စ ံး ဘ ံာ်နၤလ ယကမၤန ့ ံာ် ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ  

အကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးနၤလ နံးတဖ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ က   ံာ် နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး နဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကလ အလ  ံာ်တပ ၤလ အဘ  ံး တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးနကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့ ံာ်လ နစ ံးလ ထ က  န ၤ လါမ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံးနမၤအ ၤလ  ကစ ံာ်ဒ ံာ်နအဲဃ , ယမ့ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါဒ ံးနထ က  န ၤလါ 

အဒ  ံာ်အဒါန ့ံာ်လ ၤ. ယကဒ ံးကဲထ  ံာ် က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ဘ ့ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤဃ , 

စံးထ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်မ ံးကဒ ံးလံးလ  ကလ ၤစ ံးတကပၤတ ၤဆ စဝ့နၤလ ကလ ၤထ ံးတခ , 

ဒ က ဲညါပ  ံာ်တ ၤလ ပ ၤက ၤၡံးဖ တဖ ံာ်အထ ဆ က  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ တလဲၤခ ဖ  ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

လ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်တအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

12 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ် က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ် လ ၤဃ ကတ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ် ကအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ, 

တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ကအ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကဒ ံးကဲထ  ံာ် 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်လ  အဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ထ က  ံာ်အဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်ထ က  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ကအ  ံာ်ဆ ံးလ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

14 ဒ ံးယကဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးကလ ၤထ ံး, လ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်အဃ  

အဂ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဘ မ  ံာ်လ  အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဘ ့ံာ်, 

15 ဘ မ  ံာ်အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ကတ  ံာ်လ ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တပ ကဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤလ အကါ တဒ  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်, တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးန ့ ံာ် 

ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤဆ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးအပ ၤ တသဝဲ့န တဖ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး တသနၤ့ထ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဖ ခ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤ အဂ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်ကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ် က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ  တ ံာ်သနၤ့သံးလ အဝဲအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမ ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်. အန ့ံာ်တစ , 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤပီၤနဘ ီၤကံးနစ့ ံာ်ကမီၤန ့ ံာ် မီၤန ီၤက  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 

17 လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်ပ ၤပ ဲၤထ  ံာ်ခ ဆ န  န  ံာ်လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါ, လါထ  ံာ်တသ အန ၤန ့ံာ် 

ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 
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18 အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤနဘ ၤကံး 

နစ့ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ အပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ် 

စ  ံာ်တ ံာ်အဃ တ ၤဒ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လၤ့ဝဲဒ ံးအဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ် တ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသ ံဲးဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ် 

စ ၤပၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအဝဲအသ ံးမ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ တမၤန ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤလ  အတ ံာ်မၤက  ံာ်က  ံာ်ဂ ၤဂ ၤတဖ ံာ်အ ၤအဃ ဘ ံာ်. 

19 အဃ သတံးဒ ံး, ခဲကန  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဆ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အအ  ံာ်လ . 

အဝဲကဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ် က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံး 

တ ံာ်လဲလ အဝဲအသ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယဟ ့ံာ်အ ၤ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်အမ့ ံာ် တ ံာ်အဘ ံး အလဲလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်လ  

အဝဲအသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

21 ဖဲတ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒ ံး ယကဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ် က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ဲနၤ, စ ၤယဃံ့းစကလ့ံး 

ကတ ၤတ ံာ်ဖဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ံာ်ဟ ဝဲသ,့ ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါ ဝဲလ  ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 30 

ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 

1-2 ယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒ ံး 

ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ယၤယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နကဘ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအမ  ံာ်န ၤ တန ၤဟဲလ ဝဲလ . 

3 မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . မ  ံာ်တန ၤဖဲယ ၤကမၤတ ံာ်, မ  ံာ်တန ၤလ  အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံး တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်က ၤၡံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအါဂၤလ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. ထ က  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤဒ ံး 

ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်ဒ ံးအဝဲန ့ံာ် ကမၤသ က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ံးဖ တဖ ံာ် လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလဲအ ၤလ  က  ံာ်က ၤၡံး, က  ံာ်လ ံးဘယ ံာ်, 

က  ံာ်အရဘ့ယ ံာ်, က  ံာ်လ ၤဒ , က  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲအက ါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စံးထ  ံာ်လ မ ံးကဒ ံးလံး, လ ကလ ၤစ ံးတ ၤဆ  စဝ့နၤလ ကလ ၤထ ံး, 

ကယဲ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတတ ဆ တ ံာ် ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ  တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးမ  ံာ်လ  အပ ံာ်ကဖ လ အသံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 
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7 က  ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်လ ၤဃ  ကတ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ  

တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့အ့ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲယဒ  ဲံာ်အ ထ  ံာ် က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ မ့ ံာ်အ ဒ ံး အပ ၤတတ ဆ တ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဟဲဃ ၤဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤန ့ံာ်, 

ယကဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘ တဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံး 

ကထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်က  ံာ်က ၤၡံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် 

ကမၤအသံးဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဟဲလ ဝဲလ .” 

10 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယကသ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် အစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်လ  အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ် 

န ့ံာ်ကဟဲဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤထ က  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ နံးတဖ ံာ်ဒ ံး က  ံာ်န ့ံာ်ကပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ စ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကမၤဃထ့ က   ံာ်ထ က  န ၤလါဒ ံး ပ ံာ်လ ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ပ ၤအ  

ပ ၤသ တဖ ံာ်အစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ကမၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” ယၤ, ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

13 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ 

တ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးယ ၤအတမ့ ံာ်တတ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်မဲဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ အကပ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

တအ  ံာ်လ ၤ န တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးယကမၤပ  ၤမၤဖ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကဒ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ် က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးကလ ၤထ ံးဒ ံး ဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်ဝ့ ံာ်စ ၤဧ ံာ်လ ကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဘ ံးအဝ့ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ်, က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး တ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်, 

ဝ့ ံာ်စ ၤလ ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ဘ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယကဒ  ဲံာ်က   ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ  မ့ ံာ်အ ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ သံးကဲၤအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်သ ဘ ံးအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံး ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ဟဲလ အ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်ပ ၤဘစ့့ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ကသ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ 

အပ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်ခ ံးကလ ၤဘ ံာ်လ  ဝ့ ံာ်တၤပါနၤ့အလ ၤဖဲ ယမၤကတ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ကမ ၤဒ ံး 

မၤကတ  ံာ်က   ံာ်အဂ  ံာ်အဘါလ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ  တ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ  ံာ်ကလ  ံာ်ဘ  
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က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤယစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးအစ ီၤပီၤအစ  ကမ ီၤလ အလ ီၤမ ံာ်က   ံာ်ဝ ဲ

20 လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အန  ံာ်တဆ တန  ံာ်, လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါထ  ံာ်န  သ တသ န ့ံာ်ယ ၤက 

တ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ယဘ ံးက ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအစ ဒ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ ကဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ န  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က ံးည ံာ်ဝ  စ အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်န တဂၤ, 

ဒံာ်သ ံးကဘ ါကၤ့ဒ ံးအဂ  ံာ်အ ဘါကဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ၤလ အဖ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးနံးသဝဲ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ် စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအဒ  ံာ်အဒါန ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤက ံာ်က   ံာ်အစ ခ ခ လ  ံာ်, လ အဂ့ၤဒ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အက ံာ်က   ံာ် တ ့ ံာ်လ တခ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးနံးကလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်သက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယကမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအစ ဒ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးပ ံာ်လ ၤယနံးလ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကမၤက ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအစ  

ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲကကအ ကစ ါဒ ံးသ က   ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

25 မ့ ံာ်လ ၤ, ယကမၤစ ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲအဂ  ံာ်အဘါဒ ံးမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ် 

က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအဂ  ံာ်အဘါန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲယဟ ့ံာ်ဃ ၤ 

အ ၤယနံးဒ ံးအဝဲယ  ံာ်ဃ ၤဝဲဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်သက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ် ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 31 

က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်သဘတ ီၤအ ီၤ လ သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးအထ  ံာ် 

1 လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ပ ၤပ ဲၤထ  ံာ်အန  ံာ်တဆ တန  ံာ်, 

လါသ လါတလါထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတသ အန ၤန ့ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး ယၤလ ၤ. 

2 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပ 

တ ံးအစ ၤပၤဒ ံးကယဲ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. နဂ  ံာ်နဘါဆ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

ယကသထ့  ံာ်သတတ ၤနၤလ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 
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3 နလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ဆ  အံ့းရ ့ံးတထ ံးလ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်, လ အအ  ံာ်ဒ ံး အဒဃ့ လၤကဒ ဂ့ၤမံးတဖ ံာ်, 

သ ့ံာ်တထ  ံာ်လ အထ ဝဲတ ၤထ  ံာ်ဘံး လ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲန ့ံာ်ထ အ  ံာ်ဝဲလ အကဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးထ က  ၤလ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်လ ကဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲသ ့ံာ်န ့ံာ်မဲထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးဒ ံးယ ၤလ ၤအထ က  ဖ တဖ ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

လ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့ ံာ်လ အဝဲမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ လ လ ပ ဲၤပ ဲၤအဃ အဝဲထ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး သ ့ံာ်အဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဒတ့ဖ ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးထ ဝဲဒ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကယဲ ံာ်ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အသ  တဖ ံာ်လ အဝဲအဒတ့ဖ ံာ် အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ဖ  လ ၤအဖ ဆ ံးတဖ ံာ်လ  အဝဲအကဒ ဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ  ံာ်ကဒ  ဝဲလ အဝဲအကဒ ဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ ့ံာ်အ ၤဃ လၤဝဲဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. ထ ဂ့ၤမံးအ  ံာ်ဒ ံးအဒတ့ဖ ံာ်လ အ ထ ဝဲစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဂ  ံာ်တဖ ံာ်စဲၤလ ၤအသံးယ  ံာ်တ ၤလ ထ က  တဖ ံာ် လ အယ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

8 သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအတၤသ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ် သတတ ၤဒ ံးအ ၤတသန့ တထ ံးဘ ံာ်. 

သ ့ံာ်ဆ  တအ  ံာ်ဒ ံးအဒတ့ဖ ံာ် ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးန တထ ံးဘ ံာ်. 

ဒ ံးသ ့ံာ်ဧၤမ  ံာ်လ အဒတ့ဖ ံာ်ကဒ  ံာ်ထသဲ ံးန ့ံာ်တအ  ံာ်န တထ ံး ဘ ံာ်. 

သ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတၤသ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤတထနဲ ့ံာ် အသ ံးန တထ ံးဘ ံာ်. 

9 ယတလ့ ၤအ ၤဃ ဃ လၤလၤအ  ံာ်ဒ ံးအဒတ့ဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးသံးကါကယဲ ံာ်သ ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အဧၤ့ဒ ့ံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤလ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယၤယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, ကတဲဘ ံာ် နၤတ ံာ်လ ကမၤအသံးဒ ံးသ ့ံာ်န ့ံာ် 

လ အဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတ ၤလ အ တ ၤဃ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်အထ ထ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်အသံးထ  ံာ်ထ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်လ အ ၤဒ ံး ကပ ဲပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အပဒ  ံာ်တဂၤမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဟ ့ံာ်သ ့ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်အ  တ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ကက  လ ၤ အ ၤဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးအဒဖ့ံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အက ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤတဲ ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်ကစ  ံာ်အလ ၤဒ ံးဆ တ ံာ်တတ ၤ 

ပ ၤလ ထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ  

အဝဲအတ ံာ်ကဒ ပ ၤန ့ံာ်ကဟံးက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ထ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲစ  ံာ်လ ၤလ သ ့ံာ်လ အက ံာ်လ ၤက   ံာ်အလ ၤဒ ံး 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ကယ  ံာ်ခ က   ံာ်တ ံာ်လ အဒတ့ဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤထအဲ ၤ ထနဲ ၤန ံာ်သက,့ 

သ ့ံာ်လ ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးထ ကဒ ံးထသဲ ံးန ့ံာ်, ဒ ံးဖ  ံး ထ  ံာ်အသံးဆ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတ ၤအထ ဝဲထသဲ ံးန ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တထ ံးဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ  

ဃါမနၤဒံာ်ပ ၤကည တဖ ံာ်လ အသ သဝဲ့အသ ံးန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

ဃါမနၤလ ကလဲၤသက ံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤလ ၤဆ  တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

“မ  ံာ်တန ၤဖဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လဲၤလ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤဒ ံးယကမၤဘ အ ၤ 

လ ထ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပန  ံာ် တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးအ  ံာ်ကတ  ံာ်ထ က  တဖ ံာ်ဒ ံးတပ ဲဘ ံာ်ထ က   ဖ တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ သ ့ံာ်န ့ံာ်သ လ ဝဲအဃ , ယကဟဲစ  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဆ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အကစ  ံာ် 

တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးဒ ံးဃထ့ က   ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲယဆ  လ ၤအ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ် 

ကမၤကန ံးကစ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဧၤ့ဒ ့ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ထ ဂ့ၤဂ့ၤလ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်, 

လ အလဲၤလ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ကသ  ံာ်ဖ  သံးည လ အဝဲအတ ံာ်လ ၤ က   ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤလ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤ, ဒံာ်သ ံးကလဲၤ 

အ  ံာ်သက ံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အလ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ကဒ အဖ လ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကလ ၤ 

စပ လ ၤပပါလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

18 သ ့ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒ ံးအဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ဧၤ့ဒ ့ံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တထ ဒ ံးတလ ၤကဟ  ကည  ံာ်ထသဲ ံးအ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  ဧၤ့ဒ ့ံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲကလဲၤလ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးကအ  ံာ်ဆ ံးသက ံးဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အယ ၤတအ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးပ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲယကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 32 
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1 လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ပ ၤပ ဲၤထ  ံာ်တဆ ခ န  ံာ်တန  ံာ်လါတဆ ခ လါတလါ ထ  ံာ်တသ န ့ံာ်, 

ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

2 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဟ ့ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အစ ၤပၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သမ  ၤသပ  ံာ်တမ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. ဟ ့ံာ်အ ၤ လ ယတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမၤနသံးဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ လ ပ ၤ ကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါအသ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နလ ၤဂ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံး 

သမ ံာ်တဘ လ အလဲၤတ ံာ်သ  ံာ်စပူၤစပူၤလ ထ က  ပ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

နမၤဒ ထ  ံာ်ထ လ နခ  ံာ်ဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ထ က  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အါကလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးအသံးန ့ံာ်, ယကဖ  ံာ်နၤ 

လ ယပ  ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်တ   ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ထ က  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကက   ံာ်လ ၤနၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဃ ၤကယဲ ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ကအ  ံာ်နၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ယကမၤဘ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဒ ံးတတ ၤတဖ ံာ်လ နစ  ံာ်လ အအ  ံာ် က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယကလ လ ၤနသ   ံာ်တဖ ံာ်တ ၤလ အရၤလ ၤအသံးလ ကစ  ံာ်ကလ  

တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤထ ဖ က  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နၤန ့ံာ်, ယကကံးဘ မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးတတ တ  ံာ် ဃံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ  ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ် အလ  ံာ်ခ ဒ ံးလါန ့ံာ်တဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်. 

8 ယကမၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်မ ခ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤခ ံးလ ၤနဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤ, 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် ကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ . 

9 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အါကလ  ံာ်ကဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤ, ဖဲယရၤလ ၤ 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနတ ံာ်ဟံးဂ ၤအဂ့ ံာ်ဆ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ  နတန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဂ့ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်လ ယမၤဘ ံာ်နၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဖ ံးမၤပ   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယမၤဟ ံးဝံးထ  ံာ်ယနံးန ့ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ကကန ံးကစ  ံာ် လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ  ံာ်တန ၤလ နလ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ  

အသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤ, 

“နကဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤအနံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကပ ဲပ ၤကလ  ံာ်အအ အသ အသ ံးဖ တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အနံးတဖ ံာ်ဒ ံး 

မၤသ ကယဲ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နပ ံာ်ကဖ လ နသံးလ အဃ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ယကမၤသ က   ံာ်နဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်လ ကယဲ ံာ်ထ ပ ၤအဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤလ အကမၤဒ ထ  ံာ်ထ တအ  ံာ် လ ၤဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

14 ယကပ ဲနထ တဖ ံာ်လ ၤဒံးဒ ံးဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံးနထ က  တဖ ံာ်ကယ ၤလ ၤ ဝဲဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

15 ဖဲယဒ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ်အ  ံာ်ကလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးမၤဟံးဂ ၤကယဲ ံာ် 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ် ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သမ  ၤသပ  ံာ်တမ ၤအ ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် တယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ  

တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

ပ ီၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ် 

17 လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်ပ ၤပ ဲၤထ  ံာ်တဆ ခ န  ံာ်တန  ံာ်လါအခ  ံာ်ထ ံး 

တလါထ  ံာ်တဆ ယဲ ံာ်သ တသ န ့ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

18 အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ  

ကယဲ ံာ်ပ ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဖ အါဂၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဆ  လ ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်သ  အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ သ ဃ လၤဒ  ံာ်န ့ ံာ် ဒ ံးပ ၤအဂၤတက ့ ံာ်ဧါ. 

သ ကလဲၤလ ၤဆ တ ံာ်သ အက  ံာ် ပ ၤဒ ံးမ လ ၤဖဲန ့ံာ်လ ပ ၤလ အယ ၤတအ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

20 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကလ ၤဃ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နံးတဘ ့ံာ်အ  ံာ် ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကမၤသ အဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဒ ံးတ ံာ်လ  

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ အအ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ  တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, ပ ၤတဖ ံာ် လ အယ ၤတအ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ် 

ဟဲလ ၤဝဲဖဲအ ၤ, ဒ ံးမ လ ၤဝဲဖဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, 

23 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ အက  ံာ်အယ  ံာ်ကတ  ံာ် အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအပ ၤသ ံးဖ ခဲလ  ံာ်လ ၤဃ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံး 



2010 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

အပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအဝဲအသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလ အမၤပ  ၤမၤဖ ံး ပ ၤမ တဖ ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်လ အအ  ံာ် ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ  တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤလ ၤဝဲဒ ံာ်ဆ ပ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤတအ  ံာ် 

ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအအ  ံာ်မ ဒ ံးအ ခါန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ရၤလ ၤတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ် သ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်မ လ ၤလ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ လ တ ံာ်ဒ ံး အပ ၤအက ါ, 

ဒ ံးအဝဲအပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဝံး တရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်တဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံး 

အ ၤဘ ံာ်, ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအ  ံာ်မ အခါအဝဲသ ့ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤ 

သ က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟဲဝ တမ ၤဃ ဒ ံး 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဝ့ ံာ်မ့ၤၡံးဒ ံးဝ့ ံာ်တ ၤဘလံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ် 

အသ  ံာ်ခ  ံာ်လ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ် ခဲလ  ံာ်တဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤဘ ံာ်, 

ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တဘ  န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ပ ၤလ အမ တဖ ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤအတ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ 

ဘ  လ ၤဒံာ်ပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤလ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးလ အလဲၤထ  ံာ်ဆ  တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်တ  ံာ်အသံး လ လ ပ ဲၤပ ဲၤ, အဝသဲ ့ံာ်အနံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ အခ  ံာ် 

တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးအကတ ၤတဖ ံာ်လ အမ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဒ ပ ၤဃ ၤတဖ ံာ်အ ၤတဘ  န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤ လ ကမၤပ  ၤပ ၤမ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤသဘ  ံး 

အ ၤဒ ံးမ လ ၤလ ပ ၤတဖ ံာ်လ အတဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံး, လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤအက ါဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 က  ံာ်အဒ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်သ ံးဖ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ လ ၤလ ပ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ  

အတဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ကယ ဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကလ ၤစ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ ကမ ၤရၤလ ၤတ ံာ်မၤပ  ၤ 
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မၤဖ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤလ ၤလ တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးမ လ ၤတ ့ ံာ် 

လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအပ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် လ အလဲၤလ ၤတ ့ ံာ်ဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ် 

ကမ့ ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်တမ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးတ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

32 ယမ တ ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤလ ကမၤပ  ၤမၤဖ ံးပ ၤမ တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ အ ၤဒ ံးမ လ ၤဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ် 

ပ ၤလ အတဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးတဖ ံာ်လ အသ လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 33 

ကစ ံာ်ယ ီၤဃထု ပ ံာ်လ ီၤစ ီၤယဃံ့းစကလ့ံး ဒံာ်ပ ီၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဖ တဂီၤအသ ံး 

(ဃံ့း. ၃:၁၆-၂၁) 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , 

တဲဘ ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လ ကမၤအသံး ဖဲယဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ထ ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒ ံာ်ဝဲတဂၤလ  ကမ့ ံာ်ပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲအဝဲထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒါဟဲသ ံးဘ ံးဃ ၤအသံးန ့ံာ်, အဝဲအ သ  ံာ်ထ  ံာ်က ဲၤ 

လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်သ  ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး ဝဲလ အဂ့ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ဒါဟဲဒ ံးမၤသ အ ၤန ့ံာ်, 

အန ့ံာ်တစ , အဝဲအတ ံာ်သ  န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝအဲတ ံာ်သ န ့ံာ်မ့ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ အဝဲတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ကန ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲပ ၤဖ ဲံးသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ  ံာ်ဒါဟဲဝဲန ံာ်သကမ့့ ံာ်တအ ထ  ံာ်က ဲၤဘ ံာ်ဒ ံး 

ဒ  ံာ်ဒါကဟဲဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကပ ံာ်မ  

ပ ံာ်ဒါပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဖ လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ယဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤပ ၤခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဖ တဂၤလ အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤကလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ . နကဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ယမ့ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ပ ၤအအ အသ တဂၤကဘ ံာ်သ ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်တဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အ ၤလ အဝဲ 

ကလဲလ  ံာ်က   ံာ်အက ဲတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤအသံးကသ,့ 

ဒ ံးအဝဲကသ ဒ ံးဒ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဂၤအသ ံးဒ ံး ယကပ ံာ်မ ပ ံာ်ဒါနၤလ အဝဲအတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်တဆ ကတ  ံာ်မၤ 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲကသ ဒ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤအသ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နသံးသမ ကပ ၤဖ ဲံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤတဂီၤစု ံာ်စု ံာ်အမ အဒါ 

10 ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ  သဧ့ , 

တဲကဒါကၤ့ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဝ ဃ ယ ံးဃ တဖ ံာ်လ  

ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ ပမၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပမ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ ဒ ံးပဘ  ံးတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပအ  ံာ်မ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

11 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဒံာ်ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ လ အမ ဝဲတဂၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယစ ံးယဲ, ယတမ  ံာ်လၤသံးခ လ  တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤသ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဒါခ လ အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးမ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , 

ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ နမၤအ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ နအ ဲံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

12 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

တဖ ံာ်လ ဖဲပ ၤအဂ့ၤတဂၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, တ ံာ်အဂ့ၤလ အဝဲ မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤဘ ံာ်. 

ဖဲပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤ ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်, အဝဲတဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲပ ၤအဂ့ၤတဂၤစံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, အဝဲအသံးသမ တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲပ ၤဖ ဲံးအ ၤဘ ံာ်. 

13 ဘ ံာ်တဘ ံာ်ယကအ  ံာ်လ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်မ ဆ ပ ၤအဂ့ၤတဂၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အဝဲအတ ံာ်ဂ့ၤလ အပ ၤက   ံာ် တဖ ံာ်လ ပ ဲၤဝဲလ , 

ဒ ံးစံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, ယတသ ့ံာ်န  ံာ် ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဂ့ၤလ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. အဝဲကသ  

လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်တဘ ံာ်ယကဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤလ အဝဲကသ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံး ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

15 အဒ , အဝဲမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ လ စ့ဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤတခါအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  အဟ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဝဲမ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးပ  ံာ်ထ  ဲ

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ န ့ံာ် အဝဲတသ ဝဲဘ ံာ်. 
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16 ယကပ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအဝဲကမ ဝဲ, မ့ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံး 

ဂ့ၤဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲ, တ ံာ်လ ယမၤန ့ံာ်တဘ ံာ်ဘ ံာ်. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ဲန ့ံာ်တဘ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးစံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်, အဝဲကသ လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

19 ဖဲပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤပ ကဲ   ံာ်အတ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးမၤတ ံာ်လ  အဘ ံာ်ဒ ံးဂ့ၤဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်အသံးသမ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , နစ ံးနလဲ တ ံာ်လ ယမၤန ့ံာ်တဘ ံာ် ဘ ံာ်လ ၤ. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ တ ံာ်လ နမၤအ ၤအဃ လ ၤ.” 

တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်လ ီၤက   ံာ်အဂ့ ံာ် 

21 လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်ပ ၤ, တဆ ခ န  ံာ်တန  ံာ်, လါတဆ လါ တလါထ  ံာ်ယ ဲ ံာ်သ တသ န ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဟဲဝဲ, ဒ ံးတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤက   ံာ်လ  န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ  ံာ်တဟါလ တခ  ံးအဝဲဟဲန ့ံာ်, ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ လ  ံာ်ခ တ ဂ ၤန ့ံာ်, ယ ၤဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ယၤစ ကမ ၤလ ယကကတ ၤကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

23-24 ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံး 

လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဟံးဂ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤ လ ၤ. 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤကည ထတဲဂၤဧ ၤ, ဒ ံးအဝဲဘ ံာ် တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဝဲဒ ံာ်ပမ့ ံာ်ပ ၤကည အါ ဂၤအဃ ဒ ံးခဲအ ၤက  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , ယၤယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးတ ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်. 

သ အ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်လ တ ံာ်သ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သ ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မၤသ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မန ၤဒ ံးဆ ကမ  ံာ်သ လ က  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်သ တ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

26 သ သနၤ့ထ  ံာ်သ သံးလ သ နံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ တဖ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးမၤတ ံာ်မၤကမ  ံာ် ကမ ံာ်ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မန ၤဒ ံးဆ ကမ  ံာ်သ လ က  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်သ  တ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

27 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , 

ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲန  ံာ်န  ံာ်တဂၤ အသ ံးန ့ံာ်, ယစ ံးယဲလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ် 

လ အဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ခ ခ  ံာ်ပ  ံာ်လ ံာ်က ါန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ခ သ  ံာ် 

လ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ကအ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ကသ လ  တ ံာ်ဆါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ထ က  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်တယ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤဃ အလ  ံာ် 

တပ ၤလ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် ပ ံာ်ကဖ လ တ ့ ံာ်အသံးဒ  ံာ်မံးလ အဃ န ့ံာ်, 

ကကတ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ ၤ. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ခဲဘ  

အ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤခ ဖ  အ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ၤမ့ ံာ်ယစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ ဒ ံး 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ထ က  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဃ အလ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါ ဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်မီၤသံးတဖ ံာ်လ အပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ် ဝ အတ ံာ်ကစ  ံာ်အခ  

30 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ် 

ဃံးဒ ံးနဂ့ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အတတဲၤအက ဲစ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်သက ံးအသံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ , ခဲအ ၤပကလဲၤဒ ံးဒ  

ကန ံာ်တ ံာ်ကတ ၤမန ၤဟဲလ ယ ၤအအ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးကန ံာ်ဟ  တ ံာ်လ နကစ ံးအ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တမၤတ ံာ်လ နတဲဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ ကဘ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ အလ ၤ 

အ ဲံာ်လ ၤက  န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အန ံးဖ ံးတဖ ံာ်အလ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

မၤထ ဒဲ ံးဒ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  အက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, နတမ့ ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ  

အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးခ လ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ် တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒသ့ တ  ံာ်တခါမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ကန ံာ်နတ ံာ် ကတ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အက ါန တထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤနတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲ, ကလ ထ  ံာ် ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်, အန ့ံာ်တစ , 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါ ဝဲလ ဝ တဂၤအ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 34 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ီၤက  ံာ်သ တဖ ံာ် 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တက ့ ံာ်. ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ က   ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ် 

အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ဧ , 

သ အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ လဲ ၤသ သံးဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တက  ံာ်သ  တဖ ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 
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3 သ အ တ ံာ်န  ံာ်ထ , က သ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ဆ  ံာ်ဒ ံးမၤသ ဒ ံးအ  ံာ် 

သ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တက  ံာ်ထ သဲ န  တစ ဘ ံာ်. 

4 သ တအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ဘဲ ံာ်သ လ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်, တမၤဘ ါဘ ံာ်သ လ အဆ ံးအဆါတဖ ံာ်, 

တဘ  ံာ်ဘ သ လ အဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်, တဟကဲၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့သ လ အဟံးဖ  ံးတဖ ံာ်မ့တမ့ ံာ် 

ဃ ကၤ့သ လ အဟါမ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်သ မၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ အ သ သ တ 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့ ံာ်လ သ တအ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤက  ံာ်သ န တဂၤအဃ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤစပ  

လ ၤပပါဝဲဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယသ တဖ ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ အထ  တဖ ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ံးခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ကက  ံာ်ဃ အဝဲသ ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဂ့ၤဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလ ကဃ ထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

7 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, သ ဝဲပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤကတဲသ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲန  ံာ်န  ံာ်တဂၤအသ ံး, ယစ ံးယဲ, ဂ့ၤဒ  ံာ် ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ သ ဒ ကန ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယသ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤဖ  ံာ် ဆ  ံာ်အ ၤလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်လ မၤသ ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်သ တအ  ံာ်န တဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်တဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဃ ထ  ံာ်ကၤ့သ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ လဲ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲဒ ံး တအ ံးထ ဲက  ံာ်ထ သဲ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ဝဲပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

10 ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါက ၤမနၤ လ ယမ့ ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယသ လ  သ အ  ံာ်ဒ ံးယတပ ဲကဒ ံးလ သ ကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ် 

န တစ လ ၤဘ ံာ်. ယတပ ဲသ က  ံာ်ထ လဲ ၤကၤ့ထဒဲ ံာ်သ သံးန တစ  လ ၤဘ ံာ်. 

ယကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးကၤ့ယသ လ သ စ ပ ၤဒ ံးတပ ဲ သ အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ပ ီၤက  ံာ်သ လ အဂ့ီၤ 

11 ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ 

ယကက  ံာ်ဃ ယသ တဖ ံာ်ဒ ံးကဟ ကယ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

12 ဒံာ်က ဲတဘ ဃ လ ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲသ တဖ ံာ်လ  

အလ ၤစပ လ ၤပပါဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဃ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ကယဲ ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ  

အခ ံးသ ဒ ံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်တတ ံးတနါန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ တခ ထ တခ က  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ  အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဆ  ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဒ ံးအထ က  ဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးယကလ  ံာ်အ လ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်လ အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟ ့အမ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကဒ ံးက  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤလ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ အတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးတပ  ံာ်တမါအပ ၤဒ ံးလ တ ံာ်တတ ၤ 

တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ ကယဲ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟခ့ဲ လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယကမ့ ံာ်သ တဖ ံာ်အပ ၤက  ံာ်သ ဒ ံးယကဃ  

န ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

16 ယကဃ ကၤ့သ လ အလ ၤမ ံာ်တဖ ံာ်, ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့သ လ  အဟံးဖ  ံးက တဲဖ ံာ်, 

ဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်သ လ အဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတဖ ံာ် ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့သ လ အဆ ံးအဆါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ  

လ အဘ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤလ အမၤတ ံာ်အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယသ တဖ ဧ , ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ် 

တဲဘ ံာ်သ လ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးန ၤဖံးတ ံာ်အဂ့ၤဒ ံး အအ , 

သ တဖ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 သ ဝဲတန ၤ, သ တသံးမ လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ် အဃ ဘ ံာ်. သ ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ သ  

အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ အ ထ အဆ  ဒ ံးသ မၤဒ ထ  ံာ်တ ံာ် လ သ တအ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယသ အဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်န  ံာ်လ သ ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤအ ၤတဖ ံာ် ဒ ံးအ ထ လ သ မၤဒ ထ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ခဲကန  ံာ်အ ၤယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ် တဲဘ ံာ်သ လ , 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ သ ဝဲသ လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံး အဂ  ံာ်ဘါစ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 သ ဆ  ံာ်ကပၤက   ံာ်သ လ အဆ ံးအဆါတဖ ံာ်ဒ ံးဘ   ံာ်ဖ  ံးက   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ သ တဖ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ယကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးကၤ့ယသ တဖ ံာ်ဒ ံး တပ ဘဲ ံာ်တ ံာ်မၤ တရ တပါလ ၤအဝဲသ ့ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ယသ တဒ  စ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးန ၤဖံးသ အဂ့ၤဒ ံးအအ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤပၤတဂၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံး 

ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤက  ံာ်သ တဂၤဒ ံးအဝဲကကဟ ကယ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယၤ, ယ ၤ, ကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးစ ၤပၤတဂၤလ အလ ၤဂ ံာ် 

ဒ ံးယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်တဂၤလ ၤ. ယကတ ၤလ တ ံာ်လ . 
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25 ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ခ  ံာ်အသံး 

လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ် 

က   ံာ်ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤ 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ံာ်သ ံးယသ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးလ  

စ  ံာ်ပ ၤပ  ပ ၤတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးမ လ ၤလ ပ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဝံးတရ ံးယတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်အတ ံာ်စ ၤထ ဖဲအဝဲသ ့ံာ် လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

27 သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကသ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်, စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ  

တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤလ  အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤယမၤထ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အထံးပ  ၤ 

တဖ ံာ်လ အစ ဃ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်လ  အမၤကဲက  ံာ်အ ၤအစ ပ ၤဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ  ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤတဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ကဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်တမၤသ ဒ ံး အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ  

အပ ၤ, ဒ ံးပ ၤတမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

29 ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်လ  

အဂ့ၤဒ ံးမၤကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်တကတ ၤဆံဲးအံဲးလ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တဘ   လ ၤဘ ံာ်. 

30 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါဝဒဲ ံာ်လ ယဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

31 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, သ ဝဲ, ယသ  အဖ လ ယလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး, 

ယမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 35 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ် 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စ ံးလ က  ံာ်အဒ  ံာ် 

တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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3 တဘဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် ကစ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်အဒ  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ သ ့ံာ်ဧ , ယမ့ ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါန ့ံာ်လ ၤ. ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ တ ံာ် 

လ  ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်လ ၤဃ တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယကပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ် 

ဟံးဂ ၤအပ ၤဒ ံးသ က  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်လ ၤဃ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ , 

သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အဒါတပယ  ံာ်ဃ ဒ ံးပ ဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ မၤဝ အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအမ  ံာ်တန ၤ, လ တ ံာ်တတ ံးတနါအဆ ကတ  ံာ်, 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  ခ ကတ  ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒံာ်, ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ် ယ ၤလ အမ ဝဲန  ံာ်န  ံာ်အသ ံး, ယစ ံးယဲလ , 

တ ံာ်သ မ့ ံာ်သ တ ံာ် ဘ  ံာ်တ ံာ်တ ၤဒ ံးသ ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးသ သံးလ အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

သ တ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ သ မၤသ တ ံာ်အဃ ဒ ံးတ ံာ်မၤ သ န ့ံာ်ကလ ၤပ  ံာ်ထ သဲ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤအက  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် တတ ၤလ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးမၤသ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  အလဲၤခ ဂ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကဖ ဘ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ စ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤအစ  ံာ်တဖ ံာ် ကပ ဲၤဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယကဒ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ်လ ၤဃ နၤတစ ၤသံးဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်ဆ ံးကဒ ံး ဘ ံာ်လ နဝ့ ံာ်ပ ၤန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

အန ့ံာ်တစ သ ကသ ့ံာ်ညါလ  ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယၤ, ယ ၤမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, သ စ ံးလ  ပ ၤကလ  ံာ်ခ ကလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ယ ဒၤဒ ံးအ  ံာ်စရ ့ 

လံးဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ , ဒ ံးသ ကပ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်မ့ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲန  ံာ်န  ံာ်အသ ံး, 

ယစ ံးယဲလ ယ ကဟ ့ံာ်က ံာ်သ လ , သ တ ံာ်သံးထ  ံာ်, သ တ ံာ်သံးက ့ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်သံးဟ ့

ဘ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယစ  ံာ်ည  ံာ်သ လ တ ံာ်လ သ မၤ 

ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဒ ံး, သ ကသ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ယၤ, ယ ၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  သ စ ံးအ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်တပ ံာ်လ ့ ံာ်ပ ံာ်ကါလ , 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအက စ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်လ ၤ ဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ကဟံးဂ ၤ 

က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤထ ဒါယၤ” အရ  ံာ်အစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယကဒ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ်လ ၤဃ သ , 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါကသ  ံာ်ဖ  သံးည ဝဲလ သ  တ ံာ်လ ၤက   ံာ်အဃ , 

15 ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်, သ သ  ံာ်ဖ  သံးည သ ဝဲလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အမ့ ံာ်ယတ ံာ် 

ဒ ံာ်ယဲအတ ံာ်မၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. စ့ဧ ံာ်အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ် မ့ ံာ်မံး, 

က  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤကအ  ံာ်သယ  ံာ်လ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 36 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စ 

ရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဒ ကန ံာ်ယၤ, 

2 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်သံးခ ခ သ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်လ , ခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ် 

လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပတ ံာ်လ ၤ. 

3 ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်, အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ယၤယ ၤပ  

ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကစ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ၤပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကတ ၤတရ တပါ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယၤယ ၤပ ဘ ံာ် 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ ဝဲကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, သ ဝဲ, ထ က  ဖ ဒ ံးတ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်, 

သ ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးသ ဝဲဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ထ လဲ ပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ ယတ ံာ် 

သံးဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အပ ၤထ ဒါပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤ 

ဒ ံးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲ ဒ ံးတ ံာ်တပ ံာ်လ ့ ံာ်ပ ံာ်ကအဲပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်က   ံာ်ယက  ံာ် ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတက ့ ံာ်, တဲဘ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, ထ က  ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်တတ ၤတဖ ံာ်တ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ် 
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လ တ ံာ်သံးက ့ံာ်, အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤ, မ့ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ် 

ဒ  ဲံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, အ  ံာ်လ ၤတ ံာ်သမ  ၤသပ  ံာ် 

လ ပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အလ ံာ်ကဒ ံးထ  ံာ်ကဒ ံး, 

ဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်လ သ ဝဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယအ  ံာ်လ သ အ  ံာ်တကပၤ, ဒ ံးယကမၤလ ၤတ  ံာ်တ ံာ်လ သ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဲံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ် လ ၤကဒ ံးအ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယကမၤအါထ  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ကအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးဘ  ထ  ံာ် 

ကၤ့ကဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ် လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယကမၤအါထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးအန  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ န  ံာ်ဂ  ံာ်ကအါထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ညါတက ့ ံာ်ဒ ံးသ ကအ  ံာ် ဒ ံးဖ တဖ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးသ ဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ အ  ံာ်ည န  ံာ်တ ့ ံာ်လ ညါအသ ံး, 

ဒ ံးယကမၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်သ အါန ့ ံာ်ဒ ံးလ ညါတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ , 

သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့သ ဝဲ, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒံာ်သ ံး 

သ ကအ  ံာ်ဆ ံးကဒ ံးလ က  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ် သ က  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒ ံးတဒ ံးသ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤကဒ ံးဘ ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

13 ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးတ ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က ံးဝဲ က  ံာ်န ့ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ပ ၤကည တဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ လ က  ံာ်န ့ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်အဖ တဖ ံာ်အပ ၤကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်လ ၤ 

ပ ၤအ  ံာ်ပ ၤကည တဂၤလ အဂ  ံာ်န ့ ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်လ သ အ  ံာ်န တဘ   လ ၤဘ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

15 အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်ကဒ ကန ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်န ၤဘ ံာ် ဖ ံာ်လဲအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤကလ  ံာ်ကလ ံာ် အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

က  ံာ်န ့ံာ်တဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်အ  ံာ်မ အသ  
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16-17 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

အ  ံာ်ဆ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ အ ၤခ ဖ   

အတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးအတ ံာ်ဟ ံးတ ံာ်ဂဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယပ ံာ်ဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒံာ်သ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ် လ အတကဆ  ဘ ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဖဲအအ  ံာ်လ  အလ  ံာ်အလ ံာ်ဟဲဝဲက ံးလါဒံဲးအကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အသဟ  ံာ်အဆ  ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤသ တဖ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ တ ံာ်ဂ ၤ 

တ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ က  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အက ဲလ အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်မ  

တ ့ ံာ်ဒ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ ဒ ံးယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သက ၤ 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အထ အက  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံး ယမ ၤစ ဆ  မ့ ံာ်လ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးလ , 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ လ ယမ ၤစ ဆ  အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးယမ ၤဖဲ 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ယၤ, ယ ၤ 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်လ ယကမၤအ ၤန ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် အဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ , မ့ ံာ်လ ယမ ၤစ ဆ  လ သ ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ  လဲၤတ ့ ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤမ့ ံာ်ယဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယမ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်အတ ံာ်စ ဆ  လ ပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

မ ၤလ သ မၤမဲ ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါ န ့ံာ်ဒ ံး, အန ့ံာ်တစ , 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

ယကသ သ ဒံာ်သ ံး ယကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယကဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့သ လ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအအ  ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲး 

အပ ၤဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့သ ဆ သ က  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယကဖ  လ ၤတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်အထ လ သ ဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမၤကဆ  ထ  ံာ် 

သ လ ကယဲ ံာ်သ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ ၤအဂၤခဲလ  ံာ် လ အမၤတကဆ  သ န ့ံာ်လ ၤ. 
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26 ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ သံးအသ တဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအသ  တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ သံးလ အက ၤဒံာ်လ  ံာ်အသ ံး ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးလ အစ  ံာ်တ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယကဒ န  ံာ်လ ၤယသံးလ သ ပ ၤဒ ံးယကက  ံာ်, လ မ့ ံာ်သ  

ပ  ံာ်ထ ယဲတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ် 

တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ ကစ ဒ ဧါန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ  လ ပ  ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယကမ့ ံာ် သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယကမၤပ ၤဖ ဲံးသ လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အမၤဘ ံာ်အ  သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤကအါဝဲဂ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ သ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ န တဘ  လ ၤတဂ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယကဒ ံးသ ံာ်အါထ  ံာ်သ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အသ ံာ်ထ  ံာ်သဒ့ ံးသ စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤ 

တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ အကမၤမဲ ံာ်ဆ ံးသ လ ပ ၤကလ  ံာ် 

တဖ ံာ်အက ါသ တအ  ံာ်လ ၤန တဘ  တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့သ တ ံာ်မၤအအ အသ ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ  

သ မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးသ ကသံးဘ ံာ်အ လ ၤကၤ့သ သံးလ သ  

တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကသ ့ံာ်ညါလ , တမ့ ံာ် ယမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤလ နဃ ဘ ံာ်. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ  နကကလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးလ နမၤအ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

33 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဖဲယမၤကဆ  ထ  ံာ်နၤလ  ကယဲ ံာ်နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးကဒ ံးကၤ့နၤလ  နဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ဲနဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အတ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အည န  ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်နစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ခဲဘ အ ၤဒ ံးလ ၤမ ၤဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကပ ဲနသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤ ကဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤက ံးဂၤကစ ံးဝဲလ က  ံာ်အ ၤ, တဘ  မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တပ ၤ, 

ခဲကန  ံာ်အ ၤကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဧၤ့ဒ ့ံာ်တၤသ ံာ်လ  ံာ်အသ ံးဒံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ် လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ခဲအ ၤ 

ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ၤခ  ံာ်သန  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 
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36 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်, ကသ ့ံာ်ညါဝလဲ ယၤယ ၤ, 

ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဟံး ဂ ၤက   ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤကဒါကၤ့စ  ံာ်ပ  လ အအ  ံာ်ကလ ဒ ံး 

အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ လ ယကမၤတ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးယကမၤအ ၤလ ၤ.” 

37 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကပ ဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဖ ံာ်ဃက့ဒ ံးတ ံာ်မၤစ ၤလ ယၤ, 

ဒ ံးယကဒ ံးအါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အန  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်သ တဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

38 အန ့ံာ်တစ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ခအဲ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ကပ ဲၤကၤ့ကဒ ံးဝဲလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်တဘ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ပ ဲၤ 

ဝဲဒ ံးသ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ 

ဖ ံာ်အသ ံးလ ဘ  ံာ်တဘ  ံာ်အကတ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က သ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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ဘတ ီၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဃဲထ့ တဖ ံာ် 

1 ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, ဒ ံးအဝဲအ 

သံးဆ  ဃ ၤယၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤယၤဖဲတတ ၤတခါလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ် က ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဆဲ  တရ ံးယၤလ တတ ၤအ ၤဒ ံးယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်ဃ  

တ ံာ်က ဲတဖ ံာ်အ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဲလ အဃထ့  ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝစဲ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , တ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဲ တဖ ံာ်အ ၤမ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဘ ံာ်ကသဒ့ ံးဧါ.” 

ယစ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဧ , ထဒဲ ံာ်နၤတဂၤဧ ၤနသ ့ံာ်ညါန ဲလ ၤ.” 

4 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဲတဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဲအဃထ့ တဖ ံာ်အ ၤလ ကကန ံာ် ယ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ယကဒ န  ံာ်တ ံာ်သါလ သ ပ ၤ ဒ ံးဒ ံးမ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့သ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ ထ  ံာ်ဧ ၤပ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးအည ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤဘ  သ လ အဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ န  ံာ်တ ံာ်သါလ သ ပ ၤဒ ံးဒ ံးမ ထ  ံာ် ကဒါကၤ့သ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယကတ ၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အသ  ံာ်ရ ဲံာ် 

သ  ံာ်ရ  ံာ်တမ ၤဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဲတဖ ံာ်စံးထ  ံာ်စဲဘ ံးလ  ံာ် အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 



2024 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

8 ဖဲယက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဲဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤ 

လ အထ  ံာ်အပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအည ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ န  ံာ်ခ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်သါထ  ံာ်တအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ကတ ၤတ ံာ်လ  ဝ အက   ံာ်ဆ ကလ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဲဘ ံာ်ကလ ၤလ ယ ၤပ ဘ ံာ် တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ အကဘ ံာ်ဟလဲ  

တ ံာ်လ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲး, ဒံာ်သ ံးကအ သဖ  န  ံာ်တ ံာ်သါဆ န  ံာ်ခ တဖ ံာ် လ အသ အ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးကဒ ံးမ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဒံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သါဟဲန  ံာ်လ ၤဆ န  ံာ်ခ တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် မ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝလဲ လ ပ ဲၤပ ဲၤ လ ကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်တဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤဂ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်က ဲတဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ဃထ့ က   ံာ်လ , 

တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န တမ ၤဒ ံးခါဆ ညါလ အဂ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, ကအ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယကထ ံး 

ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်အ  ံာ် စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ၤယအ ံးထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ အ ၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ် ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကဒ န  ံာ်ယတ ံာ်သါဆ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤ, မၤမ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ် 

ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က သ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်အ ၤဒ ံးယကမၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤ, ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

က  ံာ်ယ ဒီၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး လ ဘ မု ံာ်တဘ ့ံာ်ဃ အပ ီၤ 

15-16 ယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည အသ သဧ့ , ဟ ံးန ့ ံာ်သ ့ံာ်တဘ ဒ ံးလ  

အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်က ဲံးလ ၤတ ံာ်ကတ ၤ, က  ံာ်ယ ဒၤအဘ အမ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ကဒ ံးသ ့ံာ်အဂၤတဘ ဒ ံးက ဲံးလ ၤလ  ံာ်မဲ ံာ်ဖ   ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဘ အမ  ံာ်, 

လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဖ  ံာ်ဃ ံာ်စဲဘ ံးသ ့ံာ်ခ ဘ လ  ံာ်အထ ံးနါတပ ၤဃ လ  

နစ ပ ၤဒံာ်သ ံးကလ ၤဂ ံာ်လ သ ့ံာ်တဘ ဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 တ ၤနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်နၤလ ဃန့ကတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ ၤ အခ ပည န ့ံာ်, 
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19 တဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , ယၤယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်, ကဟ ံးန ့ ံာ် 

သ ့ံာ်ဘ လ အမ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်စံးဒ ံးပ ံာ်အ ၤတပ ၤဃ ဃ  ံာ်ဒ ံး 

အဂၤတဘ လ အမ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအခ  ံာ်စံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်သ ့ံာ်ခ ဘ န ့ံာ်ဆ သ ့ံာ်တဘ ဃ ဒ ံးဖ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ  ယစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖ  ံာ်ဃ ံာ်သ ့ံာ်ခ ဘ အ ၤလ နစ ပ ၤဒ ံးပ ဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် 

ကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် လဲၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဃ , 

ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်ဆ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ယကပ ံာ်ဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ပ ၤတကလ  ံာ်ဃ လ က  ံာ်ပ ၤ, လ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ် 

ဒ ံးစ ၤပၤတဂၤလ ကပ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဖံးလ  ံာ် အသံးဆ ပ ၤကလ  ံာ်ခ ကလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ၤဖံးက   ံာ်ဆ ဘ မ  ံာ်ခ  ဘ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. 

23 အဝဲသ ့ံာ်တမၤဘ ံာ်အ လ ၤအသံးလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အလ ၤသံးဘ ံာ်အ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤဟံးဂ ၤလ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒံဲးဘံး မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. ယကဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ က ဲတဖ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်သမ က   ံာ် ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤကဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤပၤတဂၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးလ  ပ ၤပ တ ံာ်တဂၤဃ အဖ လ ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်ယတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ် 

သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးတ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယခယ့ပ ၤ စ ၤယၤက  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ  အလ ၤဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပၤတဂၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ယခ့ယပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးကပ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ် ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတမ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ကဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်သံး 

လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤက  ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးအါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ယတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ, 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ် လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယကအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 တ ၤမ့ ံာ်ယပ ံာ်ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါလ ၤစ ၤလ ၤထ ဒ ံး, 

အန ့ံာ်တစ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ , ယၤ, 

ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 38 

စ ီၤက ံး, ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စကုဝဲီၤ 

1-2 ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , စ ံးလ စ ၤက ံး, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤမ့ၤၡံးဖ , ပ ၤတ ၤဘလံးဖ , လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်မက ံးအပ ၤ, 

အပ ၤပ တ ံာ်အခ  ံာ်က   ံာ်, ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. စ ံးလ အဝဲဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်, 

3 ဒ ံးတဲအ ၤလ ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်မ့ ံာ်အဝဲအဒ  ံာ်အဒါ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ယကဃ ံာ်တရ ံးကဒါကၤ့အ ၤ, ဘ ံးထ  ံာ်န  ံာ်က ံးတဖ ံာ်လ အခ ံာ် တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတ   ံာ်က   ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်အသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအသ ံးမ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤအဒ ံး ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အလဲၤတ ံာ်ဃ ဃ ဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဖ ါဒ  ံာ်ဝဲ သ ါဝဲ, ဒ ံးသ ံးဖ က ံးဂၤဒံဲးက  ံာ်တ  ံာ်အသံးဒ ံးကတ ၤတဘ ့ံာ်ဒ ံး နံးတဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ က  ံာ်ပၤရ ံာ်, က  ံာ်က ၤၡံးဒ ံးက  ံာ်လ ံးဘယ ံာ်အ  ံာ် 

ဒ ံးအ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်က  ံာ်သ ံးတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကယဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဖ အပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က မ ၤဒ ံး 

အပ ၤဟ  ံာ်ဖ လ ကလ ၤစ ံးတခ ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ထ က  ံာ် 

အဂၤအါဘ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တဘဲ ံာ်အ ၤလ အဝဲကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အသံးဒ ံးအသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အသံးဖဲအဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 အါန  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယကမ လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးကလဲၤန  ံာ်လ ၤဒ ံး ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲကၤ့ 

စ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤတပ ၤဃ လ ပ ၤအါက 

လ  ံာ်အက ါဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ ံးအတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် 

သယ  ံာ်လ ၤဃ ယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံး ဝဲလ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဒဲ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအါကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, ကလဲၤထ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်ကလ ၤမ  ံာ်အသ ံးဒ ံးက   ံာ်ဘ ထ က  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ.” 
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10 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤက ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

“တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဟဲတ ၤဃ ၤန ့ံာ်, နကစံးထ  ံာ် 

ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ အတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 နကပ ံာ်လ ၤနသံးလ နကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အမၤစ ၤ လ ၤအသံးတသဘ့ ံာ်, 

ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤ, လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အခ  ံာ်ဒ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ သဒ အ ၤန တမ ၤဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 နကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤ, 

လ တဘ  အ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး 

ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ တ ဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲ 

ဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက ဲတဖ ံာ်ဘ ံာ် သဂ  ံာ်လ  ံာ်သံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ၡဘၤဒ ံးက  ံာ်ဒ ဒ ံာ်, ဒ ံးပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တ ဖ ံာ်လ က  ံာ်စပၤန အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ကသ က  ံာ်နၤ, 

မ့ ံာ်နကရ ကရ ထ  ံာ်နသ ံး မ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ တ ံာ်လ နကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ဧါ. 

မ့ ံာ်နတ  ံာ်ပ ံာ်လ နကမၤန ့ ံာ်စ့ဒ ံးထ , ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ ဒ ံးတ ံာ် စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ န ့ံာ်ဧါ.” 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဆ  လ ၤယၤလ  ယကတဲဘ ံာ်စ ၤက ံး, 

တ ံာ်လ အဝဲတဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဖဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤန ့ံာ်, 

နကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်, 

15 ဒ ံးဟဲထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးလ ကလ ၤစ ံးတခ , ဆ  ထ  ံာ် သ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ တဖ ံာ် လ ထ က  ံာ်အါဘ ့ံာ်လ က ံးဂၤဒံဲးဒ ံးကသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 နကလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒံာ်ကလ ၤမ  ံာ်လ အအ  တ ံာ်သက ၤက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ၤဃ ၤဒ ံး, ယကဆ  နၤလ နကလၤဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးယက  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်, ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ဲံာ် 

ယတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  ခ ဖ  တ ံာ်လ ယမၤအ ၤခ ဖ  နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယကတ ၤတ ံာ်လ အဂ့ ံာ်ယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ , ဖဲယဘ ံးဘ ံာ် 

သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  ယခယ့ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဝ တဖ ံာ်, လ မ  ံာ်န ၤ တဖ ံာ်လ အကဟဲဝဲန ့ံာ်, 

ယကဟဲစ  ံာ်ဃ ၤပ ၤတဂၤလ  ကဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ယ ၤ, 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်စ ီၤက ံး 
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18 ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “မ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤက ံးန  ံာ် လ ၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်, 

ယသံးကဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ  ဖဲမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကယ ဲ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်, ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤကည လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ံးခ  ံာ်, 

ကကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ် ပ  ၤယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်ဝဲ, 

လက့ဘ  ံာ်ဖံးထ တဖ ံာ်ကလ ၤကလဲက   ံာ်ဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်က ံးခါဒံဲး ကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယကမၤပ  ၤမၤဖ ံးစ ၤက ံးလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါအကလ  ံာ် ကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ  တ ံာ်လ . အဝဲအပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ကယ  ံာ်ထ  ံာ်အနံးထ ဒါလ  ံာ်အသံး 

တဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံးတ ံာ်ဂ ံာ်သ   ံာ်ဂ ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယကလ လ ၤမ ခ  ံာ်အထ ယ ၤဆ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ ံးကံး ကလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအသံးလ အလ ၤ, 

ဒ ံးလ အသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ် တဖ ံာ်လ အ  ံာ်လ အဝဲအအ  ံာ်တခ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ယကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤ လ အဒ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ဝဲဆ  ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 39 

တ ံာ်မီၤန ီၤက   ံာ်စ ီၤက ံး 

1 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , 

စ ံးလ စ ၤက ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤမ့ၤၡံးဖ ဒ ံးပ ၤတ ၤဘလံးဖ အပ ၤကလ  ံာ် 

တဖ ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤ လ ယမ့ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယကဃ ံာ်တရ ံးအ ၤဆ က အဲသ တဘ အပ ၤဒ ံးဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ  

ကလ ၤစ ံးလ အယ ၤတခ တ ၤအလဲၤတ ၤဝဲဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယကမၤလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အခ   ံာ်လ အစ စ့ ံာ်တခ  ဒ ံးအပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ထ တဲခ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤက ံးဒ ံးအဝဲအသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်အမ  ၤတဖ ံာ်ကလ ၤဃ ၤက   ံာ်လ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်ဒ ံးယကဒ ံးကဲထ  ံာ် 

အန  ံာ်ခ တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ကလ ၤဃ ၤသ က   ံာ်လ စ  ံာ်ပ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤယ ၤပ ဘ ံာ် တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 
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6 ယကစံးထ  ံာ်မ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်မက ံးလ အပ ၤဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ် 

က  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ 

ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယကမၤလ ၤတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကသ ့ံာ်ညါယမ ၤ 

စ ဆ  ဒ ံးယတပ ဲယမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤန တ ဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

အန ့ံာ်တစ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယၤ, ယ ၤအ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်စ ဆ  ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ  ံာ်န ၤလ ယကတ ၤပ ံာ်စ ၤ 

လ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ကဟဲဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ကဟံးထ  ံာ် 

ဒ ံးထ ဖ   ံာ်တ ံာ်စ ကဝဲၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤ တဖ ံာ်လ သ ့ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ  လ ကတ ၤတဖ ံာ်, ခ   ံာ်တဖ ံာ်, ပ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးကအ  ံာ်လ ဝဲလ န  န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်ထ ဖ   ံာ်လ ၤဘ ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်လ ပ  တဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ် 

ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကဝဲၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤတဖ ံာ် လ ကဆ  ံာ်ကဲၤဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံး ဂ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

တ ံာ်ခ  ံာ်လ ီၤဘ  လ ီၤက   ံာ်စ ီၤက ံး 

11 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤက ံးလ တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤအလ  ံာ်တတ ၤလ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

လ ပ ၤလဲၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတတ ၤပ ၤ, လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ အမ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤက ံးဒ ံးကယဲ ံာ်အဝဲ 

အသ ံးမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤအ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံး 

တတ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤက ံးအသ ံးမ  ံာ်အတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤပ ၤအစ  ံာ်တဖ ံာ် 

တယ  ံာ်ဝဲန  လါဒ ံးမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ က  ံာ်ပ ၤကခ  ံာ်လ ၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်မၤလၤကပ ၤလ တ ံာ်အ ၤအဃ , 

လ ယတ ံာ်မၤန ၤအမ  ံာ်တန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ယၤယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

14 ဖဲန  လါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤ 

လ ကလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးကဃ ထ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤ 
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ဘ  လ ၤက   ံာ်ပ ၤအစ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကမၤကဆ  ထ  ံာ်ထ က  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤလ ထ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, တဘ   

လ ံာ်လ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည အဃ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်လ ၤ 

တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ အကပၤဒံာ်သ ံးပ ၤခ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ကဟဲဒ ံး 

ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ စ ၤက ံးအသ ံးမ  ံာ်အတတ ၤပ ၤကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 (ဝ့ ံာ်ကအ  ံာ်ဘ ံးဖဲန ့ံာ်တဖ   ံာ်လ အမ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးထ အဲ ၤလ  သ ံးမ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , က  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

17 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ  အသ သဧ့ , 

က ံးထ  ံာ်ကယဲ ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ အကအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ  

ယကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တမ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ  ံာ်ကလ  တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်သ   ံာ်ကသန့ ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ်အည ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်အ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အသ   ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အကဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ အ ၤဒံာ်သ ဖါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤမဲ ံာ်တဲံး လဲံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က   ံာ်ဖါလ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤမ့ ံာ်ယမၤသ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အသ တ ၤ 

အအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤဒ ံးကဘ ံာ်အ တ ံာ်သ   ံာ်တဖ ံာ်တ ၤအအ မ ၤအသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ ယစ  ံာ်န  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ကအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤဒ ံး 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲသဒ့ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ  

အဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

တ ံာ်ပ ံာ်ကဒါကီ့ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အလ  ံာ် 

21 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကပ ဲပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယလၤကပ ၤဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်လ ယသ ယစ ကမ ၤဒံာ်လဲ ံာ်, လ ယကမၤထ ယဲတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံး အတ အလ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်တစ , စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲ လ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 



2031 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

23 ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ် လဲၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ထ ဒါယၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယကဃ ံာ်က   ံာ်ယသံးလ  

အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤန ၤမၤဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ယဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  

အတ ံာ်တစ တဆ  ဒ ံးအတ ံာ်အ တ ံာ်သ အဂ  ံာ်ဒ ံးယဃ ံာ်က   ံာ်ယသံး လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ယကသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤစ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယမ ၤစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးတဘ  လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤလ  အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

တအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ကမၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤန တဂၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ် 

ဆ ံးအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. လ အတတ ဒ ံးယၤအဃ သဝ့ဲလ ၤ. 

27 ဒံာ်သ ံးယဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤအါကလ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဟဲစ  ံာ်ကဒါကၤ့ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်ထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ယဆ  ဃ ၤအဝဲသ ့ံာ် ဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်, ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ 

တပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယကလ လ ၤယသံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤဒ ံး 

တဃ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ယသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤယ ၤ, 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 40 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ီၤဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးခါဆ ညါအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(၄၀:၁-၄၈:၃၅) 

စ ီၤယဃံ့းစကလ့ံး ဘ ံာ်တ ံာ်လီဲၤစ  ံာ်အ ီၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ အသ တဆ အန ၤလ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ပ ၤ 

ပ ဲၤထ  ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံးဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 
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န ့ ံာ်အ ၤဝ ၤတဆ လ   ံာ်တန  ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, 

ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, ဒ ံးအဝဲစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်ထ  ံာ်ညါခ တမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ယၤဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးပ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤယၤလ ကစ  ံာ်ဖံးထ တဖ   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ် တကရ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝစဲ  ံာ်ဃ ၤယၤဘ ံးထ  ံာ်, ဒ ံးယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အကပ ၤဝဲဒံာ်တ  ံာ်ဘ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဖ  ံာ်ဃံးန  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ၤလ  ံာ်တဘ ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်ဘ တဘ ဒ ံး ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲက ဲစ ၤတပ ၤအကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝစဲ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , က  ံာ်တ ံာ်ထ ထ ဆံးဆံး, 

ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ယဒ ံးန ဲံာ်နၤ, 

မ့ ံာ်လ နဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ဃ ၤနၤဖဲအ ၤလ တ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်အဃ တက ့ ံာ်. 

နကဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ကၤ့က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, တ ံာ်လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

မု ံာ်ထ  ံာ်အဘတီဲၤဖံးဒ  ံာ် 

5 တ ံာ်လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  ံာ်ဒ  တခါလ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကည တဂၤန ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ် အန  ံာ်ထ  ံာ်ဘ လ အထ ဃ ပ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

အထ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဃ ပ  ံာ်ဒ ံးအအ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်ဝဲဃ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤဃ ၤဆ က ဲစ ၤလ အဃ ံာ်အသံးဆ မ  ံာ်ထ  ံာ် တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ အဃ သ ါတဖ ံာ်လ ၤဒ ံးလ  အဃ ခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲက ဲစ ၤအက  ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အကစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲဃ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖ  က   ံာ်က ဲစ ၤအဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤလ အကပၤ 

ခ ခ ယ ံာ်ဘံးအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခ ံးတ ံာ်အဒ ံးသ ဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတက  ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ကပၤတ ၤသ ံး လ  ံာ်အသံး, လ အမ့ ံာ်တကပၤဃ ပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်အဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖ  ထ  ံာ်က   ံာ် 

ပ ၤခ ံးတ ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤလ  

အထ ဝဲဒ ံာ်ဃ ပ  ံာ်လ အလဲၤလ ၤလ ၤဆ က ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးလ  

အက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝထဲ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ အကစ ၤထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဃ ံးပ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးအ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်က ဲစ ၤထ ံးလ အဘ ံးကတ  ံာ်ဒ ံးယ ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံးလ ဒ ံးအ ၤအဂၤတကပၤအကတ  ံာ် 

န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 (ပ ၤခ ံးတ ံာ်အဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ 

အက  ၤအကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

လ  ံာ်အသံးဒ ံးတ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ အဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

11 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ , ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤလ  

အအ  ံာ်လ က ဲစ ၤထ ံးအပ ၤအလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ခဲလ  ံာ်ခဲဆအ့  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဆ  

သ ပ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဟ လ တတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် 

အ ံးထ  ံာ်အသံးအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အပ  ံာ်တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ ပ ၤခ ံးတ ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်, တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဒ  ံာ်အဖ  ံာ်ဖ တခါလ အထ အ  ံာ်ဝဲတပ  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲ တပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(ဒ ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဃ ပ  ံာ်ဝံးတရ ံး န ့ံာ်လ ၤ.) 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲထ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်လ  ံာ်အသံး 

ဖဲတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤအကပၤ, အလ  ံာ်ခ တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤ စ ၤစ ၤလ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ခ ဆ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ထ ံးနါကတ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်, လဲၤပ  ံာ်တ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်ဒ ံး အဝဲန ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 က ဲစ ၤအထ ခဲလ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ ပဲတတ ဖံးဒ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်ခ  တ ၤဆ ဒ ံး 

လ ခ ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်အကပၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးခဲလ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်လ အခ  တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ   

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်အ ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ ဒ ံးတဖ ံာ် 

အဘ  ံာ်စ ၤစ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်အ ပ ၤတ ံာ် 

ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤလ အက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤန ့ံာ်သ ့ံာ်စ  ံာ် 

ပလ  ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ီၤလ တ ံာ်ခ  တခ  

17 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  ယၤခ ဖ  က ဲစ ၤအတတဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤ, လ အခ  ဃ ထ ံးအသံးဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  တကပၤအ  ံာ်ဝဲ 

အဖ   ံာ်သ ဆ ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒါအ ၤလ လ  ံာ်တဖ ံာ်, 

18 လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလဲၤထ  ံာ်အ ၤဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်ခ  တတ ၤအ ၤ, ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 လ တ ံာ်လ  ံာ်လ အထ  ံာ်ထ တပတ  ံာ်န ့ံာ်က ဲစ ၤက  ၤထ ံးအ  ံာ်ဝဲတက  ၤလ  

အလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤ န ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤလ က ဲစ ၤက  ၤထ ံးအ 

ဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကလ ီၤစ ံးအဘတီဲၤဖံးဒ  ံာ် 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်က ဲစ ၤက  ၤထ ံးလ ကလ ၤစ ံး 

တကပၤလ အလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ ၤလ တ ံာ်ခ   တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤခ ံးတ ံာ်အဒ ံးသ ဒ ံးလ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤ အကပၤတခ တစ  ံာ်စ  ံာ်, 

တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ, ဒ ံးက ဲစ ၤထ ံးအဒ ံး, ခဲလ  ံာ် 

န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် လ မ  ံာ်ထ  ံာ်က ဲစ ၤက  ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

က ဲစ ၤက  ၤထ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်ခ ဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, အထ အပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ဒ ံးအလဲ ံာ်ခ ဆ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 က ဲစ ၤထ ံးအဒ ံး, ပဲတတ ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးသ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ် လ အအ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအ ၤဃ သ ါန  သ ါလဲၤထ  ံာ်ဝဆဲ တတဲၤဖံးဒ  ံာ်, ဒ ံးက ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးန ့ံာ်, အ  ံာ်ဝဲဖဲဃ သ ါအခ  ံာ်ထ ံး, 

က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ က ဲစ ၤက  ၤထ ံးလ ကလ ၤစ ံးတခ အ ၤအဘံးခ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အဂ ၤအဂၤတကပၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးက ဲစ ၤက  ၤထ ံးအဂၤတခါ လ အလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤ, ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်လ  

မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤလ က ဲစ ၤ 

က  ၤထ ံးခ ခါအဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကလ ီၤထ ံးအဘတီဲၤဖံးဒ  ံာ် 

24 မၤကဒ ံးတစ , ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  ကဒ ံးယၤဆ ကလ ၤထ ံးတကပၤဒ ံး 

ဖဲန ့ံာ်ပထ  ံာ်ဘ ံာ်က ဲစ ၤက  ၤထ ံးအဂၤတခါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ် 

က ဲစ ၤက  ၤထ ံးန ့ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်အ ပ ၤတကပၤဒ ံး အက ဲစ ၤထ ံးအဒ ံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်လ အဂၤတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 က ဲစ ၤက  ၤထ ံးအဒ ံးတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပဲတတ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ် လ အဂၤတကပၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က ဲစ ၤက  ၤထ ံး အတ ံာ်ထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအထ , အပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ဒ ံးအလဲ ံာ်, ခ ဆ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဃ သ ါန  သ ါလဲၤထ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်, ဒ ံးအက ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးအ  ံာ် စ့ ံာ်က ံးဝဲဖဲတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, 

က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. စ  ံာ်ပလ  ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤအ ၤအ  ံာ်ဝဲ 

လ တ ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်အ ပ ၤတကပၤအလ ၤလ အက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ  တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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27 ဖဲအ ၤစ့ ံာ်က ံးက ဲစ ၤက  ၤထ ံးလ အလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤ လ အတ ံာ်အ ပ ၤအ  ံာ်တက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်က ဲစ ၤ က  ၤထ ံးခ က  ၤတက  ၤအ ၤအတ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ီၤလ တ ံာ်အ ပ ီၤ အကလ ီၤထ ံးအဘတီဲၤဖံးဒ  ံာ် 

28 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်လဲၤဆ  န  ံာ်ယၤခ ဖ  ကလ ၤထ ံးအက ဲစ ၤအက  ၤထ ံးဆ  

တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်က ဲစ ၤအက  ၤထ ံးဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံးက ဲစ ၤက  ၤထ ံးတဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 အပ ၤခ ံးတ ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်, အက ဲစ ၤထ ံးအဒ ံး, ဒ ံးအတ ံာ် အဒ  ံာ်လ တ ံာ်အ ပ ၤတကပၤခဲလ  ံာ်, 

အန  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံး ဒ ံးတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ က ဲစ ၤက  ၤထ ံးအဂၤတဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ က ဲစ ၤက  ၤထ ံးအ ၤအဒ ံးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံး ပဲတတ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အထ ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ဒ ံးအ လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခ ဆ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အက ဲစ ၤက  ၤထ ံးအဒ ံးန ့ံာ်က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤ လ အဂၤတကပၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤအကပၤ 

တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤဃ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဃ သ ါဃ ံးသ ါလဲၤထ  ံာ်ဆ တတဲၤဖံးဒ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ီၤလ တ ံာ် အ ပ ီၤအမု ံာ်ထ  ံာ်အဘတီဲၤဖံးဒ  ံာ် 

32 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, ဆ  ယၤခ ဖ  မ  ံာ်ထ  ံာ်အက ဲစ ၤက  ၤထ ံးဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ် က ဲစ ၤက  ၤထ ံး, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံး လ အဂၤအကပၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အပ ၤခ ံးတ ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်, အက ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးဒ ံးအတ ံာ်အ ပ ၤ 

အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံးတ ံာ်လ အဂၤတဖ ံာ် 

လ အအ  ံာ်လ က ဲစ ၤက  ၤထ ံးအဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဲတတ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲက ံးကပၤဒံဲးဒ ံးလ က ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးပ ၤစ့ ံာ်က ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်ထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ဒ ံးအလဲ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 က ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးန ့ံာ်, က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ  တ ံာ်ခ  တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤ အကပၤတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

စ ံးပ ၤဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဃ သ ါဃ ံးသ ါလဲၤထ  ံာ်ဆ တတဲၤဖံးဒ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ီၤလ တ ံာ်အ  ပ ီၤအကလ ီၤစ ံးအဘတီဲၤဖံးဒ  ံာ် 

35 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  ကဒ ံးယၤဆ ကလ ၤစ ံးတတဲၤအက ဲစ ၤ က  ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်က  ံာ်က ဲစ ၤက  ၤထ ံးန ့ံာ်, ဒ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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36 ဒံာ်တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တတဲၤဖံးဒ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးပ ၤခ ံးတ ံာ် အဒ ံးတဖ ံာ်, 

တ ံာ်အ ပ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ မၤလၤ အ ၤ, 

က ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးဖ တဖ   ံာ်ဒ ံးပဲတတ ဖ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံး ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန  ံာ်ထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အထ မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ ဒ ံး အလဲ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခ ဆ ယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 က ဲစ ၤထ ံးအဒ ံး, က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်ခ   တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤအကပၤတ ံာ်ဒ  ံာ် တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 

သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤဃ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဃ သ ါဃ ံးသ ါလဲၤထ  ံာ်ဆ တတဲၤဖံးဒ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံး ဒ ံးကလ ီၤစ ံးအဘတီဲၤဖံးဒ  ံာ် 

38 လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်ခ  တတ ၤအပ ၤန ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲတဖ   ံာ် 

လ အအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်အ ပ ၤအက ဲစ ၤက  ၤထ ံးလ ကလ ၤစ ံး တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအ ၤအ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်ပ ံာ်အသံးဆ က ဲစ ၤ ထ ံးအဒ ံးလ အက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤ, ဒ ံးဖဲန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်သက့   ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဒံာ်သ ံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ ဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

39 လ က ဲစ ၤထ ံးဒ ံးအ ၤအပ ၤန ့ံာ်, စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်ဖ   ံာ်, ခ ဖ   ံာ်စ  ံာ် စ  ံာ်လ ဒ ံးပ ၤတခ တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအလ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, လ တ ံာ်လ  ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ ဒ တဖ ံာ်အ 

ဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 လ ဒ ံးအခ  တကပၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ အဒံာ်သ ံးလ  ံာ် အသံးလ   ံာ်ဖ   ံာ်, 

ခ ဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတတဲၤဖံးဒ  ံာ် အက စဲ ၤထ ံးတခ တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

41 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ ံးဖ   ံာ်လ တ ံာ်ကမၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ ပ ၤကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

လ   ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ်လ ဒ ံးအပ ၤဒ ံးလ   ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ် လ ဒ ံးအခ  လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ , 

တ ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ ဒ အဂ  ံာ်လ အအ  ံာ် လ ဒ ံးတဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတဲ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အကစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲတပ  ံာ်ဒ ံးအလဲ ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဝဲတပ  ံာ်ဒ ံးတထါ, ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်ဝဲတပ  ံာ်ဒ ံးတထါ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံးတ ံာ်လ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ကမၤ သ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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43 စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအခ  ံာ်ဒ ဝံးတရ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအကန ၤလ အလဲ ံာ်ဝဲ တထါန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ည ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ် 

တဖ ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

44 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဆ  ဃ ၤယၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်ဃ ံာ်အသံး လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤတ ံာ်အ ပ ၤ, 

တဖ   ံာ်အ  ံာ်ဖဲကလ ၤစ ံး အက ဲစ ၤက  ၤထ ံးဒ ံးအမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ ကလ ၤထ ံး, ဒ ံးအဂၤ 

တဖ   ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးအက ဲစ ၤက  ၤထ ံးဒ ံးအမဲ ံာ် က  ံာ်တ ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

45 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤလ ဒ ံးတဖ   ံာ်လ အက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ  

ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ် လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်, 

46 ဒ ံးဒ ံးတဖ   ံာ်လ အက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အ 

ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ခဲ 

လ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤစၤဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ အဒ  ံာ်, 

အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအခ ဲံးလ ကလဲၤန  ံာ်ဆ  

ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကမၤအတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ီၤလ တ ံာ်အ ပ ီၤ ဒ ံးယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ် 

47 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤဒ ံးလဲ ံာ်ဝဲဒ ံာ် အပ  ံာ်တကယၤဝံးတရ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤဒ ံးလ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါန ့ံာ်လ ၤ. 

48 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဆ  ယၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက စဲ ၤထ ံး အဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်က ဲစ ၤက  ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အကစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲတခ ယဲ ံာ် ပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးအလဲ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဆ လ   ံာ်ပ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဒ  ံာ်ခ  ခ ယ ံာ်ဘံးလ အထ  ံာ်ဝဲတခ သ ပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

49 ဃ သ ါတဖ ံာ်လ အလဲၤထ  ံာ်ဆ က ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးန ့ံာ်အလဲ ံာ် 

အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးကစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲတဆ ခ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အထ  ံာ် 

အ  ံာ်ဝဲခ ထ  ံာ်လ က ဲစ ၤက  ၤထ ံးတခ တကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 41 

1 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  ယၤဆ ဒ ံးလ တ ံာ်ခ  ံာ်သံး ကတ  ံာ်, လ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤလ  အလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အကစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲဃ ပ  ံာ်, 
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2 ဒ ံးအလဲ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တဆ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဃ ၤ 

အ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်တခ တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဒ ံးအလဲ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤန  ံာ်ဆ ဒ ံးလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးက  ံာ်ပ ၤ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤလ  အလဲၤန  ံာ်ဆ ဒ ံးန ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. အကစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲခ ပ  ံာ်ဒ ံး 

အလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဃ ပ  ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကပၤတခ  စ  ံာ်စ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲန  ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝထဲ  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးန ့ံာ်, ဒ ံးလ ဲ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ ဝံးတရ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  ံာ်သံးအဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး အဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်စဘဲ ံးအ ီၤ ဒ ံးယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

5 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်အ ပ ၤ အဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ဃ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဃ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်အ ၤဝံးတရ ံး ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးဆ ံးဖ တဖ ံာ်လ အလဲ ံာ်ဝဲ 

တဖ   ံာ်လ   ံာ်ပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်သ ကထ , အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဖ   ံာ်သ ဆ  လ တကထ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်လ  တ ံာ်ခ  တကပၤန ့ံာ်ဘ လ ၤဝဲတကထ ဘ ံာ်တကထ ဒံာ်သ ံး 

ဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အဒ  ံာ်အလ ၤကသဝဲ့, 

ဒ ံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ကမၤက  ၤလ ၤဆ အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ၤတ ံာ်က  ံာ်ဃ ၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ် တဖ ံာ်လ တ ံာ်ခ  တကပၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဖ ါလ အဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်တ ံာ် တမ ၤဃ , စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်လ တ ံာ်ဖ လ ံာ်ကတ  ံာ်တကထ ဆ တ ံာ်ခ  ံာ်သံး 

ဒ ံးတ ံာ်ဖ ခ  ံာ်ကတ  ံာ်တကထ ကသဝ့ဲအဂ  ံာ်, လ ဒ ံးဖ တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ဒ  ံာ်အခ  ဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်ခ   အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်, 

ဃ လ အလဲၤထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲခ ပတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဝံးတရ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်အပတ  ံာ် 

တခါလ အကစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဃဲ ပ  ံာ်လ အလဲၤတဆ ဘ ံာ်တဆ , 

ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးအလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတ ၤလ  ံာ်အသံးဒ ံးဒ ံးဖ တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အကပၤအသန  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်အပတ  ံာ်အ ၤအလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်အပတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  အ  ံာ်ဝဲတပ ၤ, 

10 လ အလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ , လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကပၤဝံးဝံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဒ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  အကပၤန ့ံာ်အဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပဲတတ အ  ံာ်ဝဲတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်ကလဲၤန  ံာ်ဆ ဒ ံးတဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကလ ၤစ ံးအကပၤအပ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတဘ ့ံာ်လ တ ံာ်ကလဲၤန  ံာ်ဆ ဒ ံးတဖ ံာ်လ  ကလ ၤထ ံးတကပၤ, အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ မု ံာ်န ုံာ်တကပီၤ 

12 တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဟ လ အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်တကပၤ 

အကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဖ   ံာ်လ အထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ် ခ  ဆ ဒ ံးလဲ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်န  ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ  ံာ်ဃ ၤ အ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ပ  ံာ်ဝံးတရ ံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ် အတ ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ် 

13 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အခ  တကပၤဒ ံးအထ အ  ံာ်ဝဲ အပ  ံာ်တကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ခ ဒ ံး တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  ဆ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဂၤတကပၤလ မ  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ် 

အတ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤအယ ၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲအပ  ံာ်တကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤစံးထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အမဲ ံာ်ညါပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  ခ က 

ပၤလ  ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲအပ  ံာ် တကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အထ ဆ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဟံးထ  ံာ် 

ကၤ့လ ၤအက  ၤလ အအ  ံာ်ဖဲအကပၤခ ကပၤလ  ံာ်, ဒ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ် န ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲအပ  ံာ်တကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်အခ ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ် 

16 ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤထ ံးအဒ ံး, တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  က 

တ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ တ  ံာ်အ ၤလ သ ့ံာ်ဘ ံာ် ဖ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ အဒါတ ၤလ ပဲတတ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပဲတတ ဖ တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ ပ ၤတကပၤလ  

အကစ ၤထ  ံာ်ထ န ့ ံာ်ဒ ံးတတဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ အ ၤ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ တ ံာ်ဂ ၤစ ံးပ ၤအသံးတဖ ံာ်, 

18 သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝံးတရ ံးဒ ံးဒ တဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်တ ့

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤစ ံးပ ၤအသံးန ့ံာ်အ  ံာ် 

ရဲ ံာ်လ ၤအသံးတခါဝ ၤတခါပ  ံာ်လ  ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ခါ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤကည အမဲ ံာ်သ ံာ်လ အဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တထ ံး 

အအ  ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်လ အဃ ံာ်အသံးဆ သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ် အဂၤတထ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤအသ ံး ဝံးတရ ံးတ ံာ်အဒ  ံာ် 
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20 စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်အဒါတ ၤဆ တတဲၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အတတဲၤအထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်လ  အတ ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဃ လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မီၤအ ီၤလ သ ့ံာ် 

22 လ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အက ဲစ ၤထ ံးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတမ ၤ လ အဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တခါလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်သ ပ  ံာ်ဒ ံးအလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အတ ံာ်သန  ံာ်အတ  ံာ်ထ  ံာ်, 

အတ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးအကပၤ အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲ လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘတီဲၤတဖ ံာ် 

23 တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်ခ ခါလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တတဲၤခ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အ ၤသခ့ ကပၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 တတဲၤခ ဘ ့ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအလ ံာ်ခ ခ စ  ံာ်စ  ံာ်လ အတရ ံးအသံး သဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

25 သ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်တလ့ အအ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆတ့ဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အတတဲၤတဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်အအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က ဲစ ၤက  ၤလ အအ  ံာ်လ က ဲစ ၤက  ၤထ ံးဒ ံးအခ  န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးတခါလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ သ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ ဒ ံးအ ၤအကပၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပဲတတ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ မၤလၤအ ၤဒ ံးသ ့ံာ်စ  ံာ်ပလ  ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 42 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံး ဒ ံးယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

1 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  န  ံာ်ယၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ  

တ ံာ်ခ  တကပၤဒ ံးဆ  ယၤဆ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကလ ၤစ ံးတကပၤ, 

တယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, အမ  ံာ်န  ံာ် 

အကတ  ံာ်တကပၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, အထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တကယၤဒ ံးအလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အကပၤတခ န ့ံာ်က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  တခါလ အလဲ ံာ် 

အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ဆ လ အအ  ံာ်သဃၤဲလ  ံာ်အသံးဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 
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ဒ ံးအဂၤတကပၤန ့ံာ်က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ က ဲလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒါလ ၤအ ၤ 

လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤသ ပတ  ံာ်, 

လ တပတ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးအ ၤဆ အလ  ံာ်ခ အါန ့ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

အဖ လ ံာ်တပတ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအကလ ၤစ ံးတကပၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လဲၤထ  ံာ် 

ကၤ့လ ၤအက  ၤတက  ၤလ အလဲ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အပ  ံာ်ခ ဆ ဒ ံးထ ဝဲဒ ံာ် 

အပ  ံာ်တကယၤအ  ံာ်ဒ ံးက ဲစ ၤထ ံးတဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်ကပၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တဆ န ့ံာ်အ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံးတဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ အခ  ံာ်သံးဒ ံးအဖ လ ံာ်ကတ  ံာ်အဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးယ ၤကၤ့အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်သ ဆ လ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်လ တ ံာ် 

အပတ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃံးအ ၤလ ထ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤအပ ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  အ  ံာ်တဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်သဃၤဲဒ ံး 

ဒ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်လဲၤဖ  က   ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါအပ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်ဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်သဃၤဲဒ ံးဒ ံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အဂ ၤလ တ ံာ်ခ  အကပၤန ့ံာ်အထ အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ , ဒ ံး အအ  ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်အထ မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ လ ၤ. 

9 လ ဒ ံးတဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ် 

က ဲစ ၤထ ံးအ  ံာ်ဝဲတပ ၤလ တ ံာ်ကဟဲန  ံာ်လ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အဂ ၤလ တ ံာ်ခ  တတ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်ဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်ခ  တတ ၤ 

အ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဒ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဒ ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ ဒ ံးဖ တဖ ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ 

အက  ၤတက  ၤဒံာ်သ ံးဒ ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤအက  ၤအ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ထ  ံာ်, အက ့ ံာ်အဂ ၤတက   ံာ်, တမ ၤဃ ဒ ံးက ဲစ ၤထ ံးတဖ ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အကလ ၤထ ံးအတကပၤအဒ ံးတဖ ံာ်အဖ လ ံာ် 

န ့ံာ်တတဲၤအ  ံာ်ဝဲတဘ ့ံာ်ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်ဖဲတ ံာ်အဒ  ံာ် စံးထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ   ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်စ ဆ   ဝဲလ ၤ. 

လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်အစ ဆ  ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ဒ ံးတဖ ံာ်စ ဆ  ဝဲအဃ , 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်အစ ဆ  ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤ 

ဟ ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ် 

လိ ိ  ိံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံး 

အ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤဟံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်ခ  န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် 

ကဘ ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးစ ဆ  လ အကၤဝဖဲဲအမၤယ ၤ အတ ံာ်အခါ, လ ဒ ံးအ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်က ထ  ံာ် သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ကၤအဂၤတဖ ံာ်, တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ အလဲၤ 

ဟံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ီၤ အတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တ ဲံာ်တဖ ံာ် 

15 တ ၤပ ၤတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤတကပၤ 

ဝ ၤန ့ံာ်အဝဲဆ  ထ  ံာ်ယၤခ ဖ  မ  ံာ်ထ  ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ် ကဝ ၤလ တ ံာ်ခ  တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲဟ ံးထ  ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တဘ န ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် အပ  ံာ်ယဲ ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲထ  ံာ်ဝဲကလ ၤစ ံးတကပၤလ န  ံာ်ထ  ံာ်ဘ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲ အပ  ံာ်ယဲ ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲထ  ံာ်ဝဲကလ ၤထ ံးတကပၤလ န  ံာ်ထ  ံာ်ဘ န ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲ အပ  ံာ်ယဲ ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲထ  ံာ်ဝဲမ  ံာ်န  ံာ်တကပၤလ န  ံာ်ထ  ံာ်ဘ န ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ကယၤဝံးဝံး န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ  ံာ်အ ၤန ၤဖံးက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ အစ ဆ  ဒ ံးတစ ဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 43 

ယ ီၤဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ အတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

1 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  ဃ ၤယၤဆ တတဲၤဖံးဒ  ံာ် လ အက  ံာ်တ ံာ်ဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ, 

2 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, ယထ  ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

အတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤဟဲဝဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤ 

အကလ  ံာ်န ့ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်အသ ံးဒ ံး 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဖဲက 

စ ံာ်ယ ၤဟဲဝဲဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတဂၤတခါ 

လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဖဲထ က  ကဘ ံာ်အကပၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးယထ  ံာ်ဃ ၤလ ၤယသံးဒ ံးက ံးလ ၤယမဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤန ့ံာ်လဲၤခ ဖ  မ  ံာ်ထ  ံာ်အတတဲၤ ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤအသံးစ  ံာ်ကဖ ထ  ံာ်ယၤဒ ံးဆ  ဃ ၤယၤဆ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤ လ တ ံာ်အ ပ ၤတကပၤ, 

ဖဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် န ့ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးယ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ယကပၤဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးယန ံာ်ဟ ယ ၤကတ ၤ 

တ ံာ်ဒ ံးယၤအကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , အအ ၤမ့ ံာ်ယလ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကအ  ံာ်ဆ ံးဖဲအ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဒ ံး ပ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အစ ၤပၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတမၤမဲ ံာ်ဆ ံးကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ယမ ၤ 

စ ဆ  န တစ ခ ဖ  တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ ဖ   တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ  လ ၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်, 

အစ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအပ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤပၤတဖ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအက ဲစ ၤအက  ၤထ ံးဒ ံးအတတဲၤအ 

ထ  ံာ်တဖ ံာ်သဃၤဲလ  ံာ်အသံးဒ ံးယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤက  ၤထ ံးဒ ံးတတဲၤ 

ထ  ံာ်တဖ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်ဒ  ံာ်တဒ  ံာ် ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးယမ ၤစ ဆ  ခ ဖ  တ ံာ်လ ၤ သံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဝဲ, သ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ  

သတံးဒ ံးလ ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ခကဲန  ံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးက   ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်အစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် မ့ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယကအ  ံာ်ဆ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးယ ၤစ ံးကဒ ံးဝဲဆ ညါ, ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , တဘဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ 

လံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးပ အဲဝဲသ ့ံာ်မၤလ  

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤအဒ လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤပ ံာ်စ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမဲ ံာ်ဆ ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲ အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဃ ဝ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤအဒ လ  တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤပ ံာ်စ ၤအ ၤလ အမ့ ံာ်, 

အက ့ ံာ်အဂ ၤအတက   ံာ်, န  ံာ်ကၤ့ ဟံးထ  ံာ်အက ဲစ ၤက  ၤထ ံးတဖ ံာ်, တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤ, 
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တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤက ဲၤလ ၤအ ၤက ံးမ ၤဒံဲးဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ တ ံာ်က

ဘ ံာ်မၤထ အဲ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. က ဲံးလ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲကသလ့ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအ ၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်ရဲ ံာ်က ဲၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးမၤပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ခလဲ  ံာ် ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ  အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤလ  

ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ု ံာ်လ  ံာ် 

13 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ န  ံာ်ထ  ံာ် 

တမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝံးတရ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ထ ယ ၤလ ၤအက  ၤအ  ံာ်ဝဲတက  ၤ 

လ အယ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတပ  ံာ်ဒ ံးအလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတပ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအကန ၤလ  

တ ံာ်ခ  တကပၤလ အကစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲတထါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ လ ံာ်ကတ  ံာ်တတ ၤစံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးအခ  ံာ်ထ ံး 

န ့ံာ်အကစ ၤထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ပ  ံာ်ဒ ံးအလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတပ  ံာ်ဒ ံးလ ခ တတ ၤ 

န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးအ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ခ တပ  ံာ်ဝံးဝံးစံးထ  ံာ်လ အကန ၤဒ ံး အကစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲလ   ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤကဒ ံးလ ခ တတ ၤန ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးအ ၤဆ အလ  ံာ်ခ တပ  ံာ်ဝံးဝံးစံးထ  ံာ်လ အကန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်အပတ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်ကတ  ံာ်ဖဲပ ၤဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်အကစ ၤထ  ံာ်ထ စ့ ံာ်က ံးဝဲလ   ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်လ အဟဲဖ  ံးထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်ထ န ့ ံာ်ဒ ံး 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်ဝံးတရ ံးလ အဃ ဒံာ်သ ံးသ ံး 

လ  ံာ်အသံးဒ ံးတကပၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတဆ ခ ပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်အခ  ံာ်သံးတပတ  ံာ်န ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်ဃ သ ံးလ  ံာ်အသံး, တကပၤန ့ံာ်အ  ံာ်တဆ လ   ံာ်ပ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တခါလ အကန ၤလ  အခ  , လ အစ ၤထ  ံာ်ထ ဝဲတထါန ့ံာ်လ ၤ. (ထ ယ ၤလ ၤ 

အက  ၤလဲ ံာ်ဝဲတပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) ဃ သ ါတဖ ံာ်လ အလဲၤထ  ံာ်ဆ  

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်လ  ံာ် 

18 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယတဲဘ ံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ၤမ့ ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤဝ ၤန ့ံာ်, 
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နကဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤခ  ဖ  တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်ဖ   

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအသ   ံာ်လ အဖ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးလၤ့ဝ အဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထ ဲ

စ ၤစၤဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ကဟဲန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ အမဲ ံာ်ညါလ  ကမၤယတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ် ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ  

ဂ ၤဖ ံးဖါဖ တဒ လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံး လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 နကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အသ   ံာ်တန ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အန  ံာ် 

တဖ ံာ်အလ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ဒ အသန  ံာ်တဖ ံာ် 

န ့ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်သံးတပတ  ံာ်အန  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်အကန ၤခဲလ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, နကမၤကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 နကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

တမ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ  

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအခ   န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ ခ တန ၤန ့ံာ်နကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါအလ အပ ဲၤတဒ ဒ ံး 

လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ် တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤကဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ မဲ ံာ်တဲံး လဲံးဖါအသ   ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်နမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ဂ ၤဖ ံးဖါအသ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ် 

တက ့ ံာ်. 

23 တ ၤနမၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဝ ၤတစ န ့ံာ်, ဟ ံးထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါအလ အပ ဲၤ ဖ တဒ ဒ ံးသ ဖါအလ အပ ဲၤဖ တဒ , 

24 ဒ ံးဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဖ  လ ၤ 

အ သ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တမ ၤအသ ံးဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးနကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံး ဖါအလ အပ ဲၤဖ တဒ , 

ဂ ၤဖ ံးဖါအလ အပ ဲၤဖ တဒ ဒ ံးသ ဖါ အလ အပ ဲၤဖ တဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ် 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   

ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤလ  တ ံာ်ကသ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ၤမ့ ံာ်တန  လ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်စံးထ  ံာ် 

လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်လ  ံာ် 

မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ  ယကဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးသ ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 
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လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 44 

တ ံာ်သ မု ံာ်ထ  ံာ်အဘတီဲၤဖံးဒ  ံာ် 

1 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  ဃ ၤယၤဆ တ ံာ်ခ  အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အလ  ံာ်ကဝ ၤအမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တတဲၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ကံးတ  ံာ်ဃံး အသံး, 

2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤတတဲၤဖံးဒ  ံာ်အ ၤကကံးတ  ံာ်ဃံးဒ ံာ်အသံးဒ ံး တ ံာ်တအ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဟ ့ံာ်အခ ဲံးလ ပ ၤကည ကသ အ ၤန တဂၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလဲၤန  ံာ်ခ ဖ  အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ကအ  ံာ်ကံးတ  ံာ်ဃံးဒ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သန ံာ်က,့ စ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ တ ံာ်ကလဲၤဝဲဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်စ ဆ  လ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကလဲၤန  ံာ်ဝဲဒ ံးဟံးထ  ံာ် လ တတဲၤအက ဲစ ၤခ ဖ  က ဲစ ၤက  ၤထ ံးအဒ ံးလ အအ  ံာ်ဖဲ 

တ ံာ်အ ပ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လီဲၤန ုံာ် ဆ ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  ဃ ၤယၤခ ဖ  ကလ ၤစ ံးအတတၤဲဖံးဒ  ံာ်, ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

အတ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယထ  ံာ်လ ၤဃ ၤယသံးဒ ံး က ံးလ ၤယမဲ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, 

5 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ  

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးနန ံာ်ဟ ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယကတဲ 

ဘ ံာ်နၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ် တ ံာ်မၤထ အဲ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

မတၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲအ ၤလ ကန  ံာ်ကၤ့ဟံးထ  ံာ်လ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးမတၤကဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ အဲ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ် န  ံာ်လ ၤတ  ံာ်ဆံဲးတက ့ ံာ်. 

6 တဘဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်တပ ဲလ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးတက  ံာ်ကပ ံာ် 

က   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် မၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ က   ံာ်ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ ဖ  ပ ဲပ ၤတခ ဘ မ  ံာ် 

ဖ တဖ ံာ်လ အတဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတစ  ံာ် 

ဘ ံာ်ယၤလဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် 

အသ ဒ ံးအသ   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ် 

န ့ံာ်အဃ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံးဃ ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤခ ဖ   

တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 အဝသဲ ့ံာ်တဟ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်မ ဒါလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်စ ဆ   တဖ ံာ်လ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် ပ ံာ်လ ၤမ ဒါလ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်တဲဖ ါလ ပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံး, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတစ  ံာ်ယၤဘ ံာ်န ့ံာ်, တဟနဲ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တလဲၤန  ံာ် 

ဘ ံာ်ဝဲဆ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်.” 

ပ ီၤလ့ီၤဝ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘတ ဃ ံာ်အ ီၤ လ ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အလ  ံာ် 

10 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ယစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ အဟံးသဒ ံာ် 

က   ံာ်ယၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ကမၤယတ ံာ်မၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤခ ဖ  လ  

တ ံာ်ပ ၤတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်မၤယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဒါ လ ကမၤန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ   ဃ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤအဃ , ယၤ, ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ် 

ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်သမ  ၤသပ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်မၤယတ ံာ်မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်လဲၤဘ ံးဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ ဆ  လ ယဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ  

အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤအ ၤလ ယ ၤ 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ.” 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

15 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးလၤ့ဝ အဒ  ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤ သ  ဲံာ်လ စ ၤစၤဒ ံးန ့ံာ်ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါက   ံာ်အသံးလ ယၤအခါန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမၤထ ဒဲ ံးတ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤ အပ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဃ , ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်မၤယတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးကဟဲန  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ဒ ံးအသ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ထအဲဝဲသ ့ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ကဟနဲ  ံာ်လ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

မၤတ ံာ်လ ယတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် တဖ ံာ်လ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤအက ဲစ ၤက  ၤထ ံးန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ် ဖ  ဝါကဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤအတ ံာ်မၤ 

လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤအခါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအခါမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်က သ ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ  သ ဆ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

18 ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်အကပ ၤသ တထ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် 

ကဘ ံာ်ဖ  ံာ်ထ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ်ဖ  ဝါကဆ  ံာ်ဒ ံးက ထ  ံာ်ဖ   ံာ်ခ  

တ ံာ်က ံးည ံာ်ဖ  ဝါကဆ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဘ ံာ်စ ထ  ံာ်ယ  ံာ်တက ံးဘ ံာ်. 

19 တခ  ံးဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်ခ   ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အဆ ကတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤ က   ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ကၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က သ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဖဲအမၤအမ  

အဒါလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအခါဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ဒ ံးစ ဆ   တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်က သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က  တ ံာ်ကၤအဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးဒံာ်သ ံးကတတ အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး 

စ ဆ  တဖ ံာ်လ သ တမၤဘ ံာ်ဒ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်လ ၤအခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဘ ံာ်ပ ံာ်ထ အခ  ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်ဒ ံာ်အ ၤထ ဖဲအတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်တခ  ံးလ အန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤ 

လ တ ံာ်အ ပ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်အ စပ ံးထ န တမ ၤဘ ံာ်. 

22 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤတဘ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံး ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ ၤဖံးဒ ံးအဝၤဘ ံာ်. 

အဝဲကဘ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ဒ ံာ်အ သံးထဒဲ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အပ ၤမ  ံာ်ကန ၤမ့တမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်တဂၤဂၤအမ  ံာ်ကမဲမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်သ  ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ ၤဆ  

လ တ ံာ်စ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်လ အတစ ဆ  ဘ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  

အကဆ  ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  တကဆ  ဘ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်တမ ၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဖ ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ် 

တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ်ဒံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ  တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤထ အဲ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   ယမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



2049 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

25 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တခါမ့ ံာ်အဝဲအမ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဖ တဖ ံာ် တဂၤဂၤအက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ် တဂၤဂၤလ တဒ ံးတဒ့ ံးဖ  ဒ ံးဘ ံာ်အသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဂၤတဘ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အစ  ံာ်တခါ, ဒ ံးမၤတကဆ  အသံးဒံာ် 

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

26 တ ၤမ့ ံာ်အဝဲကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးဝ ၤန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်ခ ံးတ ံာ်န  သ , 

27 ဝ ၤဒ ံးကဘ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ  

ပ ၤဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤလ အဝဲအတ ံာ်မၤကဆ   

ထ  ံာ်သံးအဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲကမၤကဒ ံးတ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

28 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်န ့ ံာ်သါအသ ံးလ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒံာ်သ ံး 

ကဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ ပ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် 

တဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဘ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်က 

မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ  ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်လ တၤသ ံာ်ဆ  

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က  ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ် က  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤ အသ ံးဒ ံးယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤကလ ၤဘ ံာ်လ အဝဲ 

သ ့ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အသ ဒ ံာ် အတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဂၤတဒ ဒ မၤသ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 45 

က  ံာ်အတ ံာ်န ီၤဖံးတတ ီၤလ ယ ီၤအဂ  ံာ် 
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1 ဖဲက  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ ၤအ ၤဆ ပ ၤတဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်လ အတ ံာ် န ့ ံာ်သါအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်န ၤဖံးအက ါတတ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ထ ဝဲအမ ံးလ ံာ်တဆ , ဒ ံးလဲ ံာ်ဝဲဃ ံးမ ံးလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်ဒ တခါန ့ံာ်ကစ ဆ  ဝဲလ ၤ. 

2 လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ အထ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤဒံာ်သ ံးလ  ံာ် 

အသံးကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတတ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် လ အတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်တကပၤအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ကယၤစ  ံာ်စ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  လ  အလဲ ံာ်ဝဲဒ ံာ်တကပၤအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ  ံာ်ကဝ ၤအ ၤတဝ ံာ်လ အမ့ ံာ်အထ အမ ၤလ ံာ်တဆ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤ 

လ   ံာ်မ ၤလ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ် လ အမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

ကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ထ က  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တတ ၤလ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အမၤယ ၤအတ ံာ်မၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ် ကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ  ံာ်ကဝ ၤအ ၤအဂၤတဝ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးလ အပ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ လ  ံာ်ကဝ ၤစ ဆ  အကပၤန ့ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတတ ၤလ အထ အ  ံာ်ဝဲ 

အမ ၤလ ံာ်တဆ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲခ မ ၤလ ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤလ ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်အဂ  ံာ်, 

လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤ လ ံာ်လ ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ စ ီၤပီၤဖ ခ ါအဂ  ံာ် 

7 တ ံာ်လ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ  တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  အလ  ံာ်ကဝ ၤအမ  ံာ်န  ံာ် အ  ံာ်ဆ န ့ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ မ  ံာ်န  ံာ် 

တကပၤတ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်အကပၤ 

ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဆ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ ထ က  ံာ်အ မ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ဆ , 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးအထ န ့ံာ်ကတ ၤသ ံး သ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အါတ ၤအက ါတတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်ကဝ ၤအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ စ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ တ ံာ်ကမၤန ့ ံာ် အ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ တမၤနံးမၤဖ   ံာ် လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤတဂ့ၤ, မ့မ့ ံာ်ကပ ဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အဂၤလ အအ  ံာ် 

လ ၤတဲ ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤခလဲ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



2051 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ စ ီၤပီၤဖ ခ ါအဂ  ံာ် 

9 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ ဝဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤပ တ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ . ဆ ကတ  ံာ်သ တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးဒ ံး တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးအမ့ ံာ်အ 

တ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. သ တဘ ံာ်န  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် လ အက  ံာ်ပ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ကစ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်သ စ ၤပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ် တဖ ံာ်လ အတ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဖ့ံးလ တ ံာ်စ ၤအဃထ့ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဖ့ံးကဘ ံာ်ပ ဲၤသ ံးဒ ံးဘၤသံးလ  တ ံာ်ဃ  ံာ်အဘ ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်ထ  ံာ်အတ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဃ မ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အစ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တဃ မ့ၤပ ဲၤသ ံးဒ ံးတဆ အဖ့ံး, ဒ ံးတဃ မ့ၤပ ဲၤသ ံးဒ ံး တဆ ဘၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 နစ ၤပ  ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အဖ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ခ ဆ ကရ့ၤ ပ ဲၤသ ံးဒ ံးတၡကလ့ံး, 

ဃ ဆ ၡကလ့ံးပ ဲၤသ ံးဒ ံးတမၤနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ သ ကဘ ံာ်ဒ ံးသနၤ့ထ  ံာ်သ သံး 

လ သ ကမၤတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ က ူ ံာ်ဘၤသံးဃ ဆ ပ တပ လ တ ံာ်လ သ က ံးကၤ့အ ၤအက ါ. 

ဘ မ ယ ၤဘၤသံးဃ ဆ ပ တပ လ တ ံာ်လ သ က ံးကၤ့အ ၤအက ါ, 

14 သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တကယၤပ တပ လ သ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

(ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ဘၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. တဆ ဘၤသံးပ ဲၤသ ံးသ ံးဒ ံးတဃ မ့ၤ, 

တဆ ဘၤသံးပ ဲၤသ ံးသ ံးဒ ံးတက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

15 လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်အ  ံာ် ဆ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

လ သ အဖ လ အအ  ံာ်အဒ ခ ကယၤအက ါ န ့ံာ်သ ဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တဒ လ ၤ. သ ကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ  

ဧ ၤတဖ ံာ်, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ တဒ , 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံး 

သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ တ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်အဝဲအမ အဒါလ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ တဒ , တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စပ ံးထ တဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤကလ  ံာ် ဒ ကလ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဖဲလါထ  ံာ်သ အမ ံးတဖ ံာ်, 
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အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတဖ ံာ်ဒ ံး မ ံးအဂၤတဖ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ တဒ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကစ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

မ ံးတဖ ံာ် 

(ဟံးထ  ံာ်. ၁၂:၁-၂၀; ဘ  ံာ်ဘါ. ၂၃:၃၃-၄၃) 

18 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါ 

ထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတန ၤန ့ံာ်နဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ လ အလ အပ ဲၤ 

တဒ ဒ ံးမၤကဆ  ထ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအ ၤ 

အသ   ံာ်တန ၤဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤအထ  ံာ် တဖ ံာ်အလ ၤ, 

လ တ ံာ်လ  ံာ်အသန  ံာ်လ   ံာ်သန  ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးလ  က ဲစ ၤက  ၤထ ံးလ အလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ  

တ ံာ်အ ပ ၤ, အပဲတတ အထ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ လါထ  ံာ်န  သ တသ န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်အ ၤလ ပ ၤတဂၤဂၤ 

လ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အတ ံာ်န ၤပ  ံာ်န ံာ်ဘ ါတအ  ံာ်အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်သ ကပ ံာ်စ ပ ံာ်ဆ  ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါထ  ံာ်တဆ လ   ံာ်သ တသ အန ၤန ့ံာ်သ ကဘ ံာ် 

စံးထ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အမ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ န  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ် 

လ တ ံာ်တမၤအ ၤဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ မ ံးအခ  ံာ်ထ ံးတသ အန ၤန ့ံာ်စ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ တ ံာ်ကဘ ံာ် 

လ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ တဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအသ ံးလ အဝဲ 

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးလ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးလ မ ံးန  သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါ အလ အပ ဲၤန  ဒ , 

သ ဖါအလ အပ ဲၤန  ဒ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ် ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံး 

မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဖါတဒ က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်, ဒ ံးသ ဖါတစ စ  ံာ်စ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် ထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤလ ဘ ဧ ၤ ဟ ဧ ၤတအဖ့ံးဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တအဖ့ံးကဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ ဘ  ံာ်ဒအဲမ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်စံးထ  ံာ်မ အ ၤလ လါန  လါတလါ 

ထ  ံာ်တဆ ယဲ ံာ်သ တသ အဂ  ံာ်န ့ံာ်က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးန  သ အတ  ံာ်ပ ၤ, စ ၤပၤ 
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ဖ ခ ါကဘ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တမ ၤဃ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တမ ၤဃ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ ဒ အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ် 

မၤဘ  ံာ်တၤဖ ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 46 

စ ီၤပီၤဖ ခ ါဒ ံးမ ံးတဖ ံာ် 

1 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “က ဲစ ၤက  ၤထ ံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်လ  

တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ကံးတ  ံာ် 

ဃံးအ ၤဖဲတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအန ၤလ ဃ သ အတ  ံာ်ပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် 

က ံးထ  ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒ ံးဖဲလါထ  ံာ်သ အမ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ တ ံာ်ကလဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ  

တ ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ က ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးပ ၤခ ဖ  က ဲစ ၤက  ၤထ ံး 

ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲတတဲၤဖံးဒ  ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်အကပၤဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ တဒ ညါဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ် 

အဝဲအတ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲတတဲၤဖံးဒ  ံာ် 

န ့ံာ်အဝဲကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ကဒါကၤ့ဆ  တ ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ မ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်တဘ ံာ် ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်တတဲၤဖံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်. 

3 လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤက ံးန ၤဒံဲးဒ ံးလ လါထ  ံာ်သ အမ ံးက ံးဘ  ဒံဲးန ့ံာ် 

ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်သက ံးလ ၤအသံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

စ့ ံာ်က ံးယ ၤဖဲတတဲၤဖံးဒ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်, စ ၤပၤဖ ခ ါကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်သ ဖ အလ  

အပ ဲၤဃ ဒ ဒ ံးသ ဖါတဒ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, လ တ ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ တဒ , ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ် တမ ၤလ အမ့ ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတအဖ့ံး, 

ဒ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဒ စ  ံာ်စ  ံာ် န ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတ 

ခါစ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တအဖ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ လါထ  ံာ်သ အမ ံးန ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါအလ အပ ဲၤတဒ , 

သ ဖ အလ အပ ဲၤဃ ဒ ဒ ံးသ ဖါအလ အပ ဲၤတဒ န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ဃ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတအဖ့ံး, 

ဒ ံးဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဒ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ် 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ စ ၤပၤဖ ခ ါအ ဲံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. သ ့ံာ်စၤယ ံး 

အသ တအဖ့ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ် ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤပၤဖ ခ ါကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က ဲစ ၤထ ံးအဒ ံးဒ ံးဟံးထ  ံာ် 

ဆ တ ံာ်ခ  ခ ဖ  က ဲစ ၤက  ၤထ ံးတခါဃ လ အဝဲဟဲန  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤလ မ ံးတခါဂ့ၤတခါဂ့ၤ န ့ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟနဲ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးအတတဲၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် ဟံးထ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးအတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တခ , 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ ၤ, ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲန  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးအတတဲၤ 

ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးအတတဲၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က တဲဘ ဃ လ အဟဲန  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ တတဲၤဖံးဒ  ံာ်လ  အအ  ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်လ  ံာ်အသံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤပၤဖ ခ ါကဘ ံာ်ဟနဲ  ံာ်ဝဖဲဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲန  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးလ တ ံာ်မၤဘ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဖဲမ ံးတဖ ံာ်အခါန ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ဟ ဧ ၤကဘ ံာ်မ့ ံာ်တအဖ့ံးလ ဂ ၤဖ ံးဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ဖါတဒ စ  ံာ်စ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးလ သ ဖ တဒ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ် ဖဲပ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တအဖ့ံးကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

ထ  ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲပ ၤပ တ ံာ်စ ၤပၤဖ ခ ါအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဘ  ံာ်တ ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ် 

တမ ၤလ တ ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ ဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးတ မ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

မ  ံာ်ထ  ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အဂ ၤလ တ ံာ်အ ပ ၤ, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အ ၤလ အဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဘ ံာ်မၤဘ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အမၤဝဲတမ ၤဃ လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤ 

အသ ံးဒ ံးတတဲၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်ကၤ့အ ၤ ဖဲအဝဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ” 

တန ီၤဘ ံာ်တန ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်မီၤဘ  ံာ် 

13 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးန ့ံာ်သ ဖ အလ အပ ဲၤလ အသံး 

ပ ဲၤထ  ံာ်တန  ံာ်ဖ တဒ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒ ဒ ဒံာ် တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤအသ ံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤက ံးန ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တမ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်တအဖ့ံးဃ ပ တပ ကဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤဘ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤက ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးဃ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တအဖ့ံး 
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သ ပ တပ လ တ ံာ်ကဃါဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်အ ၤ 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 သ ဖ , က  ံာ်ကမ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် 

အ ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲးလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤပီၤဖ ခ ါဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲ 

16 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်မၤလ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. “စ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ တ ံာ်တဂၤမ့ ံာ် 

ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတတ ၤတ ၤ, 

ဆ အဝဲအဖ ခ ါတဖ ံာ်အက ါတဂၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤတခါအသ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်ထ ကဲၤ့ဆ ဖ ခ ါအဝဲန ့ံာ် ဒံာ်အဝဲအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အက ါတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ တ ံာ်, မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲအတ ံာ်လ  ံာ် 

တတ ၤဆ ပ ၤတဂၤဂၤလ အအ  ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်မၤအပ ၤဒ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ကဒါကၤ့ကဒ ံးစ ၤပၤဖ ခ ါန ့ံာ် အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးအန  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အဝဲ အတ ံာ်ဒ ံးထအဲဝဲဒ ံးအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဧ ၤပ ဘ ံာ်ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ သ ့န ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ တ ံာ်တဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ် 

စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တမ ၤမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲ 

တတ ၤတ ၤလ အဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤတ ့ ံာ်ဃ ံာ်ပ ံာ်အ ၤအက ါ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ တမၤနံး ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န တဂၤခ ဖ  တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အဖ ံာ်ကပ ီၤတဖ ံာ် 

19 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  ယၤဆ ဒ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်လဲၤန  ံာ်က ဲစ ၤ 

လ အမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံးတခ ဘ ံးဒ ံးတတဲၤဖံးဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဂ ၤလ အအ ပ ၤတခ အကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံးစ ဆ  တဖ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးန ဲံာ်ယၤတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ဒ ံးတဖ ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်တကပၤ, 

20 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ခ  တ ံာ် 

ည ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးလ ကက  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ အစ ဆ  တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်သ တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ 

ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤလ တ ံာ်ခ  န တမ ၤဖဲအကမၤဆါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 
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21 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲလဲၤဆ  ထ  ံာ်ယၤဆ ဂ ၤလ တ ံာ်ခ  ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ယၤ လ ဂ ၤအသန  ံာ်လ   ံာ်သန  ံာ်န ့ံာ်, 

22 ဂ ၤလ အဆ ံးလ ၤအသံးတခါစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အထ မ့ ံာ်ဝဲ အပ  ံာ်လ   ံာ်ဆ , 

ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်သ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တခါစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တခါလ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံး 

အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးဖ ံာ်ကပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤသနၤ့လ ၤအသံး ဖဲတ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “အအ ၤမ့ ံာ်ဖ ံာ်ကပ ၤဖဲယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ကခ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 
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ထ က  ဖ လ အဟယဲ ီၤလ ီၤလ  ယ ီၤအတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

1 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ  ကဒါကၤ့ယၤဆ ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤဟဲန  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ ဟဲထ  ံာ်လ က ဲစ ၤဟဲန  ံာ်လ ၤအဖ လ ံာ်ဒ ံး 

ယ ၤလ ၤဝဲဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ အ ၤဟဲယ ၤလ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကလ ၤထ ံးအဖ လ ံာ်တ 

ကပၤတခ ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤကည န ့ံာ်ဆ  ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အလ  ံာ် 

ကဝ ၤအပ ၤခ ဖ  က ဲလ ကလ ၤစ ံးအတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တခ လ အက  ံာ်ဃ ၤ တ ံာ်ဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ က  အဆ ံးဖ တဘ ဟဲယ ၤလ ၤ ဝဲဖဲတတဲၤဖံးဒ  ံာ်အကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်ဃ ၤထ ယ ၤလ ၤအက  ၤဆ မ  ံာ်ထ  ံာ် တကပၤလ န  ံာ်ထ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

အပ  ံာ်တကထ ဒ ံးတဲဘ ံာ်ယၤလ ယကလဲၤ ခ ဂ ံာ်ထ က  ဖ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ထ န ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်ဖဲ 

ယခ  ံာ်ဒန့ ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲဆ ညါအပ  ံာ်တကထ ဒ ံးထ ဟဲထ  ံာ် တ ၤလ ယခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လဲၤလ ၤကဒ ံးဝဲဆ ညါအပ  ံာ် တကထ ဒ ံးထ န ့ံာ်တ ၤလ ယယ  ံာ်ဒန့ ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝထဲ  ံာ်အါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲဆ ညါအပ  ံာ်တကထ , ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ထ က   ဖ ယ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယခ ဂ ံာ်ကၤ့အ ၤတသလ့ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပခ ဂ ံာ်အ ၤကသဒ့ ံာ်ထလဲ တ ံာ်ပ   ံာ်ခ အ ၤ 

ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝစဲ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤကည လ အသ သဧ့ , တ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲ လ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်.” 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ   ကဒါကၤ့ယၤဆ ထ က  ံာ်န ၤ, 
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7 ဒ ံးဖဲယဟဲတ ၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါအါ 

ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ထ က  က  ံာ်ပၤန ၤခ ခ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝစဲ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ထ အ ၤယ ၤလ ၤခ ဖ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဆဲ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤဒ ံး ဆ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အတ ံာ်တတ ၤပ ၤ, 

ဒ ံးဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤအယ ၤန  ံာ်လ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်မၤပ ဲၤ 

ကၤ့ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အအ သ ံာ်ထ အလ  ံာ်ဒ ံးထ အဘ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲထ က  ဖ ယ ၤလ ၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးည ံာ် ကအ  ံာ်ဝဲအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ က  ဖ န ့ံာ်ကမၤဘ ါထ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ  အထ , ဒ ံးဖဲအယ ၤလ ၤဝဲတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ကဟစဲ  ံာ်တ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 စံးထ  ံာ်လ ဧ ့ံာ်ကၤ့ဒ အထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ဧ ့ံာ်ဧက့လဲ ံာ် 

အထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ တက ဲညါန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤည ံာ်ဖ တဖ ံာ် လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖ အက  ံာ်န ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသလ ံာ်လ ၤအပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤ ဖဲန ့ံာ်လ ကမၤဃထ့ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်ည ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲ 

အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်အါဝဲဒံာ်သ ံးဒ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ် အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထ လ အအ  ံာ်လ ကပ  ၤတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ န  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

အပ ၤဖဲက  ံာ်န ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ် 

ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်ထ ံးအသ ံးလ အ သ ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ ထ က  ဖ အက  ံာ်န ၤတခ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်ကယဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အကလ  ံာ် 

ကလ  ံာ်ကမဲထ  ံာ်ဝဲလ ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် 

အလ ံာ်တဖ ံာ်တလ ၤည  ံးန တဘ  ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဆ ကတ  ံာ် သ ံာ်ထ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

က ံးလါဒံဲးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံး သ ့ံာ်သ ံာ်အသ ကဘ ဒဲမ့ဲ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်ထ လ ထ က  ဖ လ  

အဟဲယ ၤလ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ ံာ်တဖ ံာ် 

တ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ်မၤဘ ါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ထ က  ံာ်အဆ တဖ ံာ် 

13 ယ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “အအ ၤမ့ ံာ်က  ံာ်အဆ တဖ ံာ် 

လ ကဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ ၤဆ ပ ၤတဆ ခ ဒ  ံာ်အက ါအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံး 

အဒ  ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးခ တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်သမ  ၤသပ  ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် 

လ ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ထ က  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်န ့ ံာ်သါန ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤန ၤဖံးလ ၤအ ၤပ ဲၤသ ံးသ ံး လ သ က ါတက ့ ံာ်. 

15 ကလ ၤစ ံးအက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤဝဲဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ စံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ် 

ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃသ့လ  ံာ်, ဆ က ဲလဲၤဆ မါသံး, ဆ ဝ့ ံာ်စဒံး, 
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16 ဆ ဘၤ့ရ သံးအလ  ံာ်ကဝ ၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးတဘ  ံာ် (ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံး 

လ ဒၤမ့ၤစ့ံးအဘ အမ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤဒ ံးဃမါသံး အဘ အမ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤအဘ  ံာ်စ ၤ) ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်က ဘ  ံာ် 

(အ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးလ ဃၤရ ံာ်အက  ံာ်ဆ ံာ် အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ.) 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကလ ၤစ ံးအက  ံာ်ဆ , လဲၤဝဲစံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံး 

ဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်ဒ ံးဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤဆ ဝ့ ံာ်ဃစ ံာ်ဧန့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး ဒၤမ့ၤစ့ံးက  ံာ်ဆ အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး, 

ဝ့ ံာ်ဃမါသံးလ အကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 မ  ံာ်ထ  ံာ်အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤဝဲဆ ကလ ၤထ ံးတကပၤစံးထ  ံာ်လ  

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အအ  ံာ်လ ဒၤမ့ၤစ့ံးအလ  ံာ်ကဝ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဃၤရ ံာ် 

အဘ  ံာ်စ ၤအ  ံာ်ဒ ံးထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဒံာ်က  ံာ်အဆ , လ အ  ံာ်စရလ့ံးအက  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်တခ , 

ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံးလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ယ ၤဝဲ တ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်တၤမ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ကလ ၤထ ံးအက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လဲၤဝဲဆ ကလ ၤထ ံးမ  ံာ်န  ံာ်တကပၤစံးထ  ံာ် 

လ ဝ့ ံာ်တၤမ ံာ်ပ  ံာ်တ ၤဆ ကၤဒ ့ံာ်မရ ဘါအမဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ထ အ  ံာ်အလ  ံာ် 

ဒ ံးလဲၤကဒ ံးဆ ကလ ၤစ ံးမ  ံာ်န  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအက  ံာ်ဆ  

တက  ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်က  ံာ်ဆ ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ကလ ၤစ ံး 

တကပၤတ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးအက ဲ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 န ၤလ ၤက  ံာ်အ ၤလ သ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတက ့ ံာ်. 

22 က  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်သ တ ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ သ  

က ါဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဖဲအ ၤစ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ် 

စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်န ၤဖံးလ အဂ  ံာ်လ က  ံာ်အ ၤအပ ၤဖဲသ န ၤလ ၤအ ၤ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး အထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အသ ံးဒ ံးကဘ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးတဖ ံာ်လ  

အက  ံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်သါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ် ထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ကန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဒ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အ  ံာ်ဆ ံးလ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်ယဃံ့းစကလ့ံး 48 

တ ံာ်န ီၤလ ီၤထ က  ံာ်လ ပ ီၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ 
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1 က  ံာ်အဆ လ ကလ ၤစ ံးတကပၤန ့ံာ်, လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ စံးထ  ံာ်လ  

ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ဃသ့လ  ံာ်, ဆ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးအက ဲ, ဆ ဝ့ ံာ်ဃစ ံာ်ဧန့ ံာ်, 

ဆ က  ံာ်ဆ လ ဒၤမ့ၤ စ့ံးအဘ အမ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဃမါသံး 

အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ ဒ ံာ်အဒ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ  ံာ်အဂၤအတဒ  ံာ် 

စ  ံာ်စ  ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤလ က  ံာ်ပ ၤ စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ဆ ဆ မ  ံာ်န  ံာ်တ ၤလ ပ  ံာ် 

လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်တက  ၤဒံာ်တ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤလ  

လ ံာ်အ ၤအသ ံးစံးထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတ ၤလ ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲဒ ံာ်အဒ  ံာ်ကပၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 နံးသံးလ အဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲအၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ် 

အဆ စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အတ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲနံးသံးလ အဒ  ံာ်အလ  ံာ် 

အဃ ၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲမနၤၡ ့ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ်အဃ ၤ 

စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲအဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ် 

အဃ ၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ဒၤအဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ် 

အဃ ၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ မ  ံာ်န  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ီၤဖံးလ ီၤဆ တတ ီၤလ ထ က  ံာ်အခ  ံာ်သံး 

8 က  ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးလ ခ တတ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် လ ၤဆ အ ၤလ တ ံာ်ကသ လ ၤဆ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ဲ ံာ်ဝဲစံးထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးဆ ကလ ၤထ ံးအပ  ံာ် ခ ကလံးယဲ ံာ်ကထ , 

ဒ ံးအထ စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ မ  ံာ် န  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အတ ၤ 

တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤအ ၤဆ ပ ၤအဒ  ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် တတ ၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤအ ၤအခ  ံာ်သံးန ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ  တကဝ ၤလ အတ ံာ်ထ  ံာ်အထ မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ကလံးယဲ ံာ် 

ကထ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တကလံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤစ ဆ  အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 
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အတ ံာ်န ၤဖံးအလ  ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအပ  ံာ်ခ ကလံးယဲ ံာ်ကထ , 

ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးဆ ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ် တကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲ တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤအ ၤအခ  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤစ ဆ  အ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ အလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤစၤဒ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် 

တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးတ အပ ၤဒ ံးတမၤဃ  ံာ် 

သက ံးတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ် 

လ လၤ့ဝ အဒ  ံာ်အပ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ တတ ၤ 

လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ် အကပၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ တကဝ ၤလ  

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအကလ ၤထ ံးတကပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဆ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အပ  ံာ်ခ ကလံးယဲ ံာ်ကထ ဒ ံးလ ကလ ၤစ ံးဆ ကလ ၤထ ံး န ့ံာ်အပ  ံာ်တကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ  ံာ် 

အဂ့ၤကတ  ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ၤတဘ ံာ်ဆါက   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဘ ံာ်လဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ပ ၤအဂၤတဂၤအအ  ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်. တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤအ ၤစ ဆ  ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးတကဝ ၤလ ထ မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ  

ကလံးယဲ ံာ်ကထ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤမ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ယဲ ံာ်ကထ န ့ံာ် တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဆ  ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ အ ၤထ  ရ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးကသ ဝဲတ ံာ်လ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အခ  ံာ်သံး, 

16 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အကပၤလ   ံာ်ကပၤ ဃ လ  ံာ်အသံး, အတ ံာ်ထ  ံာ်တကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

အပ  ံာ်လ   ံာ်ကထ  ယ ဲ ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်တကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ   

တတ ၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ အလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ကယၤယ ဲ ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲဝ့ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , လ တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ် 

အပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဝတဲတ ၤလ အ  ံာ်သဃ ၤစဲဘ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံး 

တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤစ ဆ  လ ကလ ၤထ ံးလ အတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ် 

တကပၤန ့ံာ်အထ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အပ  ံာ်တကလံးဒ ံး 
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ယဲ ံာ်ကထ ဒ ံးလ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤန ့ံာ်အထ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ် တကလံးဒ ံးယဲ ံာ်ကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဒံာ်စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, အဝဲမ့ ံာ်ဒ  ံာ်မတၤဂ့ၤ 

မတၤဂ့ၤအဒ  ံာ်ဖ န ့ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်မၤအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်သဝဲ့ဒ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ  ံာ်ကဝ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤန ့ံာ် 

အခ  ံာ်သံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤ 

လ အကပၤလ   ံာ်ကပၤလ  ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံး, 

လ တကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်ခ ကထ ယ ဲ ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤကအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် အလ  ံာ်အက ဲ, 

ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်အလ  ံာ်အက ဲ, ဒ ံးဝ့ ံာ်အလ  ံာ် အက ဲတကဝ ၤအ ၤ, အမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်န  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ် 

လ ၤတဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပၤဖ ခ ါလ အပ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအဆ လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်, လဲၤဝဲယ ၤတ ၤလ မ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်အဆ ဒ ံးလ  

မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လဲၤဝဲတ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး 

ယ ဒၤအဒ  ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအဆ လ ကလ ၤစ ံးတကပၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤအဆ လ ကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲလ ဒ  ံာ်အဂီၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

23 လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ အ ၤအကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးတဒ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, 

ကဘ ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤ စ  ံာ်စ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အက  ံာ်ဆ ဆ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤတ ၤဆ  

ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤက ဲၤလ ၤလ  လ ံာ်အ ၤ, 

စံးထ  ံာ်လ ကလ ၤစ ံးဆ ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ် ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲစံးထ  ံာ်လ  မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤတ ၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ 

အဃ ၤဒ ံးစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ 

အဃ ၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ 

အဃ ၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



2062 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

27 ကံးအဒ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ၤဖံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲစဘ လ  ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤ 

အဃ ၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 လ တ ံာ်န ၤဖံးတတ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤဆ ကံးအဒ  ံာ်, အကလ ၤထ ံးန ့ံာ်, က  ံာ်အဆ လဲၤဝဲဆ ကလ ၤထ ံးမ  ံာ် 

န  ံာ်စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တၤမ ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ကၤဒ ့ံာ်အမဲံး မ  ံာ်ခ  ံာ်ထ အ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤ, အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ  

ကလ ၤစ ံးမ  ံာ်န  ံာ်တကပၤလ အၤဲက ပတ ံးအက  ံာ်ဆ တက  ၤ 

တ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယ ၤ, ပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်က လဲ က  ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်န ၤလ ၤအ ၤဆ တ ံာ်န ၤဖံးတဖ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အဘတီဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

30 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်လဲၤန  ံာ်အက ဲစ ၤ တဆ ခ ခါန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဒ  ံာ်လ   ံာ်ကပၤလ  ံာ်, 

တကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, အထ အပ  ံာ်လ   ံာ် ကထ ယဲ ံာ်ကယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်ဒ  ံာ်တကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတတဲၤဖံးဒ  ံာ်သ ဘ ့ံာ်, လ တဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်န ့ံာ်အမ ၤဒံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

အက ါတဒ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  ကလ ၤစ ံးအတ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်က ံးအ ၤလ ရ ၤဘ ့ံာ်, ယ ဒၤ, ဒ ံးလၤ့ဝ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ အအ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်က ံးအ ၤလ ယ ၤသံး, ဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်, ဒ ံးဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ အအ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးအတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤမ့ံးအ  ံာ်, ယ ံးစ ံာ်က ံာ်, 

ဒ ံးစဘ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးလ အ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် က ံးအ ၤလ ကံး, အၤၡ ့ ံာ်ဒ ံးနံးသံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဝ့ ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်လ   ံာ်ကပၤလ  ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်ခဲလ  ံာ် န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တကလံးဃ ံးကထ န ့ံာ်လ ၤ. 

စံးထ  ံာ်လ ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤအမ ၤကဘ ံာ် တ ံာ်က ံးအ ၤလ  “ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲအ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်ဒၤန ံးယလ့ံး 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 1 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးဒ ံးအတ ီၤသက ံးတဖ ံာ်အပ  

(၁:၁-၆:၂၈) 

ပ ီၤသ  ံာ်ဘ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ စ ီၤနဘ ီၤကံးနစ့ ံာ်အန ပ ီၤ 

1 လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဖဲစ ၤပၤစ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်ပ တ ံာ်သ န  ံာ်တန  ံာ် 

န ့ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟဲကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ် 

ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤယဟ ၤယါက  ံာ်ဆ အစ  

ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တန ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကၤ့ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲပ ၤယ ဒၤဖ တန ၤဆ က  ံာ်ၡ န ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဝဲလ ခ  ထ လ ခ စ့တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

လ အကစ ံာ်တဖ ံာ်အဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် အလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အပဒ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ် 

စ ၤအၤၡပနံးဒံာ်သ ံးကဃ ထ န ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်တန ၤလ အမ့ ံာ် 

စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံး, ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ, 

ပ ၤမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ခ ျ့, ဒ ံးမဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ် လ အလ ၤဒံာ်သ ံးကတက ံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ စ ၤလ  ံာ် 

စ ၤပၤအန ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအၤၡပနံးကဘ ံာ် သ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ ကသဖ့ံး, 

သက့ ဲံးက  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အက   ံာ် ဒ ံးအလ  ံာ်အလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးစ ၤပၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

အ  ံာ်ဒ ံးအ အ ၤက ံးန ၤဒံဲးတမ ၤဃ ဒံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစပ ံး ထ လ စ ၤပၤအ ဝဲတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ မၤယ ၤ အဝဲသ ့ံာ်သ န  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤဆ  စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, စ ၤဃနၤနယၤ, 

စ ၤမ ၡအလ့ံးဒ ံးစ ၤဧစၤရယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ ယ ဒၤအဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

7 စ ၤပၤအပဒ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်ဟ ့ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ အမ ၤအသ ဒ ံး 

စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်, စ ၤဃနၤနယၤန ့ံာ်လ စ ၤၡၤဒရံး, 

စ ၤမ ၡအလ့ံးန ့ံာ်လ စ ၤမ့ၤ ၡံး, ဒ ံးစ ၤဧစၤရယၤန ့ံာ်လ စ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးပ ံာ်လ ၤအသံးလ အသ တမၤဘ ံာ်အ လ ၤအသံး 

ခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ စပ ံးထ လ စ ၤပၤအ ဝဲဘ ံာ် အဃ , 

ဃက့ညံးဝဲစ ၤအၤၡပနံးလ ကမၤစ ၤအ ၤ, 

9 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးစ ၤအၤၡပနံးကသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ် စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤၡပနံးပ  ၤဘ ံာ်စ ၤပၤသတံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, 

စ ၤပၤစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်တဖ ါပ ဲၤဂ  ံာ်ပ ဲၤဘါထသဲ ံးဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပၤကမၤသ က   ံာ်ယၤလ ၤ. 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလဲၤဆ ပ ၤအခ  ံာ်လ စ ၤအၤၡပနံးပ ံာ် 

လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးအကက  ံာ်ထ အဲဝဲဒ ံးအတ ၤသက ံးသ ဂၤအအ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

12 မၤက  ံာ်ပ ၤထအဲသ တဆ တက ့ ံာ်. ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ် 

လ ပကအ  ံာ်ဒ ံးထ လ ပကအ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးထ  ံာ်သတတ ၤက  ံာ်ပဝဲဒ ံးပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် စ ၤပၤအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤနတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်ဒံာ်ပအ  ံာ် ဖ ါလ နမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒ ံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤက  ံာ် အ ၤအသ တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ ါအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ဒ ံး 

အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤအခ  ံာ်လ အက  ံာ်ထ တဲ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်အဝ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ လ ကဘ ံာ်အ ဝဲန ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်လ   ံာ်ဂၤန ့ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံး 

တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤလ မၤဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဆ  ကမ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် အမဲ ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ် 

လ ကတဲဖ ါတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဒ ံးတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အခ ပည  န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ သ န  ံာ်အကတ  ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ် 

စ ၤအၤၡပနံးလဲၤဆ  ထ  ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးစ ၤပၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, စ ၤဃနၤနယၤ, 

စ ၤမ ၡအလ့ံးဒ ံးစ ၤဧစၤရယၤထ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ် စ ၤပၤအသံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤက  ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်တဖ ံာ်အက ါလ စ ၤပၤအန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ် 

ညါန ံာ်ပ  ံာ်လ စ ၤပၤသ က  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ပ ၤလ   ံာ်ဂၤအ ၤ 
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န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဝဲ ဟဲစ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်အ တ ံာ် 

သမ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ အက  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်, အစံးတဆ ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးမၤဒ ံးတ ံာ်လ စ ၤပၤအန ပ ၤန ့ံာ်တ ၤလ စ ၤပၤ စ ၤက ရ ့ံာ်, 

ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်လ အဟဲဒ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, ပ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 2 

စ ီၤပီၤစ ီၤနဘ ီၤကံးနစ့ ံာ်အတ ံာ်မ မ  ံာ် 

1 လ စ ၤပၤစ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ပ တ ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်မ မ  ံာ်ဝဲတ ံာ်မ မ  ံာ် တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ မ  ံာ်န ့ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤအ ၤဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မ ဝဲ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

2 ဒ ံးစ ၤပၤမ ပ ၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်, ပ ၤသအ့ တ ံာ်သမ တ ံာ်, 

ပ ၤမၤကဒါမဲ ံာ်ဒ ံးပ ၤသသ့မ ပယ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ အကဟဲ ဖံးန ့ ံာ်အတ ံာ်မ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤ 

ဒ ံးဆ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

3 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်, “ယမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဒ ံးယသံး သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤယဲလ ၤ. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ မ  ံာ်အ ၤအခ  ပည န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤပၤလ ပ ၤအၤရ ံာ်ဖ အက   ံာ်, “မံာ်စ ၤပၤမ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ နတ ံာ်မ  မ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးပကဖံးဖ ါထ  ံာ်အခ ပည လ နဂ  ံာ်လ ၤ.” 

5 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယတ ံာ်ကတ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ၤလ ၤ. 

သ မၤဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်မ မ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည မ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်ဒ ံး, 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်သ တက  ံာ်ဘ ံာ်တက  ံာ်ဒ ံးသ ဟ  ံာ်တဖ ံာ် 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဲဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤယတ ံာ်မ မ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည ခ မ ၤလ  ံာ် 

မ့ ံာ်သဒ့ ံးယကဟ ့ံာ်ဘ  ံးသ လ ခ  ံာ်ဖံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤဖံး ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ခဲအ ၤတဲယတ ံာ်မ မ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည မ့ ံာ် တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

7 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ကဒ ံးစ ၤပၤ, “စ ၤပၤမ့ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤထတဲ ံာ်မ  မ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်, ပကဖံးဖ ါထ  ံာ်အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဝဲ, “ယသ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်က ဲံး စ ံးသ ံးန ၤသ ံးသ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ သ ့ံာ်ညါလ ယတ ံာ်ကတ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ၤလ ၤ. 

9 သ မ့ ံာ်တတဲယၤလ ယတ ံာ်မ မ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တမ ၤဃ  အ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဃ ဃ  ံာ်လ ၤပလ  ံာ်လ သ က ါ ဒံာ်သ ံးသ ကလ န ့ ံာ်ယၤတဘ  ဝ ၤတဘ  လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 
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သ မ  ံာ် လ ံာ်လ အကတ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်ကဆ တလဲအသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

တဲယၤလ တ ံာ်မ မ  ံာ်မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးယကသ ့ံာ်ညါလ သ ဖံးအခ ပည သစ့့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

10 ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့ဝဲ, “ပ ၤလ တဲတ ံာ်ကသဒ့ံာ်တ ံာ်လ စ ၤ 

ပၤအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲန ့ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

စ ၤပၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤအါကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ကသ  က  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတမ ၤ, 

ဆ အပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်, ပ ၤအ တ ံာ်သမ တ ံာ်, ဒ ံးပ ၤသမ ပယ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

11 တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ စ ၤပၤသ က  ံာ်ဝဲန ့ံာ်က ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ က 

စ ံာ်တဖ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ ၤကည အက ါဘ ံာ်သတံး 

ဒ ံးပ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်.” 

12 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံးစ ၤပၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဆ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံး 

ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ စ ၤပၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ် 

ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်လ ၤဝဲလ ပ ၤဟ ့ံာ် 

က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဒ ံး 

အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဃ အ ၤလ တ ံာ် ကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤဒံုးနဲ ံာ်စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးလ  တ ံာ်မ မ  ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်မနီုၤလ ဲံာ် 

14 တ ၤန ၤတစ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလဲၤဆ ပ ၤပ ၤစ ၤပၤအသံးသမ အသ ံး 

ခ  ံာ်စ ၤအၤရယ ံးပ ၤတဂၤလ ကဘ ံာ်မၤသ ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဖံးသဒ့ ံးတ ံာ်သံးဆံးအပ ၤ, 

15 ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤလ စ ၤပၤဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤဒံာ်အ ၤ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤအၤရယ ံးဒ ံးသ ့ံာ် ညါစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလဲၤဝဲတဘ  ဃ ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးဃန့ ့ ံာ်တ ံာ် 

ပ ဲလ ကန ့ ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးဖံးန ့ ံာ်စ ၤပၤလ အတ ံာ် မ မ  ံာ်အခ ပည ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အတ ၤသက ံး စ ၤဃနၤနယၤ, စ ၤမ ၡအလ့ံး, 

ဒ ံးစ ၤဧစၤရယၤလ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ် အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဘါထ ကဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ် 

ယ ၤလ မ ခ  ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးကည အဂ  ံာ်ဒ ံးကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တမ ၤအ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်အဂၤ တဖ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 ဒ ံးလ မ  ံာ်တနၤဃ အပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဆ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးအအ  ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါ ခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ့ ံာ်ကစ ံာ် ယ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံး အစ အကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

စိ ိ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 အဝဲပ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးနဆ့  ံာ်အကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

သ ံးက   ံာ်ဝဲဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်, 

ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်က  ံာ်သလ့ ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ လ ပ ၤန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲမၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်အယ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

သိ ့ိ  ိံာ်ညါဝဲတ ံာ်မန ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

23 ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤဒ ံးမၤလၤကပ ၤနၤ, ပ ၤလ ယဟလဲ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ အ ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

နဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ ၤ. 

နစ ံးဆ တ ့ ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးနဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ ပကဘ ံာ်တဲဘ ံာ် စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးတဘဲ ံာ်စ ီၤပီၤလ  တ ံာ်မ မ  ံာ်ဒ ံးဖံးဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်အခ ပည  

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလဲၤဆ စ ၤအၤရယ ံးအအ  ံာ်, 

ပ ၤလ စ ၤပၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးကမၤသ က   ံာ်စ ၤပၤအပ ၤဟ ့ံာ် က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“မၤသ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. လဲၤက ံးယၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးယကတဲဘ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်မ  

မ  ံာ်အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 စ ၤအၤရယ ံးလဲၤက ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဆ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အမဲ ံာ် ညါတဘ  ဃ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, 

“ယထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  ပ ၤယ ဒၤဖ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အက ါလ အစ ံး 

ဘ ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်မ မ  ံာ်အခ အပည သဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

26 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလ အမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးလ  စ ၤဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်, 

“နစ ံးဘ ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ် ဒ ံးဖံးန ့ ံာ်ယၤလ အခ ပညါဘ ံာ်ကသဧ့ါ.” 

27 ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးစ ံးဆ စ ၤပၤ, “ပ ၤသသ့မ ပယ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤမၤကဒါမဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဖံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤအဂ့ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ  ံာ်ဖ ါ 

ထ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်လ စ ၤပၤသ က  ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 
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28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အ ယ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ မ ခ  ံာ်တဂၤလ ၤ. 

အဝဲလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ကမၤအ သံးလ မ  ံာ်န ၤလ ခ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဆ နၤ, 

စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤယကတဘဲ ံာ်နၤတ ံာ်မ မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ  

နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲနမ သပ့ၤဘ ံာ်နသံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

29 နဒဲ ံာ်စ ၤပၤဧ , အခါဖဲနမ လ ၤလ နလ  ံာ်မ ဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ်လ ခါဆ ညါတ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ် 

အယ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါနၤလ တ ံာ်ကမၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ခဲအ ၤ, တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် န ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယက  ံာ်တ ံာ်သဒ့  ံာ်န ့ ံာ် ပ ၤအဂၤအဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံး, နဒဲ ံာ်စ ၤပၤကမၤလ နတ ံာ်မ  မ  ံာ်အခ ပည , 

ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ် လ နသံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 နဒဲ ံာ်စ ၤပၤဧ , လ နတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤန ့ံာ်နထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤသ  

အသံးဖံးဒ  ံာ်တဒ အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. တ ံာ်ဂ ၤအ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤဒ  ံာ်မံး, 

ဒ ံးအက ့ ံာ်အဂ ၤန ့ံာ်ပက  ံာ်အ ၤ လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 တ ံာ်ဂ ၤအ ၤအခ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ထ စ , အသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးအစ ဒ  ံာ်စ တ ၤ တဖ ံာ်မ့ ံာ်စ့, 

အဟ ဖ ဒ ံးအက  ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ , 

33 အခ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ထံးဒ ံးအခ  ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ထံးတန ၤကပ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးဖဲနက  ံာ်ဃ ၤအ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ပ ၤတထ ံး 

ဘ ံာ်အ ၤလ အစ န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤတပ  ံာ်အသံးလ လက့ဘ  ံာ် 

ဖံးထ အလ ၤဒ ံးဟဲလ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ အခ  ံာ်လ ံာ်ဖဲကပ  ံာ် ဒ ံးထံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံးမၤသဘ  ံးက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 တက  ံာ်ခါန ့ံာ်, ထံး, ကပ  ံာ်, တ  ံာ်ဘ , စ့ဒ ံးထ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤကလဲ 

က   ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဖ့လ တ ံာ်က  ံာ်အကတ  ံာ်လ တကဲ ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ကလ ၤအ ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤသတံးဒ ံး, 

အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤပ  တ ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်လ  ံာ်လ အလ ၤတဲ ံာ်တ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ကစ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တ 

ဖ   ံာ်ဒ ံးမၤပ ဲၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

36 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်လ ၤ. ခဲအ ၤယကဖံးန ့ ံာ်နဒဲ ံာ်စ ၤပၤလ  တ ံာ်မ မ  ံာ်အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

37 နဒဲ ံာ်, စ ၤပၤဧ , နမ့ ံာ်စ ၤပၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးပ နၤလ ဘ မ  ံာ်အါဘ ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤလ , တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, 

တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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38 အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ ပ ၤပ တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤပ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံးထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. နမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအခ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

39 လ တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ဘ မ  ံာ်အသ တဘ ့ံာ်လ တဒ  ံာ်ဘ ံာ်ထသဲ ံး နဘ မ  ံာ်န ့ံာ်ကပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးလ ခ န ့ံာ်တ  ံာ်ဘ အဘ မ  ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဘ မ  ံာ်သ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ်ကပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ လ ၤ. 

40 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဘ မ  ံာ်လ   ံာ်ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဝဲဒံာ်ထံးအသ ံးကပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး 

မၤသဘ  ံးက   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤကလဲက   ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဒံာ်ထံးဒ သဘ  ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ မ  ံာ်အ ၤကဒ  သ ့ံာ်ဖံး, ဒ သဘ  ံးက   ံာ်ဘ မ  ံာ်လ ညါတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

41 ဒ ံးဒံာ်နထ  ံာ်တ ့ ံာ်အခ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်မ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ထံးတန ၤကပ  ံာ် တန ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲဘ မ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤဖံးအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒံာ်ထံးအသ ံးတန ၤကအ  ံာ်လ အက ါ, 

ဒံာ်နထ  ံာ်တ ့ ံာ်ထံးအ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးကပ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဒ ံးဒံာ်အခ  ံာ်မ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်တန ၤမ့ ံာ်ထံးဒ ံးတန ၤမ့ ံာ်ကပ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ဘ မ  ံာ်ကဆ  ံာ်တန ၤဒ ံးကစ ံာ်ဝဲတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဒံာ်နထ  ံာ်တ ့ ံာ်ထံးဃါဃ  ံာ်သံးဒ ံးကပ  ံာ်ပ ဲ ံာ်အသ ံး, 

ဘ မ  ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်ကက ဲံးစ ံးစ ဖ   ံာ်ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ် ခ ဖ  တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်ထံးတက ဲ ံာ်က   ဃ  ံာ်ဒ ံးကပ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တစဲဘ ံးလ  ံာ်အသံးဘ ံာ်. 

44 လ စ ၤပၤတဖ ံာ်အမ  ံာ်န ၤအပ ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဘ မ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. ဘ မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ံာ် လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးကအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

45 ဒံာ်နထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ပ ၤတထ ံးဘ ံာ်အ ၤလ အစ န တဂၤ 

န ့ံာ်လ ၤတပ  ံာ်လ လက့ဘ  ံာ်ဖံးထ အလ ၤဒ ံးဟဲလ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ န ့ံာ်ဒ ံးမၤသဘ  ံးက   ံာ်ထံး, တ  ံာ်ဘ , ကပ  ံာ်, 

စ့ဒ ံးထ အသ ံးန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်နဒဲ ံာ်စ ၤပၤလ တ ံာ် 

ကမၤအသံးဆ ညါတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်နၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတ ံာ်လ နမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဖံးန ့ ံာ် 

တ ့ ံာ်နၤအခ ပည အမ့ ံာ်အတ လ ၤ.” 

စ ီၤပီၤဟ ့ံာ်ဘ  ံးစ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံး 

46 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်ယ ံး ယ  ံာ်ဆ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ  ပ ၤကမၤဘ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်န မ တဖ ံာ်ဆ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး 

အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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47 စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, “မ့ ံာ်မံးနကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ် ဝဲကစ ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်အယ ၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤဖ ါ ထ  ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ယသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤ 

မ့ ံာ်လ နမၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်အ ၤသဝဲ့ဒ ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

48 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလ တ ံာ်လၤကပ ၤဖံး ဒ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဖံးအါအါကလဲ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤ လ  ံာ်ဒ က  ံာ်ညါအက တ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးပ ၤအခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  

စ ၤပၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

49 စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဃတ့ ံာ်လ စ ၤပၤဒ ံးစ ၤပၤပ ံာ်လ ၤစ ၤၡဒရံး, စ ၤမ့ၤၡံး, 

ဒ ံးစ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤဒံာ်က တ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒံာ်က တ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်အသ ံးလ စ ၤပၤ အန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 3 

စ ီၤပီၤနဘ ီၤကံးနစ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ီၤ အကလ ု ံာ်လ ပ ီၤက ံးဂီၤဒံဲး ကဘ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ီၤထ တဒ ု

1 စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်မၤလ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဂ ၤထ အထ အ  ံာ်အပ  ံာ်ဃ ဆ , 

အဒ  ံာ်တ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ပ  ံာ်တဒ ကဘ ံာ်တ ံာ်တထ့  ံာ်ဒ ံးဆ လ ၤအ ၤဖဲ 

ဝ့ ံာ်ဒ ရၤအတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်တတ ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ က  ံာ်ဆ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, က  ံာ်စဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤပ ၤစ့ဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်, စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်အဂၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤ 

လ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်ဂ ၤ 

လ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်မ ပ ၤတထ့  ံာ်ဆ လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးလ တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ဂ  ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဂ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

4 မ ံးခ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် “ကယဲ ံာ်ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးဒ ံးပ ၤက တ ၤက   ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

5 တ ၤသ န ံာ်ဟ က ဲၤ, ပ , တန ံာ်, တန ံာ်သ န  ံာ်, သ တ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ အသ  ံာ် 

သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤထ လ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်တထ့  ံာ်ဆ လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်က   ံာ်လ ၤအ ၤဆ မ့ ံာ်အ ကၤဲကဖံးအဖ ံာ်ကပ ၤတဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်ခလဲ  ံာ်, ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးဒ ံးပ ၤကတ ၤအ 

က   ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤထ လ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်တထ့  ံာ်ဆ လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးဒ ံးအတ ီၤသက ံး သ ဂီၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံးအ ီၤလ  တဒ ကန ံာ်တ ံာ်အဂ့ ံာ် 

8 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တန ၤဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်ဒ ံး ဆ  ံးအ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်, “မံာ်စ ၤပၤမ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 နဒဲ ံာ်, စ ၤပၤဧ , နဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နကလ  ံာ်လ , တ ၤတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ  

သ  ံာ်ထ  ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံး ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ 

ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤအ ၤဆ မ့ ံာ်အ ကဲၤကဖံးအဖ ံာ်ကပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤယ ဒၤဖ တန ၤလ နပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်က တ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤ ဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤ, စ ၤၡၤဒရံး, စ ၤမ့ၤၡံး, 

စ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ် သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်နဒဲ ံာ်စ ၤပၤအကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်နကစ ံာ်ဒ ံးတခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဘ ံာ် 

ဆ တ ံာ်ဂ ၤထ လ နတထ့  ံာ်ဆ လ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

13 တ ၤစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအသံးထ  ံာ်ဂ ၤဆ  ံာ်ကလ ံာ် 

ဒ ံးမၤလ  ံာ်လ ပ ၤကဟဲဆ  ပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်ဆ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

14 ဒ ံးစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “စ ၤၡၤဒရံး, စ ၤမ့ၤၡံး, စ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤသ ့ံာ်ဧ , 

သ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယကစ ံာ် ဒ ံးတခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဘ ံာ်ဆ တ ံာ်ဂ ၤထ  

လ ယတထ့  ံာ်ဆ လ ၤအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်ဧါ. 

15 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, တ ၤသ န ံာ်ဟ က ဲၤ, ပ , တန ံာ်, တန ံာ်သ န  ံာ်, 

သ တ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ အဂၤခဲလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ခ  ံး ခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤ 

က   ံာ်သ တဘ  ဃ ဆ မ့ ံာ်အ ကဲၤကဖံးအဖ ံာ်ကပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်လ အမၤပ ၤဖ ဲံးသ လ ယစ ပ ၤကန ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤဂၤဧါ.” 

16 စ ၤၡၤဒရံး, စ ၤမ့ၤၡံး, ဒ ံးစ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဧ , 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤပစ ံးဆ နၤ အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

17 တ ံာ်မ့ ံာ်မၤအသံးဒံာ်နစ ံးအသ ံးဒ ံး, ပကစ ံာ်ယ ၤလ ပမၤအတ ံာ် 

မၤန ့ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ မ့ ံာ်အ ကဲၤကဖံးအဖ ံာ်ကပ ၤသဝဲ့, ဒ ံးကမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ နစ ပ ၤလ ၤ. 
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18 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ ့ံာ်ညါနဒဲ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

ပတမၤဘ ံာ်နကစ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ံးတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤထ လ နတထ့  ံာ်ဆ လ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးအသက ံးသ ဂီၤ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ က   ံာ်အ ီၤ 

19 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အသံးဖ  ံးထ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ် 

ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤၡၤဒရံး, စ ၤမ့ၤၡံး, ဒ ံးစ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ဖ ံာ်က ပ ၤမ့ ံာ်အ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဲၤထ  ံာ်အ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်န  စံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးမၤလ  ံာ်ဝဲပ ၤအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အက ါ 

လ ကစ ဃ ံာ်ပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ မ့ ံာ်အ ကဲၤကဖံး အဖ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ် 

က တ ံာ်သ ံးအလ အပ ဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ   ံာ်ခ , ဆက့ၤ, 

ခ  ံာ်ဖ  ံာ်ဒ ံးအဂၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ မ့ ံာ်အ ကဲၤကဖံး အဖ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ့ ံာ်လ စ ၤပၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဃ ံးဝဲ, ဒ ံးဖ ံာ်ကပ ၤမ့ ံာ်အ န ့ံာ်က  ံာ် 

ဝဲနံးနံးကလ ဲံာ်သတံးဒ ံးမ့ ံာ်အ လ ံာ်ပ ဲၤအ  ံာ်သ က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အလဲၤတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးစ ၤၡၤဒရံး, စ ၤမ့ၤၡံးဒ ံးစ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤလ ၤတဲ ံာ်စ ဃ ံာ် အသံးဆ မ့ ံာ်အ ကဲၤကဖံးအသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဆ ထ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ တ ံာ်ကမ  

ကမ ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, “ပစ ဃ ံာ်ပ ၤသ ဂၤ 

ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤအ ၤဆ ဖ ံာ်ကပ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ စ ၤပၤ, “မ့ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤစ ၤပၤဧ .” 

25 စ ၤပၤစ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤယထ  ံာ်ပ ၤလ   ံာ်ဂၤဟံးဝ့ၤဝ ၤ လ မ့ ံာ်အ ပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ါဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. ပ ၤလ   ံာ်ဂၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ 

ဂ ံာ်မံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါတဂၤလ ၤ.” 

ပ ီၤသ ဂီၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ် ဖ ဲံးက   ံာ်အ ီၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သံုးထ  ထ  ံာ်အလ  ံာ်အလီၤ 

26 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်လဲၤဘ ံးထ  ံာ်ဆ မ့ ံာ်အ ကဲၤကဖံး အဖ ံာ်ကပ ၤအတတဲၤဒ ံးက ံးစ ဃ ၤဝဲ, 

“စ ၤၡၤဒရံး, စ ၤမ့ၤၡံး, စ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤ, တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤသ ့ံာ်ဧ , ဟဲကၤ့ထ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ထ  ံာ်ဝဲတက  ံာ်ခါလ ၤ. 

27 ဒ ံးက  ံာ်ဆ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, က  ံာ်စဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤပၤအပ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ အက 

က  ံာ်ပ ၤသ ဂၤလ မ့ ံာ်အ တမၤဆါဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်သ တက  ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်အ တအ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး မ့ ံာ်အ လ  ံာ်တန ဘ ံာ်လ အလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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28 စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤၡၤဒရံး, စ ၤမ့ၤၡံးဒ ံးစ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤအကစ ံာ်ယ ၤမံာ် 

အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. ဆ  လ ၤဝဲအကလ ံးဒံာ်သ ံးကအ  ံာ် 

ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အမၤအတ ံာ်မၤဒ ံးစ  ံာ်အ ၤန ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တကန ံာ်ဘ ံာ်ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးည က   ံာ်အသံးသမ ဒ ဝဲအါ 

န ့ ံာ်ဒ ံးအကခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်တဂၤဂၤလ  အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယခါလ ၤယကလ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ် လ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ံာ်လ ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤတကလ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤကတ ၤက   ံာ်တက   ံာ်လ ံာ်လ ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်ကတ ၤထ ဒါစ ၤၡၤဒရံး, 

စ ၤမ့ၤၡံးဒ ံးစ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤအကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်တယ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤတက  ံာ်တက  ံာ်, ဒ ံးအ 

ဟ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်အဂၤလ အကမၤပ ၤဖ ဲံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတအ  ံာ် ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

30 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤပၤသ ံးထ ထ  ံာ်စ ၤၡၤဒရံး, စ ၤမ့ၤၡံးဒ ံးစ ၤဧဘၤ့ဒနက ၤဆ လ  ံာ် 

လၤထ န ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်လၤအ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 4 

စ ီၤပီၤနဘ ီၤကံးနစ့ ံာ်အတ ံာ် မ မ  ံာ်ခ ထ  ံာ်တထ  ံာ် 

1 စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ၤတ ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး, 

ဒ ံးပ ၤကတ ၤက   ံာ် အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်, 

“မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်အသံးလ သ ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ယၤလ ယကဒ ံးသ ့ံာ်ညါကၤ့ 

တ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ် ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤအတ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်မံး, 

အတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ မ  ံာ်အထ အယ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ တ ံာ် စပံးမ့ ံာ်တ ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယၤ, စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးပ ၤလ ယဟ  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးမ  ံာ်လၤ 

သံးခ လ ယတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ယန  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤလ ၤ. 

5 ဖဲယမ သပ့ၤဘ ံာ်ယသံးအခါန ့ံာ်ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ် 

လ ညါခ တဖ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ ယပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ  

ယမဲ ံာ်ညါလ ကဖံးဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ယတ ံာ်မ မ  ံာ် အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဝဲ ဟဲစ  ံာ်, ပ ၤမၤကဒါမဲ ံာ်, ပ ၤသသ့မ ပယ ံာ် 

တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤအဂ့ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်တဲ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယတ ံာ်မ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖံးဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ် ယၤလ ယတ ံာ်မ မ  ံာ်အခ ပည တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

8 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်ကၤ့အမ ၤ 

လ ဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်ဒံာ်ယကစ ံာ်အမ ၤအသ ံးန ့ံာ်, ဟဲန  ံာ်ဆ  ယမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ ဆ  တဂၤအသံးအ  ံာ်လ  အပ ၤသတံးဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ယမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် စ ၤဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်ဧ , 

ယသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ ဆ   တဂၤအသံးအ  ံာ်လ နပ ၤဒ ံးနန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ် 

ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အအ ၤ, မ့ ံာ်ယတ ံာ်မ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖံးန ့ ံာ်ယၤလ အခ ပည န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ဖဲလ ယမ သပ့ၤဘ ံာ်ယသံးန ့ံာ်ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ညါခ တမ ၤ, ဒ ံးက  ံာ်က  ံာ်, 

သ ့ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တထ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ ့ံာ်တထ ံးအ ၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အစ ံးထ  ံာ်ဘံးဝဲဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤသလ့ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အလ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဃ လၤဝဲဒ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်လ  

အလ ၤတ ၤအလ ဝဲလ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ အကဒ အဖ လ ံာ်, 

ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤအသ  တဖ ံာ်လ အဒအ့တတ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံး 

တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသံးသမ ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်အသ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲယဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ၤန ့ံာ်အဂ့ ံာ်အဖ မ  ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ် 

ကလ ံးဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ပ့ ံာ်သံးဆ ါ ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်စ  ံာ်နါစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ တ ံာ်ကက  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ့ံာ်တထ ံးန ့ံာ်ဒ ံး ပဲ ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အဒအ့တတ ံာ်တဖ ံာ်, 

တတ ၤလ ၤက   ံာ်အလ ံာ် ခဲလ  ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်အသ ံာ်တဖ ံာ်, 

န  ံာ်က   ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အကဒ ဖ လ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်လ အဒအ့တတ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်အခ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ် 

ကဘ ံာ်စ တ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ထံးသ ဒဲ ံးတ  ံာ်ဘ အပ  ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ တပ  ံာ်တမါတဖ ံာ်အက ါလ ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်အပစ ၤထ , ဒ ံးမံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံာ် 

ဝဲလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသ ံးဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအက ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 လ န  န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ပ ၤကည အသံးကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ အပ ၤ 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အသံးကအ  ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. 

17 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကလ ံးလ အသ  ံာ်ပ့ ံာ်သံး ဆ ါဒ ံးမဲ ံာ်စ  ံာ်နါစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ၤလ တ ံာ် အကတ  ံာ်တစ န ့ံာ်မံာ်ပ ၤအမ တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ တ ံာ်ထ  

ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ 

လ ကပ တ ံာ်လ ပ ၤကည အဘ အမ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ  

ပ ၤလ အဃ ထ ဝဲတဂၤလ ံာ်လ ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးသ,့ 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ ပ ၤအသံးစ ၤဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤအသံးနံးကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 တ ံာ်မ မ  ံာ်အ ၤ, ယၤစ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, စ ၤဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်ဧ , 

ဖံးဖ ါထ  ံာ်အခ ပည တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ယဘ မ  ံာ်အပ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်ဖံးဖ ါထ  ံာ် 

န ့ ံာ်ယၤတသဘ့ ံာ်. မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤနမၤနသဲလ့ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ ဆ  တဂၤအသံးအ  ံာ်လ နပ ၤလ ၤ.” 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးဖံးဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ် ခ ထ  ံာ်တထ  ံာ်အခ ပည  

19 တ ၤန ၤတစ , စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ် 

က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်အသံးလ ၤကတ ၤတစ  ံာ် 

တလ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ၤဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်ဧ , 

ပ ဲတ ံာ်မ မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အခ ပည အဒ  ံာ်အယ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤမၤက  ံာ်မၤဂ ၤနသံးတဂ့ၤ.” စ ၤဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, 

“နဒဲ ံာ်စ ၤပၤဧ , ယဆ လ တ ံာ်မ မ  ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ပ ၤလ အ 

သံးဟန့ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည အဒ  ံာ်အယ  ံာ်ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ န ဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ ့ံာ်တထ ံးလ နထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ အဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဂ  ံာ် 

အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤအစ ံးထ  ံာ်ဘံးဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ သလ့ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

21 အလ ံာ်တဖ ံာ်ဃ လၤဝဲဒ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်တ ၤအလ  

ဝဲလ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ကအ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤက ံး ဂၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ အကဒ ဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤအသ  လ အဒအ့တတ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ် 

22 မ့ ံာ်ဒ ံာ်နၤလ ၤစ ၤပၤဧ . နဒ  ံာ်ထ  ံာ်နထ ထ  ံာ်နဂ  ံာ်နဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. နတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘံးဝဲတ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံး န ့ံာ်လဲၤတ ၤပ  ံာ်တ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ. 
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23 နဒဲ ံာ်စ ၤပၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ကလ ံးဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်သ  ံာ်ပ့ ံာ်သံးဆ ါဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်စ  ံာ်နါစ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, က  ံာ်လ ၤက   ံာ် သ ့ံာ်တထ ံးန ့ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အခ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ဂ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်စ ဃံးအ ၤလ ထံးသ ဒဲ ံးတ  ံာ်ဘ အပ  ၤဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ် 

အ ၤလ တပ  ံာ်တမါတဖ ံာ်အက ါလ ပ  ပ ၤတက ့ ံာ်. ပ ၤတဂၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်စ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်အပစ ၤထ ဒ ံးမံာ်အအ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ  

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးအက ါတ ၤအယ  ံာ်န  န  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်,’ 

24 အခ ပည မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤနဒဲ ံာ်စ ၤပၤဧ , တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ် 

ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အကလ  ံာ်လ အလ ၤဘ ံာ်လ ယကစ ံာ်စ ၤပၤ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 နကဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်နၤလ ပ ၤကည အသ ံးအက ါဒ ံးနတ ံာ် 

အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အသ ံး အက ါလ ၤ. 

နကအ  ံာ်တပ  ံာ်တမါဒံာ်ဂ ၤဖ ံးတဒ အသ ံးဒ ံးမ လ ၤလ တ ံာ် 

ပ  ပ ၤဖဲပစ ၤထ ကလ ၤဘ ံာ်လ နလ ၤကယ  ံာ်ဝဲန  န  ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

နကအ  ံာ်လ ၤကၤ့လ တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤပ တ ံာ်လ  

ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အဘ အမ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲတ ံာ်စ တ ံာ် 

ကမ ၤဆ ပ ၤလ အဃ ထ ဝဲတဂၤလ ံာ်လ ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ သ ့ံာ်အခ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးနဘ နမ  ံာ်န ့ံာ်, ကမ့ ံာ်ကၤ့သပ  ံာ်ကတ  ံာ် 

လ နဂ  ံာ်ဖဲအကတ  ံာ်လ နသ ့ံာ်ညါကၤ့လ ကစ ံာ်ယ ၤပ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးနဒဲ ံာ်စ ၤပၤဧ , တ  ံာ်လ  ံာ်ယတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်နၤတက ့ ံာ်. ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

မၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်တစ နကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဆ ညါက ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 ဒ ံးတ ံာ်စ ံးပ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်မၤအသံးဖဲ, ထတဲဆ ခ လါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ် 

အဝဲဟံးယဲၤယ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ အလ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ အန  ံာ်အစ ၤအပ ၤ, 

30 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယသ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်ယဝ့ ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးလ ကလ  ံာ်ဖ ါ 

ထ  ံာ်ယစ ကမ ၤဒ ံးယဂ  ံာ်ယဘါယလၤကပ ၤယကဟ ကည  ံာ်လ ၤ.” 

31 ဖဲတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးလ စ ၤပၤအထံးခ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်, 

“စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဧ , ယစ ံးဘ ံာ်နၤခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဘ မ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ် လ နအ  ံာ်လ . 
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32 ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်နၤလ ပ ၤကည အက ါ, 

ဒ ံးနတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲလ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ် အသ ံးအက ါလ ၤ. 

နကအ  ံာ်တပ  ံာ်တမါဒံာ်ဂ ၤဖ ံးတဒ အသ ံး လ န  န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

နကသ ့ံာ်ညါကၤ့လ တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤပ တ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်ဖ အဘ အမ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤလ အဃ  

ထ ဝဲဒံာ်အသံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးအစ ပ ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

33 တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲတက  ံာ်ခါလ စ ၤနဘ ၤကံး နစ့ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤကည  အသ ံးအက ါဒ ံးအ  ံာ်ဝဲတပ  ံာ်တမါဒံာ်ဂ ၤဖ ံးတဒ အသ ံး, 

ဒ ံးအန  ံာ်ခ ဘ ံာ်စ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အပစ ၤထ တ ၤအဆ  ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်ထ  

ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်လ  ံာ်တက တက ံာ်တဖ ံာ်အဆ  ံာ်အဒ ံးအသ ံး, 

ဒ ံးအစ မ့ ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်တဖ ံာ်ထ ဝဲဒံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အခ  ံာ်မ့ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤနဘ ီၤကံးနစ့ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤ 

34 “တ ၤန  န  ံာ်ပ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံး, ယၤ, စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  

မ ခ  ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ကၤ့ဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်ထ သံးဆံးလ ၤ. ယစ ံးထ  ံာ်ပ 

တတ ၤတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤ 

ကပ ၤဆ ပ ၤလ အမ ဝဲအထ အယ  ံာ်တဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. “အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ပ တ ံာ်စပံး 

အထ အယ  ံာ်, 

ဒ ံးအဘ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤ အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

35 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်ဝဲဒံာ်တမ့ ံာ် တ ံာ်န တမ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးမၤတ ံာ်ဖဲအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ် တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါ, ဒ ံးလ ပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဖ ံာ် 

အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤတတ အစ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ က  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်နမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

36 ဒ ံးဖဲယအ  ံာ်ကၤ့ဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်ထ သံးဆံးန ့ံာ်ယဘ ယမ  ံာ်အတ ံာ် လၤတ ံာ်ကပ ၤ, 

ယတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်ဒ ံးယလၤယကပ ၤတဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ယၤလ ၤ. ယပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ယပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်ကၤ့ယၤဒ ံးယဘ ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ ကၤ့ယၤလ ယဘ ယမ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤဂ  ံာ်အါထ  ံာ်အသံးဒ ံးယၤအါန ့ ံာ်ဒ ံး လ ညါဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

37 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယၤစ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ, ယ ံးယ  ံာ်ဒ ံး မၤလၤကပ ၤမ ခ  ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအက ဲတဖ ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ တ ံာ် 

ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ်သလ့ ၤ.” 
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လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 5 

စ ီၤဘီ့ၤလၡါစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ် တ ံာ်အ အမ ံးဖံးဒ  ံာ် 

1 မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်စ ၤပၤဘၤ့လၡါစ ံာ်က ဲဃ ၤန ့ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တကထ ဆ တ ံာ်အ  ံာ် 

တ ံာ်အ အမ ံးဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးအ သက ံးဝဲစပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ သက ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤဘၤ့လၡါစ ံာ်မၤလ  ံာ် ဝဲလ လ ခ ထ , 

လ ခ စ့တဖ ံာ်လ အပ ံာ်စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ် 

က   ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲ စ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးစ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အမါတဖ ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ် မါတဖ ံာ်ကဒ န  ံာ်အ ဝဲစပ ံးထ လ အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးလ ခ ထ လ ခ စ့တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤတဘ  ဃ , ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ န  ံာ်အ စပ ံးထ လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်အ စပ ံးထ ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ အ ၤလ ထ , စ့, တ  ံာ်ဘ , ထံး, သ ့ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ပ ၤကည အစ တခ အ  ံာ်ဖ ါ 

ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးက ဲံးတ ံာ်လ စ ၤပၤအန  ံာ်ပ ၤဖဲဂ ၤပၤက  ံးဘ ျ့သံးအလ ၤ 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤဆံဲးလ ၤကစပ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤပၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ န ့ံာ်ဖဲအက ဲံးတ ံာ်လ ဂ ၤပၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤအမဲ ံာ်သ ံာ်လ ၤဝါဒ ံးအသ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးနံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အဆ တဖ ံာ်လ ၤဖ  က   ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးအခ  ံာ် လ ့ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးစ ၤပၤက ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ ၤကဆ  န  ံာ်ပ ၤ မၤကဒါမဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤသသ့မ ပယ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖံးဆ ံာ်ဧ ၤ ဖ ဧ ၤအဂ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ် 

တဖ ံာ်လ ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဖံးတ ံာ် 

က ဲံးအသံးအ ၤဒ ံးမၤဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤအခ ပည မ့ ံာ်သန့ ့ံာ် 

ယကဒ ံးသ ံးထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး 

အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဖဲထ တပ  ၤလ  အက  ံာ်လ ၤဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤပ တ ံာ် 

သ ဂၤတဂၤလ ဘ မ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပၤအပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝဲလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖံးဝဲတ ံာ်က ဲံးအသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်အခ ပည  မ့ ံာ်ဂ့ၤတသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

9 လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤစ ၤပၤဘၤ့လၡါစ ံာ်အမဲ ံာ်လ ၤဝါနံး 

ထ  ံာ်ဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဆ  ကမ  ံာ်ဝဲတဘ ံာ်ဘ ံာ်. 
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10 စ ၤပၤအမ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အကလ  ံာ်သ  ံာ်သ ဲ

သတံးဒ ံးဟဲန  ံာ်ဃ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးအဒ ံးပ ၤလ ၤ. ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“မံာ်စ ၤပၤမ ဝဲအထ အယ  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ဲနတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးနၤတဂ့ၤဒ ံးမံာ်နမဲ ံာ်သ ံာ် အသ တလ ၤဝါတဂ့ၤ. 

11 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ နဘ နမ  ံာ်အပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ ဆ   တဂၤအသံးအ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ နပ ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အက တ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးအဂ့ၤ, 

တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်သအ့သ ံးန ့ံာ် အ  ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. ဒ ံးနပ ံာ်, 

စ ၤပၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ် အ ၤလ ပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ ဟစဲ  ံာ်, ပ ၤမၤကဒါမဲ ံာ်, ပ ၤသသ့မ  ပယ ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဖံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤအဂ့ ံာ်တဖ ံာ်, အခ  ံာ်အဒ  ံာ်က တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤဆ ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သဒ့ ံးပ ၤအသ ့အဘ ံာ်လ အဖံးတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အခ ပည , 

မၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ပ  ၤပ   ပ  ၤပ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဖ ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

မၤလ  ံာ်လ ပ ၤကလဲၤက ံးန ့ ံာ်နၤစ ၤဒၤန ံးယလ့ံး လ စ ၤပၤယ  ံာ်တ ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲကတဲဘ ံာ်နၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးတဖဲ ါထ  ံာ်တ ံာ်က ံဲးသံးအခ ပည  

13 တ ၤန ၤတစ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤပၤအမဲ ံာ် ညါတဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤပၤတဲဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤ, လ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အ ၤအက ါ 

လ ယပ ံာ်ဟဲကၤ့က ံးအ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်ဧါ. 

14 ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ နဂ့ ံာ်, လ ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ ဆ  တဂၤ 

အသံးန ့ံာ်အ  ံာ်လ နပ ၤဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်လ နမ့ ံာ်ပ ၤအသအ့ဘ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤကဒါမဲ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ် 

အ ၤဆ ယမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးကဖံးတ ံာ်က ဲံးအသံးအ ၤဒ ံးတဲယၤလ  အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံး အခ ပည တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ခဲကန  ံာ်အ ၤယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ နဃ ထ  ံာ်တ ံာ်အခ ပည လ ၤဘ  

တဖ ံာ်ဒ ံးတဲဖ ါတ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဖ ံာ်သဝ့ဲဒ ံာ်လ ၤ. 

နဖံးတ ံာ်က ဲံးအသံးအ ၤဒ ံးတဲယၤလ အခ ပည တဖ ံာ်မ့ ံာ်သဒ့ ံး, 

နကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်နၤလ စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်မၤလၤက 

ပ ၤအဖဲထ တဝ လ နက  ံာ်လ ၤဒ ံးနကကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်သ ဂၤ တဂၤလ ဘ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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17 ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးစ ံးဆ တ ံာ်လ စ ၤပၤအမဲ ံာ်ညါ, 

“ပ ံာ်နတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နမ့ဲတမ့ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤဆ ပ ၤအဂၤ တဂၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဖံးန ့ ံာ်နဒဲ ံာ်စ ၤပၤလ တ ံာ်က ဲံးတ ့ ံာ် အသံးဒ ံးတဲဘ ံာ်နၤလ အခ ပည တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်နပ ံာ်စ ၤနဘ ၤကံးနစ့ ံာ် 

လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်က ဟ ကည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲဒ ံာ်အစ ကမ ၤဒ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးဒ ံး, 

ပ ၤကတ ၤက   ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ပ  ၤဘ ံာ်အ ၤဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ ၤ. မ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ ပ ၤ တဂၤဂၤ, 

မ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးပ ံာ်မ ပ ၤတဂၤဂၤ, ဒ ံးမၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤလၤကပ ၤပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤတဂၤဂၤ 

မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖဲဒ ံာ်အသံးန ့ံာ်မၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး, ပ ံာ်ဆ  ံာ်အက  ံာ်ဒ ံးအ သ ဝဲဒ ံာ်အဃ , 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤလ အစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်ဒ ံးအလၤ ကပ ၤအလ  ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤကည တဖ ံာ်အသ ံးအက ါ 

ဒ ံးအသံးကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဒ အသံးအသ ံးလ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ဆ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ  ကသ ့ံာ်ယ ၤမ ၤတဖ ံာ်အက ါ, 

အ  ံာ်တပ  ံာ်တမါဒံာ်ဂ ၤဖ ံးတ ဒ အသ ံးဒ ံးမ လ ၤဝဲလ တ ံာ်ပ  ပ ၤဒ ံးဘ ံာ်စ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်ပစ ၤထ လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါကၤ့ဝဲလ တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

တဂၤန ့ံာ်ပ တ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အဘ အမ  ံာ်တဖ ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤလ အဃ ထ ဝဲဒံာ်အသံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ သ ံးတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အဖ ခ ါနဒဲ ံာ်, စ ၤဘၤ့လၡါစ ံာ်ဧ , နသ ့ံာ်ညါ 

တ ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်နတဆ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် ဘ ံာ်နသံးဘ ံာ်. 

23 နပ ံာ်ထ  ံာ်ထ တ ့ ံာ်နသံးထ ဒါမ ခ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်န  ံာ်လ ခ တဖ ံာ်လ  

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးနဒဲ ံာ်ဒ ံးနပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

နမါတဖ ံာ်ဒ ံးနသ  ံာ်မါတဖ ံာ်ဒ န  ံာ်အ စပ ံးထ လ အပ ၤလ ၤ. ဒ ံးနစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ထ , ကစ ံာ်စ့, 

ကစ ံာ်တ  ံာ်ဘ , ကစ ံာ်ထံး, ကစ ံာ်သ ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်လ  ံာ်လ အတထ  ံာ်တ ံာ်, တန ံာ်ဟ တ ံာ်ဒ ံး 

တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န တမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ် နတ ံာ်မ , 

တ ံာ်သ ဒ ံးအပ ၤဃံးကယဲ ံာ်နမၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်နတမၤလၤ ကပ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်ယ ၤမ လ ၤတ ့ ံာ်စ တခ လ ကက ံဲးတ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤ, “မနၤ့, မနၤ့, တကလ့ံးဒ ံးပၤစ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. “မနၤ့စ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ်, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဂ  ံာ်နဘ န 

မ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤကတ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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27 တကလ့ံးစ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အတယ  ံာ်ဒ ံးနဘ ံာ်တ ံာ်စ ၤနၤလ  စ ၤပ  ံာ်အပ ၤဒ ံးနတဃ ဘ ံာ်လ ၤ. 

28 ပၤစ့ ံာ်စ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးတဖ ံာ်ဒ ံး, နဘ နမ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ် 

န ၤဖံးအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤမၤဒဖဲ ဒ ံးပ ၤပၤရ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ.” 

29 အန ့ံာ်ဝ ၤတက  ံာ်ခါ, စ ၤဘၤ့လၡါစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ အ 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ကဒ ံးသ ံးထ  ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလ စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤ 

အဆဖ့ံးထ တဘ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ 

လ တ ံာ်လၤကပ ၤအဖဲထ လ အက  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤပ  

တ ံာ်သ ဂၤတဂၤလ အဘ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးလ မ  ံာ်တနၤဃ န ့ံာ်အပ ၤ, က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အစ ၤပၤစ ၤပၤ ဘၤ့လၡါစ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒ ံးပ ၤမၤဒဖဲ စ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်လ အသံးပ  ံာ်ဝဲဃ ဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ် ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဘ မ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 6 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးလ ခ့ယ ု ံာ် တဖ ံာ်အတဝ ပ ီၤ 

1 ဒ ံးစ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ ကန ၤဖံးလ ၤအဘ အမ  ံာ် 

ဆ က  ံာ်ဖ က  ံာ်ဆ ံာ်တကယၤခ ဆ ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဂၤတကယၤ ခ ဆ လ ကပ တ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးလ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲစ ၤဒၤန ံးယလ့ံး 

ဒ ံးပ ၤအဂၤခ ဂၤလ ကပ ဆ  ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကက  ံာ်ထ တဲ ံာ် 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပၤအတ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးစ ၤပၤအသ တဘ ံာ် တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ အမၤတ ံာ်သ ့

ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ ဆ  အ ံးက  ံာ်တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဖ  ံးစ အဃ , 

စ ၤပၤပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတ ့ ံာ် ဒံာ်သ ံးကပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဘ မ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤပ ဆ  အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ တဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်က ဲံးစ ံးဝဲဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးအတ ံာ်ပ  

ဆ  ဘ မ  ံာ်အက  ၤအက ဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးတမၤက မ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တမၤတ ံာ်တတ တလ ၤဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံး, 

“မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်ပဃ ထ  ံာ် 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ထ ဒါစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးတသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 
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6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “စ ၤပၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ဧ , မံာ်နမ နလဲ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ပဝဲခဲလ  ံာ်လ အပ ဆ  နဘ နမ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤပ ဆ  အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ တဲ ံာ်, က  ံာ်စဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ် သံးအ  ံာ်လ ၤသက ံးလ နဒဲ ံာ်, စ ၤပၤကဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ် 

တမ ၤဒ ံးမၤဆ  ံာ်မၤက  ၤအ ၤဃ ံးဃ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးလ အသ သ ဆ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့တမ့ ံာ် 

ဘ ံာ်ထတဲ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဘ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ  

ကစ ံာ်တဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤကည တဂၤဂၤအအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အတဝ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနဒဲ ံာ်, စ ၤပၤဧ , ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤဒ ံး ဆံဲးလ ၤနမ ၤလ တ ံာ်က ဲံးအသံးအဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲခ  ံာ်သန  ံာ်ဒံာ်ပ ၤမၤဒဖဲ ဒ ံးပ ၤပၤရ ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ တ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ဆံဲးလ ၤအမ ၤလ အကလ  ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ စ ၤပၤဆံဲးလ ၤအမ ၤလ အက လ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲကၤ့ဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ အဟ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်တကထ အဒ ံးဖ အပ ၤန ့ံာ်က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ခ ဖ   

ပဲတတ ဖ တဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ၤဘါထ ကဖ ံာ်စ ံးထ  ံာ် 

ပတတ ၤတ ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်တန ၤသ ဘ  ဒံာ်အည န  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးဖဲစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ ံာ် 

တ ့ ံာ်အ ၤလ အဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံး, 

12 အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤသက ံးဆ စ ၤပၤအအ  ံာ်လ ကဆ  ံးထ  ံာ်ပ ံာ် 

တ ံာ်ကမ ံာ်လ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံး, “နဒဲ ံာ်, စ ၤပၤဧ , 

နဆံဲးလ ၤတ ့ ံာ်နမ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နကလ  ံာ်လ , 

လ အသ သ ဆ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်က ံးထ  ံာ်ထဆဲ နအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်တဂၤဂၤအအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဃတ့ ံာ်လ ပ ၤကည တဂၤဂၤအအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အတဝ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤ ခ  ံာ်သန  ံာ်ဒံာ်ပ ၤမၤဒဒဲ ံးပ ၤပၤရ ံာ်ဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ တ ံာ်လဲ 

လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပၤ, “စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, လ အမ့ ံာ် 

ပ ၤယ ဒၤဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အက ါတဂၤ န ့ံာ်တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်နဒဲ ံာ်စ ၤပၤ, 

ဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်လ နဟ ့ံာ် လ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်တန ၤသ ဘ  တ တ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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14 ဖဲစ ၤပၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးအသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဝဲဒ ံးပ ံာ်လ ၤ 

အသံးလ ကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်က တဲဘ ဘ ဒံာ်သ ံးကမၤပ ၤဖ ဲံးစ ၤဒၤ န ံးယလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က ဲံးစ ံးဝဲသပ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဟဲကၤ့ဆ စ ၤပၤအအ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဒဲ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

နသ ့ံာ်ညါနလဲ , ဒံာ်ပ ၤမၤဒဒဲ ံးပ ၤပၤရ ံာ်ဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်ကလ  ံာ်လ စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လဲလ  ံာ် အ ၤတသန့ တမ ၤဘ ံာ်.” 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အတဝ ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, 

“မံာ်နကစ ံာ်ယ ၤလ နမၤ အတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤတက ့ ံာ်.” 

17 လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ  ံာ်တ ၤခ့ယ  ံာ်တဝ အပ ၤခ  ံာ် 

ထ ံးဒ ံးစ ၤပၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအပဒ  ံာ်တဖ ံာ်စဲတ  ံာ်ဝဲလ အတ ံာ် 

စဲပန  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးသ တန ့ ံာ် န တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤကၤ့န  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဆ အန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် 

အ မ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်မၤမ  ံာ်မၤလၤအသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတတ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးသ တနၤက  ၤန ့ံာ်မ ဝဲတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

19 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်စ ၤပၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ၤလဲၤဝဲခ ျ့ခ ျ့ဆ ခ့ ယ  ံာ်အတဝ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ၤလ အတ ၤဃ ၤဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤ အပ ၤ, “စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအခ့အပ ၤ ဧ , ကစ ံာ်ယ ၤလ နမၤအတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ  

သံးရၤအပ ၤတဂၤန ့ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးနၤလ ခ့ ယ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သစ့့ ံာ်က ံးဧါ.” 

21 ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မံာ်နဒဲ ံာ်စ ၤပၤမ ဝဲ အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ကစ ံာ်ယ ၤလ ယဘါအ ၤန ့ံာ်ဆ  လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအကလ ံးလ အက 

ကံးတ  ံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အထံးခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တမၤဆါယၤတဂ့ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ့ံာ်ညါဝဲလ ယမ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်တ သံးလ ၤဒ ံး ယတမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်နၤ, နဒဲ ံာ်စ ၤပၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

23 စ ၤပၤအသံးခ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤကထ ံးထ  ံာ် 

ကၤ့စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလ ခ့ယ  ံာ်အတဝ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ  အတဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်လ အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ကစ ံာ် 

ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးစ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကဖ  ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤဆ  ံး 

ထ  ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးအလ ၤတဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ  အမါတဖ ံာ်ဆ ခ့ယ  ံာ်အတဝ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒ ံးတခ  ံးလ အလ ၤတ ၤ ဆ တ ံာ်ပ ၤအခ ဒံးဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ပ  ၤလ  

အလ ၤဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတ ၤအဃ အက ဲလ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်စ ၤပၤဒၤရယါဝ့ ံာ်က ဲံးလ ၤ တ ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး, ဒ ံးပ ၤကတ ၤက   ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ အအ  ံာ်, 

“မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်အသံးလ သ ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်ဆ ယဘ ယမ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤလ ပ ၤက ံး 

ဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ပ  ၤဒ ံးယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲစ ၤဒၤန ံးယလ့ံး အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ, 

အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်တဟံးဂ ၤန တစ ဘ ံာ်, ဒ ံးအစ အကမ ၤန ့ံာ် အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

27 အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံးတ ံာ်, 

အဝဲမၤတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံး တဖ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးလ ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အ တ ံာ်မၤသ မၤဝ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

28 ဒ ံးစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်လ စ ၤပၤဒၤရယါဝ့ ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ် 

စပံးဒ ံးက  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤစ ၤက ရ ့ံာ်ပ တ ံာ်အစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 7 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးအတ ံာ် ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ် 

(၇:၁-၁၂:၁၃) 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်လ  ညါခ ဘ ံာ်ဃံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အအ အသ လ   ံာ်ဒ ု

1 ဖဲစ ၤဘၤ့လၡါစ ံာ်ပ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတန  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးမ မ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဒ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ  မ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးက ဲံးလ ၤတ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ မ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဖ  ံာ်ဖ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, လ ယတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်, 

ကလ ၤတဖ ံာ်အ တ ံာ်လ က ံးကပၤဒံဲးဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ် အထ ဖ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ သ ဖံးဒ  ံာ်လ   ံာ်ဒ ဟဲထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတဒ ဒ ံးတဒ န ့ံာ်လ ၤဆ လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အခ  ံာ်ထ ံးတဒ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်တဒ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံးဆ ့တဖ ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်တက တက ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယခ ံးက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်ယ ံာ်ဖ ျ့က   ံာ်ခဲလ  ံာ် လ ၤ. 
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ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ သ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဝ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤဒ ံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤကည တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤကည အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ သ ခ ဒ တဒ န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတၤသ  

တဒ ဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်သက ံးလ ၤအသံးလ အခ  ံာ်လ ခ , ခ ခ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အ ့ံာ်တ  ံာ်ဃံးတ ံာ်အဂ  ံာ်ဃ  

သ ဘ ့ံာ်လ အမဲ, ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ဂဲၤထ  ံာ်, အ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်ထသဲ ံးနအ  ံာ်ကတဲက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးဖဲယအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ  သ အဂၤတဒ အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့စ  ံာ်ပ  ံာ် တဒ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံးအဒ ံးဆလ့   ံာ်ဘ ့ံာ်လ အခ  , 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဘ ့ံာ်အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအခ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ   ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဖ ါအ  ံာ်ဒ ံးပ တ ံာ်အစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒံာ်ယအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ သ  လ   ံာ်ဒ တဒ အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဒ  ံာ် မံး, အ ဝဲသ ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ အမဲထံးဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ ့ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ် ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်လ ၤဆ န ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ် ဖ အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအန ၤအ  ံာ်အဘ တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲယက  ံာ်စ  ံာ်က  ံာ်ထ တ ံာ်အန ၤတဖ ံာ်အခါန ့ံာ် ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အန ၤဆ ံးဆ ံးဖ တဘ ဟဲထ  ံာ်ဝဲလ  

အန ၤအဂၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အန ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  

အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်အဝဲမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲသ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အန ၤဖ တဘ အ ၤအ  ံာ်ဝဒဲ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံး 

အထံးခ  ံာ်တပ ၤလ အကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါအသံးလ တ ံာ်သံး ထ  ံာ်ထ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ီၤ တဂီၤလ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အထ  အယ  ံာ် 

9 ဒ ံးဖဲယက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, လ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ၤဲလ ၤ ပ ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဒဲ ံာ်အထ အယ  ံာ် န ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဖ   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဝါဝဲဒ ံာ်ဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ အသ ံးဒ ံးအခ  ံာ် သ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ဆ  ံာ်လ အကဆ  မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအလ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်ဆ လ ၤအသံးလ လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးကဲၤကပ  ၤလ မ့ ံာ်အ လ ၤ. 

10 ဒ ံးမ့ ံာ်အ အထ က  ဖ တဘ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အပ ၤလ အ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤအကထ အကထ တဖ ံာ်လ  ကမၤအတ ံာ်မၤဒ ံးပ ၤအကက ဲ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါ 

န ့ံာ်လ ၤ. က   ံာ်ဘ   ံာ်စံးထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် ဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲယက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အန ၤဖ တဘ န ့ံာ် ကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်ယအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ သ လ   ံာ် ဒ တဒ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအန  ံာ်ခ ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤ အ ၤဆ မ့ ံာ်အ လ ံာ်အပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ သ အဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဘ ံာ် တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ဲအ ၤလ အကမ ဒ ံးတ ၤတ ံာ်ပ ံာ် ဃံးတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ အဂ  ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အကတ  ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ် တ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည ဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃံးအ ၤ လ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ံးဘ ံးအသံးဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဒ ံာ်ဆ ပ ၤ 

တဂၤလ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အထ အယ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ် တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤပ တ ံာ်အစ ကမ ၤ, တ ံာ်လၤကပ ၤ, ဒ ံးစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအစ ကမ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးဒ ံးပ ၤကတ ၤက   ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကမၤ 

အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. အစ အကမ ၤကအ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, ဒ ံးအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်တဖဲ ါထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ် အခ ပည  

15 တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ်လ ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤယသံး, 

ဒ ံးယသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

16 ယလဲၤဃ ၤဆ ပ ၤဆ ထ  ံာ်ဖဲအလ  ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤ 

အအ  ံာ်ဒ ံးယသ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲတဲဘ ံာ်ယၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ သ လ   ံာ်ဒ အ ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဘ မ  ံာ်လ   ံာ်ဘ ့ံာ်လ ကအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤလ  ံာ် စ ၤပၤအစ ကမ ၤ, 

ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 တ ၤန ၤတစ , ယသံးအ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအါထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ သ  

လ   ံာ်ဒ တဒ လ အတလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအဂၤန တဒ ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ်မံးဒ ံးမၤလ ၤကလဲ က   ံာ်တ ံာ်လ အမၤန ၤဝဲတဖ ံာ်လ အစ မ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ , 

အမဲထံးတဖ ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးယအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အန ၤဆ ဆ ဲံာ်ဘ လ အအ  ံာ်လ  

အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးအန ၤလ အဟထဲ  ံာ်လ ခ တဘ န ့ံာ်လ အမၤလ ၤ 

ဃ ၤက   ံာ်တ ံာ်အန ၤတဖ ံာ်အက ါသ ဘ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးအထံးခ  ံာ်တပ ၤဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ  တ ံာ်ပ ံာ်သံးထ  ံာ်ထ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန ့ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ် န ့ ံာ်တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲယက  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အန ၤအဝဲန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါယ ၤအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အထ အယ  ံာ်ဟဲထ  ံာ် 

ဝဲဒ ံးကတ ၤသတတ ထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်မၤဘ  ံးတ ံာ်ထ က တ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် ဟဲတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤလ  ံာ်စ ၤ ပၤအစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တဲဖ ါက  ံးထ တ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

“ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အ အ သ သ လ   ံာ်ဒ တဒ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဘ မ  ံာ်လ   ံာ်ဘ ့ံာ် 

တဘ ့ံာ်လ အကအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ံးကလ ၤဆ န ့ ံာ်ဘ မ  ံာ် အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကမၤလ ၤကလဲက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ် ညါဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်အန ၤဆ ဆ ဲံာ်ဘ မ့ ံာ်စ ၤပၤအဂၤတဆ လ ကပ ဘ မ  ံာ်အ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤပၤအဂၤတဂၤကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကလ ၤဆ န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ညါတဖ ံာ်ဒ ံးကမၤန ၤက   ံာ်စ ၤပၤသ  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲကကတ ၤထ ဒါတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမၤနံးမၤဖ   ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကက ဲံးစ ံးမၤဒံာ်သ ံးကလဲလ  ံာ် က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

တဖ ံာ်ဒ ံးအဘ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ် လ အစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်သ န  ံာ်ဒ ံးဃ လါန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးမ ခ  ံာ်အက   ံာ်ဘ   ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အစ ကမ ၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ် ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

27 ကယ ဲ ံာ်ဘ မ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤသ ါတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   

န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအစ ကမ ၤန ့ံာ် အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဖ ံာ် 

ကမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယပ  ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ် ကလဲ ံာ်တ ၤယမဲ ံာ်လ ၤဝါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယပ ၤဃံးတ ံာ်မၤ အသံးခဲလ  ံာ်အဂ့ ံာ်လ ယသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 8 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်လ  ညါခ ဘ ံာ်ဃံးသ ဖါဒ ံးမဲ ံာ်တံဲးလံဲး 

1 “လ စ ၤပၤဘၤ့လၡါစ ံာ်ပ တ ံာ်သ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်ယထ  ံာ်တ ့ ံာ် တ ံာ်လ ညါခ ခ မ ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤအပ ၤယထ  ံာ်လ ၤကၤ့ယသံးသတ  ံာ် 

ကလ ံာ်လ ယအ  ံာ်လ က  ံာ်ဧၤ့လ ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဝ့ ံာ်ၡူၡ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဆ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲထ က  ဖံးဒ  ံာ်အ လဲၤအက  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ဒ ံးဖဲထ က  ဖံးဒ  ံာ်အ ၤအကပၤန ့ံာ်ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ ဖါတဒ လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအန ၤဖံးထ ခ ဘ , 

လ အက ါတဘ န ့ံာ်ထ ဝဲဒ ံးသ  ဝဲအါန ့ ံာ်ဒ ံးအဂၤတဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ့ ံာ်သ ဖါတဒ န ့ံာ်ဘ   ံာ်တ ံာ်လ အန ၤဆ မ  ံာ်န  ံာ်, ကလ ၤစ ံးဒ ံးကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ ၤလ ံာ်လ အတတ အ ၤန ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ အစ ကမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဒ ဘ ံာ်. 

မၤဝဲဖဲဒ ံာ်အသံးဒ ံးမၤဒ  ံာ်မၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲယဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤအ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အခါန ့ံာ်မဲ ံာ်တဲံး 

လဲံးတဒ ဟဲဃ ့ ံာ်သဖ  ထ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်တခ , ဃ ့ ံာ်ဝဲခ ျ့နံးမံး 

တ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်တထ ံးဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအန ၤဖ ါလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ တဘ ဖဲအမဲ ံာ်ခ  ခ ဖ   ံာ် အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဟဲဲဃ ့ ံာ်လ ၤလ ၤဆ သ ဖါတဒ လ ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ထ က  ဖံး 

ဒ  ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးသဖ  ဃ ၤဝဲဆ အအ  ံာ်လ အဂ  ံာ်အဘါ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်ဟဲမၤဒ  ံာ်သ ဖါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအသံးထ  ံာ်ဆ  ံာ်မံးဒ ံးဘ   ံာ်အ ၤဒ ံးမၤက ံာ်က   ံာ်အန ၤခ ဘ  လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဖါကတတ ဆ ကၤ့အ ၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤအ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အမၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤသတ့အ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

8 မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ န ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲပ   ံာ်ပ   ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအတ ၤလ အစ ကမ ၤအထ ကတ  ံာ်န ့ံာ် အန ၤက ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

လ အလ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်အန ၤဖ ါလ ၤ တ  ံာ်လ ၤဆ လ   ံာ်ဘ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးယ  ံာ်ဃ ၤအသံးဆ တ ံာ်အလ  ံာ် 

က ံးကပၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်အန ၤလ   ံာ်ဘ အက ါတဘ အလ ၤန ့ံာ်တ ံာ်အန ၤဖ တ 

ဘ ဟဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအစ ကမ ၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဆ ကလ ၤထ ံးဒ ံးဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး ဆ က  ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲထ  ံာ်ဘံးတ ၤအထ ဒါမ ခ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်, ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တန ၤဒ ံးယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲတၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မ ခ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်စ ၤပၤဖ , တတ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ 

ဖ ံာ်လ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်က ံးမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ် ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်က ံးန ၤဒံဲးဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဒါအလ  ံာ် 

န ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ့ ံာ် 
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အတ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤအ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. တ ံာ်အန ၤန ့ံာ် 

မၤန ၤတ ံာ်လ ကယဲ ံာ်အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်မ ခ  ံာ်ကလ ံးတဂၤသ က  ံာ်အဂၤတဂၤ, 

“မ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ညါခ အပ ၤန ့ံာ်ကမၤ ဒ ံးအသံးဆ ညါဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး နံးမံးတမ ၤဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်က ံးန ၤဒံဲးအလ  ံာ်အ ၤကယ  ံာ် ဒ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မ ခ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် ယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်.” 

14 ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကလ ံးအဂၤတဂၤစ ံးဆ တ ံာ်, “ကမၤဒ ံးအသံး ဆ ညါမ  ံာ်ဟါမ  ံာ်ဂ ၤခ ကထ သ ကယၤ, 

အကတ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

မ ခ  ံာ်ကလ ံးကီၤဘဘ ီၤအလ့ံးတဖဲ ါ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အခ ပည  

15 ဖဲယက ဲံးစ ံးတ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကန ံာ်ပ  ံာ် တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤအခ ပည  

မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အခါန ့ံာ်ပ ၤတဂၤဆ ထ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါသတ  ံာ် ကလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်က ံးစ ဃ ၤလ အ လဲၤအထ က  ဖံး ဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကၤတဘ ၤအလ့ံးဧ , 

တဲဖ ါထ  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ် တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အခ ပည တက ့ ံာ်.” 

17 မ ခ  ံာ်ကလ ံးကၤတဘ ၤ အလ့ံးဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲယကပၤ, 

ဒ ံးယပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်တ ၤယလ ၤဃ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ  ထ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

“ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ဧ , န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အခ ပည တက ့ ံာ်. တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကမၤ 

အသံးဘ ံာ်ဃံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယလ ၤဃ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ ၤသပ့ၤသ  ံာ်သပ့ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဝ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤဒ ံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ယခ  ံာ်အလ ၤ, 

19 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အကတ  ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်အကတ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ ဖါအ  ံာ်ဒ ံးအန ၤခ ဘ လ နထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒ လ ၤပ ၤမၤဒဖဲ ဒ ံး ပ ၤပၤရ ံာ်ဖ အဘ အမ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မဲ ံာ်တဲံးလံဲးတဒ န ့ံာ်ဒ လ ၤပ ၤတက ံး(ခံာ်) ဖ အဘ အမ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အန ၤ 

ဖ ါလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ တဘ လ အမဲ ံာ်ခ  ခ ဖ   ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ် မ့ ံာ်စ ၤပၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲတ ံာ်အန ၤအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တဘ က ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်အန ၤ 

လ   ံာ်ဘ ဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ်လ အလ  ံာ်န ့ံာ်ဒ လ ၤဝဲဘ မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်န ၤဖံးအ ၤဆ ဘ မ  ံာ်ဖ လ   ံာ်ဘ ့ံာ်လ အဂ  ံာ်အဘါတဆ  ံာ်ဘ ံာ် 

ထသဲ ံးဘ မ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 
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23 ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ ထ  ံာ်သ ထ  ံာ် 

နံးနံးကလ ဲံာ်တ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤပၤလ အခ  ံာ် က ၤ, 

အ တ  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ တ ံာ်သတ့ဂၤကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

24 အဂ  ံာ်အဘါကဆ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ  အစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲအဃ ဘ ံာ်. 

ကဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤလ ၤပ  ၤ လ ၤဖ ံးဒ ံးလ အမၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤန ့ံာ်ကမၤန ၤတ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤလ ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလ အကစ ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးက ့ံာ်က သတံးဒ ံးကမၤန ၤတ ံာ်လ အတ ံာ်က  ံာ် လ က  ံာ်ဝ့ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အဃ ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤပ ၤအါဂၤလ အသ   ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကတၤဒ ံာ်လဲ ံာ်စ ၤပၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ စ ၤပၤခဲလ  ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤလ အတသ ဘ ံာ်ပ ၤ ကည အစ ဘ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်လ မ  ံာ်ဟါ ဒ ံးမ  ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်အ ၤဆ  နအ  ံာ်န ့ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤခဲအ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တခ  ံးအလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ယ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ၤ.” 

27 ဒ ံးယဲဒ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးအ ၤ, ယသံးလ ၤဘ ါဒ ံးယဆ ံးယဆါ တ ့ ံာ်တဘ  ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယဆ ထ  ံာ်ဒ ံးကၤ့ကဒါ ကၤ့ဆ တ ံာ်မၤလ စ ၤပၤဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယသံးအ  ံာ်တတ ၤလ ၤတတ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ  

ညါခ လ တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 9 

1 ဖဲပ ၤမၤဒဖဲ စ ၤအဃၤၡဝ့ရ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤပၤစ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ပ တ ံာ်လ  

ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

2 ယမၤလ လ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးစ ဆ  တဖ ံာ်လ ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

ဝ ယ ံးရမ ယၤဒ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ  

အတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤအန  ံာ်န  ဆ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးယဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ သ  ံာ်လ သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဆ ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်ဆဆ့ံးအသံးလ တ ံာ် က ံးယ ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ ဖ ံာ်ဆါက ါဒ ံးဃက့ညံးအ ၤလ ၤ. 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးဘါထကုဖ ံာ် တ ံာ်လ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဂ  ံာ် 



2091 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

4 ယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဆ ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤ 

အ လ ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယစ ံး, “ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

နဒ  ံာ်ဝဲထ ဝဲဒ ံးပမၤလၤကပ ၤနၤလ ၤ. နတ ဒ ံးနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်တဘ ယ  ံာ် 

ဃ ဆ ပ ၤလ အအ ဲံာ်နၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ နမၤလ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး, ပအ ပသ တ ့ ံာ်, ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

ပည က   ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ နမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ ပကဘ ံာ်မၤအ ၤ 

တဖ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ ပသံးလ တ ံာ်အလ ၤအဘ ံာ်လ နဒ ံးန ဲံာ် တ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပတဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်နခ့နပ ၤဝ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ  နမ ၤအပ ၤဆ ပစ ၤပၤတဖ ံာ်, 

ပပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်, ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံး ပပ ၤဒ ကလ  ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 နဒဲ ံာ်, ယ ၤဧ , နမၤတ ံာ်အဘ ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ ပဖ ခ  ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲတဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤတ ဒ ံးပဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခလဲ  ံာ်လ နမၤလ ၤ 

စပ လ ၤပပါအ ၤဆ ထ က  ံာ်အဘ ံးအယ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် တတ ဘ ံာ်ဒ ံးနၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ၤဧ , ပစ ၤပၤတဖ ံာ်, ပပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံး 

ဒ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤလ ၤ. 

9 နပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးနပ  ံာ်ပတ ံာ်ကမ ံာ်ဖဲပပ ထ  ံာ်ထ ဒါတ ့ ံာ်နၤ အခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဖဲနစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ ပကဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ် 

နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အသ ံးလ နဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤခ ဖ  နခန့ပ ၤဝ သ ့ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, ပတဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်နၤဘ ံာ်. 

11 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်လ နတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ တဖ ံာ်ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအသ တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ နကတ ၤတ ့ ံာ် တဖ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံး 

တ ့ ံာ်အသံးလ နခန့ပ ၤစ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နစ ံးတ ့ ံာ်နကမၤအ ၤလ ပလ ၤဒ ံးပပ ၤပ တ ံာ် တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်နံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး ဝ့ ံာ်အဂ ၤအဂၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

13 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးဖ ါတ ့ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡ ့ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤလ ၤ. အ ယ ၤ, 

ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပတက ဲံးစ ံးမၤမ  ံာ်နသံးခ ဖ  တ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ် 

ပသံးလ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ ဖ  တ ံာ်မၤထ နဲတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးဘ ံာ်. 
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14 အ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , နအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်နသံးလ တ ံာ်စ  ံာ် ည  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးနမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤနမၤတ ံာ်အဘ ံာ် တဘ ယ  ံာ်ဃ ဒ ံးပတဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်နၤဘ ံာ်. 

15 အ ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤဧ , နဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်နစ ကမ ၤလ တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ် နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးနစ ကမ ၤအ ၤပသ ့ံာ် န  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး, ပမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

16 နအ  ံာ်ပ  ၤတ ့ ံာ်ပ ၤလ ပ  ၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသံးဒ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်လ ၤတဂ့ၤ. မ့ ံာ်ဝဲနဝ့ ံာ်, 

နကစ  ံာ်စ ဆ  လ ၤ. ကယဲ ံာ်ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ထ က  ံာ်ခ  ံာ်ဃ ၤတဖ ံာ်က  ံာ်တလ ၤ 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, လ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ , ဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ လ မ  ံာ်ပ ံာ် 

ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝအဲဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အ ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ဃ ့ကညံးတက ့ ံာ်. 

မၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် မၤဟံးဂ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. မၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤ 

ကသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

18 အ ကစ ံာ်ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. က  ံာ်လ ၤပ ၤဒ ံးထ  ံာ်လ ၤ 

ပတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ အအ  ံာ်လ ပပ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး နမ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် လ နလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤအဃ လ ၤ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပမၤ 

တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်အဃ ဘ ံာ်. 

19 ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်လ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. ယ ၤဧ , ပ  ံာ်လ ံာ်ပကမ ံာ်တက ့ ံာ်. ယ ၤဧ , ဒ ကန ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤကသ ့ံာ်ညါလ န မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး, မၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်နသံးတဂ့ၤ. 

ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤ.” 

ကလ ံးကီၤဘဘ ီၤအလ့ံးတဖဲ ါထ  ံာ်ဝ  အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်အခ ပည  

20 ယဘါထ ကဖ ံာ်ဆ ညါ, အ  ံာ်လ ၤယတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးဃက့ညံးယ ၤ, 

ယကစ ံာ်ယ ၤလ ကမၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲယဘါထ ကဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံး, ကလ ံးကၤတဘ ၤအလ့ံးလ ယထ  ံာ်ဘ ံာ် 

တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အခ  ံာ်ထ ံးတဘ  အပ ၤ န ့ံာ်ဟယဲ ၤလ ၤဆ ယအ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အကတ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ဟါ ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲတဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဧ , ယဟဲဖဲအ ၤဒံာ်သ ံးယကမၤစ ၤနၤလ  

နကန ံာ်ပ  ံာ်ဝ အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ဖဲလ နစံးထ  ံာ်သက   ံာ်ကညံးတ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်အဝဲစ ံးဆ တ ့ ံာ်နၤလ ၤ. 

အဝဲအ ဲံာ်နၤသတံးဒ ံးယဟယဲဲဒံာ်သ ံးယကတဲနၤတ ံာ်စ ံးဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤကန ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဖဲယတဲဖ ါ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 တ ံာ်အန  ံာ်န  ဆ အဘ  န  ဝ အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးနဝ့ ံာ်စ ဆ  လ တ ံာ် ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ အပ ၤလ ၤ. တ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤဒ ံး 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အထ အယ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဒ ံးဝ အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤ 

အကတ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ အ ၤတဂၤဟဲဝဲန ့ံာ်, 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကပ ၤက   ံာ်န  န  ံာ်န  ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ် 

ကဒါကၤ့အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးက ဲမ  ံာ်က ဲဘ တဖ ံာ်, ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဒ  ံာ်အက  ၤဒ ံးကအ  ံာ်ခ  ံာ်သ 

န  ံာ်ဃ ဆ ခ န  ံာ်အဘ  န  ဘ  န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ အ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  

က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤလ ၤ. ဝ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ပ ၤပ တ ံာ်လ အစ ကမ ၤဒ  ံာ် တဂၤအသ ံးမ  ံာ်လ အဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အကတ  ံာ်ကဟဲဒံာ်ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်, ဟဲစ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ ဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤပ တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဂ  ံာ်အက  ၤ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤအါဂၤလ န  န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန  န  ံာ်အကတ  ံာ်အ ၤအဖံးဖ န  ံာ်ပ ၤက   ံာ် 

ဒ ံးကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်က 

လဲ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ   ံာ်အထ  

ကတ  ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ၤပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ် တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်သဂ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤလ ခ ကတ  ံာ်လ ကစ ံာ် 

ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 10 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်လ  ညါခ လ ထ က  ဃ ံးဒကလ့ံးအဃ ီၤ 
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1 လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်စ ၤက ရ ့ံာ်ပ တ ံာ်လ ပၤရ ံာ်အဘ အမ  ံာ်သ န  ံာ် တန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် အ ၤလ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံး, ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ် 

က ံးအ ၤလ စ ၤဘၤ့လံးတၡါစ ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အမ့ ံာ် 

အတ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်အ ၤက ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖဲ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးသ န  န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယတအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဝ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်, တ ံာ်အ စပ ံးထ တကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ခ  ယခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ တ ၤလ သ န  လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

4 လ န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤ, လါအခ  ံာ်ထ ံးတလါ, ခ ဆ လ   ံာ်သ အန ၤ န ့ံာ်, 

ယဆ ထ  ံာ်လ ထ က  ဖံးဒ  ံာ်ဃ ံးဒကလ့ံးအက  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယက  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးယထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဂၤသ ံးဆဖ့  ဝါကဆ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယ  ံာ် တက ံးထ ဂ့ၤဂ့ၤတဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အန  ံာ်ခ ကပ ၤဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်အသ ံးလ ၤ. အမဲ ံာ်သ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤ ဝဲဒံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးတခါအသ ံး, 

ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကဲၤက ပ  ၤဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးလ ၤ. အစ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ် 

တဖ ံာ်ကပ ၤဝဲဒံာ်တ  ံာ်ဘ ထ ံးကပ ၤသံးအသ ံး, ဒ ံးအကလ  ံာ်သ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သ  ံာ်တတထ ံးထ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤတဖ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ် 

ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

8 ယအ  ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤဒ ံးက  ံာ်က တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ  အလ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယဂ  ံာ်ယဘါလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးယမဲ ံာ်သ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလလဲ  ံာ်က   ံာ်အသံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤက  ံာ် 

န  ံာ်ယၤတဘ ံာ်လ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

9 ဖဲယန ံာ်ဟ အကလ  ံာ်န ့ံာ်ယလ ၤဃ ၤအ ထ လ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးယသံး ပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးက  ံာ်က  ံာ်, စ တခ ဟ ံးထ  ံာ်ယၤဒ ံးဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ယၤလ ယစ ဒ ံး ယခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ယကန ံးကစ  ံာ်ဒ ံးယဲအဖ မ  ံာ်လ ၤ. 

11 မ ခ  ံာ်ကလ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဧ , ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်နၤလ ၤ. 

ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်နၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. ပ ၤဆ  လ ၤတ ့ ံာ်ယၤဆ နအ  ံာ်လ ၤ.” 

ဖဲအစ ံးဘ ံာ်ယၤဒံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ဂဲၤဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်အဖ မ  ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဧ , ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်, စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ  
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နပ ံာ်လ ၤနသံးဒံာ်သ ံးနကဆ  ံာ်လ ၤနသံးလ နကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဟဲယဲလ တ ံာ်စ ံးဆ နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 ကလ ံးလ အပ ၤက  ံာ်ပၤရ ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်ထ ဒါယၤခ ဆ တသ လ ၤ. 

အန ့ံာ်သတံးဒ ံးမ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်မ ၤကလ့ံး ဟဲဝဲဒံာ်သ ံးကမၤစ ၤယၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ယၤထတဲဂၤဧ ၤလ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

14 ယဟတဲ ့ ံာ်ယဲဒံာ်သ ံးယကတဲန ံာ်ပ  ံာ်နၤလ တ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံး နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ခါဆ ညါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခါဆ ညါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ဖဲအကတ ၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ယက  ံာ်တ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးအ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤ. 

16 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, မ ခ  ံာ်ကလ ံးလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည  တဂၤန ့ံာ်ယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်ယန ံးဖ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤမၤစ ံာ် 

လ ၤယဂ  ံာ်ယဘါတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယကန ံးကစ  ံာ်တကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

17 ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တဂၤဆ ထ  ံာ်လ အကစ ံာ်အမ ဲံာ်ညါလ ၤ. ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးတ ံာ်သါတအ  ံာ် တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်.” 

18 မၤကဒ ံးတစ , အဝဲထ ံးဘ ံာ်ယၤဒ ံးယဂ  ံာ်ယဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

19 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်နၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

ပ ဲတ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်န  တမ ၤတဂ့ၤ.” ဖဲအစ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, 

မၤသံးဒံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

တဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်လ နကဘ ံာ်တဲယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. နမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ.” 

20 တ ၤန ၤတစ , အဝဲစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယဟဲဆ နအ  ံာ်န ့ံာ် နသ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတ ံာ်က ဲံး အသံးလ လ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤယကဘ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါကလ ံးလ အပ ၤက  ံာ် ပၤရ ံာ်, ဒ ံးတ ၤယမၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကလ ံးလ အပ ၤက  ံာ်တက ံး(စံာ်) န ့ံာ် ကဟဲဝဲလ ၤ. 

21 ပ ၤလ အကမၤစ ၤယၤန ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ကလ ံးလ အပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး, မ ၤကလ့ံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 11 

1 အဝအဲ  ံာ်မ  အ  ံာ်ဒါလ  တ ံာ်မၤစ ၤယၤဒ ံး ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤအဂ  ံာ်ဒ ံးယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, 

လ ပ ၤမၤဒဖဲ အစ ၤပၤစ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ပ  တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတန  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယဆ ထ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤဂ  ံာ် မၤက  ၤဒ ံးတ ံာ်မၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ဒ ံးခဲအ ၤယကဒ ံးန ဲံာ်နၤလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်စ ီၤရ အဘ အမု ံာ်တဖ ံာ် “က  ံာ်က  ံာ်, 

စ ၤပၤအဂၤသ ဂၤကဟဲအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ်ပၤရ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးလ   ံာ်ဂၤတဂၤန ့ံာ်ကထ ံးတ ၤဝဲအါန ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ  အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်, ကတၤလ  ံာ်အသံးဒ ံးတက ံး(စံာ်) အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤလ အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤကပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကပ တ ံာ်လ ဘ မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤဖဲဒ ံာ်အသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအတ ၤလ အစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ အကတ  ံာ်န ့ံာ် အဘ အမ  ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်ဝဲဒ ံးန ၤဖံးအသံးလ   ံာ်ခ လ ၤ. 

စ ၤပၤတဖ ံာ်လ တမ့ ံာ် ဘ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်န ့ံာ်ကပ တ ံာ်လ အလ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တမ့ ံာ်လ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒံာ်သ ံး အ ၤဘ ံာ်. 

5 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအဂ  ံာ်အဘါကဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးအသ ံးခ  ံာ် 

က   ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤကဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးပ ဘ ံာ်ဘ မ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

6 တဘ  ံးန  ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤကဒ သ  ံာ် ဒ မ  ၤလ  ံာ်သံးဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤ, 

ဒ ံးဖ  ဃ  ံာ်အ ၤလ  အဖ မ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤလ  ံာ်သံးအ ၤတဂ  ံာ် တက  ၤဘ ံာ်. 

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, အဝၤဒ ံးအဖ , ဒ ံးအက  ံာ်အပ ၤလ အလၤဲ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

7 တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်အက ါတဂၤကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ ၤ. အဝဲကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤ, 

န  ံာ်လ ၤဆ အတ  ံာ်ပ ၤ ဒ ံးမၤဃ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

8 ကဟဲစ  ံာ်ကဒါကၤ့ဝဲအကစ ံာ်တဖ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်, 

ထ ဒ ံးစ့အပ ံးအလ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဆ အကစ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝတဲဘ  ံးန  ံာ်အလ  ံာ်ခ  

9 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤကန  ံာ်လ ၤဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤန ၤအ ၤဒံာ်သ ံးကဂ ၤကၤ့အလ  ံာ်ခ လ ၤ. 

10 ဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်ကကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ  

တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်တဖ လ ၤ. လ အက ါတဂၤန ့ံာ် ကတတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ထ အါလ  ံာ်ဘ တ ံာ် 

အသ ံးဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါဒ  ံာ်ဒါအတ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးလ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤကလဲၤဒ ံးတ ံာ် 

ထ ဒါက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ဒ ံးဖဲအမၤန ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဒါအသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်အသံးကထ  ံာ်ထ ဝဲလ  

အတ ံာ်မၤန ၤအဃ ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤအကလံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမၤန ၤတ ံာ်ဆ ညါလ ၤဘ ံာ်. 

13 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးသ ံးမ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး တဖ လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  ံးန  ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲကဟဲထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲလ သ ံးမ  ံာ်ဖံး 

ဒ  ံာ်တဖ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကဝဲၤအလ အပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ၤန ၤတစ ပ ၤအါဂၤကပ  ံာ်ဆ ထ ဒါက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤလ ၤ. စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဧ , 

ပ ၤမၤအ မၤသ တ ံာ်တန ၤလ နထ နက  ံာ်အပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဆ ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ အတ ံာ်ထ  ံာ်စ တမ ၤအဃ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤကမၤထ  ံာ်ထ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ  ံာ်ခ  ံာ် 

သန  ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အခ  ံာ်ဒ အဃ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်မၤန ၤအ ၤလ ၤ. 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါကလ ၤစ ံာ်လ ကဒ ံး 

တ ံာ်ဆ ညါအဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဆ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အက ါဒ ံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ် 

အဘါတအ  ံာ်လ ၤလ လ လ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 မ့မ့ ံာ်က  ံာ်စ ၤရ အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ကမၤအ ၤဖဲဒ ံာ်အသံးအ  ံာ်မၤဝဲဒ ံး 

ပ ၤကတတ ဆ အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. ကဆ ထ  ံာ်လ  

က  ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကအ  ံာ်လ အစ ကမ ၤအဖ လ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

17 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤကက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ဲၤဖံးဒ  ံာ်တမ ၤခ ဖ  အသ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ် 

အဘါခဲလ  ံာ်လ အဘ အမ  ံာ်အပ ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါအဘ မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ကဒ ံးအ  ံာ် 

ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤလ  ံာ်သံးဒ ံးအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ် 

သံးစ ံာ်တဂၤလ ကဖ  ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤအ ၤတကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

18 တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ ကလဲၤဒ ံးဝဲထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အန ၤဒ ံး မၤန ့ ံာ်ဝဲတဘ  ံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်လ တခ ထ  တခ က  ံာ်တဂၤကမၤဃ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ် 

ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဃါမနၤန ့ံာ်, က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤကဒ ံးဘ ံာ်အတ ံာ် 

ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ အသံးအဘ ံးအလဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ တ  ံာ်တဖ ံာ်လ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်အတ ံာ် ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, စ ၤပၤအဂၤတဂၤကထ  ံာ်ဝဲလ အလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ကဆ  လ ၤပ ၤဃသ့ တဲဂၤဒံာ်သ ံးကမၤအါထ  ံာ် အဘ အမ  ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ စ ၤန ၤစ ၤသ အတ  ံာ်ပ ၤ စ ၤပၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ် 

လ ကမ   ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

စ ီၤပီၤအအ အသ လ က  ံာ်စ ီၤရ  

21 ဒ ံးမ ခ  ံာ်ကလ ံးကတ ၤတ ံာ်ဆ ညါဒ ံးတဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲ, 

“က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤဆ ညါတဂၤကမ့ ံာ်ဝဲပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤ, 

လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်အ ၤဒ ံးတဟ ့ံာ်အ ၤအလ  ံာ်ဒံာ်စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤတဂၤ အသ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ကဟဲထ  ံာ်ဝဲသတ  ံာ်ကလ ံာ်ခ ဖ   တ ံာ်ကတ ၤဘ ျ့လ အလ န ့ ံာ်ပ ၤအသံးဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်စ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ ဒါအ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်တ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ခ ဖ  တ ံာ်မၤတ ံာ်ဒ သ  ံာ်ဒ မ  ၤလ  ံာ်သံးန ့ံာ်ကမၤဝဲလ တ ံာ်ကဘ  ံး 

အဘ  ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤမ့ ံာ်ထစဲ ၤဂၤဘ ံာ်ဆ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ ကဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲပ   ံာ်ပ   ံာ်လ ၤ. 

24 ကဟနဲ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဖ တဘ ့ံာ်လ အထ ံးတ ၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ် 

ဒ ံးကမၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တမၤတ ့ ံာ်ဝဲ န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကန ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံး တ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ 

အပ ၤဆ ပ ၤပ  ံာ်အခ တဖ ံာ်အက ါလ ၤ. အဝဲကက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤ 

တ ံာ်လ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်န ၤကလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲခ ျ့သဒ ံးလ ၤ. 

25 အဝဲကလ  ံာ်ဒ အသံးဒ ံးမၤအ  ံာ်ထ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ လ က 

ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤကကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒ ံးထ ဒါ 

ဆ ကၤ့အ ၤလ သ ံးမ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤကဘ ံာ်တ ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤ ဒ ံးတမၤန ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

26 အပ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အဘ ံးကတ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးအသ ံးဖ အါဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဒ ံးအသ ံးမ  ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးစ ၤပၤခ ဂၤန ့ံာ်ကဆ ့ံာ်န ၤလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ ဒ ံးအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတဖ ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ , ဒ ံးကလ လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ် လ အသံးလ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် 

လ အဝဲန ့ံာ်အဂ  ံာ်တဟတဲ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

28 ဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤ ဟံးဂ ၤကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ ၤ. 

ဒ ံးကမၤဝဲဒံာ်အသံးအ  ံာ်မၤဝဲအသ ံးဒ ံးကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ဘံးဝဲန ့ံာ်အဝဲကဟဲ ကၤ့ကဒ ံးဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအအ ၤတစ  တ ံာ်တမၤလ ၤဘ ံာ်အသံးဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်အသံးလ ညါတဘ   အသ ံးန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

30 ပ ၤရ မ့ၤဖ တဖ ံာ်ကဟဲလ ကဘ တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးကထ ဒါအ ၤ ဒ ံးအဝဲကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကဃ ံာ်ကဒါကၤ့ အသံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးအပ ၤဒ ံးကက ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးကမၤ 

ဟံးဂ ၤက   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကပ  ံာ်ထ ပဲ ၤလ အပ ံာ်တ ့ ံာ်ည က   ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဝဲန ့ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အပ ၤသ ံးဖ တန ၤကမၤဘ ံာ်အ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်လ ၤ. 

ကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်က ံးန ၤဒံဲး ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ အလ ၤသံး 

ဘ ံာ်အ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤန ့ံာ်စ ၤပၤကထ ံးန ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ံာ်တ ့ ံာ်ည  

က   ံာ်လ အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်ဆ  ံာ်ထ အဲ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အပ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအက ဲန ့ံာ်ကဒ ံးဆ ကၤ့ တ ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ အက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ့ံာ် 

ကဟ ့ံာ်န ၤလ ၤအတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဆ့ ပ ၤအါဂၤလ ၤ. 

ပ ၤတန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ယၤအပ ၤမ့တမ့ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤသ အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဒ ံး 

တန ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဘ ံာ် တ ံာ်စ ဃ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကမ့ ံာ်ဝဲစ ၤန ၤစ ၤသ လ ၤ. 

34 ဖဲတ ံာ်မၤသ မၤဝ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတဆ ံးတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအါဂၤကဒ ံးဘ ံာ်ထ  ဲအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဘ ျ့လ အလ န ့ ံာ်တ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ အက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်တန ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးတ ၤတ ံာ်အကတ  ံာ်တ ၤဝဲ, တ ံာ်အကတ  ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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36 က  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤကမၤတ ံာ်ဒံာ်အသံးအ  ံာ်မၤဝဲအသ ံးလ ၤ. ကကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ , 

ဒ ံးစ ံးဝဲလ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်တဂၤလ ံာ် လ ံာ်, ဒ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤတ ံာ်အ ၤကသဝဲ့တ ၤတ ံာ်အကတ  ံာ်ဖဲကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤကမၤတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒံာ်တ ံာ်လ အက  ံာ် ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

37 စ ၤပၤန ့ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ကစ ံာ်လ အမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ  ပ  ၤတဖ ံာ်မၤအတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ဲံာ်ဝဲစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အတကန ံာ်ဃ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ကစ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ် တဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဒ ံးကမၤလၤကပ ၤဝဲကစ ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ပ  ၤတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤ တဖ ံာ်, လ ကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကလ  ံာ်ထ  ံာ်မၤဘ  ံာ်ဝဲထ , စ့, တ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ်တဂၤလ အမ  ံာ် 

ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဝဲန တစ ဘ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 လ တ ံာ်ဒ သဒ အတ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ကသ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘါ 

ထ  ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ကဟ ့ံာ်ဝဲတ ံာ်လၤကပ ၤဖံးဒ  ံာ်ဆ  

ပ ၤတဖ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤပ တ ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကပ ံာ်အ ၤလ မ ဒါအလ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်က ဝ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

40 ဖဲက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤအမ  ံာ်န ၤလ ခ ကတ  ံာ်ဘ ံးကတ ၤဝဲန ့ံာ်, 

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤကဟဲဒ ံးအ ၤဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ အစ ၤပၤကဒ ံး ဆ ကၤ့အ ၤလ အဂ  ံာ်အဘါခဲလ  ံာ်, 

လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံး, ကသ ့ံာ်ဒ ံးကဘ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲကဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးထ က  ံာ်အါဘ ့ံာ်ဒံာ်ထ အါလ  ံာ်ဘ တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ကဟနဲ  ံာ်လ ၤဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤလ အကလံး တဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ထ က  ံာ်ဒံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်, 

က  ံာ်မ ၤအံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ် လ ၤတဲ ံာ်လ က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်, တဖ ံာ်န ့ံာ်ကပ ၤဖ ဲံးဝဲလ ၤ. 

42 ဖဲအန  ံာ်လ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်တပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်. 

43 ကစ  ံာ်က   ံာ်ဝဲက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်, ထ , 

စ့ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကမၤန ၤပ ၤလ ံးဘယ ံာ်ဖ အက  ံာ်ဒ ံးပ ၤက ၤၡံးဖ အက  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးလ ကလ ၤ 

စ ံးန ့ံာ်ကမၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤဒ ံးကဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤ ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤလ ၤ. 

45 ဒ ံးကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအဒဖဲံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ် ဒ ံးကစ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ, 

ကစ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကသ ဝဲဒ ံးပ ၤမၤစ ၤအ ၤဖဲန ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 
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လ  ံာ်ဒီၤန ံးယလ့ံး 12 

တ ံာ်အကတ  ံာ်အကတ  ံာ် 

1 မ ခ  ံာ်ကလ ံးလ အသ ံးဆဖ့  ဝါကဆ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် မ ခ  ံာ်ကလ ံးဖံးဒ  ံာ်မ ၤကလ့ံး, 

ပ ၤလ အပ ၤဃံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်က အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. ဒ ံးဖဲန ့ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ် အကတ  ံာ်ကတ ၤဝဲ, 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအနံးကတ  ံာ် လ အတမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးဘ ံာ်, စံးထ  ံာ်လ ပ ၤတကလ  ံာ်ကဲ 

ထ  ံာ်ဝဲတ ၤမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤ, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အမ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံး လ ကစ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးပ ၤအါဂၤလ အသ တ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်ကမ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲ, 

တန ၤဆ တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်ဒ ံးတန ၤဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤ သံးဘ ံာ်အ အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ အက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ကကပ ၤထ  ံာ်ဒံာ်မ ခ  ံာ်အတ ံာ် ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အဒ ံးဃ ံာ်ကၤ့ပ ၤ အါဂၤဆ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ကကပ ၤထ  ံာ်ဒံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤစ ၤ လ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤစ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဧ , ကံးတ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ် 

တ ံာ်စဲပန  ံာ်လ အလ ၤတ ၤလ တ ံာ်အကတ  ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤအါဂၤကလဲၤဆ အ ၤဆ န ၤဒံာ်သ ံးဒ ံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါကအါ ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤဒီၤန ံးယလ့ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အကတ  ံာ်တခါ 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤခ ဂၤဆ ထ  ံာ်လ ထ က  တဘ  အဃ ၤတဂၤအ  ံာ်လ အ ၤ, 

တဂၤအ  ံာ်လ ဘံးခ တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ အက ါတဂၤသ က  ံာ်တ ့ ံာ်မ ခ  ံာ်ကလ ံးလ အဆ ထ  ံာ်စ ၤစ ၤ ဒ ံးအ ၤလ ထ ခ န ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“တ ၤတ ံာ်မၤအသံးလ ၤလ  ံာ်လ ၤလံး တဖ ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲတစ န ့ံာ်မ့ ံာ်ကယ  ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလ ဲံာ်.” 

7 မ ခ  ံာ်ကလ ံးန ့ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ခ ခ လ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

အ လ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တဂၤအမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယန ံာ်ဟ အဝဲဒ ံာ်စ ံး, 

“တ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်သ န  ံာ်ဃ လါန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲတ ံာ်မၤအ မၤနံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

အ ၤကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အစ ံးဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတန ံာ် ပ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးယသ က  ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ် ကကတ  ံာ်ဝဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 

9 အဝစဲ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဧ , နကဘ ံာ်ကၤ့ခဲအ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်ဒ ံးစဲပန  ံာ် ဃ ံာ်အ ၤတ ၤတ ံာ်အကတ  ံာ်မၤအသံးတစ န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ပ ၤအါဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်က 

န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဒ ံးကမၤဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဆ ညါဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ထဒဲ ံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သတ့ဖ ံာ်ဧ ၤကန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

11 “စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်က ံးန ၤဒံဲးတဖ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကပ ၤက   ံာ်ဝဲအန ၤတကထ  ခ ကယၤခ  ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ အသ  ံာ်တ သံးလ ၤတ ၤအန ၤတကထ သ ကယၤသ  ဆ ယဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

13 ဒ ံးနဒဲ ံာ်စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးဧ , တ တ ၤအကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးနကသ နဘဲ ံာ်ဆ ံာ် 

ဒ ံးနကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်နတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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လ  ံာ်ဟ ၤၡ ့ 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 1 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်စ ၤဘၤ့ရ အဖ ခ ါစ ၤဟ ၤၡ ့ ဖဲစ ၤပၤစ ၤဧ ံးစ ယၤ, စ ၤယ ၤသ ံာ်, စ ၤအၤဃ ံာ်, 

စ ၤဃ ံးစက  ယၤတဖ ံာ်ပ တ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, ဒ ံးလ အ  ံာ်စရလ့ံးက  ံာ်ပ ၤတခ  

စ ၤပၤစ ၤယ ၤအ ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်ပ တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

စ ီၤဟ ီၤၡအ့မါဒ ံးအဖ တဖ ံာ် 

2 ဖဲယ ၤကတ ၤတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးခ ဖ  စ ၤဟ ၤၡန့ ့ံာ်, အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤဟ ၤၡ ့, 

“လဲၤဒ ံးဒ ံးတဒ့ ံးဖ  နသံးတက ့ ံာ်. နမါကမ့ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤ, ဒ ံးနဖ တဖ ံာ်ကမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကပ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဒ ံးကကဲထ  ံာ်ပ ၤအကလ  ံာ်တတ ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤဟ ၤၡဒ့ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ် မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်က မ ၤ, 

စ ၤဒ ံးဘလဲ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အဖ ခ ါအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

4 ယ ၤတဲဘ ံာ်စ ၤဟ ၤၡ ့, “က ံးအမ ၤလ စ ၤယ ံးစရလ့ံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤ, လ တ ံာ်မၤသ လ ပ ၤလ အဝအဲစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤ, 

စ ၤယၤ့ဟ  မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ယ ံးစရလ့ံးအတတ ၤပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးကတ  ံာ်က   ံာ်စ ၤယၤ့ဟ အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးလ ယ ံးစရလ့ံးအတတ ၤပ ၤန ့ံာ်, ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ယကမၤ ဟံးဂ ၤက   ံာ် 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါအစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

6 န  ံာ်က မ ၤမၤန ့ ံာ်ကဒ ံးအဖ ခ ဂၤတဂၤ, တဘ  အ ၤမ့ ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ  န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤတဲဘ ံာ်ကဒ ံးစ ၤဟ ၤၡ ့, 

က ံးအမ ၤလ န  ံာ်လ ၤရ  ဃမၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယတဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဆ  

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် ကမ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ၤဘ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတမၤတ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးလ ဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ခ   ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်မ့တမ့ ံာ်, လ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 န  ံာ်က မ ၤအဖ မ  ံာ်ဖ  ံာ်အန  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲဒ ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲဒ ံးဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. 

9 ယ ၤတဲဘ ံာ်စ ၤဟ ၤၡ ့, က ံးအမ ၤလ စ ၤလ ၤဧ ံာ်မ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံးယဲစ့ ံာ်က ံးယတမ့ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဒါကီ့ၤအ ီၤလ အလ  ံာ် 
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10 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်ဝဲဒံာ်မဲံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အသ ံး, အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤသမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ဃ  ံာ်န  ံာ်အ ၤသမ့့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, သ တမ့ ံာ်လ ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ  ံာ်တန ၤကဟဲတ ၤဃ ၤဝဲဒ ံာ်ဖဲအဝဲကစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤ, 

သ မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

11 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် ကပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ထ ပ ၤအခ  ံာ်တ ဂၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်ကဒ ံးအသ တ 

ဘ  ဒ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်လ အထ အက  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ၤ, 

ယ ံးစရလ့ံးအမ  ံာ်တန ၤကမ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤအဒ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 2 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ  “ဧ ံာ်မ ၤ” ဒ ံး “ရ ဃမၤ” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

န  ံာ်က မ ီၤလ အကလ ု ံာ်တတ . ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အကလ ု ံာ်တတ  

2 ယဖ သ ့ံာ်ဧ , ဃက့ညံးတ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲတမ့ ံာ်လ ၤယမါဘ ံာ်ဒ ံးယတမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤအဝၤဘ ံာ်. 

သန ံာ်က,့ ဃက့ညံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒံာ်သ ံးကပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အ 

တ ံာ်ကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါန ့ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤဃသဲမဲ  ံာ်အတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဝမ့ဲ ံာ်တပ ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဒ ံး, ယကဘ ့ံာ်က   ံာ်အက အကၤခဲ 

လ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆအ့ ၤဒံာ်မ  ံာ်တန ၤလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဝဲအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤအ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဃထ့ ဒ ံးတဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တၤ 

သ တၤသ ံာ်တပ ၤအသ ံးဒ ံးအဝဲကသ လ တ ံာ်သ အသံးလ ထ အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယတဒ ံးန ဲံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သံးကည လ အဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်လ အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတအ  ံာ် အဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

5 အဝအဲန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးဝဲ, ယကလဲၤဆ ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးထ , သ ဆ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ  ံာ်, သ ဧ ၤခ ါဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကဒ  ံာ်ဃံးအ ၤဒ ံးတပ   ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ် 

ထ  ံာ်တ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တခါလ ကတတ ဃ ံာ်အက ဲလ ၤ. 

7 အဝကဲဃ ့ ံာ်လ ၤပ  ံာ်ပ ၤလ အအ ဲံာ်ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်တခ  ံးန ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. ကဃ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲကစ ံးဝဲ, 

ယကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယဝၤအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤအအ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးအကတ  ံာ်ခဲအ ၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 အဝတဲအ  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲန တစ လ ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤ လ အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, စပ ံးထ , 

သ ဧ ၤခ ါဧ ၤဒ ံး ကယဲ ံာ်စ့ဒ ံးထ လ အသ တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘၤဧလံး အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

9 အဃ သတံးဒ ံး, လ က ံးဘ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ယကဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ယတ ံာ်ဟ ့ံာ် 

တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ  ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်သ ဆ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ယ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ  

အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယကဘ ့ံာ်က   ံာ်အက အသ ံးဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆအ့ ၤလ  

ပ ၤလ အအ ဲံာ်ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ၤမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤလ ယ စ ကမ ၤပ ၤကသတ့အ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

11 ယကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အမ ံးဧ ၤပ ဲဧ ၤတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, 

တန  ံာ်တဘ  ဒ ံးတလါတဘ  အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကယဲ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အစပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအခ   ံာ်ဒ အထ  ံာ်တ 

ဖ ံာ်လ အစ ံးဝဲလ ပ ၤလ အအ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အဝဲမၤတ ံာ် 

ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်အစပ ံးလ  ံာ်ဒ ံးတၤသ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တတ ၤ, 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယၤဖဲအဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ် 

တ ံာ်န မ ဆ ဘဧၤလံးဒ ံးကယ ကယဲထ  ံာ်အသံးလ အတ ံာ်မ  ံာ် 

ပလဲတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကလ ၤပ  ံာ်ပ ၤလ အအ ဲံာ်ဝဲတဖ ံာ်အခ အဃ န ့ံာ်, ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ . 

ယ ီၤအတ ံာ်အ ဲံာ်လ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဂ  ံာ် 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကကၤ့က ံးကဒါကၤ့ကဒ ံးအ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ယကမၤန ့ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤအစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ဧၤက  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်မၤဂ ၤအတ ံာ်တတ ၤ ဆ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမၤဆ ကဒါကၤ့ယၤဖဲန ့ံာ်ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဖဲအသံးစ ံာ်အကတ  ံာ် အသ ံး, 

ဖဲအဟဲကၤ့ထ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤန ၤတစ အဝဲကက ံးကၤ့ကဒ ံးယၤလ အဝၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတက ံးလ ၤယၤလ အဘဧၤလံးန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

17 ယတပ ဲအဝဲက ံးထ  ံာ်ကဒ ံးဘဧၤလံးအမ ၤန တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 
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18 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  

လ ၤတမ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ တမၤဆါဘ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကသ ံးက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအတ ံာ်စ ကဝဲၤခဲလ  ံာ်လ က  ံာ် ပ ၤ, 

ကယဲ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံး ဆ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖ ဲံးအပ ၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

19 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ယမါ, ယကတ  ယဲဒ ံးသ  ံာ်တ သံးရၤလ ၤ. 

ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤယတ ံာ်အ ဲံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤ ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ယတ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယကဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤလ ယတ ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးနကအ  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ညါယၤဒံာ်ယ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲအကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယကစ ံးဆ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

22 ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံး တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယကဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ က  ံာ်အပ ၤဒ ံးဒ ံး ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  “တ ံာ်တအ ဲံာ်အ ၤ” 

အအ  ံာ်ဒ ံးဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  “တမ့ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်” အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကစ ံး, 

“သ မ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဆ , “နမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 3 

စ ီၤဟ ီၤၡဒ့ ံးပ  ံာ်မု ံာ်လ အကလ ု ံာ်တတ တဂီၤ 

1 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, လဲၤကဒ ံးတက ့ ံာ်. ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ဆ  

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမၤတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ် တဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နဘ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံာ်အ ၤဒံာ်ယအဲ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဖဲအဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤစ  ံာ်စပ ံးသ ံာ် 

အဃအ့တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟ ့ံာ်လ ၤစ့တဆ ယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်ဒ ံးဘ မ ယ ၤန ံာ်တန ံာ် လ ကပ ၤ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ယတဘဲ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အဝကဲဘ ံာ်ခ ံးယၤအါန ၤအါသ တအ  ံာ်ဘ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်မၤပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်အတ ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါအတ ံာ်မၤ ဘ ံာ်, 

ဒ ံးလ အကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ယအ  ံာ်ခ ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ က ဲဒံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အါန  ံာ်အါလါ, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဖ့ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဂ ၤတရၤဖံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ကသ က  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအဂ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကဟဲတ ၤဃ ၤဝဲဖဲက  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဃ ံာ်ကဒါကၤ့ကဒ ံးအသံးတဘ  ဆ ယ ၤ, 

အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ် တဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤယ ၤဒ ံးကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 4 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်ထ ဒါ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

1 ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်တမ ၤလ ကဟဲစ  ံာ်ဝဲ 

ထ ဒါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , 

ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ အဝဲစ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးတ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တသ ့ံာ်ညါပ ံာ်ယၤဒံာ်အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

2 အဝသဲ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်, မၤသ တ ံာ်, 

ဟ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ် ကမ ံာ်ခ ါအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်မၤသရ ံးကမ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အါ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံး, 

ပ ၤမၤသ လ  ံာ်သံးတဂၤဝ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်န ့ံာ်ကဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  အပ ၤကသ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးည ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကသ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤလ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ် ဒ ံးပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

4 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, မံာ်ပ ၤသ တလ  ံာ်က   ံာ်မ့တမ့ ံာ်, စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ. 

ယတ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲထ ဒါသ ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ မ  ံာ်နၤဒ ံးလ မ  ံာ်ဆါန ့ံာ်သ မၤကမ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်တပလ  ံာ်ပဒ  သံးအပ ၤ, ဒ ံးဝ တဖ ံာ်, 

မၤဝဲတဂ့ၤအါန ့ ံာ်သ ဘ ံာ်. ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ မ  ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်, တသ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်. 

သ ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤ, ဒ ံးည က   ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်လ လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကည က   ံာ်သ ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်သ ဖ ခ ါတဖ ံာ် 

ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ထသဲ ံးဒ ံးသ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်သ တ ံာ် ဒံဲးဘံးထ ဒါယၤအါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ယကဘ ံးကဒါက   ံာ်သ လၤကပ ၤဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 သ ကဲဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ အ ဲံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးအါထ  ံာ်အါ ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံး, 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒ ံးယကမ သ ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ တ ံာ်အ တ ံာ် သ လ သ မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 သ ကအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ကသ ံာ်ဝ ၤဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တအ  ံာ်ဒ ံးဖ  

သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ဃ ံာ်ဒ ခ  သ သံးလ ယၤဒံာ်သ ံးသ ကပ  ံာ်ကစ ံာ်အဂၤ 

တဖ ံာ်အခ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤဆ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ီၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဘါ 

11 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, စပ ံးထ အလ  ံာ်လ ၤဒ ံးအသ ခ မ ၤလ  ံာ်ဂ  ံာ်က   ံာ်လ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အစ့ ံာ်တဖ ံာ်လ . 

12 အဝဲသ ့ံာ်ဃတ့ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါတဖ ံာ်လ သ ့ံာ်က   ံာ်တက   ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

သ ့ံာ်တဒတ့ဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ယၤလ . 

ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အကဲထ  ံာ်ပ ၤ ဃသဲမဲ  ံာ်အသ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးဆ ယ ၤအဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ် 

လ . 

13 လ အတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ လ သ ့ံာ်သထ့ ံးဖ ံာ်, 

သ ့ံာ်လံးဘနၤ့ဒ ံးဃ ၤမ  ံာ်ပ ဲၤတဖ ံာ်လ အထ ဒ ံးသလ ံာ်လ ၤအသံးအဖ  လ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အတ ံာ်ကဒ န ့ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးဒ  ံာ်မံးအဃ လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

သ ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ဒ ဲံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်မၤ တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယတစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ဝဲဒ ံာ်, သ ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

သ လဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒ စ ံးဝဲအသ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးစ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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15 သ ဝဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်တတ ဒ ံးယၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, မံာ်က  ံာ် 

ယ ဒၤအတ ံာ်ကမ ံာ်ဒံာ်သ ံးန ့ံာ်အသ တအ  ံာ်တဂ့ၤ. ဘါတ ံာ်လ က ံးလကၤလံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ. လ ဘၤ့သအၤဝ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်, မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ယ ၤလ အမ ဝဲအမ ၤအပ ၤတဂ့ၤ. 

16 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်က ၤဝဲထသဲ ံးကသ ့ံာ်လၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယလ  ံာ်အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ  တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတပ  ံာ်တမါတဖ ံာ်အပ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

17 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ရဲ ံာ်သ  အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤလ အက ဲဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ဖဲအအ လ  ံာ်က စပ ံးထ ဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မ  ံာ်လၤလ တ ံာ်မၤဃသဲ ဲမ  ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤ, 

ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ကမၤလၤကပ ၤတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ကလ ၤဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်ကဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ အတ ံာ်တစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 5 

1 ကန ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. သ ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ , ပ ံာ်ကဲတ ံာ်တက ့ ံာ်. က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , 

ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. သ ဝဲသ ့ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤပၤအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဧ , သ တက ံးစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်လ သ လ ၤလ ၤ. သ ကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ  ၤသက  ၤဖဲက  ံာ်မ ံးစပၤ, 

ပ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အသလ ံာ်လ ၤအသံးလ ကစ  ံာ်တၤဘ  ံာ်အလ ၤ, 

2 တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်တပ ၤဖဲသ ့ံာ်ဖ ၡ့ ံးတၤ အဝ့ ံာ်ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

3 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါယဲလ ၤ. အဝဲအ  ံာ်သဒ လ ယၤတသဘ့ ံာ်. 

အဝဲအသံးတတ တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တတက ံးလ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

စ ီၤဟ ီၤၡဟ့ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

4 တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ် 

တတ ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤတမ ၤလ အဟ ံးဃ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ညါယ ၤဘ ံာ်. 

5 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးန ့ံာ်က ံးသတတ  ထ  ံာ်ထ ဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်, အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်မၤဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ံးအခ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဃ ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤဃ ၤဃ  ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 အဝသဲ ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်အသ ဒ ံးအဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်တ ံာ် ဆ ယ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမၤဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဃ ယ ၤတဘ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤလဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ . 

7 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်အသံးတတ တ ့ ံာ်ဒ ံးယ ၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ခကဲန  ံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအထ အက  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ  အဆ အခ ျ့လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံုးတ ံာ်ယီၤလ က  ံာ်ယ ဒီၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဘ  ံာ်စ ီၤ 

8 အ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအက ဲၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧၤအပ ၤတက ့ ံာ်. 

မၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤဖ ံးမၤပ   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရၤမါအပ ၤတက ့ ံာ်. 

က ံးသတတ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအကလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သအၤဝ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

လဲၤဆ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အပ ၤပ  ံာ်ခ ါသ ့ံာ်ဧ . 

9 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဟဲဝဲလ , ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်တ ံာ် မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးသပ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်, မ့ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

န  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးဟ  ံာ်က   ံာ်ထ က  ံာ်လ အအ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယကလ လ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ် ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်, အဝဲအထ အက  ံာ်လ အမ့ ံာ်အတ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲလဲၤဃ  တ ံာ်မၤစ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ ပ ၤလ အဟ ့ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်ဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးထ  ံာ်ဝဲလ အဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါ 

ဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤထ  ံာ်အတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလဲၤဝဲဒ ံာ်ဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အအ  ံာ်လ ကဃ ့တ ံာ်မၤစ ၤလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤဘ ါအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ယကဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကအ ့ံာ်ဖ  အဝဲသ ့ံာ်တ ၤအကဲထ  ံာ်အကအ့ခ ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲလ ၤ. 

ဖဲယတ   ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တသန့ တဂၤ ဘ ံာ်. 

15 ယကဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ကလ ဝဲလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဟဲ ဃ ကၤ့ယၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဃ ထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 6 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ီၤကီ့ၤအသံးလ အတမ့ ံာ်တတ  

1 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, မံာ်ပကဃ ံာ်ကဒါကၤ့ပသံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲမၤဆါတ ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲကမၤဘ ါကၤ့ပ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

အဝဲမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ကဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်ပပ ၤလ  ံာ်တ ဖ ံာ်လ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

2 လ ခ န ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ န ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဝဲကမၤမ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဒ ံး ပကအ  ံာ်ဆ ံးလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မံာ်ပကဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးသ ့ံာ်ညါသက ံးယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲကဟဲဆ ပအ  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်သ တဖ ံာ်အသ ံး, 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်သ အမ ခ  ံာ်ထ မၤဘ ံာ်စ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဧ , ယကမၤတ ံာ်မန ၤဒ ံးသ န ့ံာ်လ ဲံာ်. 

သ တ ံာ်အ ဲံာ်ယၤအ ၤဟါမ ံာ်က   ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ ကလဲ ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအဘ  ့ံာ်အသ ံး, လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပစ ၤထ လ အလ ၤမ ံာ် 

က   ံာ်လ ဂ ၤထ  ံာ်သ တဂ ၤအဆ ကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဘ ံာ်ဆ  လ ၤတ ့ ံာ်ယဝ တဖ ံာ်ဆ သ အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

ယတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်လ သ အ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ါၡဲၡဲဒ ံးဖ ါတတ ၤ ကလ ံာ်လ ၤ. 

6 ယသံးလ သ တ ံာ်အ ဲံာ်လ အအ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ညါယၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်စ ၤအၤဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 က ံးလဧံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤမၤသ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တမ  ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ အခ ံးခ  သ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲလ အလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   ၡက ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤသ တ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ် ထ  ံာ်ဖံးလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဖံးဒ  ံာ်တမ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဘ ံာ်အ လ ၤအသံးလ တ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးလ နဒဲ ံာ်, က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ အဂ  ံာ်လ တ ံာ်လ  သ မၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 7 

1 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲယအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်တတ တလ ၤဒ ံး 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လ န ့ ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံး တဂၤ, 

ဘ  ံာ်ဖ  န  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တမ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်လ က ဲမ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤလ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန တဘ  ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ကဝ ၤဃံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ီၤသက ံးတ ံာ်အ  လ န  ံာ်ဧ ီၤစ ီၤဧ ီၤအပ ီၤ 

3 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်လ ဝဲစ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် 

ခ ဖ  တ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်တတ အသံးတလ ၤဝဲ ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးဟသ့ဝ ထ  ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ ဖ ံာ်ကပ ၤအသ ံး, 

မ့ ံာ်အ လ ပ ၤက  ံာ်က  ံာ်ဖ မၤက  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

တခ  ံးဒ ံးလ က  ံာ်လ တ ံာ်ကက  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤ အသံးဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ မ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤပၤအမ ံးအပ ဲဘ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ် 

ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးမၤမ ၤအ ၤလ စပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤက  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ ံာ်ကပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

သ တနၤက  ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကဲၤသဝ ထ  ံာ်ဝဲ 

ဒ ံးလ မ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်ကဲၤကပ  ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးမ့ ံာ်အ လ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ အတ ံာ်သံးထ  ံာ်က  ံာ်လ ံးထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ် အပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ် 

8 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

က  ံာ်တလ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်မ အ ၤထတဲဝ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 
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9 ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါလ ၤကၤ့အသံးလ , တ ံာ်သနၤ့ထ  ံာ်သံးလ ပ ၤတခ  ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ ဂ  ံာ်အဘါန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤလ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံးန ့ံာ်က ံးသတတ  ထ  ံာ်ထ ဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်မၤအသံးခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ ဒ ံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယၤ, ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမၤအသံးဒ ဝ့ၤဒ ဝ ၤဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်လ  အတ ံာ်သံးဆံးတအ  ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အဆ ကတ  ံာ်အဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃတ့ ံာ်မၤစ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအအ  ံာ် 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဃ ့ ံာ်ဆ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကသလ ံာ်လ ၤစၤတဘ ့ံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ယၤဒ ံးပ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤ န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

14 အဝဲသ ့ံာ်တဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ တ ံာ်သံးတ အပ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ် မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ဘ ခ့ဒ ံးစပ ံးထ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဂဲ ံာ်လ ၤက ံးလ ၤအသံးဒံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

15 ယမ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အလ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အဂ  ံာ် 

အဘါဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယၤလ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ယ ၤက   ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်အသံးလ ယအ  ံာ်, ဆ ယ ၤတဂၤ လ အစ ကမ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်ဘါအဝဲသ ့ံာ်တသဘ့ ံာ်ဒံာ် သ ံးဒ ံာ်ခ   ံာ်လ အက ့ံာ်က တဆ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံးအပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ လ တ ံာ်သ ဆ  ံာ်သ စ ံးတမ ၤဒ ံးပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ  တဖ ံာ်ကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 8 

ယ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အဘါ တ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အဃ  
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1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ် အ ထ  ံာ်က ဲၤလ တ ံာ်မၤဖ ံးမၤပ   ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်န  ံာ်လ ၤခ ျ့သဒ ံးဆ ယက  ံာ်ပ ၤဒံာ် 

လ  ံာ်တက တက ံာ်တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤဝဲလ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

လ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ထ  ံာ်ထ ဒါယတ ံာ်သ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်က ံးယၤလ အကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်စ ံးဝဲလ အမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

3 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤလ ၤ. လ တ ံာ်အ ၤအဃ , 

အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ကလ ၤသဖ  အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ထ တ ့ ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အစ့ဒ ံးအထ ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ အတ ံာ်ဟံး ဂ ၤဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယသံးဟဂ့ ၤဖ ံးထ လ ၡၤမရ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယသံးကဲၤထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ် ဆ ကတ  ံာ်ကယ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

6 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤစ သဖ့ တဂၤမၤဝဲတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤတဂၤလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

ဂ ၤဖ ံးထ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ၡၤမရ အပ ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်သဘ  ံးလ ၤကလဲအ ၤဆ အကအ့ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤကလ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကက ံးဘ ံာ်ဝဲကလ ၤမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ခ့အလ  ံာ်တလ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးအ ၤတသန့ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်တမ ၤမ ၤ တသဝဲ့ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်မ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ် ကအ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဲထ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအဘ  ံး 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်သပ ၤလ အသ ့ံာ်ဖံးတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အခ  ံာ်က ၤဝဲဒံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤအမ ၤတဖ ံာ်အသ ံး, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤလ အက ဲဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကလဲၤဃ တ ံာ်မၤစ ၤလ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်ဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ ကကဟ ကယ ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤယကပ ံာ်ဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဝ  ံာ်ပက ံးအသံးလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအပ ၤဖဲ 

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ကသ ံးက   ံာ် တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးအါ, 

တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဒ ံး အါထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ယက ဲံးလ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ဝဲဒံာ် တ ံာ်လ အတည န  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲတမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယၤဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်အတ ံာ်ည ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယၤ, ယ ၤတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

ယကဆ  ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတအ့ဝဲသ ့ံာ်လ အန  ံာ် ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအတ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ  လ ကအ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 9 

စ ီၤဟ ီၤၡဘ့ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ် 

1 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ပ ံာ်ကတ  ံာ်သ  

တ ံာ်မၤမ ံးမၤပ ဲလ အလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

သ ဃ ံာ်ကပၤက   ံာ်သ သံးလ သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ  တသ  ံာ်တ သံးရၤတ ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်. 

လ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအ ၤသ ဆါလ ၤက   ံာ်သ သံးဒံာ် 

ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဆ ကစ ံာ်ဘဧၤလံးအအ  ံာ်ဒ ံးသ အ ဲံာ်တ ့ ံာ် 

ဘ ခ့လ သ ဆ ကမ  ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်သ လ တ ံာ်ဘ ံးတ ံာ်လအဲဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဘ ခ့မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ် 

လ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ တမ့ ံာ်ကအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

3 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ၤအက  ံာ် ပ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကဘ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

လ တ ံာ်တတ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ကဘ ံာ်ဟံးဆ ံဲးဝဲလ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ တခ ထ တခ က  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အစပ ံးထ  အတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဟဲစ  ံာ်ဃ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဆ ယ ၤအအ  ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ကမၤတကဆ  ဘ ံာ် ပ ၤလ အအ  ံာ်အ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ် 

သ တ ံာ်ပ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံးကအ  ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ ကဒ ံးသံးမ ကၤ့ပ ၤလ အတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤ 

သ ံာ်စ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အသ ံးတသ ့ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 
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5 ဒ ံးဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဝလဲ ဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ် 

မၤလၤကပ ၤယ ၤအဂ  ံာ်တ ၤဝဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကမၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

6 ဖဲတ ံာ်တတ ံးတနါဟဲတ ၤဃ ၤဝဲဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤစပ ပပါ က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, လ ကခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်မဲဖ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ စ့ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ် 

တ ံာ်က ဲတဖ ံာ်ဖဲတဘ  အဝသဲ ့ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ 

သံးန ့ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဒ ံးတၤဆ  ံာ်တပ   ံာ်တဖ ံာ်ကဒ  ံာ်ဘ က   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဂ  ံာ်, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

ဝဲန ့ံာ်ဟဲတ ၤလ . ဖဲတ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကသ ့ံာ်ညါအ ၤလ ၤ. 

သ စ ံးလ ဝ တဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ ယ ၤဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤတဂၤအ ၤပ   ံာ်လ ၤ. 

သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သံးဟယ့ၤနံးနံးကလ ဲံာ်မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံး န ့ံာ်အါဝဲအဃ လ ၤ. 

8 ကစ ံာ်ယ ၤမ လ ၤယၤဒံာ်ဝ တဂၤလ အကဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရ ့ လံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ဖဲယလဲၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်သ ပ ံာ်လ ၤပ  ၤသက  ၤလ  ယဂ  ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဝ  အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ် 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဘဧံးအခါန ့ံာ် လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံး ဒ ံးတ ံာ်လ အပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ တဖ ံာ် 

10 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ဖဲယထ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဆ ကတ  ံာ်အခါန ့ံာ် 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်လ ပ  ံာ် မ  ံာ်ကန အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အဆ ကတ  ံာ် အခါန ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ့ံာ်ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်အမ ဆ လ အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ ကစ  ံာ်ဘဧၤလံးပဧ ၤန ့ံာ်စံး ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သ ဘဧၤလံး, 

ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးလ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒံာ် ယ ၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ကယ ၤက   ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ် 

တဘ ့ံာ်အသ ံးဒ ံးဖ တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်ဟ ံးအ  ံာ်သံးထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ် တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ထ  ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်. 
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12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးတပ ံာ်တ ့ ံာ်မ ဒ ံးအ ၤန တဂၤဘ ံာ်. တ ၤယစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤဧ , ယထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤခံးဒ ံးမၤ သ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကဘ ံာ်ဃန့ၤလ နကဘ ံာ်မၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. မၤတ  ံာ်ဖ အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အဖ ဆ ံး တဖ ံာ်အန  ံာ်ထ သ တသတ့ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ် 

15 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်စံးထ  ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်က ံး လကၤလံးလ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယစံးထ  ံာ်သံးဟ ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲအဃ န ့ံာ် 

ယကဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ယက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယတအ ဲံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တမ  ံာ်လ  

အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံးတသ ံာ်ထ  ံာ်န တဖ   ံာ်ဘ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယကမၤသ က   ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဝဲဒ  ံာ် မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

17 ကစ ံာ်ယ ၤလ ယမၤအတ ံာ်န ့ံာ်ကစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤဟံးဝ့ၤဝ ၤတဖ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ် လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 10 

1 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်လ သ ံာ်ထ  ံာ် ပ ဲၤဒ ံးအသ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံးအါဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအါ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတၤသ ံာ်ဒ ံးအါအဝဲသ ့ံာ် 

ဘ  ထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဃ လၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးတဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤန ့ံာ်ခဲအ ၤကတ  ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤကမၤလ ၤပ   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤဟံး 

ဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကစ ံးဝဲ, ပတအ  ံာ်လ ၤဒ ံးစ ၤပၤန တဂၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ပတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပၤတဂၤမၤတ ံာ်မန ၤလ ပဂ  ံာ်ကသတ့မ ၤလဲ ံာ်. 
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4 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤကလ ကလ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

မၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ  ံးတအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ကဲထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တတ ဘ ံာ်, 

ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်န  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအစ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ စ  ံာ်ပ  လ ပ ၤ ထ ဲံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡၤမရ ကပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံး 

ကသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ဂ ၤဖ ံးထ အတ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ် ဘၤ့သလ့ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် 

အဂ  ံာ်ကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဖဲထ ကစပ  ံာ်ကပပ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးက   ံာ် အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ဆ က  ံာ် 

အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ အဲသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဒ ံးကဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံး 

လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ အဝဲပ  ံာ်ထ ဘဲ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ်အစ ၤပၤဒံာ်သ ့ံာ်အကတ့ကလ့ ထ ဖ ခ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဝ့ ံာ်အၤဝ့ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဖဲက  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တၤဆ  ံာ်ဒ ံး 

န  ံာ်တဖ ံာ်ကဒ  ံာ်ဘ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကက ံးသတတ ထ  ံာ်ဆ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်, 

“ပ ံာ်တဒ ပ ၤတက ့ ံာ်.” ဒ ံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, “ပ ံာ်ခ သ  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤကတ ီၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ် 

9 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဆ ကတ  ံာ်မၤတ ံာ် ဒံဲးဘံးထ ဒါယၤ, 

စံးထ  ံာ်ဒ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖဲဝ့ ံာ်က ံးဘဧံးအခါလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

တ ံာ်ဒ ံးဖဲဝ့ ံာ်က ံးဘဧံးန ့ံာ်ကလ ၤပ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲ သ ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သက ံးအသံးထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တဘ  န ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်သံးစ ံာ်တဒ  လ တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်အ ၤဂ့ၤဂ့ၤ, 

အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒ ံးသံးဆ  ံာ်လ အကယ  ံာ်ဘ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ယသံးလ ယကပ ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်ယ ံးဘ  
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တဘ လ အက  ံာ်လ အဃ အလၤအလ ၤဒံာ်သ ံးယကမၤဆါ အ ၤလ တ ံာ်မၤအက အခဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ က  ံာ်ယ ဒၤလ ကထ ံးထ ဲံာ် ဘ အဂ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ကထ ံးတက ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယစ ံးယ,ဲ ထ ဲံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ လ နကစ ံာ်ဒ ံာ်နအဲဂ  ံာ်, သ  ံာ်လ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , 

ဒ ံးက ံးကၤ့တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ နတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနသံးဆ ယၤ, ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ နဂ  ံာ်လ နဘ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့နသံးဆ ယၤ, 

နယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးယကဟဲဒ ံးလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ နလ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်, နသ  ံာ်လ ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးနက ံးကၤ့ အတၤသ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နအ  ံာ်တၤသ ံာ်လ နတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ , 

နန ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်နလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးနသ ံးဖ သ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဝဲအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အဃ . 

14 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤကဟဲဆ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်. ဒ ံးနတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤအလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤပၤၡၤလမ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် ဝ့ ံာ်ဘၤ့သအ ံာ်ဘလံးလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ, 

ဒ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်သ က   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အကဟဲဘ ံာ်နၤမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ၤပ  ၤလ ၤ 

ဖ ံးလ နမၤတ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤကသ  ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 11 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ ဲံာ်လ အပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် လ အပ ထ  ံာ်အ ီၤအဂ  ံာ် 

1 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ဖဲက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမ့ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်အခါန ့ံာ်ယအ ဲံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံး 

ယက ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒံာ်ယဖ ခ ါတဂၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယက ံးအ ၤဒ ံးအါထ  ံာ်အဝဲဃ ံာ်ကပၤက   ံာ်အသံးလ ယၤဒ ံးဒ  ံာ် ထ  ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ဘဧၤလံး, အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န မ ဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

3 ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ ကဘ ံာ်ဟံးဒံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ  ံာ်ထ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယစ တ ၤတဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယအ ံးထ ကဲ  ံာ် ထ တဲ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ယထ ံးဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤ. 

ယထ ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ယဘ ံးပၤ, 

ယသက ံးလ ၤယသံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကဟကဲၤ့ဆ ယအ  ံာ်, အဃ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, 

ဒ ံးက  ံာ်အၤၡူ ံာ်ကပ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤကအ  ံာ်ထ  ံာ်သက ၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ် အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်ဝဲအမ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ် 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ဃ ံာ်ကပၤက   ံာ်အသံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ န  ံာ်ယ ံးဘ လ အအ  ံာ်လ အလ ၤအဃ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

8 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဧ , ယပ ဲစ ပ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်နၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်ယစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်နၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယကမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်နၤဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အၤဒမၤအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤဘ ံာ်နၤဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်စဘ အ  ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤတဘ  ဘ  ဧါ. တမ့ ံာ်ယသံးကပ ဲယမၤတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယတ ံာ်အ ဲံာ်နၤအ ၤဆ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

9 ယတစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ ယတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. ယတမၤဟံးဂ ၤကဒ ံးလ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ဘ ံာ်. ယၤ, တ ံာ်စ ဆ  တဂၤ. အ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

ယတဟဲဆ နအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကပ  ံာ်ထ ယဲခ ဖဲယကည ၤအဝဲသ ့ံာ် အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ အသ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဆ ယအ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့လ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးတခ ခ ျ့ခ ျ့ဒံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ် 

ယ ၤဝဲအသ ံးဒ ံးလ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်တခ ဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကစ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ အဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤအ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒီၤ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ီၤ 

12 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ယၤဒ ံး 

တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါယၤ, 

တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးတ ံာ်စ ဆ  အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 12 

1 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤဝဲစံးထ  ံာ် 

လ ဂ ၤတ ၤလ ဟါန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤဒ ံးတ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ် အါထ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤလ  ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အၤ ၡူ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်က  ံာ်ဖ ံးက  ံာ်မၤဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 



2121 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

2 ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တမ ၤလ ကဟဲစ  ံာ်ဝဲထ ဒါက  ံာ် ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသါကစ  ံာ်ည  ံာ်စ့ ံာ်က ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤယၤက  ံာ်ဂဲၤလ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲ ံာ်ခ ါ 

တဃ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤဧၡ့ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ  အမ  ံာ်အဒ လ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲ ဂဲၤပ   ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤ, 

4 အဝဒဲ ံးတ ံာ်ထ ဒါမ ခ  ံာ်ကလ ံးတဂၤဒ ံးမၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဟ  ံာ်ဒ ံးဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟဲဆ ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤ စ ၤယၤက  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ယ ၤ, မ့ ံာ်မ ၤလ အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ခဲကန  ံာ်အ ၤ, စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

န ံာ်န ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဃ ံာ်ကဒါကၤ့သ သံးဆ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးတ ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးစ ၤသံးလ သ  ကစ ံာ်ယ ၤကမၤတ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ီၤအါထ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ထ  ဲဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ် 

7 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တတ တလ ၤဘ ံာ် ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ပ ၤကနၤဧ ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးလ န ့ ံာ်အပ ၤပ ၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤပ  ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, ပထ ံးပတ ၤ, ပမၤအါထ  ံာ်ပတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်ပ ၤလ ပထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်လ တ ံာ် တတ တလ ၤအပ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယၤ, ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံးဟံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲ က ပတ ံးအပ ၤ, 

ယကဒ ံးအ  ံာ်ကဒ ံးသ လ ဒတဲဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်သ မၤတ ့ ံာ်အ ၤဖဲယဟဲဆ သ အ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးဝ တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ  တဖ ံာ်အါမံးဒ ံးခ ဖ  ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ က  ံာ်က ံး 

လဧံးအပ ၤဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ က ံးလကၤလံးအပ ၤဒ ံးတ ံာ် 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်အပ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤစ ၤယၤက  ံာ်ဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ , တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲကမၤန ့ ံာ်အမါတဂၤအဂ  ံာ်, 

အဝဲမၤတ ံာ်လ ပ ၤအဂၤတဂၤအဂ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ထ နဲ ့ ံာ်အဝဲအသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 ယ ၤဆ  လ ၤဝ တဂၤဒံာ်သ ံးကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးက  ံာ် အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲ 

က ပတ ံးအပ ၤဒ ံးလ ကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်သံးထ  ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တက ံးဒ ံးတ ံာ်သ လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် ဟဲစ  ံာ်အ ၤလ အလ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 13 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ် 

1 လ အပ ၤက   ံာ်, ဖဲအဖ့ရဲ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ အဖ့ရဲ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးခ ဖ  ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံး, 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ အဝဲသ ့ံာ်ကသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ကမၤဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးခ ဖ  အတ ံာ်သ ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့, 

တ  ံာ်ဒ ံးထံးလ ကဘါထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ  စ့, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ ၤကည အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးမၤအ ၤလ ပ ၤကည  အစ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤကည တဖ ံာ်န မ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဂ ၤဖ ံးဖါတဖ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်မ  ံာ်ဂ ၤ 

အဘ  ့ံာ်အသ ံးဒံာ်ပစ ၤထ လ အလ ၤမ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤဂ ၤဂ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ့လ ကလ ၤအ ဒ က   ံာ်အ ၤလ တကဲ ံာ်ပ ၤ 

အသ ံးဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ ပ   ံာ်တခါအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ယမ့ ံာ်ယ ၤ. နကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်နၤ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ယၤအမဲ ံာ်ညါနတအ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဂၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ထယဲၤတဂၤဧ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤလ ၤ. 

5 ယအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ နဲၤလ တ ံာ်ဃထ့ အလ  ံာ်တတ ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲနန  ံာ်လ ၤဆ က  ံာ်လ အဂ့ၤဝဲအပ ၤန ့ံာ်, နဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ ဒ ံးသံးမ နဒဲ ံာ်, 

ဒ ံးနသံးထ  ံာ်ထ နဒဲ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယအ ့ံာ်ဖ  နၤဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ အသ ံးလ ၤ. 

ဒံာ်ခ့စ  ံာ်ပ  ံာ်တဒ အသ ံးန ့ံာ်ယကခ ံးမ လ ၤခ သ  ံာ်တ ံာ်လ နက ဲပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ယကဒ ံးနၤဒံာ်တၤသ မ  ံာ်တဒ လ အဖ တဖ ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်အသ ံးဒ ံးအ ့ံာ်ဖ   က   ံာ်နၤလ ၤ. 

ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဒ အသ ံးယကအ ့ံာ်က   ံာ်နၤတဘ  ဃ , 

ဒ ံးယကဖ  က   ံာ်နၤဆ အကအ့ခ တဖ ံာ်ဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဒ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , အန ့ံာ်ဒ ံးမတၤမၤစ ၤနၤကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

10 နဃစ့ ၤပၤတဂၤဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤတကလ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

11 လ ယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ ယတ ံာ် 

သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

12 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးအတ ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် 

က ဲံးဃါအ ၤဒ ံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်က ၤဃံးအ ၤပ ၤ ပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးလ ၤ. 

13 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်တမ ၤလ  

ကအ  ံာ်မ ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်အသံးတဆံးမံးလ ကဟ ံးဃ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤအသ ံးလ ကအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကဟံးထ  ံာ်လ အမ  ံာ်အဒ လ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယတအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ အစ ကမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်. ဟဲစ  ံာ်ဃ ၤနတ ံာ်သ သတတ  ံာ်, ဟဲစ  ံာ်ဃ ၤနတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ, 

တ ံာ်သ အဘ အမ  ံာ်ဧ . ယတသံးကည ၤလ ၤဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

15 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးမ့ ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်ဒံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ယကဆ  လ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်အကလ ၤက  ံာ်တခါလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး 

ယဒ ံးဃထ့ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအထ ပ ၤ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အပ ၤ့လ ၤ. 

16 ၡၤမရ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ အပ ထ  ံာ်ထ ဒါယၤအဃ လ ၤ. 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, ဖ သ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ တဖ ံာ် အဟ ဖ ကဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးသ ့ံာ်ဖံးအ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ဟ ီၤၡ ့ 14 

စ ီၤဟ ီၤၡအ့တ ံာ်ဃက့ညံးဆ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

1 ဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ . 

သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးမၤဘ ံာ်တ  ံာ်သ ခ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ ၤဃ ၤသ လ ၤ. 
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2 ဟကဲၤ့ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ် ပ ံာ်ဆ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ပတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်, 

ဒ ံးပကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤဒံာ်ပအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတသန့ တစ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဟ ကယ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤတသဘ့ ံာ်. 

ပတတဲလ ၤပတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ သ မ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. အ , ယ ၤဧ , 

ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်သံးကည ၤဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ တအ  ံာ်ဘ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤအဂၤန တဂၤလ အကဃ ံာ်ဝဲအသံးဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ီၤအ  ံာ်လ ီၤတ ံာ်အ  ံာ်မ အသ တဖ ံာ် လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ် 

4 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ယကမ ၤကဒါကၤ့ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. ယကအ ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါလ ၤ. 

ယတသံးထ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

5 ယကမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ၤထ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့  

အလ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးထ  ံာ်ဒံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်လ ၤ 

အသံးက  ၤက  ၤဒံာ်က  ံာ်လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ကမ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အသ , ဒ ံးကဃ လၤဝဲဒံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအထ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကန မ ဝဲဒံာ်လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ဆ   အရ့ ့ံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မၤကဒ ံးတစ , အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဆ ံး လ ယတ ံာ်ဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်ဘ ခ့ဒ ံးကသ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်စ ပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤကဟ သ ံာ်က 

ဖ ါဒံာ်လဘၤန  ံာ်အစပ ံးထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ်ဃံးလ ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ ကမၤ ဝဲအတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယကစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်သ ့ံာ်ဆ  သ ကစဲ ံာ်တထ ံးအသ ံးယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကဒ လ ၤ. 

ယကမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ထ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ခ  

9 မံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်သက့ ံးဂၤဒံဲးန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ အက ဲံးအသံးဖဲအ ၤ ဒ ံးမံာ်အတ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ အသံးပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ၤအက ဲန ့ံာ်မ့ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ ဝဲလ ၤဝဲကမ လ  တ ံာ်ပ  ံာ်ထ အဲ ၤအဃ , 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ် ကဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးကလ ၤဃ ၤဝဲမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤကပ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ် လ ၤ. 
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လ  ံာ်ယ ၤအလ့ံး 

လ  ံာ်ယ ီၤအလ့ံး 1 

1 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ စ ၤပသ ၤအလ့ံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤ အလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်သံးအံုးလ တ ံာ်မု ံာ်တ ံာ်ဘ အတ ံာ်ဟံးဂ ီၤအဃ  

2 ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်တ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ က  ံာ် ယ ဒၤဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤမၤအသံးတဘ  ဘ  လ သ ဆ သ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ပ ံာ်တဖ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဧါ. 

3 ဒ ံးတဲဘ ံာ်သ ဖ သ လ ၤ, 

ဒ ံးသ ဖ သ လ ၤကတဲဘ ံာ်အဖ အလ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဖ အလ ၤကတဲဘ ံာ်ကဒ ံး အဖ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤတဖ ဝ ၤတဖ ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်လ ဒ  ဲံာ်တဖ ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဂၤတဖ မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

5 ဖ ံးသ န  ံာ်ပ ၤအ မ ၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , ဒ ံးဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးပ ၤလ အအ စပ ံးထ သ ့ံာ်ဧ , 

ဟ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်လ စပ ံးထ အသ  လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤတဖ ံာ်ဟဲထ ဒါပထ ပက  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဝဲဒ ံးအါဝဲဂ  ံာ်ဝဲလ ပကဂ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမဲအ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးခ့ယ  ံာ်အမဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပစပ ံးမ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးအ ့ံာ်က   ံာ်ပခ   ံာ်ဒ အထ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ ံးက   ံာ်ပခ   ံာ်ဒ အထ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ံးဒ ံးက   ံာ်က   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအဒတ့ဖ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝါဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်ကန ၤတဂၤလ အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

လိ ပ  ံာ်ခ ါလ အဝဲကဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံး ဒ ံးအ ၤတဂၤအတ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဝဲဒ ံာ်လ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်န တမ ၤလ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

10 စ  ံာ်ဧ ၤပ  ဧ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲ, 

မ့ ံာ်လ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ, စပ ံးထ ဃထ့ က   ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအထ ံးတဖ ံာ်လ ၤည  ံးလ ၤဘကဲ   ံာ်ဝဲဒ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးတက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ စဲပ ံးလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဘ က ူ ံာ်, ဘ မ ယ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . 

12 စပ ံးမ  ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ အထ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤည  ံးလ ၤဘကဲ   ံာ်လ . 

ကယဲ ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်အမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤဘ ဒ ံးသ က   ံာ်လ . 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ . 

13 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအဆက့ၤဒ ံးဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

လိဲိ ၤန  ံာ်ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးသ တနၤ က  ၤတက ့ ံာ်. 

ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, စပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်ကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ ဆ သ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂ  ံာ်, 

က ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်, 

က ံးဖ   ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဆ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဆ  ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ကစ ံာ်အမ  ံာ်န ၤ, 

မ  ံာ်တန ၤလ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကဟဲမၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံး ထ  ံာ်လ . 

မိ ိ  ိံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးအမ  ံာ်န ၤလ ၤ. 

16 ပက  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်လ  

ပတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည န ့ံာ်တအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

17 တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်သ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃအ့ဃ လ ၤ. 

ဘိ ခ  လ တ ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးဘ ဖ တဖ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤလ အ  ံာ်ဆ ံာ် အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န တပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

သိ တဖ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယ ၤဧ , ယက ံးထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်လါဟဒ့ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဃထ့ က   ံာ် 
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မိၤအသံးဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါဒ ံာ်လဲ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ထ ဖ က  တဖ ံာ်လ ၤသ ံးက   ံာ်ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤအလ့ံး 2 

ဒ  ဲံာ်ဧ ီၤသက ီၤဧ ီၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ် တမ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးကစ ံာ်အမု ံာ်န ီၤ 

1 အ ထ  ံာ်က ဲၤဒ ံးဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ အကစ  ံာ်စ ဆ  စ ယ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယိ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ကန ံးကစ  ံာ်ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်အမ  ံာ်န ၤကဟဲဘ ံးထ  ံာ်လ . 

2 ကမ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအမ  ံာ်တန ၤ, 

တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးသ အမ  ံာ်တန ၤလ ၤ. 

ဒိ ိ ဲိ  ိံာ်ဧ ၤသက ၤဧ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤဟဲထ  ံာ်ဝဲ 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤသလ ံာ်လ ၤအသံးလ ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတမၤတ ့ ံာ်အသံးန တဘ  ဘ ံာ်. ဒ ံးတမၤလ ၤကဒ ံး အသံးန တဘ  ဘ ံာ်. 

3 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤမၤအသံးဒံာ် ဧၤ့ဒ ့ံာ်တၤသ ံာ်အလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်တ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ် ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဃထ့ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်တပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

4 အဝသဲ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဃ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ကသ ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်စ  ံာ်ဝဲလ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ် 

သိ ိ  ိံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အသ ံး 

ဒ ံးမၤသ  ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်အဃလ့ မ့ ံာ်အ  အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ရဲ ံာ်လ ၤအသံးဒံာ်သ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ လ  အအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ  တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တ ၤ အမဲ ံာ်သ ံာ်လ ၤဝါဝဲလ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးဖ အဆ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ညါဘ  ဘ  ဒ ံးတလဲလ  ံာ်ဘ ံာ်အလဲၤတ ံာ်အက ဲဘ ံာ်. 
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8 မ့မ့ ံာ်လဲၤဝဲလ အက ဲဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဖ  က   ံာ်တ ံာ်တတ ဃ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်သဖ  ဃ ၤဆ ဝ့ ံာ်, 

ဃ ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်အလ ၤ, 

လဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးလဲၤန  ံာ်ခ ဖ  ပဲတတ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

10 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤဆ ံဲးဆ  ံးဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

မိ ိ  ိံာ်ဒ ံးလါခ ံးလ ၤဝဲဒ ံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်တကပ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

11 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အသ ံးမ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ိ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ ဒ ကန ံာ်အ ၤန ့ံာ်အ  ံာ် ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ယ ၤအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ်မံး 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်မတၤပ ၤဖ ဲံးသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

တ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ီၤကီ့ၤသံးအဂ  ံာ် 

12 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ခဲကန  ံာ်အ ၤပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့သ သံးန  ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 မံာ်သ တ ံာ်သ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် သ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး, 

ဒ ံးထသဲ ဖ  သ က သ သ ံးန ့ံာ်တလ တပ ဲၤဘ ံာ်. 

ဟိကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသံးဝါ, ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အသ  ံာ်စ ၤအသံးစ ၤဒ ံးတ  ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ထ ဘ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်လ  ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤကလဲလ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံး 

ဒိ ိ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ သ လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးစပ ံးထ ကသ ့ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အ ထ  ံာ်က ဲၤလ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အလ ၤဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ 

လ တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တမ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးက ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ် တခါတက ့ ံာ်. 
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16 က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တပ ၤဃ  

ဒိ ိ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်စ ဆ   တဘ  အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

က ံးဖ   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သံးပ  ံာ်, 

ပ ၤဖ သ ံာ်ဒ ံး 

ဖိ သ ံာ်အ န  ံာ်ထ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဝ ၤသ သ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ကဘ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်အဟ  ံာ်အဃ ဒ ံးဟဲဝဲလ ၤ. 

17 မံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အမၤယ ၤအတ ံာ် 

တဖ ံာ်ဟ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ဲစ ၤအဘ  ံာ် စ ၤဒ ံးထ ကဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤဧ , သံးကည ၤနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အသ တသံးဘ ံာ်အ ဒ ံး ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ ပ ၤ 

လ အတ ံာ်ကတ ၤ, သ ကစ ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်, န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤဟ ့ံာ်ကဒါကီ့ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ် ဆ ထ က  ံာ် 

18 တ ၤန ၤတစ ယ ၤကသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အထ အက  ံာ်, 

ဒ ံးသံးကည ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ဒ ံးယ ၤစ ံးဆ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယကဟ ့ံာ်လ ၤသ  

လိ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, စပ ံးထ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ , 

ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်မ သံးမ လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်တဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ လ ၤဘ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

20 ယကသ ံးက   ံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤသက ၤဧ ၤအဖ အဂ  ံာ်လ အဟလဲ ကလ ၤစ ံး 

ဒိ ိ ံးန  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ ၤ. 

ယကန  ံာ်က   ံာ်အခ  ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါတဖ ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ အပ ၤဒ ံး 

အခ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ တဖ ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်ကန အ  ံာ်ဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

လိ တ ံာ်လ မၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ  ံာ်ဧ ၤပ  ဧ ၤသ ့ံာ်ဧ , ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, 

မ့မ့ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ လ တ ံာ်လ ယ ၤမၤဝဲလ  သ ဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 
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တိ ိံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်လါဟဝ့ဲ, 

သ ့ံာ်တဖ ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

ခ   ံာ်ဒ အထ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 စ ယ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , သ  ံာ်ခ သံးခ တက ့ ံာ်. 

သိ ိ  ိံာ်ဖ  သံးည လ ယ ၤ, 

သ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်စ ၤအထ လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးဒ ံးစ ၤလ ၤန ့ ံာ်သ တ ံာ်စ ၤထ အါအါကလ ဲံာ်, တ ံာ်စ ၤထ လ အဆ ဒ ံးလ ခ , ဒံာ်လ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တကဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ကပ ဲၤဒ ံးဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ, 

သပ ၤလ ဆ  ံာ်ဂ  ံာ်ကပၤတဖ ံာ်ကပ  ံာ်ထ  ံာ် ယ ၤလ ၤဝဲဒ ံးစပ ံးထ ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်လ အလ ၤမ ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲန  ံာ်ဧ ၤလါဧ ၤလ ဒ  ဲံာ်ဧ ၤ 

သက ၤဧ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲသ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ န ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်ကဒါ ကၤ့သ လ ၤ. 

မိ ့ိ  ိံာ်လ ယမ လ ၤဒ  ဲံာ်ဧ ၤသက ၤဧ ၤတဖ ံာ်ဆ သ အ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, သ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အါအါ ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ သ ကအ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကသ  ံာ်မ သံးမ န ့ံာ်လ ၤ. 

သိ ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ပ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ကဒ ံးအ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

27 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယအ  ံာ်လ သ က ါ, 

ဒ ံးယၤ, ယ ၤ, မ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဒိ ိ ံးယ ၤအဂၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်လ ၤ. 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ကဒ ံးအ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

ယ ီၤအမု ံာ်န ီၤ 

28 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံးယကလ လ ၤယသံးစ  ဆ  လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအလ ၤ, 

သ ဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးသ ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ကတဲဖ ါယတ ံာ်ကစ  ံာ်, 

သ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ မ  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးသ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကထ  ံာ်တ ံာ်လ ညါခ လ ၤ. 

29 ဖဲတ ံာ်အဆ အကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယကလ လ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယသံးစ ဆ  လ  

က  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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30 လ မ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ် အဂ့ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်ဂ ံာ်သ   ံာ်ဂ ံာ်စ ၤ, မ့ ံာ်အ ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တခ  ံးလ ယ ၤအမ  ံာ်န ၤလ အလ ၤပ  ၤလ ၤ ဖ ံးဖံးဒ  ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်မ  ံာ်ကခ ံးလ ၤဝဲ, 

ဒ ံးလါန ့ံာ်ကလဲလ  ံာ်အသံးဆ အလ ဲ ံာ်ဂ ၤဒံာ်တ ံာ်သ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဃတ့ ံာ်မၤစ ၤလ  ယ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

ဒိံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, “ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတန ၤကထ  ံာ်ဖ ံဲးဝဲ 

ဒိ ိ ံးပ ၤလ ယဃ ထ အ ၤန ့ံာ်ကပ ၤဖ ဲံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ီၤအလ့ံး 3 

ကစ ံာ်ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ် 

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

လ အဆ ကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ယကဒ ံးအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤကၤ့က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယကပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်, 

ဒ ံးဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အတတ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိနဲ ့ံာ်ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

မ့ ံာ်လ အမၤလ ၤစပ လ ၤပပါယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤလ ၤစပ လ ၤပပါပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ တခ ထ တခ  က  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးန ၤဖံးက   ံာ်ယထ ယက  ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ  

မတၤကမၤန ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆါက   ံာ်တ ့ ံာ်ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဒ ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  

က  ံာ်အလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ် ဒ ံးစပ ံးထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်, ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤလ က  ံာ်ဖလၡ့သံးသ ့ံာ်ဧ , သ ကမၤယၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

သ က ဲံးစ ံးလ သ ကမၤဆ ကဒါကၤ့ယၤလ  တ ံာ်တမ ၤမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. သ မ့ ံာ်မၤဒ ံး, 

ယကမၤဆ ကဒါကၤ့သ ခ ျ့ခ ျ့ ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

5 သ စ  ံာ်က   ံာ်ယစ့ည ံာ်, ယထ ဒ ံးယတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဆ သ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

6 သ စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးဆါက   ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ပ ၤတက ံးခံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယကဟကဲၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ သ ဆါက   ံာ်အ ၤအလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ပ ၤ, 

ဒ ံးယကမၤသ ဒံာ်သ မၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ဒ ံးယကဆါက   ံာ်သ ဖ ခ ါဒ ံးသ ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤယ ဒၤဖ အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဆါက   ံာ်ကဒ ံးအ ၤဆ ပ ၤစဘၤဖ လ အအ  ံာ်ဝဲ လ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယၤ, ယ ၤ, 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, 

က ံးထ  ံာ်သ ပ ၤသ ံးဖ အဆ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကရ ကရ ထ  ံာ်သ သ ံးဖ သ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ပ  ံာ်ကၤ့သ ထ ဲံာ်ကန ံာ်ဆ နံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ဒ ပဲ ံာ်ပ  တ ံာ်ဆ ဘ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

11 သ ဝဲပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးဟဲတက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်သ သံးလ တ ံာ်တတ ၤပ ၤတက ့ ံာ်.” 

ယ ၤဧ , မ လ ၤနသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ လ ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံး 

ဒိ ိ ံးဟဲဆ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အတတ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်, ယၤ, ယ ၤကဆ ့ံာ်န ၤဒံာ်သ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤ ကလ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ က ံးဘ  အကတ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးမၤသဘ  ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်စပ ံးသ ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်စပ ံးထ  အဆ  ံာ်အပ ၤအသ ံး, 

တ ၤစပ ံးထ ပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ ဝဲသ ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

14 ပ ၤအကထ ဒ ံးအကထ တဖ ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဝဲလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အတတ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအမ  ံာ်န ၤကဟဲတ ၤဝဲဖဲန ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ  ံာ်ဧ ၤလါဧ ၤခ ံးလ ၤဝဲဒ ံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတကပ ၤထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤကဆ  ံာ်ဂ့ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

16 ယ ၤထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အလ ၤ, 

အကလ  ံာ်သ  ံာ်ဒံာ်လ သ  ံာ်, သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်ဟ ံးဝံးဆ ံဲးဆ  ံးဝဲလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်, အဝဲကဒ သဒ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ် ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်, ယကစ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ဝိ ့ိ  ိံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်စ ဆ  တဖ   ံာ် 

ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်တမၤန ၤမၤဃ ံာ်ကဒ ံး အ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

18 လ အဆ ကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ကပ ဲၤဝဲဒ ံးစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ကစ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးအလ ၤ, 

ဒ ံးထ ကယ ၤလ ၤဝဲအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအထ  ဖ က  ခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တပ ၤကယ ၤလ ၤဝဲလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

ဒ ံးကမၤဘ ံာ်စ  ံာ်က  ံာ်အဃါယၤအတ ံာ်တတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဃထ့ အလ  ံာ်တတ ၤ, 

ဒ ံးက  ံာ်အဒ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤအလ  ံာ်တပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးမၤသ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယကမၤက ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ် မၤသ က   ံာ်လ အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ယတပ ံာ်က ၤဃ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

21 မ့မ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

ဒ ံးယၤ, ယ ၤကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်ဧၤမ  ံာ် 

လ  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 1 

1 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ စ ၤဧၤမ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တက ၤ, အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဒ ံးဘ ံာ်ခ န  ံာ်, ဖဲစ ၤပၤဧ ံးစ ယါမ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဒ ံးစ ၤယ ၤအ ံာ်အဖ  

ခ ါစ ၤယၤရၤဘ ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဆ စ ၤဧၤမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးစ ၤဧၤမ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယ ၤက ံးသတတ ထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်, ထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲ ဒ ံးတပ  ံာ်တမါလ ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးအဒ ခ  ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  က  ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အခ  ံာ်အဃ ီၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

က  ံာ်စ ီၤရ  

3 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤဒၤမ့ၤစ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဘ   ဝ ၤတဘ  လ . 

လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဆါတ ့ ံာ်ပ ၤက ံးလဧံးဖ အ အ သ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ ဆ န လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ  

စ ၤပၤဃစ့လံးအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးယကဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်စ ၤပၤဘ ့ံာ်ဟဒံး အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးယကဒ က ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပဲတတ တဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးက   ံာ်ပ ၤ 

အ  ံာ်ဖဲအၤဝ့ ံာ်ကစ  ံာ်ကဆ ံးအတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ဒ ံးဘၤ့သဧၤ့ဒ ံာ် အစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤက  ံာ်စ ၤရ ဖ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်က  ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးဆ က  ံာ်က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်ဖလၡ့သံး 

6 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤဝ့ ံာ်ဂါစၤဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဘ   ဝ ၤတဘ  လ . 

လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဖ ဒ တက  ံာ်ညါဒ ံးဆါက   ံာ်ဝဲဒံာ်က  ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးဆ ပ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ ဆ ဝ့ ံာ်ဂါစၤအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် 

အလ ၤဒ ံးဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးယကသ ံးက   ံာ်ပ ၤပ ၤဝ့ ံာ်အၤစဒ  ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်အၤၡကလ  ံာ်အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ် လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်ကသ လ ၤ.” 

ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ် 



2135 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

9 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲး ဘံးတဘ  ဝ ၤတဘ  လ . 

လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤသပ  ံာ် ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်က   ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဖ ဒ တက  ံာ် 

ညါဒံာ်က  ံာ်အသ ံးဆ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးတဟ ံးဃ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ရတ့ ၤရသ့က ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲ 

န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ ဆ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်အခ  ံာ် 

ဒ တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်အဒ  ံာ် 

11 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံး တဘ  ဝ ၤတဘ  လ . 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လ ၤမၤဟံး 

ဂ ၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ဃ ဲံာ်ဧ ၤနံးဧ ၤ, ဒ ံးတပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အတ ံာ်သံးထ  ံာ်အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတပ ဲအလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်. 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ ဆ ဝ့ ံာ်တၤ့မ ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ က   ံာ် 

အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤလ ဘ ံးစရၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 

13 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤက  ံာ်ဧၤမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံး တဘ  ဝ ၤတဘ  လ . 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်အက  ံာ်အဃ ၤအဂ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

က ဲံးသ ့ံာ်ဖံးဒ ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်က ံးလဧံးအပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ တဖ ံာ် အဟ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ ဆ ဝ့ ံာ်ရံးဘံးအခ  ံာ်ဒ ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ က   ံာ် အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ , တ ံာ်က ံးပသ  တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအမ  ံာ်တန ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ် 

ကဆ  ံာ်ဝဲဒံာ်ကလ ၤသဝ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အစ ၤပၤ, ဒ ံးအပဒ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 2 

က  ံာ်မ ီၤအံး 

1 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤက  ံာ်မ ၤအံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဘ  ဝ ၤတဘ  လ . 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါပ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ အစ ၤပၤခ ဖ  တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ  က   ံာ်အ ၤတ ၤအကဲထ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ယကဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ ဆ ပ ၤမ ၤအံးဖ အက  ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်ဝ့ ံာ်ကရ  ယ ံးအတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက  ံာ်မ ၤအံးဖ တဖ ံာ်ကသ က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ယၤအတ ံာ်သ  ံာ်အပ ၤဖဲပ ၤသ ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးက ဲၤ 

တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ထ  ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ယကမၤသ က   ံာ်ပ ၤက  ံာ်မ ၤအံးဖ အစ ၤပၤဒ ံးကယဲ ံာ်အပဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ် လ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

က  ံာ်ယ ဒီၤ 

4 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဘ  ဝ ၤတဘ  လ . 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်လ ဒ ံးတတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ် ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တမ ၤဃ လ  

အမ  ံာ်ပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကဆ  လ ၤမ့ ံာ်အ ဆ က  ံာ်ယ ဒၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ  

က   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ ခ  ံာ် 

6 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဘ  ဝ ၤ တဘ  လ . 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤလ အလ ံးကၤ့အကမ ံာ်တန ့ ံာ်တဖ ံာ် ဆ က  ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ အလ ံးကၤ့အကမ ံာ်တန ့ ံာ်တ ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ခ  ံာ်ဖ ံးတဆ အပ ၤ့ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤ 

တအ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဖ  ံးက   ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ အက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဒ ံးအပ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဃ ဒ ံးမၤဘ ံာ် အ ဘ ံာ်သ ယမ ၤစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မ  

လ ၤလ တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဖ ခ  ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤ 

ဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ၤလ အဒ ့ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အ ဝဲစ 

ပ ံးထ လ အဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ့တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအမ  ံာ်ဖ လ အဒ  ံာ် 

အထ ဒံာ်သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးတဖ ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဝဲဒံာ်သထ့ ံးဖ ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ယထ ံးထ  ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ဒ ံးဆ  တ ့ ံာ်သ လ ပ  ံာ် 

မ  ံာ်ကန အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ လ ပ ၤအမ  ံာ် ဖ အက  ံာ်လ ကကဲထ  ံာ်သ က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , ယဃ ထ တ ့ ံာ်လ သ ဖ ခ ါတန ၤလ ဝ , ဒ ံးသ ပ ၤသံးစ ံာ်တန ၤလ ပ ၤနစၤရ  ဖ လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ယၤ, ယ ၤ, စ ံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ . 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မၤတ ့ ံာ်တ ၤပ ၤနစၤရ ဖ တဖ ံာ် 

အ စပ ံးထ ဒ ံးသ မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝ တဖ ံာ်လ အသ တကတ ၤယတ ံာ် ကစ  ံာ်တဂ့ၤလ ၤ. 

13 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယကဆ  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ ဒ ံးသ တ ံာ်ကအ ကစ ါအသ  ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်လ ့ံာ် 

ကဟ ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးဘ ကဒ  ံာ်ကအ ကစ ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလ အဃ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ျ့တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်. ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါကလ  ံာ်က   ံာ် 

ဝဲဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အသံးသမ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ပ ၤလ အစ  ံာ်ခ   ံာ်ဧ ၤပ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဖဲအလ  ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အဃ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ျ့တဖ ံာ်န ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်လ အလ  ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤလ အဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသံးသမ ဘ ံာ်. 

16 လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ အဒ အဃ ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အစ ကဝဲၤဒ ံးဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ ၤ.” 

ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 3 

1 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ် တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ , 

တ ံာ်ကတ ၤထ ဒါပ ၤဒ ကလ  ံာ်ညါလ အဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝလဲ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. 

2 “လ ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အက ါန ့ံာ်, 

သ မ့ ံာ်ပ ၤထတဲကလ  ံာ်ဧ ၤလ ယသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ယဲဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ  ဲတ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးကဲထ  ံာ်သ တ ံာ်ကမ ံာ်လ တ ံာ် 

လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ လ  တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ.” 

ဝ အတ ံာ်မီၤ 

3 ပ ၤခ ဂၤအသံးမ့ ံာ်တဒံာ်သ ံးသ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, ကလဲၤတ ံာ်တပ ၤဃ စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

4 တ ံာ်လ ကဖ  ံာ်မၤသ အ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ် ကကည ၤထ  ံာ်လ သ ့ံာ်ပ  ံာ်က ါစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

ခိယ့  ံာ်ဖ မ့ ံာ်တဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကမၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အတဝ  ပ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

5 ထ မ့ ံာ်တဆထဲ  ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ် ကဘ ံာ်ထ စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

တိ ိံာ်လ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, ပ  ၤသက  ၤကထ ံးသဖ ံးအသံးစ့ ံာ်က ံးဧါ. 
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6 တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအက ဲၤမ့ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ၤကည တပ  ၤ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ယိ ိ ၤမ့ ံာ်တဆ  လ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဖံးဒ  ံာ်ကအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

7 ယ ၤမ့ ံာ်တလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ဲၤလ အခ့ 

အပ ၤဝ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်မံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်တမၤ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ဖဲခ့ယ  ံာ်ကည ၤထ  ံာ်န ့ံာ်မတၤတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

ဖိတဲ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤတလ  ံာ် 

ဖ ါထ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အတ ံာ်ဟဝဲ လ ကတီုၤအ  ံာ်က  ံာ်ၡီၤမရ  

9 ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဆ ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးဝ့ ံာ် အၤစဒ  ံာ်အန  ံာ်အစ ၤတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံး, 

“ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးလ ကစ  ံာ် ကလ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးက  ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤ 

ဖံးဒ  ံာ်လ အပ ၤဒ ံးတ ံာ်မၤအ မၤနံးတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဖဲန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

10 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤပ ဲၤအဟ  ံာ်အဃ ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မၤ 

ဆ  ံာ်မၤန ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ တ တ လ ၤလ ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

11 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ဒါတဖ ကကဝ ၤဃ ံာ်အထ အက  ံာ်, ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အပ ၤခ ံးတတ တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်က   ံာ်အဟ  ံာ်အဃ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်သ ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့သ ဖ အခ  ံာ်ခ ခ မ့ ံာ်ဂ့ၤအန ံာ်တစဲံး မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ခ့ယ  ံာ်အထံးခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

အ  ံာ်စရလ့ံးအဖ တဖ ံာ် လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ အပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံး 

အ ၤထသဲ ံးဒ ံာ်လ  ံာ်မ ခံးအခ  ံာ်ခ ခ ဒ ံးလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအကအ့ခ ဖ ဧ ၤလ ၤ. 

13 ဒ ကန ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် တက ့ ံာ်,” 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်. 

14 မ  ံာ်တန ၤဖဲယစ  ံာ်ည  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဘၤ့သလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အန  ံာ်ခလဲ  ံာ်ကက ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးကလ ၤ တဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ကတ  ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ကတ  ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲအ ၤလ ကဆ မဲ ကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဆ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 4 
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1 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်အ ၤ, သ ဝဲပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဘၤၡ ံာ် 

အဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ အ ၤဂ့ၤဂ့ၤ ကလဲ ံာ်အသ ံး, 

လ အမၤတရ တပါပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်, မၤအ မၤနံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးလ အဃက့  ံာ်ဃဂ့ ၤသ ဝၤ 

တဖ ံာ်လ ကဟဲစ  ံာ်ဒ ံးအ သ လ စပ ံးထ သ ့ံာ်ဧ , 

2 ဒံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  အသ ံးန ့ံာ်, အဝဲအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ , 

မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကဟဲဝဲလ သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးသ  လ ထံးက ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးသ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးသ ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးည ံာ်အ  ံာ် 

လ တခ ဲကန ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်တတ  ံာ်သ ဆ တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲၤဖံးအသံးအဘ ံး ကတ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ်သ လ ၤ, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်လ ီၤတ  ံာ်လ ီၤက ံာ် လ ကမီၤလ တ ံာ် 

4 တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ  သ ့ံာ်ဧ , 

သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံး, လဲၤဆ ဘၤ့သလ့ံးအတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတက ့ ံာ်. 

လဲၤဆ က ံးလကၤလံး, မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ  ံာ်သ  ံာ်လ  ံာ်သံးတက ့ ံာ်. လဲၤ, 

မၤဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ တဂ ၤဝ ၤတဂ ၤ, 

ဒ ံးဟဲစ  ံာ်သ တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ တဖ ံာ်လ က ံးသ သ တသ အန ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

5 ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်သ က  ံာ်လ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အပ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးကတ ၤကဖ လ လ ၤသ သံးလ သ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ သ အ ဲံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဆ ကယဲ ံာ်သ ဝ့ ံာ်ခဲ လ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ တဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ယတတ ဃ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ ၤဖဲသ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤတ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တ ဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တတ ဃ ံာ်တ ံာ်စ ၤလ ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ် လ ၤ. 

တ ံာ်ဟဲစ ၤလ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တကဝ ၤအဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂၤ 

တကဝ ၤလ တ ံာ်တဟဲစ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

8 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အါဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤဘ  ံးဝဲလ တ ံာ်သ  

အသံးလ ထ သတံးဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ထ တအ  ံာ်လ ကဘ ဲံးအ ဝဲအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

9 ယဆ  လ ၤကလ ၤက  ံာ်လ ကအ ဃထ့ က   ံာ်သ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ  ဲံာ်ကၤစ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်သ တၤသ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, သ စပ ံးမ  ံာ်, 

သ ခ   ံာ်ဒ ဒ ံးသ သ ့ံာ်စၤယ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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10 ယမ လ ၤတ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ သ က ါဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယမၤသ က   ံာ်သ ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ အပ ၤဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်သ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမၤပ ဲၤသ နါဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ စ  ံာ်အတ ံာ်န အ  ံာ်လ သ သ  ံာ်ဒ ဲလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်သ တန ၤန ၤဒံာ်ယမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ် ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂမ ရၤအသ ံးလ ၤ. 

ဒ ံးသ ဝဲလ အမ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်ခ လ တ ံာ်ထ ံး ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်. 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ  ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ့ ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်အ ၤအဃ , အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံး လ သ ကက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ယတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, က  ံာ်က  ံာ်, ပ ၤလ အမၤကစ  ံာ်ကလ  

ဒိ ိ ံးတလ့ ၤကလ ၤသ  ံာ်ဂ ၤ, 

လ အဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤကည လ အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်, လဲလ  ံာ်မ  ံာ်န ၤဆ မ  ံာ်နၤ 

ဒိ ိ ံးယ  ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အကစ ံာ်မ့ ံာ်အမ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 5 

တ ံာ်က ံးဆ တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ီၤကီ့ၤသံး 

1 ဒ ကန ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ယသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးအထါအ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤမ  ံာ်လ ၤဘ လ ၤဃ ၤလ . 

တဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ 

ဒ ံးပ ၤဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

3 တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, ဆ  ထ  ံာ်အပ ၤသ ံးဖ တကထ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဟဲကၤ့ဒ ံာ်ထတဲကယၤဧ ၤ, ဝ့ ံာ်အဂၤတဝ့ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤတကယၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဟဲကၤ့ဒ ံာ်ထအဲဂၤတဆ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဃ ယၤတက ့ ံာ်, ဒ ံးသ ကမ လ ၤ. 

5 လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးထ  ံာ်ယၤလ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးတဂ့ၤ. 

ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. လဲၤဆ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးတဂ့ၤ. 

အပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်ဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ဃ ယ ၤတက ့ ံာ်ဒ ံးသ ကမ လ ၤ. သ မ့ ံာ်တဃ အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲကမၤပ  က   ံာ်သ ဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ် 

အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ် ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ ကမၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

7 သ ဝဲလ အဘ ံးကဒါက   ံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်အခ ံာ်ဒ ံးတ ၤက   ံာ် တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်သ လ ၤ. 

8 ယ ၤတလ့ ၤဆ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဆ ံာ်ဒ မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ယ ံးမါလ ၤ. 

လိလဲ  ံာ်က   ံာ်ဝတဲ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဆ မ  ံာ်န ၤအတ ံာ်ကပ ၤ 

ဒ ံးမ  ံာ်န ၤဆ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက ံးန ့ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အထ ဒ ံးလ လ ၤအ ၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အမ ၤမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

9 အဝဒဲ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးအတ  ံာ်ဧ ၤ တ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

10 သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤ, သ သံးဟက့ယဲ ံာ်ပ ၤလ အတၤတ ံာ်တတ တလ ၤဒ ံးကတ ၤ 

တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ မၤအ မၤနံးတ ့ ံာ်လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ဒ ံးဂ  ံာ် ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ မၤအ ၤလ လ  ံာ်ဂ့ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ တအ ဘ ံာ်စပ ံးထ ဟဲလ စပ ံးလ  ံာ်အဃ အလၤလ သ သ  ံာ်လ ၤဖ ံး လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ယသ ့ံာ်ညါသ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အ ဝဲသ  ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးသ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်သရ ံးကမ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. သ မၤအ မၤနံးပ ၤတ ပ ၤလ ၤ, ဟ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးတဖ ံာ်ဒ ံး 

တတ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ အကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ က   ံာ် ဘ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အက  ံာ်တ ံာ်သန့ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်လ တ ံာ် အကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ အအ လ ၤ. 

14 ဒံာ်သ ံးသ ကမ ဒ ံးဃ တ ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်. ဃ တ ံာ်အ တဂ့ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤ, 

တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးသ , ဒံာ်သ စ ံးတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 သံးဟတ့ ံာ်အ ဒ ံးအ ဲံာ်တ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤတ ံာ်စ  ံာ် ည  ံာ်တ လ က   ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်တဘ ံာ်ယ ၤတ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အကစ ံာ်ကသံးကည ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအတ ံာ်က ံးပသ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်အက တဲဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်တ ံာ်သ အထါ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲအ ၤလ ကအ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

17 လ ကယဲ ံာ်စပ ံးလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်ပသ ကအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤကမၤအသံးမ့ ံာ်လ ယဟဲဒံာ်သ ံးယကဟဲစ  ံာ်ည  ံာ်သ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤလ အဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ကမၤဂ့ၤသ မန ၤလဲ ံာ်. 

အဝဲန ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်. 

19 ကမၤအသံးဒံာ်ပ ၤတဂၤဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ ခ့ယ  ံာ်တဒ အအ  ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်သဂ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးတၤသ တဒ အသ ံး, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဒံာ်ပ ၤတဂၤက့ၤန  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ တ ံာ်ဒ  ံာ် 

အလ ၤအသ ံးလ ဂ  ံာ်တဘ ကဖ ံးအ ၤအဂ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ၤအမ  ံာ်တန ၤကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်. 

ကမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ခ ံးသ အမ  ံာ်တန ၤလ တ ံာ်တကပ ၤဘ ံာ်လၤ့တကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ၤစ ံးဝဒဲ ံာ်, ယသံးဟသ့ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးယသံးဘ ံာ် အ အ ၤလ ၤ. 

ယသံးစ ၤအ ၤတကဲဘ ံာ်. 

22 တ ၤသ ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်ယတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ သ မၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ သ ကဟဲစ  ံာ် ဆ ယအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

23 ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်သံးဝ  ံာ်က  ံာ်န ၤက  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ယတအ ဲံာ်ဒ ံးကန ံာ်သ တန ံာ်အသ  ံာ်ဘ ံာ်. 

24 မ့မ့ ံာ်, ပ ဲတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤယ ၤလ ၤဒံာ်ထ က  ဖ အသ ံးဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ် 

တ ံာ်တ ဒံာ်ထ မ  ံာ်ပ  ံာ်လ အလ ၤသ ံးတသဘ့ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

25 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ယတဃသ့ လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဖဲယဆ  တ ့ ံာ်သ ခ ဖ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

26 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်, မ့ ံာ်လ သ ဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်စၤက ံး, သ စ ၤပၤကစ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်ယ  ံာ်, 

သ ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤကစ ံာ်အဃ , သ ကဘ ံာ်လဲၤစ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

27 ဖဲယကဆ  လ ၤသ ဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်ဆ က  ံာ်အယ ၤတဘ ့ံာ်လ  ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, 

လ အမ ၤမ့ ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 6 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ီၤ 
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1 ပ ၤအ  ံာ်မ သ  ံာ်မ သံးလ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးပ ၤလ အပ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သဒ အလ  ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ , 

သ ဝဲက  ံာ်အ  ံာ်စ ရလ့ံးအပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

2 လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ကၤလနၤ့, ဒ ံးက  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးလဲၤဖဲန ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဃမါသံး, 

ဒ ံးလဲၤလ ၤဆ ပ ၤဖလၡ့သံးဖ အဝ့ ံာ်ကၤသံးတက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်အဂ့ၤန ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဘ အမ  ံာ်တခါခါဧါ. မ့ ံာ်အက  ံာ်ဃ ၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်န ့ ံာ်သ က  ံာ်တက ့ ံာ်ဧါ. 

3 သ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် ဒ ံး, 

တ ံာ်လ သ မၤန ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဒ ံာ်မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ အမ လ ၤလ လ  ံာ်မ ခံးကဆ မဲတဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်လ ၤအသံးလ  အလ  ံာ်ဖ ကပ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်သ ဖ အဘ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ကရ , ဂ ၤဖ ံးအဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကရ  ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

5 ဒံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးသ အ ဲံာ်ဒ ံးက ဲံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးဒအ့ ၤလ တန ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ အ စပ ံးထ လ သလ ဖံးဒ  ံာ်အပ ဲၤ, ဒ ံးဖ သ န မ အဂ့ၤကတ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဘ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံး ဂ ၤအဃ ဘ ံာ်. 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ကမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဖ လ အကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲ က  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အမ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ် ကကတ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ံာ် လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝ,ဲ ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ယသံးဟက့  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး, ယသံးဘ ံာ် 

အ အတ ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးပ ၤအလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ယကဟ ့ံာ်လ ၤအဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်ဆ  

အဒ  ံာ်အဒါအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါဆ ဆ ဲံာ်ဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်တ  ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံး ကသ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ ၤသ အဘ ံးအတ  ံာ်, ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒါလ တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ 

ဘ  လ ၤန ့ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အန  ံာ်ခ ဆ ဟ  ံာ်အခ  လ ၤ. 

ဒ ံးကက ံးထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤ, ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးနၤတဂၤဂၤဧါ. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကစ ံးဆ , 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ၤန ၤတစ အဘ ံးအတ  ံာ်ကစ ံး, အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပကဘ ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ ပသံးဒံာ်သ ံးပသ တယ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယ ၤ အမ ၤတဂ့ၤလ ၤ. 

11 တ ၤယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်မၤလ ၤကလဲက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဃ ့ ံာ်လ လ  ံာ်အလ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. ပ ၤကထ ဲံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်လ ဂ ၤဖ ံးစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဘ ံးကဒါက   ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဆ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အဘ ံာ်ဆ တ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 
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13 သ ပတတ ၤလ ၤသ သံးလ သ မၤန ၤဝ့ ံာ်လ ဒတ ံာ်အခ ပည  “တ ံာ်ကလ ကလ ,” 

ဒ ံးသ တ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်လ ၤသ က  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပဟ ံးန ့ ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်ပဘါဒ ံာ်ပဝဲလ ၤ.” 

14 ယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , 

ယကဆ  လ ၤထ ဂၤက  ံာ်ဂၤ အသ ံးမ  ံာ်တဖ လ ကမၤန ၤသ ထ သ က  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကမၤအ မၤနံးသ  

စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဃမါသံးအက ဲစ ၤလ ကလ ၤစ ံးတ ၤ 

ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ လ ကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 7 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဒ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

1 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခလဲ  ံာ်အယ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤအပ ၤယထ  ံာ်ယ ၤတလ့ ၤဒ  ဲံာ်တဖ ဖဲတ ံာ် 

က ံးန ့ ံာ်ဘ လ  ံာ်လ စ ၤပၤအဂ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံးန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤမဲထ  ံာ် ကဒါကၤ့အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ ယတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤယထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ် 

တ ံာ်အသ ကစဲ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ ယစ ံး, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤဧ , 

ပ  ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ ဒ ံးဝဲကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအဆ ံးဒ ံးအဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

3 ယ ၤလဲလ  ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, တ ံာ်လ နထ  ံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်တမၤအသံးဘ ံာ်. 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးမ့ ံာ်အ  

4 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဂၤတမ ၤလ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ် အယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤအပ ၤယထ  ံာ်အဝဲအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ  

ကစ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ လ ံာ် 

ဒ ံးစံးထ  ံာ်အ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ ယစ ံး, ဆ တ ့ ံာ်လ ံာ်တက ့ ံာ်, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤဧ , နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအဆ ံးဒ ံးပ ၤအဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

6 ယ ၤလဲလ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, တ ံာ်အ ၤတမၤအသံးစ့ ံာ်က ံး ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးန  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ီၤတဘ  

7 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဂၤတမ ၤလ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤအပ ၤယထ  ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်အဒ  ံာ် 

လ ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ၤဒ ံးဘ  တ ့ ံာ်အ ၤတခါအကပၤ, အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ၤတဘ လ အစ ပ ၤလ ၤ. 
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8 ဒ ံးယ ၤသ က  ံာ်ယၤ, စ ၤဧၤမ  ံာ်ဧ , နထ  ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. ဒ ံးယစ ံးဆ , န  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ၤတဘ လ ၤ. ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

က  ံာ်က  ံာ်ယပ ံာ်လ ၤလ န  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ၤတဘ လ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအသ ံးအက ါလ ၤ. 

ယတပ ဲပ ၤလ ၤဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

9 တ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲစ ၤအ ၤစဲံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် 

ပ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ. ယကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်စ ၤပၤစ ၤယၤရၤဘ ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ လ ၤ. 

ဝ ဧီၤမ  ံာ်ဒ ံးပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်စ ီၤအမီၤစယါ 

10 ဒ ံးစ ၤအမၤစယါ, ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ် 

ကစ  ံာ်ဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤစ ၤယၤရၤဘ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

စ ၤဧၤမ  ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ထ ဒါနၤလ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ အက ါလ ၤ. 

အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ထ က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤဧၤမ  ံာ်စ ံးလ စ ၤယၤရၤဘ ံာ်ကသ လ တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အက  ံာ်ဆ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးစ ၤအမၤစယါစ ံးဘ ံာ်ဝ ဧၤမ  ံာ်, ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်, ပ ၤလ အထ  ံာ်တ ံာ်လ ညါခ တဂၤဧ , 

ကၤ့ဆ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးကတ ၤတ ံာ် လ ဝ အက   ံာ်, ဒ ံးမၤအ  ံာ်မၤအ ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 မ့မ့ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးအ ၤကတ ၤလ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်န တစ  လ ၤတဂ့ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်, ဒ ံးထ က  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးဝ ဧၤမ  ံာ်စ ံးဆ စ ၤအမၤစယါ, ယတမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝ ဘ ံာ်ဒ ံးယတ ဟဲလ ၤစ ၤတ ့ ံာ်လ ဝ အဒ  ံာ်အထ ဘ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ် ဖ , ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်သ ့ံာ်သ ံးဝ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤဟ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဖဲယမၤပ ၤက  ံာ်သ အတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကဟဲဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ဝ က   ံာ်ဆ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤကန ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

နတဲယၤလ ယကဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤလ ဝ အက   ံာ်ထ ဒါ အ  ံာ်စရလ့ံး, 

ဒ ံးဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤထ ဒါစ ၤအ ၤစဲံး အပ ၤဟ  ံာ်ဖ လ ၤ. 

17 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤအမၤစယါဧ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်နၤ, နမါကကဲထ  ံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, နဖ တဖ ံာ် 

ကသ လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ ၤ. နထ နက  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးက   ံာ်အ ၤဒ ံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးနဒဲ ံာ်, 

နကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲကသ လ က  ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  

အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤသပ  ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 8 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ီၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တီၤသ ံာ်တန ံာ် 

1 ဒ ံးယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ၤလ  တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အ ၤအပ ၤယထ  ံာ်တၤသ ံာ်မ တန ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤသ က  ံာ်ယၤ, စ ၤဧၤမ  ံာ်ဧ , နထ  ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. ဒ ံးယစ ံးဆ  တၤသ ံာ်မ တန ံာ်” လ ၤ. ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

တ ံာ်အကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤလ လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ . ယတပ ဲပ ၤလ ၤဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

3 လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်လ န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤ 

အပ ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ စ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး, ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ်အ ၤကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အတ ံာ်ဟဝဲ လ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ် 

4 ကန ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်, သ ဝပဲ ၤလ အယ  ံာ်တ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

စ ၤဒ ံးက ဲံးစ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ က  ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

5 သ စ ံးလ ၤသ သံး, လ ပကဆါဘ ံာ်ပဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် 

ပခ ံးတ ၤမ  ံာ်န ၤစ ဆ  တဖ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်တကလဲ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးလ ပကဆါဘ ံာ်ကဒ ံးပတ ံာ်အဂ  ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်မံး 

မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤကလဲၤပ ၤက   ံာ်လဲ ံာ်. အန ့ံာ်တစ ပကမၤအါထ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့, သ န  ံာ်ဃ  ံာ်လ တ ံာ်, 

စ ၤပ  ံာ်တတ လ ပ ကလ န ့ ံာ်ပ ၤပ ၤ့တ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးပဆါဘ က ူ ံာ်လ တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ၤ့အါအါကသဝဲ့, 

ပကဃ ထ  ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ အလ ံးကၤ့အကမ ံာ်ထကဲဟ ့ံာ်ဝဲ အခ  ံာ်ဖ ံးတစ  ံာ်အပ ၤ့ဒ ံာ်လဲ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးပကပ ၤ့အ ၤဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

ယတသံးပ့ၤန  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤအအ အသ တဖ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

8 ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ံးဝံးဆ ံဲးဆ  ံးဝဲလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲလ  

က  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်မံးအပ ၤလ ၤ. 

ထ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ကဂ ၤဂ ၤအသံးဒ ံးကစ  ံာ်စ ံးဒ ံးကလ ၤသ  ဝဲဒံာ်ထ က   

န ၤလါလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဒ ံးလ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ယကဒ ံးလ ၤန  ံာ်မ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံး မၤခ ံးလ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖဲမ  ံာ်ဆါခ စ  ံာ်ဝဲၤကဲၤလ ၤ. 

ယၤ, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်. 

10 ယကဘ ံးကဒါက   ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ ံးတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်သ တ ံာ်ပ  ံာ် 

ဒ ံးလဲလ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်သံးခ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်ဆ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး အတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤတ ၤသ လ ၤက  သ ခ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးည ံာ်ဒ ံးသ ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ပ ံာ်လ  

အဟ  ံာ်အယ ၤလ အဖ ခ ါအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ကခ ံာ်တ ၤတ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 က  ံာ်က  ံာ်, မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဟဝဲဲ, ဖဲယကဆ  လ ၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ  ဆ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ က  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤဒ ံးကသ အသံးလ တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဟဲလ  ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. ယၤ, 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်. 

12 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဟံးဝ့ၤဝ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်တပ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်တပ ၤဒ ံာ်, 

ဒ ံးဃ ့ ံာ်ဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ ကလ ၤစ ံးတခ ဆ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဒံာ်သ ံး အကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဟဲလ ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

13 လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ် 

လ အဃ အလၤတဖ ံာ်ကလ ၤဘ ါဝဲလ တ ံာ်သ အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံး, “ပ ၤဒ ံာ်ဖ အကစ ံာ်မ ဝဲ,” ဒ ံး 

“ဝ့ ံာ်ဘ ့ ံာ်ၡဘၤအကစ ံာ်မ ဝဲ,” တဖ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤဃ ၤဝဲဒ ံးတဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့လ ၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ဧီၤမ  ံာ် 9 

ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ် 

1 ဒ ံးယထ  ံာ်ယ ၤဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဃ ၤလ ၤ. အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်, 

တ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အထ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအခ  ံာ်ထ ံးကဟ ံးဝံး အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးပ ဲအလ ၤတဲ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်လ ၤတ က ့ ံာ်. 

ယကမၤသ က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ ၤ. ပ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤထ  ံာ်ဖ ဲံးတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

2 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဝဲအက ဲဆ ပ ၤသ အက  ံာ်ပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယကဖ  ံာ် န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယကထ ံးလ ၤအ ၤလ ၤ. 
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3 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အသံးလ ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးအဒ ခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် ယကဃ ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်တဒ အသံးလ ယမဲ ံာ်ညါလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အခ ဒံးဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ယကမၤလ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပယ ၤအ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဒ ံာ် 

လဲ ံာ်ယကမၤလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. တမ့ ံာ်လ ယကမၤစ ၤအ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

5 တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး ဟ ံးဝံးဝဲ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ အပ ၤခလဲ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ ံးဒ ံးလ ၤသ  ဒံာ်ထ က  န ၤလါလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ မ ခ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက   ံာ်လ ၤဝဲမ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲက ံးထ  ံာ်ထ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးလ လ ၤဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အမ ၤမ့ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

7 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , သ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ၤၡံးဖ လ ယဂ  ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဒံာ်ယဒ ံးဟံးထ  ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအသ ံး, 

ယဒ ံးဟံးထ  ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံးဖ လ က ံးတက့တၤ့ဒ ံးပ ၤစ ၤရ ဖ လ  က  ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

8 က  ံာ်က  ံာ်ယၤ, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်အယ ၤဒ ံးအမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ တ ံာ် ဒံဲးဘံးအဘ အမ  ံာ်, 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အဟ  ံာ်န ့ံာ်, ယတမၤဟံးဂ ၤဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

9 ယကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးဂ ၤဂ ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ် 

ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအ ၤလ က  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဂ ၤဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ၤက   ံာ်ပ ၤ လ တဂ  ံာ်တသ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ အစ ံး, “ကစ ံာ်ယ ၤတပ ဲတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဟဲဘ ံးဒ ံးပ ၤဘ ံာ်” 

တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်တ  ံာ်လ တ ံာ်ကပ ံာ်ကဒါကီ့ၤ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးလ အလ  ံာ် 

11 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, မ  ံာ်တန ၤဟဝဲဲ, ဖဲယကမၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့စ ၤဒၤဝ ံးအဘ အမ  ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဝဲဒံာ်ဟ  ံာ် 

တဖ   ံာ်လ အလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဘ  ကၤ့အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤက  ၤထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤဒ ံးပ ံာ်ကၤ့ဒံာ်လ ပ  ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကမၤန ၤကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

တဲ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ  တဘ  မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤလ ကမၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဟဲဝဲ, ဖဲဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤတဖ ံာ်ကမဲထ  ံာ်ခ ျ့ န ့ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်က ံးအ ၤကသအ့ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲကခ ျ့ န ့ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်မၤစပ ံးထ ကသအ့ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ကလ ၤစ ၤဒ ံးစပ ံးထ အဆ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ် တဖ ံာ်ကယ ၤလ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကဆ  ကဒါကၤ့ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဘ  ထ  ံာ်ကၤ့အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဟံးဂ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲ လ အပ ၤ, 

ကသ  ံာ်လ ၤစပ ံးလ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ စပ ံးထ , 

ကသ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ တၤသ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယကသ  ံာ်လ ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ကဒ ံးအ ၤ လ ၤဘ ံာ်. ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးလ ဝဲလ . 
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လ  ံာ်ဧ ၤဘါဒယၤ 

လ  ံာ်ဧ ီၤဘါဒယီၤ 1 

1 အအ ၤစ ၤဧ ၤဘါဒယၤအတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤက  ံာ်အဒ  ံာ် ဖ ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ် 

ပန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံး အဝဲဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

“ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံး, ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သက ံးဒ ံးမံာ်ပဒ ံးတ ံာ် ထ ဒါက  ံာ်အဒ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်, “က  ံာ်က  ံာ်, ယကမၤစ ံာ်လ ၤနဂ  ံာ်နဘါ 

ဒိ ိ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကက  ံာ်တလ ၤနၤလ ၤ. 

3 နတ ံာ်သံးထ  ံာ်ထ န ့ံာ်လ န ့ ံာ်လ နၤလ . 

နဝ့ ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်သန  ံာ်လ တ ံာ်မၤက  ၤအ ၤဒ ံးလ  ံာ် နအ  ံာ်နဆ ံးအလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ  

ဒိ ိ ံးနစ ံးလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, “မ့ ံာ်မတၤထ ံးလ ၤယၤကန ့ ံာ်တဂၤလဲ ံာ်.” 

4 နမ့ ံာ်ယ ၤနထဲ မံးဒံာ်လ  ံာ်တက တက ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးနမ့ ံာ်ပ ံာ်နသ  လ ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤအက ါဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ယကထ ံးလ ၤနၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ နအ  ံာ်, လ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်, 

ကဟ ံးန ့ ံာ်ထတဲ ံာ်လ အသံးလ ဝဲဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိပဲ ၤထ ဖ   ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝဲန ့ံာ် ထ ဘ ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးတၤသ ံာ်အ  ံာ်ပပါ 

မ့မ့ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤနၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

6 စ ၤဧၡ့ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်, ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , သ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ် အ ၤလ . 

7 ပ ၤလ အဒ တ ၤဒ သက ံးတ ့ ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်လ န ့ ံာ်သ လ  

ဒိ ိ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ သ လ သ က  ံာ်အပ ၤ, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးဒ ံးသ တဖ ံာ်မၤန ၤသ လ , 

သ တ ၤသ သက ံးလ သ န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤလ  ပ  ၤသက  ၤလ သ ဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးစ ံး, “အတ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ  ံာ်တန ၤလ ယစ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အပ ၤက  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးတတူ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်သခ့ဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ပ ၤဒ ံးသ ံးဖ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တၤ့မ ံာ်အပ ၤကပ  ၤတ ံာ် 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ်အဒ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ် အ ၤလ ၤ. 

က  ံာ်အဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ီၤ အဂ့ ံာ်အခ ံးတဖ ံာ် 

10 မ့ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံးမၤသ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ် အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အဃ , 

နကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နၤ 

ဒိ ိ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးနၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအမ  ံာ်န ၤ န ့ံာ်နဆ ထ  ံာ်စ ၤစ ၤလ အယ ၤ, 

ဖဲဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်န  ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပဲတတ ပ ၤဒ ံးမၤတ ံာ် 

ဖံးလ အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်နမၤနသံးအ ထသဲ ံးသ ံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်, 

နတတက ံးက  ံာ်က အ ၤဒ ံးဆ က  ၤသံးအ ၤဘ ံာ်. 

လ ပ ၤယ ဒၤဖ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်နတတက ံးသံး ခ လ အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်, 

လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်နတ တက ံးကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်နသံးကဖ လ ဘ ံာ်. 

13 နတတက ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အပ ၤလ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲ အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

နတတက ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ အတ ံာ်ဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲ အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 နတတက ံးဆ ထ  ံာ်လ က ဲဖံးဒဒ့ံာ်သ ံး 

နကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ အဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

နတတက ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်ဆ ဒ  ံာ်ဒါအစ ပ ၤ 

လိ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ီၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ် 

15 မ  ံာ်န ၤလ ယၤ, ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဝဲလ ၤ. 

ဒိံာ်နမၤတ ့ ံာ်နအဲသ ံးတ ံာ်ကမၤကၤ့နၤလ ၤ. 

နတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ကဟဘဲ ံာ်ကဒါကၤ့နၤလ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ အ တ ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ ခ လ  

ယကစ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးခဲလ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးကအ ဝဲလ ၤ. 

ကအ ဝဲဒ ံးယ  ံာ်လ ၤဝဲဆ ထ  ံာ်တက  ၤလ ၤဘ ံာ်ဒ ံးကဟါမ ံာ်က   ံာ် 

ဝဲဒံာ်ပ ၤလ အတအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်န တစ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်မီၤန ီၤ 
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17 မ့မ့ ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ပ ၤတန ၤကပ ၤဖ ဲံးဝဲဒ ံးကမ့ ံာ်ဝဲ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့အထ  အက  ံာ်လ အမ့ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 စ ၤယၤက  ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ ကမၤအသံးဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံး, 

စ ၤယ ၤသံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးစ ၤဧၡ့ ၤအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဒံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ  ံာ်အသ ံးဒ ံးမ့ ံာ်အ ကအ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤတ ၤပ ၤအမ  

တအ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ စ ၤဧၡ့ ၤအပ ၤဟ  ံာ်ဖ အက ါန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယၤ, ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ . 

19 ပ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤကလ ၤထ ံးတဖ ံာ်ကမၤန ့ ံာ်ကၤ့ ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ အက  ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤအ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်ကစ  ံာ်အတ ံာ်ပ ၤထ ံးတဖ ံာ်ကမၤန ့ ံာ်ကၤ့ပ ၤ ဖလၡ့သံးဖ အက  ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကမၤန ့ ံာ်ကၤ့အဖ့ရဲ ံာ်အက  ံာ်, 

ၡၤမရ အက  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်ဖ ကမၤန ့ ံာ်ကၤ့က  ံာ်က ၤလဧံး လ ၤ. 

20 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ကလ ၤစ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ် 

အသ ံးမ  ံာ်ကဟဲကၤ့ဒ ံးကမၤန ့ ံာ်ကၤ့က  ံာ်ဖ ၤန ကၤ့တ ၤလ ဝ့ ံာ်စၤရဖံးသံးလ ၤ. 

ပိ ိ ၤယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်စဖၤရံးတဖ ံာ် 

ကမၤန ့ ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤကလ ၤထ ံးတခ လ ၤ. 

21 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤမၤန ၤတ ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဒိ ိ ံးယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကမ့ ံာ်စ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်ယ ၤနါ 

လ  ံာ်ယ ီၤနါ 1 

စ ီၤယ ီၤနါအတ ံာ်တဒ ကန ံာ်ယ ီၤ 

1 ဘ ံာ်တန ၤယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤအမ ံးတဲၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤနါဒ ံးစ ံးဝဲ, 

2 “လဲၤဆ ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်ခဲအ ၤ, ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ထ ဒါအ ၤတက ့ ံာ်. 

အတ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်ထ  ံာ်ဘံးလ လ ယမဲ ံာ်ညါလ န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤနါလဲၤဆ ဝ့ ံာ် တ ံာ်ၡ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤလ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ကဘ လ ကလဲၤဆ  ဝ့ ံာ်တ ံာ်ၡ  ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်အဘ ံးအလဲ, 

ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ကဘ ပ ၤလ  ကလဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်တ ံာ်ၡ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကယ ၤဒ ံးယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤဒ ံးလ ၤကလ ၤမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးကလ ၤမ  ံာ်အ ၤဆ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဘ ဘ ံးကဟံးဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ ပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲတဂၤဆ  အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

တဂၤဆ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ အအ  ံာ်လ က 

ဘ ပ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးကမၤဖ  ထ  ံာ်ကဘ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤနါလဲၤန  ံာ်မ န ၤတ ့ ံာ်လ လ ကဘ  အဒ ံးပ ၤဒ ံးမ ဘ ံာ်အသံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤကဘ ဖ အခ  ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နမ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်နကစ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်တဘ ံာ်အဝဲကသ ့ံာ်န  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးပသ တဟံးဂ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်စ ံးကတ ၤသက ံးလ  ံာ်အသံး, “ဟဲ, 

မံာ်ပကထ ံးတ ံာ်ဖံးဒံာ်သ ံးပကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မၤအသံးဒ ံးပ ၤဒံာ် အ ၤမ့ ံာ်လ မတၤအဃ လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” လ တ ံာ်န ့ံာ် 

အဃ အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးတ ံာ်ဖံး, ဒ ံးတ ံာ်ဖံးလ ၤဘ ံာ်လ စ ၤယ ၤနါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဲပ ၤ, တ ံာ်အ အ ၤလ ၤဘ ံာ်ပ ၤလ မတၤအဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်. နမ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

နဟဲလ ထ က  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. ဒ ံးနမ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

9 စ ၤယ ၤနါစ ံးဆ ဝဲ, “ယမ့ ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ လ ၤ. ယဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤ, 

မ ခ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အတလ့ ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးခ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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10 ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မန ၤတမ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ  အဝဲဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဒံာ်သ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ကအ  ံာ်ကၤ့ဂ  ံာ်တပ  ံာ် လ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပကဘ ံာ်မၤနၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ  ံာ်လဲ ံာ်လပ စ  ံာ်စ ံးဝဲဒ  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, “ဟ ံးထ  ံာ်ယၤဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသ ့ံာ်ညါလ ကလ ၤမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်သ လ ယတ ံာ်ကမ ံာ်အဃ န ့ံာ် လ ၤ.” 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ် ကလဲ ံာ်ဒံာ်သ ံးကတ ၤဆ ထ က  ံာ်န ၤန ့ံာ်, သန ံာ်က,့ 

မ့ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်လပ စ  ံာ်စ ံးဒ ံးကလ ၤမ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်ထ ဒါ အဝဲသ ့ံာ်အဃ မၤဝဲတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

14 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ယ ၤ, “ယ ၤဧ , ပဃက့ညံးနၤ, 

မံာ်ပသ တတ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ပ ၤတဂၤအ ၤအသံးသမ အဃ န ့ံာ် တဂ့ၤ. 

ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ပလ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နဒဲ ံာ်ယ ၤဧ , 

နမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်နသံးလ ၤ.” 

15 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်စ ၤယ ၤနါ, ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ  

ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ကၤ့တက  ံာ်ခါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်အ ၤမၤပ  ၤပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်လ ယ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်တ ၤအဝဲ 

သ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤအသံးလ ကမၤယ ၤအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးယ ၤမၤလ  ံာ်ည ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ကယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤ ယ ၤနါလ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤယ ၤနါအ  ံာ်ဝဲလ ည ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဟ ဖ ပ ၤ န ့ံာ်သ န ၤဒ ံးသ နၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤနါ 2 

စ ီၤယ ီၤနါအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

1 တ ၤန ၤတစ , စ ၤယ ၤနါဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤ, အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ည ံာ်အဟ ဖ အပ ၤ, 

2 စ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ ယဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်ယက ံးထ  ံာ်နၤ, ဒ ံးနစ ံးဆ ယၤလ ၤ. 

ယက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သ အတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤဒ ံးနန ံာ်ဟ  ယကလ  ံာ်လ ၤ. 

3 နတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤဆ ထ ယ  ံာ်ပ ၤ, ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးထ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ, 

ကယဲ ံာ်နလပ ဒ ံးနလ ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤခ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 အန ့ံာ်တစ ယစ ံး, ယဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ နမဲ ံာ်ညါ, 

ယကထ  ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံးနတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  ဒံာ်လဲ ံာ်. 

5 ထ လ  ံာ်ဘ ယၤဒ ံးတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤလ ၤ. 

ပိ ိ  ိံာ်လဲ ံာ်လ  ံာ်ဘ ယၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

ဆ တဲဖ ံာ်စ ဘ  ံာ်ဃ ံာ်အသံးဝံးတရ ံးယခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယလဲၤလ ၤဆ ကစ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ ံး 

ကိ ိ  ိံာ်လ တတဲၤကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်အသံးအစ ၤစ ၤ အဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နဒဲ ံာ်ယ ၤယကစ ံာ်ဧ , 

နထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ တ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤမ ထ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

7 တ ၤယသံးလ ၤဘ ါဝဲလ ယပ ၤဘ ံးလ ယကသ န ့ံာ်ဒ ံးယသ ့ံာ် န  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ ၤ. 

ဒ ံးယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်ဆ နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ   အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ တ ံာ်ဖ  ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ည က   ံာ်အတ ံာ်သံးတ ဒ ံးနၤလ ၤ. 

9 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယကလ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ  တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤ 

ဒိ ိ ံးယကမၤတ ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်ဟလဲ ယ ၤလ ၤ.” 

10 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤမၤလ  ံာ်ည ံာ်, ဒ ံးည ံာ်န ့ံာ်ဘ  ံးထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤယ ၤနါဆ  ထ က  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤနါ 3 

စ ီၤယ ီၤနါဒ ကန ံာ်ယ ီၤ 

1 ဒ ံးယ ၤအကလ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်စ ၤယ ၤနါခ ဘ  တဘ  ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

2 “ဂဲၤထ  ံာ်, လဲၤဆ ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့, ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယတဲနၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 အန ့ံာ်သတံးဒ ံးစ ၤယ ၤနါဒ ကန ံာ်ယ ၤဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့, 

ဝ့ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲလဲ ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်လဲၤခ ဝဲလ ခ  ံာ်သ သ  န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤယ ၤနါစံးထ  ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, လဲၤတ ံာ်တန ၤအက ဒဲ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

“အ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်အန ၤလ   ံာ်ဆ လ ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ဒ ံးပ ၤန ၤနဝ့ဖ တဖ ံာ်န ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်, 

ပ ၤအဒ  ံာ်တ ၤလ ပ ၤအဆ ံးသ ံးထ  ံာ်ဆက့ၤထ  ံာ်သ ျ့ဒံာ်သ ံးကပ ံာ်ဖ ါ 

ထ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့လ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 တ ၤဝ့ ံာ်န ၤနဝ့အစ ၤပၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်, 

ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤပၤအက အ သ ံး, ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်ဝဲဆက့ၤထ  ံာ်သ ျ့, ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ဖ ံာ်ဆါအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဆဲ  လ ၤတ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဆ ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဒ ဝ့ ံာ်အပ ၤ, 

“အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤပၤဒ ံးအပဒ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ခါလ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. အဃ  ပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မံာ်အသ တအ  ံာ်က  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

မံာ်အသ တအ  ံာ်အဆ ံာ်ဒ ံးအသ တအ ထ တဂ့ၤ. 

8 ပ ၤကည ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်သ ံးထ  ံာ်ဆက့ၤထ  ံာ်သ ျ့ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ အက ဲအအ  

အသ ဒ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်တဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကလဲလ  ံာ်ကၤ့အသံး, ဘ ံာ်တဘ ံာ်အဝဲကဆ  

ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံးပတတ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤဘ ံာ်.” 

10 ကစ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲ, ထ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်အသံးလ အက အဲအ အသ န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲလဲလ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤ အသံးဒ ံးတစ  ံာ်ည  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အစ ံးတ့ ံာ်လ ကမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ် 

ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်ယ ီၤနါ 4 

စ ီၤယ ီၤနါအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သံးကည ီၤ 

1 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အတမၤမ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤယ ၤနါအသံး ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်, 

ဒ ံးအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 အဝဘဲါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤဧ , 

အဝဲအ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်ဖဲယအ  ံာ်လ ယက  ံာ် အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးလ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ယဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်တ ံာ်ၡ  ံာ်, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အသံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသံးကည ၤတ ံာ်, 

သံးထ  ံာ်က ဒ ံးလ ဝဲပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒ ံးနပ ံာ်နသံးလ  

နကသံးကည ၤကၤ့တ ံာ်ဒ ံးတသ  ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယ ၤဧ , ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ယသံးသမ လ ယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယဃက့ညံးနၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသ ဂ့ၤန ့ ံာ်ယမ တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

4 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နသံးထ  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ.” 
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5 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤနါဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံး ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲအမ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဒတဲဖ   ံာ်လ အဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ဒအဲကဒ ပ ၤတ ၤလ အ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤမ ံာ်တ တထ ံးဒ ံးဒ ံးကဟ အ ၤလ စ ၤယ ၤနါအဖ ခ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအကလ ၤကဒ လ အခ  ံာ်, 

ဒ ံးကမၤမ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်သ  ံာ်တမ  ံာ်သံးတမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤနါသံးခ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ မ ံာ်တ တထ ံးန ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ တန ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်ကစ ံာ် 

ယ ၤမၤလ  ံာ်တ ံာ်ဖ ဃ ံာ်တဘ လ ကအ  ံာ်က   ံာ်မ ံာ်တ ဒ ံးအလ ံာ် လ ၤည  ံးလ ၤဘကဲ   ံာ်ဝလဲ ၤ. 

8 တ ၤမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤကလ ၤက  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးမ  ံာ်ဆံဲးဘ ံာ်စ ၤယ ၤနါအခ  ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ ါဝဲလ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဆ ဝဲလ အကသ လ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယသ န ့ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်ယမ တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤနါ, “နသံးဒ  ံာ်လ မ ံာ်တ  အဃ န ့ံာ်ဂ့ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ.” ဒ ံးစ ၤယ ၤနါစ ံးဆ , 

“ယသံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ, ဒ ံးယသံးဒ  ံာ်တ ၤယကသ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နသံးအ  ံာ်မ ံာ်တ လ နတမၤဘ ံာ်, လ နတသ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်, 

လ အမဲထ  ံာ်လ မ  ံာ်တနၤဒ ံးဟံးဂ ၤက   ံာ်လ မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးမ့ ံာ်တတက ံးယသံးအ  ံာ်ဘ ံာ်န ၤနဝ့, ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်, လ ပ ၤကည တသ ့ံာ်ညါအစ ထ ဒဲ ံးအစ  

စ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တကလ  ံာ်ခ ကလံးအဘ ဲ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အါအါကလဲ ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 
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လ  ံာ်မ ကၤ 

လ  ံာ်မ ကီၤ 1 

1 ဖဲစ ၤယ ၤသ ံာ်, စ ၤအၤဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤဃ ံးစက ယၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်ယ  

ဒၤအစ ၤပၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ ဝ မ ကၤ, ပ ၤလ ဝ့ ံာ်မ ရၤၡံးတခ လ ၤ. 

ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးၡၤမရ ဒ ံး ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဆ ဝ မ ကၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ ၡီၤမရ ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အဂ  ံာ် 

2 ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အမ ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယိ ိ ၤလ အစ ကမ ၤဒ  ံာ်ကအ  ံာ်အသံးထ ဒါသ လ ၤ. 

ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယ ၤကတ ၤတ ံာ်လ မ ခ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤဟဲဝဲလ အလ  ံာ်စ ဆ  လ ၤ. အဝဲကဟဲလ ၤဒ ံးဟံးလ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤန ၤတစ , ဒံာ်ဃ ံးလ အပ   ံာ်လ ၤဝဲလ မ့ ံာ်အ ပ ၤဒ ံးထ လ  

အယ ၤလ ၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ   ံာ်လ ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးယ ၤလ ၤဝဲလ ကစ  ံာ်ကဆ ံးပ ၤလ ၤ. 

5 တ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးပ ထ  ံာ်လ ယ ၤလ . 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤအတ ံာ်ကမ ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်, 

ၡၤမရ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်မတၤအတ ံာ်ကမ ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

6 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ၡၤမရ လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤပ  ံာ်ထ  ံာ်သံးအလ  ံာ်တပ ၤလ တ ံာ်ပ  ပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ကသ  ံာ်စပ ံးမ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယကဂ ံာ်လ ၤက   ံာ်လ  ံာ်အကအ့ခ တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဆ ကစ  ံာ်ကဆ ံးအပ ၤ 

ဒ ံးယကဒ ံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

7 အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ လ ၤကလဲ အ ၤ, 

တ ံာ်က ံးမ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃသဲမဲ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံး 

ဂ ၤအ ၤလ မ့ ံာ်အ လ ၤ. အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်လ ၤ. 

ၡၤမရ ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်လ ဃသဲမဲ  ံာ်အဘ ံးအလဲအဂ  ံာ်, ဒ ံးခဲအ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ က 

ကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဃသဲမဲ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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8 တ ၤန ၤတစ , ဝ မ ကၤစ ံးဝဲ, “ယကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်မံးလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

ိ လ တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါယတ ံာ်သံးအ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ယကလဲၤတ ံာ်ထယဲခ  ံာ်ညါသံး ဒ ံးအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့ ၤ. 

ယကအ  ံာ်ယ ၤဒံာ်ထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးဒ ံးယ ကဟ  ံာ်ကအ ဒံာ်ထ  ံာ်က ၤလၤအ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ၡၤမရ အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်ဘ ါတသဘ့ ံာ်. က  ံာ်ယ ဒၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံးတ ့ ံာ်မံးကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ ၤ. 

တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဟဲတ ့ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတတဲၤ 

ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲအလ  ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ုံာ်ဒါသံုးဘ ံးဃ ီၤအသံးဆ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

10 တဘဲ ံာ်ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကၤသံးအပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပတ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဟ  ံာ်တဂ့ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဧၤစဖၤသ ့ံာ်ဧ , 

ကလ  ံာ်သ သံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်အက ါဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံး န ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ တ ံာ်သံးအ ံးတက ့ ံာ်. 

11 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ၡၤဖ  ံာ်ဧ , လဲၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်စၤန ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ   တဘ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဖဲသ န ံာ်ဟ ဝ့ ံာ်ဘၤ့စသလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ တ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်မၤရ ံးအပ ၤန ့ံာ်က  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်မၤခ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် တတ ၤလ ၤသံးတတ ၤလ ၤအပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် လ ၤ. 

13 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်လၤက  ံာ်အပ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

ဂ ၤက ံာ်ထ  ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ က  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် လ အဒ ံးမၤဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 

14 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးအတ ံာ်ကတ ၤဆ ဝ့ ံာ်မ ၤရၡံးကၤသံးတ က ့ ံာ်. 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ ဝ့ ံာ်အၤကစ  ံာ် အပ ၤတသဘ့ ံာ်. 

15 ဝ့ ံာ်မရၡ့ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဆ ဒ  ံာ်ဒါတဖ လ အကဒ ံးန ့ ံာ်သ ဝ့ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ကလဲၤအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ဧဒ ံးလ ံာ် အလ  ံာ်ကအ ပ ၤလ ၤ. 

16 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , လ ၤက   ံာ်သ ခ  ံာ်သ လ တ ံာ်ဟ  ံာ် 

တ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ ဖ လ သ အ ဲံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. မၤသ  ခ  ံာ်လၤ့ကဒ ဒံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ဖ  တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်မ ကီၤ 2 
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ပ ီၤတဖ ံာ်လ အမီၤဆ  ံာ်မီၤစ ံးပ ီၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အတ ံာ်ဟဝဲ ဟစဲ  ံာ် 

1 ပ ၤလ အဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တတ တလ ၤဒ ံးက  ံာ် ထ  ံာ်တ ံာ်အ လ အလ  ံာ်မ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်တဘ  ဃ န ့ံာ်, 

မၤတ ံာ်အ ဒံာ်က  ံာ်က ဲၤပ ံာ်ဝအဲသ ံးလ ၤ. 

2 ဖဲအသံးလ စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဝဲလ ၤ. ဖဲအသံးလ ဟ  ံာ်ဧ ၤဃ ဧ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တပ ဲပ ၤဘ ံာ်ပ ၤအဟ  ံာ်အဃ ဒ ံးအစ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

3 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယက  ံာ်ထ  ံာ်က ဲၤလ ၤလ ယက ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ သ လ ၤ, 

ဒ ံးသ ဂ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးလ အ ၤ တသဘ့ ံာ်. သ ကထ  ံာ်လ ၤသ သံးလ သ အ  ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲ 

အပ ၤသတံးဒ ံးသ တဟံးလ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်သံးထ  ံာ်ထ အပ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

4 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဒ ံး, ပ ၤကသ တ ံာ်တဲပ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ ဂ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအဒ အတဲ ံာ် တမ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအတ ံာ် သံးဝ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ တ ံာ်လဲၤခ ဖ  အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပဟံးဂ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ . ယ ၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပစ  ံာ်လ  ံာ်ပ ဲၤလ  ံာ်တဖ ံာ်. 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ အစ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲအကတ  ံာ်တ ၤဝဲလ စ  ံာ်လ  ံာ်ပ ဲၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့ဆ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်န ၤဖံးတအ  ံာ်န တမ ၤလ သ ဂ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

6 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကတ ၤကလ ကလ တ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးစ ံး, “စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ ပ ၤတဂ့ၤ. 

စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤတမၤမဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

7 မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ် အ တမ ၤအဖ လ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဝ သံးစ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ ဧါ. မ့ ံာ်အဝဲကမၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သပ  ံာ်တ  ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ယ ၤတကတ ၤတ ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်အလ ၤအဘ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ် ဧါ.” 

8 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “သ ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. ပ ၤဟဲကၤ့လ တ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်, 

ဆ ကမ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအ  ံာ်လ ဟ  ံာ် လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ခ ံးတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဂ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်က  

တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ အလ ၤလ ၤ. 

9 သ န  ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးသ တတ  

တ ့ ံာ်အဖ အလ ၤတဖ ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ လ ကအ  ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ တဖ ံာ်လ ၤ. 

10 ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဖဲအ ၤဘ ံာ်. 

သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဆ  တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ ၤ. 
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11 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲဒ ံာ်ဝ တကလ  ံာ်လ အလဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်, 

အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤဒ ံးတ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“ယကတ ၤဝ အက   ံာ်ဒံာ်သ ံးစပ ံးထ ဒ ံးသ ံးကယ ၤလ ၤလ သ ဂ  ံာ် လ ၤ”. 

12 “ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကထ ဖ   ံာ်ကၤ့က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်တပ ၤဃ လ ၤ. 

ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်သ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဃ ဒံာ်သ လ အဟဲကၤ့ဆ သ ကရ  ံာ်ပ ၤအသ ံးလ ၤ. 

ဒံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤဝဲလ သ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်သ  

က  ံာ်အ ၤကပ ဲၤကဒ ံးတဘ  လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ”. 

13 ယ ၤကအ ံးထ  ံာ်က ဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဆ  ပ ၤထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤဖ  က   ံာ်ဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သဘ ျ့ အပ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤ, 

ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်မ ကီၤ 3 

ဝ မ ကီၤကတ ီၤပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

1 ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤလ အပ ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးသ ့ံာ်ဧ , အအ ၤမ့ ံာ်သ မ သ ဒါလ သ တက ံးက  ံာ်ထ ပဲ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ သံးဟတ့ ံာ်လ အဂ့ၤဒ ံးအ ဲံာ်တ ံာ်လ အအ အသ လ ၤ. သ အ  ံာ်က   ံာ်မ ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ံးဒ ံး 

အ ံးက   ံာ်အည ံာ်လ အဃ တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

3 သ အ  ံာ်က   ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, အ  ံာ်က   ံာ်အဖ ံး, မၤက ံာ်က   ံာ်အဃ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက  စပ အ ၤဒံာ်တ ံာ်ည ံာ်လ သပ ၤအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အကတ  ံာ်တ ၤဝဲလ သ ကက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတစ ံးဆ သ ဘ ံာ်. 

တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်သ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ . 

5 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤလ ဝ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ် ဖ ံးဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်အ ၤစ့, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတဟ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ ၤ. ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ဝ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

6 “ဝ သ ့ံာ်ဧ , သ မ  ံာ်န ၤဘ ံးကကတ  ံာ်လ ၤ. သ မ  ံာ်လ ၤန  ံာ်လ . အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ဆ  ကမ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ ဝ အတ ံာ်ထ  ံာ် လ ညါခ တဖ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်. 

သ ဖံးဆ ပ ံာ်တ ံာ်တသလ့ ၤန တမ ၤဘ ံာ်”. 

7 ပ ၤလ အဖံးဆ ပ ံာ်တ ံာ်လ ခါဆ ညါအဂ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ အတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်အဃ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤတစ ံးဆ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 
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8 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ, ယ ၤမၤပ ဲၤယၤလ အသံးဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  

သံးဒ လ ယကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလ အပ ဘ ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတဖ ံာ်, ပ ၤလ အသံးဟတ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဒ ံးဘ ံးကဒါက   ံာ်တ ံာ် 

အဘ ံာ်ဆ တ ံာ်ကမ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 သ သ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ တ ံာ်မၤသ မၤဝ  ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်အပဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ တ ံာ်လ ခ  ံာ်ဖံးလ ံာ်ဆ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤက  ံးထ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ တ ံာ်အဘ ံး 

အလဲအဂ  ံာ်ဒ ံးဝ တဖ ံာ်ဖံးတ ံာ်လ စ့အဂ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးသက ံးခလဲ  ံာ်လ ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“တ ံာ်အ တဘ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ၤ”. 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ သ ဃ န ့ံာ်စ ယ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဲံာ်အ ၤဒံာ်စ  ံာ်တလ  ံာ်အသ ံး, 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်တပ ၤဒ ံးတ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ကကထဲ  ံာ်သ ့ံာ်ပ  ံာ်တပ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မ ကီၤ 4 

ယ ီၤအတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအတ ံာ်ပ လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

(ၡါ. ၂:၂-၄) 

1 လ မ  ံာ်န ၤလ အကဟဲတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ကစ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ကစ  ံာ်အထ ကတ  ံာ် 

လ ကစ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ တ ံာ်လ  ံာ်ခလဲ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် လ ၤ. 

ပိ ိ ၤအါကလ  ံာ်ကဟဲဖ   ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ ံးဝဲ, “မံာ်ပလဲၤထ  ံာ်သက ံးဆ ယ ၤအကစ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်, 

ဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကသ  ံာ်လ ပ ၤလ တ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံး ပကမၤအ ၤတဖ ံာ်, 

ပကလဲၤတ ံာ်လ က ဲတဖ ံာ်လ အဃ ထ န ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ ဟဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ စ ယ  ံာ်ဆ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ”. 

3 ယ ၤကမၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်ထ ဒ  ံာ်ဒါလ  ံာ်အသံးလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်စ ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်အယ ၤအဘ ံးတဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်ကပ  ံာ်ကၤ့အနံးတဖ ံာ်ဆ ထ ဲံာ်အကန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဘ တဖ ံာ်ဆ ဒ  ပဲ ံာ်ဃ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်တလဲၤကဒ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးသ ံးဒ ံးတကတဲ ံာ်ကတ ၤကဒ ံး 

အသံးလ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်န တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

4 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကအ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးပ ၤလ အစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး အခ   ံာ်ဒ ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအက ါ, 

ပ ၤတမၤပ  ၤအ ၤန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အယ ၤအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

5 ပ ၤတကလ  ံာ်ဒ ံးတကလ  ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်အယ ၤဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပဝဲဒ ံာ်အ ၤပကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ယ ၤ ပကစ ံာ်ယ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ကဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ် 

6 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အကတ  ံာ်တ ၤဝဲလ ယကပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ 

ဖ ံာ်လ ယစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲ က  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်တက ဲ ံာ်တက ဲ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကမၤကၤ့တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအသ လ ပ ၤအ  ံာ်လ ၤ 

တဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

ယကပ တ ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်လ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အလ ၤစံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ  ညါလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ”. 

8 ဒ ံးနဒဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , နကကဲထ  ံာ်ကဒါကၤ့ကဒ ံးဘ မ  ံာ်အဝ့ ံာ် 

ခ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကခ ံးက  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ့ ံာ်နတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤ က  ံာ်သ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်မန ၤနက ံးပသ ထ  ံာ်လ နကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ န 

တ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ ံးဆါအပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်နစ ၤပၤတအ  ံာ်န တဂၤအဃ ဧါ. 

နပ ၤက  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်သ လ ဧါ. 

10 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ဝ  ံာ်ပက ံးန 

သံးဒ ံးကအ ကစ ါဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အကဆ ံးစ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ခဲကန  ံာ်အ ၤသ ကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ပ ၤလ ၤ. သ ကဘ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

11 ပ ၤအါကလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးအကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံး, 

“မံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်စ ဆ  ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ရ တပါက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပကက  ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ”. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတသ ့ံာ်ညါဝဲ တ ံာ်အ  ံာ်လ ယ ၤအသံးပ ၤဘ ံာ်. 

အန ံာ်တပ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်အ ၤတပ ၤဃ လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

အဂ  ံာ်ဒံာ်ဘ ကဒ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကယ  ံာ်လ ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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13 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , လဲၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒ  ံာ်သ  ဒါတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဒံာ်ထံးတဖ ံာ်ဂ ၤဖ ံးတဒ လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအန ၤ, အခ  ံာ်မ့ ံာ်မ့ ံာ်တ ၤဘ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

သ ကမၤလ ၤကလဲက   ံာ်ပ ၤအါကလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်မၤ 

န ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယၤ, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အကစ ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်မ ကီၤ 5 

1 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ  ံာ်ဒါကဝ ၤန ့ ံာ်ပ ၤလ . 

အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပဒ  ံာ်တဂၤအဘ ံးပၤလ န  ံာ်တ  ံာ်လ .” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအ  ံာ်လ ီၤလ ပ ီၤပ တ ံာ်တဂီၤကဟလဲ ဝ ့ ံာ်ဘီ့ၤသလ့ဃ ့ံာ် 

2 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဘၤ့သလ့ဃ ့ံာ်အဖ့ရၤသံးဧ , 

နမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဝ့ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကဒ ံးဟဲထ  ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်တဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဂ  ံာ်လ  နပ ၤလ ၤ. 

အဝဲအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ  ၤလ ကစ ၤ လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ”. 

3 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ၤကဒ ံးစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် 

အစ ပ ၤတ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်လ အကဆ ံးစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်အဖ ခ ါလ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

အထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒလဲ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

4 တ ၤအဝဲဟဲန ့ံာ်, ကပ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဟဲလ  

ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအကဟ ကည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ကအ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်, 

5 ဒ ံးအဝဲကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်မီၤပ ီၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

ဖဲပ ၤက  ံာ်အၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  ပတ  ံာ်ဧ ၤ တ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဟဲန  ံာ်လ ၤဒ ံးပထ ပက  ံာ်န ့ံာ်, 

ပကမ လ ၤပခ  ံာ်ပန ံာ်လ အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ကမၤန ၤက   ံာ်က  ံာ်အၤၡူ ံာ် လ အမ့ ံာ်စ ၤန ံးမရ ံးအက  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်စ ကဝဲၤအဂ  ံာ်အဘါ 

ဒ ံးကမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤဖဲ အဟနဲ  ံာ်ဒ ံးပက  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးလ ပ ၤအါကလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ် 

လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်ဘ  ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ၤထ  လ ယ ၤဆ  လ ၤအ ၤ 
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လ ကမၤသ ကစဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ အမဲထ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ဘ ံာ်. 

8 ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးလ  

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်တဒ လ အဃ က  ံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်လ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါမ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဟဲန  ံာ်ဆ သ တဖ ံာ်အက ါ, 

စ  ံာ်ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ ့ံာ်ဖ  လ ၤကလဲ က   ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ကပ ၤဖ ဲံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

9 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ကမၤန ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ယကက  က   ံာ်သ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

11 ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဝ့ ံာ်ထ တဖ ံာ်လ သ က  ံာ်ပ ၤ ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်သ တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

12 ယကမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်သမ ပယ ံာ်လ သ သ တဖ ံာ်ဒ ံး 

ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖံးတ ံာ်ဟဲဝ န တဂၤဘ ံာ်. 

13 ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ တ ံာ်ဂ ၤစ ံးပ ၤအသံးတဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်စ  ဆ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

သ တဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်လ သ မၤအ ၤလ သ စ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ယကမၤက ံာ်လ ၤက   ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်အၡရ့ၤအဂ ၤတဖ ံာ်လ သ က  ံာ်ပ ၤဒ ံး မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးလ ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်က ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အတစ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်မ ကီၤ 6 

ယ ီၤအက   ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

1 ကန ံာ်ယ ၤအက   ံာ်ထ ဒါက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတက ့ ံာ်. ဂဲၤထ  ံာ်, ယ ၤဧ , ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နက   ံာ်, 

ဒ ံးပ ဲကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်လ နစ ံးတက ့ ံာ်. 

2 သ ဝဲဒ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ အအ  ံာ်လ ၤထ  လ ၤယ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယ ၤအက   ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအက   ံာ်တမ ၤထ ဒါအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. အဝဲကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်ထ ဒါအ  ံာ်စရလ့ံးတမ ၤလ ၤ. 

3 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ယမၤတ ့ ံာ်သ တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

ယကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဝ ဃ တမ ၤလ သ ဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. စ ံးဆ ယၤတက ့ ံာ်. 

4 ယထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံးပ ၤ့ကၤ့သ လ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်, ယမ လ ၤစ ၤမ ၤၡ ့, 

စ ၤအၤဟရ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်မ ံးရယ ံာ်လ ကဆ  သ လ ၤ. 
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5 ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့က  ံာ်မ ၤအံးအစ ၤပၤစ ၤဘၤလံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤဝဲလ  

အကမၤသ ဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘ ံးလ ံာ်စ ံးဆ အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်လ က ဲစံးထ  ံာ်လ သ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ် 

ၡ ံးတ  ံာ်ပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးလကၤလံးတက ့ ံာ်. သ ့ံာ်န  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ  

ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ အဂ  ံာ်လ ၤ”. 

တ ံာ်လ ယ ီၤမ ဝ ဲ

6 ယကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤဆ ယ ၤ, မ ခ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဖဲယဟဲဒံာ်သ ံးယကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤအခါန ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ ယကဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ အအ  ံာ်ဧါ. 

7 မ့ ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်ယ ၤအသံးဖဲယဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသ အဒ လ အကထ  

တဖ ံာ်မ့တမ့ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ အယ ၤလ ၤဝဲ အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤယဖ ဝဲ ံာ်က လ ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဘ ံး အလဲအဂ  ံာ်ဧါ. 

8 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်အဂ့ၤမ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပအ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤလ ၤ. လ ပကမၤတ ံာ်လ အတ အလ ၤ, 

လ ပကပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်အ ဲံာ်တပယ  ံာ်ဃ , ဒ ံးလ ပကအ  ံာ်မ ရလ့  ံာ်ပသံးဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ပ  ၤယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သလ့ ၤ. အဝဲဒ ံာ်က ံးဝဲဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

“သ ဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤသ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ပ ၤအ ပ ၤသ အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တတ တလ ၤအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ န  ံာ်ဃ  ံာ်လ တဖ ံာ်, လ ယသံးဟအ့ ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤတဖ ံာ်လ အသ စ ၤပ  ံာ်လ တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ  ံာ်သ ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ယပ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

12 သ ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဃ ဆ  ံာ်အဘ  ံး လ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲခဲလ  ံာ် 

သ မ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယစံးထ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်သ တ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်လ  သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

14 သ ကအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ကသ ံာ်ဝ ၤသ သံးသပ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. 

သ ကဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ပ ၤဃ ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယကမၤဟံးဂ ၤအ ၤလ တ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤလ ၤ. 
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15 သ ကဖ  တ ံာ်ခ  ဒ ံးသ တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ ဘ ံာ်. 

သ ကယ  ံာ်န ့ ံာ်သ လ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တသ ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

သ ကမၤကဲထ  ံာ်စပ ံးထ ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တအ ဘ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

16 တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ မၤထ တဲ ့ ံာ်စ ၤပၤစ ၤဧ  ံာ်ရ ၤဒ ံးအဖ ခ ါစ ၤပၤစ ၤ 

အၤဃ ံာ်အလ  ံာ်အ လ ံာ်သ တဖ ံာ်အခ လ ၤ. 

သ လဲၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အက ဲတဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးတဆ  တ ့ ံာ်ဘ ံာ်သတံးဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤသ  

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤကစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်သ လ ၤ. ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးကသံးဘ ံာ်အ သ လ ၤ.”  

လ  ံာ်မ ကီၤ 7 

က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတက ဲံာ်ပဝံးဟံးဂ ီၤဝ ဲ

1 တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ယလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ ၤဒ တဂၤလ တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ံာ်န တဖ   ံာ်လ  

သ ့ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးစပ ံးသ ံာ်န တဖ   ံာ်လ စပ ံးမ  ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်စပ ံးသ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်လ အဝ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲး က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ . 

2 ပ ၤသ  ံာ်လ ၤသံးဘ  တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ် လ က  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. ပ ၤတတ ဒ ံးယ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤက ံးဂၤအ  ံာ်ခ ံးဝဲတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကမၤသ မၤဝ တ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤဃ ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒလဲ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤစဲ ံာ်န ံးလ တ ံာ်မၤတ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ဃခ့  ံာ်ဖံးလ ံာ် ဆ  ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဟ ံးစ ဟ ံးကမ ၤတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ အသံးလ ဝဲသတံးဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်သက ံးတ ံာ်အ လ ၤ. 

4 ပ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအသ  ံာ်လ ၤသံးဘ  ကတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒ ံာ် 

လဲ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

မ  ံာ်န ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ် ဝဲခ ဖ  အပ ၤပ ၤတ ံာ်, 

ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ . ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

5 န ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ နဃ ၤမ့တမ့ ံာ်သနၤ့နသံးလ နတ ၤသက ံးတဂ့ၤ. 

ပလ  ံာ်နသံးလ တ ံာ်လ နစ ံးဘ ံာ်နမါဒ ံာ်လဲ ံာ်တက ့ ံာ်. လ ဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

ဖ ခ ါတဖ ံာ်မၤအပ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤ ဖ တဖ ံာ်အသ ံး, 

6 ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဒါကၤ့အမ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဖ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ် အသံးဒ ံးမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မ့ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 
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7 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယကအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ယ ၤ, ယကအ  ံာ်ခ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ  

အကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဂ  ံာ်သံးက  ၤအပ ၤလ ၤ. ယကစ ံာ်ယ ၤကန ံာ်ဟ ယကလ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤဟစဲ  ံာ်တ ံာ်အ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤ 

8 တ ံာ်ဂ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤလ ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်ကသံးခ ခ သ  ံာ်လ  ပဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. ပလ ၤဃ ၤတ ့ ံာ်လ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပကဂဲၤထ  ံာ်က့ၤကဒ ံးလ ၤ. ခဲအ ၤပအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးက ါဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤကဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

9 ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယ ၤလ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပကဘ ံာ်တ  ံာ်အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ ံာ်ပက   ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ် စ  ံာ်ည  ံာ်တ လ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဒ ံးဟဲထ  ံာ်ပ ၤဆ တ ံာ်ကပ ၤအပ ၤ, ဒ ံးပကအ  ံာ်မ ဒံာ်သ ံးပကထ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ၤ. 

10 တ ၤန ၤတစ ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်, ပ ၤတဖ ဃ လ အဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ် တ ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံး, “သ ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်” 

န ့ံာ်, ကသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ၤ. 

ပကထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်ကပ  ံာ်လ  က ဲမ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤအန ့ံာ်သ ံးလ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , အကတ  ံာ်ကတ ၤဝဲလ တ ံာ်ကဘ  ထ  ံာ် ကဒါကၤ့သ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အကတ  ံာ်သ ထ ဆ က  ံာ်ဆ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

12 သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးကဟဲကၤ့ဆ သ အ  ံာ်, လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ကဟကဲၤ့လ က  ံာ်အၤၡူ ံာ်, 

လ ကလ ၤထ ံးတခ  လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး, လ ထ က  ဖရၤသံးအက  ံာ်အဃ ၤ, 

ဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ  ကစ  ံာ်ကလ ဖံးယ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

လ ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်အ တ ံာ်သ အဃ လ ၤ. 

ယ ီၤအတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်သံးအ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

14 ယ ၤဧ , မ့ ံာ်နပဲ ၤက  ံာ်သ တဂၤလ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ နဃ ထ အ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန သန ံာ်ကဟ့  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤ အက  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤလ ၤ. 

မံာ်အလဲၤဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က ံးလဧံးအအ  ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ် 

လါဟတ့ဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ ပ  ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ယ ၤဧ , မၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ပဂ  ံာ်ဒံာ်နမၤတ ့ ံာ်နဖဲဲမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ် 

လ နထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးလ အတ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အပ ၤဒ ံာ် လဲ ံာ်အသံးကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်ကကံးတ  ံာ်ဃံးအထံးခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤဘ  အန ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 
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17 အဝဲသ ့ံာ်ကစ ါဝဲလ ဖ ံာ်ကမ  ံာ်အက ါဒံာ်ဂ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ကဟဲထ  ံာ်လ အတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အပ ၤလ တ ံာ် ကန ံးကစ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ံာ်အသံးဆ  ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

18 ယ ၤဧ , ကစ ံာ်လ အဒံာ်သ ံးဒ ံးနၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

နပ  ံာ်က   ံာ်နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ ၤ. နသံးတဒ  ံာ်တထ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်နသံးမ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤနတ ံာ်အ ဲံာ်တပယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 နကသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဒ ံးကဒ ံးပ ၤတဘ  လ ၤ. 

နကယ  ံာ်တ  ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ နခ  ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်လ ၤက   ံာ် အ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အခ ဒံးလ ၤ. 

20 နကဒ ံးန ဲံာ်နတ ံာ်သံးတ ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တပယ  ံာ်ဃ ဆ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

စ ၤအၤတဘ ံာ်ဟ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ သ ့ံာ်လ ပ  ၤလ ၤလ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်နၤဃ  ံာ် 

လ  ံာ်နီၤဃ  ံာ် 1 

1 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ့ ံာ်န ၤနဝ့အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါပ ၤအလ့က ၤၡံးဖ စ ၤနၤဃ  ံာ် အတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအသံးထ  ံာ်ထ ဒါဝ ့ ံာ်န ီၤနဝ ့

2 ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးတစ ၤဘ ံာ်ပ ၤစပ လ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤတဖ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်, 

အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤလ အထ ဒါအ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး 

လိ အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤအသံးထ  ံာ်က , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤဒ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးတပ ဲဘ ံာ်တ ံာ်သရ ံးကမ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် န တစ ဘ ံာ်. 

ဖိယဲ ၤလဲၤတ ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် အခ  ံာ်ထ တဲ ံာ်အကမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝမဲၤလ  ံာ်ဝဲပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံးမၤလ ၤ သ ံးက   ံာ်ဝဲထ က  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘိၤၡ ံာ်အပ  တဖ ံာ်လ ၤည  ံးက   ံာ်ဝဲ, 

တၤသ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ  ံာ်က ံာ်မ့ၤလံးလ ၤဘကဲ   ံာ်ဝဲ 

ဒိ ိ ံးဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်ဒ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

5 ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ဟ ံးဝံးဆ ံဲးဆ  ံး 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ပ   ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဖဲယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံး, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်မတၤက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကန ့ ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်မတၤတ  ံာ်အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ကကဲဝဲတဂၤန ့ံာ်လ ဲံာ်. 

လ လ ၤဝဲအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤက ံာ်လ ၤကလဲက   ံာ်ဆ ဖ ံာ်ကမ  ံာ်လ အမ ဲံာ်ညါလ ၤ. 

7 ယ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲ 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ညါပ ၤလ အသနၤ့အသံးလ အ ၤလ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်တ ၤအလ  ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲဆ  ပ ၤလ အထ ဒါအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ အတ ံာ်သ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ က  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ၤမန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. အဝဲကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်တ ၤအဝ ၤလ ၤ. 

အဝဲတဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကဒ ံးခ စ တစ လ ကမၤတ  ံာ်တ ံာ်အသံးအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်တၤဆ  ံာ်တၤမဲဘ ဘ အသံးတဖ ံာ် ဒ ံးဘ လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ  ံာ်အဃအ့သ ံးန ့ံာ်, 

သ ဝဲပ ၤအ မ ၤအသံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်အ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဧ , လ နပ ၤန ့ံာ်ပ ၤတဂၤလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤက ဲ 

အ က ဲသ ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒါယ ၤန ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

“ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါမ့ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အါဝဲဂ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးကဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , 

ယမၤနံးမၤဖ   ံာ်တ ့ ံာ်သ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတမၤကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်. 

13 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အစ  

အကမ ၤလ သ ဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမၤတဲ ံာ်ထံးသ တဲဖ ံာ်လ အစ ဃ ံာ်သ န ့ံာ် လ ၤ.” 

14 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤခါလ ၤအကလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

“အဝဲသ ့ံာ်တမ့ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်န  တဂၤလ ကစ  ံာ်အမ ၤဆ ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အကစ ံာ် 

တဖ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကတဲ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပ ၤအၤၡူ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်တတက ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ ဘ ံာ်.” 

15 က  ံာ်က  ံာ်, ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ကစ  ံာ်ကလ အဒ ခ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ကစ  ံာ်အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဟဲဝဲလ ဒံာ်သ ံးကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မၤန ၤအကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , 

မၤသ ဘ  ံာ်တဖ ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ သ  အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သညူံးသပ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤအ ပ ၤသ တန  ံာ်လ ၤဒ ံးကဒ ံးသ ထ သ က  ံာ်န တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်နီၤဃ  ံာ် 2 

ဝ့ ံာ်န ီၤနဝအ့တ ံာ်လ ီၤပ   ံာ် 

1 ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဧ , နလ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဖ လ ံာ်လ . 

တိ ိံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကမၤလ ၤသဘ  ံးနၤန ့ံာ်ဟဲလ ဝဲလ . 
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က ဲၤလ ၤပ ံာ်လ ၤနပ ၤခ ံးတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤ, 

ပ ၤဃ ံာ်နက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤ 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးလ တ ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဘ ံးလ လ ယ ၤကမၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အလၤအကပ ၤဒံာ်အအ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲတခ  ံး 

လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ  ံာ်ဒါအသ ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ဝဲကတ ၤဂ ၤဒ ံးက သ ံးဝဲဆက့ၤဂ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ် မ့ ံာ်အ အသ ံး 

ဒိ ိ ံးအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ပတၤ့ပတ ၤအသံးလ ၤ. 

4 လ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်သဖ  တပ   ံာ်တပ  ၤလ က ဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤခ ျ့ခ ျ့ကလဲ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်သံးတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤ ပ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကပ ၤကစပ  ံာ်ဒံာ်ဆ  တ  ံာ်အသ ံး 

ဒိ ိ ံးတ ၤထ တ ၤလ ၤအသံးဒံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဖ   ံာ်အ ၤ 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်ဖဲအဂ  ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ညါ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်သဘ   ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ  

ဒိ ိ ံးဆ လ ၤကတ ၤဒ သဒ တ ံာ်လ သ ့ံာ်ဖ က   ံာ်တ  ံာ်လ ၤ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 တတဲၤတဖ ံာ်လ ထ က  အကပၤပ  ံာ်ဖံး အ ံးသလ ံာ်ထ  ံာ်အသံး, န  ံာ်ဧ ၤစ ၤဧ ၤအပ ၤအ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံး 

တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 န  ံာ်ပၤမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲဒံာ် ထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ကအ အသ ံး, 

ဒ ံးဒလဲ ၤအသံးနါပ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒံာ်တမ  ံာ်တဘ က ံာ်ဒ ံးထ ယ ၤလ ၤဝဲအသ ံး, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ခ ျ့ခ ျ့လ ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့အပ ၤလ ၤ. 

တိ ိံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “အ  ံာ်ကတ  ံာ်, အ  ံာ်ကတ  ံာ်” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဃ ံာ်ကဒါကၤ့ဘ ံာ်အသံး န တဂၤဘ ံာ်. 

9 ဂ  ံာ်န ့ ံာ်စ့, 

ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ထ တက ့ ံာ်. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်အ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ ၤ. 
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10 ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤကပ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးအ  ံာ် သယ  ံာ်လ ဝဲလ . 

ပိ ိ ၤအသံးတဖ ံာ်ပ   ံာ်လ ၤဝဲလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဃ , 

အခ  ံာ်လ ့ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲ, အဂ  ံာ်အဘါလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဝါက   ံာ်ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အတဝ ပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲခယ့  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်, 

ဖဲခ့ယ  ံာ်ဖါဒ ံးခ့ယ  ံာ်မ  ံာ်လဲၤဝဲဒ ံးအဖ တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ခဲကန  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

12 ခ့ယ  ံာ်မၤသ က   ံာ်အဆ ံာ်အ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအ ့ံာ်ဖ  က   ံာ်အ ၤဆ အက ံးလ  ံာ်က ံးလ ံာ်လ ခ့ယ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး အဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မၤပ ဲၤဝဲအတဝ လ တ ံာ်ည ံာ်လ အအ ့ံာ်ဖ  တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယမ့ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါလ ၤ. ယကဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်နလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

နပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤ, 

ဒ ံးယကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ န ဟ ံးန ့ ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးနပ ၤဃ ့ ံာ်စ  ံာ်ဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်တန ံာ်ဟ လ ၤဘ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်နီၤဃ  ံာ် 3 

1 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤကလ ၤဘ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အလ တ ံာ်, 

မၤသ မၤဝ တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ ကဘ ံာ်တ ံာ် ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အ ၤဒ ံး 

မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ကန ံာ်န  ံာ်ဖ ျ့အသ  ံာ်တကဲံးတက ံး, 

လ ့ံာ်ဖ ဘ ံာ်တဖ ံာ်အသ  ံာ်ရဲ ံာ်ရ  ံာ်, 

ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အစ  ံာ်က ၤက ၤ 

ဒိ ိ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ဆံဲးထ ဆံဲးပ ၤအသ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 သ ံးမ  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ကလ ၤဃ ၤဒ ံးတ ံာ်, 

နံးတဖ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ထ  ံာ်, ဘ တဖ ံာ်ကပ ၤလ ့ ံာ်လ ့ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ စ  ံာ်အ  ံာ်အါအါကလဲ ံာ် 

ဒိ ိ ံးပ ၤအစ  ံာ်တဖ ံာ်နဂ  ံာ်အ ၤတဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်လ  တ ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့လ အမ့ ံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ . 

အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤဒ ံးပ ဲၤလ  တ ံာ်ရဲ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲရဲ ံာ်သ န ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး မ ကဲက  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဧ , ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ ၤ. 

ယကမၤအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆန့ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ဲပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်နၤ 

ဒ ံးထ  ံာ်နၤလ နတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးခလဲ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယကပ ံာ်နၤဒံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ အသ ံး 

ဒိ ိ ံးကံးဘ နၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကက  ံာ်စ  ံာ်နၤလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

7 ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ  ံာ်နၤကသ ံးကၤ့အသံး ဆ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲဒ ံာ်လ , ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဒါလ ၤအသံးလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤလ . 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤလ အဂ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤကသံးအ  ံာ်မၤမ  ံာ်အ ၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

8 ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဧ , မ့ ံာ်နဂ့ၤန ့ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတဲံးဖ အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဝ့ ံာ်သ ဘ ံးတက ့ ံာ်ဧါ. 

အဝဲစ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်ဒ ံးထ က  တဘ လ ကဒ ဒ ံာ်အ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တခါအသ ံး, ထ က  န ၤလါမ့ ံာ်အတ  ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 က  ံာ်က ၤၡံးဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးမ့ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဒ ံး အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်အကတ  ံာ်ကတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤပ ၤတၤဖ ဒ ံးပ ၤလ ံးဘယ ံာ်ဖ မ့ ံာ်အသ  ံာ်အမ  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်သ ဘ ံးဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ က ဲက ံးဘ ဒံဲး 

အသန  ံာ်န ့ံာ်အဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်သ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အပ ၤကဲခ  ံာ်ကဲန ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်ဒ ံးမ ၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ထံးသ တဲဖ ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ ၤအ ၤဆ ပ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

11 ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဧ , နဒဲ ံာ်စ့ ံာ်က ံးနကလ ၤဆ တ ံာ်မ ၤသ မ ၤဟါမ ံာ်တမ ၤအပ ၤလ ၤ. 

နဒဲ ံာ်စ့ ံာ်က ံးနကက ဲံးစ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

12 ကယ ဲ ံာ်နတ  ံာ်နတ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ အထ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်တဖ ံာ်လ အမ ဃ ့ံာ်လ ၤ. တတ ၤသ ့ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအသ ံာ်ကလ ၤတဲ ံာ်လ ၤလ ၤဆ  

နက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

13 နပ ၤသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးနထ နက  ံာ်ကဆ ထ  ံာ်လ နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် ဒ သဒ အ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်အ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နတတၤဲတဖ ံာ်အန  ံာ်ဘ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဒ  ံာ်ဃ ံာ်ထ ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးလ ဒ  ံာ်ဒါအတ ံာ်ကဝ ၤ တ  ံာ်ဃ ံာ်နၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤခ  ံာ်သန  ံာ်နတ  ံာ်နတ ံာ်တက ့ ံာ်. ယ  ံာ်ကပ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဒ ံးခ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ် 

တ ံာ်သ ဒ ံးခ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 နမၤဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်သ က   ံာ်နၤမ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ကမၤသ နၤလ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

နကဘ ံာ်တ ံာ်တတ  ံာ်ပ  က   ံာ်နၤဒံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤအ  ံာ်က   ံာ် တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

နဂ  ံာ်အါထ  ံာ်တ ့ ံာ်နသံးဒံာ်ဒ  ဲံာ် ဧ ၤတတၤဧ ၤအသ ံးလ ၤ. 

16 နဒ ံးအါထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤကၤတ ံာ်ဖ အါန ့ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ် ဧ ၤဖ ဧ ၤအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတတၤဧ ၤသလ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ံးတဖ ံာ်ဒ ံး ယ ၤထ  ံာ်က   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 နပ ၤပ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဒ  ဲံာ် ဧ ၤတတၤဧ ၤတဖ တဂ  ံာ်အသ ံးလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ဂ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ယ ၤထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးမ့ ံာ်အလဲၤဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

18 က  ံာ်အၤၡူ ံာ်အစ ၤပၤဧ , နပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်သ လ , 

ဒ ံးနပ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ်မ မ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ . နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါလ ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ကလ  

က ါဒ ံးပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ ကက ံးကဒါ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

19 ကသ  ံာ်ဖ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤလ နတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတဖ ံာ် အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးနပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်ဘ ါကၤ့တသဘ့ ံာ်. ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ နတ ံာ်ဟံးဂ ၤအကစ  ံာ်တဖ ံာ် 

န ့ံာ်ဒအဲစ လ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤကပ ၤဖ ဲံးလ နတ ံာ်မၤအ မၤသ အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တ အ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 
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လ  ံာ်ဃဘံးက  ံာ် 

လ  ံာ်ဃဘံးက  ံာ် 1 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်ဆ ဝ ဃဘံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ဃဘံးက  ံာ်အတ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်တတ တလ ီၤ 

2 ယ ၤဧ , တခ  ံးလ နဒ ကန ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးတခ  ံးလ နမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ တ ံာ်မၤအ မၤသ ဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် 

ယကဘ ံာ်က ံးထ  ံာ်နၤဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်. 

3 ဘ ံာ်မန ၤနဒ ံးထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဒံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်နက  ံာ်တမ  ံာ်အ ၤကဲမံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်မၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်မၤအ မၤသ အ  ံာ်ဝံးတရ ံးယၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်သံးဒ ံးတ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ် အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးတဂ  ံာ်တသ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ တမၤလ ၤအသံးန တစ ဘ ံာ်. 

ပ ၤတတ တလ ၤ တဖ ံာ်မၤန ၤပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် တ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးကဒါက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယ ီၤအတ ံာ်စ ံးဆ  

5 တ ၤန ၤတစ , ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ခ ံးက  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤဒ ံးနကကမ က 

မ ံာ်လ တ ံာ်လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤတ ံာ်တမ ၤလ နတန ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဖဲနန ံာ်ဟ လ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ , ပ ၤလ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး, 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့တဖ ံာ်န ့ံာ်ယဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်တကူံးတကူံးသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ  ဘ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤန ၤက   ံာ်ထ ဂ ၤက  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး ဒ ံးလ တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးအပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤဒံာ် 

အသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ခ ျ့ န ့ ံာ်ဒ ံးခစ့  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး လ ၤပ  ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်လ အသ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးကသ ့ံာ်လ က  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤသဖ  တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ကဖ အသံးပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤသဖ  ဃ ၤဒံာ်လ  ံာ်တက တက ံာ်တဖ ံာ်ယ ၤလ ၤခ ျ့ သဒ ံးဒ ံးစ  ၤန ့ ံာ်အဆ ံာ်အ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဆ ညါရ  ံာ်ရ  ံာ်ဒ ံးမၤန ၤ 

တ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအပ ၤဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဘ ံးထ  ံာ် န ့ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးပ  ၤတ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်အါဒံာ်မဲံး ဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 မၤတရ တပါစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ် အဒ  ံာ်အထ တဖ ံာ်လ ၤ. 

တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤတတ အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ထ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ထ ဒါတ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤဒ ံးမၤန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

11 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤဒံာ်အကစ ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လၤဲခ ဂ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ကလ ၤ 

အသ ံးဒ ံးဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

ဝ ဃဘံးက  ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ဆ ယ ီၤ 

12 ယ ၤဧ , လ ထ ံးလ မက  ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  ဒ ံးတ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, ယကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤလ အကဟ ဘ  ံာ်ကယ ံာ်ဘ ယၤဧ , 

နဃ ထ တ ့ ံာ်ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးမၤထ  ံာ်အ ဂ  ံာ်အဘါဒံာ်သ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤကသအ့ဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်, ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အ ၤ, နဝ သံးစ ၤအ ၤကဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

နမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်စ ဆ  ဒ  ံာ်မံးလ  နကက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ , ဒ ံးနက  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အမၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တကဲဘ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ  

နအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အတ န ့ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

14 နမၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်ည ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဖ ဃ ံာ်အဖ အဂ  ံာ် 

လ ပ ၤပ အ ၤဆ  အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤအသ ံးန ့ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

15 ပ ၤဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  တခ တဲဖ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ည ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ထ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ လ အဖ  ံာ် န ့ ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံာ်အပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အပ  ံာ်ဧ ၤစၤဧ ၤတဖ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ် အဂ့ၤကတ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကသ အနံးတဖ ံာ်တထ  ံာ်ဃ ဒ ံး 

မၤဟံးဂ ၤပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတအ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ ဧါ. 

လ  ံာ်ဃဘံးက  ံာ် 2 

ယ ီၤအတ ံာ်စ ံးဆ ဆ ဝ ဃဘံးက  ံာ် 

1 ယကလဲၤထ  ံာ်ဆ ယခ ံးက  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးဒံာ်သ ံး 

ယကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤကစ ံးဘ ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယကဘ ံာ်တဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဆ လ အကဟ ့ံာ်ယၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယတ ံာ်ကဒ ံး ကဒ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်စ ံးဆ ဒံာ်အ ၤ, “တ ံာ်လ ယဒ ံးထ  ံာ်နၤန ့ံာ် 

က ဲံးအ ၤဖ ါဖ ါလ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဖံးအ ၤကသည့ ည အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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3 က ဲံးလ ၤတ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဆ ကတ  ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးလ ကလ  ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲခ ျ့သဒ ံးဒ ံးတ ံာ်လ ယဒ ံးန ဲံာ်နၤ ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်ဟဲကအ  ံာ်ဖ ါဃ ဝဲဘ ံာ်ဆ ံာ် အ  ံာ်ခ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံး 

တသ ံးန ၤသ ံးသ ဘ ံာ်.” 

4 ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တမ  ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤန ့ံာ်ကမ ဝဲလ အတ ံာ်သံးတ ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနီၤလ ပ ီၤတတ တလ ီၤ အဖ ခ  ံာ် 

5 တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤလ ၤ. ပ ၤသ  ံာ်လ သံးက  တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အသံးထ  ံာ်ထ  

ဒ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်. ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်သ အသ ံး, အတ ံာ်သ  ံာ်မ သံးမ တအ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤပ ၤကလ  ံာ်တကလ  ံာ် ဝ ၤတကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအ ၤတဖ ံာ်ကကတ ၤဆံဲးအံဲးဒ ံးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤလ  အမၤန ၤအ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, “သ ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ တ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

မ့ ံာ်သ ကမၤထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်သ သံးခ ဖ  တ ံာ်မၤဆ  ံာ်ပ ၤလ အကမ ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံးသ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်လ ံးကၤ့အကမ ံာ်န ့ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတခ  ံးလ သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ လ အမၤန ၤတ ့ ံာ်ပ ၤဂ ၤပ ၤဂၤတဖ ံာ်သ ကအ  ံာ်ဒ ံး 

ဒ ့ံာ်ကမ ံာ်လ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်သ လ သ ကဟ ့ံာ် ကၤ့စ့အအ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ကဟဲဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်သ လ ၤ. 

8 မ့ ံာ်သ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ ၤအါကလ  ံာ်အက ါ အဃ , 

ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ကဂ  ံာ် ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ကၤ့သ လ တ ံာ်လ သ မၤသ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ် 

အ တ ံာ်သ ထ ဒါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

9 ပ ၤလ အမၤထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ , ဒ ံးက ဲံးစ ံးမၤပ ၤ 

ဖ ဲံးအဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မၤအ မၤသ ဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤ ဖ ံးခ ဖ  တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

10 သ မၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤပ ၤအါကလ  ံာ်သတံးဒ ံး သ ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ သ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ   ံာ် 

လ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်ဒ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ထ ဒါသ  

ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်အက  ၤတဖ ံာ်ကက ံးထ  ံာ်ကဒါထ တဲ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ပ ၤလ အပ ံာ်လ ၤဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ တ ံာ်မၤသ မၤ ဝ ဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သရ ံးကမ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် ဃါမနၤလ ၤ. 

13 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ မၤန ၤတ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤလ ၤ ဘ  ံးလ ၤဘ ါအသံးလ တ ံာ်မၤတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ မ့ ံာ်အ  အပ ၤလ ၤ. 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤလ . 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါယ ၤအလၤ 

ကပ ၤဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးထ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤဃါမနၤလ ၤ. နမၤတ ့ ံာ်နဒဲံာ်သ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ နဃ ၤတဖ ံာ်ကအ စပ ံး 

ထ အလ ခ လ အဒ လ ၤနတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. နဒ ံးအ မ ၤအ ၤဒ ံး 

နမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ခ အတ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆ ့တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 သ ကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဘ ကဒါကၤ့သ ဒ ံးတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်လၤကပ ၤ အလ  ံာ်လ ၤ. 

သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ ကအ တ ံာ်ဒ ံးလဲၤကန ၤကပၤလ ၤ. 

ယ ၤကဒ ံးအ ကၤ့သ လ သ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ ခ ဒ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒ ံးသ တ ံာ်လၤကပ ၤကဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဆ တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

17 သ က  ံာ်လ ၤက   ံာ်လဘၤန  ံာ်အသ ့ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးခဲအ ၤသ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်သ လ ၤ. 

သ မၤသ မၤဝ တ ့ ံာ်အဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးခဲအ ၤဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကမၤပ  ၤမၤဖ ံးသ လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးလ သ တ ံာ်မၤသ မၤဝ ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ် 

ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ထ ဒါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ံးအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

18 တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါန ့ံာ်အဘ  ံးအ  ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤကည စ ံးပ ၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးတ 

တဲသ လ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ထတဲ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤလ ၤ. ကစ ံာ်တဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ကမၤတ ံာ်ဂ့ၤလ ပ ၤစ ံးပ ၤအ ၤကသနၤ့အသံးဒ ံးအ ၤလ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

19 ပ ၤလ အစ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်တက  ံာ်, “ဖ ံးသ န  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်,” မ့တမ့ ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ်, “ဂဲၤထ  ံာ်တက ့ ံာ်,” န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တခါလ  ံာ်ဖ ါ န ့ ံာ်သ တ ံာ်တမ ၤမ ၤကသဧ့ါ. 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤအ ၤလ စ့ဒ ံးထ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်မ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ၤဘ ံာ်. 

20 ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  အပ ၤလ ၤ. မံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ် 

လ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်ဃဘံးက  ံာ် 3 

ဝ ဃဘံးက  ံာ်အတ ံာ်ထကုဖ ံာ်တထ  ံာ် 
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1 အအ ၤမ့ ံာ်ဝ ဃဘံးက  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တထ  ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤဧ , ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးယသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခိကဲန  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ နည န  ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်, မၤကဒ ံးလ ပစ ၤပကတ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဖိနဲသံးဒ  ံာ်အခါဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဒ ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ကစ ံာ်ယ ၤဟဲကဒ ံးလ က  ံာ်အဒ  ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ ဝဲဆ  ဝဲတဂၤဟဲလ ၤလ ပၤရ ံာ်အကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်ကံးဘ မ ကပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးအတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤလ ၤ. 

4 ဟဝဲဲဒ ံးအတ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဒံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်ကပ ၤဆံဲးကစပ  ံာ်ထ  ံာ်လ အစ , 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ပ ံာ်တဒ အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ၤ. 

5 အဝဆဲ  လ ၤတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ အမဲ ံာ်ညါ 

ဒိ ိ ံးမၤလ  ံာ်တ ံာ်သ လ ကပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ၤအအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲ, 

က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ  ံာ်ကလ အထ အယ  ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်ဖံးလ ၤကလဲ, တ ံာ်စ ခ  ံာ်အထ အယ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ံာ်စ ခ  ံာ်လ အယ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ပ  ၤလ ကစ ၤ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤယ  ံာ်က   ံာ်ဝလဲ ၤ. 

7 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်က  ံာ်က ၤၡံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ၤတ ံာ် 

ဒိ ိ ံးက  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

8 ယ ၤဧ , မ့ ံာ်ထ က  တဖ ံာ်အ ၤမၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်နသံးဧါ. 

မိ ့ိ  ိံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်အ ၤမၤကဲၤထ  ံာ်နသံးဧါ. 

ဖဲနဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤန ၤဆ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး, နဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ကလ ၤမ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်နလ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ ၤ. 

9 နကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်နခ   ံာ်လ နကသ အ ၤ 

ဒိ ိ ံးနပ  ံာ်တဖ ံာ်လ နကခံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နလ ဝ ံာ်ဒ ံးဖ ံးသ ့ံာ်ဖံးအ ံးထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဃ ၤနၤဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, 
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ဒ ံးထ ဂ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ  မ ခ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ထိ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ် 

ဒ ံးအလပ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ထ ဝဲလ ၤ. 

11 ဖဲတ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်သလ ့ ံာ်ကလ ံာ်လ နပ  ံာ်ယ ၤခ ျ့မံး 

ဒ ံးနဘ ဧ ၤနံးဧ ၤလ အကတတ့ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ခံးကပ ၤန ့ံာ်, 

မ  ံာ်ဒ ံးလါဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ ၤ. 

12 နလဲၤထ  ံာ်တကူၤတကူၤခ ဂ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤ 

ဒိ ိ ံးလ တ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် နယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

13 နဟံးထ  ံာ်လ နကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဒ ံးလ စ ၤပၤလ နဃ ထ တ ့ ံာ်လ အ ၤ 

အတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်လ ၤ. 

နတ  ံာ်လ ၤဃ ၤက   ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤအခ  ံာ်အန ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

14 နပ  ံာ်ဆံဲးဖ  က   ံာ်သ ံးခ  ံာ်က   ံာ်လ အသ ံးမ  ံာ်အက ါ, 

ဖဲအဟဲဒံာ်ကလ ၤမ  ံာ်လ အကမၤလ ၤစပ လ ၤပပါပ ၤ, 

ဒ ံးက  ံာ်စ  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ အက  ံာ်ထ  ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်မၤန ၤမၤပ့ၤ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 နယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်လ နကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးထ မ  ံာ်ပ  ံာ်အသဘ ထဲ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

16 ယန ံာ်ဟ ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်, ဒ ံးယကန ံးကစ  ံာ်ယလဲ ၤ. 

ယထံးခ  ံာ်ဝံးဝဲလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

ယန  ံာ်ခ လဲၤကပ  ံာ်ကပ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်လ ယခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

ယကအ  ံာ်ဃ ကလ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် 

ဖိကဲစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးတ ံာ် ထ ဒါပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ခ   ံာ်ဒ မ့ ံာ်တဆ  ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်, တၤသ ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်လ  စပ ံးမ  ံာ်အလ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ံာ်မ့ ံာ်လ ၤဘ ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤမ့ ံာ်တဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ကယဲ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်သ က   ံာ် 

ဒိ ိ ံးဂ ၤဘ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးတအ  ံာ်လ ကပ ၤတဖ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

18 ယကအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ယပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ ၤ. 
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19 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ ၤ. 

မိၤက  ၤယခ  ံာ်ဒံာ်တၤဟ အသ ံးဒ ံးပ ၤဃ ံာ်ယၤပ ၤ ဒ  ံာ်ပ ၤဒါလ ကစ  ံာ်ကလ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စဖါနယၤ 

လ  ံာ်စဖါနယီၤ 1 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤစဖါနယၤဖဲစ ၤအၤမ  ံာ် အဖ ခ ါ, 

က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤစ ၤပၤယ ၤၡ ယၤပ တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(စ ၤစဖါနယၤမ့ ံာ်ပ ၤလ ၤစ ၤလ စ ၤပၤဃ ံးစက ယၤ, စ ၤအမၤရယၤ, စ ၤကဒါလယၤဒ ံးစ ၤက ၤၡ န ့ံာ်လ ၤ.) 

ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အမု ံာ်တန ီၤ 

2 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

3 ကယဲ ံာ်ပ ၤကည ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ , ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဒ ့ံာ်ဧ ၤည ံာ်ဧ ၤ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤတ ံာ်လ ပ ၤအ ပ ၤသ အခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးလ ၤဃ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအမ တအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. ယၤ, 

ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ .” 

4 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ် ယ ဒၤအပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ဘဧၤလံးဖဲန ့ံာ်, 

တ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဂၤတစ လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤကသ ့ံာ်န  ံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အမၤဘဧၤလံးအတ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န တဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလဲၤ ထ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်မ  ံာ်, 

လါဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤဒ ံးပ ၤ 

တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအသံးလ ကတ ဒ ံးယၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်မ လံးအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤတဖ ံာ်လ အဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဆ အလ  ံာ်ခ ဒ ံးတပ  ံာ် လ ၤဘ ံာ်ယခ , 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အတဟဲဘ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တသ က  ံာ်ဘ ံာ်ယၤလ ယကပ ဆ  အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် 

ယကမၤဟံးဂ ၤအ ၤလ ၤ.” 

7 မ  ံာ်န ၤလ ယ ၤကဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးက ဲ 

ဃ ၤဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်လ ကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ တ ံာ်မၤသ မၤဝ တ ံာ်အမ  ံာ်န ၤဝဲန ့ံာ်, ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

စ ၤပၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အလ ၤထ မဲၤထ ပဲ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ  အလ  ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤလ အဟ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမၤသ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤပ ဲၤအကစ ံာ်အဟ  ံာ်လ  အတ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်တ ံာ်ကမၤအသံးလ တ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အတတဲၤည ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ကန ံာ်ဟ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အသ တတ ၤလ ဝ့ ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်အသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်အလ ံာ်ခ သ ့ံာ်ဧ , တ ၤသ န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤကၤတ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ကသ ဝဲလ ၤ. 

12 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ယကစ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ   ံာ်ဒ ံးကဃ တ ံာ်လ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ အသံးမ လ ၤဒ ံာ်အသံးဒ ံးန ံာ်န ့ ံာ်လ ၤအသံးလ  အစ ံးလ ၤအသံးလ  ‘တ ံာ်အဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်အအ မ့ ံာ်ဂ့ၤယ ၤတမၤဘ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်’ သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤဒ ံးအဟ  ံာ်အဃ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ် ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤလ ဟ  ံာ်လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအ ဘ ံာ် 

လ ၤစပ ံးထ လ စပ ံးမ  ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တဘ  ဘ ံာ်.” 

14 ယ ၤအမ  ံာ်န ၤဖံးဒ  ံာ်အ ၤဘ ံးထ  ံာ်လ . ဘ ံးထ  ံာ်ဝဲဖံးဒ  ံာ်လ ဒ ံးဟဲဝဲ ခ ျ့ခ ျ့လ ၤ. 

မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ကမ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤအခ ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤသ ံးဖ လ အဒ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ကက ံးပသ  ထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဟံးဂ  ံာ်သံးဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးအမ  ံာ်တန ၤ, တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအမ  ံာ်တန ၤ, 

တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်အမ  ံာ်တန ၤ, တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဒ ံးတ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအမ  ံာ်တန ၤ, 

တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးသ အမ  ံာ်တန ၤ, 

16 မ  ံာ်တန ၤလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအက ဲၤတဖ ံာ်အသ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ယၤအတ ံာ်က ံးပသ လ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဖဲအလဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

အခ  ံာ်ဒ ဒ ံးအတ ံးထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်ဆ  

ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အလ ၤဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲး ကဃ ပ  ံာ်ကလ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါယၤ, ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤအသ   ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်လ လ ၤအ ၤဒံာ်ထ အသ ံး, 

ဒ ံးအစ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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18 လ ယ ၤပ ံာ်ဖ ါအသံးကဲၤထ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ကယဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အစ့မ့ ံာ်ဂ့ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

မၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤတသဘ့ ံာ်. ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်အမ့ ံာ်အ ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကမၤကတ  ံာ်က   ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်မ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခလဲ  ံာ်လ တ ံာ် 

မၤကတ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စဖါနယီၤ 2 

တ ံာ်သက   ံာ်ကညံးတမ ီၤ လ တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ီၤကီ့ၤသံးအဂ  ံာ် 

1 ပ ၤကလ  ံာ်လ အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဧ , အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆံး, 

2 တခ  ံးလ သ ဘ ံာ်တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်သ ဒံာ်ဖ့လ ကလ ၤအ ဒ က   ံာ်အသ ံး, 

တခ  ံးလ ယ ၤအတ ံာ်သံးကၤဲထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ သ လ ၤ, 

တခ  ံးလ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤ, ပ ၤလ အစ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဃ ံာ်ကၤ့သ သံးဆ  ယ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. မၤတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်တဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ယ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်သ ကပ ၤ ဖ ဲံးလ အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤကလ ုံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ီၤ ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် အတ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနီၤ 

4 ပ ၤတအ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤလ ဝ့ ံာ်ဂါစၤအပ ၤဘ ံာ်. 

ဝ့ ံာ်အၤၡကလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤလဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ ဝ့ ံာ်အၤစဒ ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တမ  ံာ်ထ  ံာ် 

အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ၤလ ဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ လ အဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 သ ဝဲပ ၤဖလၡ့သံးဖ , ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ဒ ံးပ ၤလ သ က ါတအ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

6 သ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ အဒတဲဖ ံာ်ဒ ံးသ အကရ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤလ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်သ  တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးက  ံာ်လ ၤအသ  ဒ ံးအမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးကမ ဝဲလ ပ ၤအၤၡကလ  ံာ်ဖ အ 

ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ် ကဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

8 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ပ ၤမ ၤအံးဖ ဒ ံးပ ၤဧ ံာ်မ  ံာ်ဖ ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဒ ံး 

ကတ ၤဆါယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါအသံးလ ကဂ  ံာ်န ့ ံာ် က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဒံာ်ယမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤအသ ံးန ့ံာ်ယဆ  ံာ်တ ံာ်လ က  ံာ်မ ၤအံးဒ ံး 

က  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂမ ၤရၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်အ သ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ် အလ  ံာ်တတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ ၤအထ အယ  ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ခဲဘ က   ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ကဂ  ံာ်န ့ ံာ်မၤဟံးဂ ၤဒ ံးဟ ံး 

န ့ ံာ်အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

10 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်မ ၤအံးဒ ံးက  ံာ်ဧ ံာ်မ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ် 

စ  ံာ်ည  ံာ်လ အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးအတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ  

အသံးဒ ံးအတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ ဒံာ် လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ၤကမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝသဲ ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကမၤဆ ံးလ ၤစ ၤလ ၤကစ ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ဘ ့ံာ်ဆ တ ံာ် 

န တမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ အထ အက  ံာ် 

ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယ ၤကမၤသ က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤက ၤၡံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤကသ အစ အကမ ၤလ ကမၤဟံးဂ ၤက  ံာ်အၤၡူ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝ့ ံာ်န ၤနဝ့လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအ  ံာ်သယ  ံာ်အလ  ံာ်, မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်လ ထ တအ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ သ , မဲ ံာ်တဲံးလဲံးဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ က ံးဖ က ံးကလ  ံာ်ဒံဲးကမ  

လ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ကအ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ် အက ါ, 

ဒ ံးကကအ ကစ ါထ  ံာ်လ ပဲတတ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ံးဝ ံာ်ဃံးတဖ ံာ်ကတ ထ  ံာ်ဝဲလ တတဲၤခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ သ ့ံာ်ဆ  ံးအရ့ ့ံးန ့ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဘ ့ံာ်က   ံာ်အ ံးက   ံာ်လ  ံာ်လ . 

15 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးဝ့ ံာ်လ အပ ံာ်ကဖ လ  

အသံးလ အစ အကမ ၤဒ ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ  အပ ၤဖ ဲံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

အပ ၤဝ့ ံာ်ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ် ကတ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤဖဲဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ် ဘ  ံးအ  ံာ်သါဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အလဲၤတတူ ံာ်အ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ံးကၤ့အသံးဆ အလ  ံာ်ခ  လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စဖါနယီၤ 3 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး ဒ ံးအတ ံာ်ဘ ံာ်အ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤ 

1 ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ အတတ တတတ ံာ်, ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်ဒ ံးမၤနံးမၤဖ   ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. 
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2 တဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တတ  ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တပ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဃအ့တ ံာ်မၤစ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

3 အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ် တဖ ံာ်လ အကည ၤတ ံာ်အသ ံး, အပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ 

ဂ ံာ်ဒံာ်ထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်လ အသ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤဒ ံးသ  ံာ်လ သံးက  တ ံာ် 

အါတ ၤအတပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဃ တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်ဂ ၤ အကတ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝ တဖ ံာ်တမၤအမ အဒါဘ ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်တလ ၤ အသံးတဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သ ့ံာ် 

တဖ ံာ်မၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ တ ံာ်လ အစ အဆ  ဒ ံးဝ  ံာ်ကဒ ကဒါကစ ံာ် 

ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံးဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, မၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အကမ ံာ်န ့ံာ်တမၤဝဲန တစ ဘ ံာ်. 

အဝဲဟဲစ  ံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဆ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်က ံးမ  ံာ်ဂ ၤဒံဲး ဒ ံးတလ ၤတဲ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤမၤဒ ံးတ ံာ် ကမ ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

6 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယတတူ ံာ်ပ  က   ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ယမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်လ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်တ  ံာ်အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဒ ံး 

အတ ံးထ  ံာ်ထ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်သယ  ံာ်ဝဲ, 

က ဲတဖ ံာ်လ ၤဟ ဝဲဒ ံးပ ၤ တအ  ံာ်တ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

7 ယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ၤတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ကပ ံာ်ကဲယၤဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ဒံာ်သ ံးအသ  

တသံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်မၤလ လ ယသ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လၤ့တကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်စ  ကတ ၤအပ ၤမၤဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒံာ်လ ညါ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အ  ံာ်ခ ံး, ခ ံးတ ၤမ  ံာ်တန ၤလ ယဂဲၤဆ ထ  ံာ် အ  ံာ်ယသံးထ ဒါပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဘ မ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကလ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်သံးထ  ံာ် အသဟ  ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ယတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ် အမ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်တစ , ယကလဲလ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဃထ့  ံာ်တ ံာ်ထဆဲ ယၤတဂၤလ ၤ. 

ဒ ံးဆ ကစ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တဃလ့ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

10 ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါ 

လ က  ံာ်အယ ၤဒံာ်က  ံာ်က ၤၡံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဒ ံးလ အကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, သ ဝဲယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤ 

သ မဲ ံာ်ဆ ံးလ သ ပ ထ  ံာ်ထ ဒါတ ့ ံာ်ယၤအဃ အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ယကသ ံးက   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အသံးထ  ံာ်ထ ဒ ံးအပ ံာ် ကဖ အသံးတဖ ံာ်ဒ ံးသ တပ ထ  ံာ် 

ထ ဒါကဒ ံးယၤလ ယကစ  ံာ်စ ဆ  အလ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ယကပ ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးစ ၤဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  

အကဟဲဆ ယအ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်တမၤ ကမ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤ, 

တကတ ၤလ တ ံာ်န တမ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တက ဲံးစ ံးလ ဲန ့ ံာ်ပ ၤန တဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤဒ ံးအ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးပ ၤဒ ံးတဘ ံာ် ပ  ၤပ ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်သံးခုအတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တယ ု ံာ် 

14 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , သံးဝ  ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည  အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဝိ ့ိ  ိံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , သ  ံာ်ခ သံးခ လ နသံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ယ ၤဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, အဝဲသ ံးက   ံာ်ကယဲ ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ . 

ယိ ိ ၤ, အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤအ  ံာ်ဒ ံးသ , 

ဒ ံးခဲအ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤန တမ ၤ လ သ ကဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်သ ံးဘ ံးအသံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်ဧ , 

ပ ဲနစ တဖ ံာ်လ ၤစ ံာ်လ ၤဘ ျ့တဂ့ၤ. 

17 ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

အစ အကမ ၤဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်မၤန ၤလ ၤ. 

ယိ ိ ၤကသံးခ လ နဃ  

ဒ ံးလ အတ ံာ်အ ဲံာ်အဝဲကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်အ  ံာ်မ အသ လ ၤ. 

အဝဲကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ဖ  နသံးည လ နဃ , 

18 ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အသ  ံာ်ဖ  သံးည ဖဲမ ံးဖံးဒ  ံာ်တဘ  အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ.” ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယမၤကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ  အမၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ံာ် 

ဒိ ိ ံးစ  ံာ်က   ံာ်လ နတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်လ . 

19 က  ံာ်က  ံာ်, အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် 

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤမၤအ မၤနံးနၤတဖ ံာ်, 

ယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကယ ဲ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤ, 

ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤ တဖ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ယကလဲလ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးဆ တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်သ ံးဘ ံးအသံးလ . 

ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါဆ ဟ  ံာ်, 

ယကမၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤသ မ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ 

ဒိ ိ ံးဒ ံးအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤကဒ ံးသ တဘ  န ့ံာ်လ ၤ.” 
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လ  ံာ်ဃံးကဲ 

လ  ံာ်ဃံးက ဲ1 

ယ ီၤအတ ံာ်မီၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ကဒါကီ့ၤ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

1 ဖဲစ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ကဲက  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်အပ ၤအတၤ့, 

လ လါဃ လါတလါထ  ံာ်တသ အန ၤန ့ံာ်, ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  ဝ ဃံးကဲလ ၤ. တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤၡၤလတ ၤအလ့ံး အဖ ခ ါစ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံး, 

ဒ ံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်, စ ၤယ ၤစါဒံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤရ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဃံးကဲ, “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤ, 

စ ံးလ တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ကဘ   ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

3 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤကဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ  ဝ ဃံးကဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 “ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤသ အ  ံာ်ဆ ံးလ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  အ ၤဂ့ၤဂ့ၤအပ ၤ, 

ဖဲယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤအခါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

5 တ ံာ်မန ၤမၤအသံးဒ ံးသ လဲ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

6 သ သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ့ ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤအါမံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်က ံးဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ထတဲဆ ံးတက ့ ံာ်လ ၤ. 

သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ သ ကအ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တလ ဝဲလ ကမၤက သ ဟ ဖ ဘ ံာ်. 

သ အ  ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ လ သ ကအ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်တလ ဝဲလ သ  ကအ မ ၤသ သံးဘ ံာ်. သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တလ ဝဲ လ ကမၤလ ၤသ န ့ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံးလဲကလ ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သံးသမ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဂၤဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲတသဘ့ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်မန ၤတ ံာ်အ ၤမၤတ ့ ံာ်အသံးလဲ ံာ်န ့ံာ်, သ ထ  ံာ်တသဘ့ ံာ်ဧါ. 

8 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, လဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, မၤန ့ ံာ်သ ့ံာ်တ  ံာ်သ ့ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးယကသ  ံာ်ခ သံးခ  

ဒ ံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤဒံာ်ယတက ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ မ  ံာ်လ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်က ံးဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကဲထ  ံာ်ကၤ့ထတဲ ံာ်စ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးဖဲသ ဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်က ံးဘ ံာ်ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, ယအ ဒ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲသ ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤအတ ံာ်မၤအါဝဲလ တ ံာ်မၤထ  ံာ်သ ဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်တဟဲစ ၤဘ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်မဲထ  ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 
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11 ယမ လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ယ ၤဃလ့ ၤဘ ံာ်လ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအလ ၤ, လ အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, စ  ံာ်ဧ ၤပ  ဧ ၤ, 

စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအကရ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမဲထ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

လ ပ ၤကည တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အလ ၤ, 

လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ သ က ံဲးစ ံးသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်စ  ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်မီၤလ  ံာ် 

12 တ ၤန ၤတစ , စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးဒ ံးစ ၤယ ၤရ ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့တ ့ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤ လ  ံာ်န ့ံာ်, မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ကဘ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝ ဃံးကဲလ အမ့ ံာ်ယ ၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ် ကစ  ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးစ ၤဃံးကဲတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်, “ယကအ  ံာ်ဒ ံးသ , 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ၤ.” 

14 ယ ၤထ  ံာ်ဂဲၤတ ့ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး, က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံး, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤယ ၤရ ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အဟဲကၤ့ကဒါကၤ့လ တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်အပ ၤအသံး, ဒံာ်သ ံးကမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

15 ဖဲစ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ကဲစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ခ န  ံာ် တန  ံာ်, လါဃ လါတလါထ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်သ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဃံးက ဲ2 

တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အသ အတ ံာ်လ ီၤဘ လ ီၤမု ံာ် 

1 လ န  ံာ်တန  ံာ်ဃ , လါန  လါတလါထ  ံာ်ခ ဆ တသ အန ၤန ့ံာ်, ယ ၤကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ခ ဖ  ဝ ဃံးကဲလ ၤ. 

2 အဝစဲ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဃံးကဲလ ကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ် ဖံးဒ  ံာ်စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံး, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤယ ၤရ ဒ ံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး ကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

3 “မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ သ က ါတဂၤဂၤလ အသ ့ံာ်န  ံာ် 

ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်ဃ ဒ  ံာ်လၤဒ  ံာ်အ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. ခဲအ ၤသ က  ံာ်အ ၤမၤသံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

ကအ  ံာ်ဖ ါဒံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န  တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤသံးဟံးဂ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. မၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယအ  ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. 

5 ဖဲသ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်, ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်လ ယကအ  ံာ်ဒ ံးသ ထ ဘ လ ၤ. 

ယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ အဃ ဒ ံး, ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 
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6 တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယကမၤဟ ံးဝံးမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ခ ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

7 ယကမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဖဲအ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ ၤ. 

8 စ့ဒ ံးထ ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်, မ့ ံာ်ယတ ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အသ န ့ံာ်ကဃ ဒ  ံာ်လၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်လ ၤတဖ   ံာ်, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ည ဒ ံးတ ံာ်ဃ  တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ.” ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ . 

ဝ က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ီၤတ ံာ် ဒ ံးပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

10 ဖဲစ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ကဲစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်, လါခ  လါတလါထ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်သ အန ၤန ့ံာ်, 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ဆ ဝ ဃံးကဲလ ၤ. 

11 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “သ က  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ   

တမ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤဂၤဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ည ံာ်စ ဆ  တလ  ံာ် 

လ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤအက ါဒ ံးစ  ံာ်ဝဲလ အဆက့ၤဒ  ံာ် အထ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ဲအဆက့ၤဒ  ံာ်ထ ံးဘ ံာ်က  ံာ် တဖ   ံာ်ဖ   ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤဖ ဝ ၤ, စပ ံးထ , သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ  

မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ထ ရ ၤတမ ၤမ ၤဒ ံး, တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤစ ဆ  ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

ဖိတဲ ံာ်သ က  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤဒ ံး ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်.” 

13 ဒ ံးစ ၤဃံးကဲသ က  ံာ်ဝဲ, “ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤကထဲ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်မ့ ံာ်လ အထ ံး 

ဘ ံာ်ပ ၤသ စ  ံာ်တဂၤအဃ လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတမ ၤမ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်န ့ံာ်ကဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

ပိ ိ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်လ ၤ.” 

14 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဃံးကဲစ ံးဝဲ, “ယ ၤစ ံးလ တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးပ ၤကလ  ံာ်အ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သတံးဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်လ ၤ.” 

ယ ီၤအ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤ 

15 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ “တ ံာ်မန ၤမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးသ လဲ ံာ်န ့ံာ်, သ ထ  ံာ်တသဘ့ ံာ်ဧါ. 

တခ  ံးလ သ စံးထ  ံာ်ဘ  ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

16 သ ကလဲၤတ ့ ံာ်ဆ ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်သံးအလ  ံာ်တပ ၤ ဒ ံးမ  ံာ်လ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ  ံာ်န ့ ံာ်, ခ ဆ န ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ဖဲန ့ံာ်ကအ  ံာ်ထတဲဆ  န ံာ်ဧ ၤလ ၤ. သ ကလဲၤတ ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဃ  ံာ်န ့ ံာ်စပ ံးထ လ န  ံာ်စ  ံာ်စပ ံးထ  

အပ ၤအခ ံးယဲ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဖဲန ့ံာ်ကအ  ံာ်ထခဲ ဆ ခ ံးဧ ၤလ ၤ. 
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17 ယမ လ ၤတ ့ ံာ်ကလ ၤက  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးကမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ က ဲံးစ ံးသ  ံာ်လ ၤဖ ံး 

လ ၤအ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့တ ့ ံာ်ဒ ံးသ သံးဘ ံာ်. 

18 တန ၤအ ၤမ့ ံာ်လါခ  လါတလါထ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်န ၤတန ၤ, မ  ံာ်တန ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤ 

ဝ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါတ ံာ်မန ၤကမၤအသံးလဲ ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်, ခ   ံာ်ဒ အထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

သ ့ံာ်သလဲတဖ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်တသ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ ၤ.” 

ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤစ ီၤစရ ီၤဘီၤဘလ့ံး 

20 လ လါထ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်သ အန ၤ, တန ၤဃ န ့ံာ်, ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဃံးကဲလ တ ံာ်ကစ  ံာ်ခ မ ၤတမ ၤ, 

21 လ က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. “ယကမၤဟ ံးမၤဝံးမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

22 ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤကတ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ အ ကမ ၤလ ၤ. 

ယကမၤလ ၤတက   ံာ်က   ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်သ ံးဒ ံးအပ ၤန  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကသ ဝဲ, 

ဒ ံးအပ ၤဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ကမၤသ လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံး တဂၤလ ၤ. 

23 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, ယကဟ ံးန ့ ံာ်နၤ, ယခ့ယပ ၤစ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးဧ , 

ယကဃ ထ ပ ံာ်လ ၤနၤဒံာ်သ ံးနကပ တ ံာ်လ ယမ ၤအပ ၤလ ၤ. နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ .” 

ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ. 

  



2194 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လ  ံာ်စကၤရယၤ 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 1 

ယ ီၤက ံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ ကဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤ ဆ အအ  ံာ် 

1 ဖဲက  ံာ်ပၤရ ံာ်အစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်, စ ၤဒၤရယါဝ့ ံာ်ပ တ ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်လါဃ ံးလါတလါအဆ ကတ  ံာ် န ့ံာ်, 

ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ ဝ စကၤရယၤလ အမ့ ံာ် စ ၤဘရက့ယၤအဖ ခ ါ, 

ဒ ံးစ ၤဧ ံးဒ ၤအလ ၤခ ါအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဝ စကၤရယၤလ ကတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ယၤ, ယ ၤအ ၤ, 

ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ  ံာ်မံး, 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤယစ ံးဘ ံာ်သ , ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. 

4 လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တဂ့ၤ, ယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ န ့ံာ်ဝ  

တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယတ ံာ်ကစ  ံာ်, 

တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တအ  ံာ်မ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ် အ  ံာ်မ လ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတစ  ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်မ လ ၤဘ ံာ်. 

6 ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ တဖ ံာ်လ ယတ ံာ်မၤလ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တဖ ံာ်ခ ဖ  ယခ့ယပ ၤဝ သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ  ံာ်ဘ ံာ် 

ကၤ့တ ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝဲဒ ံးသ ့ံာ်ညါ 

ဝဲလ ယၤ, သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်တက ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

အသ ံးဒ ံးဒံာ်ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယကမၤတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဝ အတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

7 ဖဲစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒၤရယါဝ့ ံာ်ပ တ ံာ်ခ န  ံာ်တန  ံာ်, လါတဆ  တလါလ အမ့ ံာ်လါၡဘံး, 

လါထ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်, ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ  

တမ ၤအပ ၤလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယထ  ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဂၤဒ ံးကသ ့ံာ်အဂ ၤတဒ လ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲလ သမ့ၤဟဒံးအထ  ံာ်တန ၤ 

အက ါလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်တတ ၤပ ၤ, ဒ ံးလ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ကသ ့ံာ် ဂ ၤ, ကသ ့ံာ်ဂ ၤဃ,့ 

ဒ ံးကသ ့ံာ်ဝါအဂၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 
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9 ယသ က  ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအခ ပည  မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, 

“ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤအဝဲသ ့ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ကလဲၤဒ ံးက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ ံးတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ခ  လ ၤ.” 

11 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါကၤ့ကလ ံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပလဲၤဝ့ၤဝ ၤလ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ , 

ဒ ံးပထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးဒ ံးအ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

12 တ ၤန ၤတဘ  , ယ ၤအကလ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤဧ , 

နသံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်, ခအဲ ၤအ  ံာ်လ အန  ံာ်န  ဆ လ . 

တခ  ံးလ နကဒ ံးန ဲံာ်နတ ံာ်သံးကည ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ကယ  ံာ်ဒ ံးဆ ံး ယ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

13 ယ ၤစ ံးဆ ကလ ံးန ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤအမ  ံာ်တဖ ံာ်, 

14 ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ ယကတဖဲ ါထ  ံာ် တ ံာ်လ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးအ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲယ  ံာ်ဝဲတမ ၤလ  ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်, ယဝ့ ံာ်စ ဆ  အဂ  ံာ်, 

15 ဒ ံးယသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ  ံာ်လၤသံးခ  

ဘ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤဒ  ံာ်မံး လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဖဲယဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ဒါယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အခါ, 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်အ ထ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်လ ယကဒ ံး 

န ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤ, ဖဲအအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ 

အလ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤလ ၤ.” 

17 ကလ ံးန ့ံာ်တဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤလ ယကတဖဲ ါထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤစ ံးဝလဲ , 

အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ကဒ ံးတဘ  , 

ဒ ံးအဝဲကမၤစ ၤကဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်တဘ  ဒ ံးတဲဖ ါလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် မ့ ံာ်အဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်အန ီၤတဖ ံာ် 

18 လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဂၤတမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ယထ  ံာ်က   ံာ်ဖါအန ၤလ   ံာ်ဘ လ ၤ. 

19 ယသ က  ံာ်ကလ ံးတဂၤလ အကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးယၤ, “တ ံာ်အန ၤတဖ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ယၤ, “အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ်လ  

အမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ, က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤဒ ံးန ဲံာ်ယၤလ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ  လ   ံာ်ဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

21 ယသ က  ံာ်အ ၤ, “ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဟဲမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” အဝဲစ ံးဆ ယၤ, 

“အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံးကမၤပ  ၤမၤဖ ံးဒ ံးမၤလ ၤဃ ၤက   ံာ်ပ ၤ 
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ကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ အဆ  ံာ်လ ၤသဘ  ံးက   ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ 

ဒ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 2 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ီၤ 

1 လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဂၤတမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ၤတဘ လ အစ ပ ၤလ ၤ. 

2 ယသ က  ံာ်အ ၤ, “နကလဲၤဆ လဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယကလဲၤထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

လိ ယကသ ့ံာ်ညါဝ့ ံာ်အ ၤထ ဆ ံးအါဒ ံး လဲ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယထ  ံာ်ကလ ံးလ အကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤဟံးထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကလ ံးအဂၤတဂၤဟဲသဂ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

4 ကလ ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဂၤတဘဲ ံာ်အဂၤတဂၤ, “ဃ ့ ံာ်ဒ ံးလဲၤတဲဘ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်ပ  ၤန ့ံာ် 

လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ကအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ကဒ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးလ  ကအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒ တဖ ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ မ့ ံာ်အ  

တခါလ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ကအ  ံာ်ပ  ၤဒ ဒ ံာ် 

အ ၤဒ ံးအဝဲကအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်လ အတ ံာ်လၤကပ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးကီ့ၤအ ီၤ လ ကဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤ 

6 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ယမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်သ လ မ  ပၤလ   ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤ, သ ဝဲပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

မၤပ ၤမၤဖ ဲံးသ သံးလ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့က ဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အတ  ံာ်သ န ့ံာ်မ့ ံာ်အတ  ံာ်တ ံာ်လ  အလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်မ လ ၤ ယၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ် 

ပ  ဆ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

9 “ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ , ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်သ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

လ တဘ  အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်သ ခ့သ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဖိတဲ ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်လ ယ ၤသ ့တ ံာ်လ  ံာ်ဆ  လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အဃ တက ့ ံာ်. 

ယကဟဲအ  ံာ်ဆ ံးလ သ သ ံးသ က ါလ ၤ.” 
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11 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ပ ၤအါကလ  ံာ်ကဟဲဆ ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကအ  ံာ်ဆ ံးလ သ က ါ, ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ အဝဲမ လ ၤယၤဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 က  ံာ်ယ ဒၤကမ့ ံာ်ကဒ ံးယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ လ အက  ံာ်စ ဆ  အပ ၤ, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်လ အဝဲအ ဲံာ်ဝဲအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဟဲလ အအ  ံာ်အဆ ံးအလ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 3 

ဝ အတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

1 လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဂၤတမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်ယၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤယ ၤၡူဆ ထ  ံာ် လ ယ ၤအကလ ံးအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲ စ ၤယ ၤၡူအကပၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒံာ်သ ံးကလ  ံာ်က   ံာ်ထ ဒါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ၤအကလ ံးစ ံးဘ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, “မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဧ , မံာ်ယ ၤသ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်ယ ၤလ အအ ဲံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်ခ တဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  မ့ ံာ်အ ပ ၤလ ၤ.” 

3 စ ၤယ ၤၡူဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, က သ ံးဝဲဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကလ ံးစ ံးဘ ံာ်အပ ၤမၤစ ၤအ ၤလ မ ခ  ံာ်တဖ ံာ်, “ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ  

လ ပ ၤတဂၤအ ၤက သ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူ, 

“ယဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ နတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး 

လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အသ တဖ ံာ်လ နကက ကၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

5 အဝမဲ ပ ၤမၤစ ၤအ ၤတဖ ံာ် လ ကဒ ံးဖ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤယ ၤၡူအခ  ံာ်လ ခ  ံာ်ဖ  ံာ်အကဆ  တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးဒ ံးက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က တ ံာ် 

သ ံးအသ တဖ ံာ်ဖဲယ ၤအကလ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်အခါလ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ၤအကလ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤယ ၤၡူလ , 

7 သတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤစ ံးဒံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်စ  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဖ ံာ်ဒ ံးမၤမ ဒါတဖ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

နကပ ဆ  ဘ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအဂ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးယကဒ ကန ံာ်နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒံာ်ယဒ ကန ံာ်က 

လ ံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 



2198 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

8 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤယ ၤၡူဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

အတ ၤသက ံးကဒကဲဒပဲ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

သ ဝဲလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်အဂ့ၤတမ ၤလ ခါဆ ညါအဂ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယခ့ယပ ၤ, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်အဒန့ ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်န  ကပၤလ စ ၤယ ၤၡူ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

ယကစ ံးပ ၤတ ံာ်က ဲံးတမ ၤလ အလ ၤ, ဒ ံးလ တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ယကစ  ံာ် 

က   ံာ်က  ံာ်အ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်တ ၤဝဲဒ ံး, သ ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤ, 

ကက ဲမ  ံာ်ပ ၤလ သ ဃ ၤလ ကဟဲဒ ံးမ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်ဃ တ ံာ် မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ အပ ၤ, 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးခ   ံာ်ဒ မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံး အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 4 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးမ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ် 

1 ဒ ံးကလ ံးလ အကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်ဟဲကဒ ံး, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ယၤဒံာ်ပ ၤလ အမ ဘ ံာ်အသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ က  ံာ်ယၤ, “နထ  ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ယစ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ထ ဒ ံးသလ လ သ အဂ  ံာ် 

တဖ   ံာ်အ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. လ မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ဖ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န  ဖ   ံာ်, 

တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ အပ   ံာ်န  ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ ့ံာ်စၤယ ံးခ ထ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်အကပၤ, တထ ံးလ စ ထ တဲခ , 

ဒ ံးတထ ံးလ စ စ့ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 အန ့ံာ်ဒ ံးယသ က  ံာ်ကလ ံး, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအခ  ပည ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

5 အဝသဲ က  ံာ်ယၤ, “နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဧါ.” 

ယစ ံးဆ အ ၤ, “ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ .” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤဒ ံးစ ီၤစရ ီၤဘီၤဘလ့ံး 

6 ကလ ံးမ ယတဲဘ ံာ်စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးလ ယ ၤ အတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “နကမၤန ၤတ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အစ  ကမ ၤဒ ံးနဂ  ံာ်နဘါဒ ံာ်နဘဲ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ မ့ ံာ်လ ယသံးလ ၤ. 
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7 တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထသဲ ံးကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် ကဟါမ ံာ်က   ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

နကဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးဖဲနပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကက ံးထ  ံာ်ဝဲ, ဃ လၤမံးလဲ ံာ်, ဃ လၤမံးလဲ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

8 ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်အဂၤတမ ၤဟဲကဒ ံးဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

9 အဝစဲ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤစရ ၤဘၤဘလ့ံးပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ . 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကမၤဝ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲတ ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်, 

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤလ အဆ  လ ၤအ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

10 အဝဲသ ့ံာ်အသံးဟံးဂ ၤဝဲမ့ ံာ်လ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ်လဲၤထ မၤအသံးထ ဲတဆ ံးတက ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤစရ ၤဘၤ ဘလ့ံးဘ  ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ  ံာ်ဖ  သံးည  ဝဲလ ၤ. ကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “မ့ ံာ်အ ဒ န  ဖ   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ခ   

န  ဖ   ံာ်လ အထ  ံာ်တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 အန ့ံာ်ဒ ံးယသ က  ံာ်အ ၤ, “သ ့ံာ်စၤယ ံးခ ထ ံးလ အအ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်အကပၤစ  ံာ်စ  ံာ် 

န ့ံာ်အခ ပည ဒံာ်လဲ ံာ်. 

12 ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအဒခ့ ဒလ့ အအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ ထ အပ ၤခ ပ ၤလ အဒ ံးယ ၤလ ၤသ ့ံာ်စၤယ ံးအသ အကပၤန ့ံာ်, 

အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

13 အဝဲသ က  ံာ်ယၤ, “နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဧါ.” 

ယစ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

14 တ ၤန ၤတစ အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤခ ဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်လ အ ၤ 

ဒ ံးဖ တ ့ ံာ်လ အ ၤလ ကမၤအဝဲဒ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အယ ၤ, အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 5 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးလ  ံာ်ထ တထ  လ အယ ီၤဝ ဲ

1 ယက  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတဘ  အ ၤယထ  ံာ်လ  ံာ် ထ တထ ယ ၤဝဲဒ ံာ်လ ကလ ၤက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကလ ံးသ က  ံာ်ယၤတ ံာ်လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယစ ံးဆ အ ၤ, 

“ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ထ တထ လ အယ ၤဝဲလ ကလ ၤက ါန ့ံာ်လ ၤ. လ  ံာ်ထ အ ၤအထ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အပ  ံာ်ခ ဆ , 

ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤအ  ံာ်ဝဲအပ  ံာ်တဆ လ ၤ.” 

3 အန ့ံာ်ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “လ လ  ံာ်ထ လ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ ကလ ၤဘ ံာ်ထ က  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ် 

က ဲံးလ ၤအသံးလ ၤ. လ လ  ံာ်ထ တကပၤန ့ံာ်, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဂၤလ ံာ် လ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ထ က  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးလ အဂၤတကပၤန ့ံာ်, 
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တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲလ ပ ၤလ အကတ ၤကဘ  ံး ကဘ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

4 သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲလ အဝဲကဆ  လ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ် 

အ အ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ ၤကလ ၤဘ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်က ံး 

ဂၤဒံဲးအဟ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ် တ ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ  ံာ်အ န ့ံာ်, ကအ  ံာ်ဆ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ  ံာ်မု ံာ်တဂီၤ လ အအ  ံာ်လ ဃီၤအပ ီၤ 

5 ကလ ံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံး, ဒ ံးစ ံးဝဲ, “က  ံာ်, တ ံာ်အဂၤတမ ၤဟဲကဒ ံးလ .” 

6 ယသ က  ံာ်, “တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ယၤ, “တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဃၤတဖ   ံာ်လ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအခ ပည န ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ဃၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်က  ံာ်တခါလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ  ံာ်လ ၤ. ဖဲယက  ံာ်တ ံာ်အခါန ့ံာ်, 

တ ံာ်အခ  ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးလ ဃၤ အပ ၤန ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ၤ. 

8 ကလ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ၤ.” အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဆ  ံာ်န  ံာ်လ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ဃၤအပ ၤ 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤကဒါကၤ့ဃၤအခ  ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤဟဲယ ၤဝဲဒ ံာ် ဆ ယအ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါ 

ဆ  ံာ်ဝဲဒံာ်ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ဃၤန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤက   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

10 ယသ က  ံာ်ကလ ံးန ့ံာ်, “အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်က   ံာ်ဃၤန ့ံာ်ဆ လဲ ံာ်.” 

11 အဝဲစ ံးဆ ယၤ, “ဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, ဖဲအကဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် တဖ   ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဝ ၤဝဲဒ ံးဃၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်က ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 6 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး လ့ ံာ်ကဟ ံာ်လ   ံာ်ဆ  

1 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဂၤတမ ၤကဒ ံးလ ၤ. တဘ  အ ၤ, 

ယထ  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ   ံာ်ဆ လ အဟဲထ  ံာ်လ ကစ  ံာ် တ  ံာ်ဘ ခ ဖ   ံာ်အကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဆ ဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်, 

ခ ဆ တဆ ဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်သ တဖ ံာ်, 

3 သ ဆ တဆ ဘ ံာ်တ   ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်ဝါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ   ံာ်ဆ တဆ ဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်ဂ ၤဃတ့ဖ ံာ်လ ၤ. 
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4 အန ့ံာ်ဒ ံးယသ က  ံာ်ကလ ံးန ့ံာ်, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , လ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

5 အဝစဲ ံးဆ ယၤ, “တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ကလ ၤလ   ံာ်က  ၤလ အဟဲဝဲဒ ံာ် လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ.” 

6 လ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်သ  

တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲၤဝဲဒ ံာ်ဆ ကလ ၤစ ံးတကပၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်ဝါတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲၤ ဝဲဒ ံာ်ဆ မ  ံာ်န  ံာ်တကပၤ, 

ဒ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်အ ၤလ ကသ ့ံာ်ဂ ၤဃ ့

တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲၤဝဲဒ ံာ်ဆ က  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤလ ကဃ  

သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးစ ၤသံးတကဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ကလ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“လဲၤဒ ံးဃ သ ့ံာ်ညါဟ  ံာ်ခ  ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဒ ံးကလ ံးက ံးထ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်, 

“ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အလဲၤဆ ကလ ၤစ ံးတကပၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်န ့ံာ် မၤဂ  ံာ်ကၤ့ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ .” 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကဒံုးက ုံာ်ထ  ံာ်စ ီၤယ ီၤၡ လ ခ  ံာ်သလံုး 

9-10 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲစ ံးဝ,ဲ 

“ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ကန ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် မ ကဲက  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

စ ၤဃလ့ဒၤဲ, ဒ ံးစ ၤတ ၤဘ ယၤ, ဒ ံးစ ၤယဒၤယၤ, 

ဒ ံးလဲၤတဘ  ဃ ဆ စ ၤစဖါနယၤအဖ ခ ါစ ၤယ ၤၡ ယၤအဟ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဟကဲၤ့ကဒါကၤ့တ ့ ံာ်လ တ ံာ် လဲၤကကဲ  ံာ်လ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မၤကဲထ  ံာ်ခ  ံာ်သလ ံးတဖ   ံာ်လ စ့ဒ ံးထ လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤယ ၤစါဒံးအဖ ခ ါ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤယ ၤၡူအခ  ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်. 

12 တဘဲ ံာ်အ ၤလ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲလ , 

ပ ၤကည လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်အဒတ့ဂၤန ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ် ည ထ  ံာ်ဝဲဖဲအအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်, 

ဒ ံးကဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဒံာ်အတက ံးဒ ံးစ ၤပၤတဂၤအသ ံး, 

ဒ ံးအဝဲကပ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤကဆ ထ  ံာ်ဖဲအလ  ံာ်ပစ  ံာ်ကပၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤသက ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ် ဘ ံာ်လ  ံာ်ဖ ံးဒအ့ပ ၤလ ၤ. 

14 ခ  ံာ်သလ ံးန ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တမ ၤလ ယ ၤအတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

လ တ ံာ်မၤလၤမၤကပ ၤစ ၤဃလ့ဒၤဲ, စ ၤတ ၤဘ ယၤ, စ ၤယဒၤယၤ, ဒ ံးစ ၤယ ၤၡ ယၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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15 ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖံးယ ၤန ့ံာ်ကဟဲဒ ံး မၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲတ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်, သ ကသ ့ံာ်ညါလ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤမ လ ၤယၤဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကမၤအသံးဖဲလ သ စ  ံာ်ယ ၤ, သ ကစ ံာ်ယ ၤအ ကလ  ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤအခါန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 7 

ယ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်ဒ ုံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  လ တမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ် 

1 လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒၤရယါဝ့ ံာ်ပ တ ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်, လါခ  လါတလါ, လါက စလၤ့ထ  ံာ်လ   ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ့ံးမ လ ၤစ ၤၡၤရစ့ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤရက့ ့ံာ်လမ့့ံးဒ ံးအပ ၤကည တဖ ံာ်ဆ သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤအတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်, 

3 ဒ ံးကသ က  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, 

“မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  အဃ ဒ ံးမ့ ံာ်ပကဘ ံာ်ဟ  ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဒ  ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ လါယဲ ံာ်လါတလါဒံာ်ပမၤတ ့ ံာ်လ လ အါန  ံာ်အါလါ အတ  ံာ်ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဒ ံးဧါ.” 

4 အအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ ၤ. 

5 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ် အ ဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ လါယဲ ံာ်လါတလါ, 

ဒ ံးလ လါန  လါတလါအပ ၤ, လ အန  ံာ်န  ဆ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤမၤကပ ၤယၤ 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်မ သံးမ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

7 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးဝဲခ ဖ  ဝ လ ညါတဖ ံာ် ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံးပ ဲၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲအါဂၤ, တမ့ ံာ်ထလဲ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဧ ၤ ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ကလ ၤထ ံးလ  ံာ်ကဝ ၤဒ ံးလ မ  ံာ်န  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်အခါလ ၤ. 

တ ံာ်တစ  ံာ်တ ံာ်, တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံး လ အဒံုးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ ု ံာ် 

8 ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤစကၤရယၤလ ၤ. 

9 “ယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ န ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ, 

ပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤလ  ံာ်သံးတဂၤဒ ံး တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 မၤန ၤမၤပ့ၤပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်, ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်, ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ , လ အအ  ံာ်လ သ က ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤအဂၤလ အလ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤဆါလ  ံာ်သံးတဂၤဒ ံးတဂၤအက ဲတဖ ံာ်တဂ့ၤ 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ  ံာ်က ၤအပ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကံးတ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်, 

12 ဒ ံးမၤက ၤအသံးတဖ ံာ်, က ၤဝဲဒံာ်လ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ လ ယဟ ့ံာ် 

လ ၤခ ဖ  ဝ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အဃ ဒ ံးယသံးထ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

13 မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဖဲယကတ ၤတ ံာ်အခါဘ ံာ်အဃ , ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတစ ံးဆ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ  ကဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ဒံာ်ကလ ၤမ  ံာ်ဆ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ယအ ဖ  ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကလဲၤအ  ံာ် 

ဆ ံးလ တခ ထ တခ က  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ထ က  ံာ်အဂ့ၤအ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သယ  ံာ်တတ ၤအသ ံး, 

လ ပ ၤတအ  ံာ်ဆ ံးန တဂၤလ အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 8 

ယ ီၤအ  ံာ်လ ီၤလ ကပ ံာ်ကဒါကီ့ၤ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်လ အလ  ံာ် 

1 သတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤစကၤရယၤလ ၤ. 

2 “ယသံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယကမၤစ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်မ့ ံာ် လ ယအ ဲံာ်ဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

ယတ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တမ ၤလ အဒ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ယဝ့ ံာ်စ ဆ  , ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်ဝ့ ံာ်လ အသ  ံာ်တ  သံးရၤ, 

ဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤအကစ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ကစ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ် လ ၤ. 

4 မၤကဒ ံးတစ , ပ  ံာ်ခ ါသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်သံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အသံးပ  ံာ် 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်သ န  ံာ်ထ ံးဘ ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝဲအခါန ့ံာ်, 

ကဆ ့ံာ်န ၤလ ဝ့ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးဝ့ ံာ်အက ဲဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကပ ဲၤကဒ ံးဝဲဒ ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါ, ဒ ံးဖ သ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အလ  ံာ်က ဲဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ ပ ၤကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ခဲအ ၤတဖ ံာ် 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးတသဘ့ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်. 

7 ယကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ က  ံာ်တဖ ံာ်လ  အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 
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8 ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ် ဒ ံးလ မ  ံာ်န  ံာ်ဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ကဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးယကကဲထ  ံာ်အဝသဲ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံး 

ရၤဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ တက ့ ံာ်. ခဲအ ၤသ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ ဝ  

တဖ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးလ တ ံာ်ကဘ  ထ  ံာ် 

ကဒါကၤ့ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တခ  ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဒ ံးလဲပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤတန ့ ံာ်န တဂၤ, 

ဒ ံးပ ၤတပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ယထ  ံာ်ဂဲၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကထ ဒါလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ ၤ. 

11 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ ၤကလ  ံာ်အ ၤအပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်, ယတမၤအ ၤဒံာ်လ ညါအသ ံးဘ ံာ်. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ကဖ  လ ၤအတ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အစပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ကသ ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်စ ၤထ ကအ  ံာ်ဝဲ အါမံးလ ၤ. ယကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဆ  

ယပ ၤကလ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

13 က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤစ ံးဝဲလ မံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါ 

တမ ၤဃ လ အလ ၤဘ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအလ ၤ ကလ ၤဘ ံာ်နၤတက ့ ံာ်, 

ဖဲအဆ  ံာ်အ လ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကစ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

မံာ်သ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတမ ၤဃ လ အဘ ံာ်က  ံာ် ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ တက ့ ံာ်.” 

14 “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ.” ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖဲသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်, 

ယက  ံာ်က ဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်တတ ံးတနါလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးယတလဲလ  ံာ်ယသံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

မၤထ ယဲတ ံာ်က  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယက  ံာ်က ဲၤလ ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

16 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. ကတ ၤလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တက ့ ံာ်. 

လ က   ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ န  ံာ်န  ံာ်တကလ  ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 
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17 က  ံာ်က ဲၤတ ံာ်မၤဆါလ  ံာ်သံးတဂၤဒ ံးတဂၤအက ဲတဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

ဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးအပ ၤတဂ့ၤ, ယသံးဟတ့ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ, 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ , ဒ ံးတ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

18 သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ စ ၤစကၤရယၤလ ၤ. 

19 “တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လါလ   ံာ်လါ တလါ, လါယဲ ံာ်လါတလါ, 

လါန  လါတလါ, ဒ ံးလါဆ ဆ ဲံာ်လါတလါန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံး 

တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 သတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကဟတဲ ၤဝဲဖဲ 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အါဝ့ ံာ်ကဟဲဝဲဒ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲလ ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အဟဲလ ဝ့ ံာ်အဂၤတဝ့ ံာ်, 

ပကဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်လ အတ ံာ်ဆ  ံာ် ဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဟဲသက ံးဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. 

22 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ကဟဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်လ အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, တခ ဘ မ  ံာ်ဖ အဂၤတဆ ကဟဲဆ ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

ပအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤသက ံးဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ , ဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ သ ကလဲၤတ ၤဃ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးသ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 9 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အလ ီၤဘ ံာ်ပ ီၤကလ ုံာ်လ အအ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဃ ီၤတဖ ံာ် 

1 အအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ၤ. အဝဲခါလ ၤအကလ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်ဃၤစဒံး, ဒ ံးဝ့ ံာ်ဒၤမ့ံးစ့ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်ထလဲ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤဘ ံာ် ဃံးဒ ံးယ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်စ ၤရ အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးစ့ ံာ်က ံးဒ ံးယ ၤလ ၤ. 

2 ဝ့ ံာ်ဃမါသံးလ အအ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးလ က  ံာ်ဃၤစဒံးအက  ံာ်အဆ , ဘ ံာ်ဃံးစ့ ံာ်က ံးဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးစ့ ံာ်က ံးဒ ံးယ ၤလ ၤ. 

3 ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်စ့ဒ ံး 

ထ အါမံးတလ ၤဆ ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ  ံာ်ကဖ့ဘ ံာ်လ ၤ. 
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4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤကစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲကတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဆ ပ  ံာ်လ ဲံာ်ပ ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ့ ံာ်အၤၡကလ  ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးကပ  ၤတ ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ဂါစၤကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးကကန ံးကစ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဝ့ ံာ်ဧတ့က  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဟံးဂ ၤဝဲလ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ဂါစၤအစ ၤပၤကလ ၤမ ံာ်သဒ ံာ်အ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်အၤၡကလ  ံာ်ကအ  ံာ်တ ့ ံာ် သယ  ံာ်သည လ ၤ. 

6 ပ ၤအါကလ  ံာ်ဃါဃ  ံာ်သံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးလ ဝ့ ံာ်အၤစဒ ံး အပ ၤလ ၤ. ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဖလၡ့သံး ဖ လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ည ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အပ ၤ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်အ  ံာ်အဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်တတ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်တ ့ ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤတန ၤလ  

ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဒ ံးကမ့ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်တဒ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤဧတ့က  ံာ်ဖ ကကဲထ  ံာ်ပ ၤတန ၤလ ယ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဒံာ်ပ ၤယဘ  ံာ်ဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကပ ၤဃ ံာ်ယထ ယက  ံာ်ဒ ံးယတပ ဲသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲခ ဂ ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

ယတပ ဲပ ၤပ တ ံာ်အ အ သ သ ဖဲအသံးဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ် လ ကမၤန ၤမၤပ့ၤယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်. 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ခါဆ ညါအစ ီၤပီၤ 

9 ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ တက ့ ံာ်. 

ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ဝသဲ ့ံာ်ဧ , က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ  အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ကိ ိ  ိံာ်က  ံာ်, နစ ၤပၤဟဲဆ နအ  ံာ်လ . 

အဝဲဟဲဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ အတ ံာ်မၤန ၤ, ဒ ံးဒံာ်ပ ၤလ အမၤန ၤတ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤ ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဒ လ အမ့ ံာ်, 

ကသ ့ံာ်ယ ၤသံးစ ံာ်, ကသ ့ံာ်ယ ၤအဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ယကထ ံးက   ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်လ  က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, 

ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. ခ   ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤ 

လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအပ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နစ ၤပၤကမၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

အဝဲကပ တ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်တ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်, 
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စံးထ  ံာ်လ ထ မ  ံာ်ပ  ံာ်ဖရၤသံးဒ ံးတ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ပ ံာ်ကဒါကီ့ၤကစ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် လ အလ  ံာ် 

11 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မ့ ံာ်လ ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤဒ ံးနၤ လ အဘ ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤ 

လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သ   ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ယကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ကထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ကကဲ  ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤ, ဖဲထ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကၤ့ကဒါကၤ့, သ ဝဲပ ၤကဲက  ံာ်ဖ လ ခဲအ ၤ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

သ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ခိကဲန  ံာ်အ ၤယစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်သ , ယကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့သ တ ံာ်ခ စံး 

လိ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  သ တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယကသ က  ံာ်ယ ဒၤဒံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဂၤအခ   ံာ်အသ ံးဒ ံး က  ံာ်အ  ံာ်စရလံးဒံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကသ ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်အပ ၤကည တဖ ံာ်ဒံာ်နံးတဘ ့ံာ်အသ ံးလ  တ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တက ံး(စံာ်) 

အပ ၤကည တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ယ ၤကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

အဝဲကခံးအပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အလ ဝ ံာ်အဒ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယိ ိ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကစ ံာ်ကအ ထ  ံာ်က ဲၤ, 

ဒ ံးကလဲၤလ ကလ ၤမ  ံာ်အပ ၤလ  ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ကအ  ံာ်ပ  ၤဒ ဒ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကက ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒံာ်ပ ၤအ မ ၤသ ံးတဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးကဒ ံးယ ၤလ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အသ   ံာ်လ ၤ. 

အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အသ   ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤ 

အသ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤအ ၤလ သလ တဖ   ံာ်အပ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ် လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲမ  ံာ်န ၤဝဲန ့ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အသ တဖ လ  တ ံာ်အ တ ံာ်သ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကကပ ၤထ  ံာ်လ ယ ၤအထ အက  ံာ်အပ ၤ 

ဒိံာ်ခ  ံာ်သလ ံးတဖ   ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်ပလဲတဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ထ က  ံာ်ကဂ့ၤဝဲဒ ံးကဃ ဝဲလၤဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

အဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးအစပ ံးထ ကဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ် ဒ ံးဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤသံးစ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 10 

ယ ီၤအ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးအဂ့ ံာ် 

1 ဃတ့ ံာ်စ ၤထ လ ယ ၤ, တ ံာ်စ ၤထ လ န  ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်မဲထ  ံာ်အကတ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်စ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

စ ၤအထ တဖ ံာ်လ ကဒ ံးလါဟထ့  ံာ်စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃတ့ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖံးတ ံာ် ဟဲဝ ဟဲစ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

စ ံးဆ တဖ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. 

ပ ၤတန ၤဖံးတ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်အခ ပည , ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်သ လ ၤ. 

တ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်သ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤဒံာ်သ လ အဟံးဖ  ံးက အဲသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤအပ ၤမ့ ံာ်လ အခ  ံာ်အန ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အပ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်, ဒ ံးယၤ, 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ယ ၤကက  ံာ်ထ ကဲဟ ကယ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယကသ ့ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ ၤ.” 

4 လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ကပ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကမၤန ၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤ သ ံးဖ တဖ ံာ်လ ယ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် 

လ က ဲဘ တဖ ံာ်အကပ  ံာ်အက ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဃ ဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်ကမၤန ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ  ံာ်ဒါအပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 “ယကဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ယကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဟဲကၤ့စ  ံာ်ကဒါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်ပ ၤလ ယတည က   ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တဘ  အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ယ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, ယကစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

7 က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ် ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အသ ံး, 

ကသ  ံာ်ခ သံးခ ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ စပ ံးထ အသ ံးလ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်မၤန ၤအ ၤ, 

ဒ ံးကသံးခ ဝဲလ တ ံာ်လ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယကက ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဃ လ ၤ. 

ယကမၤပ ၤဖ ဲံးအဝဲသ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤအါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အည န  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယမ့ ံာ်မၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤအက ါသန ံာ်က့, 

အဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤလ  ထ ယ ၤက  ံာ်ယ ၤအပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒ ံးဝဲ 

ဒိ ိ ံးကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့သက ံးဆ ဟ  ံာ်တပ ၤဃ လ ၤ. 

10 ယကဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့အဝသဲ ့ံာ်ဆ ဟ  ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်အၤၡူ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ အထ အက  ံာ် ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ က  ံာ်က ံးလဧံး, ဒ ံးလ က  ံာ်လဘၤန  ံာ်စ့ ံာ်က ံး, 

ဒ ံးက  ံာ်ဒ တဘ ့ံာ်ညါကပ ဲၤဝဲဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂ ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယဲဒ ံာ်, ယ ၤ, ယကတ  ံာ်လပ တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးထ က  န ၤလါအတ ံာ်ယ  ံာ်အထ ကလ ၤသ ံးက   ံာ် ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အၤၡူ ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးက  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အစ ကမ ၤကဟံးဂ ၤန ့ ံာ် အ ၤလ ၤ. 

12 ယကဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘါထ  ံာ်ယၤဒ ံးစ  ံာ်ယၤလ ၤ,” 

ယ ၤကတ ၤလ တ ံာ်လ . 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 11 

ပ ီၤပ တ ံာ်အ အ သ သ ဖဲအသံးတဖ ံာ် အတ ံာ်ဟံးဂ ီၤ 

1 က  ံာ်လဘၤန  ံာ်ဧ , အ ံးထ  ံာ်နတတဲၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးမ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်နသ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံး တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 သ ့ံာ်ဆ  သ ့ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ပသ ဟ  ံာ်ပသ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ့ံာ်ဆ  အရ့ ့ံးတဖ ံာ်လ ၤဃ ၤလ  

ဒိ ိ ံးသ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . 
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က  ံာ်ဘၤၡ ံာ်အသထ့ ံးဖ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ပသ  ဟ  ံာ်ပသ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ့ံာ်ပ  ံာ်လ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ . 

3 ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်ဟ  ံာ်ပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အလၤကပ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ . 

ဒိ ကန ံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ကည ၤထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲထ က   ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အသရ ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤလ . 

ပ ီၤက  ံာ်သ ခ ဂီၤ 

4 ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “မၤပ ၤက  ံာ်သ အတ ံာ်မၤလ သ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကမၤသ ဒ ံးဆါအ  ံာ်အ ၤ 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 အဝသဲ ့ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်မၤသ အဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆါက   ံာ်တ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. ပထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်လ . 

အပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တသံးကည ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

6 (ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယတသံးကည ၤလ ၤဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယကပ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤအပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးယတအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤ ဘ ံာ်.”) 

7 ပ ၤလ အပ ၤ့ဒ ံးဆါသ တဖ ံာ်, ဒ ံးလဲယၤဒ ံးယကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ လ  

သ လ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ဆါအ  ံာ်အည ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ ခ ဘ , 

တဘ န ့ံာ်ယက ံးအ ၤလ  “တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်,” ဒ ံးအဂၤတဘ န ့ံာ်ယက ံးအ ၤလ  “တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး,” 

ဒ ံးယက  ံာ်သ တဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤက  ံာ်သ အဂၤသ ဂၤလ အသံးဟယ့ၤန ့ံာ်, ယဝ သံးစ ၤအ ၤတကဲဘ ံာ်ဒ ံးလ တလါဃ ဧ ၤအတ  ံာ်ပ ၤ 

ယဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယစ ံးဘ ံာ်သ တဖ န ့ံာ်, “ယတမ့ ံာ်သ ပ ၤက  ံာ်သ  လ ၤဘ ံာ်. 

မံာ်ပ ၤလ အကသ န ့ံာ်ကသ ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. မံာ်ပ ၤလ အကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤလ  ံာ်အသံးတဂၤ 

ဒ ံးတဂၤလ ၤ.” 

10 ဒ ံးယဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်ထ ံးဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံး 

တ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးယမၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးယကတတူ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ 

အ လ ၤလ ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတူ ံာ်က   ံာ်အ ၤဖဲမ  ံာ် တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အပ ၤ့ဒ ံးဆါသ တဖ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ သံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤယဘ ံးယလဲတက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ သံးမ့ ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတဂ့ၤ.” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤလ စ့အဘ ့ံာ်သ ဆ ဒံာ်ယဘ ံးယလဲအသ ံး 

န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ဒ န  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးယဟ ံးန ့ ံာ်စ့လ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်အဘ ့ံာ်သ ဆ လ အဝဲသ ့ံာ် 

ဆ ကမ  ံာ်ဝဲဒံာ်အမ့ ံာ်ယတ ံာ်ယက ပ ၤ့က ကလ ၤန ့ံာ်ဒ ံးဒ န  ံာ် အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အစ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယမၤက ံာ်က   ံာ်န  ံာ်ထ ံး ဘ ခ ဘ တဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်ဟံးဂ ၤ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “အအ ၤတစ မၤပ ၤက  ံာ်သ လ အတဂ  ံာ်တသ  ံာ်တဂၤအတ ံာ်မၤတက ့ ံာ်. 

16 ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤလ ကက  ံာ်ယသ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတမၤစ ၤသ လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤ အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဃ ကၤ့သ လ အဟါမ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တမၤဘ ါကၤ့သ လ အဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဒ ံးအ  ံာ်သ လ အအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့အဆ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲအ  ံာ်က   ံာ်သ လ အဘ  ံာ်ကတ  ံာ်အည ံာ်ဒ ံးဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အခ  ံာ်မ့ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤက  ံာ်သ လ အတဂ  ံာ်တသ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃါမနၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အသ တဖ လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ၤ. အစ ဒ  ံာ်ကသ တခ ပၤ, 

ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  ထ ကဲဘ   ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 12 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးလ ခါဆ ညါ 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး, လ အဟဲလ ယ ၤအအ  ံာ်, 

ယ ၤလ အသလ ံာ်ထ  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤ, တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်မ ဆ ပ ၤကည န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

2 “ယကမၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်စပ ံးထ တခ ံးအသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်ကအ အ ၤဒ ံး 

ကလဲၤကန ၤကပၤဒံာ်ပ ၤအ မ ၤသ ံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အခါန ့ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအ 

ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တ ၤဃ ၤဒ ံး, 

ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်အဃ တဖ   ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤလ အက ဲံးစ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ် ကဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ကပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဒ ံးကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအ ၤလ ၤ. 

4 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယကမၤပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်အကသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးမၤပ   ံာ်အပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးယကအ ံးလ ၤက  ံာ်လ ၤက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်အကသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ယကမၤဘ   ံာ်က   ံာ်အမဲ ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤအဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ကစ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, ယ ၤ, 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ ၡလ ့ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ . 

6 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယကဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤ အဒ  ံာ်ထ တဖ ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ ပ  ံာ်တပ  ံာ်အပ ၤအသ ံး, 

မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်, ဘ လ အမ ထ  ံာ်အစ  ံာ်ပ  ပ ၤတပ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဖ ံဲးဝဲလ ဝ့ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယၤ, ယ ၤအ ၤယကဟ ့ံာ်တ ံာ်မၤန ၤအဆ ကတ  ံာ်ဆ က  ံာ်ယ ဒၤ အသ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်သ တဒ  ံာ် 

န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤကဖ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယ ၤကဒ ဒ ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ကတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒံာ်စ ၤဒၤဝ ံးမ့ ံာ်တ့ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ယ ၤ အကလ ံးအသ ံး, 

ဒ ံးဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယကမၤဟံးဂ ၤပ ၤကလ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ အက ဲံးစ ံးဟဲဒ ံးထ  

ဒါဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးယကမၤပ ဲၤစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးသံးလ အသံးကည ၤတ ံာ်ဒ ံး 

သံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤတဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်ဆံဲးသ က   ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ အဃ ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲ 

လ အဖ ခ ါတဂၤဃ အဃ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဟ  ံာ်ဝဲနံးနံးကလ ဲံာ်ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ  

အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က လ ၤမ ံာ်က   ံာ်အဃ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤလ ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤလ ဟၤ 

ဒံးရ ံးမ  ံာ်အဃ လ အအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်မက ံးဒ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးပ ၤတဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ်လ က  ံာ်ပ ၤကဟ  ံာ်ယ ၤဒ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဒၤဝ ံးအဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ လ အလ  ံာ်တပ ၤဒ ံး စ ၤနၤသ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဒ ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤလၤ့ဝ အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ ဖ လ အလ  ံာ်တပ ၤဒ ံးစ ၤၡ မ ၤ အဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ ဖ လ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဒ ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးကယဲ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ အဂၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ ဲံာ်န ့ံာ်တဒ  ံာ်ဘ ံာ်တဒ  ံာ် 

ကဟ  ံာ်ကယ ၤဒ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်စ  ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဆ လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 13 

1 ဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဟဲ တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, 

ထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တပ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ကမၤ ကဆ  စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးအတ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲအဆ အတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, ယကသ ံးက   ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အမ ၤလ ထ က  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤဘ ံာ်အ ၤန တဂၤန တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ ံးလ ၤအသံးလ  အမ့ ံာ်ဝ တဂၤ, 

ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်သံးလ အအ ဲံာ်ဒ ံးဘါထ  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးပ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲဒ ံာ်တဂၤဂၤလ အကတ ၤဒ ံးကဒ ံးတ ံာ်လ ဝ  အက   ံာ်န ့ံာ်, 

အမ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကတဲဘ ံာ်အ ၤလ အဝဲကဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲစ ံးလ ၤအသံးလ အကတ ၤယ ၤအကလ  ံာ်ကထါဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲကတ ၤတ ံာ်လ ဝ  အက   ံာ်န ့ံာ်, အမ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဆံဲးသ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, ဝ လ အပ ံာ်ကဖ လ  

အသံးလ အတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါတဖ ံာ်အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မၤတ ံာ်ဒံာ်ဝ တဂၤအသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က သ ံးဆက့ၤလ အသ ံဲးတ  ံာ်က လ အကလ န ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

5 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲကစ ံးဝဲလ ယတမ့ ံာ်ဝ တဂၤဘ ံာ်. ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဂၤလ ၤ. 

ယထ တ ့ ံာ်စ  ံာ်ဧ ၤပ ဲၤဧ ၤလ ယသံးသမ ဒ တစ ၤညါလ ၤ. 
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6 ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်လ နသံးနါပ  ံာ်အလ ၤမ့ ံာ်မန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲကစ ံးဆ ဝဲ, တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးလ ယမၤန ့ ံာ်အ ၤလ ယတ ၤ 

သက ံးတဂၤအဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ကမီၤသ  ကစ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤက  ံာ်သ  

7 သတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဖ ံးသ န  ံာ်ထ  ံာ်နံးဧ , ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤက  ံာ်သ လ အမၤတ ံာ်လ ယဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤသ အ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးသ တဖ ံာ်ကလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်လ ၤ. 

8 ယကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ပ ခ ပ ကသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးယကမၤက  ံာ်ပ ၤသ ပ တပ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးမၤကဆ   

အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်စ့ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  အ ၤလ မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ထ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ  

ယအ  ံာ်ဒ ံးယကစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ယကတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ မ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ ၤလ ယမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်စကီၤရယီၤ 14 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးပ ီၤကလ ုံာ်တဖ ံာ် 

1 မ  ံာ်တန ၤလ ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . အန ့ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးအ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

2 ယ ၤကဒ ံးဟဲဖ   ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကဒ ံး တ ံာ်ထ ဒါဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဝ့ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤ, 

ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆ  ံာ်မၤစ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဝ ံာ်န ့ံာ်ကလဲၤလ ၤဆ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

3 ဒ ံးယ ၤကဟံးထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒံာ်အဝဲဒ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ ခါပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကဆ ထ  ံာ်လ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအ လ ၤ, 

လ အအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးကသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ခ လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န  ံာ်, တ ံာ်တတ ၤဖံးဒ  ံာ်တပ ၤကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ကစ  ံာ်တဝ ံာ်န ့ံာ်ကသ ံးအသံးဆ ကလ ၤစ ံးတကပၤ, ဒ ံးအတဝ ံာ်န ့ံာ်ဆ ကလ ၤထ ံးလ ၤ. 

5 သ ကပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်တတ ၤဖံးဒ  ံာ်အ ၤလ အန ၤဖံးကစ  ံာ်ခ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဒံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝအဲသ ံး 
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ဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးမၤအသံးလ က  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤဧ ံးစ ယါအမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤကဟဲဝဲ, 

ဒ ံးကဟဲက ံးဃ  ံာ်အကလ ံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ် ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပစ ၤထ လ ၤသကၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

7 ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်ကပ ၤကအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ထ ဘ , လ မ  ံာ်နၤခ အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤကမၤအသံးအခါဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထယဲ ၤတဂၤ ဧ ၤလ ၤ. 

8 ဖဲမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, ထ မ ကယ ၤလ ၤဝဲဒ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, တဝ ံာ်န ့ံာ်ကယ ၤလ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ , 

ဒ ံးအဂၤတဝ ံာ်န ့ံာ်ကယ ၤလ ၤဝဲဒ ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မဲံးထ ံးထ  ံာ် ရန့ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ မ အ ၤကယ ၤလ ၤဝဲဒ ံာ်လ ဒ တန  ံာ်ညါအတ  ံာ်ပ ၤ, လ တ ံာ်ယ ၤအကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ၤအကတ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ၤကကဲထ  ံာ်စ ၤပၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသ ံးဒ ံး ကသ ့ံာ်ညါအ ၤလ အမ ၤတယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ  ံာ်ကဝ ၤဒ တကဝ ၤညါ, စံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကဘ့ ံာ်လ ကလ ၤစ ံး, 

ပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရ ံးမ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤအ ၤလ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤဒ ံာ်အသံးဖဲအလ  ံာ်လ  ံာ်စံးထ  ံာ်လ ဘ  ံာ် ယၤမ  ံာ်အတတဲၤဒ ံးတ ၤဆ ဝ့ ံာ်သန  ံာ်အတတဲၤ, 

လ အမ့ ံာ်တတဲၤလ အအ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ  ၤ, ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ တ ံးထ ဃနၤနလ့ံးဒ ံးတ ၤဆ စ ၤပၤအန  ံာ်စ  ံာ် 

စပ ံးထ တဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး, ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးလ ၤအ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤဘ ံာ်. 

12 ယ ၤကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ခဲ 

လ  ံာ်လ အဟဲဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအအ  ံာ်မ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အဖ ံးအည ံာ်ကအ  ံာ်သ က  ံာ်သ , ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ျ့ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်ကက  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤကမၤသဘ  ံာ်သဘ  ံာ်, ကဒ ကဒါဒ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးအဝဲသ ့ံာ်နံးမံးတ ၤ 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဖ  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤလ အဃ ၤအစ  ဒ ံးထ ဒါလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်ကဟ  ကယ ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခလဲ  ံာ်လ အမ့ ံာ် ထ , 

စ့ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအါအါကလဲ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. 



2216 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

15 တ ံာ်ဆါလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤကလ ၤဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်, ကသ ့ံာ်လၤတဖ ံာ်, 

က ၤလၤအ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အလ ၤ, 

လ အအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဒ  ံာ်ဒါအသ  ံာ်ဒအဲလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အန ့ံာ်တစ , ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အဟဲထ ဒါဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်, က ံးန  ံာ်ဒံဲးကလဲၤဆ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤဒံာ်စ ၤပၤ 

အသ ံးဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်မၤလၤကပ ၤဘ  ံာ်ဒအဲဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကလဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤဒံာ်စ ၤပၤ 

အသ ံးန ့ံာ်, တ ံာ်တစ ၤလ ၤဘ ံာ်လ အထ လ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

18 ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်မၤလၤကပ ၤဘ  ံာ်ဒနဲ ့ံာ်, 

ယ ၤကဒ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါတမ ၤဃ လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤ, 

ဒံာ်အဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ဝဲလ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ အဂ့ ံာ်လ  ံာ်လဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်တ ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အကဘ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအလ ၤဒ ံး 

လ ကယဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤခလဲ  ံာ်အလ ၤ, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်, တသ ့ံာ်န  ံာ်မၤလၤကပ ၤဘ  ံာ်ဒဘဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, လ ကသ ့ံာ်အက  ံာ်လ ၤ, 

ပ ၤ့သ ံာ်အလ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ကက ဲံးလ ၤတ ံာ်ကတ ၤလ အစ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်တၤ့တ ံာ်ဖ အသပ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ဝဲဆ  ဝဲဒံာ်သလ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်တၤ့တ ံာ်ဖ အသပ ၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤဒ ံးလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤ 

လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်ကသ သပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ  

ကခ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အတ ံာ်ည ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဖဲအဆ ကတ  ံာ် အဝဲန ့ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, 

လ သတ့ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဝဘဲ ံာ်. 
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လ  ံာ်မၤလက  

လ  ံာ်မီၤလက  1 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝ မၤလက ဒံာ်သ ံးကတဲ ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤအတ ံာ်အ ဲံာ်ပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  

2 ဒ ံးယ ၤစ ံးဘ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, “ယအ ဲံာ်သ ထ ဘ လ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

“နဒ ံးန ဲံာ်နတ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” ယ ၤစ ံးဆ ဝဲ, “စ ၤဧၡ့ ၤဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယအ ဲံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးယသံးဟစ့ ၤဧၡ့ ၤဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ယဒ ံးအ  ံာ်သယ  ံာ်အကစ  ံာ်ကလ ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ် 

အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန လ ၤ.” 

4 စ ၤဧၡ့ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပခ ပဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ပကဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤလ ၤ.” ဒ ံး, ယ ၤကစ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကဒါကၤ့တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ကဒ ံးတဘ  လ ၤ. ဒ ံးပ ၤကက ံးအဝသဲ ့ံာ်လ , 

ထ က  ံာ်လ အအ အသ ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ယ ၤသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ စ ၤလ ၤထ လ ၤ.” 

5 အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ အမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, 

“ယ ၤန ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲလ အ  ံာ်စရလ့ံးအက  ံာ်အခ  ဒ ံာ် လဲ ံာ်လ ၤ.” 

ယ ီၤအတ ံာ်သ  ံာ်ကီ့ၤသ ကီ့ၤ ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

6 တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အယ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “ဖ ခ ါမၤလၤကပ ၤအပ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤမၤလၤကပ ၤအကစ ံာ်လ ၤ. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်သ ပ ံာ်လ ၤ, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ တမၤလၤကပ ၤယၤလဲ ံာ်. ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်, ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ တပ ံာ်ကဲယၤလဲ ံာ်. 

သ မၤတရ တပါယၤဒ ံးသ သ က  ံာ်, ပမၤတရ တပါနၤဒံာ်လ ဲံာ်.” 

7 ဒ ံးသ မၤတရ တပါယၤ, ခ ဖ  သ လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ တတက ံးတဘ ံာ်လ ယတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးသ သ က  ံာ်, “ပတပ ံာ်ကဲနၤဒံာ်လဲ ံာ်.” ဒ ံးယကတဲဘ ံာ်သ , 

သ တပ ံာ်ကဲယၤခ ဖ  သ ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါတ ံာ်သံးဘ ံာ်အ လ ယတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤသ ဟဲစ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဆ  ံာ်တခ ျ့ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အစ အခ  ံာ်ဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ယၤဒ ံး, မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ဟ ့ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒံာ်န ့ံာ်သ ံးဆ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်အဝဲကဘ ံာ်အသံးလ နၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

ဒ ံးကက  ံာ်မဲ ံာ်နၤတမ ၤမ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 
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9 ခကဲန  ံာ်အ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဃက့ညံးယ ၤဒံာ်သ ံးအကသံးကည ၤသ တက ့ ံာ်. 

အဝဲတစ ံးဆ ဘ ံာ်သ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်သ တ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အယ ၤစ ံးဝဲ, “ယအ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤလ သ က ါတဂၤကကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အတတဲၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကတတ ဃ ံာ်သ လ တ ံာ်မၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ  

အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးသ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးယတတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ သ ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ပ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်တခ မၤလၤကပ ၤယၤလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ လ ယဂ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဒ ံး ကလ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ကဆ  လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်မၤလၤကပ ၤယၤလ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မၤတရ တပါယၤခ ဖ   သ စ ံးလ ယတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးခ ဖ  သ လ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ယသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ စ ံး, ‘တ ံာ်ဘ  ံးပသံးလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်,’ ဒ ံးသ တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

သ ဟဲစ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ သ ဟ  ံာ် န ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အစ အခ  ံာ်ဟံးဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ 

ဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယကတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးလ သ အ  ံာ်ဧါ. 

14 ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤအသံးလ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ  

အဂ့ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တဂ  ံာ်တသ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ် ပ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဆ  ံာ်အ ဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ  ၤယၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်မီၤလက  2 

1 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, “တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 သ ကဘ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယၤခ ဖ  တ ံာ်လ သ မၤလ ၤ. သ မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ သ ဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ယကပ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ တ ံာ်လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်မံးယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ သ တတ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

3 ယကသ  ံာ်ဃ  ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤဘ ံာ်အ သ မဲ ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ် ဖ လ သ လ  ံာ်ထ  ံာ်အအ ့ံာ်, 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်သ ဆ တ ံာ်အ ့ံာ်အပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ၤန ၤတစ သ , ကသ ့ံာ်ညါလ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အသ တဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 လ ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ယအ  ံာ်လ ၤအဝသဲ ့ံာ်တ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ် ကဲယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲယၤလ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ ဃ လ  ံာ်ဖ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံးယၤဒ ံး, တမ့ ံာ်ထအဲဝဲ သ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမၤတ ံာ်အဘ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤစ ၤစ့ ံာ်က ံးပ ၤအါဂၤဒံာ်သ ံးကဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်မၤ တ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အမ အဒါလ  ကဘ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအမ့ ံာ်အတ ဘ ံာ်ဃံး 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဘ ံာ်လဲၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ကမၤလ ယတ ံာ်ဘ ံာ်သံး, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤစ  ံာ်တ ံာ် ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, သ ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်သ ဃ ံာ် က   ံာ်တ ့ ံာ်သ သံးလ က ဲအတ အလ ၤန ့ံာ်လ . 

သ တ ံာ်သ  ံာ်လ ဆ  ပ ၤအါဂၤလ ကမၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. 

9 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယပ ံာ်သ လ တ ံာ်တပ ံာ်ကဲဘ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤတရ  

တပါအလ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤခလဲ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ယက ဲဘ ံာ်. 

ဒ ံးသ က  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်လ သ တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အတ ံာ်တတ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ီၤ 

10 ပဝဲဒ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤပအ  ံာ်ဒ ံးပပ ံာ်တဂၤဃ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤဃ တလ့ ၤပဝဲခဲလ  ံာ်, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤလ ပမၤဟံးဂ ၤပတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

ဒ ံးမၤတရ တပါတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံး ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

11 ပ ၤက  ံာ်ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤဖံးဒ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ ဒ ံးလ ထ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယ ၤအ ဲံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘါ ထ  ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အကစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 မံာ်ယ ၤသ ံးက   ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အတ ံာ်ကရ ကရ အပ ၤ, 

ဒ ံးအသ တပ ဲအမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးပပ ၤကလ  ံာ်လ အတ ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

ဆ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်အအ  ံာ်န တဘ  လ ၤတဂ့ၤ. 

13 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အဂၤတမ ၤလ သ မၤန ့ံာ်လ ၤ. သ မၤလ ၤဘ  က   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ မဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န , 

တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်ကအ ကစ ါမ့ ံာ်လ အတတ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ သ ဟဲစ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်အဃ လ ၤ. 



2220 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

14 ဒ ံးသ သ က  ံာ်, ဘ ံာ်မန ၤလ အတတ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ညါသ မၤဟံးဂ ၤသ တ ံာ် အ  ံာ်လ ၤဒ ံးသ မါလ သ ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  တ ့ ံာ် 

သ သံးဖဲသ သံးစ ံာ်အခါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. သ မါမ့ ံာ်သ သက ံးဒ ံး, 

သ အ  ံာ်လ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ သ ကတ ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

သ မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဒ ံးကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ ံးသ မါလ န  ံာ်တဂၤ ဃ ဒ ံးသံးတဖ   ံာ်ဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

အဝဲအတ ံာ်က  ံာ်စ လ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံး 

သ ဖ တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမ့ ံာ်အတ န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးသ သ တမၤဟံးဂ ၤသ တ ံာ် အ  ံာ်လ ၤဒ ံးသ မါန တဂၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 ယ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, “ယသံးဟတ့ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်လ  ံာ်သံးလ ၤ. ယသံးဟတ့ ံာ်အ ၤ, 

ဖဲသ ဝဲတဂၤဂၤမၤတ ံာ်အအ အသ ဒံာ်သ ံးအ ၤဆ အမါန ့ံာ်လ ၤ. ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံး, 

သ သ တမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤလ သ ကတ ဒ ံးသ မါအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အမု ံာ်န ီၤဘ ံးထ  ံာ်လ  

17 သ မၤဘ  ံးယ ၤအသံးလ သ တ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်လ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ သ က  ံာ်, 

“ပမၤဘ  ံးအသံးလ မန ၤတမ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” ခ ဖ  သ စ ံးလ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ကယဲ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်အ  

ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ သ  က  ံာ်, 

“ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်, အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မီၤလက  3 

1 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယကဆ  လ ၤယပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကကတဲ ံာ်ကတ ၤက ဲလ ယဂ  ံာ် လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ , ယ ၤလ သ ဃ အ ၤန ့ံာ်ကဟဲသတ  ံာ်ကလ ံာ်ဆ အတ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ သ ဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကဟဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲ ဘ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, မ  ံာ်တန ၤလ အဝဲဟဲန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤတ  ံာ်ကကဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဒ ံးတ ၤအဝဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤကပ ၤဖ ဲံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဆ  ံာ်တ ံာ်အခ ါသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ အမၤကဆ  , တ  ံာ်ဒ ံးထံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးကဟဲဝဲဒံာ်သ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အမၤ စ ဒ ံးမၤကဆ  ထ  ံာ်စ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်ပ ၤသ တ ံာ်ဖ တဂၤမၤကဆ  ထ  ံာ်စ့ ဒ ံးထ အသ ံးန ့ံာ်, ယ ၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ကမၤကဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ် ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 တ ၤန ၤတစ , တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ဟဲစ  ံာ်ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်အသံးဒံာ်လ ညါ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ယကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယသံးလ သ က ါလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးယကအ  ံာ်ယသံးတက  ံာ်ခါထ ဒါပ ၤလ အမၤကဒါပ ၤမဲ ံာ်, ထ ဒါပ ၤအ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤ, 

ထ ဒါပ ၤအ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်, ပ ၤလ အလ န ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ အဘ ံးအလတဲဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ပ ၤမ  ံာ်ကမဲ, ပ ၤဖ  ံာ်ဃတဲဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးထ ဒါကယဲ ံာ်ပ ၤလ အတယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဘ ံာ်ယၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ  

6 ဒ ံးယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးယတကဒ ကဒါဘ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ ဝဲ, 

ပ ၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤယၤက  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ တတ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဘ ံာ်. 

7 ဒံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤလ သ မဲ ံာ်ညါသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

သ ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတတ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဟဲကၤ့ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဟဲကၤ့ဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ သ က  ံာ်, ‘ပကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒံာ်လဲ ံာ်.’ 

8 ဒ ံးယသ က  ံာ်သ , ပ ၤတဂၤကလ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အဘ ံာ်ကစ ဒ ဧါ. တဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးအန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ လ ယၤလ ၤ. ဒ ံးသ သ က  ံာ်, ‘ပလ နၤဒံာ်လဲ ံာ်.’ 

လ တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်မၤတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ဆ  ံာ်အ အ  ံာ်လ သ ဝဲခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤဒ ကလ  ံာ်လ  န ့ ံာ်ယၤအဃ လ ၤ. 

10 ဟဲစ  ံာ်သ တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ပ ဲၤထ  ံာ်ပ ဲၤထ ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ကအ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤက  ံာ်ယၤဒ ံးသ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယကအ ံးထ  ံာ်မ ခ  ံာ်အပဲတတ  

တဖ ံာ်ဒ ံးလ လ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤခဲလ  ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်တ ၤအပ ဲၤ လ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယတပ ဲတ ံာ်ဖ ဃ ံာ်တဖ ံာ်မၤဟံးဂ ၤသ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ ဘ ံာ်, 

ဒ ံးသ စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံာ်တလ ၤဆ ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

12 တ ၤန ၤတစ , ကယ ဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကက ံးသ လ ပ ၤဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်လ သ ထ သ က  ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

အမ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်သံးကည ီၤ 

13 ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, “သ စ ံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်တဂ့ၤထ ဒါယၤလ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ စ ံး 

“ပကတ ၤတ ံာ်ထ ဒါနၤလ မန ၤလဲ ံာ်.” 
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14 သ စ ံးတ ့ ံာ်သ ဝဲ, “ပမၤယ ၤအတ ံာ်န ့ံာ်အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်မၤထ တဲ ံာ်လ အဝဲစ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က ဲံးစ ံးပ ံာ်ဖ ါဆ ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်လ ပသံးအ ံးလ တ ံာ်လ ပမၤဘ ံာ် 

တ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်အဘ  ံးမန ၤကအ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

15 ဒံာ်ပထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အသ ံးန ့ံာ်, ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤ လ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတတ တလ ၤတဖ ံာ်တမ့ ံာ်ထအဲဘ  ံာ် ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤက  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးစ ၤလ အတ ံာ်မၤအအ  အသ တဖ ံာ်ဒ ံးလ ၤပ  ံာ်ထ ဝဲဲအခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤလ အပ  ၤယ ၤန ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, ဒ ံးယ ၤဒ ကန ံာ်, 

ဒ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်အ  ံာ်က ဲံးလ ၤအသံးလ လ  ံာ်တဘ ့ံာ် 

အပ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤလ အပ  ၤယ ၤဒ ံးယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးမ  ံာ်တန ၤလ ယပ ံာ်ဖ   ံာ်ယတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကကဲ ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤအဝဲသ ့ံာ်, ဒံာ်ပ ံာ်သံးကည ၤအဖ ခ ါလ အမၤအတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤန ၤတစ , ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤဆ လ အမၤအ သံးလ ပ ၤတ ပ ၤလ ၤဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤ, 

ပ ၤလ အမၤယတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  အတမၤယတ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်မီၤလက  4 

ကစ ံာ်အမု ံာ်န ီၤဟတဲီုၤဝ ဲ

1 ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဝဲ, “မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဖဲကယဲ ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးဒ ံးမၤ 

တ ံာ်အ ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်လ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဧ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်တပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

2 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲ, ပ ၤလ အစ  ံာ်ယၤန ့ံာ်, ယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အစ ကမ ၤ 

ကအ  ံာ်ထ  ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်အသ ံးဒ ံးကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါ ကၤ့ဒံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤအယဲၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ကထ  ံာ်ဖ ဲံးဒ ံးသံးဖ  ဒံာ်ဂ ၤ ဖ ံးဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အကရ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ  ံာ်တန ၤလ ယမၤတ ံာ်န ့ံာ်, သ ကမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤတတ တလ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဖ ံာ်ဆါလ သ ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 “သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယခ့ယပ ၤစ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်လ , 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ကစ  ံာ်စ ၤနါလ  

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်ကစ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တခ  ံးလ ယ ၤအမ  ံာ်န ၤဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤလ အလ ၤပ  ၤ လ ၤဖ ံးဟဲဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ ဝ အၤ့လ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝကဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ပ ံာ်ဒ ံးဖ တဖ ံာ်တပ ၤဃ ကဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကဘ ံာ်ဟဲဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်သ ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤ န ့ံာ်လ ၤ.” 
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လ  ံာ်မံးသ ဲ

လ  ံာ်မံးသ ဲ1 

ယ ့ံာ်ၡ ံးခရ  ံာ်အတ ံာ်ဟလဲ ီၤစ ီၤ 

(လ ၤ. ၃:၂၃-၃၈) 

1 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးဖ ါထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်ဟလဲ ၤစ ၤ အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးလ အဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤ အၤတဘ ံာ်ဟ ံာ်လ ၤ. 

2 စံးထ  ံာ်လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်တ ၤလ ၤလ စ ၤပၤဒၤဝ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အဟဲလ ၤစ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်အဖ လ ံာ်အသ ံးလ ၤ. စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

3 စ ၤအ ၤစဲံး, စ ၤယၤက  ံာ်, စ ၤယ ဒၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

4 စ ၤဖ့ၤရ ့ံးဒ ံးစ ၤစ့ၤရ ့ံး (အမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်တၤမၤ), စ ၤဃၤ့စရ  ံာ်, စ ၤအရ့ ံာ် 

5 (ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးလ စ ၤရ ံာ် - ရ ၤသံး ၄:၁၉), စ ၤဧံးမ ၤနဒံး, စ ၤနံးၡ  ံာ်, စ ၤစၤလမ  ံာ်, 

6 စ ၤဘ ၤဧံး (အမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ရၤဃံး), စ ၤဧ ၤဘံ့း (အမ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ရ ၤသံး), စ ၤယ ံးၡဲ, စ ၤပၤဒၤဝ ံးလ ၤ. 

6 b-11 စံးထ  ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးတ ၤလ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် (ခ  ခ န ၅၉၈-၅၉၇), 

ပ ၤလ အဟဲလ ၤစ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. စ ၤဒၤဝ ံး, စ ၤၡလ ၤမ ၤ (အမ  ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤအ ၤရ ယၤ အမါ), 

စ ၤရဃၤဘ ံာ်, စ ၤအဘ ယၤ, စ ၤအၤစါ, စ ၤယဟ ၤၡၤဖံး, စ ၤယဟ ၤရ ံာ်, စ ၤဧ ံးစ ယၤ, စ ၤယ ၤသ ံာ်, 

စ ၤအၤဃံး, စ ၤဃ ံးစက ယၤ, စ ၤမနၤၡ ့ၤ, စ ၤအၤမ  ံာ်, စ ၤယ ၤၡ ယၤ, 

စ ၤယ ံးကၤန ယၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

12-16 စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်လ ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တ ၤ 

ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဟလဲ ၤစ ၤ 

တဆ ဘ ံာ်တဆ ဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အ ၤဒံာ်အ ၤလ ၤ. စ ၤယ ံးကၤန ယၤ, စ ၤၡၤလတ ၤအလ့ံး, 

စ ၤစရ ဘၤဘလ့ံး, စ ၤအဘ ဟ  ံာ်, စ ၤအၤ့လယါက  ံာ်, စ ၤဧၤစ ံာ်, စ ၤစၤဒ ံး, စ ၤအါဃ  ံာ်, စ ၤအံ့းလ အ  ံာ်, 

စ ၤအလၤဧစ ံာ်, စ ၤမံးသ ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်, 

စ ၤယ ၤသံးလ အဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးန  ံာ်မၤရ လ အဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ခရ  ံာ်, 

ပ ၤလ ယ ၤဃ ထ အ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 စံးထ  ံာ်လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်တ ၤလ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးန ့ံာ် တ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤအ  ံာ်တဆ လ   ံာ်စ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးတ ၤလ ၤလ တ ံာ် စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ဆ ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဆ လ   ံာ်စ ၤ 

ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်မ ကကဲ  ံာ်တ ၤလ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်တဆ လ   ံာ်စ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးခရ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဂ့ ံာ် 

(လ ၤ. ၂:၁-၇) 

18 ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤလ ၤ. အမ  ံာ်န  ံာ်မၤရ  

ဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ၤယ ၤသံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တခ  ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ဒ မ ဝၤအသ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်မၤအသံးလ န  ံာ်မၤရ အ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံးခ ဖ  သံးစ ဆ   အစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 စ ၤယ ၤသံးမ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤအဃ , အသံးတအ  ံာ်လ  

အကမၤမဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်န  ံာ်မၤရ လ ပ ၤအါဂၤအမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကထ ံးဖံးက   ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤကစ ဒ လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ဖဲအဝဲဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤအကလ ံးတဂၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်မ မ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ် အ ၤ, “စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါစ ၤယ ၤသံးဧ , 

တဘ ံာ်ပ  ၤလ နကဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်မၤရ ဒံာ်နမါအသ ံးတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲဒ ထ  ံာ်ဒ ံာ်လ သံးစ ဆ  အစ ကမ ၤလ ၤ. 

21 အဝဲကဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤဒ ံးနကဘ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံး လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤလ ၤ.” 

22 တ ံာ်မၤအသံးခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ  ကစ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ဝ တဂၤန ့ံာ်, 

ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 “မ  ံာ်ကန ၤတဂၤကဒ ထ  ံာ်ဒ ံးကဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤဒ ံး အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဧ ံးမၤန ၤအလ့ံး” 

(အခ ပည န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ) လ ၤ(ၡါ. ၇:၁၄). 

24 တ ၤစ ၤယ ၤသံးမ ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး မၤဝဲဒံာ်ကစ ံာ်အကလ ံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ အသ ံး, 

ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်မၤရ ဒံာ်အမါအသ ံးလ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတခ  ံးလ အဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်အဖ ခ ါဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ၤသံးတမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအမါဘ ံာ်. 

စ ၤယ ၤသံးယ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ သ ံာ်အမ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ2 

ပ ီၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ မု ံာ်ထ  ံာ်တခ  
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1 ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ် ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤ, 

ဖဲစ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်ပ တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ က  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

2 “ဖ သ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးလ အကကဲထ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ် အစ ၤပၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

ပထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဆ ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ ဒ ံးပဟဲသက ံးလ ပကဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

3 တ ၤစ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးအသံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်ဒ  ံာ် မံးလ ၤ. 

ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤစ့ ံာ်က ံး အသံးက  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

4 စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဝ ၤ 

ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ က  ံာ်သ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်အတ ံာ်ကဟဲအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ် အလ  ံာ်အက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤဝ တဂၤက ဲံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

6 ‘ယ ၤစ ံးဝ,ဲ ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ကိ ိ  ိံာ်ယ ဒၤဧ , 

နတမ့ ံာ်တ န ဝ့ ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်လ  

ကိ ိ  ိံာ်ယ ဒၤအပ ၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤခ  ံာ်န ံာ်တဂၤ 

လိ ကပ ကဆ  ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ် 

ကဟဲထ  ံာ်လ နပ ၤလ ၤ’ ” (မ . ၅:၂). 

7 အန ့ံာ်တစ  စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်က ံးဃ ၤပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ က  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်သဒ ဖဲပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤအလ  ံာ်, 

ဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဆ ံာ်န ့ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤ မ  ံာ်သ အဆ ကတ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ၤ. 

8 အဝမဲ လ ၤပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ဖ ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလ ့ဃ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“လဲၤဒ ံးက  ံာ်ဃ ဖ သ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ တ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးတ ၤသ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟဲကၤ့တဲဘ ံာ်ယၤဒံာ်သ ံး 

ယဲစ့ ံာ်က ံးယကလဲၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ စ ၤပၤအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤဝ ၤဒ ံး ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဖဲအလဲၤတ ံာ်လ က ဲအခါ, 

ဆ ံာ်လ အထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်ဟဲဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံးလ ၤ. 

10 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်ခ အသံးခ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ် ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

ဆ ံာ်အ ၤလဲၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါတ ၤ အအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဖဲအလ  ံာ်လ ဖ သ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ၤအထ  ံာ်ဖ သ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်န  ံာ်မၤရ န ့ံာ်, 

ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. ဝ ၤအ ံးထ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ ထ , 

ဒ ံးတ ံာ်န မ လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးမ ရ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးခ ဖ  တ ံာ်မ မ  ံာ်လ  

အသ တကၤ့ကဒါကၤ့ဆ စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်အအ  ံာ်တဂ့ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကၤ့ဆ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ က ဲအဂၤတဘ လ ၤ. 

တ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ီၤဖ ဲံးက   ံာ်ဆ  က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 

13 တ ၤပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ က  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်ကၤ့ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး 

ယ ၤအကလ ံးတဂၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ စ ၤယ ၤသံးလ တ ံာ်မ မ  ံာ် အပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, 

က ံးထ  ံာ်ဖ သ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်သ သံးဆ  

က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ၤယမ နဟံးထ  ံာ်တစ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်ကမ လ ၤပ ၤလ ကဃ ဖ သ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး အကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

14 စ ၤယ ၤသံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်, က ံးထ  ံာ်ဖ သ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်တနၤဃ  ဒ ံးလဲၤဝဲဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တ ၤစ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်သ တစ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယ ၤ 

အတ ံာ်ကတ ၤခ ဖ  ဝ တဂၤလ အစ ံးဝဲ, “ယက ံးန ့ ံာ်ယဖ ခ ါလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး” 

ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ(ဟ ၤ. ၁၁:၁). 

တ ံာ်မီၤသ ဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

16 တ ၤစ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ပ ၤ က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ က  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤလ ဒ ံး, 

အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးမ လ ၤပ ၤဒံာ်သ ံးအကလဲၤမၤသ ဖ  

သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါလ အသံးအ  ံာ်ခ န  ံာ်ဒ ံးခ န  ံာ်အဖ လ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်အဃ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ် 

ဃံးဆ ံာ်အတ ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ က ဲဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ဝ ယ ံးရမ ယၤန ့ံာ်, လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

18 “တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ ရၤမါ, 

တ ံာ်ကအ ကစ ါဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဖံးဒ  ံာ်အသ  ံာ်, 

န  ံာ်ရၤဃလ့ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ အဖ တဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးတပ ဲတ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ အဖ တဖ ံာ်သ ဝဲလ ” (ယ ံး. ၃၁:၁၅). 

တ ံာ်ဟကဲီ့ၤလ က  ံာ်အီဲၤက ပတ ံး 
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19 တ ၤစ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံးယ ၤအကလ ံးတဂၤလ  ံာ်ဖ ါ 

ထ  ံာ်အသံးလ စ ၤယ ၤသံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤခ ဖ  တ ံာ်မ မ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

20 “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, က ံးထ  ံာ်ဖ သ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဆ အ  ံာ်စရလ့ံး အထ အက  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဃ မၤသ ဖ သ ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲလ .” 

21 စ ၤယ ၤသံးက ံးထ  ံာ်ဖ သ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ဝ ၤ, ကၤ့ကၤ့ဝဲဆ အ  ံာ်စရလ့ံးအက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤစ ၤယ ၤသံးန ံာ်ဟ လ စ ၤအ ံာ်ဃလ့ံးပ တ ံာ်လ အပ ံာ် 

စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်အလ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးအဝဲအသ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးလ  ကလဲၤဝဲဖဲန ့ံာ်သတံးဒ ံး, 

ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပလ  ံာ်အသံးအါထ  ံာ် ခ ဖ  တ ံာ်မ မ  ံာ်န ့ံာ်, လဲၤဝဲဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါအပ ၤ 

23 ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံးလ ၤ. လ က ဲဒံာ်အ ၤ ဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤလ  အစ ံး, 

“ခရ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ” န ့ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ3 

ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤ 

(မ ံာ်. ၁:၁-၈; လ ၤ. ၃:၁-၁၈; ယ ၤ. ၁:၁၉-၂၈) 

1 လ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်တဂၤလဲၤဝဆဲ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

2 အဝစဲ ံးဝ,ဲ “ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့ဒ ံး ဃ ံာ်လ ၤကၤ့သ သံးတက့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်ကသ  ံာ်လ ၤအသံးဘ ံးထ  ံာ်လ .” 

3 စ ၤယ ၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ဝ ယၡါယၤတတဲ ံာ်လ အဂ့ ံာ်ဖဲအစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤအကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

‘ကတဲ ံာ်ကတ ၤက ဲလ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိၤလ ၤမၤဘ  က ဲလ ကစ ံာ်ကဟဲအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်’ ” 

န ့ံာ်လ ၤ(ၡါ. ၄၀:၃). 

4 စ ၤယ ၤဟ ံာ်က သ ံးဝဲတ ံာ်က တ ံာ်ကၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထါအ ၤလ က ၤလၤ 

အ ံးအဆ  ံာ်ဒ ံးအယ  ံာ်ဒန့ ့ံာ်ဘ ဃ ံာ်ဝဲဒ ံးယ  ံာ်တက ံးတ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ဝဲဒ  ဲံာ်ဒ ံးအ ဝဲကနမဲ ၤအစ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလ အအ  ံာ်အဆ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်လ သက ၤက  ံာ်ယ ဒၤ, 

ဒ ံးပ ၤဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အကပ  ံာ်ကပၤတဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤတဲလ ၤက ဲၤလ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဘ  အဝဲသ ့ံာ်လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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7 တ ၤစ ၤယ ၤဟ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံးပ ၤစံးဒ ၤကဲအါဒ အါ 

ဂၤလ အဟဲလ ကဒ ံးဘ  အသံးလ ထ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဂ  ံာ်ဘ  ံာ်အ ံးသ ့ံာ်ဧ , 

မတၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ လ သ ကဃ ့ ံာ်ပ ၤက   ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အကဟနဲ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

8 အ  ံာ်မ ဒ ံးမၤတ ံာ်မၤလ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤကၤ့ သ သံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘ယမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဖ အလ ၤအဃ  ယကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤ’ 

န ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ  

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဖ အလ ၤန ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

10 အခဲအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်က ါအ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ သ ့ံာ်အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ . 

သ ့ံာ်တထ ံးလ ံာ်လ ံာ်လ အတသ ထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ မ့ ံာ်အ အပ ၤလ ၤ. 

11 ယဘ  သ လ ထ လ တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤကၤ့သ သံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အကဟဲလ ယလ  ံာ်ခ တဂၤန ့ံာ်ကဘ  သ လ သံးစ ဆ  ဒ ံး မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အစ ကမ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤဒ ံးယတတက ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ယကစ  ံာ် အခ  ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်လ ၤ. 

12 က  ံာ်လ ဲ ံာ်အ  ံာ်လ အစ ပ ၤလ အကပည က   ံာ်ဖ့တဖ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲကမၤပ  အတကဲ ံာ်ဒ ံးဂ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့အဘ လ ဖ ပ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဖ့တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ လ  

အတလ ၤပ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်ဒ ံးဘ  အသံး 

(မ ံာ်. ၁:၉-၁၁; လ ၤ. ၃:၂၁-၂၂) 

13 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါဒ ံးဟဲဝဲဆ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်က   

ဆ စ ၤယ ၤဟ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးဘ  အသံးလ အစ ပ ၤလ ၤ. 

14 စ ၤယ ၤဟ ံာ်သံးအ  ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ ၤ ဒ ံးတတ အ ၤဒ ံးစ ံး, “ယတက ံးဒ ံးဘ  ယသံးလ နစ ပ ၤဒ ံးနဟဲဆ ယအ  ံာ် 

လ တ ံာ်ဒ ံးဘ  အဂ  ံာ်တခ ဧါ.” 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “မ့မ့ ံာ်ဘ  အဝဲအ ၤ မံာ်နသ တဂ့ ံာ်လ  ံာ်ယၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ခ ဖ  တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပကမၤလ ပ ဲၤထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် အ ဲံာ်ဒ ံးခဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်အ  ံာ်လ ၤထ အဲခ လ ၤ. 

16 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤဝ ၤဟဲကၤ့ထ  ံာ်လ ထ က ါန ့ံာ်, 

တ ံာ်မၤအသံးလ မ ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

အသံးဟဲလ ၤလ အလ ၤမၤအသံးဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ယ ၤလ ၤဒ ံးစ  ံာ်လ ၤဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 အန ့ံာ်ဒ ံး တ ံာ်အကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“အအ ၤမ့ ံာ်ယဖ ခ ါဒ ံာ်ယဲလ ယအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ် သံးယၤဒ  ံာ်မံးတဂၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ4 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လ့ပစ အ ီၤ 

(မ ံာ်. ၁:၁၂-၁၃; လ ၤ. ၄:၁-၁၃) 

1 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယ ၤအသံးဆ  ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒံာ်သ ံး အကဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဒဲ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အန ၤလ   ံာ်ဆ အနၤလ   ံာ်ဆ ဝ ၤဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤ အသံးလ ၤ. 

3 အန ့ံာ်တဘ  မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟဝဲဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါဒ ံးခါလ ၤနကလ  ံာ်လ လ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤကကဲထ  ံာ်လ က  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, ‘ပ ၤကည တမ ဝဲထလဲ အအ  ံာ်က  ံာ်အဃ ဧ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်မ ဝဲလ တ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါလ အထ  ံာ်ဖ ဲံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအထံးခ  ံာ် က ံးထ  ံာ်က ံးဘ ဒံဲးလ ၤ’ ” (သ  ံာ်သ . 

၈:၃). 

5 မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဆ  ကဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဆ ဝ့ ံာ်စ ဆ  လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡ 

လ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  ံာ်စ  ံာ် 

6 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤနသံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, 

‘ကစ ံာ်ယ ၤကမၤလ  ံာ်အကလ ံးတဖ ံာ်လ  

ကသ  ံာ်ဒဝဲံးတရ ံးနၤ 

ဒိ ိ ံးလ အကစ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ အစ လ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးနခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အသ တဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ံးဒ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ’ ” (စ ံး. ၉၁:၁၁-၁၂). 

7 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤဆ အ ၤ, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, ‘သ တလပ့စ ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤတဂ့ၤ’ ” (သ  ံာ်သ . 

၆:၁၆). 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ကစ  ံာ်လ အထ မံးတဖ   ံာ် 

အလ ၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤခဲ လ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါဒ ံးဘါထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်ယကဟ ့ံာ် 

နၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်လ ၤ.” 

10 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “ဟံးဖံးဒ ံးယၤတက ့ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဧ , အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, 

‘နဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ဒ ံးမၤထယဲ ၤနကစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤအတ ံာ်မၤလ ၤ’ ” (သ  ံာ်သ . ၆:၁၃). 
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11 အန ့ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟံးဖံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးကလ ံးတဖ ံာ်ဟဲ ဒ ံးမၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤလ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးစံးထ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤ လ က  ံာ်ကီၤလ ီၤလါ 

(မ ံာ်. ၁:၁၄-၁၅; လ ၤ. ၄:၁၄-၁၅) 

12 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ ဝဲလ စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်အ ၤဝ ၤဒ န  ံာ် 

အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကၤ့ဝဲဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါလ ၤ. 

13 အဝဲတအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံးဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လဲၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ် 

လ အသ  ံာ်လ ၤအသံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအန ၤလ က  ံာ်ဆ ံာ်စဘ လ  ံာ် ဒ ံးနံးသၤလ အဃ ၤ, 

14 ဒံာ်သ ံးဒ ံးတ ံာ်လ ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ဝ ယၡါယၤန ့ံာ်ကလ ထ  ံာ် ပ ဲၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 “က  ံာ်ဆ ံာ်စဘ လ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဆ ံာ်နံးသၤလ  

လိ အအ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးလ က ဲလဲၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအ လ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဝ ံာ်ဘံးခ , 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အက  ံာ်ဧ , 

16 ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ တ ံာ်ခ ံးက ါ 

ထိ ိ  ိံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဖံးဒ  ံာ်လ . 

တ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ  

တိ ိံာ်သ အက  ံာ်အဂ  ံာ်လ ” (ၡါ. ၉:၁-၂). 

17 စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့သ သံးတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်ကသ  ံာ်လ ၤအသံးဘ ံးထ  ံာ်လ .” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးက ံးန ့ ံာ်ပ ီၤမီၤည ံာ်ဖ လ   ံာ်ဂီၤ 

(မ ံာ်. ၁:၁၆-၂၀; လ ၤ. ၅:၁-၁၁) 

18 ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအန ၤဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤမၤည ံာ် 

ဖ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ  စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံး 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်လ ၤစၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဟဲဒ ံးကဲထ  ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကသ  ံာ်လ သ ဒံာ်သ ံးသ ကမၤန ့ ံာ်ပ ၤကည လ ကကဲထ  ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်ဒံာ် သ မၤန ့ ံာ်ည ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ.” 

20 တဘ  ဃ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အစၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  လ ၤ. 

21 လဲၤကဒ ံးဆ ညါဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အဂၤခ ဂၤ, 

စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤစ့ံးဘံ့းဒအဲဖ ခ ါတဖ ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ခ  ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤဆံးကၤ့ အစၤတဖ ံာ်လ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

22 ဒ ံးတဘ  ဃ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်အခ  ဒ ံးအပ ံာ်ဝ ၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးသ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ်, စ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ်ဒ ံး မီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤဆ ံးပ ီၤဆါ 

(လ ၤ. ၆:၁၇-၁၉) 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးဝ့ၤဝ ၤသက ၤက  ံာ်ကၤလ ၤလါ, သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ် 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ၤအဘ အမ  ံာ် 

ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါလ ကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ် ဆါခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

24 ယ ့ံာ်ၡူံးအကစ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါပ  ံာ်တ ၤလ က  ံာ် 

စ ၤရ ဒ ံးပ ၤဟဲက ံးန ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံး 

တ ံာ်ဆါအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးနံးက  ၤက  ၤတဖ ံာ်, ဒံာ်ပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤ, 

ပ ၤလ အပ   ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ တခ ပၤတဖ ံာ်, ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ, လ ဝ့ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ဝ့ ံာ်အတ ံာ်ပ , လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးယ ံာ်ဒ ့ံာ်က  အမ  ံာ်ထ  ံာ်, ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ လ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ5 

တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤ 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သတံးဒ ံး လဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ၤ. 

2 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အဃ ၤဒ ံးအဝဲစံးထ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ် လ ၤသ လ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤန  ံာ်န  ံာ် 

(လ ၤ. ၆:၂၀-၂၃) 

3 “ပ ၤလ အဖ   ံာ်လ သ  ံာ်လ သံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အတ ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ 

လိ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

5 ပ ၤလ အသံးစ ၤဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  
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ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤလ အတ ံာ်ဆ မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ တ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

မိ ့ိ  ိံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤကမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ် 

သိံးလ အ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ၤ. 

7 ပ ၤလ အသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်သံးကည ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

8 ပ ၤလ အသံးကဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

9 ပ ၤလ အမၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤကက ံးအ ၤလ အဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤလ  

တိ ိံာ်တ တ ံာ်လ ၤအဃ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်မ့ ံာ် 

ပိ ိ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

11 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲပ ၤကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်သ , မၤအ မၤနံးသ , 

ဒ ံးစ ံးအ စ ံးသ သ ကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ သ မ့ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်အဃ  န ့ံာ်, သ မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

12 သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံး သ  ံာ်ဖ  သံးည တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤကတ ၤပ ံာ်စ ၤတ ံာ်အဘ ံးအလဲအဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဝ လ ညါသ ့ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးတ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

အ သ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကပ ီၤ 

(မ ံာ်. ၉:၅၀; လ ၤ. ၁၄:၃၄-၃၅) 
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13 သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤ သ မ့ ံာ်ဒံာ်အ သ ံာ်အသ ံးလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

အ သ ံာ်မ့ ံာ်တဟ လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဟ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

အဘ  ံးတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးဂ့ၤဒ ံာ်ထလဲ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ် 

အ ၤလ က ဲခ  ံာ်က ဲလ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်အ ၤခါအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤသ မ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ကပ ၤအသ ံးလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ် သဒ တသဘ့ ံာ်. 

15 ပ ၤဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ န ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် န တဂၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ န ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် 

ကပ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ဒံာ်မ့ ံာ်အ လ မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်သ တ ံာ်ကပ ၤလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ် ကထ  ံာ်ဘ ံာ်သ တ ံာ်မၤအဂ့ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤသ ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

17 တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်သ ဝဲလ ယဟဲဒံာ်သ ံးယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ယဟဲတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အ ၤလ ၤ. တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အစ ၤကတ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်မ ဲံာ်ဖ   ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်ဖ တဖ   ံာ်, 

အန  ံာ်ဖ တန  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ်တဘ ဒ ံာ် 

လဲ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ပ ၤဂၤဒံာ်သ ံးပ ၤသ တပ ံာ်ကဲတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဂ့ၤန ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်မံးပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်တဂၤလ မ ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်မ ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အသ ံးဒ ံးသ  ံာ်လ ပ ၤ ဂၤလ ကပ ံာ်ကဲတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

ကမ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

20 သ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤမ့ ံာ်တဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ လဲၤန  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်အပ ၤတသလ့ၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 
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တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံး 

21 သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ပ ၤယ ဒၤဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤ, ‘မၤသ ပ ၤကည တဂ့ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤသ ပ ၤကည န ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးအ ၤလ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်လ ၤ.’ 

22 မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤယစ ံးဘ ံာ်သ လ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံး ဖ  ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်သမ သမ ံးအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်က့ၤ န ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤယ ဒၤဖ အပ ၤဒ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်တဖ ံာ်အက  ံာ် ကံးလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အက ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ  ပ ၤဟံးဂ ၤဖ န ့ံာ်, 

ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤဆ လရ ံာ်မ့ ံာ်အ အပ ၤလ ၤ. 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ၤနကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဂၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ နလ ၤတမ ၤ မ ၤဒ ံး, 

24 ပ ံာ်တ ့ ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤမၤဘ ံာ်လ  ံာ်ကၤ့နသံးဒ ံး 

အ ၤလ အဆ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဟကဲၤ့ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်နၤဒ ံးမၤဘ ံာ်လ  ံာ်ကၤ့နသံးဒ ံးအ ၤဖဲ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး, 

တခ  ံးနလဲၤဘ ံာ်ဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်တ ၤဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤဒ ံးအဝဲကဟ ့ံာ်လ ၤနၤဆ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤနၤဆ ပ ၤပ ၤက  ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  နၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤနလ ၤလ လ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံး, တခ  ံးလ နလ ံးတ  ံာ်က   ံာ်တ  ံာ်တ ၤလ အကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

နတဟံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝီၤ 

27 သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးဝဲ, ‘အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤတဂ့ၤ.’ 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအခဲအ ၤယစ ံးဘ ံာ်သ လ ပ ၤတဂၤဂၤလ  အက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကတ န ့ံာ်, 

အ ဲံာ်ဘ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ အသံးက  ံာ်ပ ၤလ . 

29 နမဲ ံာ်ခ  အထ တဲခ မ့ ံာ်ဒ ံးလ ၤဃ ၤနၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤဒ ံး ခ ဲံးထ ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

နက ့ ံာ်နဂ ၤတမ ၤမ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်, ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးနန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ဂၤညါဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ  

လရ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

30 နစ အထ တဲခ မ့ ံာ်ဒ ံးမၤနၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးက   ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်. 

နက ့ ံာ်နဂ ၤတမ ၤမ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးနန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ဂၤညါလ ၤဘ ံာ်လ လရ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ် 

လ ၤ. 
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တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်မါ 

(မံး. ၁၉:၉; မ ံာ်. ၁၀:၁၁-၁၂; လ ၤ. ၁၆:၁၈) 

31 တ ံာ်စ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါန ့ံာ်, 

မံာ်အကဟ ့ံာ်ထ စ့ဲ ံာ်က ံးအ ၤလ လ  ံာ်လ ၤဖ  ံာ်တဘ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်သ ဒံာ်အ ၤ, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အ ဲံာ်ဘ  အဝၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ  ံာ်ခ ါလ အပ ံာ်မ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤကမ ံာ်အ ၤဒ ံးမ အ ၤလ  ကအ ဲံာ်ဘ အဝၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ် အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤကမ ံာ်ပ ၤအမါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ီၤပသံး 

33 လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, သ န ံာ်ဟ စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤ, ‘မၤဟံးဂ ၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတဂ့ၤ. 

မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ နဆ  ံာ်လ ၤနသံးလ ယ ၤလ နကမၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်သ အခဲအ ၤ, ဖဲနမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ တမ ၤမ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤနသံးတဂ့ၤ. 

ဆ  ံာ်လ ၤနသံးခ ဖ  မ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ ၤ. 

35 တဘ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးနသံးခ ဖ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအခ  ံာ်ယ  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

တဘ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးနသံးခ ဖ  ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယရ ၤၡလ ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အဝ့ ံာ်လ ၤ. 

36 တဘ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤနသံးခ ဖ  နခ  ံာ်ဒ ံာ်နတဲဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နခ  ံာ်သ ဖ တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်နမၤဝါအ ၤမၤသ အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

37 တ ံာ်လ နအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤမံာ်အကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ‘မ့ ံာ်’ မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး ‘တမ့ ံာ်ဘ ံာ်’ တက ့ ံာ်. 

အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဟဲလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ  တဂၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်မီၤက ံာ်တ ံာ် 

(လ ၤ. ၆:၂၉-၃၀) 

38 သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ လ တ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, ‘မဲ ံာ်ခ  တတ  ံာ်လ မဲ ံာ်ခ  တတ  ံာ်အဂ  ံာ် 

ဒ ံးမဲတဘ ့ံာ်လ မဲတဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.’ 

39 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအခဲအ ၤယစ ံးဘ ံာ်သ , လ သ သ တမၤက ံာ်ပ ၤလ အမၤအ သ တဂၤတဂ့ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဒနဲမဲ ံာ်လ အထ တဲခ ဒ ံးဃ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အစ့ ံာ် တခ စ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

40 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်လဲၤက ံးနၤဆ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်နဆက့ၤဖ ဒ ံးဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ နဆက့ၤဖံးထ တက ့ ံာ်. 

41 ပ ၤမ့ ံာ်မ ဆ  ံာ်နၤလ နကစ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ဝ တမ ံးလံးက ဲဒ ံးလဲၤ ဒ ံးအ ၤခ မ ံးလံးတက ့ ံာ်. 
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42 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဃတ့ ံာ်လ နၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဖဲပ ၤတဂၤဂၤသံးအ  ံာ်ဃလ့  ံာ်တ ံာ်လ နၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး တ ံာ်အ ဲံာ်ပဒ ုံာ်ပဒါ 

(လ ၤ. ၆:၂၇-၂၈,၃၂-၃၆) 

43 သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, ‘အ ဲံာ်နတ ၤနသက ံးတဖ ံာ် ဒ ံးသံးဟန့ဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

44 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး အခဲအ ၤယစ ံးဘ ံာ်သ , အ ဲံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ် 

ယ ၤလ ပ ၤလ အမၤနံးမၤဖ   ံာ်သ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

45 မၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံးသ ကကဲထ  ံာ်သ ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အဖ တဖ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်အမ  ံာ်လ ပ ၤအအ ဒ ံးပ ၤအဂ့ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး 

ဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်လ ပ ၤလ အအ  ံာ်မ တ တ လ ၤလ ၤဒ ံးပ ၤလ  

အအ  ံာ်မ တတ တလ ၤဘ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးလ ၤ. 

46 သ မ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤလ အအ ဲံာ်သ ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲသ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤဃသ့ တဲဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 သ မ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးဆ ဂ့ၤဆ ဝါထသဲ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်မၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်တလ ၤဆ ဒ ံးပ ၤဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတသ ့ံာ်ညါယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်သ ပ ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ ပ ဲၤဝဲအသ ံးန ့ံာ် လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်သ ဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ6 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ် 

သံးကည ီၤတ ံာ် 

1 လ တ ံာ်မၤတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ အဒါလ အလ ၤဘ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်, 

ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးသ သ တမၤအ ၤလ ပ ၤကည ကထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ် တဂ့ၤ. 

သ မ့ ံာ်မၤအ ၤလ ပ ၤကည ကထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး, 

သ တဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ သ ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အအ  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲသ ဟ ့ံာ်သံးကည ၤတ ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်သ ံးပ ၤအါဂၤကထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်မၤဝဲလ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးလ က ဲအပ ၤလ ပ ၤကည ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤအဂ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်လ တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ . 

3 မ့မ့ ံာ်တ ၤသ ဟ ့ံာ်သံးကည ၤတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ သ စ ထ မဲၤန ့ံာ် တဘ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါသ စ စ့ ံာ်တဂ့ၤ. 
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4 တ ၤန ၤတစ သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်သံးကည ၤတ ံာ်ကစ ဒ အ ၤတဖ ါဘ ံာ်လ ပ ၤ 

ကည အမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်ဒ ံးသ ပ ံာ်လ အထ  ံာ်သ တ ံာ်မၤကစ ဒ န ့ံာ်, ကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

(လ ၤ. ၁၁:၂-၄) 

5 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ ဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်မၤသ သံးဒံာ်ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်ယ ၤလ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ် 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးလ က ဲသဂ  ံာ်လ  ံာ်သံးအလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးပ ၤကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်လ ၤ. န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်လ တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ . 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤသ ဘါထ ကဖ ံာ်ယ ၤဒ ံး ကၤ့န  ံာ်လ သ ဒ ံးပ ၤ, 

ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်သ တတဲၤဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ သ ပ ံာ်လ ပ ၤတထ  ံာ်အ ၤ 

တဂၤအအ  ံာ်ဒ ံးသ ပ ံာ်လ အထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ကစ ဒ အပ ၤတဂၤန ့ံာ်, ကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ ၤ. 

7 ဖဲသ ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်စ ံးဝ ၤစ ံးကၤ့တ ံာ်လ အခ ပည  

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတသ ့ံာ်ညါယ ၤတဖ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ယ ၤကန ံာ်ဟ အ ၤလ အဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ထ ထ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တဘ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်ယ ၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ တခ  ံးလ သ ဃဒ့ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ပ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ သ န ့ ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

9 ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်သ ဝဲဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

‘အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ပပ ံာ်ဧ , 

မံာ်နမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤတက ့ ံာ်. 

10 နဘ နမ  ံာ်န ့ံာ်မံာ်အဟဲတက ့ ံာ်. 

မိံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်နသံးန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ မ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 တန ၤဘ ံာ်တန ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်, ဟ ့ံာ်လ ၤလ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတန ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

12 ပ  ံာ်လ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ပမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်နၤ 

ဒိံာ်ပပ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ၤဂၤမၤဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 သ တဒ ံးလဲၤန  ံာ်ပ ၤဆ တ ံာ်လပ့စ အပ ၤတဂ့ၤ. 

မိမ့့ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

(အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဘ မ  ံာ်, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံး 

တိ ိံာ်လၤကပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. အၤမ့ ံာ်)’ 
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14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ မ့ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ၤဂၤမၤဘ ံာ်သ ဒ ံး 

သ ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ကပ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ တ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ မ့ ံာ်တပ  ံာ်ပ ၤဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ပ ံာ် တပ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ တ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဒ ုံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

16 တ ၤသ ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံး, တဘ ံာ်မၤအ  ံာ်သပ  ၤသ မဲ ံာ်သ ံာ်ဒံာ် 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤအ  ံာ်သပ  ၤအမဲ ံာ်သ ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤကည ကထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ  အဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်လ တ ံာ်အဘ ံးအလဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ . 

17 တ ၤသ ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်သ မဲ ံာ်, ဖ သ ခ  ံာ်လ သ ဒ ံး ခ  သ ခ  ံာ်, 

18 ဒံာ်သ ံးပ ၤဂၤအသ တသ ့ံာ်ညါလ သ ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဂ့ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ထသဲ ပ ံာ်လ ပ ၤတထ  ံာ်အ ၤတဂၤဧ ၤကထ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးသ ပ ံာ်လ အထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ကစ ဒ အပ ၤတဂၤန ့ံာ်, ကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အဘ ံးအလလဲ ၤ. 

တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤလ မ ခ  ံာ် 

(လ ၤ. ၁၂:၃၃-၃၄) 

19 တဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   ဖဲတ ံာ်ဖ ဃ ံာ်ဒ ံးထံးဃ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်, ဒ ံးဟ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, ဖဲတ ံာ်ဖ ဃ ံာ်ဒ ံးထံးဃ  ံာ် 

မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်တသ ့ဘ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ ဖဲသ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်သ သံးကအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်စ့ ံာ် က ံးလ ၤ. 

န  ံာ်ခ အတ ံာ်ကပ ီၤ 

(လ ၤ. ၁၁:၃၄-၃၆) 

22 ပ ၤကည အမဲ ံာ်ခ  မၤသံးဒံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ   ံာ်လ အန  ံာ်ခ အဂ  ံာ် လ ၤ. 

အမဲ ံာ်ခ  မ့ ံာ်ဆံးဒ ံးအန  ံာ်ခ ဒ ဂၤညါကပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မဲ ံာ်ခ  မ့ ံာ်ယ  ံာ်ဒ ံးသ န  ံာ်ဒ ဂၤညါကပ ဲၤဒ ံး တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤလ ၤ. 

တ ံာ်ကပ ၤလ အအ  ံာ်လ သ ပ ၤမ့မ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဒ ံး, တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤန ့ံာ် ကနံးဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ီၤဒ ံးက   ံာ်စ ့

(လ ၤ. ၁၆:၁၃; ၁၂:၂၂-၃၁) 
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24 ပ ၤမၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤလ ကစ ံာ်ခ ဂၤအဂ  ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

ကအ ဲံာ်ဝဲတဂၤဒ ံးကသံးဟဝဲ့တဂၤလ ၤ. ကတ ဝဲဒ ံးကစ ံာ်တဂၤဒ ံးကက  ံာ်တလ ၤဝဲအတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ မၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤဒ ံးက   ံာ်စ့အတ ံာ်မၤခ မ ၤလ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ယစ ံးဘ ံာ်သ , သ တဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ  သ သံးသမ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ သ န  ံာ်ခ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

န  ံာ်န  ံာ်တခ သံးသမ န ့ံာ်အကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးန  ံာ်ခ အကါဒ  ံာ်န ့ ံာ် တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတက ့ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

26 က  ံာ်ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ လ တ ံာ်ဖံးဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တဖ  တ ံာ်ခ  ဘ ံာ်. 

တက ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတဂ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်လ သ  ံာ်ပ ၤဖ ပ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ လဲ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲဒ ံာ်အ ၤသ လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အါန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

27 မ့ ံာ်မတၤလ သ က ါလ အဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်အဃ ထ ံးထ ထ  ံာ်အန  ံာ် အလါသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

28 ဘ ံာ်မန ၤလ သ ဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဂ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဖ ဒ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ပ  ပ ၤတဖ ံာ်မဲထ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ဆ  ကမ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တမၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

တမၤက မၤကၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်သ , စ ၤပၤၡလ ၤမ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအကဟ  

ကည  ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်တက တသ ံးဘ ံာ်ဂ့ၤထသဲ ံး ဒ ံးဖ ဒ ့ံာ်ညါဖ အ ၤတဖ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

30 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤလ အမ ဝဲတန ၤ 

အ ၤဒ ံးလ ခ တန ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤက   ံာ်အ ၤလ ဖ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤန ံာ်တ ံာ်စ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

မ့ ံာ်ယ ၤအ ၤတဒ ံးက ဒ ံးသ ံးသ အါန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တဘ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘ပကအ  ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.’ ‘ပကအ ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.’ 

‘ပကက ဘ ံာ်သ ံးဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.’ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

32 (ပ ၤလ အတသ ့ံာ်ညါယ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်ထ ဘ  လ ၤ.) 

ဒ ံးလ သ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, သ ပ ံာ်လ မ ခ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ. 

33 မ့မ့ ံာ်ဃ ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

34 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်လ ခဲဂ ၤအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ခဲဂ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ပကပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဘ ံာ်. 

မ  ံာ်တန ၤအတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်အါလ လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ . 
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လ  ံာ်မံးသ ဲ7 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤဂီၤ 

(လ ၤ. ၆:၃၇-၃၈,၄၁-၄၂) 

1 ဒံာ်သ ံးသ သ တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတဂ့ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂၤတဂ့ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်သ လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တမ ၤဃ လ သ စ  ံာ်ည  ံာ် ပ ၤဂၤဒ ံး 

အဝဲကဃ  ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်လ န  ံာ်ဃ  ံာ်တခါဃ လ သ ဃ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

3 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ နက  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ကမ  ၤလ အအ  ံာ်လ နဒ  

ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤအမဲ ံာ်ခ  ပ ၤဒ ံးတထ  ံာ်ဘ ံာ် သ ့ံာ်အက   ံာ်လ အအ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ခ  ပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

4 ဖဲသ ့ံာ်အက   ံာ်အ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်နအဲပ ၤန ့ံာ်, နစ ံးဘ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ , 

‘ပ ဲယခ ဲံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ကမ  ၤဖ အ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ခ  ပ ၤ’ န ့ံာ်, ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

5 ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးနၤဧ , ထ ံးထ  ံာ်ဆ က   ံာ်သ ့ံာ်အက   ံာ်လ အအ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်နအဲပ ၤဒံာ် 

သ ံးနကထ  ံာ်တ ံာ်ထ ထ လ နကထ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ကမ  ၤလ အအ  ံာ်လ  နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အမဲ ံာ်ခ  အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်စ ဆ  လ ထ   ံာ်တဖ ံာ်တဂ့ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံးအ ့ံာ်နၤလ ၤ. 

တဘ ံာ်က   ံာ်လ ၤသ တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲတဖ ံာ်လ ထ ံးတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါတဂ့ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကယ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်အ ၤလ အခ  ံာ်လ ၤ. 

ဃ,့ ဃဒု ံးဒ တက   ံာ် 

(လ ၤ. ၁၁:၉-၁၃) 

7 ဃတ့ ံာ်လ ယ ၤတက ့ ံာ်ဒ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. ဃ တ ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံးသ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. ဒ တက   ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ် 

ဒ ံးယ ၤကအ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဃတ့ ံာ်လ ယ ၤန ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အဃ တ ံာ်န ့ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးယ ၤကအ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တတဲၤလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ တက   ံာ် တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 သ လ အမ့ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, သ ဖ ခ ါမ့ ံာ်ဃသ့ လ က  ံာ်ဒ ံးသ ကဟ ့ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဧါ. 

10 ဒ ံးမ့ ံာ်ဃသ့ လ ည ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးသ ကဟ ့ံာ်အ ၤလ ဂ  ံာ်တဘ ဧါ. 

11 သ အ သ သ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ သ ့ံာ်ညါဟ ့ံာ်သ ဖ တဖ ံာ်တ ံာ်လ  အဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

သ ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်တဂၤကဟ ့ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဃတ့ ံာ်လ အ ၤ 

တ ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 
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12 ဒံာ်နဆ လ ပ ၤဂၤကမၤနၤအသ ံးန ့ံာ်, မၤအ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. အအ ၤမ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

ဒ ံးဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတဖ ံာ်အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

က စဲ ီၤလ အအ  ံာ် 

(လ ၤ. ၁၃:၂၄) 

13 လဲၤန  ံာ်သ ဝဲခ ဖ  က ဲစ ၤလ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, က ဲစ ၤလ အအ ံးထ  ံာ်အသံးဆ  

တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးက ဲလ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်က ဲလ အည  

ဒ ံးပ ၤလ အပ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲအါဒ အါဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, က ဲစ ၤလ အအ ံးထ  ံာ်အသံးဆ တ ံာ်မ န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးက ဲလ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်မ န ့ံာ်က ခဲမံးဒ ံးပ ၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤ အ  ံာ်ဝဲစ ၤဂၤလ ၤ. 

သ ့ံာ်ဒ ံးအတီၤသ ံာ် 

(လ ၤ. ၆:၄၃-၄၄) 

15 ပလ  ံာ်သ သံးလ ဝ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ သ အ  ံာ်ဖ ါမၤအသံးဒံာ်သ တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်တခ လ အက  ံာ်အလဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ် ဒ ံးထ   ံာ်မ ၤအအ အသ တဖ ံာ်လ ၤ. 

16 သ သ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်သခ့ ဖ  တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တၤဆ  ံာ်တၤမဲအမ  ံာ်တဖ ံာ်တသ ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်ဘ ံာ်. တၤဆ  ံာ် တပ   ံာ်တဖ ံာ်တသ ံာ်ထ  ံာ်ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်ဘ ံာ်. 

17 သ ့ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်လ အဂ့ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ့ံာ်လ အတဂ့ၤန ့ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်လ အတဂ့ၤလ ၤ. 

18 သ ့ံာ်လ အဂ့ၤတထ  ံာ်န ့ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်လ အတဂ့ၤတသဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးသ ့ံာ်လ အတဂ့ၤတထ  ံာ်န ့ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်လ အဂ့ၤတသဘ့ ံာ်. 

19 သ ့ံာ်တထ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်လ အတသ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံး 

တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ မ့ ံာ်အ အပ ၤလ ၤ. 

20 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ ကသ ့ံာ်ညါဝ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတသ ့ံာ်ညါသနု တစဘု ံာ် 

(လ ၤ. ၁၃:၂၅-၂၇) 

21 ပ ၤလ အက ံးယၤ ‘ကစ ံာ်ဧ , ကစ ံာ်ဧ ,’ န ့ံာ်တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ် အဘ အမ  ံာ်အပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်. 

ကလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ထပဲ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ ယပ ံာ်လ မ ခ  ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံး အကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အမ  ံာ်တန ၤတ ၤဝဲန ့ံာ်ပ ၤအါဂၤကစ ံးဘ ံာ်ယၤ, ‘ကစ ံာ်ဧ , ကစ ံာ်ဧ , 

လ နမ ၤန ့ံာ်ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်, 

လ နမ ၤန ့ံာ်ပဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါအါဒ ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ၤလံးအါမ ၤလ ၤ.’ 
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23 ဒ ံးယကစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ‘ယတသ ့ံာ်ညါသ န တစ ဘ ံာ်. ပ ၤမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ သ ့ံာ်ဧ , 

ဟံးဖံးဒ ံးယၤတက ့ ံာ်.’ 

ပ ီၤဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ ဂီၤ 

(လ ၤ. ၆:၄၇-၄၉) 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အန ံာ်ဟ  ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့  အဘ  ထ  ံာ်အဟ  ံာ်လ လ  ံာ်အလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်စ ၤလ ၤဖံးဒ  ံာ်, ထ က  တဖ ံာ်အထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်, ဒ ံးကလ ၤအ ဘ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တလ ၤပ   ံာ်ဝဲဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အန ံာ်ဟ ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးတစ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤအသံးတဆံးတဂၤလ အဘ  ထ  ံာ်အဟ  ံာ်လ မဲံးအဖ ခ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ံာ်စ ၤလ ၤဖံးဒ  ံာ်, ထ က  တဖ ံာ်အထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်, ကလ ၤအ ဘ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်, 

ဒ ံးလ ၤပ   ံာ်ဝဲလ ၤ. ဒ ံးအတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးသ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး အစ အကမ ီၤ 

28 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ  

အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲတလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ8 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ တဂီၤ 

(မ ံာ်. ၁:၄၀-၄၅; လ ၤ. ၅:၁၂-၁၆) 

1 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဟကဲၤ့လ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 

2 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ တဂၤဟဲဆ အအ  ံာ်, ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ကစ ံာ်ဧ , နသံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ယၤသလ့ ၤ.” 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးယ  ံာ်ဃ ၤအစ , ထ ံးဘ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, “ယသံးအ  ံာ်လ ၤ. ကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့နတဲက ့ ံာ်.” 

တဘ  ဃ အတ ံာ်ဆါအ န ့ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲလ ၤ. 

4 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပလ  ံာ်နသံးဒံာ်သ ံးနသ တဟံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤန တဂၤလ  တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

လဲၤလ ၤလ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ် နသံးလ အ ၤ, 
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ဝ ၤလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံး 

လ အကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါလ နဘ ါကၤ့ လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤရ မ့ီၤအသံုးခ  ံာ် အခ့အပ ီၤတဂီၤ 

(လ ၤ. ၇:၁-၁၀) 

5 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်လ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်အခါ, ရ မ့ၤအသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်တဂၤဟဲသဂ  ံာ်အ ၤဒ ံးဃ ့

တ ံာ်မၤစ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

6 “ကစ ံာ်ဧ , ယခ့ယပ ၤတဂၤဆါဝဲဒ ံးအ  ံာ်မ လ ၤဝဲလ အလ  ံာ်မ ခ  ံာ်လ ဟ  ံာ် လ ၤ. အဝဲဟ ံးဂဲၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

ဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးမံးလ ၤ.” 

7 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယကလဲၤဒ ံးမၤဘ ါအ ၤလ ၤ.” 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ ယတတက ံးတဘ ံာ်လ  နကဟဲန  ံာ်ဆ ယဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ထခဲါလ ၤနကလ  ံာ်တဘ ဒ ံးယခ့ယပ ၤကအ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဲယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်လ ပ ၤအလ  ံာ်အလၤ 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ လ ယဖ လ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲတဂၤ, ‘လဲၤတက ့ ံာ်’ 

ဒ ံးလဲၤဝဲလ ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်အဂၤတဂၤ, ‘ဟဲတက ့ ံာ်’ ဒ ံးဟဲဝလဲ ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်ယက  ံာ်ယပ ၤတဂၤ, 

‘မၤတ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်’ ဒ ံးမၤဝဲလ ၤ.” 

10 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံး, ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အပ  ံာ်အခ တဖ ံာ်, 

“ယတဲသ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်ဒံာ်အ ၤအသ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

11 ယစ ံးဘ ံာ်သ , ဖဲမ ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤအါဒ အါဂၤကဟဲဝဲလ  

မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဘ မ  ံာ်အဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤကတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ခ  လ တ ံာ်ခ ံးက ါ, 

ဖဲတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်မဲအ ့ံာ်စဃ ံးအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်, “ကၤ့ဆ နဟ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဒံာ်နန ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ပ ဲၤလ နဂ  ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးသ ံးခ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အခ့အပ ၤန ့ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲတကတ  ံာ်ဃ ဖဲန ့ံာ် လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤအါဒ အါဂီၤ 

(မ ံာ်. ၁:၂၉-၃၄; လ ၤ. ၄:၃၈-၄၁) 

14 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဝဲဆ စ ၤပ့ံးတရ ံးအဟ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲစ ၤပ့ံးတရ ံး 

အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအလ ၤက  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်မ လ ၤလ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 အဝဲထ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အစ , ဒ ံးတ ံာ်လ ၤက  ံာ်န ့ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲဒ ံး 

အဝဲဒ ံာ်ဆ ထ  ံာ်မၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤလ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံး, ပ ၤဟဆဲ  န ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ပ ၤအါဒ အါဂၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်သံးအအ တဖ ံာ်လ အကလ  ံာ်တဘ  ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်အ ၤယ ့ံာ်ၡူံးမၤဝဲဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ ဝ ယၡါယၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

“အဝဲဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပတ ံာ်ဆ ံးကမ့ န ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ် ပတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်” 

ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ(ၡါ. ၅၃:၄). 

ပ ီၤလ အသါကပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးအခ တဖ ံာ် 

(လ ၤ. ၉:၅၇-၆၂) 

18 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤဒ ံး, 

အဝဲမ အပ ဲ ံာ်တဖ ံာ်လဲၤခ ဃ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဂၤဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သရ ံာ်ဧ , 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကလဲၤဒ ံးနၤ ဖဲနလဲၤတ ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤဒ ံးစ ံး, 

“ထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဒ ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဖံးဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤထအဲကပ ံာ်လ ၤအခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

21 ပ ၤအဂၤတဂၤလ အပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ စ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , 

ပ ဲဆ ယၤဒံာ်သ ံးယကကၤ့ခ  ံာ်လ ၤယပ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “ဟဒဲ ံးကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ဲပ ၤအသ တဖ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအပ ၤသ ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒံုးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ကလ ီၤမု ံာ် 

(မ ံာ်. ၄:၃၅-၄၁; လ ၤ. ၈:၂၂-၂၅) 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ခ  တဘ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤန  ံာ် သက ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

24 သတ  ံာ်ကလ ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်တ ၤဖံးဒ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးခ  န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ အ ၤလ လပ တဖ ံာ်ဒ ံးဘ ံးတ ့ ံာ်လ  အကလ ၤဘ  လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးမ ဘ ံာ်အသံးလ ၤ. 

25 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်, က ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, “ကစ ံာ်ဧ , မၤစ ၤပ ၤတက ့ ံာ်. ပကသ လ ၤ.” 

26 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ ဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ထနဲ ့ံာ် ညါလဲ ံာ်. သ တ ံာ်န ံာ်စ ၤမံးလဲ ံာ်.” 

ဝ ၤအဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ကလ ၤဒ ံးလပ အလ ၤ, ဒ ံးကလ ၤအ  ံာ်ကၤ့မံးဝဲဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ ၤ. 
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27 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံး, “ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. ကလ ၤဒ ံးလပ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

စ  ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤခ ဂီၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ီၤ 

(မ ံာ်. ၅:၁-၂၀; လ ၤ. ၈:၂၆-၃၉) 

28 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤတ ၤဝဲဆ က  ံာ်ကဒါရၤလ အအ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဝ ံာ် 

ဘံးခ ဒ ံးပ ၤခ ဂၤဟဲထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဒ ံးသဂ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤခ ဂၤအ ၤတ ံာ်နါဒ ံးအ ၤလ ၤပ  ၤဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလဲၤတ ံာ်လ က ဲ အဝဲန ့ံာ်တဘ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

29 တ ၤအထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဘ  ဃ  အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါနၤဧ , 

နဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်နဟဲလ နကစ  ံာ်ည  ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ပ ၤ တခ  ံးလ တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဧါ.” 

30 ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တယ ၤတဘ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်, ထ ံးတဖ အ  ံာ်အဆ ံာ်လ ၤ. 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဃက့ညံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံး, 

“နမ့ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဒ ံးဒ ံးလဲၤန  ံာ်ပ ၤဆ ထ ံးတဖ န ့ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်.” 

32 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လဲၤတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အလ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ ထ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ထ ံးဒ ဖ ဃ ့ ံာ်သဖ  ဆ က  ံာ်ပၤန ၤလ အလ ၤဘ ယ  ံာ်မံးဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ် အပ ၤဒ ံးလ ၤအ ံးသ ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤလ အက  ံာ်ထ ထဲ ံးတဖ န ့ံာ်ကၤ့ဃ ့ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးပ ၤခ ဂၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ ဒ ဝ့ ံာ်ညါဟဲထ  ံာ်လ အဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးသဂ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံး, 

ဃက့ညံးအ ၤဒံာ်သ ံးအကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ9 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤသ တခ ပီၤတဂီၤ 

(မ ံာ်. ၂:၁-၁၂; လ ၤ. ၅:၁၇-၂၆) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ခ  ပ ၤဝ ၤ ခ ဂ ံာ်ကၤ့ဝဲဆ ထ ဝ ံာ်ဘံး ခ ဆ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဟဲစ  ံာ်ပ ၤသ တခ ပၤလ အအ  ံာ်မ လ ၤလ အလ  ံာ်မ ခ  ံာ်တဂၤ 

ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးဖဲယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ံာ်အ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲတဲဘ ံာ်ပ ၤသ တခ ပၤန ့ံာ်, “ဖ ဧ , 

သံးဟံးဂ ၤတဂ့ၤ. နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်လ အ ၤလ .” 

3 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တန ၤစ ံးလ  ံာ်အသံး, “ပ ၤအ ၤကတ ၤကမ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 
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4 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အအ  

အသ လ သ သံးက  ံာ်ပ ၤလဲ ံာ်. 

5 မ့ ံာ်ကည ဒ  ံာ်လ ယကစ ံး, ‘နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤလ ’ မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

‘ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးတက ့ ံာ်’ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

6 ယကဒ ံးန ဲံာ်သ ဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤကည အဖ ခ ါအ ၤ 

အ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ကပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ တခ ပၤန ့ံာ်, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, ဟ ံးထ  ံာ်နလ  ံာ်မ ဒ ံးကၤ့ဆ နဟ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

7-8 ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံး ကၤ့ဝဲဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. တ ၤပ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးဒ ံး စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤကည တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤ 

အဃ လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးက ံးန ့ ံာ်စ ီၤမံးသ ဲ

(မ ံာ်. ၂:၁၃-၁၇; လ ၤ. ၅:၂၇-၃၂) 

9 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး လဲၤဝဲဆ ညါန ့ံာ်, အဝဲထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဃသ့ တဲဂၤ 

လ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤမံးသဆဲ ့ံာ်န ၤလ အတ ံာ်မၤအလ  ံာ်လ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဟဲဒ ံးကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤမံးသဂဲဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 

10 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ ံာ်လ စ ၤမံးသအဲဟ  ံာ်ပ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤဃသ့ အဲါဂၤဒ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ် အ ၤတဖ ံာ်, 

ဟဲဒ ံးအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးသ က  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး စ ံး, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ သ သရ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ် န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

12 ယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒ ံးစ ံးဆ အ ၤ, 

“ပ ၤအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ န ့ံာ်တလ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ  ံာ်သရ ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ထပဲ ၤလ အဆ ံးကတ့ဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လဲၤဒ ံးဃ န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးလ အစ ံး, ‘ယအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ် 

ကည ၤသံးကည ၤဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဘ ံာ်’ အခ ပည တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဟဲလ ယကက ံးန ့ ံာ် 

ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်.” 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဒ ုံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၂:၁၈-၂၂; လ ၤ. ၅:၃၃-၃၉) 
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14 ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံး အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ ပဝဲဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် တလ  ံာ်လ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်နပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်တဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ဲံာ်.” 

15 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ဖဲတလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

အဖ မ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤလ အဟဲဆ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  တဖ ံာ် သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးကသဧ့ါ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကဟဲဝဲဖဲတလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးဖံးက   ံာ်အ ၤ လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်ကဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤတဆံးက ံးဘ ံာ်ဆက့ၤလ  ံာ်လ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အသ တကန့ တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်က ံးယ ံာ်အသ တကန့ ့ံာ်ကသ ံးအသံးဒ ံးမၤလဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် ယ ံာ်ပပဲံးအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤတဒ န  ံာ်စ့ ံာ်က ံးစပ ံးထ အသ လ ထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးအလ  ံာ်လ ၤအပ ၤန  တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စပ ံးထ ဒ ကပ  ံာ်ဖံးဒ ံးစပ ံးထ ကလ ၤဂ ံာ်က   ံာ်ဒ ံး ထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးစ့ ံာ်က ံးကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စပ ံးထ အသ န ့ံာ်ပ ၤဒ န  ံာ်အ ၤ လ ထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးအသ အပ ၤသတံးဒ ံး, 

စပ ံးထ ဒ ံးထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်တဟံးဂ ၤက   ံာ်န တခါဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤယ ဒီၤဖ အခ  ံာ်တဂီၤအဖ မု ံာ် ဒ ံးပ  ံာ်မု ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး အဆက့ီၤတဂီၤ 

(မ ံာ်. ၅:၂၁-၄၃; လ ၤ. ၈:၄၀-၅၆) 

18 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ် 

တဂၤဟဲဝဲခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဝလဲ ယ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံး, “ယဖ မ  ံာ်တဂၤသ သ သ ဒ ံးလ ၤ. 

ဟဲပ  ံာ်ယခ ဒ ံးပ ံာ်နစ လ  အလ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကမ ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ.” 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ့ံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤပ  ံာ်အခ လ ၤ. ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤသက ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

20 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်သ   ံာ်လ ၤအတ ံာ်ဆါတဆ ခ န  ံာ်တဂၤ 

ဟဲဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးအလ  ံာ်ခ ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်အန  န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲစ ံးလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, “ယမ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ထအဲဆက့ၤဒ ံးယကဘ ါ ကၤ့ယဲလ ၤ.” 

22 ယ ့ံာ်ၡူံးဃ ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, “ဖ မ  ံာ်ဧ , သံးဟံးဂ ၤတဂ့ၤ. နန ံာ်တ ံာ်အဃ နဘ ါကၤ့လ .” 

တကတ  ံာ်ဃ ဖဲန ့ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်န ့ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

တ ၤအဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ ပ လ တ ံာ်သ အဂ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးပ ၤအါဒ အါဂၤသ  ံာ်သ  ံာ်သသဲဲဒ ံး, 

24 အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, “ဟံးထ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးတက ့ ံာ်. ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အ ၤတသ ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်အမ ဘ ံာ်အသံးလ ၤ.” အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤလ ၤ. 
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25 တ ၤပ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤ န  ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်အဒ ံးပ ၤ, ဟ ံးဃ ံာ်အစ , 

ဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ န ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤ. 

26 တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ခ ဂီၤ 

27 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ညါအခါန ့ံာ်, 

ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ခ ဂၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါဧ , 

သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤတက ့ ံာ်.” 

28 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ခ ဂၤဟဆဲ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ န ံာ်လ ယမၤဘ ါကၤ့သ သဧ့ါ.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ , “မ့ ံာ်ကစ ံာ်ဧ , ပန ံာ်လ ၤ.” 

29 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးထ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“မံာ်သ ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒံာ်သ န ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

30 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးတတ အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ် ကလဲ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“တဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲအ ၤန တဂၤတဂ့ၤ.” 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်လ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ အပ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤအံုးအံးကတ ံာ်ပ ျ့ီၤတဂီၤ 

32 ဖဲပ ၤခ ဂၤအ ၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတန ၤဟကဲ ံးန ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤဒ ံးအ ံးအံးကတ ံာ်ပ ျ့ၤ 

တဂၤဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

33 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါဝ ၤတကတ  ံာ်ဃ ဖဲန ့ံာ်, 

ပ ၤအ ံးအံးန ့ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးပ ၤကမ ကမ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပတထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤအသ ံးလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤန တစ န တခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်.” 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “အဝဲဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါခ  

ဖ  လ တ ံာ်နါအခ  ံာ်တဂၤဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤအဃ လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးသံးကည ီၤပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

35 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဝ့ၤဝ ၤတ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသဝ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဘ မ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတ ံာ်ကတ့ ံာ် က ဲ ံာ်က ံးအကလ  ံာ်ဒံဲးလ ၤ. 
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36 တ ၤအဝဲထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဒ ံးပ ၤမၤစ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ လ အပ ၤက  ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

37 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “က ံးဘ အလ  ံာ်အ  ံာ်အါမံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ အကထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်စ ၤဂၤလ ၤ. 

38 ဘါထ ကဖ ံာ်ဆ စ  ံာ်အကစ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဆ  လ ၤပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

လ ကထ ဖ   ံာ်ကၤ့အဘ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ10 

တ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂီၤ 

(မ ံာ်. ၃:၁၃-၁၉; လ ၤ. ၆:၁၂-၁၆) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဖ   ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤဆ အအ  ံာ် 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ် 

ဒ ံးလ ကမၤဘ ါကၤ့တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါဒ ံးတ ံာ်ကတ့ ံာ်က ဲ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲး အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 အအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂၤအမ ၤလ ၤ. အဆ ကတ  ံာ် 

(စ ၤၡ မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤပ့ံးတရ ံး), ဝ ၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံး, 

စ ၤစ့ံးဘံ့းဒအဲဖ ခ ါစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံး စ ၤယ ၤဟ ံာ်တဖ ံာ်, 

3 စ ၤဖ လ ံးပ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်သလ ံးမဲ, စ ၤသ ၤမါဒ ံးပ ၤဃသ့ ဲ ဖ စ ၤမံးသ,ဲ စ ၤယၤက  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤလဖဲအဖ ခ ါ, 

ဒ ံးစ ၤလံ့းဘကဲ ံးဝဲအမ ၤသ လ စ ၤသံးဒ,ဲ 

4 ပ ၤအ ဲံာ်အထ အက  ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်ဒ ံး စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်လ  အဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. 

တ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂီၤအတ ံာ်မီၤ 

(မ ံာ်. ၆:၇-၁၃; လ ၤ. ၉:၁-၆) 

5 ယ ့ံာ်ၡူံးမ လ ၤတ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂၤအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်ထ  ဲအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“သ တလဲၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်တဂ့ၤ, ဒ ံးသ တလဲၤန  ံာ်ဆ  ပ ၤၡၤမရ ဖ အခ အဝ့ ံာ်အပ ၤတဂ့ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်လဲၤသ ဝဲဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အမ့ ံာ်သ လ အဟါမ ံာ် တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 လဲၤဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ် လ .’ 

8 မၤဘ ါပ ၤဆ ံးပ ၤဆါ, မၤမ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤသ , မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ၤတဂ့ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. သ ဒ ံးန ့ ံာ်ကလ လ တ ံာ်လ , ဟ ့ံာ်ကလ တ ံာ်သ ဝတဲက ့ ံာ်. 

9 တဘ ံာ်စ  ံာ်ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, စ့မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤလ ယ  ံာ်တက ံးအပ ၤ တဂ့ၤ. 
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10 လ သ တ ံာ်လဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆက့ၤအဂၤတဘ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ  ံာ်ဖ ံးအဂၤတစ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

န  ံာ်ထ ံးအဂၤတဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ န ့ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲသ လဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဒ သဝ တဖ   ံာ်န ့ံာ်, 

ဃ ထ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ အသံးအ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်သ တဂၤ 

ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးသ ဝဲဒ ံးအ ၤတ ၤသ ဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဖဲသ လဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်စ ံးသ ဝဲ, ‘မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်.’ 

13 ပ ၤမ့ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်သ ဒ ံးပ ဲသ တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်သ ဘ ံာ်ဒ ံး 

ပ ဲသ တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  သ အ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ဒ ံးဟ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ဖ   ံာ်မ့ ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်သ , 

မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတ ၤသ ဟံးထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဝ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တတူၤလ ၤက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်လ  သ ခ  ံာ်လ ၤတက ့ ံာ်. 

15 န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. လ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံး 

ကည ၤလ ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ရၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံး 

အကပ ံာ်ဖ ါဝဲလ ပ ၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤအဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤနံးမီၤဖ   ံာ်လ အကဟဘဲ ံာ် တ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၃:၉-၁၃; လ ၤ. ၂၁:၁၂-၁၇) 

16 ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယဆ  လ ၤသ ဒံာ်သ အသ ံး ဆ ထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ ကဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ံာ်ဂ  ံာ် ဒ ံးတက  ံာ်အ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

17 ပလ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ ပ ၤကအ  ံာ်ဝဲတန ၤလ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်သ  

ဒ ံးဆ  ထ  ံာ်သ ဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါခ  ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်အက  ံာ်ကံးဒ ံးပ ၤတဖ ံာ် 

န ့ံာ်ကတ  ံာ်သ လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

18 လ ယဃ န ့ံာ်သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မ ၤထ  ံာ်သ ဆ ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်, 

စ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်သမ သမ ံးအဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံး 

သ ကတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ် သံးခ အကစ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤသ ဘ ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးသ ဒ ံးသ ကဘ ံာ်စ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သ တဘ ံာ်ယ  ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤသ လ  

တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ ၤ. 
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20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ကတ ၤလ သ ကကတ ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်သ ဝဲ ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်သ ပ ံာ်အသံးစ ဆ  ကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ   သ လ ၤ. 

21 ပ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်သ , ပ ံာ်တဖ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဖ တဖ ံာ်, 

ဖ တဖ ံာ်ကထ ဒါကၤ့အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသံးဟသ့ လ ယဃ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ် 

ကၤ့ပ ၤလ အတ  ံာ်တ ံာ်ကဲတ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤပ ၤမၤနံးမၤဖ   ံာ်သ လ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဆ  ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ   ံာ်တက ့ ံာ်. န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

သ မၤတ ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံး အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤတခ  ံးသက ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကည ဖ ခ ါကဟဲဝဲလ ၤ. 

24 ပ ဲ ံာ်တဒ  ံာ်န ့ ံာ်အသရ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. က  ံာ်တဒ  ံာ်န ့ ံာ်အကစ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, က  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တက ံးသံးမ ဝဲဖဲအလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအသရ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အကစ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤမ့ ံာ်က ံးဟ  ံာ်အကစ ံာ်လ  ဘဧၤလံးစဘ  ံာ်ဒ ံး, 

ကက ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ီၤလ ပဂ့ီၤပ  ီၤ 

(လ ၤ. ၁၂:၂-၇) 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တဘ ံာ်ပ  ၤပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ကံးဘ အ ၤလ အတဘ ံာ်တ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်သဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

27 တ ံာ်လ ယတဲဘ ံာ်သ လ တ ံာ်ခ ံးက ါန ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်ကတ ၤဖ ါထ  ံာ်အ ၤ 

လ တ ံာ်ကပ ၤအက ါဒ ံးတ ံာ်လ သ န ံာ်ဟ ကသ  ဒ န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤဂၤကန ံာ်ဟ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

28 တဘ ံာ်ပ  ၤပ ၤလ အမၤသ ပန  ံာ်ခ ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤသ ပသံးတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤဟံးဂ ၤပန  ံာ်ခ ဒ ံးပသံးလ လရ ံာ် အပ ၤသဝဲ့တဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ထ  ံာ်ဖ  ံးဖ ခ ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ ၤလ တ  ံာ်တဘ ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ပ ံာ်ဟ ့ံာ်အခ ဲံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

ထ  ံာ်ဖ  ံးဖ တဘ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တလ ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

30 နခ  ံာ်သ အဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်အ ၤလ ယ ၤလ ၤ. 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. နလ  ံာ်နပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ  ံးဖ အါဘ ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤတ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သမ ခရ  ံာ် 

(လ ၤ. ၁၂:၈-၉) 
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32 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ပ ၤကည အမဲ ံာ်ညါလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤန ့ံာ်, 

ယကအ  ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ယပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသမ ယၤလ ပ ၤကည အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ယကသမ စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ယပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

နံးတဘ ့ံာ်, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ် 

(လ ၤ. ၁၂:၅၁-၅၃; ၁၄:၂၆-၂၇) 

34 တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ယဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   တဂ့ၤ. ယတဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယဟဲစ  ံာ်ယနဲံးတဘ ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယဟယဲဲဒံာ်သ ံး ဖ ခ ါတဖ ံာ်ကထ ဒါပ ံာ်တဖ ံာ်, ဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်ကထ ဒါမ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ဲံာ်တဖ ံာ်ကထ ဒါမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် 

36 ဒ ံးဒံာ်သ ံးပ ၤတဂၤအဒ  ံာ်အဒါအအ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ့ ံာ် အပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်အမ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်အပ ံာ်အါန ့ ံာ်အအ ဲံာ်ယၤန ့ံာ်, တတက ံးဘ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤလ အအ ဲံာ်အဖ ခ ါမ့တမ့ ံာ်အဖ မ  ံာ်အါန ့ ံာ်အအ ဲံာ်ယၤန ့ံာ်, တတက ံးဘ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်. 

38 ဒ ံးပ ၤလ အတယ ံးအထ  ံာ်စ ညါဒ ံးပ  ံာ်ယခ ဘ ံာ်န ့ံာ်, တတက ံးဘ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်. 

39 ပ ၤလ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဟ ံးဃ ံာ်အသံးသမ န ့ံာ်, အသံးသမ ကလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ် အ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်အသံးသမ လ ယဃ န ့ံာ်, ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အဘ  ံး 

(မ ံာ်. ၉:၄၁) 

40 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်သ န ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤန ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤလ  အမ လ ၤယၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်ဝ တဂၤလ အမ့ ံာ်ဝ အဃ န ့ံာ်, 

ကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်အဘ  ံးလ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးဝ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤလ  အမ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအဃ ဒ ံး, 

ကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်အဘ  ံးလ  အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ပ ၤလ အဟ ့ံာ်အ ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်လ သ က ါတဂၤ 

လ အမ့ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်အဃ လ ထ ခ  ံာ်ထတဲလ ခ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးလ ယ ၤအအ  ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ11 
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ပ ီၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မ လ ီၤအ ီၤလ  ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ် 

(လ ၤ. ၇:၁၈-၃၅) 

1 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံး 

အ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤတဂၤန ံာ်ဟ ခရ  ံာ် အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံး, 

မ လ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တန ၤဆ ယ ့ံာ် ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်သ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံး, “တဲဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. ပ ၤလ စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဝဲလ အကဟဲတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်နၤဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပကဘ ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤဧါ.” 

4 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်တ ံာ်လ  သ န ံာ်ဟ ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ပ ၤအမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်, ပ ၤအခ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ် ကၤ့ဝဲ, 

ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ တဖ ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲ, ပ ၤအန ံာ်တအ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ထ  ံာ် 

ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ  

ကစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤဆ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အအ  ံာ်လ . 

6 ပ ၤလ အသံးတဒဒ့ ဘ ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်ယၤအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ.” 

7 ဖဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကၤ့ဟံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဖဲသ လဲၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဆ စ ၤယ ၤဟ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ မ  ံာ်လ ံာ်လ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. မ့ ံာ်တပ  ံာ်တဘ လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤဟ ံးဝံးအ ၤလ ကလ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

8 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်သ လဲၤဒံာ်သ ံးသ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အက အသ ံး ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ဲံာ်ဘ  ဲံာ် တဂၤန ့ံာ်ဧါ. 

ပ ၤက ပ ၤသ ံးဒံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ် ဆ ံးဒ ံာ်လ န တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

9 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး မ့ ံာ်သ လဲၤလ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤအဂ  ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ တဂၤန ့ံာ်ဧါ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မံး လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဝ တဂၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤစ ၤယ ၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်က ဲံးအသံးက ဲံးတ ့ ံာ်လ အဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, 

ယကဆ  လ ၤယပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံး ကကတဲ ံာ်ကတ ၤက ဲလ နဂ  ံာ်လ ၤ.’ (မၤ ၃:၁) 

11 န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်န ့ံာ်, ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤ 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 
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12 မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤစံးထ  ံာ်လ စ ၤယ ၤဟ ံာ် အစ ၤပ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ ၤ. 

ပ ၤစ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးဖ တဖ ံာ် ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

13 တ ၤလ ၤလ စ ၤယ ၤဟ ံာ်အစ ၤန ့ံာ်, ဝ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡ ့ 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ကတ ၤဆ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဘ မ  ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးသ မ့ ံာ်သံးဆ  ံာ်လ သ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး, 

စ ၤယ ၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝ အၤ့လ ယၤလ တ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤလ  အကဟဲကဒါကၤ့အဂ့ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်မံာ်အဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 ယကဒ လ ၤဘ ံာ်ပ ၤတစ ၤအ ၤလ တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ အဆ ့ံာ်န ၤလ ဖ ါပ ၤလ ၤ. ဖ သ ံာ်တဖ န ့ံာ်, 

က ံးထ  ံာ်ဆ ဖ သ ံာ်အဂၤတဖ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

17 ‘ပအ န ့ ံာ်သ တ ံာ်ဖ  အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ  ံာ်လ ပ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဂဲၤ ကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပသံးဝ  ံာ်န ့ ံာ်သ တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ် ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တဟ  ံာ်တယ ၤဘ ံာ်.’ 

18 စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , ဒ ံးတအ ဘ ံာ်စပ ံးထ  ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစ ံးလ တ ံာ်နါအ  ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. 

19 တ ၤပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲဝဲဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤစ ံးဝဲ, ‘က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ  ံာ်က တ ံာ်ဒ ံးအ လ  ံာ်က စပ ံးထ , 

ပ ၤဃသ့ ဒဲ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အတ ၤသက ံးလ ၤ.’ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ  အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်ဖ အဝ ့ ံာ်တဖ ံာ် 

(လ ၤ. ၁၀:၁၃-၁၅) 

20 ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးအါမံးလ  

အပ ၤန ့ံာ်တသ ့ံာ်န  ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဘ ံာ်. ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

21 “ဝ့ ံာ်ဃၤရၤစ  ံာ်ဧ , နကဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. ဝ့ ံာ်ဘၤ့သစဲဒၤဧ , 

နကဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ သ ပ ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကက ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ် ဒ ံးဖ  လ ၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးဖ ံာ်ဆါဒံာ်သ ံးကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

အတ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဃံဲးဃံဲးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. လ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤလ  

ပ ၤဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးအကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ  သ ဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 
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23 နဒဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်ဧ , နအ ဲံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ နၤတ ၤ လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ယ ၤကတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤဆ လရ ံာ်အပ ၤလ ၤ. တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ နပ ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်အပ ၤဒ ံး, ဝ့ ံာ်အ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ ၤ. 

24 န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. လ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ်ကစ ံာ် ယ ၤကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤလ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်အါန ့ ံာ်အကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ နဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

ဟဆဲ ယအ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးတက ့ ံာ် 

(လ ၤ. ၁၀:၂၁-၂၂) 

25 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကစ ံာ်, ယပ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယစ ံးဘ  ံးနၤလ နပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တဖ ံာ်အ ၤလ ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ် က  ံာ်သဒ့ ံးပ ၤသလ့  ံာ်သလ့ဲ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးနလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤ အဆ ံးပ ၤအစ ံာ်ပ ၤလ အတမၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

26 မ့ ံာ်လ ၤပ ံာ်ဧ , တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်အမၤအသံးဒံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးလ အကမၤ အသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယပ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤလ ယၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ . မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး ပ ၤတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဖ ခ ါန တဂၤဘ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ခ ါဒ ံး ပ ၤလ ဖ ခ ါဃ ထ လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ပ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

28 ပ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံးအသံးဒ ံးဝ တ ံာ်ယ ံးတ ံာ်ဃ ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်သ ဧ , ဟဲဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးသ လ ၤ. 

29 ဟ ံးထ  ံာ်ယန  ံာ်ယ ံးဘ လ သ လ ၤဒ ံးမၤလ တ ံာ်လ ယၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသံးစ ၤဒ ံးယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ ၤ. ဒ ံးသ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ သ သံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

30 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယန  ံာ်ယ ံးဘ မ့ ံာ်တ ံာ်လ ပယ ံးအ ၤည ဒ ံးယတ ံာ်ဝ တ ံာ် ယ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဖ  လ ၤ.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ12 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ီၤယ ဒီၤဖ အမု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ီၤ 

(မ ံာ်. ၂:၂၃-၂၈; လ ၤ. ၆:၁-၅) 

1 တယ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်ခ ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်စ  ံာ်ဧ ၤ 

ပ ဲၤဧ ၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤလ ၤ. အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်သ ံာ် 

ဝ ၤအသံးဒ ံးဒံဲးန ့ ံာ်ဘ စဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 တ ၤပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

နပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  အထ ဒါပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ.” 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်သ တဖံးဘ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးမၤ 

တ ့ ံာ်ဝဲဖဲအဝဲဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤဝဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 
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4 အဝလဲဲၤန  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်, 

လ စ ၤဒၤဝ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဟ ့ံာ်အခ ဲံး လ ကအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်အခ ဲံးထပဲ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ တဖံးဘ ံာ် လ စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

6 ယတဘဲ ံာ်သ , တ ံာ်တမ ၤလ အကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ ဒ ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

7 တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, ‘ဘ ံာ်ယသံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤ ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဘ ံာ်’ (ဟ ၤ. 

၆:၆). သ မ့ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ် က ဲံးအသံးအ ၤအခ ပည န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးသ တစ  ံာ်ည  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ် 

ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤကည အဖ ခ ါအ ၤ မ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအကစ ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါပ ီၤစုသ တခ ပီၤတဂီၤ 

(မ ံာ်. ၃:၁-၆; လ ၤ. ၆:၆-၁၁) 

9 ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ အဝဲသ ့ံာ်အဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်, 

10 ဖဲပ ၤလ အစ သ တခ ပၤတဂၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တန ၤလ အသံးအ  ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံး အလ ၤအဃ သ က  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, 

“တ ံာ်မၤဘ ါတ ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အထ ဒါပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဧါ.” 

11 အဝဲစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤလ သ က ါတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးသ တဒ ဒ ံး လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်, 

သ အ ၤမ့ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ၤလ အယ  ံာ်မံးတပ ၤဒ ံးကမၤဝဲဒံာ် လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်အဝဲတဟ ံးထ  ံာ်ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဘ ံာ်ဧါ. 

12 ပ ၤကည တဂၤအလ  ံာ်အပ ၤ့န ့ံာ်, ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးသ တဒ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဟ ့ံာ်ပ ၤအခ ဲံးလ ပကမၤစ ၤမၤဂ့ၤ တ ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤကစ ဒ လ ၤ.” 

13 တ ၤန ၤတစ စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအစ သ တခ ပၤတဂၤန ့ံာ်, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ တက ့ ံာ်.” 

အဝဲယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဒ ံးအစ န ့ံာ်ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ဒံာ်လ အတခ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤ သက ံးလ အကမၤသ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤဃထု ဖ  

15 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ ဝဲတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤထ ဒါအ ၤအ ၤဒ ံး အဝဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအါဒ အါဂၤပ  ံာ်ထ  ံာ် အခ လ ၤ. အဝဲမၤဘ ါကၤ့ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါခဲလ  ံာ်, 

16 ဒ ံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တတဲဘ ံာ်ပ ၤဂ ၤပ ၤဂၤလ အဝဲအဂ့ ံာ် တဂ့ၤလ ၤ. 
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17 အဝဲမၤလ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကဒ ံးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ဝ ယၡါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 “အအ ၤမ့ ံာ်ယခ့ယပ ၤလ ယဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ ယအ ဲံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်ယသံးလ အ ၤလ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ယသံး, 

ဒ ံးအဝဲကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဆ  

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲတအ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်သံးဒ ံးပ ၤဂၤဒ ံး 

တက ံးပသ ဘ ံာ်. 

တကတ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်သ ါသ ါ လ က ဲတဖ ံာ်အလ ၤဘ ံာ်. 

20 တပ  ံာ်တဘ လ အသဘ  ံးန ့ံာ်တမၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်အ ဒ လ အကပ ၤပ  ံာ်လပ့  ံာ်လန့ ့ံာ် 

တမၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဘ ံာ်, 

ဒ ံးကက ဲံးစ ံးဝဲတ ၤလ ၤလ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ 

မိၤန ၤတ ံာ်တစ လ ၤ. 

21 ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  

အမ ၤအပ ၤလ ၤ” (ၡါ. ၄၂:၁-၄). 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးဘဧီၤလံးစဘ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၃:၂၀-၃၀; လ ၤ. ၁၁:၁၄-၂၃) 

22 ပ ၤတန ၤဟကဲ ံးပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးအမဲ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ံးအံးတဂၤ ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးမၤဘ ါကၤ့အ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခလဲ  ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ တ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံး မၤဝဲအဃ ဒ ံးစ ံး, 

“ပ ၤအ ၤတမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါဘ ံာ်ဧါ.” 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ  တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“အဝဲန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်နါအခ  ံာ်ဘဧၤလံးစဘ  ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဃ လ ၤ.” 

25 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ အမၤလ ၤဖံးလ ၤအသံးဒ ံးအ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤယ  ံာ်ယ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. ခ ဝ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အမၤလ ၤဖံးလ ၤအသံးန ့ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 



2259 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

26 မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲလ ၤဖံးဒ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ . မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဘ အမ  ံာ်ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

27 သ မ့ ံာ်စ ံးလ ယန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်စ ကမ ၤလ  ဘဧၤလံးစဘ  ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤဒ ံး, 

သ ပ ၤတဖ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါခ ဖ  မတၤလဲ ံာ်. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်သ လ ၤ. 

28 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ယကန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ် နါတဖ ံာ်ဒ ံး, 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးန ဲံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်ဟတဲ ၤအ  ံာ်သ  လ . 

29 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ကစ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဂၤ ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်ဆ အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤလဲၤန  ံာ်ဆ အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဂ  ံာ် န ့ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤဂ  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤကသဒ့ ံာ်ဖဲလ ပ ၤ စ ဃ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အထ ဒါယၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အတမၤစ ၤယၤလ တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ံာ်လ ၤ. 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤအ ကတ ၤသ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤ 

ကပ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည လ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအ , တ ံာ်ကတ ၤကမ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ  န ့ံာ်, 

ယ ၤတပ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည ဘ ံာ်. 

32 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကတ ၤထ ဒါပ ၤကည ဖ ခ ါန ့ံာ်, ယ ၤပ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်သလ့ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကတ ၤထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ  န ့ံာ်, အအ ၤတဃ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ခဲက  ံာ်တဃ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယ ၤတပ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်. 

သ ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်သ ံာ် 

(လ ၤ. ၆:၄၃-၄၅) 

33 ဒံာ်သ ံးနကန ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ်, နကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်လ  အဂ့ၤလ ၤ. 

သ ့ံာ်လ အတဂ့ၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်သ ံာ်လ အတဂ့ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အသ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

34 ဂ  ံာ်ဘ  ံာ်အ ံးသ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်သ အ သ သ သတံးဒ ံးသ ကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤအဂ့ၤကသဒ့ံာ်လ ဲံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်လ အအ  ံာ်ပ ဲၤလ သံးအပ ၤန ့ံာ်, ထံးခ  ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ဖ ဲံးဝဲလ ၤ. 

35 ပ ၤအဂ့ၤန ့ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤလ အဝဲအတ ံာ်ဂ့ၤအတ ံာ်ပ ံာ် ဖ   ံာ်လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအအ န ့ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်အ အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဟ ံး ထ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ လ ၤ. 

36 န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်လ ကယ ဲ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤကလ  ကလ က ံးဘ ဒံဲးအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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37 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤနၤလ နတ ံာ်ကတ ၤအဃ , ဒ ံးနကဘ ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်နၤလ နတ ံာ်ကတ ၤအဃ လ ၤ.” 

တ ံာ်ဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်လ ီၤလံး 

(မ ံာ်. ၈:၁၁-၁၂; လ ၤ. ၁၁:၂၉-၃၂) 

38 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တန ၤဒ ံးပ ၤ ဖၤရ ၤၡဲတန ၤစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, 

“သရ ံာ်ဧ , ပအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်နမၤတ ံာ်လ ၤလံး တမ ၤလ ၤ.” 

39 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤတစ ၤလ အအ အသ ဒ ံး အသံးတတ ဒ ံးယ ၤသ ့ံာ်ဧ , 

သ ဃ တ ံာ်လ ၤလံးဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးအဂၤ တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ ဘ ံာ်. 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ ထဒဲ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးလ  အမၤအသံးဒ ံးဝ ယ ၤနါတမ ၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်စ ၤယ ၤနါအ  ံာ်လ ည ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဟ ဖ ပ ၤသ န ၤသ နၤ အသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤသ န ၤသ နၤ စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

41 လ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ်, ပ ၤဝ့ ံာ်န ၤနဝ့ဖ တဖ ံာ်ကဆ ထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတစ ၤအ ၤဒ ံး ကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံး 

ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဖဲအန ံာ်ဟ စ ၤယ ၤနါအတ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , 

တ ံာ်တမ ၤအဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤနါအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

42 လ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ်ၡဘၤ အန  ံာ်ပၤမ  ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤတစ ၤအ ၤဒ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲဟဲဝဲလ တ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤဖံးယ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကဒ ကန ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ  လ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , တ ံာ်တမ ၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်နါအ အတ ံာ်ဟကဲီ့ၤန ုံာ်ကဒါကီ့ၤ 

(လ ၤ. ၁၁:၂၄-၂၆) 

43 တ ၤတ ံာ်နါအ ဟံးထ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤအပ ၤဒ ံးဟံးဝ့ၤဝ ၤဝဲလ တ ံာ် 

ဃစ့  ံာ်ဃထ့ အလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဃ ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအလ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

44 တ ၤန ၤတစ စ ံးလ ၤကၤ့အသံး, ‘ယကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယဟ  ံာ်လ ၤ.’ 

ဒ ံးကၤ့ဝဲဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ အအ  ံာ်ကလ , ကဆ ကဲဆ  ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

45 တ ၤန ၤတစ အဝဲလဲၤက ံးန ့ ံာ်တ ံာ်နါအ န ့ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန   ဒ ဒ ံးဟဲကၤ့အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်အ န ့ ံာ်ဒ ံးလ အခ  ံာ် ထ ံးတက ့ ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ံာ်ကမၤစ့ ံာ်က ံးအသံးဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ  တစ ၤအ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအမ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ် 

(မ ံာ်. ၃:၃၁-၃၅; လ ၤ. ၈:၁၉-၂၁) 
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46 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အမ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ တ ံာ်ခ  ဒ ံးဃ ့

ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

47 ပ ၤအ  ံာ်ဖဲပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အက ါတဂၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ  ံာ်ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ် 

ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  ဒ ံးသံးအ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ.” 

48 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယမ  ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်, ဒ ံးယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

49 အဝဲယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဆ အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယမ  ံာ်ဒ ံးယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

50 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤဖဲဒ ံာ်ယပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ် အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ, 

ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးယမ  ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ13 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤဖ  တ ံာ်ခ   

(မ ံာ်. ၄:၁-၉; လ ၤ. ၈:၄-၈) 

1 တန ၤဃ န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤ 

ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒံာ်သ ံးအကသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဝံးတရ ံးအ ၤသတံးဒ ံး, 

အဝဲလဲၤန  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ခ  တဘ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် တခ အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ က  ံာ်ပၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝစဲ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အါမ ၤခ ဖ  တ ံာ်ကတ ၤဒ  တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တဘ  ပ ၤဖ  တ ံာ်ခ  တဂၤလဲၤဒ ံးဖ  တ ံာ်ခ  လ ၤ. 

4 ဖဲအဝဲဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  န ့ံာ်, တ ံာ်ခ  တန ၤလ ၤဘ ံာ်လ က ဲသရ ့ၤထ ံးဒ ံး ထ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ အ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

5 တ ံာ်ခ  တန ၤလ ၤဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ လ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါမံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် တအ  ံာ်အါအါဘ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဘ တလါအဃ , တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်အ ၤမဲထ  ံာ်ခ ျ့မံးလ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဆံဲးလ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်အမ  ံာ်အဘ တဖ ံာ် အလ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်တယ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ ဒ ံးဃထ့ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

7 တ ံာ်ခ  အဂၤတန ၤလ ၤဘ ံာ်လ တၤဆ  ံာ်တၤမဲအက ါဒ ံးတၤဆ  ံာ် 

တၤမဲတဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးခဲဘ က   ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  တန ၤလ ၤဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဂ့ၤဒ ံးတ ံာ် အမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်အမ  ံာ်တန ၤသ ံာ်ထ  ံာ်တကယၤ, တန ၤဃ ဆ ဒ ံးတန ၤသ ဆ လ ၤ.” 

9 ယ ့ံာ်ၡူံးမၤကတ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤဒ ံးစ ံး, “ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်သန့ ့ံာ် 

မံာ်အဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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တ ံာ်ကတ ီၤဒ အတ ံာ်က  ံာ်စ  

(မ ံာ်. ၄:၁၀-၁၂; လ ၤ. ၈:၉-၁၀) 

10 တ ၤန ၤတစ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်မန ၤလ နသ တ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယ ၤဟ ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါသ လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  အတ ံာ်ခ သ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, ယ ၤကဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်အ ၤဒ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအါအါကလဲ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်တစဲံးဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယ ၤကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ် ကတ ၤဒ တဖ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် တထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. ကန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တန ံာ်ဟ ဝဲဘ ံာ်. တန ံာ်ပ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲဘ ံာ်. 

14 အဝဲသ ့ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ ဝ ယၡါယၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

‘ပ ၤတကလ  ံာ်အ ၤကန ံာ်ဝ ၤကန ံာ်ကၤ့တ ံာ် 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

ကက  ံာ်ဝ ၤက  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအသ  ံာ်ဃ အသံးဃ ဝဲ, 

အန ံာ်တဖ ံာ်ဃ ဝဲလ ကန ံာ်ဟ တ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ဃ ံာ်အမဲ ံာ်ခ  ဒံာ်သ ံးအသ တထ  ံာ်တ ံာ် 

လိ အမဲ ံာ်ခ  တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အန ံာ် 

ဒိ ိ ံးကန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ အသံးဒ ံး 

ကဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဆ ယအ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ဒ ံးယကမၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ’ (ၡါ. ၆:၉-၁၀). 

16 မ့မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ မဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ န ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်လ ၤ. 

17 ယစ ံးဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ဝ အါဂၤဒ ံးပ ၤအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤအါဒ အါဂၤ ဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ သ ထ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. ဒ ံးဆ န ံာ်ဟ တ ံာ်လ သ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဆ ံာ်တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးတဖဲ ါတ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤဖ  တ ံာ်ခ  အခ ပည  

(မ ံာ်. ၄:၁၃-၂၀; လ ၤ. ၈:၁၁-၁၅) 

18 “ဒ ကန ံာ်ဒ ံးမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒ ဘ ံာ်ဃံးပ ၤဖ  တ ံာ်ခ  အခ  ပည တက ့ ံာ်. 
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19 ပ ၤလ အန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဘ မ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  လ အလ ၤဘ ံာ်လ က ဲအသရ ့ၤထ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤန ့ံာ်ဟဲဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  လ ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အသံးပ ၤလ ၤ. 

20 တ ံာ်ခ  လ အလ ၤဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ လ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါမံးအလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ် 

ဒ ံးတဘ  ဃ တ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဂ  ံာ်တယ  ံာ်ဘ ံာ်သတံးဒ ံး, တမ ယ  ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ၤတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ် အဃ ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်အသံးဟံးဂ ၤတဘ  ဃ လ ၤ. 

22 တ ံာ်ခ  လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤလ တၤဆ  ံာ်တၤမဲအက ါတဖ ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ခဲဘ က   ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်သတံးဒ ံး တသ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

23 တ ံာ်ခ  လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဂ့ၤတဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, တန ၤအါန ့ ံာ်အလ  ံာ်အစံးတကယၤ, 

တန ၤဃ ဆ ဒ ံးတန ၤသ ဆ လ ၤ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးန  ံာ်စ စ ံာ် 

24 ယ ့ံာ်ၡူံးတဲကဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ အဂၤတခါဒ ံးစ ံး, “မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  လ အ 

ဂ့ၤလ အစ  ံာ်ပ  ပ ၤလ ၤ. 

25 တနၤဖဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးမ ဘ ံာ်အသံးအခါ, အဒ  ံာ်အဒါတဂၤဟဲဒ ံးဖ  လ ၤန  ံာ်စ စ ံာ်လ ဘ အက ါ 

ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲလ ၤ. 

26 တ ၤဘ အမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်, ပ   ံာ်ထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး န  ံာ်စ စ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ ၤ. 

27 ဒ ံးဟ  ံာ်ကစ ံာ်အက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

နဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  လ အဂ့ၤလ နစ  ံာ်ပ  ပ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. နစ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်စ စ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.’ 

28 အဝဲစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, ‘ဒ  ံာ်ဒါတဂၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ.’ အက  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

‘မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပကလဲၤထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်န  ံာ်စ စ ံာ်န ့ံာ်ဧါ.’ 

29 အဝဲစ ံးဝ,ဲ ‘တဘ ံာ်မၤတဂ့ၤ. သ ထံဲးထ  ံာ်န  ံာ်စ စ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံး သ ကထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ခ ကလ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်တပ ၤဃ တက ့ ံာ်. 

တ ၤက ံးဘ အကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤက ံးဘ ဖ တဖ ံာ်လ  အကထံဲးထ  ံာ်ဆ န  ံာ်စ စ ံာ်, 

စ ကဒ  ံာ်အ ၤတကဒ  ံာ်ဘ ံာ်တကဒ  ံာ် ဒ ံးဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ အပ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤန ့ံာ်ယကမ အထ ဖ   ံာ်ဝဲဒ ံးဂ ံာ်ဖ   ံာ်လ ယဖ ပ ၤလ ၤ.’ ” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသဘ ံာ်ခ   
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(မ ံာ်. ၄:၃၀-၃၂; လ ၤ. ၁၃:၁၈-၁၉) 

31 ယ ့ံာ်ၡူံးတဲတ ံာ်ကတ ၤဒ အဂၤတခါဒ ံးစ ံး, “မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသဘ ံာ်ခ  ဖ တဖ   ံာ် 

လ ပ ၤတဂၤဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးဖ  လ ၤအ ၤလ စ  ံာ်ပ  ပ ၤလ ၤ. 

32 လ တ ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်အက ါအဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်ခ  အဆ ံးကတ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤအဝဲမဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်အမ  ံာ်ဒ  ံာ် 

ကတ  ံာ်တမ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်သ ့ံာ်ဖ တထ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဒ ံး 

ဘ  ထ  ံာ်အသ  တဖ ံာ်လ အဒတ့ဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ် 

(လ ၤ. ၁၃:၂၀-၂၁) 

33 အဝဲစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ အဂၤတခါ, 

“မ ခ  ံာ်အဘ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤ 

ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်က ဲ ံာ်က  အ ၤလ က  ံာ်ကမ  ံာ်သ သလ ံးအက ါတ ၤ က  ံာ်ဖံးထ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးသ တ ံာ်ကတ ီၤဒ တဖ ံာ် 

(မ ံာ်. ၄:၃၃-၃၄) 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ် ကတ ၤဒ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ ဘ ံာ်ဒ ံး တသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

35 အဝဲမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံး တ ံာ်လ ဝ တဂၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

“ယကကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ , 

တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤဘ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ထ  ံာ်လ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကတဲဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ” (စ ံး. ၇၈:၂). 

ယ ့ံာ်ၡ ံးတဖဲ ါတ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးန  ံာ်စ စ ံာ်အခ ပည  

36 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးဖံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကၤ့ဝဲဆ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ် 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဲဖ ါန ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး န  ံာ်စ စ ံာ်လ ပ  ပ ၤအခ ပည တက ့ ံာ်.” 

37 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤလ အဖ  တ ံာ်ခ  လ အဂ့ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤကည အဖ ခ ါလ ၤ. 

38 စ  ံာ်ဧ ၤပ  ဧ ၤမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ခ  လ အဂ့ၤမ့ ံာ်ပ ၤဘ ဖ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးန  ံာ်စ စ ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အဖ အလ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

39 ဒ ံးဒ  ံာ်ဒါလ အဖ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်လ ၤ. က ံးဘ အဆ ကတ  ံာ် 

မ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်အကတ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤက ံးဘ ဖ တဖ ံာ် မ့ ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 
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40 ဒံာ်န  ံာ်စ စ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ဒ ံးဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ အသ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်ကမၤအသံးလ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

41 ပ ၤကည အဖ ခ ါကဆ  လ ၤအကလ ံးတဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကထ ဖ   ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးမၤပ ၤဂၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံး ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဘ အမ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

42 ဒ ံးကလ ံးတဖ ံာ်ကတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ မ့ ံာ်အ အဖ ံာ်ကပ ၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဒ ံးကအ ့ံာ်စဃ ံးအမဲန ့ံာ်လ ၤ. 

43 တ ၤန ၤတဘ  ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်ကကပ ၤထ  ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်အသ ံးလ  အပ ံာ်အဘ အမ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်သန့ ့ံာ်, မံာ်အဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ ု ံာ်ဒ  ံာ်ပ ီ့ၤဒ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်ခ သ  ံာ် 

44 မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤလ စ  ံာ်ပ  တဘ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. ပ ၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲတဂၤန ့ံာ်, မၤဘ  ံာ်မၤဘ အ ၤဝ ၤဒ ံး 

လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤ, လဲၤဒ ံးဆါက   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲ လ  ံာ်, ဒ ံးဟဲကၤ့ပ ၤ့စ  ံာ်ပ  အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ပလ ဲ

45 မၤကဒ ံးတစ , မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကၤတ ံာ်ဖ လ  

အဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ပလလဲ အဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

46 ဒ ံးတ ၤအထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲလ အလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်မံးတဖ   ံာ် 

ဒ ံးအဝဲလဲၤဆါလ ၤက   ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးဟကဲၤ့ ပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစီၤတဘ ့ံာ် 

47 မၤကဒ ံးတစ မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်ည ံာ်က ံး ကလ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

48 တ ၤစၤအ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးည ံာ်န ့ံာ်ပ ၤထ ံးထ  ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ပၤန ၤ, ဝ ၤပ ၤဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးန ၤဖံးလ ၤည ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ည ံာ်လ အဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ န  ံာ်ဝဲလ က ပ ၤ, မ့မ့ ံာ်ည ံာ်လ အတဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

49 တ ၤမ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်သ ံးအ ၤလ ၤ. 

ကလ ံးတဖ ံာ်ကဟဲဒ ံးန ၤဖံးက   ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်လ  ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအက ါ, 

50 ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ မ့ ံာ်အ အဖ ံာ်ကပ ၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဒ ံးကအ ့ံာ်စဃ ံးအမဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အသ ဒ ံးအလ  ံာ်လ ီၤတဖ ံာ် 
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51 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “မ့ ံာ်သ န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ဧါ.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်, 

ပန ံာ်ပ  ံာ်လ .” 

52 အဝဲစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ က ံးဂၤဒံဲးလ အကဲထ  ံာ် 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မၤအသံးဒံာ်ဟ  ံာ်ကစ ံာ်လ  

အထ ံးထ  ံာ်တ ံာ်အသ ဒ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤလ အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်လ  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤဝ့ ံာ်နစီၤရ ့ံးဖ တန ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ် 

(မ ံာ်. ၆:၁-၆; လ ၤ. ၄:၁၆-၃၀) 

53 ဒ ံးတ ၤယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး အဝဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

54 အဝဲကၤ့ကဒါဝဲဆ ဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံး, ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ် 

တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. ပ ၤလ အန ံာ်ဟ အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတဖ ံာ် ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံး, 

“ပ ၤအ ၤလဲၤမၤန ့ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ ့ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အကမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အ ၤဖဲလဲ ံာ်. 

55 အဝဲဒ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ပ ၤစ သအ့ဖ ခ ါဘ ံာ်ဧါ. အမ  ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်န  ံာ်မၤရ ဘ ံာ်ဧါ. ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, စ ၤယ ၤသံး, ဒ ံးစ ၤၡ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ဒၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

56 ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်တမ့ ံာ် ဘ ံာ်ဧါ. 

အဝဲလဲၤမၤန ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  ကမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အ ၤဖဲလဲ ံာ်.” 

57 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးက ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံး တပ ံာ်ကဲလ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်လ ဝ န ့ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအဟ  ံာ်အဃ ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ ၤအဂၤက ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ.” 

58 ယ ့ံာ်ၡူံးတမၤတ ံာ်လ ၤလံးအါအါဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ14 

ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ်အတ ံာ်သ  

(မ ံာ်. ၆:၁၄-၂၉; လ ၤ. ၉:၇-၉) 

1 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် ပ ၤပ က  ံာ်ကၤလ ၤလါစ ၤဟၤ့ရ  ံာ်န ံာ်ဟ ယ ့ံာ်ၡူံးအကစ  ံာ် 

2 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်, “ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  ကမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 
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3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဒ ံးစ ဃ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ န  ံာ် တ ့ ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံးအမါန  ံာ်ဟၤ့ရ ၤဒ အဃ  လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ စ ၤယ ၤဟ ံာ်တတဲ ့ ံာ်စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်န  ံာ်ဟၤ့ရ ၤဒ န ့ံာ် 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဃ လ ၤ. 

5 စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်သံးအ  ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, မ့ ံာ်လ အပ  ၤပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ  

အပ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဒံာ်ဝ တဂၤအသ ံးအဃ , တမၤဝဲဘ ံာ်. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဆ ကၤ့အန ၤအမ ံးန ့ံာ်, 

န  ံာ်ဟၤ့ရ ၤဒ အဖ မ  ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံး စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲဒ  ံာ်မံး, 

7 တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  

အကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကဃဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒံာ်အမ  ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်အ ၤအသ ံးအဝဲစ ံးဝဲ, “ဟ ့ံာ်ယၤပ ၤဘ   

တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အခ  ံာ်လ သ တၤ့အပ ၤအခဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

9 စ ၤပၤအသံးအ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  

အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါအဃ , 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အဃဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဆ  လ ၤအခ့အပ ၤလ ကဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ် အက  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤ, 

11 ဒ ံးအခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အအ  ံာ်လ သ တၤ့ အပ ၤ, ဒ ံးအဝဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ အမ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ  ဲ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးကၤ့စ  ံာ်အစ  ံာ်, 

ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤဝဲဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ု ံာ်အ  ံာ်ပ ီၤယ ဲ ံာ်ကထ  

(မ ံာ်. ၆:၃၀-၄၄; လ ၤ. ၉:၁၀-၁၇; ယ ၤ. ၆:၁-၁၄) 

13 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဒ ံး, အဝဲဟံးထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ခ  တဘ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ် လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ အခ  ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးစ  ံာ်လ ၤလ ခ  အလ ၤဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်, အသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး, 

မၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတဖ ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤအကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤ 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ဟါလ ၤလ . ပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကလဲၤန  ံာ်ဆ ဒ သဝ တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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16 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤပ ၤ့အ  ံာ် တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဟ ့ံာ်အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤတက ့ ံာ်.” 

17 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထကဲ  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးည ံာ် ခ ဘ ့ံာ်ဧ ၤလ ၤ.” 

18 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

19 ဒ ံးမ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ တပ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဟ ံးထ  ံာ်က  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးည ံာ်ခ ဘ ့ံာ်, 

ဝ ၤက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ ၤ. အဝဲစ  ံာ်ဘ ဲံးဝဲက  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ဲံးအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်အဘ ဲ ံာ်အစဲ ံာ်ပ ဲၤက တဆ ခ ဒ လ ၤ. 

21 ဒ ံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အအ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲယ ဲ ံာ်ကထ ဃ ံာ်ဃ ံာ်ညါလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဟံးဝလဲ ထ ဖ ံးခ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၆:၄၅-၅၂; ယ ၤ. ၆:၁၅-၂၁) 

22 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးမ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ခ  , ဒ ံးလဲၤဆ လ အမဲ ံာ်ညါဆ ဝ ံာ်ဘံးခ , 

ဖဲအဝဲပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤအဝဲပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤဒ ံး, လဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်အလ ၤထတဲဂၤဧ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယ ၤလ ၤ. တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤအကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. 

24 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခ  လဲၤတ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ပၤန ၤဖံးယ ၤလ . ဒ ံးခ  န ့ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲလ လပ စ  ံာ်စ ံးအဃ , 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကလ ၤတလ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

25 ဖဲဂ ၤသ န ံာ်ရ  ံာ်ဒ ံးဃ န ံာ်ရ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဟံးဝဲလ ထ ဖ ံးခ  ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်အဟံးဝဲလ ထ ဖ ံးခ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒ ံးစ ံး, 

“မ့ ံာ်တ ံာ်တဃ ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးအပ ၤလ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဘ  ဃ ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပ ံာ်သ သံးဒ ဒ တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်ယၤလ ၤ. 

တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ.” 

28 ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , မ့မ့ ံာ်နၤန  ံာ်န  ံာ်ဒ ံး, 

ခါလ ၤနကလ  ံာ်လ ယကလဲၤဆ နအ  ံာ်လ ထ ဖ ံးခ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

29 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ဟဲတက ့ ံာ်.” အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ  ံာ်လ ၤလ ခ  အလ ၤ, 

ဒ ံးဟံးဝဲဒ ံာ်လ ထ ဖ ံးခ  ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤအထ  ံာ်ကလ ၤအ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံး, အသ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးဝဲ, 

ဒ ံးလ ၤဘ  ဝဲဘ ံးတ ့ ံာ်မံးအကလ ၤအ ံးဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , မၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်.” 
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31 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးယ  ံာ်ဃ ၤအစ တဘ  ဃ , ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “နန ံာ်တ ံာ်စ ၤမံးလဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ နသံးဒဒ့ လဲ ံာ်.” 

32 အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ဟဲကၤ့ထ  ံာ်ဆ ခ  ပ ၤဒ ံးကလ ၤဂ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ ဝဲလ ၤ. 

33 ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ခ  ပ ၤတဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဒ ံး စ ံး, 

“နမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤဆ ံးပ ီၤဆါလ  က  ံာ်က ံးနီ့ၤရသ့ံး 

(မ ံာ်. ၆:၅၃-၅၆) 

34 အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးတ ၤဃ ၤဝဲလ က  ံာ်က ံးနၤ့ရသ့ံး, ဒ ံးတ  ံာ်ထ  ံာ်အခ  ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

35 တ ၤပ ၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံး, မ လ ၤပ ၤလဲၤသက ၤက  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်, 

36 ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤဒံာ်သ ံးအကထ ံးဘ ံာ်အစ ၤကတ  ံာ်ထအဲဆဖ့ံးထ  အန  ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ15 

မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖုလ ပ  ီၤအလ ု ံာ်အလ ံာ် 

(မ ံာ်. ၇:၁-၁၃) 

1 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ဟဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

2 “ဘ ံာ်မန ၤလ နပ  ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအလ  ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်လဲ ံာ်. 

တခ  ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တသအ့စ ဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝအဲသ ံးဘ ံာ်.” 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကမၤထ ဘဲ ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ံာ် ဒ ံာ်ဝဲအခ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံး, ‘ယ ံးယ  ံာ်နမ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်တက ့ ံာ်. (ဟံးထ  ံာ် ၂၀:၁၂), 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ံာ်အ အမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤတက ့ ံာ်.’ (ဟံးထ  ံာ် ၂၁:၁၇) 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ စ ံးလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ  ကဟ ့ံာ်မၤစ ၤအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်စ ံးဝဲလ အလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ယ ၤလ ဒ ံး, 

6 အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အကယ ံးယ  ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ က ဲဒံာ်အ ၤ, 

သ မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ ကမၤဘ ံာ်သ လ  ံာ်သ လ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးဖ သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်လ ဝ ယၡါယၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ သ ဂ့ ံာ် န ့ံာ်တ မံးလ ၤ. စ ံးဝဲ, 
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8 ‘ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, ပ ၤတကလ  ံာ်အ ၤ 

ယိ ိ ံးယ  ံာ်ယၤလ အထံးခ  ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အသံးန ့ံာ်ယ ၤမံးဒ ံးယၤလ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤန ့ံာ် 

အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ  

ပိ ိ ၤကည ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်အမ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအဃ လ ၤ’ ” 

(ၡါ. ၂၉:၁၃). 

တ ံာ်လ အမီၤတကဆ  ဘ ံာ်ပ ီၤကည  

(မ ံာ်. ၇:၁၄-၂၃) 

10 ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဒ ကန ံာ်ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 တ ံာ်လ အလဲၤန  ံာ်ဆ ပ ၤအက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတကဆ  ဘ ံာ်ပ ၤကည ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်လ ပ ၤအက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတကဆ  ဘ ံာ်ပ ၤကည န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 တ ၤန ၤတစ , အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“တ ံာ်လ နတဲတဖ ံာ်မၤဆါပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်အသံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်နသ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

13 အဝဲစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ကယဲ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ ယပ ံာ်လ မ ခ  ံာ်တဂၤ တသ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

14 ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဆ  တ ံာ်လ အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ဆ  ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကလ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ၤခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံး, “တဲဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤဒ အ ၤအခ  ပည တက ့ ံာ်.” 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ တန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဧါ. 

17 တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလဲၤန  ံာ်ဆ ပ ၤအက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, လဲၤခ ဖ  ပ ၤအဟ ဖ , 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အန  ံာ်ခ အပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဧါ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်လ အဟထဲ  ံာ်လ ပ ၤအက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ဟဲထ  ံာ်လ ပ ၤအသံးက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတကဆ  ဘ ံာ်ပ ၤကည န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အအ အသ လ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်မၤသ ပ ၤ, တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤ, 

တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ, တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဟဲထ  ံာ်ဒ ံာ်လ ပ ၤကည အသံးက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 
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20 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတကဆ  ဘ ံာ်ပ ၤကည လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအစ လ အတဘ ံာ်တ ံာ်သအ့ ၤန ့ံာ်, တမၤတကဆ  ဘ ံာ်ပ ၤကည ဘ ံာ်.” 

ပ  ံာ်မု ံာ်တဂီၤအတ ံာ်န ံာ် 

(မ ံာ်. ၇:၂၄-၃၀) 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးလဲၤဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ် ဒ ံးစ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးပ ၤကနၤဧ ံာ်မ  ံာ်တဂၤ, လ အအ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဟဆဲ အအ  ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါ, 

ကစ ံာ်ဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယဖ မ  ံာ်န ့ံာ် တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ  ံာ်ဝဲနံးမံးလ ၤ.” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးတကတ ၤဆ အ ၤန တဘ ဘ ံာ်. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤဒ ံးစ ံး, “မ အကၤ့တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲဟံးပ  ံာ်ပခ ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲလ ပလ  ံာ်ခ လ ၤ.” 

24 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤဒ ံာ်ယၤဆ သ ဖ လ အလ ၤမ ံာ်လ အမ့ ံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အဒ  ံာ်အထ တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ.” 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ် ဟဲဒ ံးတ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံး စ ံး, “ကစ ံာ်ဧ , မၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်.” 

26 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်လ ဖ အတ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်လ ၤအ ၤဆ  

ထ   ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

27 ပ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ကစ ံာ်ဧ , နတတဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ မံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်အဘ ဲ ံာ်အစဲ ံာ်လ အဟဲလ ၤတဲ ံာ်လ  ကစ ံာ်အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ထ   ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

28 တ ၤန ၤတစ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “ပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , နတ ံာ်န ံာ်အသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

မံာ်တ ံာ်ကမၤအသံးလ နဂ  ံာ်, ဒံာ်နဆ နအဲသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ဘ ါကၤ့ဝတဲကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤအါဂီၤ 

29 ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအန ၤလ ၤ. 

လဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ်အဒ ခ  ံာ်, ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်, ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအခ  ံာ်ဟံးဂ ၤ, ပ ၤအစ က ံာ်အခ  ံာ်ခ  ံး, ပ ၤအမဲ ံာ်ဘ   ံာ်, 

ပ ၤအ ံးအံးဒ ံးပ ၤဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါအဂ ၤအဂၤအါဂၤ, ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်ထ ံး, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ ံးအံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်, ပ ၤအစ က ံာ်အခ  ံာ်ခ  ံးတဖ ံာ်ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့, 

ပ ၤအခ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ကၤ့, ဒ ံးပ ၤအမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံး, ကမ ကမ ံာ်ဝဲ 

ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ု ံာ်အ  ံာ်ပ ီၤလ   ံာ်ကထ  
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(မ ံာ်. ၈:၁-၁၀) 

32 ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးန ့ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ယသံးကည ၤဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤသ န ၤလ . ဒ ံးအခဲအ ၤ 

အတ ံာ်အ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ယတအ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံးကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ  တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤအပ ၤဘ ံာ်. 

ကလ ၤဘ  ံးလ ၤဘ ါဘ ံာ်ဖ ံးလ က ဲလ ၤ.” 

33 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပကလဲၤမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ  

အကလ ဝဲလ ပကဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အ ၤအပ ၤဖဲလဲ ံာ်.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ က  ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဖ   ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “က  ံာ်န  ဖ   ံာ်ဒ ံးည ံာ်ဖ စ ၤဘ ့ံာ်လ ၤ.” 

35 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ကဆ ့ံာ်န ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

36 အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်န  ဖ   ံာ်ဒ ံးည ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ  ံာ်ဘ ဲံးဝဲ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်, ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

37 အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ ဝဲလ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဘ ဲ ံာ်အစဲ ံာ်ပ ဲၤက န  ဒ လ ၤ. 

38 လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အအ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ   ံာ်ကထ ဂၤလ ၤ. 

39 ဒ ံးပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လဲၤန  ံာ်ဆ ခ  ပ ၤဒ ံးလဲၤဆ က  ံာ်မၤကဒ ံာ်အခ  ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ16 

တ ံာ်ဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်လ ီၤလံး 

(မ ံာ်. ၈:၁၁-၁၃; လ ၤ. ၁၂:၅၄-၅၆) 

1 ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲ ဒ ံးပ ၤစံးဒ ၤကဲန ၤဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, ဒ ံးဒံာ်သ ံးကမၤက  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ အဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ ၤလံးတမ ၤလ အဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်တခ , 

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်အသံးလ ၤဆ လ အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝစဲ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံး မ ကပ  ံာ်လ ၤဂ ၤဝဲန ့ံာ်သ စ ံးလ , လ ခ တန ၤတ ံာ်ကယ ၤ 

ဒ ံးမ ခ  ံာ်ကကဆ ကဲဆ  လ ၤ. 

3 တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤတခ , မ ကပ  ံာ်လ ၤမ့ ံာ်ဂ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ခ ံးသ ဝဲန ့ံာ်, သ စ ံးလ တန ၤအ ၤ 

ကလ ၤမ  ံာ်ကလ ၤဝဲလ ၤ. သ က  ံာ်မ ကပ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးဖံးမ ခ  ံာ်ကလ ၤသ  ံာ်ဂ ၤသမ့ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အပန  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ အကမၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, သ ဖံးတသဘ့ ံာ်. 
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4 ပ ၤတစ ၤလ အအ အသ ဒ ံးအကလ  ံာ်တတ ဒ ံးယ ၤတဖ ံာ်ဃတ့ ံာ်လ ၤလံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးအဂၤတဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤထစဲ ၤယ ၤနါအတ ံာ်လ ၤလံးတမ ၤဧ ၤလ ၤ.” 

စိ ိ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးဟံးဖံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဖီၤရ ီၤၡဲဒ ံးပ ီၤစံးဒ ီၤကအဲက  ံာ်မ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၈:၁၄-၂၁) 

5 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ဝဲဆ ဝ ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်, သံးပ့ၤန  ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်က  ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပလ  ံာ်ပဒ သ သံးလ  ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံးပ ၤစံးဒ ၤကဲအက  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

7 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤလ  ံာ်အသံးသက ံးသက ံးဒ ံးစ ံး, “အဝဲစ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ပတဟဲစ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်အဃ လ ၤ.” 

8 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါဆ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤသက ံးဒ ံးစ ံး, “သ န ံာ်တ ံာ်စ ၤမံးလဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤလ သ ကတ ၤသက ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

9 သ တန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဧါ. မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပ ၤယဲ ံာ် ကထ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဘ ဲ ံာ်အစဲ ံာ်န ့ ံာ်က ပ  ၤဒ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

10 မၤကဒ ံးက  ံာ်န  ဖ   ံာ်လ ပ ၤလ   ံာ်ကထ အဂ  ံာ်, ဒ ံးသ ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဘ ဲ ံာ်အစဲ ံာ် န ့ ံာ်က ပ  ၤဒ လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

11 ဖဲယစ ံးဘ ံာ်သ , ပလ  ံာ်သ သံးလ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံး ပ ၤစံးဒ ၤကဲအက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယတကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်မန ၤလ သ တန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်လဲ ံာ်.” 

12 တ ၤန ၤတစ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲလ , 

တ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးတဲပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အကတဒ တဒါအသံးန ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်သ အ ၤပ ၤမၤက  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံးပ ၤစံးဒ ၤကဲတဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤလ ယ ့ံာ်ၡ ံးမ့ ံာ်ခရ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၈:၂၇-၃၀; လ ၤ. ၉:၁၈-၂၁) 

13 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤတ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဖ လ ံးပ ၤ ကဲၤစါရ ၤအခ  ံာ်အဃ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ က  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤစ ံးလ ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

14 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤတန ၤစ ံးလ နမ့ ံာ်ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်, တန ၤစ ံးလ စ ၤအၤ့လ ယၤ, 

ဒ ံးအဂၤတန ၤစ ံးဝဲမ့ ံာ်စ ၤယ ံးရမ ယၤ, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဝ အဂၤတဂၤဂၤလ ၤ.” 

15 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ စ ံးလ ယမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

16 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “နမ့ ံာ်ခရ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအဖ ခ ါလ ၤ.” 
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17 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “စ ၤယ ၤနါအဖ ခ ါစ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , နဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤတဟဲလ ပ ၤကည အအ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်နၤလ ယပ ံာ်လ အအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးယဲဒ ံာ်အ ၤယစ ံးလ နမ့ ံာ်ပ့ံးတရ ံး, လ  ံာ်တဖ   ံာ်, ဒ ံးလ လ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်သ အစ ကမ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤန ၤအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

19 ယကဟ ့ံာ်နၤလ မ ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ်အန  ံာ်ဝ  ံာ်ခ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဖဲဒ ံာ်တ ံာ်လ နတတ ဃ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ပ ၤသ တမၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   တဂ့ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်တတ ဃ ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးဖဲဒ ံာ်တ ံာ်လ နပ တဲမ ၤမ ၤလ ပ ၤကမၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤ န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲမၤအ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

20 ယ ့ံာ်ၡူံးတတ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ ံးဃ ံး, လ အသ တတဲပ ၤန တဂၤလ အဝဲမ့ ံာ်ခရ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအတ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ် ဒ ံးအတ ံာ်သ အဂ့ ံာ် 

(မ ံာ်. ၈:၃၁-၉:၁; လ ၤ. ၉:၂၂-၂၇) 

21 စံးထ  ံာ်ဖဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးတနဲ ံာ်ပ  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, လ အဝဲကဘ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ် ပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ် အ ၤအါမ ၤ, 

ဒ ံးလ အကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဒ ံးလ သ သ တသ န ့ံာ် ယ ၤကဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးက ံးန ့ ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးဒ အလ ၤဒ ံးစ ံး, “ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

မံာ်ယ ၤအသ တဒ ံးဘ ံာ်နၤလ တ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. တ ံာ်အ ၤတဘ ံာ်ဘ ံာ်နၤလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်.” 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးဃ ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး, “မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဧ , ဟံးဖံးဒ ံးယၤတက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ  ံာ်တ ံာ်ယက ဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်ဟဲလ ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤကည လ ၤ.” 

24 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးကဲယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်ဒ ံး, 

မံာ်အည က   ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးယ ံးထ  ံာ်အထ  ံာ်စ ညါ, ဒ ံးပ  ံာ်ယခ တက ့ ံာ်. 

25 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံး အသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အတ ံာ်မ န  ံာ်န  ံာ်ကလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်အသံးသမ လ ယဃ န ့ံာ်, 

ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤကည မ့ ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, အသံးသမ မ့ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံး, ကန ့ ံာ်ဘ  ံးမန ၤလဲ ံာ်. 

ပ ၤကည ကဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့မန ၤတမ ၤလ အသံးသမ အဂ  ံာ်လဲ ံာ်. 
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27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဟဲဝဲဒ ံးပ ံာ်အလၤကပ ၤ, အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအကလ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

ကဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲ ပ ၤကည က ံးဂၤဒံဲးဒံာ်အတက ံးဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ပ ၤလ အဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤတန ၤန ့ံာ်, 

တခ  ံးလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲလ  အဘ အမ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, တသ ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ17 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအက ့ ံာ်အဂ ီၤလလဲ  ံာ်အသံး 

(မ ံာ်. ၉:၂-၁၃; လ ၤ. ၉:၂၈-၃၆) 

1 ဃ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးန ့ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး, စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ဖံးထ တဖ   ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

2 ဒ ံးအက ့ ံာ်အဂ ၤလဲလ  ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်ကပ ၤဝဲဒံာ်မ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးအဆက့ၤဝါဝဲဒံာ်တ ံာ်ကပ ၤအသ ံးလ ၤ. 

3 ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ ဂၤထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤ့လ ယၤဟဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံး 

ကတ ၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. 

4 ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ကစ ံာ်ဧ , ပအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲအ ၤဂ့ၤမံးလ ၤ. နသံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

ယကဘ  ထ  ံာ်ဒသဲ ဖ   ံာ်ဖဲအ ၤ, တဖ   ံာ်လ နဂ  ံာ်, တဖ   ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတဖ   ံာ်လ စ ၤအၤ့လ ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

5 ဖဲအဝဲကတ ၤဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်လ အကပ ၤတလ  ံာ်ဟဲလ ၤကဒ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံး, “အအ ၤမ့ ံာ်ယဖ ခ ါဒ ံာ်ယဲလ ယအ ဲံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်ယသံးလ အ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ကန ံာ်အကလ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 တ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်မံး, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးဒ ံးက ံးလ ၤအမဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အလ ၤလ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးဟထဲ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ.” 

8 ဒ ံးတ ၤအက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး, တထ  ံာ်လ ၤပ ၤအဂၤန တဂၤဘ ံာ်. ထ  ံာ်ဝဲထယဲ ့ံာ်ၡူံးတဂၤဧ ၤလ ၤ. 

9 ဒ ံးဟဲကၤ့လ ၤဝဲလ ကစ  ံာ်လ ၤအဖ မ  ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“တခ  ံးလ ပ ၤကည ဖ ခ ါဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ ဒ ံးဘ ံာ် န ့ံာ်, တ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ, 

တဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ.” 
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10 ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ က  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤလ ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

စ ံးလ စ ၤအၤ့လ ယၤဘ ံာ်ဟဆဲ လ ညါန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

11 အဝဲစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤအၤ့လ ယၤကဟဲဆ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

12 မ့မ့ ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်သ လ စ ၤအၤ့လ ယၤဟဲတ ့ ံာ်လ ဝဲလ . ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

မၤအ ၤဒံာ်အသံးအ  ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤကည ဖ ခ ါစ့ ံာ်က ံး, 

ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ.” 

13 တ ၤန ၤတစ , အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ , 

အဝဲကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ  ံာ်ခ ါဖ တဂီၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ီၤ 

(မ ံာ်. ၉:၁၄-၂၉; လ ၤ. ၉:၃၇-၄၃က) 

14 ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, 

ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံး, 

15 “ကစ ံာ်ဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဘ ံာ်ယဖ ခ ါတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဘ ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်ထ ံးအတ ံာ်ဆါ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ  ံာ်ဝဲနံးမံး, တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်ဆ မ့ ံာ်အ အပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်ထ က ါတလ  ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤ. 

16 ယဟဲဆ  ဆ နပ  ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤဘ ါအ ၤတသဘ့ ံာ်.” 

17 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပ ၤတစ ၤလ အတ ံာ်န ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအန ံာ်က ့ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်. ယကဘ ံာ်ဝ သံးစ ၤသ ဆ ံးယ  ံာ်ဒ ံးလဲ ံာ်. 

ဟဲစ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဖ ဆ ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

18 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ တ ံာ်နါအလ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်နါဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အလ ၤ, 

ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်န ့ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲတကတ  ံာ်ဃ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤန ၤတစ , အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ကစ ဒ , ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ ပဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတန ့ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

20 အဝဲစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်ယ ၤဆ ံးဝဲစ ၤဝဲအဃ လ ၤ. န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

သ တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးသဘ ံာ်အခ  တဖ   ံာ်ဒ ံး, သ မ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤ, 

‘သ ံးက   ံာ်နသံးဖဲအ ၤဆ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ ဒ ံးကသ ံးက   ံာ်အသံးလ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်လ သ မၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

21 (ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ထလဲ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်, ပ ၤန  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်နါဒံာ်သ ံးအ ၤသဝ့ဲလ ၤ.)” 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤကဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအတ ံာ်သ  

(မ ံာ်. ၉:၃၀-၃၂; လ ၤ. ၉:၄၃ခ-၄၅) 

22 ဖဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ အပ ၤဒ ံး, 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤဘ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤကည  အစ ပ ၤလ . 

23 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ အ ၤ, ဒ ံးလ သ န ၤတန ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ.” 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အသံးအ ံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အခ အသ  ဲ

24 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲတ ၤဆ ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤထ တ ံာ်အခ အသ လဲ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ  ံာ်တဖ ံာ်, ဟဲဆ စ ၤပ့ံးတရ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“သ သရ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ အသ ကဲစ ဒ ဧါ.” 

25 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးတ ၤအကၤ့န  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ အဆ ဒ ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , 

နဆ ကမ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. ဟ  ံာ်ခ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အခ အသ လဲ မတၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်လဲ ံာ်. 

လ အထ ဖ က  ံာ်ဖ အအ  ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, လ ပ ၤထ ဂၤက  ံာ်ဂၤဖ အအ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

26 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “လ ပ ၤထ ဂၤက  ံာ်ဂၤဖ အအ  ံာ်လ ၤ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲလ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်သ ံးပသ တမၤတမ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, လဲၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးစဲၤလ ၤနတခ ဲဘ တက ့ ံာ်. ဟ ံးန ့ ံာ်ည ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ နတခ ဲန ့ ံာ်အ ၤတဘ ့ံာ်, ဒ ံးအ ံးထ  ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးနကထ  ံာ်န ့ ံာ်စ့တဘ ့ံာ်လ အကလ ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ အသ လဲ နဂ  ံာ်, ဒ ံးလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဟ ံးန ့ ံာ်စ့အဝဲန ့ံာ်ဒ ံး, ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ အသ လဲ ယၤဒ ံးနၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ18 

ပ ီၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်မ့ ံာ်မတီၤလ ဲံာ် 

(မ ံာ်. ၉:၃၃-၃၇; လ ၤ. ၉:၄၆-၄၈) 

1 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

2 ဒ ံးအဝဲက ံးန ့ ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အမဲ ံာ်ညါ 

3 ဒ ံးစ ံး, “ယစ ံးဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အ ၤလ , မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သ လဲလ  ံာ်သ တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, သ တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ်အပ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 
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4 ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤလ မ ခ  ံာ်အဘ မ  ံာ်အပ ၤ, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤအ ၤအသ ံးလ ၤ. 

5 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်ဖ သ ံာ်ဒံာ်အ ၤတဂၤလ ယမ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

တ ံာ်လ့ပစ ပ ီၤဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ီၤ 

(မ ံာ်. ၉:၄၂-၄၈; လ ၤ. ၁၇:၁-၂) 

6 ပ ၤတဂၤဂၤလ အဒ ံးလ ၤဃ ၤပ ၤအဆ ံးဒံာ်သ ံးအ ၤတဂၤလ အသ တန ံာ် ယၤလ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်, 

ဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ထ  ံာ်အ ၤလ အက  ံာ်လ ၤ ဒ ံး, 

မၤလ ၤအ ံးက   ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ကဂ့ၤဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

7 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတန ၤလ အမၤဟံးဂ ၤပ ၤကည  အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤကအ  ံာ်ဒ ံာ်ထ ဘ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတဂၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

8 ဒ ံးနစ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်မၤဟံးဂ ၤနတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် ဒ ံး, ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

နလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်မ အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနစ က ံာ်ခ  ံာ်က ံာ်န ့ံာ်, 

ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးနဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤဆ မ့ ံာ်အ အထ အယ  ံာ်အ ပ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးနစ ခ ခ နခ  ံာ်ခ ခ လ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ံးနမဲ ံာ်ခ  မ့ ံာ်မၤဟံးဂ ၤနတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံး, ခ ဲံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးစ ံးက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

နလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်မ အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနမဲ ံာ်ခ  တခ န ့ံာ်, 

ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးနဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤဆ လရ ံာ်အမ့ ံာ်အ အပ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးနမဲ ံာ်ခ  ခ ခ လ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ လ အလ ီၤမ ံာ် 

(လ ၤ. ၁၅:၃-၇) 

10 ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးသ သ တမၤတရ တပါဘ ံာ်ဖ သ ံာ်ဆ ံးဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်န  တဂၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယစ ံးဘ ံာ်သ , အဝဲသ ့ံာ်အမ ခ  ံာ်ကလ ံးအ  ံာ်တထ  ံာ်ဃ လ ပ ံာ်အ  ံာ်လ  မ ခ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

11 (အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲတ ့ ံာ်ဝဲ, ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အလ ၤမ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.) 

12 သ ဆ ကမ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, ပ ၤတဂၤအသ အ  ံာ်တကယၤ, ဒ ံးအက ါတဒ မ့ ံာ်ဟံးဖ  ံးဒ ံး, 

ကပ ံာ်တ ့ ံာ်အသ ခ  ဆ ခ  ဒ လ ကစ  ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးကလဲၤဃ ကၤ့သ လ အဟံးဖ  ံးတဒ န ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

13 တ ၤအထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံး, ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , လ အဝဲသံးခ ဝဲလ သ တဒ အ ၤအဃ , 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးသ ခ  ဆ ခ  ဒ လ အတဟံးဖ  ံးဘ ံာ်တဖ ံာ်အဃ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

14 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, သ ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်တဘ ံာ်အသံးလ ပ ၤအဆ ံးလ အန ံာ်ယၤတဖ ံာ် အက ါတဂၤ, 

ကလ ၤမ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်လ အမီၤကမ ံာ်တ ံာ် 
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15 နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤန ံာ်တ ံာ်ဖ ဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံးနၤမ့ ံာ်မၤကမ ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံး, 

လဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. တအဲ ၤထလဲ သ ခ ဂၤအဘ  ံာ်စ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်နၤဒ ံး, နန ့ ံာ်ကၤ့နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ . 

16 မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်နၤဒ ံး, က ံးဃ  ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ ဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးနၤ, ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကတ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲး, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤအ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်အသံးခ ဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ဒ ံးမ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံး, 

မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အကလ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤဒ ံး, 

ဒံာ်ပ ၤဃသ့ တဲဂၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဘတ ဒ ံးတ ံာ်ပ ဲတ ံာ် 

18 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ဖဲဒ ံာ်တ ံာ်လ သ တတ ဃ ံာ်လ ပ ၤအသ တမၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဂ့ၤ 

တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်တတ ဃ ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးဖဲဒ ံာ်တ ံာ်လ သ ပ ဲပ ၤကမၤအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တမ ၤမ ၤ 

န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲမၤအ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

19 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ကဒ ံးသ , ပ ၤလ သ က ါခ ဂၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤအသံးမ့ ံာ်လ ၤပလ  ံာ် 

လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤအဂ့ ံာ်လ အဃဝဲ့န ့ံာ်ဒ ံး, ယပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ကမၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ အဃဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲပ ၤခ ဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ  ယမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါလ ၤ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက ု ံာ်လ  အတပ  ံာ်ပ ီၤအတ ံာ်ကမ ံာ် 

21 တ ၤန ၤတစ စ ၤပ့ံးတရ ံးဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , 

ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ့ ံာ်မၤကမ ံာ်ယၤတဘ  ဘ ံာ်တဘ  ဒ ံး, ယကဘ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤပ  ၤဘ  လဲ ံာ်. တ ၤအပ ဲၤထ  ံာ်န  ဘ  ဧါ.” 

22 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယတစ ံးဘ ံာ်နၤတ ၤအပ ဲၤထ  ံာ်န  ဘ  ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ ၤအပ ဲၤထ  ံာ်န  စ အဘ  န  ဆ လ ၤ. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤအဃ လ ၤ. 

တဘ  စ ၤပၤလ အပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကက  ံာ်ကဒါကၤ့အခ့အပ ၤ တဖ ံာ်အစ့စရ အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ၤ. 

24 ဖဲအဝဲစံးထ  ံာ်က  ံာ်ကၤ့အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အစ့စရ , ဒ ံးပ ၤဟဲက ံးန ့ ံာ်အ ၤလ အခ့အပ ၤအက ါတဂၤ, 

လ အကမ ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ် စ့အကက ဲ ံာ်တဖ ံာ်အကက ဲ ံာ်လ ၤ. 

25 မ့ ံာ်လ အခ့အပ ၤအ ၤလ ံးကၤ့စ့အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဃ , 

အကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ အကဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤ, အမါဒ ံးအဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးလ ံးကၤ့အကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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26 တ ၤန ၤတစ , တ ံာ်အခအ့ပ ၤန ့ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ အခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ  အကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤဒ ံးစ ံး, ‘ကစ ံာ်ဧ , ဝ သံးစ ၤဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်ယၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကလ ံးကၤ့နတ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ၤ.’ 

27 စ ၤပၤသံးကည ၤဘ ံာ်အ ၤသတံးဒ ံး, တတူ ံာ်က   ံာ်အကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအဝဲန ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်, ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အခ့အပ ၤသက ံးဒ ံးအ ၤလ အကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးအ ၤ 

စ့ဒနၤ့ရ တကယၤတဂၤဒ ံး, စ  ၤဃ ံာ်အက  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘နကမ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ံးကၤ့တက ့ ံာ်.’ 

29 တ ၤန ၤတစ , အသက ံးန ့ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤဒ ံးစ ံး, 

‘ဝ သံးစ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်ယၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးယကလ ံးကၤ့နၤလ ၤ.’ 

30 အဝဲတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃက့ညံးအ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, မ ပ ၤဒ ံးဃ ံာ်အသက ံးန ့ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤ, 

တ ၤအလ ံးတ  ံာ်ကၤ့အကမ ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်အသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်မံး, 

ဒ ံးလဲၤဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအကစ ံာ်လ တ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

32 တ ၤန ၤတစ , အကစ ံာ်န ့ံာ်က ံးကၤ့အခ့အပ ၤန ့ံာ်ဆ အအ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘က  ံာ်လ အအ တဂၤဧ , 

မ့ ံာ်လ နဃက့ညံးယၤအဃ ယပ  ံာ်က   ံာ်နကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

33 ဒံာ်ယသံးကည ၤနၤအသ ံးန ့ံာ်, နဂ့ၤသံးကည ၤတ ံာ်အခအ့ပ ၤသက ံးသက ံးဒ ံးနၤလ ၤ.’ 

34 ဒ ံးလ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အပ ၤအကစ ံာ်ဆ  အ ၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤ, ဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤ, 

တ ၤလ အလ ံးတ  ံာ်ကၤ့အကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်တစ လ ၤ. 

35 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ မ့ ံာ်တပ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်လ သ သံးက  ံာ်ပ ၤ ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယပ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ကမၤသ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ19 

ယ ့ံာ်ၡ ံးသ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်မါ 

(မ ံာ်. ၁၀:၁-၁၂) 

1 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ, 

ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ က  ံာ်ယ ဒၤလ အအ  ံာ်လ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ , ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤဟဲဆ အအ  ံာ်, ဒ ံးဒံာ်သ ံးအကမၤက  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, သ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“မ့ ံာ်ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဟ ့ံာ်ပ ၤကည တ ံာ်ပ လဲ အကပ ံာ်မ ံာ် အမါလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤအဃ ဧါ.” 
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4 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤလ အတလ့ ၤပ ၤကည လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်, တလ့ ၤအ ၤပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ တဖံးဘ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

5 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, ‘လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ  ံာ်ခ ါကဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်, ဒ ံးကဘ  ံးအသံးဒ ံးအမါ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ကကထဲ  ံာ်တ ံာ်တသ   ံာ်ဃ တည ံာ်ဃ လ ၤ’ (ကဲထ  ံာ်. ၂:၂၄). 

6 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တမ့ ံာ်လ ၤပ ၤခ ဂၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်တသ   ံာ်ဃ တည ံာ်ဃ လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, မံာ်ပ ၤကည သ တထ ံးဖ  ံာ်တဂ့ၤ.” 

7 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤစ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါကဟ ့ံာ် 

အမါလ လ  ံာ်လ ၤဖ  ံာ်ဒ ံးကပ ံာ်မ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

8 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်လ ပ ၤသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့သ က ဒ  ံာ်မံးအဃ , 

စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်သ တ ံာ်ပ ဲလ သ ကပ ံာ်မ ံာ်သ မါလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး လ ယ ၤတလ့ ၤသ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. 

9 ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်သ , ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါလ  အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ဝၤအဃ , 

ဝ ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အအ ဲံာ်ဘ အမါလ ၤ. (ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ် 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤကမ ံာ်ပ ၤအမါလ ၤ.)” 

10 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်မ့မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ဝၤဒ ံးမါအဘ  ံာ်စ ၤဒ ံး, 

ပ ၤတဂ့ၤန ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤဘ ံာ်လ ၤ.” 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအ ၤပ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်တသဘ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်သဒ့ ံာ်ထပဲ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတဖ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတန ၤမ့ ံာ်ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ လ အမ  ံာ်အဟ ဖ ပ ၤလ ၤလ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတန ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ လ ပ ၤကည အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတန ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်လ ၤကၤ့အသံးလ ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ လ မ ခ  ံာ် အဘ အမ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

ပ ၤလ အတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အ ၤသန့ ့ံာ်မံာ်အတ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဆ  ံာ်ဂ့ီၤဖ သ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၀:၁၃-၁၆; လ ၤ. ၁၈:၁၅-၁၇) 

13 ပ ၤတန ၤဟဲဆ  ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအကပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ  အလ ၤ, 

ဒ ံးကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

14 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ပ ဖဲ သ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးတတ အ ၤ တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဒံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ဒ ံးအဝဲပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤ, ဝ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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ပ ီၤထ ံးပ ီၤတ ီၤသံးစ ံာ်တဂီၤ 

(မ ံာ်. ၁၀:၁၇-၃၁; လ ၤ. ၁၈:၁၈-၃၀) 

16 ဘ ံာ်တဘ  ပ ၤတဂၤဟဆဲ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “သရ ံာ်ဧ , 

ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်, ယကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဂ့ၤမန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နသ က  ံာ်ယၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤအဂ့ၤအ  ံာ်ဒ ံာ်ထယဲ ၤတဂၤဧ ၤလ ၤ. နမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 အဝဲသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “တ ံာ်မၤလ  ံာ်မန ၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “မၤသ ပ ၤကည တဂ့ၤ. အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤတဂ့ၤ. ဟ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ. 

အ  ံာ်နသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဂ့ၤ. 

19 ယ ံးယ  ံာ်နမ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးအ ဲံာ်ပ ၤလ နဃ ၤဒံာ်နအ ဲံာ်လ ၤနသံးဒ ံာ်န ဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်” 

(ဟံးထ  ံာ်. ၂၀:၁၂-၁၆). 

20 ဒ ံးပ ၤဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမ ထ အဲ ၤခဲလ  ံာ်လ . 

မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်အဂၤမန ၤလဲ ံာ်.” 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်လ နကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်, 

လဲၤဒ ံးဆါလ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနက   ံာ်နစ့ဆ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တက ့ ံာ်. တ ၤန ၤတစ  

နကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤ, ဟဒဲ ံးကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 တ ၤပ ၤဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါန ံာ်ဟ တ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒ ံး, ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအါအါကလဲ ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤန ၤတစ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယစ ံးဘ ံာ်သ , 

ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤကလဲၤန  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်က ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

24 ယစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးသ , က ၤလၤအ ံးတဒ ဝ ံာ်ဖ  ထံးအမဲ ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ည ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂၤကလဲၤန  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ် အပ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

25 တ ၤအပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒ ံး, ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်, ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်မတၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ ကသတ့ဂၤလဲ ံာ်.” 

26 ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤလ ၤဒ ံးစ ံး, “လ ပ ၤကည အဂ  ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးတသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်မၤအသံးသဝဲ့လ ၤ.” 

27 တ ၤန ၤတစ  စ ၤပ့ံးတရ ံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပဝဲဒ ံာ်အ ၤပပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးပပ  ံာ်တ ့ ံာ်နခ လ , 

မ့ ံာ်ပကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်.” 
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28 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. လ စ ၤအသ အပ ၤ, 

ဖဲပ ၤကည ဖ ခ ါကဆ ့ံာ်န ၤလ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး အလၤကပ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ဝဲလ အပ  ံာ်တ ့ ံာ်ယခ တဖ ံာ်, သ ကဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဆ ခ ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ံာ်တ ့ ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဖ အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ယမ ၤအဃ န ့ံာ်, 

ကဒ ံးန ့ ံာ်အါထ  ံာ်ကၤ့ဝဲအစံးတကယၤဒ ံးကန ့ ံာ်သါဘ ံာ်တ ံာ်မ အထ  အယ  ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ညါကတ  ံာ်ခဲအ ၤအါဂၤ, ကအ  ံာ်ကၤ့လ ခ ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်ခဲအ ၤအါဂၤ, ကအ  ံာ်ကၤ့လ ညါကတ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ20 

ပ ီၤမီၤတ ံာ်ဖ လ စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤလ ၤ. တဘ  ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အဟံးထ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးလဲန ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ အကဟဲမၤတ ံာ်လ အစပ ံးလ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝအဲ  ံာ်လ ၤပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ့ည ံာ်တဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ အစပ ံးလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲခ  န ံာ်ရ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဟံးထ  ံာ်ကဒ ံးတဘ  , 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတန ၤဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်ကလ ကလ လ ဖ ါပ ၤလ ၤ. 

4 အဝစဲ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ‘လဲၤစ့ ံာ်က ံးသ ဝဲဆ စပ ံးလ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်အဘ ံးအလဲဖဲအတက ံးအဘ ံာ်န ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်သ လ ၤ.’ တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲလ ၤ. 

5 မၤကဒ ံး, လ တဆ ခ န ံာ်ရ  ံာ်ဒ ံးဟါသ န ံာ်ရ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်ဟံး ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, ဒ ံးမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

6 လ ဟါခ ယဲ ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲဆ ဖ ါပ ၤ, ဒ ံးထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတန ၤဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ‘ဘ ံာ်မန ၤလ သ ဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်ကလ ကလ သတ့န ၤက  ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.’ 

7 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, ‘မ့ ံာ်လ ပ ၤတမ လဲပ ၤန တဂၤအဃ လ ၤ.’ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

‘လဲၤစ့ ံာ်က ံးသ ဝဲဆ စပ ံးလ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးမၤတ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

8 တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံး, စပ ံးလ  ံာ်အကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်မၤအခ  ံာ် တဂၤဒ ံးစ ံး, 

‘က ံးန ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ အဘ ံးအလဲ, စံးထ  ံာ်လ ပ ၤဟဲတ ၤလ ခ ကတ  ံာ်တဂၤ, 

တ ၤလ ၤလ ပ ၤဟဲတ ၤလ ညါကတ  ံာ်တဂၤတက ့ ံာ်.’ 

9 ပ ၤလ အဟဲစံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်လ ဟါယဲ ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်တဖ ံာ်, တဂၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ့ည ံာ်တဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 
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10 ဒ ံးတ ၤပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မ လဲအ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဟ ံးန ့ ံာ်အဘ ံး အလဲဒ ံး, 

ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအါန ့ ံာ်ပ ၤဂၤတက ့ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ့ည ံာ်တဘ ့ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်အဘ ံးအလဲဝ ၤ, ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်လ စပ ံးလ  ံာ်အကစ ံာ်အလ ၤ 

12 ဒ ံးစ ံး, ‘ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မ လဲအ ၤလ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, မၤတ ံာ်ထတဲန ံာ်ရ  ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးနပ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤထသဲ ံးဒ ံးပဝဲလ အမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ တန ၤ ညါလ တ ံာ်က  ံာ်က ါတဖ ံာ်မံးလဲ ံာ်.’ 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, စပ ံးလ  ံာ်အကစ ံာ်စ ံးဆ ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤဒ ံးစ ံး, ‘တ ၤသက ံးဧ , 

ယတလ အ  ံာ်နၤဘ ံာ်. နအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤလ နကမၤတ ံာ်လ တန ၤအဘ ံး အလဲလ စ့ည ံာ်တဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

14 ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤ, ဒ ံးကၤ့တက ့ ံာ်. ယသံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မ လဲအ ၤလ ခ  

ကတ  ံာ်တဂၤ, ဒံာ်ယဟ ့ံာ်နၤအသ ံးလ ၤ. 

15 မ့ ံာ်ယတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ ယကသ ယက   ံာ်ယစ့ဒ ံာ်ယဲ, ဒံာ်ယသံးအ  ံာ်အသ ံးဘ ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်ယသံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်ည တ ံာ်အဃ ဒ ံး, နသံးကါနစ့ဲ ံာ်က ံးဧါ.’ 

16 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤအါဂၤလ အအ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်ကအ  ံာ်ကၤ့လ ညါ ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ညါကတ  ံာ်ကအ  ံာ်ကၤ့လ ခ ကတ  ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအတ ံာ်သ အဂ့ ံာ် 

သ ဘ  တဘ   

(မ ံာ်. ၁၀:၃၂-၃၄; လ ၤ. ၁၈:၃၁-၃၄) 

17 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤတ ံာ်လ က ဆဲ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲက ံးန ့ ံာ်ထအဲပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤကစ ဒ , 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

18 “ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ပကလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

လ အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်လ အကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအဂ  ံာ်, 

19 ဒ ံးကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, ဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤ, တ ံာ်တ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ, ဒ ံးသ သ တသ န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ယ ၤလ ၤ.” 

မ  ံာ်တဂီၤအတ ံာ်ဃက့ညံး 

(မ ံာ်. ၁၀:၃၅-၄၅) 



2285 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

20 တ ၤန ၤတစ , စ ၤစ့ံးဘံ့းဒအဲမါဟဲဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, တ ၤလ ၤကဒ  က   ံာ်လ အမ ဲံာ်ညါ, 

ဒ ံးဃတ့ ံာ်တမ ၤလ အ ၤလ ၤ. 

21 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နသံးလ မန ၤလဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “အ  ံာ်လ ၤယၤလ ယဖ ခ ါခ ဂၤအ ၤ, ကဆ ့ံာ်န ၤတဂၤလ နစ ထ ဒဲ ံးတဂၤလ နစ စ့ ံာ်, 

လ နဘ နမ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်.” 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သ ဃတ့ ံာ်မန ၤမန ၤ လဲ ံာ်န ့ံာ်, သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အလ ခ လ ယကဘ ံာ်အ န ့ံာ်, မ့ ံာ်သ အ ကကဲကစ ဒ ဧါ.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကဲကစ ဒ လ ၤ.” 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “သ ကအ ဘ ံာ်ယလ ခ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ ယစ စ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤယစ ထ မ့ဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, တအ  ံာ်လ ယစ ပ ၤလ ယကပ ဲသ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤလ ယပ ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤပ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ.” 

24 တ ၤအပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဆ ဂၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်အသံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ၤန ၤတစ , ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ သ ့ံာ်ညါလ ပ ၤပ ထ က  ံာ်လ အတသ ့ံာ်ညါယ ၤတဖ ံာ်ပ တ ံာ်အ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ကစ ံာ်အသံးဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ထ ဖ က  ံာ်ဖ အဖ  ခ  ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်ဒံာ်အ ၤတဘ ံာ်မၤအသံးလ သ သ ံးသ က ါဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ က ါအသံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ဒ ံး, 

ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤလ ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ က ါမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်ဒ ံး, ကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်သ က  ံာ်သ ပ ၤ 

28 ဒံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါအသ ံး, လ အဟဲဝဲတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်အခ့အပ ၤ အတ ံာ်မၤလ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤလ ပ ၤဂၤ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးကဟ ့ံာ်လ ၤအသံးသမ လ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအါဂၤအသံးသမ  အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ခ ဂီၤ 

(မ ံာ်. ၁၀:၄၆-၅၂; လ ၤ. ၁၈:၃၅-၄၃) 

29 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ဒ ံး, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 

30 ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်လ အဆ ့ံာ်န ၤလ က ဲကပၤခ ဂၤ, တ ၤအန ံာ်ဟ လ ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤတက ့ ံာ်.” 



2286 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

31 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးမ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ် ကလ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, ဒ ံးစ ံး, “စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါ, ကစ ံာ်ဧ , 

သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤတက ့ ံာ်.” 

32 ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲ, က ံးဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“သ အ ဲံာ်ဒ ံးယကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ သ ဂ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

33 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ပအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတ ံာ်လ ၤ.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးသံးကည ၤအဝသဲ ့ံာ်, ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ  အစ , 

ဒ ံးတက  ံာ်ခါအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ21 

တ ံာ်မီၤန ီၤအတ ံာ်လီဲၤန ုံာ်ဆ ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အပ ီၤ 

(မ ံာ်. ၁၁:၁-၁၁; လ ၤ. ၁၉:၂၈-၄၀; ယ ၤ. ၁၂:၁၂-၁၉) 

1 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

တ ၤဃ ၤဝဲလ သဝ ဘၤ့သဖၤကလ့ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးမ လ ၤဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခ ဂၤ 

2 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လဲၤန  ံာ်ဆ သဝ လ အအ  ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတဘ  ဃ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤမ  ံာ်တဒ အ  ံာ်စ ဃ ံာ်အသံးအ  ံာ် ဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ တဒ လ အကပၤလ ၤ. 

ဃ ့ံာ်လ ၤဒ ံးဟဲကၤ့မ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ တ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံး, သ ဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကၤ့အ ၤလ ကစ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ, 

ဒ ံးကဟ ့ံာ်လ ၤဝဲတဘ  ဃ လ ၤ.” 

4 တ ံာ်အ ၤမၤအသံး, မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးတ ံာ်လ ဝ စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲကလ  ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဖဲအစ ံးဝ,ဲ 

5 “စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ် 

ကိ ိ  ိံာ်တက ့ ံာ်. နစ ၤပၤဟဆဲ နအ  ံာ်, 

အသ  ံာ်စ ၤအသံးစ ၤဒ ံးဒ ံးဝဲကသ ့ံာ်ယ ၤ 

ကသ ့ံာ်ယ ၤအသံးစ ံာ်, ကသ ့ံာ်ယ ၤအဖ လ ၤ” 

(ကၤ. ၉:၉). 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဒ ံးမၤဝဲဒံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်ဟဲကၤ့မ ၤကသ ့ံာ်ယ ၤမ  ံာ်ဒ ံးအဖ , ပ ံာ်ထ  ံာ်အဝသဲ ့ံာ်အက အသ ံးလ ကသ ့ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 
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8 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဒ အါဂၤဒါလ ၤအက အသ ံးလ က ဲအလ ၤ, 

ဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်ပဲ ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲလ က ဲအလ ၤလ ၤ. 

9 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အလဲၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ၤလ အပ  ံာ်ထ  ံာ် အခ တဖ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါဧ , အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အဟဲလ ကစ ံာ်အမ ၤတဂၤန ့ံာ်မံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်” (စ ံး. ၁၁၈:၂၅-၂၆). 

10 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤဒ ဝ့ ံာ်ညါဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး စ ံး, “ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

11 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ ဝ,ဲ “အအ ၤမ့ ံာ်ဝ ယ ့ံာ်ၡူံးလ ဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံး က  ံာ်ကၤလ ၤလါန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလီဲၤဆ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၁:၁၅-၁၉; လ ၤ. ၁၉:၄၅-၄၈; ယ ၤ. ၂:၁၃-၂၂) 

12 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ အဆါတ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤလ ၤတက   ံာ်က   ံာ်ပ ၤခ လဲက   ံာ်စ့တဖ ံာ်အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဆါထ  ံာ်လ   ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

‘ယဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဟ  ံာ်လ ၤ.’ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

သ ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ခ  သ  ံာ်အလ  ံာ်တပ ၤလ ၤ” 

(ၡါ. ၅၆:၇; ယ ံး ၇:၁၁). 

14 ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးပ ၤစ က ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံးတဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲမၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဖဲအထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မၤဝဲ, 

ဒ ံးန ံာ်ဟ ဖ ဒ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံး စ ံး, 

“တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤမံာ်အဘ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါတက ့ ံာ်” အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “အဝဲသ ့ံာ်တဲတ ံာ်န ့ံာ်နန ံာ်ဟ ဧါ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ယန ံာ်ဟ ယဲသ  ံာ်. မ့ ံာ်သ တဖံးဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  လ အစ ံး, 

‘ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤလ ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဖ ဆ ံးအ  ံာ် န  ံာ်ထ ဖ တဖ ံာ်အထံးခ  ံာ်’ 

န တဘ  ဘ ံာ်ဧါ” (စ ံး. ၈:၂). 
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17 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သန ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ နၤညါလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဆ  ံာ်ဃ  ံာ်ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၁:၁၂-၁၄,၂၀-၂၄) 

18 တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးလ ၤ. 

19 အဝဲထ  ံာ်ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်လ က ဲကပၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ အခ  ံာ်ထ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်အသ ံာ်န တဖ   ံာ်ဘ ံာ်, 

ထ  ံာ်ဝဲထအဲလ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်န ့ံာ်, “မံာ်နသ တသ ံာ်ထ  ံာ်န တဘ  လ ၤတဂ့ၤ.” 

တဘ  ဃ ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်န ့ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

20 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဒ ံး, ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံး, ဒ ံးစ ံး, 

“ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်အ ၤဃထ့ က   ံာ်ဝဲခ ျ့သဒ ံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , 

သ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်ဒ ံးသ သံးမ့ ံာ်တဒဒ့ ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ ယမၤဘ ံာ်ခ   ံာ်ဒ အ ၤသ မၤကသဒ့ ံးအါန ့ ံာ်အန ့ံာ်သ မ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ် ကစ  ံာ်အ ၤ, 

‘သ ံးက   ံာ်နသံးဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်နသံးဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်’ န ့ံာ်, ကမၤအသံးလ ၤ. 

22 သ မ့ ံာ်န ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ သ ဃယ့ ၤလ သ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ီၤ 

(မ ံာ်. ၁၁:၂၇-၃၃; လ ၤ. ၂၀:၁-၈) 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးဖဲအဝဲသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“လ နကမၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, နန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖဲလဲ ံာ်. 

မတၤတဂၤဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤနၤလဲ ံာ်.” 

24 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယကသ က  ံာ်သ ထတဲ ံာ်သ က  ံာ်တဘ ဧ ၤလ ၤ. သ စ ံးဆ ယၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

လ ယကမၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, ယန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ယကတဲဘ ံာ်သ လ ၤ. 

25 စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဘ  ပ ၤလ ထ န ့ံာ်, ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ လဲ ံာ်. မ့ ံာ်အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အအ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ံး, “ပမ့ ံာ်စ ံး, ‘လ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်’ ဒ ံးကတဲပ ၤ, 

‘မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤလ သ တန ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်လဲ ံာ်.’ 

26 ပမ့ ံာ်စ ံး, ‘လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အအ  ံာ်’ ဒ ံးပဘ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်လ စ ၤယ ၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ဝ တဂၤလ ၤ.” 
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27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံး, “ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဲစ့ ံာ်က ံးယမၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ မတၤအစ ကမ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတတဲသ ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဖ ခ ါခ ဂီၤ 

28 သ ကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်စ ံးဝလဲ ပ ၤတဂၤအဖ ခ ါအ  ံာ်ခ ဂၤလ ၤ. လဲၤဝဲဆ အဖ ခ ါအဒ  ံာ်တဂၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

‘ဖ ခ ါဧ , တန ၤအ ၤလဲၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ စပ ံးလ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်.’ 

29 ဒ ံးအဖ ခ ါန ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, ‘ယတလဲၤဘ ံာ်.’ ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ ကၤ့အသံးလဲလ  ံာ်အသံးဒ ံးလဲၤဝဲလ ၤ. 

30 ပ ံာ်အ ၤလဲၤကဒ ံးဆ အဖ ခ ါအဆ ံးတဂၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးတ ံာ်တမ ၤဃ လ ၤ. ဖ ခ ါအ ၤစ ံးဆ ဝဲ, ‘မ့ ံာ်ပ ံာ်ဧ , 

ယကလဲၤ’ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတလဲၤဝဲဘ ံာ်. 

31 ဖ ခ ါခ ဂၤအ ၤ, မ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဘ ံာ်အပ ံာ်အသံးလ လဲ ံာ်တဂၤလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်ဖ ခ ါလ အဒ  ံာ်တဂၤလ ၤ.” 

တိ ိ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤဃသ့ တဲဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်ကလဲၤန  ံာ်ဆ ဆ  ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

32 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဟဲဒ ံးန ဲံာ်သ လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ အက လဲ သ ကပ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ တန ံာ်အ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤဃသ့ တဲဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်န ံာ်အ ၤလ ၤ. 

သ ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ သံးတလဲလ  ံာ်အသံးဒ ံးန ံာ်အ ၤဘ ံာ်.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ီၤဒ ံးလစဲပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၂:၁-၁၂; လ ၤ. ၂၀:၉-၁၉) 

33 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ကန ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ အဂၤတခါတက ့ ံာ်. တ ံာ်စ ံးဝဲတဘ  , 

စပ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်အ  ံာ်တဂၤလ အသ  ံာ်လ ၤစပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ်, ဝ ၤကရ ဃ ံာ်အ ၤဝံးတရ ံး, 

ဒ ံးခ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ ကဆ လ ၤန  ံာ်စ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အက  ံး အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ဒအဲခ  ံာ်ဖံးထ တဖ   ံာ်လ ပ ၤကခ ံးစပ ံးလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

ဒ ံးလဲလ ၤဝဲလ ပ ၤဒ ံးလဲစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ ၤ. 

34 တ ၤတ ံာ်ဒစ့ပ ံးသ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲဆ  လ ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဆ  

ပ ၤလ အဒ ံးလဲစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအကန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အဂ့ၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤဒ ံးလဲစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ် ဟ ံးဃ ံာ်အဝဲအခ့အပ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးတ  ံာ်ဝဲတဂၤ, မၤသ ဝဲတဂၤ, 

ဒ ံးက   ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်တဂၤလ ၤ. 

36 မၤကဒ ံး, ဆ  လ ၤအခ့အပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အါန ့ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတဘ  တက ့ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤအ ၤဒံာ်လ ညါတဘ  အသ ံးလ ၤ. 
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37 လ ခ ကတ  ံာ်အဝဲဆ  လ ၤအဖ ခ ါဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘မ့မ့ ံာ်ယဖ ခ ါန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဝသဲပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ.’ 

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ၤပ ၤဒ ံးလဲစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် စ ံးလ  ံာ်အသံး, 

‘အအ ၤမ့ ံာ်စပ ံးလ  ံာ်အကစ ံာ်အဖ ခ ါလ အကန ့ ံာ်သါတ ံာ် တဂၤလ ၤ. ဟဲ, မံာ်ပကမၤသ က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးပကန ့ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ ၤ.’ 

39 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်အ ၤ, ထ ံးထ  ံာ်အ ၤဆ စပ ံးလ  ံာ် အခ  , ဝ ၤမၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

40 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ၤစပ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်ဟဲကၤ့ဒ ံး, ကမၤပ ၤဒ ံးလဲစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

41 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကမၤသ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဒ ံးလဲလ ၤဝဲစပ ံးလ  ံာ်ဆ ပ ၤဒ ံးလဲစပ ံးလ  ံာ်အဂၤ, 

လ အကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အဂ့ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

42 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  လ အစ ံး, 

‘လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤဒံာ် တ ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်ကၤ့လ  ံာ်ခ  ံာ်စ လ  

အကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးဒ  ံာ်မံးလ ပမဲ ံာ်ညါလ ၤ’ 

နိ ့ိ  ိံာ်, မ့ ံာ်သ တဖံးဘ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ” (စ ံး. ၁၁၈:၂၂-၂၃). 

43 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယစ ံးဘ ံာ်သ , 

ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ သ အ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤတကလ  ံာ်လ အဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ် လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

44 (ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလ ၤဃ ၤလ လ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ကက ံာ်ဝဲဒ ံး 

လ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤဒ ံး, ကမၤလ ၤသဘ  ံးက   ံာ်အ ၤလ ၤ.) 

45 တ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်အ ၤဒ ံး, 

သ ့ံာ်ညါဝဲလ အစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးကဖ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ပ  ၤဝဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်ဝ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ22 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဖ  အမ ံး 
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(လ ၤ. ၁၄:၁၅-၂၄) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ   တ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

2 “မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

တဘ  စ ၤပၤတဂၤကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဖ  အမ ံးလ အဖ ခ ါအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 အဝမဲ လ ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဒ ံးက ံးန ့ ံာ် ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲမ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်အသံးတအ  ံာ်ဟဲဝဲဘ ံာ်. 

4 မၤကဒ ံးတစ , အဝဲဆ  လ ၤအခ့အပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

‘လဲၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲမ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ် လ ယကတဲ ံာ်ကတ ၤမ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဝ ၤလ . 

ယဂ ၤဖ ံးဖါဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖ လ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ . ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ . 

ဟဲဆ တ ံာ်ဖ  အမ ံးတက ့ ံာ်.’ 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်က ဲမ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, လဲၤဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

တဂၤလဲၤဆ အစ  ံာ်ပ  ပ ၤ, ဒ ံးအဂၤတဂၤလဲၤဝဲဆ အပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဟ ံးဃ ံာ်စ ၤပၤအ ၤအခ့အပ ၤလ အလဲၤက ံးအ ၤတဖ ံာ်, 

မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  အဒ အ ၤ တ  ံာ်အ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 စ ၤပၤန ့ံာ်အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်, ဒ ံးဆ  လ ၤအသ ံးဖ တဖ ံာ်လ အကမၤသ က   ံာ် 

ပ ၤမၤသ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးဒ  ဲံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤန ၤတစ , အဝဲစ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘တ ံာ်ဖ  အမ ံးအ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤအသံးလ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲမ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, တတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

9 အခဲအ ၤလဲၤဆ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးက ဲမ  ံာ်ပ ၤလ သ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ အကဟဲဆ  

တ ံာ်ဖ  အမ ံးအ ၤတက ့ ံာ်.’ 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လဲၤဝဲဆ က ဲမ  ံာ် တဖ ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးပ ၤလ အထ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်, 

ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်က ံးန ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်သတံးဒ ံး, တ ံာ်ဖ  အဒ ံးဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ၤစ ၤပၤဟဲန  ံာ်က  ံာ်ပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံး, 

ထ  ံာ်ဝဲပ ၤတဂၤလ အတက တသ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  မ ံးအက  အသ ံးဘ ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘တ ၤသက ံးဧ , နတက သ ံးမ ံးအက အသ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, နဟဲန  ံာ်သဒ့ံာ်လဲ ံာ်.’ 

ဒ ံးအဝဲတစ ံးဆ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

13 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘စ အစ စ အခ  ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ခ   

ဆ တ ံာ်ခ ံးက ါတက ့ ံာ်. ဖဲန ့ံာ်ကဟ  ံာ်ကယ ၤတ ံာ်ဒ ံးကအ ့ံာ်စဃ ံးအမဲလ ၤ.’ ” 
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14 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤကတ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤအါဂၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲမ  ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤစ ၤဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အခ အသ  ဲ

(မ ံာ်. ၁၂:၁၃-၁၇; လ ၤ. ၂၀:၂၀-၂၆) 

15 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်, ဒ ံးလဲၤက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤသက ံးဝဲလ  

အကဘ ံာ်ဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝသဲ ့ံာ်ဆ  လ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တန ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ဟၤ့ရ  ံာ်အကရ ပ ၤတန ၤ, 

ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , 

ပသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်ပ ၤလ အတဲတ ံာ်တ တ တဂၤဒ ံးသ  ံာ် 

လ ၤသ လ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး လ ပ ၤကည အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးနတပ  ၤဒ ံးက  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ ပ ၤကည အလ  ံာ်အလၤန ့ံာ်, နတပ ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤဆ အ ၤဘ ံာ်. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပဟ ့ံာ်ရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  ဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အထ ဒါပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဧါ. တထ ဒါလဲ ံာ်န ့ံာ်, စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ နတ ံာ်ပ ံာ်နသံးတက ့ ံာ်.” 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါစ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်အ က  ံာ်သ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

“ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤလ သ ဘ ံာ်သ က  ံာ်သ  

ဒ ံးယၤဒံာ်သ ံးသ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ယတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

19 ဒ ံးန ဲံာ်ယၤလ စ့တဘ ့ံာ်လ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်တ ံာ်အခ အသ အဲဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ စ့တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မတၤအခ  ံာ်အဂ ၤဒ ံးအမ ၤလဲ ံာ်.” 

21 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်ရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အခ  ံာ်အဂ ၤဒ ံးအမ ၤလ ၤ.” 

တိ ိ ၤန ၤတစ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, ဟ ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်.” 

22 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံး, ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံး, ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်ကီ့ၤလ  တ ံာ်သ  

(မ ံာ်. ၁၂:၁၈-၂၇; လ ၤ. ၂၀:၂၇-၄၀) 

23 တန ၤဃ အဝဲန ့ံာ်, ပ ၤစံးဒ ၤကဲလ အစ ံးဝဲလ တ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်တန ၤ, 

ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, 
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24 “သရ ံာ်ဧ , စ ၤမ ၤၡစ့ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ အသ ဒ ံးတပ ံာ်တ ့ ံာ်ဘ ံာ် အဖ န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အပ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့အမါမ  ံာ်ကမဲန ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးအကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဝဲ ံာ်လ အသ တ ့ ံာ်တဂၤအဂ  ံာ်လ ၤ (သ  ံာ်သ . ၂၅:၅). 

25 တ ံာ်စ ံးဝဲလ တဘ  ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ် အ ၤအ  ံာ်န  ဂၤလ ၤ. 

အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤထ  ံာ်ပ  ံာ်ဝ ၤသ ဝဲ, တပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်အဖ န တဂၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးအပ  ံာ်လ အဖ လ ံာ်တဂၤဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့အဝဲဒ ံာ်အမါန ့ံာ်လ ၤ. 

26 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါခ ဂၤတဂၤ, ဒ ံးသ ဂၤတဂၤ, ပ  ံာ်တ ၤလ  န  ဂၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ ခ ကတ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

28 ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါန  ဂၤလ  ံာ်အ ၤဟ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဃ , 

လ တ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ လဲ ံာ်တဂၤအမါလဲ ံာ်.” 

29 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ကမ ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်, ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤအစ အကမ ၤအဃ လ ၤ. 

30 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ တ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ အမ  ံာ် တန ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤကည တဖ ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကလ ံးလ မ ခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးတန ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤလ ၤဘ ံာ်. 

31 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ န ့ံာ်, မ့ ံာ်သ တဖံးဘ ံာ်တ ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ န တဘ  ဘ ံာ်ဧါ. 

32 ယ ၤစ ံးဝ,ဲ ‘ယမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံး စ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.’ 

ကစ ံာ်ယ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအသ တဖ ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်ပ ၤအမ တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ” (ဟံးထ  ံာ်. 

၃:၆). 

33 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤ 

အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၂:၂၈-၃၄; လ ၤ. ၁၀:၂၅-၂၈) 

34 တ ၤပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်န ံာ်ဟ လ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ပ ၤစံးဒ ၤကဲတဖ ံာ်ကတ ၤဆ တ ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးလဲၤဝဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

35 အဝဲသ ့ံာ်အက ါသရ ံာ်သ  ံာ်လ လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဂၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်, သ က  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ က  ံာ်တထ  ံာ်လ ၤ. 
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36 အဝဲစ ံးဝ,ဲ “သရ ံာ်ဧ , တ ံာ်မၤလ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အက ါမ့ ံာ်ဖဲလ ဲံာ်တထ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

37 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “ ‘အ ဲံာ်ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤလ နသ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲဒ ံးနသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, 

ဒ ံးနတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးတ ၤအလ  ံာ်တက ့ ံာ်’ (သ  ံာ်သ . ၆:၅). 

38 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တထ  ံာ်လ ၤ. 

39 ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ခ ထ  ံာ်တထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. ‘အ ဲံာ်ပ ၤလ နဃ ၤ, 

ဒံာ်နအ ဲံာ်လ ၤနသံးဒ ံာ်နအဲသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်’ (ဘ  ံာ်ဘါ. ၁၉:၁၈). 

40 စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , ဒ ံးဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤခဲလ  ံာ်, 

သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်မၤလ  ံာ်ခ ထ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၂:၃၅-၃၇; လ ၤ. ၂၀:၄၁-၄၄) 

41 ဖဲပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်အ  ံာ်တပ ၤဃ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

42 “ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်န ့ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. ဟဲလ ၤစ ၤလ မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်လ ၤ.” 

43 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤလ ယ ၤအသံးထ  ံာ်ဂဲၤစ ၤဒၤဝ ံးလ ကက ံးအ ၤလ  ကစ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

44 ‘ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယကစ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

ဆ ့ံာ်န ၤဖဲအ ၤလ ယစ ထ တဲကပၤ 

တိ ိ ၤယပ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်လ နခ  ံာ်အဖ လ ံာ်တက ့ ံာ်’ (စ ံး. ၁၁၀:၁). 

45 စ ၤဒၤဝ ံးမ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ကစ ံာ်သ ပ  ၤ, မ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

46 ပ ၤစ ံးဆ ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးတသန့ တဘ န တဂၤဘ ံာ်. ဒ ံးစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤသ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်တဘ  ံာ်န တမ ၤန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ23 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ပ ီၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးပ ီၤဖီၤရ ီၤၡဲတဖ ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၂:၃၈-၃၉; လ ၤ. ၁၁:၄၃,၄၆; ၂၀:၄၅-၄၆) 

1 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

2 “ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤလ ကတဲဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ် 

သ လ စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အခ ပည လ ၤ. 
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3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ဘ ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ အဝဲသ ့ံာ်တဲသ လ  သ ကဘ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်မၤဒ ံးတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်တမၤထ တဲ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 အဝသဲ ့ံာ်စ ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ ဃ တဖ ံာ်လ ပ ၤဝ အ ၤက လ ပ ၤအဖ ဘ ံာ် ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

လ ကစ  ံာ်စ ၤပ ၤအတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်တခ , အစ မ  ံာ်စ န ဖ တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တသံးအ  ံာ်ယ  ံာ်ဃ ၤဝဲဘ ံာ်. 

5 အဝသဲ ့ံာ်မၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးပ ၤကည ကထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်စ ဆ  အဆ ဖ တဖ ံာ်အဒ လ အစ ဃ ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်တ သ ံာ်ဒ ံး အစ တ ၤလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, မၤဒ  ံာ်လ ၤဆ ဝဲ, 

ဒ ံးအဆက့ၤအန  တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးမၤထ လ ၤဆ ဝဲလ ၤ. 

6 လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤ 

ဒ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤပ ံာ်ဖ ါပ ၤအတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အ ၤဖဲပ ၤထ  ံာ် အ ၤလ တ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့အလ  ံာ်, 

ဒ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤက ံးအ ၤလ သရ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်, တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤက ံးသ လ သရ ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ သ မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးသ သရ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဂၤလ ၤ. 

9 သ တဘ ံာ်က ံးပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ပ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ အ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

10 သ တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤက ံးသ လ တ ံာ်ခ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ခ  ံာ်သ န ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤမ့ ံာ်ခရ  ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ သ က ါန ့ံာ်, ကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်သ ခသ့ ပ ၤလ ၤ. 

12 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ လ ၤအသံးန ့ံာ်, ယ ၤကဆ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ်, ယ ၤကပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ အ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်မီၤအသံး 

(မ ံာ်. ၁၂:၄၀; လ ၤ. ၁၁:၃၉-၄၂,၄၄,၅၂; ၂၀:၄၇) 

13 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , သ ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်အတတဲၤဒံာ်သ ံးပ ၤဂၤ 

အသ တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ တပ ဲန  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အက ဲံးစ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

14 (ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , သ ဃ သ ဘ  ံးလ ပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 
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တ ၤလ သ ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်အဃ , ဒ ံးသ ပ ံာ်မၤသ သံးဒံာ်ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါအသ ံး, 

ခ ဖ  တ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဖံးထ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်အ ၤအဃ , 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်သ နံးဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.) 

15 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , ဒံာ်သ ံးသ ကမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ  

ဆ သ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, သ ဒ ံးထ  ံာ်ကဘ ဒ ံးခ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ  ံာ်တတ ၤဒ ံးထ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ၤသ မၤအ ၤန ့ ံာ်လ ဒ ံး, သ ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤတဂၤလ အတက ံးလ ၤဘ ံာ်ဆ လရ ံာ်အပ ၤ 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးသ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲခ စံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. ပ ၤဆ  တ ံာ်လ အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

သ စ ံးလ ပ ၤမ့ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤပ ၤအသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်, အသယ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်သ စ ံးလ ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အထ အလ ဲအမ ၤန ့ံာ်, 

အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးအ ၤအ  ံာ်ဒ ံး အသယ  ံာ်လ အဟ ံးဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

17 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ လ အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်အကါဒ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ထ ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အမၤစ ဆ  ထ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

18 သ စ ံးသ ဝဲလ , ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်, 

အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ်အသယ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အမ ၤဒ ံး, 

အတ ံာ်ဆ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသယ  ံာ်လ ကဟ ံးဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

19 ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်အကါဒ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အမၤစ ဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်, ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  

တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးဖဲအဝဲဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲမၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အမ ၤ လ ၤ. 

22 ဖဲပ ၤတဂၤဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ မ ခ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်, အဝဲဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ယ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤလ အဖ ခ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , သ ဟ ့ံာ်ယ ၤပ  ံာ်တ ၤလ  တ ံာ်န မ န ဆ  ဒံာ်ဟ  ံာ်ဝ ၤသ ျ့, 

စံးမ ဒ ံးစ ယၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 
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တ ံာ်လ အကါဒ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ , 

တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးတ တဖ ံာ်န ့ံာ်, သ တကန ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

သ ဂ့ၤမၤထ ,ဲ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်က  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤဆ  တ ံာ်လ အမ ဲံာ်ဘ   ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဖ ဃ ံာ်လ သ ထ အ  အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်က ၤလၤအ ံးဒ ဒ ညါလ ၤ. 

25 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , သ သစ့ သ လ ခ  တဖ ံာ်အခ  , ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ တဖ ံာ်အပ ၤတခ အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံး 

တ ံာ်လ သ မၤန ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံး, ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤသ သံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဘ   ံာ်မဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မၤကဆ  တ ံာ်အ  ံာ်လ လ ခ တဖ ံာ်အပ ၤ လ ညါ, 

ဒံာ်သ ံးလ ခ တဖ ံာ်အခ  စ့ ံာ်က ံးကကဆ  ထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , သ မၤသ သံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ ဝါထ  ံာ် အ ၤလ ၤ. 

လ အခ  တခ ဖ ါဃ လၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အအ ပ ၤတခ ပ ဲၤဒ ံးပ ၤသ အဃ အက ဲဒ ံးတ ံာ်အစ  ံာ် 

အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

28 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ အခ  န ့ံာ်သ အ  ံာ်ဖ ါဂ့ၤမံးလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

သ သံးပ ၤတခ ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်မၤအသံးဒ ံး တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤဆ ပ ံာ်စ ီၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်လ  

အကဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

(လ ၤ. ၁၁:၄၇-၅၁) 

29 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ  န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤအဂ့ၤလ ဝ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကယ ကယဲတ ံာ်ပန  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

30 ဒ ံးသ စ ံးသ ဝဲလ သ မ့ ံာ်အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်လ သ ဖ သ ဖ တဖ ံာ်အစ ၤန ့ံာ်, သ တမၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးမၤသ ဘ ံာ်ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

31 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန  ံာ်န  ံာ်လ သ ဟဲလ ၤစ ၤလ ပ ၤလ အမၤသ ဝ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မၤဝ ၤကၤ့တ ံာ်မၤလ သ ဖ သ ဖ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ ဝဲန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

33 ဂ  ံာ်အ ဒ ံးဂ  ံာ်ဘ  ံာ်အ ံးအဖ သ ့ံာ်ဧ , သ မ  ံာ်လ ံာ်လ သ ကပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်လ  

လရ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 
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34 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယစ ံးဘ ံာ်သ လ ယကဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ လ ဝ  တဖ ံာ်, ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ဖ ံာ်, 

ဒ ံးသရ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. တန ၤန ့ံာ်သ ကမၤသ အ ၤ, ဒ ံးတန ၤန ့ံာ်သ ကပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါ 

အလ ၤ, ဒ ံးအဂၤတန ၤန ့ံာ်သ ကတ  ံာ်အ ၤလ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးလ ၤမၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤလ တဝ့ ံာ်ဘ ံာ်တဝ့ ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

35 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မၤသ ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤသ က   ံာ်စ ၤဟံ့းဘံ့းလံးလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

တ ၤလ ၤလ တ ံာ်မၤသ က   ံာ်စ ၤဘရက့ယၤအဖ ခ ါစ ၤစကၤရယၤလ  

သ မၤသ က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်, ကလ ၤတ လ သ လ ၤလ ၤ. 

36 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်လ တ ံာ်မၤသ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ် 

အဂ  ံာ်ကလ ၤတ လ ပ ၤတစ ၤအ ၤအလ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

(လ ၤ. ၁၃:၃၄-၃၅) 

37 ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , နမၤသ ဝ တဖ ံာ်ဒ ံးနက   ံာ်သ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် 

လ ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤဆ နအ  ံာ်တဖ ံာ်လ လ  ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်ဆ မ  ံာ်ပ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဟ ဃ ံာ်အဖ လ အဒ ံးဆအ့ဖ လ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးဖ ံးဟ ဃ ံာ်နပ ၤဝ့ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ အဘ  တဖ ံာ် အဘ  , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး နတပ ဲယၤဘ ံာ်. 

38 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်အ ၤဒ ံး ကအ  ံာ်သယ  ံာ်သည လ ၤ. 

39 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , စံးထ  ံာ်အခဲအ ၤဒ ံးတ ၤလ အကတ  ံာ်ဖဲသ ကစ ံး, ‘ပ ၤလ အဟဲလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤတဂၤမံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်.’ န ့ံာ်သ တထ  ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ24 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မီၤလ ီၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၃:၁-၂; လ ၤ. ၂၁:၅-၆) 

1 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤသ ထ  ံာ်သ ဝဲတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးတအ  ံာ်လ ၤလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန တဖ   ံာ်လ ၤဘ ံာ်.” 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးတ ံာ်မီၤနံးမီၤဖ   ံာ်တဖ ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၃:၃-၁၃; လ ၤ. ၂၁:၇-၁၉) 
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3 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ကစ ဒ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဲဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ကမၤအသံးအခါဖဲလဲ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်မန ၤကမၤအသံးလ အကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ နတ ံာ်ဟကဲၤ့ဒ ံးတ ံာ် 

အစ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

4 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးပ ၤသ တလ န ့ ံာ်သ န တဂၤတဂ့ၤ. 

5 ပ ၤအါဂၤကဟဲလ ယမ ၤဒ ံးစ ံး, ‘ယမ့ ံာ်ခရ  ံာ်’ လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကလ န ့ ံာ်ပ ၤအါဂၤလ ၤ. 

6 သ ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ အဘ ံးတဖ ံာ်အသ  ံာ်အသဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤလ အယ ၤတဖ ံာ်အကစ  ံာ် ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ် သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤတဂ့ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်မၤအသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တမ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အစ ၤအကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤလ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ပ ၤတကလ  ံာ်ဒ ံးတကလ  ံာ်ကထ ဒါလ  ံာ်အသံး, ဘ မ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးတဘ ့ံာ်ကဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်အသံး, 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ံးဝံးဝဲသက ၤဆံးဒံးလ ၤ. 

8 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် မ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤဟ ံးဆါထ  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤန ၤတစ , သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ လ  

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ သ လ ၤ. ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ကသံးဟသ့ လ ယဃ လ ၤ. 

10 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအါဂၤကည က   ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဖဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဆါလ ၤအ  ံာ်က   ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤဒ ံးကသံးဟလ့  ံာ် အသံးသက ံးသက ံးလ ၤ. 

11 ဒ ံးဝ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ  ံာ်ထ  ံာ်အါဂၤဒ ံးကလ န ့ ံာ်ပ ၤအါဂၤလ ၤ. 

12 တ ံာ်အ တ ံာ်သ ကအါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်, တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အါဂၤ 

အတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ကဆ ံးလ ၤစ ၤလ ၤဝဲလ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဝဲတ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

14 ဒ ံးတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဘ မ  ံာ်အ ၤ, ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , တ ံာ်အစ ၤကကတ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်လ ီၤပ  ီၤလ ီၤဖုံးလ အလ ီၤသံးဘ ံာ်အ  ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလ ဲံာ် 

(မ ံာ်. ၁၃:၁၄-၂၃; လ ၤ. ၂၁:၂၀-၂၄) 

15 တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်, လ စ ၤဒၤန ံးယလ့ံးကတ ၤတ ့ ံာ်လ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကထ  ံာ်အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  အလ  ံာ်လ ၤ. (ပ ၤဖံးတ ံာ်ဖ မံာ်အန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အ ၤအခ ပည တက ့ ံာ်.) 

16 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤတဖ ံာ်, မံာ်အဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ကစ  ံာ်ကလ အက ါတက ့ ံာ်. 
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17 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

မံာ်အသ တဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ကကၤ့န  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကဟ ံးန ့ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  အဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

18 ပ ၤလ အအ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, မံာ်အသ တကၤ့ကဒါကၤ့, ဒံာ်သ ံးအကဟ ံးန ့ ံာ်အဆက့ၤဖံးထ တဂ့ၤ. 

19 လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ကနံးကဖ   ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဟ ံးအ  ံာ်သံး, 

ဒ ံးမ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဖ ဆ ံးအ န  ံာ်ထ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဃထ့ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒံာ်သ ံးသ သ တဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဘ ံာ်သ သံးလ  တ ံာ်ဂ  ံာ်ခါအကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်ကလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  

အမၤတ ့ ံာ်အသံး, စံးထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်သ တ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်နံးမံးဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်ဆ ညါစ့ ံာ်က ံးတမၤအသံးန တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤလ ၤတ ့ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ အကမ တ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ အပ ၤဃ ထ ဖ တဖ ံာ်အဃ ယ ၤကမၤစ ၤလ ၤမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ , ‘က  ံာ်တက ့ ံာ်. ခရ  ံာ်အ  ံာ်လ အ ၤ,’ မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

‘ခရ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်’ န ့ံာ်, န ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

24 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခရ  ံာ်အဘ  ံာ်ဒ ံးဝ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်အပန  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးအဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံး, မ့ ံာ်သမ့့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကလ န ့ ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဃ ထ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

25 ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယတဲဆ ပ ံာ်စ ၤသ လ တ ံာ်တခ  ံးမၤအသံးဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤမ့ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ‘အဝဲအ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ ၤ’ န ့ံာ်, တဘ ံာ်လဲၤဖဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့ ံာ်စ ံးဝဲလ , ‘အဝဲအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.’ န ့ံာ်, တဘ ံာ်န ံာ်တဂ့ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤကည ဖ ခ ါကဟဲဝဲဒံာ်လ ဝ ံာ်အဒ ံး, ဒ ံးဆံဲးကစပ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ, 

စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဖဲတ ံာ်သ စ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, လ တ ံာ်ကအ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤကည ဖ ခ ါအတ ံာ်ဟ ဲ

(မ ံာ်. ၁၃:၂၄-၂၇; လ ၤ. ၂၁:၂၅-၂၈) 
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29 တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ဝ ၤတဘ  ဃ , မ  ံာ်ကခ ံးလ ၤဝဲ, လါတကပ ၤလ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်ကလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ မ ကပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်တရ ၤဆ ံဲးဆ  ံးက   ံာ်အ ၤလ အက အဲက  ၤဒ ံာ်ဝအဲပ ၤလ ၤ. 

30 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤကည ဖ ခ ါအတ ံာ်ပန  ံာ်ကဟဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ မ  ခ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤကဟ  ံာ်ကယ ၤတ ံာ်, 

ဖဲအထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤ 

အ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤဒ ံးအလၤအကပ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲကမ လ ၤအကလ ံးတဖ ံာ်, လ အက ဲၤအသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကထ ဖ   ံာ်ကၤ့ယ ၤအပ ၤဃ ထ ဖ တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အသန  ံာ်လ   ံာ်သန  ံာ်, 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ လ ခ   ံာ်ဒ အအ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၃:၂၈-၃၁; လ ၤ. ၂၁:၂၉-၃၃) 

32 မၤလ တ ံာ်အဒ အတ ဲံာ်လ ခ   ံာ်ဒ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ၤအဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ကပ  ံာ်လ ံး, 

ဒ ံးအလ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, သ သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်က  ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, တ ၤသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဒ ံး, သ ကသ ့ံာ်ညါလ အကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . 

တ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ကစံးထ  ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ , တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကမၤအသံးတခ  ံးလ  ပ ၤတစ ၤအ ၤလဲၤပ ၤက   ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲ, မ့မ့ ံာ်ယကလ  ံာ်ယကထါတဖ ံာ်တလဲၤပ ၤက   ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

မု ံာ်န ီၤဒ ံးန ံာ်ရ  ံာ်ပ ီၤတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၃:၃၂-၃၇; လ ၤ. ၁၇:၂၆-၃၀,၃၄-၃၆) 

36 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, မ  ံာ်န ၤဒ ံးန ံာ်ရ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ကတ ၤအခါဖဲလ ဲံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

ကလ ံးလ မ ခ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖ ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤတသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. ပ ၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ထ ဲပ ံာ်တဂၤဧ ၤလ ၤ. 

37 ပ ၤကည ဖ ခ ါအတ ံာ်ဟဲန ့ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မၤအသံးလ စ ၤန အၤ အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဖဲထ တခ  ံးလ  ံာ်ဘ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်, 

ပ ၤန ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်တန ၤလ စ ၤန အၤလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ကဘ ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တခ  ံးလ ထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ် န ့ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အမၤသံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်သ ံးအ ၤဖဲပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

40 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခ ဂၤကမၤတ ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤ လ ၤ. တ ံာ်ကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးအတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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41 ပ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤကဂ  ံာ်သက ံးဘ လ ၤ. တဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

42 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဆ ံးသ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ကစ ံာ်ကဟဲဝဲအန ၤအသ န ့ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

43 ဟ  ံာ်ကစ ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ကဟဲအဆ ကတ  ံာ်ဒ ံး, သပ  ံာ်ကတ  ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး, 

ဒ ံးကအ  ံာ်ခ ံးဝဲ, ဒ ံးတမ့ ံာ်လ အကပ ဲတ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ဖ  န  ံာ်ဆ  အဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

44 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤ သ သံးထ ဘ လ ၤ. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ , 

ပ ၤကည ဖ ခ ါကဟဲဝဲလ အကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်ဖဲသ တဆ ကမ  ံာ် ဒ ံးမ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အခ့အပ ီၤလ အသံးတ ဒ ံး အသံးတတ ဘ ံာ် 

(လ ၤ. ၁၂:၄၁-၄၈) 

45 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အသံးတ ဝဲဒ ံးက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

လ အကစ ံာ်ဟ ့ံာ်မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤလ အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်အ  ံာ်ဟ ့ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

46 တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အကစ ံာ်ဟဲကၤ့ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အမၤဝဲဒံာ် တ ံာ်မ တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးတဂၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

47 ယစ ံးဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , အကစ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ  

အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်လ ကပ ၤဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

48 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အအ တဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်စ ံးဝဲလ အသံးက  ံာ်ပ ၤလ အကစ ံာ်ကဟဲကၤ့အဆ ကတ  ံာ်ယ  ံာ်ဒ ံး ဝဲ, 

49 ဒ ံးမ့ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အခ့အပ ၤသက ံးသက ံးဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်, အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ သ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

50 မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ဖဲတ ံာ်အခအ့ပ ၤအ ၤတမ  ံာ်လ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ အဝဲတသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အကစ ံာ်ကဟဲကၤ့တ ၤဝဲလ ၤ. 

51 ဒ ံးအကစ ံာ်ကက  တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤတက  ံာ်တက  ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးကဒ ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်တမ ၤဃ လ ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ် ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲကဟ  ံာ်ကယ ၤဝဲ, ဒ ံးကအ ့ံာ်စဃ ံးအမဲလ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ25 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမု ံာ်ကန ီၤဆ ဆ ဲံာ်ဂီၤ 

1 တ ၤန ၤတစ , မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်အ ၤလ ၤ. တဘ  ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤအ  ံာ်ဝဲအဂၤတဆ , 

လ အဟ ံးန ့ ံာ်အမ့ ံာ်အ ဒ , ဒ ံးဟံးထ  ံာ်လဲၤသဂ  ံာ်တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝသဲ ့ံာ်အက ါယဲ ံာ်ဂၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးတဆံးဘ ံာ်, 

ဒ ံးအဂၤယဲ ံာ်ဂၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်ဆံးအသံးဆံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

3 မ  ံာ်ကန ၤလ အသံးတဆံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, လဲၤစ  ံာ်အမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် တလဲၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်. 

4 မ  ံာ်ကန ၤလ အသ  ံာ်ဆံးအသံးဆံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, လဲၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ပ ဲၤတ ံာ်ပ ၤတ ံာ်တၤ့အဂၤတခါအပ ၤလ ၤ. 

5 တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်စဲၤခ ဝဲသတံးဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်မ ခ့မ သပ့ၤ, ဒ ံးမ ဘ ံာ်အသံးခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးလ ဖံးဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်ဝ,ဲ ‘တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါဟဲလ , ဟဲဒ ံးသဂ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.’ 

7 တ ၤန ၤတစ , မ  ံာ်ကန ၤဆ ဆ ဲံာ်ဂၤန ့ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမၤဂ့ၤထ  ံာ် အမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤန ၤတစ , မ  ံာ်ကန ၤလ အသံးတဆံးတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အသံးဆံး တဖ ံာ်, 

‘ဟ ့ံာ်ပ ၤလ သ သ တန ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပမ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ် ကလ ၤပ  ံာ်လ ၤ.’ 

9 ပ ၤအသ  ံာ်ဆံးအသံးဆံးတဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, ‘တသဘ့ ံာ်. ပသ တအ  ံာ်လ အ  ံာ်လ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံးပဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လဲၤဆ တ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့အက ံးဒ ံးပ ၤ့န ့ ံာ်သ လ  သ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲတက ့ ံာ်.’ 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မ  ံာ်ကန ၤလ အသံးတဆံးတဖ ံာ်လဲၤဝဲဒံာ်သ ံး ကပ ၤ့န ့ ံာ်သ လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါဟဲတ ၤဝဲလ ၤ. မ  ံာ်ကန ၤဖ လ အသံးဆံးယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ် 

အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးအဃ  လဲၤန  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါဆ တ ံာ်ဖ  အမ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတတဲၤဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

11 လ ခ , မ  ံာ်ကန ၤအဂၤတဖ ံာ်ဟဲတ ၤစ့ ံာ်က ံးဝဲ, ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံး စ ံး, ‘ကစ ံာ်ဧ , ကစ ံာ်ဧ , 

ပ ဲလဲၤန  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်.’ 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, ‘တသလ့ၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. ယတသ ့ံာ်ညါသ ဘ ံာ်.’ ” 

13 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤကတ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးစ ံး, “ဆ ံးသ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ  ံာ်န ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

န ံာ်ရ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤသ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အခ့အပ ီၤသ ဂီၤ 

(လ ၤ. ၁၉:၁၁-၂၇) 

14 တ ၤန ၤတစ , မ ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တဘ  ပ ၤအ  ံာ်တဂၤလ အသါကဟံးထ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ဒ ံး လဲၤတ ံာ်လ ၤ. အဝဲက ံးန ့ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ ဒါလ  အကက  ံာ်ထ အဲတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

အခ  ံာ်ထ ံးတဂၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲယ ဲ ံာ်တၤလ ံာ်, လ ခ တဂၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲခ တၤလ ံာ်, 

ဒ ံးအဂၤတဂၤန ့ံာ်တတၤလ ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ အဝဲဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ ၤ. 
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16 တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်စ့ယဲ ံာ်တၤလ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

လဲၤဒ ံးကၤတ ံာ်တဘ  ဃ ဒ ံးအဝဲမၤန ့ ံာ်အါထ  ံာ်စ့ယဲ ံာ်တၤလ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

17 ပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်စ့ခ တၤလ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, မၤစ့ ံာ်က ံးဝဲဒ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်အါထ  ံာ်စ့ခ တၤလ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

18 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်စ့တတၤလ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, လဲၤဒ ံးခ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်အကစ ံာ်အစ့ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဆ ကတ  ံာ်ဖံးယ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , တ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအကစ ံာ်ဟဲကၤ့, 

ဒ ံးသ ံးက ဲၤမၤဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးကၤ့အစ့စရ လ အခ့အပ ၤတဖ ံာ် လ ၤ. 

20 တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ့ယဲ ံာ်တၤလ ံာ်တဂၤဟဆဲ အကစ ံာ် 

အအ  ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအစ့အဂၤယဲ ံာ်တၤလ ံာ်လ အမၤန ့ ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဟ ့ံာ် လ ၤဝဲဆ အကစ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးစ ံး, 

‘ကစ ံာ်ဧ , နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤစ့ယဲ ံာ်တၤလ ံာ်လ ၤ. အအ ၤမ့ ံာ်အဂၤယဲ ံာ်တၤလ ံာ်လ ယမၤအါထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

21 အကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘နမၤတ ံာ်ဂ့ၤမံးလ ၤ. တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အဂ့ၤဒ ံးအကလ  ံာ်တ တဂၤဧ , 

နကလ  ံာ်တ လ တ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အဆ ံးအစ ၤအပ ၤအဃ  

ယကပ ံာ်နၤလ တ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အအါအလ  ံာ်လ ၤ. ဟဲန  ံာ်ဒ ံးသံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်.’ 

22 တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်စ့ခ တၤလ ံာ်တဂၤစ့ ံာ်က ံးဟဝဲဲဒ ံး စ ံး, ‘ကစ ံာ်ဧ , နဟ ့ံာ်ယၤစ့ခ တၤလ ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤတခ မ့ ံာ်စ့အဂၤခ တၤလ ံာ်လ ယမၤအါထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

23 အကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘နမၤတ ံာ်ဂ့ၤမံးလ ၤ. တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အဂ့ၤဒ ံးအကလ  ံာ်တ တဂၤဧ , 

နကလ  ံာ်တ လ တ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အဆ ံးအစ ၤအပ ၤအဃ  

ယကပ ံာ်နၤလ တ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အအါအလ  ံာ်လ ၤ. ဟဲန  ံာ်ဒ ံးသံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်.’ 

24 တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်စ့တတၤလ ံာ်တဂၤစ့ ံာ်က ံး ဟဲဝဲဒ ံးစ ံး, ‘ကစ ံာ်ဧ , 

ယသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်ပ ၤလ အက တဂၤလ ၤ. 

နက ံးအ  ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်ဖဲနတသ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးနထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဖဲနတဖ  လ ၤတ ံာ်အခ  အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယပ  ၤတ ံာ်, ဒ ံးလဲၤပ ံာ်ခ သ  ံာ်နစ့အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ ံာ်လ ၤ. 

က  ံာ်အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ.’ 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အကစ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အအ ဒ ံးအက  ံာ်မံးတဂၤဧ , 

လ ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အက ံးအ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ယတသ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ယတဖ  လ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, နသ ့ံာ်ညါကစ ဒ မံးလဲ ံာ်. 

27 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တက ံးမံးလ နလဲၤပ ံာ်ယစ့လ စ့တ ံးအပ ၤလ ၤ. ဒ ံးတ ၤယဟဲကၤ့အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့ယစ့ဃ  ံာ်ဒ ံးအအ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 
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28 ခဲအ ၤ, ဟ ံးန ့ ံာ်စ့လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤအ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤလ အစ့အ  ံာ်အတၤလ ံာ်တဆ တဂၤအစ ပ ၤ တက ့ ံာ်. 

29 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်ကဟ ့ံာ်အါထ  ံာ် အ ၤတ ံာ်က ံးဂၤဒံဲး, 

ဒ ံးအတ ံာ်ကအ  ံာ်အါအါကလဲ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်တစဲံးဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ၤ. 

30 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အခ့အပ ၤလ အဘ  ံးတအ  ံာ်တဂၤအ ၤ, ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ခ  လ တ ံာ်ခ ံးက ါတက ့ ံာ်. 

ဖဲန ့ံာ်ကဟ  ံာ်ကယ ၤတ ံာ် ဒ ံးကအ ့ံာ်စဃ ံးအမဲလ ၤ.’ 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ် 

31 တ ၤပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤဒံာ်စ ၤပၤတဂၤအသ ံး ဃ  ံာ်ဒ ံးအကလ ံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်ကဟ ကည  ံာ်တဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

32 ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်လ အဝဲအမ ဲံာ်ညါလ ၤ. တ ၤန ၤတစ အဝဲကန ၤဖံးလ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ , 

ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤန ၤဖံးအသ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးကပ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အစ ထ တဲခ , မ့မ့ ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ် လ အစ စ့ ံာ်တခ လ ၤ. 

34 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ အစ ထ တဲဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ‘ဟဲ, 

သ လ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ယပ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟဲဒ ံးန ့ ံာ်သါဘ ံာ်ဘ မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်န ့ ံာ်လ သ  

ဂ  ံာ်, စံးထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

35 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤယသံးဒ ံးသ ဟ ့ံာ်အ  ံာ်ဟ ့ံာ်အ ယၤ, တ ံာ်သ ယသံးလ ထ ဒ ံးသ ဒ ံးအ ယၤ, 

ယမ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤတဂၤဒ ံးသ တ  ံာ်လ  ံာ်ယၤလ သ ဟ  ံာ်သ ဃ တဖ ံာ် အပ ၤ, 

36 ယအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ံးသ ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးယၤ, ယဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါဒ ံးသ အ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့ယၤ, 

ယအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးသ ဟဲအ  ံာ်သက ံးယၤလ ၤ.’ 

37 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ကစ ံးဆ အ ၤ, ‘ကစ ံာ်ဧ , 

မ့ ံာ်ပထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤနသံးဒ ံးပဟ ့ံာ်အ  ံာ်ဟ ့ံာ်အ နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်သ နသံးလ ထ ဒ ံးပဒ ံးအ နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအခါဖဲလဲ ံာ်. 

38 မ့ ံာ်ပထ  ံာ်ဘ ံာ်နမ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤတဂၤဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်နၤလ ပဟ  ံာ် တဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ံးပဒ ံးက ဒ ံးသ ံးနၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအခါဖဲလဲ ံာ်. 

39 မ့ ံာ်ပထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤလ နဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး လဲၤအ  ံာ်သက ံးနၤအခါဖဲလဲ ံာ်.’ 

40 စ ၤပၤကစ ံးဆ ကၤ့အဝသဲ ့ံာ်, ‘ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ တ , 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ မၤဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်လ ယဒ ပ  ံာ် 

ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအက ါတဂၤဂၤဒ ံးမ့ ံာ်သ မၤဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 



2306 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

41 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပၤကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ အစ စ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ‘ဟံးဖံးဒ ံးယၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ သ ့ံာ်ဧ , လဲၤန  ံာ်ဆ မ့ ံာ်အ လ အတလ ၤပ  ံာ်ဘ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤလ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဒ ံးအကလ ံးတဖ ံာ် အဂ  ံာ်, အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

42 တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤယသံးဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တဟ ့ံာ်အ  ံာ်ဟ ့ံာ်အ ယၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်သ ယသံးလ ထ ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တဒ ံးအ ယၤဘ ံာ်. 

43 ယမ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤဘ ံာ်ဆ ံာ် သ တတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤလ သ ဟ  ံာ်သ ဃ ဘ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဘ့ ံာ်ဆ ံာ်သ တဒ ံးက ဒ ံးသ ံးယၤဘ ံာ်. ယဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါဒ ံးအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်သ  

တအ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့ယၤဘ ံာ်.’ 

44 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤပၤဒ ံးစ ံး, ‘ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်ပထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤနသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်သ နသံးလ ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နမ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, နအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, နဆ ံးနဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးပတမၤစ ၤဘ ံာ်နၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အခါဖဲလဲ ံာ်.’ 

45 စ ၤပၤကစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ တ , 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ တမၤစ ၤဘ ံာ်ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်လ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် အက ါတဂၤဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ တမၤစ ၤဘ ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 

46 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤကလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အထ  အယ  ံာ်အပ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ကလဲၤန  ံာ်ဆ  တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

လ  ံာ်မံးသ ဲ26 

တ ံာ်က  ံာ်အ ထ ဒါယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မ ံာ်. ၁၄:၁-၂; လ ၤ. ၂၂:၁-၂; ယ ၤ. ၁၁:၄၅-၅၃) 

1 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးမၤကတ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

2 “ဒံာ်သ သ ့ံာ်ညါအသ ံး, လ ခ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ကဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤကည ဖ ခ ါကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ် တ ံာ်ပ ၤထ က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

3 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ  

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် ကတ  ံာ်စ ၤကၤယါဖၤအန ပ ၤ, 

4 ဒ ံးသ ံးက ဲၤက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤသက ံးဝဲလ ကဖ  ံာ်ခ သ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံး, “ပတဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤဖဲဘ  ံာ်အကတ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကတ ထ  ံာ်တ လ ၤဘ ံာ်ဖ ံးလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဖှူအ ီၤလ သ ဖဲသဝ ဘီ့ၤသန  
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(မ ံာ်. ၁၄:၃-၉; ယ ၤ. ၁၂:၁-၈) 

6 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်လ သဝ ဘၤ့သန လ ပ ၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဆါ အ စ ၤၡ မ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

7 ဒ ံးဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဟဲဆ အအ  ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပလ လ  ံာ်ဝါပ ဲၤဒ ံး 

သ န မ လ အလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးတပလ , ဒ ံးလ လ ၤသ န မ န ့ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

8 ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“မၤလ  ံာ်ဂ ၤကလ တ ံာ်ဒံာ်အ ၤဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

9 သ န မ အ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤအ ၤလ အပ ၤ့ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံး, စ့လ အန ့ ံာ်န ့ံာ် တ ံာ်ဟ ့ံာ်မၤစ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ သဝဲ့လ ၤ.” 

10 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံးတဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ သ မၤတ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်လ အဝမဲၤဘ ံာ်ယၤအ ၤ 

မ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ အဂ့ၤဒ ံးဃ လၤမံးတမ ၤလ ၤ. 

11 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်လ သ သ ံးသ က ါထ ဘ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယတအ  ံာ်ဒ ံးသ ထ ဘ ဘ ံာ်. 

12 တ ံာ်လ အဝဲမၤန ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤသ န မ အ ၤလ ယန  ံာ်ခ အလ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကကတဲ ံာ်ကတ ၤယၤလ တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ဖဲတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ဘ ့ံာ်ညါအ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ဃၤဲအ ၤလ  

တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ဒီၤအ  ံာ်လ ီၤလ ကဆါလ ီၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မ ံာ်. ၁၄:၁၀-၁၁; လ ၤ. ၂၂:၃-၆) 

14 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤအက ါတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤယ ဒၤ 

အ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်န ့ံာ်, လဲၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

15 ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ယမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ သ စ ပ ၤန ့ံာ်, သ ကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်စ့ည ံာ်အဘ ့ံာ်သ ဆ ဝ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 စံးထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤယ ဒၤဃ ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးဂ့ၤယ ံာ်ဘ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံး, ဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအ  ံာ်သက ံးဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ်ဒ ံး အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၄:၁၂-၂၁; လ ၤ. ၂၂:၇-၁၄,၂၁-၂၃; ယ ၤ. ၁၃:၂၁-၃၀) 

17 လ ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တသ န ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးအပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“နအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပကကတဲ ံာ်ကတ ၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ နကအ  ံာ် ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဂ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 
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18 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လဲၤဆ ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ် အအ  ံာ်, ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤဒံာ်အ ၤ, 

‘ပသရ ံာ်စ ံးဝဲလ အန ံာ်ရ  ံာ်တ ၤဃ ၤလ , ဒ ံးအဝဲဒ ံး အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်သက ံးဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ် 

လ နဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ.’ ” 

19 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဒဲံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ့ံာ်န ၤသနၤ့ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဆ ခ ဂၤလ အကအ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲအအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , 

သ ဝဲအက ါတဂၤကဆါလ ၤက   ံာ်ယၤလ ၤ.” 

22 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သံးအ ံးဝဲဒ  ံာ်မံး, ဒ ံးသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤဝ ၤတဂၤ, “ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်ယၤဧါ.” 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤလ အဘ  လ ၤအက  ံာ်လ လ ခ တဘ ့ံာ်ဃ ဒ ံးယၤန ့ံာ်, 

ကဆါလ ၤက   ံာ်ယၤလ ၤ. 

24 ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဘ ံာ်သ ဝဲ ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ အသ ံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤကည လ အဆါလ ၤက   ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ် လဲ ံာ်. အဝဲမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

25 စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်လ အဆါလ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤ ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သရ ံာ်ဧ , 

မ့ ံာ်ယၤဧါ.” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “နစ ံးတ ့ ံာ်လ နလဲ .” 

ကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ဟါ 

(မ ံာ်. ၁၄:၂၂-၂၆; လ ၤ. ၂၂:၁၄-၂၀; ၁ကရ  ံာ်. ၁၁:၂၃-၂၅) 

26 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအဘ  ံး, ဒ ံးစ  ံာ်ဘ ဲံးဝဲ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယန  ံာ်ခ လ ၤ.” 

27 ဝ ၤဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်ဝဲလ ခ တဖ   ံာ်, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သ ဝဲခဲလ  ံာ်, 

ဟ ံးန ့ ံာ်အ တက ့ ံာ်. 

28 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယသ   ံာ်, လ အစဲပန  ံာ်ဃ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ  လ ၤ, 

ယသ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးပ ၤအါဂၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

29 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ မ  ံာ်တန ၤဖဲယအ စပ ံးထ  

အသ ဒ ံးသ လ ယပ ံာ်အဘ အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယတအ စပ ံးထ အ ၤန  တဘ  လ ၤဘ ံာ်.” 

30 ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်ထါသံးဝ  ံာ်တယ  ံာ်, ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤဆ ပ ံာ်စ ီၤလ စ ီၤပ့ံးတရ ံးကသမ အ ီၤ 

(မ ံာ်. ၁၄:၂၇-၃၁; လ ၤ. ၂၂:၃၁-၃၄; ယ ၤ. ၁၃:၃၆-၃၈) 
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31 တ ၤန ၤတစ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တနၤအ ၤ, သ ဝဲခဲလ  ံာ် သ ကဃ ့ ံာ်သဒ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, ‘ကစ ံာ်ယ ၤကမၤသ ပ ၤက  ံာ်သ , 

ဒ ံးသ လ သ ကရ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ကလ ၤစပ လ ၤပပါလ ၤ.’ 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲတ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ယကလဲၤဆ ပ ံာ်စ ၤဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါလ သ မဲ ံာ်ညါလ ၤ.” 

33 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်သံးဟံးဂ ၤဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်နၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ယတပ ံာ်တ ့ ံာ်နၤန တဘ  ဘ ံာ်.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤ, တနၤအ ၤတခ  ံးလ ဆ ဖါက  ံာ်အ  ံာ်အ ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

နကသမ ဒ ံးစ ံးလ နတသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ်န ့ံာ်သ ဘ  လ ၤ.” 

35 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ယတသမ နၤန တဘ  ဘ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးတ ံာ်တမ ၤဃ လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဃဘ့ါထကုဖ ံာ်လ ကီ့ၤသစံ့းမနီၤ 

(မ ံာ်. ၁၄:၃၂-၄၂; လ ၤ. ၂၂:၃၉-၄၆) 

36 တ ၤန ၤတစ , ယ ့ံာ်ၡူံးလၤဲဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ကၤ့သစ့ံးမနၤလ ၤ. ဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

“ဖဲယလဲၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အခါ, ဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်သ ဝဖဲဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

37 အဝဲလဲၤက ံးဃ  ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤစ့ံးဘံ့းဒအဲဖ ခ ါခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံးသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

38 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ ဂၤန ့ံာ်, “တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ ယသံးပ ၤအ ၤဒ  ံာ်မံးဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ကမၤသဘ  ံးယၤလ ၤ. အ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးဆ ံးသ ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်.” 

39 အဝဲလဲၤယ ၤထ  ံာ်ဝဲတစဲံး, ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံး, ဒ ံးက ံးလ ၤအမဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံး, “ယပ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်သဒ့ ံးဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အလ ခ အ ၤ လ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, မံာ်အသ တမ့ ံာ်ဒံာ်ယသံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးတဂ့ၤ. မံာ်အကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်နသံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

40 တ ၤန ၤတစ , အဝဲဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ ဂၤအအ  ံာ်ဒ ံး 

ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ ဘ ံာ်အသံးလ ၤ. ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ သ သက ံးသ ဂၤအ ၤသ ဆ ံးသ ဒ ံးယၤထ ဲတန ံာ်ရ  ံာ်ဧ ၤတကဲဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

41 ဆ ံးသ ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယ ၤ, ဒံာ်သ ံးသ သ တလ ၤဃ ၤလ တ ံာ်လပ့စ အဃ တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သံးအဂ  ံာ်အဘါမ့ ံာ်ဆ  ံာ်သန ံာ်က,့ န  ံာ်ခ အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ဝဲလ ၤ.” 
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42 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤကဒ ံးဝဲခ ဘ  တဘ  ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယ ၤဒ ံး စ ံး, “ယပ ံာ်ဧ , တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အလ ခ အ ၤ, 

တ ံာ်ထ ံးက   ံာ်အ ၤလ ယအ  ံာ်မ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်ဒ ံး, ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်အ အ ၤန ့ံာ်, 

မံာ်အကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်နသံးအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

43 အဝဲဟဲကၤ့ကဒ ံးတဘ  ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ ဂၤ မ ဘ ံာ်အသံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ံးဃ ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်အမဲ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

44 မၤကဒ ံးတစ , ယ ့ံာ်ၡူံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤကဒ ံးဝဲ, 

ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယ ၤသ ဘ  တဘ  ဒ ံးစ ံးတ ံာ်ကတ ၤတမ ၤဃ လ ၤ. 

45 တ ၤန ၤတစ , ယ ့ံာ်ၡူံးဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“မ့ ံာ်သ မ ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးဒ ံးဒ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဧါ. က  ံာ်တက ့ ံာ်. န ံာ်ရ  ံာ်လ ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤ 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အစ ကမ ၤအစ ပ ၤန ့ံာ်, တ ၤဃ ၤဝဲလ . 

46 ဂဲၤဆ ထ  ံာ်. မံာ်ပလဲၤသက ံးပဝဲတက ့ ံာ်. က  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤလ အဆါလ ၤက   ံာ်ယၤန ့ံာ် ဟဲတ ၤဖဲအ ၤလ .” 

တ ံာ်ဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မ ံာ်. ၁၄:၄၃-၅၀; လ ၤ. ၂၂:၄၇-၅၃; ယ ၤ. ၁၈:၃-၁၂) 

47 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံး, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤအက ါတဂၤ လ အမ့ ံာ်စ ၤယ ဒၤဟဲတ ၤဝဲ 

အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အစ  ံာ်ဒ ံးနံးဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤအ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ ယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

48 ပ ၤဆါလ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤဟ ့ံာ်ပ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤ ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤလ ယန မ အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ သ သံးလ အ ၤတဂၤလ ၤ. ဖ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

49 စ ၤယ ဒၤဟဲတဘ  ဃ ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သရ ံာ်ဧ , မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

စ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးန မ အ ၤလ ၤ. 

50 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “တ ၤသက ံးဧ , တ ံာ်လ နကမၤန ့ံာ်မၤအ ၤခ ျ့ခ ျ့ တက ့ ံာ်.” 

တိ ိ ၤန ၤတစ , ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်အ ၤက  ၤက  ၤလ ၤ. 

51 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံး အက ါတဂၤ, ထ ံးထ  ံာ်အနံးဒ ံးက  ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

အက  ံာ်အပ ၤတဂၤ, ဘ ံာ်လ အန ံာ်ဒ ံးတဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

52 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ံာ်ကၤ့နနံးလ အလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤလ အဖ  ံာ်ထ  ံာ်နံးန ့ံာ်ကသ လ နံးခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

53 မ့ ံာ်နတသ ့ံာ်ညါလ ယက ံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ ယပ ံာ်အအ  ံာ်သဝ့ဲ, ဒ ံးတဘ  ဃ  

ကဆ  လ ၤန ့ ံာ်ယၤကလ ံးအသ ံးမ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးတဆ ခ ဖ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 
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54 ဘ ံာ်ဆ ံာ် တ ံာ်မ့ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  လ အစ ံးလ တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤလ ၤန ့ံာ်, 

ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ က ဒဲံာ်လဲ ံာ်.” 

55 တ ၤန ၤတစ , ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်ဟဲစ  ံာ်နံးဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ်လ  

သ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်, ဒံာ်ပ ၤလ အမၤကမ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

က ံးန ၤဒံဲးယဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤ, ဒ ံးသ တဖ  ံာ်ယၤမံးလဲ ံာ်. 

56 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤတ ့ ံာ်အသံး, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးတ ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်က ဲံးတ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်အပ ၤ, ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

တိ ိ ၤန ၤတစ , အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်သဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤ လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ပ ီၤယ ဒီၤဖ အက  ံာ်ကံးအမဲ ံာ်ညါ 

(မ ံာ်. ၁၄:၅၃-၆၅; လ ၤ. ၂၂:၅၄-၅၅,၆၃-၇၁; ယ ၤ. ၁၈:၁၃-၁၄,၁၉-၂၄) 

57 ပ ၤလ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, ကၤ့က ံးအ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤကၤယါဖၤအဟ  ံာ်, ဖဲပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်သက ံးဝဲအလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

58 စ ၤပ့ံးတရ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ လ အယ ၤ, ပ  ံာ်တ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

အဟ  ံာ်အကရ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. အဝဲလဲၤန  ံာ်ဆ ကရ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ ၤပ  အလ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤသက ံးဝဲဒ ံးပ ၤခ ံးတ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ကမၤအသံးလ ခ ကတ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

59 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်ကံးဒ ဖ ညါက ဲံးစ ံးဃ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ် 

ထ ဒါယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်သ ံးကမၤသ ဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

60 ပ ၤအါဂၤဟဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်အါမ ၤအါ ကလ  ံာ်ထ ဒါယ ့ံာ်ၡူံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန  တမ ၤဘ ံာ်. လ ခ ကတ  ံာ်ပ ၤဟဲထ  ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါခ ဂၤ 

61 ဒ ံးစ ံး, “ပ ၤအ ၤစ ံးဝဲ, ‘ယမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးလ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် 

ယဘ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤသလ့ ၤ.’ ” 

62 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, 

“တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဃ တ  ံာ်နၤခဲအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ နကတဲဆ အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဧါ.” 

63 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. မၤကဒ ံးတဘ  ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

ကတ ၤတ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံး, “အခဲအ ၤယမ နဆ  ံာ်လ ၤနသံး 

လ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအမ ၤအပ ၤလ ၤ. တဲဘ ံာ်ပ ၤ, မ့ ံာ်နမ့ ံာ်ခရ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်ဧါ.” 
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64 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “နစ ံးတ ့ ံာ်လ နလဲ . မ့မ့ ံာ်ယတဲဘ ံာ်သ ခဲလ  ံာ် 

လ စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါသ ကထ  ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ် 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်တဂၤအစ ထ ဒဲ ံးဟဲဒ ံးဝဲမ ခ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

65 ထနဲ ့ံာ်တဘ  , ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤ ဖ  ယ ံာ် အက အသ ံးဒ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံး, 

“ကတ ၤတရ တပါလ ယ ၤလ . ပမၤန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးအဂၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ခဲအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ န ံာ်ဟ လ အတ ံာ်ကတ ၤတရ တပါယ ၤလ . 

66 သ ဆ ကမ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ.” 

67 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးပ ဲ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ဲံာ်ဒ ံးဒ အ ၤတ  ံာ်အ ၤလ ၤ. ပ ၤလ အဒယဲ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်တဖ ံာ် 

68 စ ံးဝဲ, “ခရ  ံာ်ဧ , တယ ံာ်ဒ ံးတဲတက ့ ံာ်. ပ ၤလ အဒနဲမဲ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးသမ ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မ ံာ်. ၁၄:၆၆-၇၂; လ ၤ. ၂၂:၅၆-၆၂; ယ ၤ. ၁၈:၁၅-၁၈,၂၅-၂၇) 

69 ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်ခ  လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  အပ ၤအဖ  မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အက  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အက ါတဂၤဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “နၤစ့ ံာ်က ံး, 

နမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်သက ံးတ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤကၤလ ၤလါဖ ယ ့ံာ်ၡူံး လ ၤ.” 

70 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသမ ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံး, “မ့ ံာ်နတဲ 

တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

71 ဝ ၤဒ ံး, အဝဲဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလၤဲထ  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  အ ၤအက ဲစ ၤ လ ၤ. 

က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ အဂၤတဂၤထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“အဝဲအ  ံာ်သက ံးတ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ.” 

72 မၤကဒ ံးတဘ  စ ၤပ့ံးတရ ံးသမ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ  ယတသ ့ံာ်ညါပ ၤအဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

73 တစ  ံာ်ဖ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ် ဟဲဆ စ ၤပ့ံးတရ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“သပ  ံာ်တ  ံာ်, နမ့ ံာ်ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤလ ၤ. နကတ ၤတ ံာ်အသ  ံာ် လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်နၤလ ၤ.” 

74 တ ၤန ၤတစ စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဝဲ, “ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယကတ ၤ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်တဲတ ံာ်လ အတမ့ ံာ်တတ ဘ ံာ်ဒ ံး, မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲယၤတက ့ ံာ်. ယတသ ့ံာ်ညါ 

ပ ၤအဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

တက  ံာ်ခါဖဲန ့ံာ်ဆ ဖါက  ံာ်အ  ံာ်အ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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75 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပ့ံးတရ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ် တ ့ ံာ်အ ၤ, 

“တခ  ံးလ ဆ ဖါက  ံာ်အ  ံာ်အ ထ  ံာ်န ့ံာ်, နကသမ ဒ ံးစ ံးလ နတသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ်သ ဘ  လ ၤ.” 

ဒ ံးအဝဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ် ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲလ  ံာ်သံးလ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ27 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ီၤဆ စ ီၤပ ီၤလံးအအ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၅:၁; လ ၤ. ၂၃:၁-၂; ယ ၤ. ၁၈:၂၈-၃၂) 

1 တ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ် တဖ ံာ်, 

က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါယ ့ံာ်ၡူံး ဒံာ်သ ံးအကမၤသ ဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်စ ဃ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအစ လ ပ  ၤထံးတဖ ံာ်, 

မ ၤထ  ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ရ မ့ၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤပ ၤလံးအစ ပ ၤလ ၤ. 

စ ီၤယ ဒီၤအတ ံာ်သ  

(မၤတ ံာ်. ၁:၁၈-၁၉) 

3 တ ၤစ ၤယ ဒၤ, ပ ၤလ အဆါလ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, သ ့ံာ်ညါလ ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံး, ဒ ံးလဲၤဆ  ကဒါကၤ့စ့အဘ ့ံာ်သ ဆ န ့ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

4 ဒ ံးစ ံး, “ယမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးခ ဖ  တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်ပ ၤလ  

အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤဆ တ ံာ်သ အပ ၤလ .” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, 

“တ ံာ်အဝဲန ့ံာ်တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ.” 

5 စ ၤယ ဒၤက   ံာ်လ ၤအစ့အဘ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ အဝဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်ခ  , ဒ ံးလဲၤစ သ လ ၤအသံးလ ၤ. 

6 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ထ  ံာ်ကၤ့စ့အဘ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “စ့အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တ ံာ်စ ၤအစ့အဃ , 

ပကပ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်စ့အလ  ံာ်န ့ံာ် ထ ဒါပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ.” 

7 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤသက ံးဒ ံးအ  ံာ်လ ၤသက ံးဝဲဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ့န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤ့န ့ ံာ်ပ ၤတသ့ပ ၤအစ  ံာ်ပ  တဘ ့ံာ်လ ကခ  ံာ်လ ၤ ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ  အဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်သ   ံာ်အပ  ” တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ ၤ. 

9 တ ၤန ၤတစ , တ ံာ်လ ဝ ယ ံးရမ ယၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. “အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ့အဘ ့ံာ်သ ဆ , 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် ပ ံာ်ဝဲဒံာ်အဝဲဒ ံာ်အပ ၤ့အသ ံးန ့ံာ်, 
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10 ဒ ံးသ စ့န ့ံာ်လ အကပ ၤ့န ့ ံာ်ပ ၤတသ့ပ ၤအပ  တဘ ့ံာ်, ဒံာ်ကစ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” (ကၤ 

၁၁:၁၃) 

စ ီၤပ ီၤလံးသမ သမ ံးယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မ ံာ်. ၁၅:၂-၅; လ ၤ. ၂၃:၃-၅; ယ ၤ. ၁၈:၃၃-၃၈) 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ပ ၤရ မ့ၤဖ အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သမ သမ ံးအ ၤဒ ံးစ ံး, 

“နမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ  အစ ၤပၤဧါ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “နစ ံးတ ့ ံာ်လ နလဲ .” 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးတကတ ၤဆ ကၤ့ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဃ တ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါ အ ၤ, န တဘ ဘ ံာ်. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပ ၤလံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအတ ံာ်ဃ တ  ံာ်နတ ံာ်ကမ ံာ် 

ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နတန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဧါ.” 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးတစ ံးဆ အ ၤဘ ံာ်. ထတဲ ံာ်ကတ ၤတဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တတဲဝဲဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤဒ ံးကမ ကမ ံာ်ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်အါအါလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ အ ီၤ 

(မ ံာ်. ၁၅:၆-၁၅; လ ၤ. ၂၃:၁၃-၂၅; ယ ၤ. ၁၈:၃၉-၁၉:၁၆) 

15 ဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်က ံးဘ  ဒံဲးန ့ံာ်, ရ မ့ၤအပဒ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အလ ံာ်လ  

ကပ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဂၤဂၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အခါဖဲန ့ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ လ အမ ၤဒ  ံာ်ဝဲ, စ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဘၤရံးဘါအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံး, စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“သ အ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကပ  ံာ်န ့ ံာ်သ လ မတၤတဂၤလဲ ံာ်, စ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဘၤရံးဘါဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလ ပ ၤက ံးအ ၤလ ခရ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

18 အဝဲသ ့ံာ်ညါထ ဝဲလ ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယ ့ံာ် ၡူံးဆ အဝဲအစ ပ ၤ, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်သံးကါဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲစ ၤပ ၤလံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအဖ  ခ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အမါဆ  လ ၤန ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အစ ံး, “တဘ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးနသံးဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် 

တဂၤအ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ တ ံာ်မ မ  ံာ်အဃ န ့ံာ်, တန ၤအ ၤယသံးဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ် 

ဒ ံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ အဝဲဒ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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20 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ် 

တဖ ံာ်လ ဲကညံးန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကဃစ့ ၤပ ၤလံး, 

ဒံာ်သ ံးအကပ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤဘၤရံးဘါဒ ံးမၤသ က   ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သ အ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကပ  ံာ်န ့ ံာ် သ လ ပ ၤခ ဂၤအက ါလ လဲ ံာ်တဂၤလဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “စ ၤဘၤရံးဘါလ ၤ.” 

22 စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလ ပ ၤက ံးအ ၤလ ခရ  ံာ်န ့ံာ်, ယကဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတက ့ ံာ်.” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “အဝဲမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

တိ ိ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတက ့ ံာ်.” 

24 တ ၤစ ၤပ ၤလံးထ  ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်ဆ ညါန ံာ်သကအ့ဘ  ံး တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ထ  ံာ်တ လ ၤဘ ံာ်ဖ ံးအဃ , အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ထ ဝ ၤသလ့ ၤအစ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံး စ ံး, 

“ပ ၤအ ၤအသ   ံာ်တလ ၤတ လ ယဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ.” 

25 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မံာ်အသ   ံာ်ကလ ၤတ ဒ ံာ်ဝဲလ ပဝဲဒ ံးလ  ပဖ ပလ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

26 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပ ၤလံးပ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤဘၤရံးဘါဒ ံးမ ပ ၤဖ ျ့ ယ ့ံာ်ၡူံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤသံုးဖ တဖ ံာ်မီၤတရ တပါယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မ ံာ်. ၁၅:၁၆-၂၀; ယ ၤ. ၁၉:၂-၃) 

27 တ ၤန ၤတစ စ ၤပ ၤလံးအသ ံးဖ တဖ ံာ် လဲၤဆ  ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အန ပ ၤ, 

ဒ ံးသ ံးမ  ံာ်ဒ ဖ ညါဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဝံးတရ ံးအ ၤလ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအက အသ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်အ ၤလ  

ဆက့ၤဖံးထ အလ ံးတက  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ တၤဆ  ံာ်အခ  ံာ်သလ ံးတဖ   ံာ်, ဒ ံးဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဝ ၤ, 

ဟ ့ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤတပ  ံာ်တဘ လ အစ ထ တဲခ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ  ယ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤဒ ံးစ ံး, “ပဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ် လ ၤယ ဒၤအစ ၤပၤဧ .” 

30 အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးပ ဲ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တပ  ံာ်တဘ ဒ ံးဒ အခ  ံာ် လ ၤ. 

31 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဒ ံးန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲယ ့ံာ်ၡူံးဝ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဆက့ၤဖံးထ ဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ  အက အသ ံးဒ ံာ်ဝဲဝ ၤ, 

မ ၤထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ခ  ဒံာ်သ ံး အကပ ၤထ က   ံာ်အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ီၤထ အ ီၤလ ထ  ံာ်စုညါအလ ီၤ 



2316 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

(မ ံာ်. ၁၅:၂၁-၃၂; လ ၤ. ၂၃:၂၆-၄၃; ယ ၤ. ၁၉:၁၇-၂၇) 

32 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ  အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤက ၤရ ့ၤနဖ့ တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ မ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်မ ဆ  ံာ်အ ၤလ အကယ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအထ  ံာ်စ ညါ န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  က ၤလၤက ၤသါ, အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, 

“တ ံာ်ခ  ံာ်သ ံာ်ဃ အလ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဖဲန ့ံာ်ပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်အ ယ ့ံာ်ၡူံးလ စပ ံးထ ဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးတ ံာ် ခ ံာ်ထ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲလ ့ံာ်က  ံာ်ဝဲဝ ၤဒ ံးတအ ဝဲဘ ံာ်. 

35 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤဝ ၤန ့ံာ်, 

ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးဒ ံးန ၤဟ ့ံာ်လ  ံာ်အသံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးအက အသ ံးလ ၤ. 

36 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

37 လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်ထံးန ့ံာ်, ပ ၤက ဲံးလ ၤတ ံာ်က ဲံး, “အဝဲအ ၤ မ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, 

ပ ၤယ ဒၤဖ အစ ၤပၤ” လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဝဲလ  ယ ့ံာ်ၡူံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤထ တမ  ံာ်ခ ဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံး, တဂၤလ အစ ထ  ဲဒ ံးတဂၤလ အစ စ့ ံာ်တကပၤလ ၤ. 

39 ပ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤဘ ံာ်က ဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, ဂ ၤဂ ၤအခ  ံာ်ဒ ံး 

ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံး, 

40 “နသါကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ  သ သ အတ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

နမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါဒ ံး, မၤပ ၤဖ ဲံးကၤ့နသံးဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်. ဟဲကၤ့လ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတက ့ ံာ်.” 

41 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်, ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , 

ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး, ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဒ ံးစ ံး, 

42 “အဝဲမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်သ,့ မ့မ့ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးလ ၤကၤ့အသံးတသဘ့ ံာ်. 

ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အစ ၤပၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. အဝဲမ့ ံာ်ဟဲကၤ့လ ၤလ  

ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤအခဲအ ၤဒ ံးပကန ံာ်အ ၤလ ၤ. 

43 အဝဲန ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံးလ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါလ ၤ. ဂ့ၤလ . 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမံာ်ပက  ံာ်သက ံးတက ့ ံာ်. မ့ ံာ်ယ ၤကအ ဲံာ်ဒ ံး မၤပ ၤဖ ဲံးအ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

44 တမ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခ ဂၤစ့ ံာ်က ံး, ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်သ  

(မ ံာ်. ၁၅:၃၃-၄၁; လ ၤ. ၂၃:၄၄-၄၉; ယ ၤ. ၁၉:၂၈-၃၀) 

45 ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ခ ံးလ ၤလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤတ ၤလ ၤလ  ဟါသ န ံာ်ရ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



2317 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

46 ဖဲအကဘ ံာ်သ န ံာ်ရ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “အၤ့လ ၤ, အၤ့လ ၤ, 

လၤမၤစၤဘၤဃသၤန ,” အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, “ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤလ နလဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်ယၤလဲ ံာ်.” 

47 ပ ၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တန ၤန ံာ်ဟ ဝဲဒ ံးစ ံး, “ပ ၤအ ၤက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  စ ၤအၤ့လ ယၤအအ  ံာ်လ ၤ.” 

48 ဒ ံးပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်က ါတဂၤဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်တဘ  ဃ ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ် က ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်တလ  ံာ်, 

စ  ံာ်လ ၤဝဲလ စပ ံးထ အဆ  ံာ်အက ါ, ဆ  ံးထ  ံာ်အ ၤလ တပ  ံာ်တဘ အခ  ံာ်စ ံးနါ, ဒ ံးက ဲံးစ ံးဒ ံးအ အ ၤလ ၤ. 

49 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်စ ံး, “ခ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်သက ံးလ မ့ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤကဟဲမၤပ ၤဖ ံဲးအ ၤဧါ.” 

50 ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးထ  ံာ်ကဒ ံးလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ , ဒ ံးအသံးဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

51 တ ၤန ၤတစ , ယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ အအ  ံာ်စဲၤလ ၤအသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ံာ်က   ံာ်ခ ခ စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ပ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝဲ, 

လ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤတဖ ံာ်သ ့ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်, 

52 တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံး, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဒ  

အါဂၤလ အသ တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ အ ၤလ ၤ. 

53 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်စ ဆ  အပ ၤဒ ံးပ ၤအါဒ  

အါဂၤထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

54 တ ၤသ ံးခ  ံာ်တဂၤဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးဖ လ အအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဖ ံာ်, 

ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ပ  ၤအသံးဖ ံးဒ ံးစ ံး, “ပ ၤအဝဲအ ၤ 

မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါလ ၤ.” 

55 ဖဲန ့ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အါဒ အါဂၤလ အဟဲပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ လ ကၤ လ ၤလါဒ ံးမၤစ ၤတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, 

အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်က  ံာ်စ တ ံာ်လ အယ ၤလ ၤ. 

56 ပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ , န  ံာ်မၤရ လ အမ့ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံး 

အမ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ့ံးဘံ့းဒအဲမါအ  ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အက ါ လ ၤ. 

တ ံာ်ခ  ံာ်လ ီၤယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မ ံာ်. ၁၅:၄၂-၄၇; လ ၤ. ၂၃:၅၀-၅၆; ယ ၤ. ၁၉:၃၈-၄၂) 

57 တ ၤလ ၤလ ဟါခ န ့ံာ်, ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်အရ ၤမၤသဟဲဲတ ၤဝဲ တဂၤလ ၤ. 

အဝဲအမ ၤမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးဒ ံးမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ် အဘ  ံာ်တဂၤလ ၤ. 
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58 အဝဲလဲၤဆ စ ၤပ ၤလံးအအ  ံာ်, ဒ ံးဃန့ ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပ ၤလံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ အ ၤဆ စ ၤယ ၤသံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

59 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤယ ၤသံးဟ ံးန ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်ဝ ၤ, ဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အဝါအသ တဘ ့ံာ်, 

60 ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ အဝဲဒ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ် အပ ၤ, 

လ အစ ံးပ ၤန ့ ံာ်ဝဲလ လအ့ကပၤဖဲတယ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ် အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံး, တလ ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ် 

လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

61 ပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ ဒ ံးန  ံာ်မၤရ လ အဂၤတဂၤန ့ံာ်, ဆ ့ံာ်န ၤဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤပ ီၤတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ီၤ 

62 လ ခ တန ၤ, ဘ ံာ်ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ် 

လဲၤထ  ံာ်လ  ံာ်စ ၤပ ၤလံး 

63 ဒ ံးစ ံး, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ပသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ ၤလ တ ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်, ဖဲအမ ဒ ံးအခါစ ံးတ ့ ံာ်ဝ,ဲ 

‘သ သ တသ န ့ံာ်ယကဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ.’ 

64 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဝ သံးစ ၤဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးတ ံာ်ကခ ံးဒ ံးပ ၤဃ ံာ် 

အသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်တ ၤလ ၤသ သ တသ , ဒံာ်သ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဒ ံးဟ  ံာ်န ့ ံာ်အစ  ံာ် 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ  လ န ့ံာ်, အသ တသတ့ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်အကတ  ံာ်တမ ၤအ ၤကအ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ကတ ၤလ တ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တမ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

65 စ ၤပ ၤလံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လဲၤက ံးပ ၤသ ံးဖ တဖ ဒ ံး 

ဒ ံးခ ံးဃ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤ တသဖဲ့သ သန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

66 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးစဲပန  ံာ်ဃ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ဝ ၤ ဒ ံး, 

ပ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ လ အကခ ံးဃ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်, ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မံးသ ဲ28 

ခရ  ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်ကီ့ၤလ တ ံာ်သ  

(မ ံာ်. ၁၆:၁-၁၀; လ ၤ. ၂၄:၁-၁၂; ယ ၤ. ၂၀:၁-၁၀) 

1 ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , လ မ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအန ၤဂ ၤခ ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ ဒ ံးန  ံာ်မၤရ အဂၤတဂၤန ့ံာ် 

လဲၤဝဲလ ကက  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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2 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်အကလ ံးတဂၤဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်, 

တလ ့ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ  အဖ ခ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

3 ကလ ံးအ ၤအမဲ ံာ်မၤအသံးဒံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးအသ ံး, ဒ ံးအက အသ ံးတဖ ံာ်ဝါဝဲဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤသ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

5 ကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, “တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယသ ့ံာ်ညါလ  

သ ဃ ယ ့ံာ်ၡူံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝတဲအ  ံာ်ဖဲအ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်အစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးလ . 

ဟဲဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအမ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 အခဲအ ၤကၤ့ကၤ့ခ ျ့ခ ျ့ဒ ံး တဲဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

‘အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ လ . 

ဒ ံးအခဲအ ၤကလဲၤဆ ပ ံာ်စ ၤဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါလ  သ မဲ ံာ်ညါဒ ံးသ ကထ  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ.’ 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်ခ ျ့သဒ ံးလ တ ံာ်ပ  ၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဃ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအကတဲဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 သတ  ံာ်ကလ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဟသဲဂ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဃ ၤဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, ဟ ံးဃ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

10 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

လဲၤဒ ံးတဲဘ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်လ အကလဲၤဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါဒ ံး ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

ပ ီၤပ ီၤတ ံာ်ဖ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ် 

11 ဖဲပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤသ ံးဖ လ အပ ၤယ ့ံာ်ၡူံးအသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤတန ၤကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  အမၤတ ့ ံာ်လ အသံးက ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်သက ံးဒ ံး ပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်လ စ့အါအါကလဲ ံာ် 

13 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ ကဘ ံာ်စ ံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဖ ံာ်ဟဲလ မ  ံာ်နၤ, 

ဒ ံးဟ  ံာ်န ့ ံာ်က   ံာ်အဝဲအစ  ံာ်ဖဲသ မ ဘ ံာ်သ သံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မ့ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံး, ပကတဲန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤလ သ တ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်.” 
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15 ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ့ဒ ံး မၤဝဲဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်မ အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်သက ၤဆံးဒံး တ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၆:၁၄-၁၈; လ ၤ. ၂၄:၃၆-၄၉; ယ ၤ. ၂၀:၁၉-၂၃; မၤတ ံာ်. ၁:၆-၈) 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ တဂၤ, လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ အပ ၤ, 

ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အကဘ ံာ်လဲၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တန ၤအသံးဒဒ့ ဝဲလ ၤ. 

18 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ယဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤလ ယၤလ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးလ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်လ . 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , လဲၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ  အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ံာ်, 

ဖ ဒ ံးသံးစ ဆ  အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ဒ ံးသ  ံာ်လ သ လ အဝဲသ ့ံာ်လ အကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး မၤထ တဲ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ က ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးယကအ  ံာ်ဒ ံးသ ထ ဘ  တ ၤတ ံာ်အစ ၤကတ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ.” 

  



2321 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 1 

ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤ 

(မံး. ၃:၁-၁၂; လ ၤ. ၃:၁-၁၈; ယ ၤ. ၁:၁၉-၂၈) 

1 လ  ံာ်တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးမ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

2 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးတ ့ ံာ်အသံးလ လ  ံာ်ဝ ယၡါယၤအပ ၤအသ ံး, “ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

က  ံာ်က  ံာ်ယကဆ  လ ၤယပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ် လ နမဲ ံာ်ညါတဂၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကကတဲ ံာ်ကတ ၤန ့ ံာ်နက ဲလ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်က ံးသတတ ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤဒ ံးမၤဘ  ပ ံာ်က ဲလ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဟဲဝဲဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒ ံးဘ  တ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့သ သံးဒ ံးဒ ံးဘ  သ သံး လ ထ တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကပ  ံာ်သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ က  ံာ်ညါဒ ံးပ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

အပ ၤတဖ ံာ်လဲၤဒ ကန ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဲလ ၤက ဲၤလ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ် တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ ဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤယ ၤဟ ံာ်က ကၤဝဲတ ံာ်က တ ံာ်ကၤလ ပ ၤထါအ ၤလ က ၤ 

လၤအ ံးအဆ  ံာ်ဒ ံးစ ဃ ံာ်အယ  ံာ်ဒလ့ ယ  ံာ်တက ံးတ ံာ်ဖ ံး တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တခ မ့ ံာ်ဒ  ဲံာ်ဧ ၤတက ၤ ဧ ၤဒ ံးကနမဲ ၤအစ လ ၤ. 

7 အဝစဲ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤလ အကဟဲလ ယလ  ံာ်ခ တဂၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

ထယဲကသက ံးလ ၤယသံးဒ ံးဃ ့ံာ်လ ၤအခ  ံာ်ဖ ံးအပ  ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် ယတတက ံးဘ ံာ်. 

8 ယဒဲ ံာ်အ ၤယဘ  သ လ ထ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကဘ  သ လ သံး စ ဆ  လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးဘ  အသံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လ့ပစ  

(မံး. ၃:၁၃-၄:၁၁; လ ၤ. ၃:၂၁-၂၂; ၄:၁-၁၃) 

9 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တယ  ံာ်တမ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဝဲလ ဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်ကၤလ ၤလါဒ ံးဒ ံး 

ဘ  အသံးလ စ ၤယ ၤဟ ံာ်အစ ပ ၤလ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 



2322 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

10 ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲကၤ့ထ  ံာ်ကၤ့လ ထ က ါဝ ၤတဘ  ဃ အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်မ  

ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံးယ ၤအသံးဟဲလ ၤလ အလ ၤဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

11 ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ အစ ံးဝဲ, 

“နဒဲ ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်ယဖ ခ ါလ ယအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယၤဒ  ံာ်မံး တဂၤလ ၤ.” 

12 တဘ  ဃ ယ ၤအသံးမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ အ ၤလ အကလဲၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် အသ လ   ံာ်ဆ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ အ ၤလ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးမ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ် ဟဲမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးက ံးန ့ ံာ်ပ ီၤမီၤည ံာ်ဖ လ   ံာ်ဂီၤ 

(မံး. ၄:၁၂-၂၂; လ ၤ. ၄:၁၄-၁၅; ၅:၁-၁၁) 

14 စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဝဲဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်, 

15 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဘ ံး ထ  ံာ်လ . 

ပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့သ သံးဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်သံးခ  အကစ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအန ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်ဒ ံးအပ  ံာ်စ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံးတ ့ ံာ်လ ၤစၤလ ပ  ံာ် လဲ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမၤည ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဟဲဒ ံးကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကသ  ံာ်လ သ ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤကည လ ယပ  ဲ ံာ် ယဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

18 တဘ  ဃ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အစၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 

19 အဝဲလဲၤယ ၤထ  ံာ်ကဒ ံးဆ ညါတစဲံးဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤစ့ံးဘံ့းဒ ဲ

အဖ ခ ါစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအပ  ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အ  ံာ်လ ခ  ပ ၤဒ ံးဆံးကၤ့ အစၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

20 တဘ  ဃ ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်အပ ံာ်စ ၤစ့ံးဘံ့းဒဒဲ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤ 

ဒ ံးလဲအသံးတဖ ံာ်ဖဲခ  ပ ၤန ့ံာ်ဝ ၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 

ပ ီၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ီၤတဂီၤ 

(လ ၤ. ၄:၃၁-၃၇) 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတ ၤဃ ၤဝဲတဘ  ဃ , 

အဝဲဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤဒ ံး သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ၤ. 
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22 ဒ ံးတ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤဒ ံး, တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲဒ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  

တ ံာ်ကမ ၤန  ံာ်န  ံာ်တဂၤအသ ံးဒ ံးတမ့ ံာ်ဒံာ်ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. 

23 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤတဂၤဟဲန  ံာ်ဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲဒ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးဧ , နတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

နဟဲလ နကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် ပ ၤအဂ  ံာ်ဧါ. နမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါနမ့ ံာ်ပ ၤစ ဆ   

လ ကစ ံာ်ယ ၤမ လ ၤအ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ အလ ၤဒ ံးစ ံး, “အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤတဂၤအ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်.” 

26 ဒ ံးတ ံာ်နါတရ ၤဆ ံဲးဆ  ပ ၤတဂၤန ့ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်ဝ ၤ, 

က ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. 

27 ပ ၤလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်အ ၤကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ် လဲ ံာ်သ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အသ လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤလ ကဒ တ ံာ်နါတဖ ံာ်အလ ၤတ ၤဒ ံာ် လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ကန ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

28 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးအကစ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤခ ျ့မံးသက ၤက  ံာ်ကၤလ ၤလါ အပ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤအါဂီၤ 

(မံး. ၈:၁၄-၁၇; လ ၤ. ၄:၃၈-၄၁) 

29 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံး စ ၤယ ၤဟ ံာ် 

ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ စ ၤၡ မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံးအဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

30 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤက  ံာ်ဒ ံးဆ ံးကမ့ န ၤ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးဟတဲ ၤတဘ  ဃ ဒ ံးပ ၤတဲဘ ံာ်အ ၤလ အဝဲဒ ံာ် အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

31 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဃ ၤဆ အအ  ံာ်, ဟ ံးထ  ံာ်အစ ဒ ံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အတ ံာ်လ ၤက  ံာ်လ ၤကၤ့တက  ံာ်ခါဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ  အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးဟါအဝဲန ့ံာ်ဖဲမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပ ၤဟဲစ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤ 

တဖ ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ အါဒ အါဂၤဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ဟ  ံာ်မဲ ံာ်ညါ အတတဲၤအခ  ံာ်အဃ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤဘ ါကၤ့ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါလ အဘ ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်အါဒ အါဂၤလ ၤ. 

ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်နါအါဒ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတပ ဲတ ံာ်နါတဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်န တထ  ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်နါတဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ အမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်အဃ လ ၤ. 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ်လ က  ံာ်ကီၤလ ီၤလါ 

(လ ၤ. ၄:၄၂-၄၄) 

35 လ ခ တဂ ၤ, ဂ ၤဂ ၤကလ ဲံာ်တခ  ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ တ ံာ် 

လ  ံာ်လ ပ ၤတအ  ံာ်ဝဲန တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

36 စ ၤၡ မ  ံာ်ဒ ံးအသက ံးတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ အလ  ံာ်ခ ဒ ံးလ ၤဃ ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

37 တ ၤအထ  ံာ်အ ၤတစ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဃ ထ  ံာ်နၤလ ၤ.” 

38 အဝဲစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “မံာ်ပလဲၤသက ံးဆ ဝ့ ံာ်ဖ ဝ့ ံာ်ဆ ံာ်အဂ ၤ အဂၤတက ့ ံာ်. 

ယကဘ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် အပ ၤဒ ံး, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယဟဲလ တ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

39 ဒ ံးလဲၤဝဲသက ၤက  ံာ်ကၤလ ၤလါ, စ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤတ ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ တဂီၤ 

(မံး. ၈:၁-၄; လ ၤ. ၅:၁၂-၁၆) 

40 ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ တဂၤဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ  အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “နသံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး, နမၤဘ ါကၤ့ယၤသလ့ ၤ.” 

41 ယ ့ံာ်ၡူံးသံးကည ၤဘ ံာ်အ ၤဒ ံးယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်အ ၤဒ ံး စ ံးဝဲ, “ယသံးအ  ံာ်နၤ, 

မံာ်နကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့တက ့ ံာ်.” 

42 တက  ံာ်ခါဖဲန ့ံာ်, အတ ံာ်ဆါလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤ. 

43 အန ့ံာ်တစ ယ ့ံာ်ၡူံးမ အဟံးထ  ံာ်ဒ ံးမၤလ  ံာ်အ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ် ကလဲ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

44 “မံာ်နသ တစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်လဲၤနတဲဘ  ဃ ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ် နသံးလ အ ၤတက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဝ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကကဲဒ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါ လ နဘ ါကၤ့လ ဒ ံး, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

45 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ၤဟံးထ  ံာ်ဒ ံးရၤလ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤသက ၤဆံးဒံး 

ဒ ံးတဲတ ံာ်အါဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါ ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤတသလ့ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤ တအ  ံာ်န တဂၤ, ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဟဲဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 2 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤသ တခ ပီၤတဂီၤ 
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(မံး. ၉:၁-၈; လ ၤ. ၅:၁၇-၂၆) 

1 စ ၤန ၤစ ၤသ ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ် 

ကပ့ံးရန  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

2 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးအါမံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဖဲတတဲၤခ  ံာ် ထ ံးန ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ၤကလ  ံာ်ကထါလ အဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်ဟ ဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤလ   ံာ်ဂၤဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ တခ ပၤတဂၤဆ  အအ  ံာ်လ ၤ. 

4 မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဒ  ံာ်မံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤစ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ် ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်တသဘ့ ံာ်အဃ , 

ဘ  ံာ်ဖ  က   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလ ၤလ ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်ဝ ၤ, 

စဲၤလ ၤလ  ံာ်မ လ ပ ၤဆါမ န ၤဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ အအါဝဲန ့ံာ်ဒ ံး, စ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ တခ ပၤတဂၤန ့ံာ်, “ယဖ ခ ါဧ , 

နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ .” 

6 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤ 

ကန ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

7 “ပ ၤတဂၤအ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတရ တပါယ ၤလ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤဒ ံးပ ၤဂၤပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်.” 

8 တဘ  ဃ ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အသံး က  ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤသ ဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ သ သံး က  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

9 ယကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ တခ ပၤတဂၤအ ၤကည ဖဲလဲ ံာ်တမ ၤလဲ ံာ်. ‘နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ’ 

န ့ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး ‘ဂဲၤဆ ထ  ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်နလ  ံာ်မ ဒါဒ ံးဟံးတက ့ ံာ်’ န ့ံာ်ဧါ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤကည ဖ ခ ါတဂၤအ ၤအ  ံာ်ဒ ံး 

အစ ကမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ကပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ တခ ပၤတဂၤန ့ံာ်, 

11 “ယမၤလ  ံာ်နၤလ ၤ. ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်နလ  ံာ်မ ဒ ံးကၤ့ဆ နဟ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12 ဖဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးက  ံာ်အ ၤအခါ, ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အလ  ံာ်မ ဒါ ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးအဝဲအ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်, 

ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်သ ံးအ ၤပတထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးန တစ န တခ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးက ံးန ့ ံာ်စ ီၤလ့ီၤဝ  

(မံး. ၉:၉-၁၃; လ ၤ. ၅:၂၇-၃၂) 
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13 ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤကဒ ံးဝဲဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအန ၤဒ ံး 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲအလဲၤကဒ ံးဝဲဆ ညါအခါန ့ံာ်, ထ  ံာ်ပ ၤဃသ့ တဲဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤအၤလဖဲ 

အဖ ခ ါစ ၤလၤ့ဝ ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အဝဲၤဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

‘ဟဲဒ ံးကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.’ အဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 

15 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ စ ၤလၤ့ဝ အဟ  ံာ် ပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤဃသ့ ဒဲ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ လ  အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်သက ံးဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤပ ၤသလ့  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တန ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ် 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံး ပ ၤဃသ့ တဲဖ ံာ်အ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ဘ ံာ်မန ၤလ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ဃ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒံာ်သ ံး 

အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

17 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“ပ ၤလ အအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ န ့ံာ်တလ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ  ံာ်သရ ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတခ လ ၤ. 

ယတဟဲယဲလ ယကက ံးန ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ယဟဲလ ယကက ံးန ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဒ ုံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  

(မံး. ၉:၁၄-၁၇; လ ၤ. ၅:၃၃-၃၉) 

18 ဘ ံာ်တန ၤ, ဖဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ဖၤရ ၤၡဲအခ  

တဖ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ဝတဲန ၤလ အဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“ဘ ံာ်မန ၤစ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ပ ၤပ  ံာ်ဖၤရ ၤၡဲအခ တဖ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

မ့မ့ ံာ်နပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်တဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

19 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲအ ၤဆ တ ံာ်ဖ   အမ ံးတဖ ံာ်, 

ဖဲတလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါအခါ ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါတဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တသဘ့ ံာ်. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲတန ၤလ တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်ကဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤလ အကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်အသ တဘ ့ံာ်ဒ ံးဆံးက ံးထ  ံာ် 

ကၤ့အ ၤလ ဆက့ၤလ  ံာ်လ ၤဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 
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တ ံာ်က ံးယ ံာ်အသ တကအ့ ၤကသ ံးအသံးဒ ံးထ ံးယ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤ 

ဒ ံးတ ံာ်ယ ံာ်တပ ၤန ့ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

22 စပ ံးထ အသ စ့ ံာ်က ံး, ပ ၤတဒ န  ံာ်အ ၤလ ထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ န  ံာ်ဝဲဒ ံး, 

စပ ံးထ န ့ံာ်ကမၤပ  ံာ်ဖံးက   ံာ်ထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး, 

စပ ံးထ ဒ ံးထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်ကဟံးဂ ၤက   ံာ်ခ မ ၤလ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်တခ , 

စပ ံးထ အသ န ့ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤလ ထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးအသ တဖ ံာ် အပ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးမု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ီၤ 

(မံး. ၁၂:၁-၈; လ ၤ. ၆:၁-၅) 

23 ဘ ံာ်ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတန ၤန ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤခ ဖ  စ  ံာ်ပ  တဘ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ဖဲအလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံး, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံဲးအ  ံာ်ဘ စဲၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, 

“နပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံဲးအ  ံာ်ဘ စဲၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအ ၤနတထ  ံာ် ဘ ံာ်ဧါ. 

တ ံာ်တမ ၤအ ၤထ ဒါပဝဲပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးမ  ံာ် အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်တဘ  ဖဲစ ၤဒၤဝ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးဒ ံးမ့ ံာ်အမၤတ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်, 

သ တဖံးဘ ံာ်အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. အဘ  အဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်အခ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲက  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤအသံးအ ၤမ့ ံာ်ဖဲစ ၤအဘ့ယၤသ ံာ်ကဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, က  ံာ်အ ၤပ ၤအ  ံာ်သဒ့ ံာ်ထပဲ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်အခ တဖ ံာ်လ ၤ.” 

27 လ အကတ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ် 

တ ံာ်မၤအ ၤလ ပ ၤကည အတ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတမ့ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤပ ၤကည လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

28 သတံးဒ ံးပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 3 

ပ ီၤစုသ တခ ပီၤတဂီၤ 

(မံး. ၁၂:၉-၁၄; လ ၤ. ၆:၆-၁၁) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ကဒ ံးတဘ  ဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အ ပ ၤ, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ပ ၤစ သ တခ ပၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ၤ. 
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2 ပ ၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဖဲန ့ံာ်တန ၤလ အအ ဲံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံး 

အလ ၤသတံးဒ ံးက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကမၤဘ ါကၤ့ 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဧါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, “ဟဲထ  ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါအ ၤတက ့ ံာ်.” 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤသ က  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်, “မ့ ံာ်ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ပ ဲလ  

ပကမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်တကလ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. လ ပကမၤဂ့ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်လ ပကမၤအ တ ံာ်အဂ  ံာ်လဲ ံာ်. လ ပကမၤပ ၤဖ ံဲးပ ၤအသံးသမ ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်လ ပကမၤသ ပ ၤတခ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဘ   ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်ဃ ၤပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤဒ ံး အသံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်အသံးအ ံးဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်က ၤ 

အသံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ပ ံာ်သံးကမ ံာ်အဃ လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ တက ့ ံာ်.” 

အဝဲဒ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဒ ံးအစ န ့ံာ်ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးတဘ  ဃ လဲၤဃ ထ  ံာ်လ  ံာ်သံးဒ ံးပ ၤဟၤ့ရ  ံာ်ကရ ဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤသက ံးဝဲလ အကမၤသ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်လ ပ  ံာ်လ ဲံာ်ကီၤလ ီၤလါအန ီၤ 

7 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ံးကစ ၤက   ံာ်အသံးဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲ ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအန ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝဲလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ, လ က  ံာ်ယ ဒၤ, 

8 လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, လ က  ံာ်အဒ  ံာ်, လ က  ံာ်အ  ံာ်လ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲအ  ံာ်ဘ ံး 

အ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဟဲဝဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ  

ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မၤဝဲအဃ လ ၤ. 

9 မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်အါဒ  ံာ်မံးအဃ , ဒံာ်သ ံးအသ တဆ  ံာ်သန ံးဘ ံာ်အ ၤ 

တဂ့ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤခ  တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဒ ံာ်မၤဘ ါကၤ့တ ့ ံာ်လ ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါအါဒ အါဂၤသတံးဒ ံး, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲဆ  ံာ် 

သန ံးလ  ံာ်အသံးဆ အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကထ ံးဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဒ ံးတဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ ၤဃ ၤအသံးလ အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“နဒဲ ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်အပ ၤ 

ဒံာ်သ ံးအသ တတဲဖ ါထ  ံာ်အဝဲအဂ့ ံာ်လ ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဃထု ထ  ံာ်တ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂီၤ 

(မံး. ၁၀:၁-၄; လ ၤ. ၆:၁၂-၁၆) 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်ဒ ံးက ံးဃ ၤပ ၤလ  အဝဲဘ ံာ်အသံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဒ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတဆ ခ ဂၤဒ ံးက ံးန ့ ံာ်ဝဲအမ ၤလ ပ ၤတ ံာ် မ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ယဃ ထ သ လ သ ကအ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးယကမ လ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ကဟံး ထ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်, 

15 ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ သ ကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

16 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ မ  ံာ် (လ ယ ့ံာ်ၡူံးယ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့အမ ၤလ စ ၤပ့ံးတရ ံး) 

17 စ ၤစ့ံးဘံ့းဒအဲဖ ခ ါစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ် (ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤလ ဘအၤန ့ ံာ်ကံ့း, 

အခ ပည  “လ သ  ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်,”) 

18 စ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံး, စ ၤဖ လ ံးပ ံး, စ ၤဘ ံာ်သလ ံးမဲ, စ ၤမံးသ,ဲ စ ၤသ ၤမါ, စ ၤအၤလဖဲအဖ ခ ါစ ၤယၤက  ံာ်, 

စ ၤသံးဒ,ဲ ပ ၤအ ဲံာ်အထ အက  ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်, 

19 ဒ ံးစ ၤယ ဒၤအ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်, လ အဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ဒ  ံာ်ဒါ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးဘဧီၤလံးစဘ  ံာ် 

(မံး. ၁၂:၂၂-၃၂; လ ၤ. ၁၁:၁၄-၂၃; ၁၂:၁၀) 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးကၤ့ဝဲဆ ဟ  ံာ်လ အလဲၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးအသံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ် 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဒံာ်သ ံးအကက ံးဆ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ် 

မ့ ံာ်လ ပ ၤစ ံးလ အဝဲပ   ံာ်ထ  ံာ်လ အဃ လ ၤ. 

22 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တန ၤ လ အဟဲလ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဘဧၤလံးစဘ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံး ခ ဖ  တ ံာ်နါအခ  ံာ်တဒ အ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဃ , 

အဝဲဒ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ်လ ၤ.” 
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23 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲ သ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်န ့ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

24 လ ဘ မ  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤတ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး, ဘ မ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဒ  ံာ်မ့ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးဒ ံးအ ့ံာ်လ  ံာ်ဝ ံာ်လ  ံာ် 

အသံးဒ ံးပ ၤတဒ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤတသဝဲ့ဘ ံာ်. 

26 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်ကၤ့ အသံးဒ ံာ်ဝဲဒ ံးမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးလ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

အဘ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤတသဘ့ ံာ်ဒ ံးကကတ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤကလဲၤန  ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဂၤအဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ် ဆ  ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်, 

တသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ကဘ ံာ်စ ဃ ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အ ၤဝ ၤမံးဒ ံး 

ဟ ံးန ့ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်ကသဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ. 

28 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. ပ ၤကည အတ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်, 

ကယဲ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤစ ံးအ စ ံးသ လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤပ  ံာ်တ ၤဒ ံာ် 

လဲ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤတရ တပါဘ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤသလ့ ၤ. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အကတ ၤတရ တပါသံးစ ဆ  န ့ံာ်, ယ ၤတပ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးန တစ ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတသန့ တစ  ဘ ံာ်အဃ လ ၤ.” 

30 (ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ပ ၤတန ၤစ ံးဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်တဂၤတ ံာ်နါဒ ံးအ ၤ” အဃ လ ၤ.) 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအမ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၁၂:၄၆-၅၀; လ ၤ. ၈:၁၉-၂၁) 

31 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်အခ  ဒ ံးမ လ ၤပ ၤလဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ် ပ ၤဒ ံးက ံးန ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

32 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝံးတရ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ် အ ၤ, 

“နမ  ံာ်ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်အခ  , ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤလ ၤ. 

33 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယမ  ံာ်ဒ ံးယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

34 က  ံာ်ဃ ၤဝဲပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံး ဝဲ, 

“ယမ  ံာ်ဒ ံးယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

35 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါ, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးယမ  ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 4 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤဖ  တ ံာ်ခ   
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(မံး. ၁၃:၁-၉; လ ၤ. ၈:၄-၈) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤကဒ ံးတ ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါအန ၤ လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးဝံးတရ ံးအ ၤအါဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး လဲၤန  ံာ်ဆ ခ  တဘ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ၤ. 

ခ  န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ထ ဖ ံးခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ဒ ကန ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဒဲ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်အါမ ၤအါကလ  ံာ်ခ  

ဖ  တ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်ဒ ံးလ အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်အပ ၤ, စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

3 “ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်တဘ  ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  လ ၤ. 

4 ဖဲအဝဲဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  အကတ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ခ  တန ၤလ ၤဘ ံာ်ဝဲလ က ဲသရ ့ၤ 

ထ ံးဒ ံးထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်ခ  တန ၤလ ၤဘ ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်က ါလက့ ါဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထ ဲလ တ ံာ်ဖ ံးခ  ံာ်တစဲံးဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အဂ့ၤအ  ံာ်ဘ တလါအဃ ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဟဲမဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ၤမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်အမ  ံာ်ဖ လ အဟဲမဲထ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်စဲၤလ ၤအသံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ , ဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်ခ  တန ၤလ ၤဘ ံာ်လ တၤဆ  ံာ်တၤမဲတဖ ံာ်အက ါလ ၤ. တ ၤတၤဆ  ံာ်တၤမဲ 

အထ ံးဖ တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးခဲဘ က   ံာ်တ ံာ် အမ  ံာ်အဆ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်တန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ခ  တန ၤလ ၤဘ ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဂ့ၤဝဲအလ  ံာ်သတံး ဒ ံး, 

တ ံာ်အမ  ံာ်အဆ ံးဖ တဖ ံာ်ဟမဲဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤကလဲ ံာ် ဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်ဂ့ၤမံးလ ၤ. 

အထ ံးတန ၤအသ ံာ်အ  ံာ်လ အလ ၤ အဖ   ံာ်သ ဆ , အဂၤတန ၤအဖ   ံာ်ဃ ဆ , 

ဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်အဖ   ံာ်လ အကယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 လ ခ ကတ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဒဲ ံာ်, “ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်လ  အန ံာ်ဟ တ ံာ်သန့ ့ံာ်, မံာ်အဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ တဖ ံာ်အတ ံာ်ပည  ံာ်က  ံာ်စ  

(မံး. ၁၃:၁၀-၁၇; လ ၤ. ၈:၉-၁၀) 

10 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဝဲထတဲဂၤဧ ၤအခါ, ပ ၤတန ၤလ အန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ် 

ဟဲဆ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂၤဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤတ ံာ် ကတ ၤဒ တဖ ံာ်အခ ပည အ  ံာ်ဝဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့အဝသဲ ့ံာ်, “သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါ 

တ ့ ံာ်သ တ ံာ်ခ သ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ . 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်န ့ံာ်န ံာ်ဟ ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်ကတ ၤဒ  တဖ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ကက  ံာ်ဝ ၤကက  ံာ်ကၤ့ကဒ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ် တထ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 
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အဝဲသ ့ံာ်ကကန ံာ်ဝ ၤကန ံာ်ကၤ့ကဒ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲတခ ကဃ ံာ်ကၤ့ အသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကပ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်သရ ံး အတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးတဖဲ ါထ  ံာ်တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံး ပ ီၤဖ  တ ံာ်ခ   

(မံး. ၁၃:၁၈-၂၃; လ ၤ. ၈:၁၁-၁၅) 

13 အန ့ံာ်ဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်ကတ ၤဒ အဝဲအ ၤမ့ ံာ်သ တန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

သ မ့ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ အဂၤတခါဂ့ၤတခါဂ့ၤသ န ံာ် ပ  ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

14 တ ံာ်လ ပ ၤဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  တဂၤဖ  လ ၤဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ ၤ. 

15 ပ ၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  လ အလ ၤဘ ံာ်လ က ဲသရ ့ၤထ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ တ ၤအန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဝ ၤတက  ံာ် 

ခါမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟဲဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ အလ ၤ ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

16 အဂၤတန ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ခ  လ အလ ၤဘ ံာ်လ လ  ံာ်က ါလက့ ါ 

အသ ံးဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ တ ၤမ့ ံာ်အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, တ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲခ ျ့သဒ ံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤအကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ်တပ ဲန  ံာ်ဝဲယ  ံာ်ယ  ံာ်လ  အပ ၤဘ ံာ်သတံးဒ ံး, 

တအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးယ  ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်. တ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤအ မၤနံးဟဲတ ၤအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

လ တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါအဃ ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်တဘ  ဃ လ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဝ ၤပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဂၤတန ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  လ  အလ ၤဘ ံာ်ဖဲတၤဆ  ံာ်တၤမဲအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါ, 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဘ ံာ်ဃံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တစ ၤအ ၤ, 

တ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ တ ံာ် အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်ခဲဘ က   ံာ်ယ ၤ 

အကလ  ံာ်ကထါဒ ံးသ ထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  လ အလ ၤဘ ံာ်ဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ အဂ့ၤဝဲအလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါ ဒ ံး တ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲဝ ၤသ ထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. အထ ံးတန ၤသ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ 

အဖ   ံာ်သ ဆ , တန ၤအဖ   ံာ်ဃ ဆ ဒ ံးတန ၤအဖ   ံာ်တကယၤလ ၤ. 

မ့ ံာ်အ ဒ လ န ံာ်အဖ လ ံာ် 

(လ ၤ. ၈:၁၆-၁၈) 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်ပ ၤဟဲစ  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ   ံာ်ဆ ဒ ံးပ ၤ 

ဒ ံးပ ံာ်အ ၤလ န ံာ်တဖ   ံာ်မ့တမ့ ံာ်လ  ံာ်မ ခံးတဖ   ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်အတပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 



2333 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

22 တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးဖ ါထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဘ ဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

အခ  ံာ်က  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးက   ံာ်အ ၤဒ ံးကအ  ံာ်ဖ ါလ ခ လ ၤ. 

23 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်သန့ ့ံာ်, မံာ်အဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

24 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်လ သ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကန ံာ်အ ၤထ ထ ဆံးဆံးတက ့ ံာ်. 

သ အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒံာ်သ န  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်အသ ံးဒ ံးကဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး အဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်တ ံာ်ကဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်တစဲံးဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ခ   လ အမဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ် 

26 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤကည တဂၤဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  လ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

27 လ မ  ံာ်နၤအဝဲဒ ံာ်မ ဝဲ, ဒ ံးလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးလဲၤကၤ့ဖ ံးမၤတ ံာ်ဒ န ၤညါလ ၤ. 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ကတ  ံာ်ညါတ ံာ်ခ  န ့ံာ်မဲထ  ံာ်ဒ ံးအထ ံးဖ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

သန ံာ်ကတ့ ံာ်ကထဲ  ံာ်အသံးဒံာ်အ ၤဟဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

28 တ ံာ်အမ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. အဆ န ့ံာ်အပ   ံာ်ဟဲထ  ံာ်, 

အန ့ံာ်ဝ ၤအစဲၤ, ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်အသ ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤ အစဲၤလ ၤလ ၤ. 

29 တ ၤအသ ံာ်တဖ ံာ်ဂ ၤထ  ံာ်ဒ ံး အဝဲစ  ံာ်ထ  ံာ်အထါဂဲ ံာ်ဒ ံးလဲၤက ံးဝဲဒ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ က ံးဘ အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးသဘ ံာ်ခ   

(မံး. ၁၃:၃၁-၃၂,၃၄; လ ၤ. ၁၃:၁၈-၁၉) 

30 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, “တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်ပကစ ံးလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

ပကသ တ ံာ်ကတ ၤဒ မန ၤလ ပကတဲဖ ါအဂ့ ံာ်အဂ  ံာ်လဲ ံာ်. 

31 မ့ ံာ်အမၤအသံးဒံာ်သဘ ံာ်ခ  ဖ တဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ခ  အဆ ံး 

ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်အက ါလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  လ ၤ အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

32 သန ံာ်ကတ့ ၤမ့ ံာ်အမဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ဝဲတ ံာ် 

အမ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဒဖ့ံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ အလ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟဲမၤအသ  လ အဒတ့ဖ ံာ်အလ ၤသဝဲ့န ့ံာ် လ ၤ.” 
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33 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ၤအကလ  ံာ်အကထါ 

ဒ ံးသ ဝဲတ ံာ်ကတ ၤဒ ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်အါမံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ပ  ံာ် ဝဲသအ့တ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်တသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ ၤအအ  ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကတ ၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်အခ ပည တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒံုးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ကလ ီၤမု ံာ်တ ီၤ 

(မံး. ၈:၂၃-၂၇; လ ၤ. ၈:၂၂-၂၅) 

35 တန ၤဃ အဝဲန ့ံာ်လ ဟါခ အကတ  ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဖ ံာ်, 

“မံာ်ပကလဲၤခ ဃ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဝ ံာ်ဘံးခ တက ့ ံာ်.” 

36 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါလ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ခ  တဘ ့ံာ်ဃ လ ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်လ  

လ အပ ၤဒ ံးခ သက ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. ခ  အဂၤတဖ ံာ် အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

37 သတ  ံာ်ကလ ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်တ ၤဖံးဒ  ံာ်လ ၤဝဲဒ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်လပ တဖ ံာ် 

စ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ခ  န ့ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ထ ဟဲန  ံာ်ဘ ံးကပ ဲၤမံးခ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

38 ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဝဲလ ခ  ခ တခ , ပ ံာ်လ ၤအခ  ံာ်လ ခ  ံာ်တခ  ံာ်တဖ   ံာ်အလ ၤဒ ံးမ ဘ ံာ်အသံးလ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , 

ပကသ ဘ ံာ်ပသံးအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်နနဲတက  ံာ်တဂ ၤဘ ံာ်ဧါ.” 

39 ယ ့ံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ကလ ၤအလ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးလပ န ့ံာ်, “အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးကလ ၤမ  ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ ၤ. 

40 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလ သ ပ  ၤတ ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ၤခဲအ ၤသ တ ံာ်န ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

41 မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးစ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “ပ ၤတဂၤအ ၤ 

မ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. ကလ ၤသ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်လပ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ကန ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤမံးလဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 5 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤတဂီၤလ  တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဒ ံးအ ီၤ 

(မံး. ၈:၂၈-၃၄; လ ၤ. ၈:၂၆-၃၉) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ခ ဃ ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါ ဒ ံးလဲၤတ ၤဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဝ ံာ်ဘံးခ , 

လ ပ ၤကဒါရၤဖ အက  ံာ် ပ ၤလ ၤ. 
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2 အဝဒဲ ံာ်စ  ံာ်လ ၤလ ခ  ပ ၤတယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး ပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤတဂၤဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဟဲ 

သဂ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤအ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးပ ၤစ ဃ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤထံးဒ ံာ်လဲ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်အစ ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤဒ ံးအခ  ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်က  ၤဃ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤထံးတဘ  ံးဘ  ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ထံဲး တဲ ံာ်ဒ ံးဘ ံးက ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်က ံးဘ  ဒံဲးလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤမၤဘ ါအ ၤတန ့ ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

5 လ မ  ံာ်နၤဒ ံးမ  ံာ်ဆါန ့ံာ်, အဝဲဟံးဝ့ၤဝ ၤလ ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အက ါ, 

က ံးပသ က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဂဲ ံာ်လ ၤအသံးလ  လ  ံာ်အကအ့ခ တဖ ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံာ်ထ  ံာ်စ ဃ ၤယ ့ံာ်ၡူံးလ အယ ၤဒ ံးဃ ့ ံာ်ဃ ၤဝဲဆ အအ  ံာ် ဒ ံးခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဝဲလ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

7 ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤလ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤအဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံးဧ , 

မ့ ံာ်နဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤဒံာ်လဲ ံာ်. ယဃက့ညံးနၤလ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါမၤအ မၤနံးယၤတဂ့ၤ.” 

8 (စ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်နါအ တဒ ဧ , 

ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤတဂၤအ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်” အဃ လ ၤ.) 

9 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နမ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” အဝဲစ ံးဆ ကၤ့ဝဲ, “ယမ ၤမ့ ံာ်လံ့းက  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပအ  ံာ်အါဒ အဃ လ ၤ.” 

10 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဃက့ညံးယ ့ံာ်ၡူံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ  အသ တမ အဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤတဂ့ၤလ ၤ. 

11 ဖဲတယ ၤတဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဖ  အ  ံာ်ဝဲတလ  ံာ်ဒ ံးထ ံးတဖ အ  ံာ်အဆ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နါတဖ ံာ်ဃက့ညံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ဲပလဲၤဆ ထ ံးတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပကန  ံာ်ဆ အပ ၤတက ့ ံာ်.” 

13 ယ ့ံာ်ၡူံးပ ဲအဝဲသ ့ံာ်မၤဒံာ်အဃဝဲ့အသ ံးလ ၤ. ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်နါအ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ် 

အလ ၤဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ထ ံးတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. ထ ံးဒ တဖ ညါလ အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ခ ကထ ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, 

ဃ ့ ံာ်သဖ  လ ၤလ လက့ဘ  ံာ်ကပၤလ အလ ၤဘ ဆ  ခ  ံာ်, ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးလ ၤအ ံးသ ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤက  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤအသံးအဂ့ ံာ်အက  ၤအ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ  ခ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဟဲဝဲဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံး န  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်နါလံ့းက  ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်အ ၤ 

တဂၤဆ ့ံာ်န ၤဖဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးဒ ံးအသံးဘ ံာ်လ  ံာ် ဘ ံာ်စံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်သတံးဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်လ ၤ. 
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16 ပ ၤလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးန  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်ပ ၤလ  

အဟဲက  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤအသံးဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤတဂၤ, ဒ ံးထ ံးတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်အက  ၤလ ၤ. 

17 သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဃက့ညံးယ ့ံာ်ၡူံးလ အကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်ကဝ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ခ  ပ ၤအကတ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးတ ့ ံာ်အ ၤတဂၤ န ့ံာ်ဃက့ညံးအ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ဲယလဲၤတ ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးတပ အဲ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ကၤ့ကၤ့ဆ နဟ  ံာ်နဃ ဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနၤတဖ ံာ်လ  

ကစ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဆ ံးအါဒ ံးအတ ံာ်သံးကည ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ နဖ  ခ  ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဝ ၤလဲၤခ ဂ ံာ်ဒံ့းကၤပလ  ံာ် လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အဖ   ံာ်တဆ အတ ံာ်ပ  

ဒ က  ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ အဂ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

စ ီၤယီၤအီ့ၤရ ံးအဖ မု ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မု ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ် ယ ့ံာ်ၡ ံးအဆက့ီၤ 

(မံး. ၉:၁၈-၂၆; လ ၤ. ၈:၄၀-၅၆) 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးထ  ံာ်ခ  ဒ ံးခ ဃ ၤကဒါကၤ့ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဝ ံာ်ဘံးခ  လ ၤ. 

တ ၤအတ ၤလ ဘံးခ ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ် ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤလ ၤ. 

22 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အခ  ံာ်လ  အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤအၤ့ရ ံးတဂၤဟဲတ ၤဝဲဒ ံး 

တ ၤအထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါဝ ၤ 

23 ဃက့ညံးအ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယဖ မ  ံာ်ဖ ဆါနံးမံးဒ ံးဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ အကသ လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤဟဲဒ ံးပ ံာ်နစ လ အလ ၤဒံာ်သ ံးကဘ ါကၤ့ဝဲဒ ံးကအ  ံာ် မ ဘ ံာ်ဒ ံးဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

24 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤသက ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. ပ ၤလ အပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ အ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်သန ံးအ ၤက ံးကပၤဒံဲးလ ၤ. 

25 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဆါသ   ံာ်လ ၤတဆ ခ န  ံာ်လ ၤ. 

26 ကသ  ံာ်သရ ံာ်အါဂၤဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဘ ါအ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အက   ံာ် အစ့လ  ံာ်က   ံာ်ခလဲ  ံာ်သန ံာ်က,့ 

အတ ံာ်ဆါန ့ံာ်တက ည ံာ်အမဲ ံာ်ညါနံးထ  ံာ်က ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲဒ ံာ်န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်သတံးဒ ံးဝ ံာ်န  ံာ်ဖ  ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအလ  ံာ်ခ ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်အဆက့ၤလ အစ လ ၤ. 

28 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤစ ံးလ ၤအသံး “ယမ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ထအဲက အသ ံးဒ ံးယကဘ ါကၤ့ယဲလ ၤ.” 

29 တက  ံာ်ခါအတ ံာ်ဆါသ   ံာ်လ ၤန ့ံာ် တ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ အတ ံာ်ဆါဘ ါကၤ့ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 
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30 တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ် 

လ အပ ၤသတံးဒ ံးဃ ံာ်ကဒါကၤ့အသံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ် ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“မ့ ံာ်မတၤတဂၤထ ံးဘ ံာ်ယဆက့ၤလဲ ံာ်.” 

31 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “နထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ  ံာ်သန ံးနၤထအဲ ၤညါန ့ံာ် 

မ့ ံာ်နစ ံးဒ ံးလ မတၤထ ံးယၤတဂၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်တရ ံးတ ံာ်ဝံးဝံးလ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ  အထ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 အန ့ံာ်တစ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါ လ ၤအသံးလ အတ ံာ်ဆါဘ ါကၤ့လ သတံးဒ ံး, 

ဟဲထ  ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ် အပ ၤ, 

ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ် မၤအသံးန  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဖ မ  ံာ်ဧ , နတ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်မၤဘ ါကၤ့နၤလ . ကၤ့မ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. နတ ံာ်ဆါဘ ါလ .” 

35 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်, စ ၤယၤအၤ့ရ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ တန ၤဟတဲ ၤဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဖ မ  ံာ်သ လ . 

ဘ ံာ်မန ၤနမၤတ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသရ ံာ်လဲ ံာ်.” 

36 တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲန ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတကန ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဒ ံးစ ံး ဘ ံာ်စ ၤယၤအၤ့ရ ံး, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ထနဲ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

37 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်တပ ဲပ ၤအဂၤကလဲၤပ  ံာ်အခ ဆ ညါန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. ပ ဲဝဲထစဲ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, 

ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

38 တ ၤအလဲၤတ ၤဝလဲ စ ၤယၤအၤ့ရ ံးအဟ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်မၤအသံးဒ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်က ံးပသ က ံး ပသ လ ၤ. 

39 လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤသ ဘ ံာ်မၤသဘ  ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ် 

ထထဲအဲ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဖ သ ံာ်မ  ံာ်တသ ဘ ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်အမ ဘ ံာ်အသံး လ ၤ.” 

40 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ခ ဝ ၤက ံးန  ံာ်ထဖဲ  

သ ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ ဂၤဒ ံးလဲၤန  ံာ် လ ၤဝဲဆ ဖ သ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤဝဲအဒ ံးပ ၤလ ၤ. 

41 အဝဲဒ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဖ သ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ အစ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တၤလ ၤသၤက မ ၤ,” အခ ပည  “ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ ဧ , 

ယစ ံးဘ ံာ်နၤ, ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

42 ဖ သ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးဝဲတဘ  ဃ လ ၤ. (အဝဲဒ ံာ်အသံးအ  ံာ်တဆ ခ န  ံာ်လ ၤ) 

တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဒ ံးကမ ကမ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

43 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤလ အဆ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအသ တစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးမ ပ ၤဟ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤမ ၤလ ၤ. 
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လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 6 

ပ ီၤဝ့ ံာ်နစီၤရ ့ံးဖ တန ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ် 

(မံး. ၁၃:၅၃-၅၈; လ ၤ. ၄:၁၆-၃၀) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ အခ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤသက ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

2 တ ၤပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတ ၤဃ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စံးထ  ံာ် 

သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤအါဒ အါဂၤလ အန ံာ်ဟ အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သမ့ၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်အလဲၤမၤန ့ ံာ်ဝဲဖဲလ ဲံာ်. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်တခါအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အ ၤမၤဝဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

3 ပ ၤအ ၤတမ့ ံာ်ပ ၤစ သတ့ဂၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်မၤရ အဖ ခ ါ, လ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, စ ၤယ ၤစ့, 

စ ၤယ ဒၤဒ ံးစ ၤၡ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်လ ပသ ံးပက ါဖဲအ ၤလ ၤတမ့ ံာ် 

ဘ ံာ်ဧါ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးက ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးတပ ံာ်ကလဲ ၤအ ၤဘ ံာ်.” 

4 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

လ အဘ ံးအတ  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အက ါဘ ံာ်ဒ ံး, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ ၤအဂၤက ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ် လ ၤ.” 

5 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါစ ၤဂၤအလ ၤ ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤလံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

6 ဒ ံးကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ  လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမ လ ီၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂီၤ 

(မံး. ၁၀:၅-၁၅; လ ၤ. ၉:၁-၆) 

ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးဝ့ၤဝ ၤလ သဝ အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးသ  ံာ် လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲက ံးဖ   ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤဒ ံးမ လ ၤဝဲလ  

အကဟံးထ  ံာ်ခ ဂၤတပ ၤခ ဂၤတပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးဝဲ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ တ ံာ်နါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ န  ံာ်ထ ံးဘ တဘ ဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ တဘ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ဂၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ  ံာ်လ ယ  ံာ်တက ံးအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

9 ဒ ံးခ  ံာ်ဖ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကၤဆခ့ ဘ ့ံာ်တဂ့ၤ.” 
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10 စ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်, “ဖဲသ လဲၤတ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဂ့ၤတပ ၤဂ့ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤမ့ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်သ လ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ၤ သ ဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တစ တက ့ ံာ်. 

11 သ လဲၤတ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဂ့ၤတပ ၤ ဂ့ၤပ ၤမ့ ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်သ ဒ ံးတဒ ကန ံာ်သ ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးတရ ၤလ ၤက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ကမ  ံာ်လ သ ခ  ံာ်အလ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်န ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်မၤကမ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ ပ ၤ 

ကပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဘ  ံးဒ , ဖ ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါတဘ  ံးဂၤလ သ ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ် 

လ ၤ. 

ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ်အတ ံာ်သ  

(မံး. ၁၄:၁-၁၂; လ ၤ. ၉:၇-၉) 

14 စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်ခဲ လ  ံာ်, မ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤဂ့ၤန ့ံာ် 

ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤသက ၤဆံးဒံးအဃ လ ၤ. ပ ၤတန ၤစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ လ . 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အပ ၤ လ ကမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤအဂၤတန ၤစ ံးဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤလ ၤ.” 

ပိ ိ ၤအဂၤကဒ ံးတန ၤစ ံးဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဝ တဂၤဒံာ်ဝ လ အအ  ံာ် တ ့ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 မ့မ့ ံာ်တ ၤစ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်လ ယမ ပ ၤဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အက  ံာ် 

တဂၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မ ထ  ံာ်ကၤ့လ .” 

17 စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်လ ပ ၤကဖ  ံာ်စ  

ဃ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဒ ံးဒ န  ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. အဝဲမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အဟ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါ 

စ ၤဖ လ ံးပ ံးအမါန  ံာ်ဟၤ့ရ ၤဒ အဃ လ ၤ. 

18 စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်, “နဟ ံးန ့ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အမါန ့ံာ်ထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ.” 

19 အန ့ံာ်ဒ ံး, န  ံာ်ဟၤ့ရ ၤဒ သံးက ့ံာ်ထ  ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဒ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤဝဲတသဘ့ ံာ်. 

20 စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်ပ  ၤစ ၤယ ၤဟ ံာ်မ့ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါဝဲလ စ ၤယ ၤ 

ဟ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤဒ ံးပ ၤစ ပ ၤဆ  တဂၤသတံးဒ ံးကဟ ကယ ံာ် ဃ ံာ်ဝဲဂ့ၤဂ့ၤလ ၤ. 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်တ ၤအန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်အသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်သံးခ ဒ ကန ံာ်အ ၤ လ ၤ. 
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21 လ ခ ကတ  ံာ်, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဂ့ၤလ န  ံာ်ဟၤ့ရ ၤဒ အဂ  ံာ်တ ၤဃ ၤ 

ဖဲစ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဆ ကၤ့အမ  ံာ်န ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ် 

သက ံးအ သက ံးအမ ံးဖံးဒ  ံာ်လ အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

သ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကၤလ ၤလါအပ ၤကဲခ  ံာ်ကနဲ ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်အခါလ ၤ. 

22 န  ံာ်ဟၤ့ရ ၤဒ အဖ မ  ံာ်ဟဲန  ံာ်ဒ ံးဂဲၤကလ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မၤမ  ံာ်စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်အသံးလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်န ့ံာ်, “ဖဲနအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ဃတ့က ့ ံာ်, ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤလ ၤ.” 

23 အဝဲဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ နဃန့ ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်လ ၤနၤပ  ံာ်တ ၤလ ယဘ ယမ  ံာ် 

တဝ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ.” 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်အ ၤဟံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးသ က  ံာ်အမ  ံာ်, 

“မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်ဃတ့ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

အမ  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ.” 

25 တဘ  ဃ ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်န ့ံာ်ဟဲကၤ့န  ံာ်ဝဲခ ျ့သဒ ံးဆ စ ၤပၤ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကဟ ့ံာ်ယၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အခ  ံာ်, အခဲအ ၤဒ ံးဖဲအ ၤလ လ ခ ကဘ  ံာ်လ ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

26 အန ့ံာ်တဘ  စ ၤပၤအသံးအ ံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

မ့ ံာ်လ အဆ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အသံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်န ့ံာ်လ အပ ၤသမ  ၤ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါအဃ , 

တအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပၤဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်တဘ  ဃ ဒ ံးမ လ ၤ 

ပ ၤသ ံးဖ ခ ံးတ ံာ်တဂၤလ အကဟဲကၤ့စ  ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အခ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤဝဲဆ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အက  ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဝ ၤဟကဲၤ့စ  ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်အခ  ံာ်လ လ ခ ကဘ  ံာ်လ ံာ် 

အပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တခ  ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲဆ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ၤစ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ဝဲအစ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤဝဲလ ပ ၤသ  ံာ် ခ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒံုးအ  ံာ်ဒံုးအ ပ ီၤယ ဲ ံာ်ကထ  

(မံး. ၁၄:၁၃-၂၁; လ ၤ. ၉:၁၀-၁၇; ယ ၤ. ၆:၁-၁၄) 

30 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ် ဟဲကၤ့ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် 

အ ၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ၤဟဲထ  ံာ်ကၤ့လ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး 

ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ကအ တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် အဃ , 
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ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “မံာ်ပကလဲၤသက ံးထပဲဝဲဒ ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ပ ၤ 

တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, လ သ ကအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါတစ  ံာ်တလ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

32 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ခ  တဘ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲထ ဲ

အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဖဲပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအါဂၤထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ် မတၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲသတံးဒ ံး, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ဒံဲးဃ ့ ံာ်ဝဲခ ျ့သဒ ံးလ ခ တခ ဒ ံး လဲၤတ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံး 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

34 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးစ  ံာ်လ ၤလ ခ  ပ ၤဝ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံး ဒ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ တဖ လ ပ ၤက  ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ် အသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲစံးထ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်မၤလ အါထ  ံာ်အါဘ လ ၤ. 

35 တ ၤအအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ကလ ၤန  ံာ်န ့ံာ်, အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ကဟါန ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

36 ပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးပ အဲလဲၤန  ံာ်ဆ ဒ သဝ အ  ံာ်ဘ ံးအ  ံာ် 

တ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကပ ၤ့အ  ံာ်ပ ၤ့အ ဒ ံာ်အတ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

37 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ဟ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ် တမ ၤမ ၤလ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲတက ့ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “နအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပကလဲၤပ ၤ့က  ံာ် 

လ ၤလ စ့ဒနၤ့ရ ခ ကယၤလ ပကဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

38 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ က  ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဖ   ံာ်လဲ ံာ်. လဲၤက  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တိ ိ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “က  ံာ်အ  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးည ံာ်အ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ ၤ.” 

39 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤ 

ဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ဘ ံာ်တဖ လ န  ံာ်လါဟ ့အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲတဂ့ ံာ်ဘ ံာ်တဂ့ ံာ်တဖ ဘ ံာ်တဖ , 

တန ၤအ  ံာ်အဂၤလ အကယၤဒ ံးတန ၤအ  ံာ်အဂၤယဲ ံာ်ဆ လ ၤ. 

41 အန ့ံာ်ဝ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးထ  ံာ်က  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးည ံာ်ခ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 

က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံး အဖ   ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ်ဝ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် လ အကဟ ့ံာ်န ၤလ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဟ ့ံာ်န ၤလ ၤစ့ ံာ်က ံးဝဲည ံာ်ခ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

42 ပ ၤက ံးဂၤအ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ၤအဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ ဝဲလ ၤ. 

43 အန ့ံာ်ဝ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့က  ံာ်ဒ ံးည ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်အ  ံာ် စဲ ံာ်တဖ ံာ်ပ ဲၤက တဆ ခ ဒ လ ၤ. 
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44 ပ ၤလ အအ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ထပဲ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်အ  ံာ်အဂၤယဲ ံာ်ကထ လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဟံးဝလဲ ထ ဖ ံးခ  ံာ် 

(မံး. ၁၄:၂၂-၃၃; ယ ၤ. ၆:၁၅-၂၁) 

45 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤတဘ  ဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်ဆ  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ခ   

ပ ၤဒ ံးလဲၤပ ံာ်လ အဝဲအမဲ ံာ်ညါဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သစဲဒၤ, အ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါဝ ံာ်ဘံးခ , 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ အဟ  ံာ်အဃ ဒ ံာ်ဝဲအကတ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

46 အဝဲပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , လဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ် 

လ ကဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

47 တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံးခ  န ့ံာ်လၤဲတ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အခ  ံာ်သံး, 

ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးတခ အ  ံာ်တ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

48 အဝဲထ  ံာ်စ ဃ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်က ၤခ  ဒ ံးဝ ံာ်ခ  က က ခဲ ခဲမ့ ံာ်လ ကလ ၤတလ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဘ ံာ်ဖဲဂ ၤသ န ံာ်ရ  ံာ်ဒ ံးဃ န ံာ်ရ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးဝဲလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ထ ဖ ံးခ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ အဝဲသ ့ံာ် အအ  ံာ်မၤအသံးဒံာ်အကလဲၤပ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

49 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်အဟံးလ ထ ဖ ံးခ  ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ  အမ့ ံာ်တ ံာ်တဃ ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“တ ံာ်တဃ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

50 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်တဘ  ဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ံာ်သ သံးဒ ဒ တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်ယၤလ ၤ. ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ.” 

51 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ခ  လ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးဒ ံးကလ ၤ န ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

52 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤလံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤယဲ ံာ်ကထ လ က  ံာ် 

အခ ပည န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဝဲဘ ံာ်အဃ လ ၤ. မ့ ံာ်လ အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တထ  ံာ်ဘံးဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤဆ ံးပ ီၤဆါ လ က  ံာ်က ံးနီ့ၤရသ့ံး 

(မံး. ၁၄:၃၄-၃၆) 

53 အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ၤဃ ၤဝဲလ က  ံာ်က ံးနၤ့ရသ့ံးဒ ံး တ  ံာ်ထ  ံာ်အခ  ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

54 တ ၤမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်လ ၤလ ခ  ပ ၤဒ ံး, ပ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးက  ံာ်န  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တဘ  ဃ လ ၤ. 

55 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝ့ၤဝ ၤသက ၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

ဟဲစ  ံာ်ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတဖ ံာ်အ  ံာ်မ န ၤလ လ  ံာ်မ ဒါအဖ ခ  ံာ်ဆ  အအ  ံာ်လ ၤ. 
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56 ဒ ံးဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤတ ၤဝဲတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ သဝ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဝ့ ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ ဖဲဟ  ံာ်အ  ံာ်စ ၤဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤပ ၤဆါတဖ ံာ်လ ဖ ါပ ၤဒ ံး 

ဃသ့က   ံာ်ကညံးအ ၤလ အကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ထ ဲအဆက့ၤအန  ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အထ ံးဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 7 

မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖုလ ပ  ီၤအလ ု ံာ်အလ ံာ် 

(မံး. ၁၅:၁-၉) 

1 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တ န ၤလ အဟဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တခ န ့ံာ်, 

ဟဲဖ   ံာ်သက ံးဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တန ၤအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်လ အစ တကဆ   ဘ ံာ်, အခ ပည , 

အဝဲသ ့ံာ်တသအ့စ ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ် အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

3 (အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အဂၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး 

မၤဝဲဒံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးအဃ ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တသက့ဆ  ဘ ံာ်အစ ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲအသ ံး ဘ ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

4 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့လ ဖ ါပ ၤန ့ံာ်, မ့တမ့ ံာ်လ အမၤကဆ   

ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲလ ဖ ါပ ၤဘ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ် တအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအလ  ံာ်အလ ံာ်အဂၤလ  အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံးမၤဝဲတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအါမ ၤ, 

ဒံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်သက့ဆ  လ ခ , သပ ၤ, လ ခ တ  ံာ်ဘ ဒ ံးလ  ံာ်မ ခံးတဖ ံာ်လ က ဲအဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

5 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်သ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဘ ံာ်မန ၤနပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်တအ  ံာ်မ ဒံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ အလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်လ အစ လ အတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

6 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ဝ ယၡါယၤအတ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်လ သ ဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်မံးလ ၤ. 

သိ မ့ ံာ်ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်ဒံာ်အဝဲက ဲံးတ ံာ်အသ ံး, 

‘ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤလၤကပ ၤယၤလ  

အထံးခ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

အသံးတခ  အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးယၤလ ၤ. 

7 အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤကဲတ ံာ်ကလ ကလ  
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မိ ့ိ  ိံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ပ ၤကည အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ.’ 

8 သ ည က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ ပ ၤကည အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ.” 

9 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ဒံာ်သ ံးသ ကဟ ံးဃ ံာ်ဘ ံာ်သ တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ လ  

အဟဲလ ၤစ ၤလ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်က ဲလ သ ကည က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်သဒ့  ံာ်မံးလ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤစ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်သ , ‘ယ ံးယ  ံာ်နမ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်တက ့ ံာ်.’ ဒ ံး 

‘ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကတ ၤအ ကတ ၤသ အပ ံာ်မ့တမ့ ံာ် အမ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ စ ံးသ ဝဲ, ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်တဲဘ ံာ်အမ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်အပ ံာ်လ  

တ ံာ်လ အဝဲတက ံးဟ ့ံာ်မၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် ‘ကဲထ  ံာ်က ၤဘ ံာ်လ ’ (အခ ပည , 

ကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ ) န ့ံာ်, 

12 ပ ၤအဝဲန ့ံာ်, တလ  ံာ်အမၤတ ံာ်လ အပ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်အဂ  ံာ်န တမ ၤ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ မၤဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်သ ဒ ံးကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ တ ံာ် 

ကလ ကလ ခ ဖ  သ ဟ ့ံာ်ယ  ံာ်လ ၤမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဆ ဘ ံာ်တဆ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤလ သ မၤအ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်အါမ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်လ အဒံုးကထဲ  ံာ်ပ ီၤတဂီၤလ  အတကဆ  ဘ ံာ် 

(မံး. ၁၅:၁၀-၂၀) 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဃ ၤကဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“သ ဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 တ ံာ်လ အလဲၤန  ံာ်ဆ ပ ၤကည တဂၤအပ ၤဒ ံးကဒ ံးကဲထ  ံာ် အ ၤလ ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်လ ပ ၤကည တဂၤအပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 (ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်သန့ ့ံာ်, မံာ်အဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.)” 

17 တ ၤမ့ ံာ်အဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးကၤ့န  ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်ကတ ၤဒ အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တထ  ံာ်ဘံးဒံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အသ ံးလ ၤမံးလဲ ံာ်. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  လ အလၤဲန  ံာ်ဆ ပ ၤတဂၤအပ ၤ ဒ ံးကမၤတကဆ  အ ၤတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

သ တန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 
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19 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အတလဲၤန  ံာ်ဆ အသံးက  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ အဟ ဖ ပ ၤဝ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ  

အန  ံာ်ခ အပ ၤလ ၤ.” (ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အတဖဲ ါထ  ံာ်ဝဲလ  

တ ံာ်အ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အကဆ  ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.) 

20 ဒ ံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်လ ပ ၤကည တဂၤအပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတကဆ  ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်လ အဟဲထ  ံာ်လ ပ ၤအသံးက  ံာ်ပ ၤ 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်လ အဒ ံးမၤအ ၤလ တ ံာ်မၤ ကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ, တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်, 

တ ံာ်မၤသ ပ ၤကည , 

22 တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤ, တ ံာ်မၤတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  တ ံာ်, တ ံာ်အ တ ံာ်သ က ံးကလ  ံာ်ဒံဲး, တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ, 

တ ံာ်တဃ တလၤ, တ ံာ်သံးကါ, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ , တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံး, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တဆံးသံးတဆံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်တဂ့ၤတဘ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဟဲထ  ံာ်လ ပ ၤကည တဂၤအပ ၤဒ ံး 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤတကဆ  ဘ ံာ်တဂၤလ ၤ.” 

ပ  ံာ်မု ံာ်တဂီၤအတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် 

(မံး. ၁၅:၂၁-၂၈) 

24 အန ့ံာ်ဝ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤအ  ံာ်ဘ ံး ဒ ံးဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးစ ဒ  ံာ်လ ၤ. 

လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးတအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤကသ ့ံာ်ညါ န ့ ံာ်အ ၤလ အဝဲအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်ပ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

25 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဖ မ  ံာ်ဖ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤတဂၤန ့ံာ်, န ံာ်ဟ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်တဘ  ဃ ဟဲဝဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤ 

အသံးဖဲအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတက ံးခံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ  ဖ ၤန ကၤ့ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးယ ့ံာ်ၡူံးလ အကဟ ထ  ံာ်က   ံာ် တ ံာ်နါလ အဒ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်ပ ဲပဒ ံးအ  ံာ်ဆ ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပကဟ ံးန ့ ံာ်ဖ အတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးက   ံာ်လ ၤန ့ ံာ်ထ   ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်တတက ံးဘ ံာ်.” 

28 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “မ့ ံာ်ယ  ံာ်, ကစ ံာ်ဧ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးထ   ံာ်အ  ံာ်လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အဖ လ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

အ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်အ  ံာ်စဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

29 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်လ နတ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်အ ၤအဃ , ကၤ့မ  ံာ်မ  ံာ်ဆ နဟ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နဖ မ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်နါဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အလ ၤလ .” 
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30 အဝဲဒ ံာ်ကၤ့ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အဖ မ  ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤလ  

အလ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နါဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အလ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤန ံာ်တအ  ဒ ံးပ ီၤအံုးအံးတဂီၤ 

31 အန ့ံာ်ဝ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်, လဲၤခ ဖ  ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါ, 

ဒ ံးလ က ဲန ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒံ့းကၤပလ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ် အဖ   ံာ်တဆ အတ ံာ်ပ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ပ ၤတန ၤဟကဲ ံးပ ၤန ံာ်တအ ဒ ံးအ ံးအံးကတ ံာ်ပ ျ့ၤတဂၤဆ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်သ ံးအကပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အလ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

33 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမ ၤထ  ံာ်အ ၤထတဲဂၤဧ ၤစ ၤစ ၤဒ ံးကမ   ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဆ  န  ံာ်အစ န တဖ ံာ်လ အန ံာ်ခ ခ လ  ံာ်အပ ၤဝ ၤထ ံးထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, ဒ ံးထ ံးပ ဲ ံာ်လ ၤအစ န , 

ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အပ ျ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 အန ့ံာ်ဝ ၤ, ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်, ကအ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, “အၤ့ဖၤသါ” အခ ပည , 

“အ ံးဟ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

35 တဘ  ဃ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်န ံာ်ဟ ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်, အပ ျ့ၤအထ  ံာ်အပ  ံာ်လ ၤကဆ  ံာ်က   ံာ်, 

ဒ ံးကတ ၤထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်သဝဲ့ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ် ဂ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒ ံးမၤလ  ံာ်ဝဲသပ  ံာ်ပ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒံာ်အါထ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

37 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ  ံာ်မံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်တဂၤအ ၤ, 

မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးသဝဲ့ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ အန ံာ်တအ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲတ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အအ ံးအံးန ့ံာ်ဒ ံးကတ ၤထ  ံာ်ကၤ့ဝဲတ ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 8 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒံုးအ  ံာ်ဒံုးအ ပ ီၤလ   ံာ်ကထ  

(မံး. ၁၅:၃၂-၃၉) 

1 လ ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဟဲအဂၤတဖ ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ် ကဒ ံးအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဃ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

2 “ယသံးကည ၤဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အဟဲအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးယၤသ  သ လ , 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးအခါအ ၤ, ယမ့ ံာ်ပ ကဲၤ့အ ၤဆ အဟ  ံာ်အဃ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ကလ ၤဘ ါဒ ံးလ ၤဃ ၤလ က လဲ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတန ၤဟဲဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဒ ့ံာ်စ ၤယ ၤဒ  ံာ်မံးအဃ လ ၤ.” 

4 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “လ ပကဒ ံးအ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဃ ဒ ံးပ ၤကည တအ  ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပကလဲၤမၤန ့ ံာ်က  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

5 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ က  ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤဖ   ံာ်လဲ ံာ်.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့, “န  ဖ   ံာ်လ ၤ.” 

6 အဝဒဲ ံာ်မၤလ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကဆ ့ံာ်န ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤ, 

ဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲက  ံာ်န  ဖ   ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံး အဖ   ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ ၤဝဲဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးည ံာ်ဖ စ ၤဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်ဝ ၤမၤလ  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ ကန ၤဟ ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်ဝဲတ ၤအဘ ဲံးအ  ံာ်, ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်အ  ံာ်စဲ ံာ် 

ပ ဲၤက န  ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤအ  ံာ်တ ံာ်ဖဲန ့ံာ်အ  ံာ်အဂၤလ   ံာ်ကထ ဃ ံာ်ဃ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ့ံာ်ၡူံးပ ဲကၤ့က   ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဝ ၤတဘ  ဃ လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ခ  တဘ ့ံာ် အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤဝဲဆ က  ံာ်ဒၤလမၤန ၤသၤလ ၤ. 

ပ ီၤဖီၤရ ီၤၡဲတဖ ံာ်ဃထ့  ံာ်တ ံာ်လ ီၤလံး 

(မံး. ၁၆:၁-၄) 

11 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဝ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ် ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤက  ံာ်အ ၤသတံးဒ ံးမ  

အဝဲဒ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတမ ၤမ ၤလ အဟလဲ ၤလ မ ခ  ံာ် တခ , 

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်အသံးလ ၤဆ လ အ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးကအ ထ  ံာ် လ အသံးက  ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤတစ ၤအ ၤဃလ့ အကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤ လံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. ယစ ံးဘ ံာ်သ တ တ လ ၤလ ၤ, 

တ ံာ်တဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးလ ပ ၤ တစ ၤအ ၤကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

13 အဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဝ ၤ, ဒ ံးထ  ံာ်ကၤ့ခ  န ့ံာ်ဒ ံးခ ဃ ၤဝဲဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဝ ံာ်ဘံးခ လ ၤ. 

ပ ီၤဖီၤရ ီၤၡဲတဖ ံာ်ဒ ံးစ ီၤပီၤဟီ့ၤရ  ံာ်အက  ံာ်မ  ံာ် 

(မံး. ၁၆:၅-၁၂) 
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14 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်လဲၤစ  ံာ်က  ံာ်လ လ လ  ံာ်လ  ံာ် လ အတ ံာ်လဲၤတဘ  အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအက  ံာ်အ  ံာ်ထတဲဖ   ံာ်ဧ ၤလ ခ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပလ  ံာ်သ သံးဒ ံးစ  ံာ်မဲ ံာ်စ  ံာ်နါဘ ံာ်ဃံး 

ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်အက  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်အက  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တ က ့ ံာ်.” 

16 အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤလ  ံာ်အသံးကဒကဲဒဒဲ ံးစ ံး, “အဝဲဒ ံာ်စ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤ မ့ ံာ်လ ပက  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ.” 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးသတံးဒ ံး သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤသ ဘ ံာ်စ ံးကတ ၤလ  ံာ်သ သံးဘ ံာ်ဃံး သ က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဒ ံးသ တန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံး ဘ ံာ်ဧါ. သ တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်ထနဲ ့ံာ်ညါဧါ. 

18 သ အ  ံာ်ဒ ံးသ မဲ ံာ်ခ  ကစ ဒ , မ့ ံာ်သ တထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. သ အ  ံာ်ဒ ံးသ န ံာ်တဖ ံာ်ကစ ဒ , 

မ့ ံာ်သ တန ံာ်ဟ တ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. သ တသ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

19 အကတ  ံာ်ဖဲယစ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပ ၤယဲ ံာ်ကထ အဂ  ံာ်အခါန ့ံာ်, 

သ ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်အ  ံာ်စဲ ံာ်ပ ဲၤက ပ  ၤဒ လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “တဆ ခ ဒ လ ၤ.” 

20 “အကတ  ံာ်ဖဲယစ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ်န  ဖ   ံာ်လ ပ ၤလ   ံာ်ကထ အဂ  ံာ်အခါ န ့ံာ်, 

သ ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်အ  ံာ်စဲ ံာ်ပ ဲၤက ပ  ၤဒ လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “န  ဒ လ ၤ.” 

21 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “အအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ တန ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဧါ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒံုးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကီ့ၤပ ီၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂီၤလ  သဝ ဘီ့ၤသစဒဲီၤ 

22 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤတ ၤဝဲလ သဝ ဘၤ့သစဲဒၤ 

ဒ ံးပ ၤတန ၤဟဲစ  ံာ်ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂၤဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးဃ ့

ကညံးအ ၤလ အကထ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤလ အစ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်အစ ဒ ံးမ ၤထ  ံာ်အ ၤဆ သဝ  

အခ  ဒ ံးထ ံးပ ဲ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဝ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ  အလ ၤဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤဧါ.” 

24 ဒ ံးအဝဲက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယထ  ံာ်ယဲပ ၤကည တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဟံးထ  ံာ်ဟံးလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ယ ့ံာ်ၡူံးပ ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးအစ လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  အလ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးက  ံာ်တ ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ကၤ့ 

ဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 
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26 ယ ့ံာ်ၡူံးမ အကၤ့ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံးမၤလ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး 

အသ တကၤ့န  ံာ်ကဒါကၤ့ဆ သဝ ပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးကတ ီၤဖ ါထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးအဂ့ ံာ် 

(မံး. ၁၆:၁၃-၂၀; လ ၤ. ၉:၁၈-၂၁) 

27 အန ့ံာ်ဝ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဝဲဆ  သဝ တဖ ံာ်လ က  ံာ်ဖ လ ံးပ ၤကဲၤစါရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအလဲၤဝဲလ က ဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တ ဖ ံာ်, 

“ပ ၤကည တဖ ံာ်စ ံးဝဲလ ယမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

28 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “တန ၤစ ံးဝဲလ နမ့ ံာ်ပ ၤဘ  တ ံာ် စ ၤယ ၤဟ ံာ်, 

အဂၤတန ၤစ ံးဝဲလ နမ့ ံာ်ဝ အၤ့လ ယၤ, ဒ ံးအဂၤတန ၤစ ံးဝဲလ နမ့ ံာ်ဝ တဂၤဂၤလ ၤ.” 

29 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်သ စ ံးလ ယမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “နမ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

30 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အဂ့ ံာ်အ ၤ, 

အသ တစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤဆ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကဘ ံာ်တ  ံာ် တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်သ ဝအဲဂ့ ံာ် 

(မံး. ၁၆:၂၁-၂၈; လ ၤ. ၉:၂၂-၂၇) 

31 အန ့ံာ်ဝ ၤယ ့ံာ်ၡူံးသ  ံာ်လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ် ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ကည က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ သ တသ န ့ံာ်ကဂဲၤ ဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ လ ၤ.” 

32 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကတ ၤဝဲဖ ါဖ ါလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံး 

စ ၤပ့ံးတရ ံးမ ၤအ ၤယ ၤထ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ် ဒ ံးဒ အလ ၤလ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဃ ံာ်ကဒါအသံး, က  ံာ်ဃ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ဝ ၤ, ဒ စ ၤပ့ံးတရ ံးအလ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဧ , ဟံးက   ံာ်လ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. နတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်တဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဟဲလ ပ ၤကည အအ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

34 ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဃ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်ည က   ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲ, 

ဟ ံးထ  ံာ်ဒ ံးယ ံးထ  ံာ်အထ  ံာ်စ ညါ, ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ယခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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35 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အသံး သမ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အသံးသမ ကလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်အသံးသမ လ ယဃ  

ဒ ံးလ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဃ န ့ံာ်, ကမ ဝဲန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

36 ပ ၤကည တဂၤမ့ ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး အသံးသမ န  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ဘ  ံးလ အဂ  ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးမန ၤလဲ ံာ်. 

37 ပ ၤကည တဂၤကဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ၤ့မန ၤတမ ၤလ  ကမၤန ့ ံာ်ကၤ့အသံးသမ န  ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

38 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးယၤဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ လ စ ၤလ  

အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်တစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤကည ဖ ခ ါကမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဖဲအဝဲဟဲသက ံးဒ ံးမ ခ  ံာ်ကလ ံး 

စ ဆ  တဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးပ ံာ်အလၤကပ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 9 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်သ တ တ , ပ ၤအ  ံာ်ဖဲအ ၤတန ၤလ တခ  ံးအထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဟဲအ  ံာ်လ အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤန ့ံာ်, တသ ဒ ံးဘ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအက ့ ံာ်အဂ ီၤလလဲ  ံာ်အသံး 

(မံး. ၁၇:၁-၁၃; လ ၤ. ၉:၂၈-၃၆) 

2 လ ခ ဃ သ ပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးထ  ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး, စ ၤယၤက  ံာ် 

ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ ကစ  ံာ်ဖံးထ တဖ   ံာ်အလ ၤလ ၤ. ဒ ံးဖဲအအ  ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးအက ့ ံာ်အဂ ၤလဲလ  ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

3 အဝအဲတ ံာ်က တ ံာ်ကၤတဖ ံာ်ဝါထ  ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဝဲ, 

အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဆ  ံာ်တ ံာ်ဖ လ အဆ  ံာ်တ ံာ်ဝါကတ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ခ  မၤဝဲသတ့က ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဒ ံး, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ ဂၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဝ အၤ့လ ယၤဒ ံး 

စ ၤမ ၤၡဟ့ဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. 

5 စ ၤပ့ံးတရ ံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “သရ ံာ်ဧ , ပဟဲအ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲအ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

မံာ်ပကဘ  ထ  ံာ်ဒသဲ ဖ   ံာ်, တဖ   ံာ်လ နဂ  ံာ်, တဖ   ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတဖ   ံာ်လ ဝ အၤ့လ ယၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 စ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ကဘ ံာ်စ ံးမန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါလ ၤဝဲဘ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံးအကဒ လ ၤဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤစ ံးဝဲ, “အဝဲတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ယဖ ခ ါလ ယအ ဲံာ်အ ၤလ ၤ. 

ကန ံာ်အကလ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 သတ  ံာ်ကလ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်တရ ံးအကပ  ံာ်ကပၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်လ ၤပ ၤန တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲထယဲ ့ံာ်ၡူံး တဂၤဧ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့လ ၤလ ကစ  ံာ်လ ၤအခါ, 

ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

အသ တစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ၤပ ၤကည အဖ ခ ါအ ၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ် သ တစ ဒ ံး, စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤသဝ့ဲဒ ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်အဝဲဒ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤအသ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးကဒကဲဒဒဲ ံးကတ ၤလ  ံာ်အသံး 

ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တထ  ံာ်လ အစ ံးဝဲကဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ် 

ကၤ့လ တ ံာ်သ န ့ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ဘ ံာ်မန ၤပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

စ ံးဝဲလ ဝ အၤ့လ ယၤဘ ံာ်ဟဆဲ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

12 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဝ အၤ့လ ယၤကဘ ံာ်ဟဲဆ ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ကမၤ 

ဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံးကၤ့တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤအဃ  

တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  ဘ ံာ်စ ံးဝဲလ ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဘ ံာ် 

တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ  ံာ်အအါဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယစ ံးဘ ံာ်သ , ဝ အၤ့လ ယၤဟဲတ ့ ံာ်လ ဝဲလ . ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤအ ၤဖဲအအ ဲံာ်ဒ ံးမၤဝဲအသ ံး 

ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤဖ သ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂီၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ီၤ 

(မံး. ၁၇:၁၄-၂၁; လ ၤ. ၉:၃၇-၄၃က) 

14 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤဖ   ံာ်သက ံးလ အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အသ ံး အက ါန ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံး, 

ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တန ၤကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံး, တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်သတံးဒ ံး, 

ဃ ့ ံာ်ဃ ၤဝဲဆ အဝဲဒ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤလ ၤ. 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “သ ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်သ သံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ် 

မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 
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17 ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါစ ံးဆ အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , 

ယဟဲက ံးယဖ ခ ါဆ နအ  ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤ တ ံာ်တသဘ့ ံာ်အဃ လ ၤ. 

18 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲတ ံာ်နါဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်လ ၤဃ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးအက  ံာ်ပ ၤသဘ ထဲ  ံာ်, 

အ ့ံာ်တဃ ံးအမဲ, ဒ ံးဆ   ံာ်ထ  ံာ်ဒ ဂၤညါလ ၤ. ယဃက့ညံးနပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤဝဲတသဘ့ ံာ်.” 

19 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ ဝဲပ ၤတစ ၤလ အတ ံာ်န ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဧ , 

မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်ဝ သံးစ ၤသ ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဟဲက ံးဃ ၤဖ သ ံာ်န ့ံာ်ဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲက ံးဃ ၤဖ သ ံာ်န ့ံာ်ဆ အအ  ံာ် ဒ ံးတ ၤတ ံာ်နါထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဘ  ဃ န ့ံာ်, 

မၤပ   ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အ ၤသတံးဒ ံး, လ ၤဃ ၤဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ 

ဒ ံးထ  ံာ်တလ ့ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ပ ၤသဘ ထဲ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်ဖ သ ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်, “တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးအ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤအ  ံာ်ဆ ံးယ  ံာ်လ လဲ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့ဝဲ, “စံးထ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဖ သ ံာ်လ ၤလ ၤလ ၤ. 

22 တ ံာ်နါအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤသတံးဒ ံး အတ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤအ ၤဆ မ့ ံာ်အ ပ ၤဒ ံးဆ ထ က ါတလ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နဒဲ ံာ်အ ၤနမၤစ ၤပ ၤမ့ ံာ်သတ့မ ၤမ ၤဒ ံးသံးကည ၤပ ၤဒ ံးမၤစ ၤ ဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နန ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်သဒ့ ံး, ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်မၤသံးလ အဂ  ံာ်သခ့ဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

24 တဘ  ဃ ပ ံာ်တဂၤက ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယန ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အဆ ံးအစ ၤဒ ံးအဃ , မၤစ ၤယၤလ ယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်လ အအါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

25 တ ၤမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ  ံာ်သန ံးအသံးဘ ံး ဒ ံးအဝဲအ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဒ တ ံာ်နါအလ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်နါလ အဒ ံးတအ ပ ၤန ံာ်ဒ ံး မၤအ ံးအံးပ ၤတဒ ဧ , ယမၤလ  ံာ်နၤ, 

ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဖ သ ံာ်အ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးတဘ ံာ်ဟဲဒ ံးလ ၤအ ၤန တစ တဂ့ၤ.” 

26 ဒ ံးတ ံာ်နါက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးမၤပ   ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဖ သ ံာ်နံးမံးဝ ၤ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ အအ  ံာ်လ ၤ. 

ဖ သ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ါမၤအသံးဒံာ်ပ ၤသ စ  ံာ်တဂၤအသ ံးသတံးဒ ံး, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးစ ံးဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်သ လ ” န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးန ့ ံာ်ဖ သ ံာ် အစ ဒ ံးဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်အ ၤ ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

28 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဖဲပ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်အခါ န ့ံာ်, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤကစ ဒ , “ဘ ံာ်မန ၤပဝဲဒ ံာ်တဖ ံာ်ပဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

29 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့အဝသဲ ့ံာ်, “တ ံာ်နါဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤသဒ့ ံာ်ထလဲ  တ ံာ်ထ ကဖ ံာ် 

(ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ) ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤကဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကဘ ံာ်သ ဝအဲဂ့ ံာ် 
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(မံး. ၁၇:၂၂-၂၃; လ ၤ. ၉:၄၃ခ-၄၅) 

30 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး လဲၤခ ဖ  ဝဲက  ံာ်ကၤလ ၤလါလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးတအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ ပ ၤကသ ့ံာ်ညါန ့ ံာ်အအ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်. 

31 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲဒ ံာ်သ  ံာ်လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤ, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤကည တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် ကမၤသ အ ၤလ ၤ. 

သန ံာ်ကဒ့ ံးသ သ တသ န ့ံာ်, ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ လ ၤ.” 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်အ ၤ အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲအခ ပည ဘ ံာ်ဒ ံးကသ က  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်မ့ ံာ်မတီၤတဂီၤလ ဲံာ် 

(မံး. ၁၈:၁-၅; လ ၤ. ၉:၄၆-၄၈) 

33 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်ဒ ံးတ ၤအလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ  

ဟ  ံာ်ပ ၤဝ ၤန ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “ဖဲသ ဟဲလ က ဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

34 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးတစ ံးဆ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ က အဲခါဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးပ ၤ 

အ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အလၤဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါ မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲ, က ံးဃ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤန ့ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လၤအဆ ံးကတ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်ကဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲး အခ့အပ ၤလ ၤ.” 

36 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲဒ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဖ သ ံာ်ဆ ံးတဂၤဒ ံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်အ ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

ဒ ံးဖ ံးဃ ံာ်အ ၤလ အစ ဝ ၤစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

37 “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်ဖ သ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတဂၤလ ယမ ၤ အပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ထအဲတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤလ အတထ ဒါပ ီၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ီၤတဖုဃ ဒ ံးပ ီၤလ ီၤ 

(လ ၤ. ၉:၄၉-၅၀) 

38 စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , ပထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါလ နမ ၤအပ ၤ 

သတံးဒ ံးပတတ အ ၤလ အသ တမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂ့ၤ, မ့ ံာ်လ အတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ.” 
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39 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တဘ ံာ်တတ အ ၤတဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤလ အမၤကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတမ ၤမ ၤလ  ယမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

မၤဝဲဝ ၤအလ  ံာ်ခ ကကတ ၤစ ံးအ စ ံးသ ယၤ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

40 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတထ ဒါပ ၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ဃ ဒ ံးပ ၤလ ၤ. 

41 ယစ ံးဘ ံာ်သ တ တ , ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟ ့ံာ်အ သ လ ထ တလ ခ  လ သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤအဃ န ့ံာ်, 

ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဘ  ံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ့ပစ ပ ီၤဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ီၤ 

(မံး. ၁၈:၆-၉; လ ၤ. ၁၇:၁-၂) 

42 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤဘ ံာ်ပ ၤအဆ ံးလ အန ံာ်ကၤ့ယၤ 

တဖ ံာ်အက ါတဂၤဂၤဒံာ်သ ံးအတ ံာ်န ံာ်လ ယပ ၤကဟံးဂ ၤက   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဂ့ၤတက ့ ံာ်လ တ ံာ်စ ထ  ံာ်ဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အက  ံာ်လ ၤ ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

43 သတံးဒ ံး, လ နစ အဃ နတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ် အ ၤတက ့ ံာ်. 

နကန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနစ  တ  ံာ်တခ န ့ံာ်, 

ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးနစ ခ ခ လ  ံာ်ဒ ံးနကလဲၤဆ လရ ံာ်အပ ၤ, ဖဲမ့ ံာ်အ ကဲၤတလ ၤပ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 (ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, လ  ံာ်လ အအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အည ံာ်တသ န တစ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်န  တစ ဘ ံာ်.) 

45 ဒ ံးလ နခ  ံာ်အဃ နတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒ ံး, ဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

နကန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ် အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနခ  ံာ်တ  ံာ်တခ န ့ံာ်, 

ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးနခ  ံာ်ခ ခ လ  ံာ်ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤနၤ ဆ လရ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

46 (ဒ ံးဖဲန ့ံာ် လ  ံာ်လ အအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အည ံာ် တသ န တစ ဘ ံာ်. ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် 

တ ံာ်မၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်န တစ ဘ ံာ်.) 

47 ဒ ံးလ နမဲ ံာ်ခ  အဃ နတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒ ံး, အ ခ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

နကန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးနမဲ ံာ်ခ  တခ န ့ံာ်, 

ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးနမဲ ံာ်ခ  ခ ခ လ  ံာ်ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ် လ ၤနၤဆ လရ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

48 ဖဲန ့ံာ်, လ  ံာ်လ အအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အည ံာ်တသ န တစ ဘ ံာ်. ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် 

တ ံာ်မၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတန ့ ံာ် န တစ ဘ ံာ်. 

49 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ , 

ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ အ သ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

50 အ သ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တဟ လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, သ ကမၤဟ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. 
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လိ သ တ ံာ်ရလ့  ံာ်သက ံးသ သံးအပ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသဟ  ံာ်ဒံာ်အ သ ံာ် 

အသ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤတက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 10 

ယ ့ံာ်ၡ ံးသ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်မါ 

(မံး. ၁၉:၁-၁၂; လ ၤ. ၁၆:၁၈) 

1 ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ က  ံာ်ယ ဒၤ, ဒ ံးခ ဂ ံာ်ဝဲဆ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်က  အဝ ံာ်ဘံးခ လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးအသံးဝံးတရ ံးအ ၤ, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒံာ်အည န  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

2 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးမၤက  ံာ်အ ၤသတံးဒ ံး သ က  ံာ်အ ၤ, 

“ပ ၤတဂၤကပ ံာ်မ ံာ်အမါန ့ံာ်ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ပ ဲဧါ.” 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ က  ံာ်တထ  ံာ်, “စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်သ ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

4 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်တ ံာ်ပ လဲ ကက ဲံးလ  ံာ်လ ၤဖ  ံာ်တဘ ့ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါသဝ့ဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

5 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “စ ၤမ ၤၡက့ ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ ၤမ့ ံာ်လ သ သံးက ၤ ဒ  ံာ်မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ ထ ံးလ သ န ့ံာ်, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, 

‘ကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ.’ 

7 ‘ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ , ပ  ံာ်ခ ါတဂၤကဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအမါ, 

8 ဒ ံးပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်န  ံာ်တဂၤဃ လ ၤ.’ အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တမ့ ံာ်လ ၤပ ၤခ ဂၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ ၤ. 

9 သတံးဒ ံး, တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဃ  ံာ်တပ ၤဃ န ့ံာ်, မံာ်ပ ၤကည သ တထ ံးဖံးက   ံာ်တဂ့ၤ.” 

10 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့န  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤတစ ဒ ံး, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ အပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါ 

ဒ ံးဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤတဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အအ ဲံာ်ဘ အမါလ ၤ. 

12 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အဝၤဒ ံး ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်ခ ါအဂၤတဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အအ ဲံာ်ဘ အဝၤလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဆ  ံာ်ဂ့ီၤဖ သ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ် 

(မံး. ၁၉:၁၃-၁၅; လ ၤ. ၁၈:၁၅-၁၇) 
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13 ပ ၤဟဲက ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ် လ ကပ ံာ်ထ  ံာ် အစ လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤအဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

14 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဒ ံး, အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“ပ ဲဖ သ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးတတ အ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအသ ံးအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယစ ံးဘ ံာ်သ တ တ လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတတ  ံာ်လ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဒံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤအသ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဆ အပ ၤဘ ံာ်.” 

16 ဝ ၤဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်ဖ ံးဟ ထ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤ, ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အလ ၤ, 

ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤထ ံးပ ီၤတ ီၤတဂီၤ 

(မံး. ၁၉:၁၆-၃၀; လ ၤ. ၁၈:၁၈-၃၀) 

17 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဂၤဟဲဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးသ  

က  ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်လ အဂ့ၤတဂၤဧ , ဒံာ်သ ံးယကန ့ ံာ်ဘ ံာ်သါတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အဂ  ံာ်ယကဘ ံာ် 

မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

18 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤနက ံးယၤလ ပ ၤအဂ့ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤလ အဂ့ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အ  ံာ်ဒ ံာ်ထကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤလ ၤ. 

19 ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်နသ ့ံာ်ညါနလဲ ၤ. မၤသ ပ ၤကည တဂ့ၤ, အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤတဂ့ၤ, 

ဟ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, အ  ံာ်နသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ ပ ၤအဂ့ ံာ်တဂ့ၤ, လ အ  ံာ်ပ ၤဂၤတဂ့ၤ, 

ယ ံးယ  ံာ်နမ  ံာ်နပ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်ယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  

ယသံးစ ံာ်လ ၤလ ၤလ ၤ.” 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်အ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“တ ံာ်လ နမၤတလ တပ ဲၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်တမ ၤလ ၤ. လဲၤဒ ံးဆါက   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ် 

ဒ ံးက   ံာ်စ့လ နန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် ဟ ့ံာ်န ၤလ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တ ဖ ံာ်, ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဟဲဒ ံးကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 တ ၤမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အမဲ ံာ်လ ၤ သပ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးမ့ ံာ်လ  အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်အါမံးအဃ လ ၤ. 
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23 ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်တရ ံးတ ံာ်ဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

“ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တဖ ံာ် ကလဲၤန  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်က ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်.” 

24 အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးကမ ကမ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, 

“ယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , ပ ၤကလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်က ဒ  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

25 က ၤလၤအ ံးတဒ ကလဲၤန  ံာ်ဝ ံာ်ဖ  ထံးမဲ ံာ်ခ အပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ည  

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂၤကလဲၤန  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  အမ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

26 သတံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ် 

ဒ ံးသ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်ကသဒ့ ံးတဂၤဂၤဧါ.” 

27 ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်ဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်တမ ၤအ ၤပ ၤကည မၤတသလ့ၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤမၤတ ံာ်သက့ ံးမ ၤဒံဲးလ ၤ.” 

28 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “က  ံာ်က  ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ် 

ပပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်နပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ .” 

29 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယစ ံးယဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

လ ယဃ ဒ ံးလ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဃ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ် လ အပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အဟ  ံာ်အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အဖ အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အစ  ံာ်အပ ဲၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

30 ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲ အဘ  လ အကယၤဖဲအစ ၤခဲအ ၤ, ဟ  ံာ်ဃ တဖ ံာ်, ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, 

ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, အမ  ံာ်တဖ ံာ်, ဖ လ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးစ  ံာ်ပ ဲၤတဖ ံာ်, ဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးလ အစ ၤလ အကဟဲန ့ံာ်, ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ ၤ. 

31 မ့မ့ ံာ်ပ ၤအါဂၤလ အအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါခဲအ ၤန ့ံာ်, ကအ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ , 

ဒ ံးပ ၤအါဂၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ ခဲအ ၤန ့ံာ်, ကအ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးစ ံးကတ ီၤဝသဲ ဘ  တဘ   ဘ ံာ်ဃံးကဘ ံာ်သ ဝအဲဂ့ ံာ် 

(မံး. ၂၀:၁၇-၁၉; လ ၤ. ၁၈:၃၁-၃၄) 

32 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးပ ၤလ အလဲၤသက ံးဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်လဲၤဝဲလ က ဲလ  အလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးဝဲဒ ံာ်လ  အဝသဲ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အသံးလ ၤကတ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အပ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ တဖ ံာ် အသံးပ ဲၤဝဲ ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဃ ၤကဒ ံးထအဲပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်မၤအသံးဒ ံးအ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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33 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ခဲအ ၤပကလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါ 

အ ၤ, ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်သ က   ံာ်အ ၤဒ ံးကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤ ကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

34 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ကကတ ၤတရ တပါအ ၤ, ကထ ံးပ ဲ ံာ်အ ၤ, ကတ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးကမၤသ က   ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ သ တသ န ့ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ.” 

စ ီၤယီၤက  ံာ်ဒ ံးစ ီၤယ ီၤဟ ံာ် အတ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံး 

(မံး. ၂၀:၂၀-၂၈) 

35 စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤစ့ံးဘံ့းဒအဲဖ ခ ါတဖ ံာ် 

န ့ံာ်ဟဲသ ံးဘ ံးဃ ၤအသံးဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , 

တ ံာ်တမ ၤလ ပကဃသ့က   ံာ်ကညံးနၤန ့ံာ်ပအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကမၤန ့ ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ၤ.” 

36 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးယကမၤန ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

37 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “တ ၤမ့ ံာ်နဆ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်လ နလ  ံာ်ပစ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်လ နဘ နမ  ံာ်အပ ၤ 

ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်, ပ ဲပဆ ့ံာ်န ၤသက ံးဃ  ံာ်ဒ ံးနၤ, တဂၤလ နစ ထ ဒဲ ံးတဂၤလ နစ စ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

38 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်လ သ ဃအ့ ၤသ တန ံာ်ပ  ံာ်အဂ့ ံာ် ဘ ံာ်. 

တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အလ ခ လ ယကဘ ံာ်အ ယဲန ့ံာ်မ့ ံာ်သ အ ဘ ံာ်ကကဲဧါ. 

တ ံာ်ဒ ံးဘ  လ ယကဘ ံာ်ဒ ံးဘ  ယသံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်သ ဒ ံးဘ  သ သံးဘ ံာ်ကကဲဧါ.” 

39 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့, “ပမၤကဲလ ၤ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ခ လ ယကဘ ံာ်အ ယဲန ့ံာ်သ ကအ ဘ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒ ံးဒံာ်ယကဘ ံာ်ဒ ံးဘ  ယသံးအသ ံးန ့ံာ်သ ကဒ ံးဘ  ဘ ံာ်သ သံးလ ၤ. 

40 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤပ ၤလ ယစ ထ မ့ဲ ံာ်ဂ့ၤ, ယစ စ့ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် တအ  ံာ်လ ယစ ပ ၤဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် အ ၤလ ပ ၤလ အဝဲဒ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ဝဲလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

41 တ ၤအပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဆ န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝသဲ ့ံာ်သံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 သတံးဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး ဘ ံာ်အ ၤ, 

“သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ် 

အမ့ ံာ်ပ ၤပ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ံာ်ကစ ံာ်အသံးလ ပ ၤလ အပ ဘ ံာ်ဝဲအဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

43 သန ံာ်ကဒ့ ံးလ သ ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါန ့ံာ်, တဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးကဲပ ၤအဒ  ံာ်လ သ က ါဒ ံး, ကဘ ံာ်ကဲလ သ ခ့သ ပ ၤ, 
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44 ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်လ သ က ါန ့ံာ်, ကဘ ံာ်မ့ ံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်အက  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

45 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကည ဖ ခ ါဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟဲဝဲတမ့ ံာ်လ ပ ၤကကဲအခ့ အပ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကကဲတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအသံးသမ လ  တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒံုးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကီ့ၤစ ီၤဘ ံာ်တ ီၤမဲအမဲ ံာ် 

(မံး. ၂၀:၂၉-၃၄; လ ၤ. ၁၈:၃၅-၄၃) 

46 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ , 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤတ ၤမဲအဖ ခ ါစ ၤဘ ံာ်တ ၤမဲလ အမဲ ံာ် တထ  ံာ်တ ံာ်တဂၤဆ ့ံာ်န ၤဃအ့  ံာ်တ ံာ်ဖဲက ဲကပၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

47 တ ၤအဝဲဒ ံာ်န ံာ်ဟ လ ပ ၤလ အဟဲလ က ဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံး, တဘ  ဃ က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံးဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

48 ပ ၤအါဂၤဒ အလ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤလ အကအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်, “စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါဧ , 

သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

49 ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “က ံးဃ ၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးဃ ၤပ ၤမဲ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ် အ ၤ, “ပ ံာ်နသံးမ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်က ံးနၤလ ၤ.” 

50 အဝဲဒ ံာ်က   ံာ်လ ၤက   ံာ်အဆက့ၤဖ ခ  ံာ်, စ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးဟဲဝဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

51 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နအ ဲံာ်ဒ ံးယကမၤတ ံာ်မန ၤတမ ၤလ နဂ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

ပိ ိ ၤမဲ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , ယအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ.” 

52 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နကၤ့သလ့ , နတ ံာ်န ံာ်မၤဘ ါကၤ့နၤ လ .” 

တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်အမဲ ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံး အဝဲဒ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ လ အတ ံာ်လဲၤက ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 11 

တ ံာ်မီၤန ီၤအတ ံာ်လီဲၤန ုံာ် ဆ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အပ ီၤ 

(မံး. ၂၁:၁-၁၁; လ ၤ. ၁၉:၂၈-၄၀; ယ ၤ. ၁၂:၁၂-၁၉) 

1 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဖဲအထ  ံာ်စ ဃ ၤဝဲသဝ ဘၤ့သဖၤကဒ့ ံးဘၤ့သန တဖ ံာ်ဘ ံးဒ ံး 

ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးပ ဲလ ၤဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခ ဂၤ, 
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2 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လဲၤန  ံာ်ဆ သဝ အ  ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တ က ့ ံာ်. 

သ လဲၤန  ံာ်တဘ  ဃ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤဖ တဒ လ ပ ၤ တဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤန တဘ  , 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဃ ့ံာ်လ ၤအပ  ၤဒ ံးဟဲကၤ့မ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

3 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်သ က  ံာ်သ , ဘ ံာ်မန ၤသ ဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံး, စ ံးဘ ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးသ ဝဲဝ ၤတဘ  ဃ ကဆ  ကဒါကၤ့ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤဖ  

တဒ လ ပ ၤစ ဃ ံာ်အ ၤဘ ံးဒ ံးဟ  ံာ်တဖ   ံာ်အတတဲၤ, ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲလ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ံာ်လ ၤကသ ့ံာ်ယ ၤဖ န ့ံာ်အပ  ၤအခါ, 

5 ပ ၤတန ၤလ အဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ကပၤန ့ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ ဃ ့ံာ်လ ၤကသ ့ံာ်ယ ၤဖ အပ  ၤဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

6 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့ဒံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံး, ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့မ ၤအ ၤလ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မ ၤဃ ၤကသ ့ံာ်ယ ၤဖ န ့ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဝ ၤ, ပ ံာ်ထ  ံာ်အဆက့ၤတဖ ံာ်လ အပ   ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

8 ပ ၤအါဂၤဒါလ ၤအဆက့ၤလ က ဲလ ၤ, ဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်က  န ့ ံာ်သ ့ံာ်ဒပ့ ဲၤဒ ံးအလ ံာ်တဖ ံာ်လ ပ  ပ ၤ 

ဒ ံးဟဲကၤ့ဒါလ ၤဝဲလ က ဲလ ၤလ ၤ. 

9 ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤလ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ  အပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ န ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်. ပ ၤလ အဟဲလ ကစ ံာ်အမ ၤတဂၤအ ၤမံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

10 ပပ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအဘ မ  ံာ်လ ကဟဲအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအ ၤန ့ံာ်, မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲတက ့ ံာ်. 

မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်လ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲ ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဝံးတရ ံးအ ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်လ မ  ံာ်ကလ ၤန  ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်လ အဃ , 

အဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ သဝ ဘၤ့သန  ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဆ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ် 

(မံး. ၂၁:၁၈-၁၉) 

12 လ ခ တန ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟကဲၤ့လ သဝ ဘၤ့သန န ့ံာ်, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤယ ့ံာ်ၡူံးအသံးလ ၤ. 

13 အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်စ ဃ ၤခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်လ အယ ၤလ အအ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံး 

အလ ံာ်ဒ ံးလဲၤဃ ၤဝဲဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်န ့ ံာ်အသ ံာ်လ အလ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအလဲၤတ ၤဃ ၤတခ ထ  ံာ်ဝဲထအဲလ ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ အသ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်တထ  ံာ်န ့ံာ်, “လ ၤစ ၤလ ၤဃ ံာ်မံာ်ပ ၤသ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤနသ ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ.” 

ဒိ ိ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲအတ ံာ်ကတ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလီဲၤဝဆဲ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(မံး. ၂၁:၁၂-၁၇; လ ၤ. ၁၉:၄၅-၄၈; ယ ၤ. ၂:၁၃-၂၂) 

15 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံး, 

ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤပ ၤ့တ ံာ်ဆါတ ံာ် ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မၤလ ၤတက   ံာ်က   ံာ်ပ ၤခ လဲက   ံာ်ခ လဲစ့အစ  ံာ်န ၤ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဆါထ  ံာ်လ   ံာ်အလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤတဖ ံာ်, 

16 ဒ ံးတပ ဲပ ၤစ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်န တမ ၤန တဂၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အဂ ၤပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲဒ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, 

ယတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဟ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မၤကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ တမ  ံးတမ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ် ခ သ  ံာ်အဂ  ံာ်လ .” 

18 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤသတံးဒ ံး ဃ ဝဲက ဲလ အကမၤသ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံး 

အတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အဃ လ ၤ. 

19 တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ လ ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်အအ  ံာ် 

(မံး. ၂၁:၂၀-၂၂) 

20 လ ခ တန ၤဂ ၤဂ ၤကလဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ က ဲဒ ံးထ  ံာ်ဝဲ 

ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်န ့ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဒ ထ  ံာ်ညါတ ၤလ ၤလ အဂ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

21 စ ၤပ့ံးတရ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံး, “က  ံာ်တက ့ ံာ်, သရ ံာ်ဧ , 

ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်လ နဆ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်သ လ .” 

22 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့အဝသဲ ့ံာ်, “န ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

23 ယစ ံးဘ ံာ်သ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤလ အကထ ံးထ  ံာ်က   ံာ် 

အသံးဖဲအလ  ံာ်အ ၤဒ ံးက   ံာ်လ ၤအသံးဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဒ ံး တ ံာ်သံးဒဒ့ မ့တအ  ံာ်လ အသံးပ ၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်န ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကမၤဒ ံာ်အသံးဒံာ်အစ ံးဘ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်န ့ံာ်ကမၤဒ ံာ်အသံးလ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးဘ ံာ်သ , တ ၤသ ဘါထ ကဖ ံာ်ဒ ံးဃတ့ ံာ်တမ ၤ မ ၤန ့ံာ်, န ံာ်လ သ န ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အ ၤ, 

ဒ ံးသ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 
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25 ဒ ံးတ ၤသ ဆ ထ  ံာ်ဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်လ သ စ ဃ ံာ်လ သ သံးပ ၤထ ဒါအ ၤမ့ ံာ် အ  ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, 

ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. လ သ ပ  ံာ်ပ ၤဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်အဃ သ ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ကပ  ံာ်စ့ ံာ် 

က ံးသ မၤကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

26 (သ မ့ ံာ်တပ  ံာ်ပ ၤဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, သ ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်တပ  ံာ်သ မၤကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.)” 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ီၤ 

(မံး. ၂၁:၂၃-၂၇; လ ၤ. ၂၀:၁-၈) 

27 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤကဒ ံးတဘ  လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဟံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအခါ, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဃ ၤဆ အအ  ံာ်, 

28 ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နမၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤသဝဲ့န ့ံာ်မ့ ံာ်နန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဖဲ လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤတဂၤဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤနၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

29 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့အဝသဲ ့ံာ်, “ယကသ က  ံာ်သ တ ံာ်သ က  ံာ်တထ  ံာ် လ ၤ. စ ံးဆ ကၤ့ယၤတက ့ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်စ ံးဆ ယၤဒ ံးယကတဲဘ ံာ်သ  မ့ ံာ်မတၤတဂၤဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤယၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 တဲယၤတက ့ ံာ်. တ ံာ်ဒ ံးဘ  သံးလ ထ လ စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ  အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်, လ ပ ၤကည အအ  ံာ်တခ လဲ ံာ်.” 

31 အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ’ 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကသ က  ံာ်ကၤ့ ပ ၤ, ‘မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤသ တန ံာ်အ ၤဘ ံာ်လဲ ံာ်.’ 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘ဟဲလ ပ ၤကည တခ .’ ” ဒ ံး, (အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးပ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝ န  ံာ်န  ံာ် တဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.) 

33 အန ့ံာ်သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံး, “ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယမၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤယအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်အစ ကမ ၤလ လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတစ ံးဘ ံာ်သ ဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 12 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤဒ ံးလစဲပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၁:၃၃-၄၆; လ ၤ. ၂၀:၉-၁၉) 

1 အန ့ံာ်တစ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ် ကတ ၤဒ တဖ ံာ်လ ၤ. 

တဘ  ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အသ  ံာ်စပ ံးမ  ံာ်တဖ ံာ်လ စပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ် အပ ၤ, ကရ ဃ ံာ်အစပ ံးလ  ံာ်ဝံးတရ ံး, 
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ခ  ံာ်လ ၤဆ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ပ ၤတပ ၤလ ကဆ လ ၤန  ံာ်စ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အက  ံး အဂ  ံာ်, 

ဝ ၤဘ  ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်ကစ ၤထ  ံာ်ဖံးထ တခါလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤ, 

ဒ ံးလဲလ ၤဝဲအစပ ံးလ  ံာ်လ ပ ၤဒ ံးလဲအ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤ ဒ ံးလဲၤဝဲဆ တခ ထ တခ က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤစပ ံးသ ံာ်မ ထ  ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်မ လ ၤအခ့အပ ၤတဂၤလ အကလၤဲဟ ံးန ့ ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ  

အဝဲဒ ံာ်တက ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဒ ံးလဲအ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, ဒ အ ၤတ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဒ ံးကၤ့အ ၤထစဲ ယ ံာ်ခ လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤ, စပ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်မ လ ၤကဒ ံးအခ့အပ ၤအဂၤတဂၤဆ အဝဲသ ့ံာ် အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ဝဲတ  ံာ်ဝဲအခ  ံာ်ဒ ံးမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ် ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

5 စပ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်မ လ ၤအခအ့ပ ၤအဂၤတဂၤဒ ံးအဝဲတဂၤအ ၤ အဝဲသ ့ံာ်မၤသ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤပ ၤတဘ  ံးဂၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ဒ ဝဲတ  ံာ်ဝဲတန ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်ဝဲတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝကဲမ လ ၤဝဲအဂ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်တ  ံာ်ထတဲဂၤလ အမ့ ံာ်အဖ ခ ါလ  အအ ဲံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်မ လ ၤဝဲဆ ပ ၤဒ ံးလဲအ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ယန ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်ကဲယဖ ခ ါလ ၤ.” 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးလဲအ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

“အဝဲတဂၤအ ၤမ့ ံာ်စပ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်အဖ ခ ါလ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ် သါတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ ၤ. ဟဲဃ ၤ, 

မံာ်ပကမၤသ က   ံာ်အ ၤ, အန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ အတက ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကကဲပတ ံာ်လ ၤ.” 

8 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤဝ ၤတ ၤက   ံာ်အစ  ံာ် ဆ စပ ံးလ  ံာ်ကရ  ံာ်အခ  လ ၤ. 

9 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစပ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကမၤဝဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်ကဟဲဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲအ  ံာ်စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးကဒ ံးလဲလ ၤကၤ့အစပ ံးလ  ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်က ဲံးအသံးအ ၤမ့ ံာ်သ တဖံးဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဧါ. 

‘လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ပ ၤဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်ည က   ံာ်ဝဲ 

ဒိံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်သန  ံာ်အလ  ံာ် 

လိ အဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်မၤ, ဒ ံးအ  ံာ်ဖ ါလ ပမဲ ံာ်ညါ 

လိ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ.’ ” 
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12 ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ံာ် 

ပ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကတ ၤဒ အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်အဃ , ဃ က ဲလ အကဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ , ပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  ဲ

(မံး. ၂၂:၁၅-၂၂; လ ၤ. ၂၀:၂၀-၂၆) 

13 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤဒ ံးဟၤ့ရ  ံာ်ကရ ဖ တန ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤအ ၤ 

ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်သ ဒ ံးအ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , 

ပသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤဒ ံးကတ ၤတ ံာ်တ တ လ ၤလ ၤ, ဒ ံးနတပ  ၤဒ ံးက  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်ပ ၤလၤန ့ံာ်နတပ ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤဆ အ ၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအက လဲ အပ ံာ်လ ၤဝဲလ ပ ၤကည အဂ  ံာ်န ့ံာ်နသ  ံာ် လ သ လ အ ၤတ တ လ ၤလ ၤလ ၤ. 

တဲဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. ပဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ ဆဲ ရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲကစ ဒ ဧါ. 

မ့ ံာ်အတတက ံးတဘ ံာ်ဘ ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ပတက ံးဟ ့ံာ်ဧါ, မ့တမ့ ံာ်တတက ံးဟ ့ံာ်ဘ ံာ်လဲ ံာ်.” 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါန ့ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်မၤအသံးသတံးဒ ံးစ ံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤသ ဘ ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးယၤဒံာ်သ ံးသ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ  ယတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤစ့ဒနၤ့ရ တဘ ့ံာ်ဒ ံးပ ဲယက  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်စ့ဒနၤ့ရ တဘ ့ံာ်ဆ အအ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

“တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မတၤအခ  ံာ်အဂ ၤဒ ံးအမ ၤလဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့, “မ့ ံာ်ရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ကဲစ ံာ်အဂ ၤဒ ံးအမ ၤလ ၤ.” 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဂ့ၤလ , မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး ရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် အတ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်ရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်အ ၤဒ ံးကမ ကမ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်ကီ့ၤလ တ ံာ်သ  

(မံး. ၂၂:၂၃-၃၃; လ ၤ. ၂၀:၂၇-၄၀) 

18 ပ ၤစံးဒ ၤကဲတန ၤလ အစ ံးဝဲလ ပ ၤသ န ့ံာ်တမ့ ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 
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19 “သရ ံာ်ဧ , စ ၤမ ၤၡက့ ဲံးဟ ့ံာ်ပဝဲဒ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တထ  ံာ်လ အစ ံးဝဲ, 

‘ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါမ့ ံာ်သ ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ် အမါဘ ံာ်ဆ ံာ်အဖ မ့ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အမါ, ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ လ ၤလ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဂ  ံာ်လ ၤ.’ 

20 ဘ ံာ်တဘ  ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အ  ံာ်န  ဂၤထအဲပ  ံာ်ခ ါလ ၤ. အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤဟ ံးန ့ ံာ်အမါဒ ံးသ ဝဲ, 

ဒ ံးဖ လ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

21 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ဂၤတဂၤဟ ံးန ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤသ ဝဲ, ဒ ံးဖ လ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ဂၤတဂၤမ့ ံာ်တမ ၤဃ , 

22 ဒ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ အ  ံာ်တ ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤ ဃ စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န  ဂၤလ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဃ န ့ံာ်ဝ ၤ သ ဝဲဒ ံးဖ လ ၤတအ  ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

23 တ ၤမ  ံာ်န ၤလ ပ ၤသ တဖ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤဖဲလဲ ံာ်တဂၤအမါလဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်န  ဂၤလ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

24 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ စ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အကမ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ သ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံး ဧါ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်က ံဲးအသံးစ ဆ  သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်, 

ဒ ံးယ ၤအစ ကမ ၤအ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

25 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ၤပ ၤသ တဖ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ဒ ံး, 

ပ ၤတန ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤလ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတဒ့ ံးဖ  လ  ံာ်သံးတအ  ံာ် လ ၤဘ ံာ်. 

26 မ့မ့ ံာ်တခ န ့ံာ်, ပ ၤကအ  ံာ်မ ဒံာ်မ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ တဖံးဘ ံာ်လ လ  ံာ်မ ၤၡအ့ပ ၤတ ံာ်က ဲံးတတ ၤလ အစ ံး တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတၤဆ  ံာ်တပ   ံာ်တလ  ံာ် 

လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်ဧါ. လ တ ံာ်က ဲံးဖဲန ့ံာ်အပ ၤကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, 

‘ယမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, စ ၤအ ၤစဲံး အကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.’ 

27 အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမ ဝဲတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤသ တဖ ံာ် အယ ၤဘ ံာ်. 

သ တ ံာ်န ့ံာ်ကမ ံာ်န ့ ံာ်သ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တထ  ံာ် 

(မံး. ၂၂:၃၄-၄၀; လ ၤ. ၁၀:၂၅-၂၈) 

28 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တဂၤအ  ံာ်ဖဲပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဒ ံးန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့ပ ၤစံးဒ ၤကဲတဖ ံာ်သဂ့့ၤမံး သတံးဒ ံးဟဲဝဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“တ ံာ်မၤလ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဖဲလဲ ံာ်တထ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

29 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “တ ံာ်မၤလ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤ, ‘ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , ကစ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. 

30 ဒ ံးသ ဘ ံာ်အ ဲံာ်သ ယ ၤသ ကစ ံာ်ယ ၤလ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, လ သ သ  ံာ်က  ံာ်သံးလ,ဲ 

လ သ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးတ ၤအလ  ံာ်, ဒ ံးသ ဂ  ံာ်သ ဘါခဲလ  ံာ်လ ၤ.’ 

31 တ ံာ်မၤလ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ခ ထ  ံာ်တထ  ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤလ ၤ. 

သ ဘ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤဂၤဒံာ်သ အ ဲံာ်လ ၤသ သံးဒ ံာ်သ ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤလ  ံာ်အဂၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ခ ထ  ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

32 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “သရ ံာ်ဧ , 

နစ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဂ့ၤမံးလ ၤ. နစ ံးလ ထယဲ ၤတဂ ၤဧ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ် အတ လ ၤ. 

ယ ၤအဂၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

33 ပ ၤကည တဂၤမ့ ံာ်အ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, လ အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးတ ၤအလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ အတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါခဲလ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤကည ကဒကဲဒဒဲ ံးအ ၤဒံာ်အအ ဲံာ်လ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ဒ , 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ပ ၤတဂၤအတ ံာ်စ ံးဆ အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ် သသ့တံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နတယ ၤဘ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ပ ၤသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ တ ံာ်သ က  ံာ်တဘ  ံာ်လ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ် 

(မံး. ၂၂:၄၁-၄၆; လ ၤ. ၂၀:၄၁-၄၄) 

35 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, သ က  ံာ်ဝဲတ ံာ်သ က  ံာ်တထ  ံာ်, 

“ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်စ ံးဝဲလ  ခရ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်လ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အစ ံးဝဲသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

36 စ ၤဒၤဝ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်သံးစ ဆ  ထ ံးဘ ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

‘ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယကစ ံာ်, 

ဆ ့ံာ်န ၤလ ယစ ထ တဲခ , 

တ ၤယဒ ံးအ  ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်လ  

နခ  ံာ်ညါသံးအဖ လ ံာ်တစ တက ့ ံာ်.’ 
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37 စ ၤဒၤဝ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲက ံးအ ၤလ  ‘ကစ ံာ်’ သတံးဒ ံး, 

အကစ ံာ်န ့ံာ်ကကလဲ အစ ၤအသ  ဲံာ်တခ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ပ ီၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၃:၁-၃၆; လ ၤ. ၂၀:၄၅-၄၇) 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ကန ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤပ ဲၤ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤ. 

38 လ အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်အပ ၤယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ပလ  ံာ်သ သံးလ  

ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဟံးလ ၤသံး, 

သ ံးဒ ံးဆက့ၤဖ ခ  ံာ်ဖံးထ , ဒ ံးလ ဖ ါပ ၤန ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ ပ ၤကကတ ၤဒ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ် 

ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

39 လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးပ ၤန ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ပ ၤပ ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အဟ  ံာ်ဒ ံးအစ လ  ံာ်ခ  ံာ် ခ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါအသ ံးခ ဖ  တ ံာ်ဃထ့  ကဖ ံာ်တ ံာ်ထ ထ ကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤနံးန ့ ံာ် ပ ၤဂၤတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

မု ံာ်ကမဲတဂီၤအတ  ံာ်မီၤဘ  ံာ် 

(လ ၤ. ၂၁:၁-၄) 

41 ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲပ ၤဒ န  ံာ်တ  ံာ်မၤဘ  ံာ်အလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ လ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒ န  ံာ်အတ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဘ  ံာ်အတလါတဖ ံာ်ပ ၤ လ ၤ. 

ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤအါဂၤဒ န  ံာ်တ  ံာ်အါအါကလ ဲံာ်လ ၤ. 

42 အန ့ံာ်ဝ ၤမ  ံာ်ကမဲလ အဖ   ံာ်တဂၤဟဲဒ ံးဒ န  ံာ်လ ၤဝတဲ  ံာ်ဂ ၤ 

မဲ ံာ်ဖ ခ ဘ ့ံာ်လ အလ ၤလ တ  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဃ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်သ တ တ လ ၤ. 

မ  ံာ်ကမဲလ အဖ   ံာ်တဂၤအ ၤဒ န  ံာ်တ  ံာ်မၤဘ  ံာ်လ တလါအပ ၤ အါန ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

44 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်လ ၤဒ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ် အ  ံာ်စဲ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအ ၤ, လ အတ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်အပ ၤဒ န  ံာ်လ ၤဝဲကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ် ခဲလ  ံာ်, 

တ ံာ်လ ကလ  ံာ်အ  ံာ်အသံးသမ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 13 

ယ ့ံာ်ၡ ံးစ ံးကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မီၤလ ီၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ီၤ 

(မံး. ၂၄:၁-၂; လ ၤ. ၂၁:၅-၆) 
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1 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဟကဲၤ့ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အက ါတဂၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“က  ံာ်တက ့ ံာ်, သရ ံာ်ဧ , လ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  အလ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်မံးလဲ ံာ်.” 

2 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “နထ  ံာ်နတဲ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

လ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတ ံာ်ကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးကအ  ံာ်စဲဘ ံးလ  ံာ်အသံးခ ဖ   ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤ န တပ ၤဘ ံာ်.” 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးတ ံာ်မီၤနံးမီၤဖ   ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၄:၃-၁၄; လ ၤ. ၂၁:၇-၁၉) 

3 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအဒ ခ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဃ ၤ တ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပ့ံးတရ ံး, စ ၤယၤက  ံာ်, စ ၤယ ၤဟ ံာ်, ဒ ံးစ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံးတဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤကစ ဒ , 

4 “တ ံာ်လ နစ ံးနတဲမ ၤန ့ံာ်ကမၤအသံးအကတ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ  

ကဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အ ၤကမၤအသံးန ့ံာ် မ့ ံာ်မန ၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်. 

စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်.” 

5 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပလ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. သ တပ ဲပ ၤလ န ့ ံာ်သ န တဂၤတဂ့ၤ. 

6 ပ ၤအါဂၤကဟဲဒ ံးကမၤအသံးဒံာ်အမ့ ံာ်ယၤအသ ံးဒ ံးကစ ံးဝဲလ အမ့ ံာ် 

ခရ  ံာ်ဒ ံးကလ န ့ ံာ်လ နဲ ့ ံာ်ပ ၤအါဂၤအသံးလ ၤ. 

7 ဒ ံးတ ၤသ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤသ  ံာ်ထ  ံာ်သထဲ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ် ဘ ံးဒ ံးသ , 

ဒ ံးသ မ့ ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအ  ံာ်ထ  ံာ် စ့ ံာ်က ံးလ အယ ၤန ့ံာ်, သ တသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤတဂ့ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်မၤအသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အစ ၤကတ  ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်အသံး တကလ  ံာ်ဒ ံး တကလ  ံာ်, 

ဒ ံးထ က  ံာ်ဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဒ ံးလ  ံာ်အသံးတဘ မ  ံာ်ဒ ံး တဘ မ  ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ံးဝံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်သက ၤဆံးဒံး, ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝ,ဲ သ ဘ ံာ်ပလ  ံာ်သ သံးလ ၤ. တ ံာ်ကဖ  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ် 

ကဆ  ထ  ံာ်သ ဆ သ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်တ  ံာ်သ လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါ အလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

လ ယဃ သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ က  ံာ် ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်သ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကကဲထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမ ဲံာ်ညါလ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတခ  ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်ဟဲတ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤကဘ ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤတ ံာ်သံးခ  ကစ  ံာ်လ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ ၤ. 
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11 ဒ ံးတဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲတ ံာ်ဖ  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်သ လ တ ံာ် ကစ  ံာ်ည  ံာ်သ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်သ တဘ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဆ  ပ ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ၤအဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ဖဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်သ ကတ ၤသ တ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. သ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဟဲလ သံးစ ဆ  တခ လ ၤ. 

12 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ကဒကဲဒကဲဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ တ ံာ်ကမၤသ  အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်တဖ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ် တမ ၤဃ အဂ  ံာ်လ ၤ. ဖ လ ၤတဖ ံာ်ကဂၤဲဆ ထ  ံာ်ထ ဒါမ  ံာ်ပ ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးပ ဲတ ံာ်မၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ ယဃ ပ ၤခဲလ  ံာ်ကသံးဟသ့ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲတ ၤအကတ  ံာ် 

တစ န ့ံာ်, ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်လ ီၤပ  ီၤလ ီၤဖုံးလ အလ ီၤသံးဘ ံာ်အ  ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလ ဲံာ် 

(မံး. ၂၄:၁၅-၂၈; လ ၤ. ၂၁:၂၀-၂၄) 

14 သ ဝဲသ ့ံာ်သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတ ံာ်လ အလ ၤ 

သံးဘ ံာ်အ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ အတတက ံး အ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

(ပ ၤဖံးတ ံာ်ဖ တဂၤကဘ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤအ ၤ အခ ပည သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ.) 

အန ့ံာ်တစ ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤပ ၤ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးဆ ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

15 ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်ကၤ့န  ံာ်ဆ  

အဟ  ံာ်ပ ၤလ ကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတမ ၤမ ၤလ ကဃ ့ ံာ်စ  ံာ်ဝဲလ  အသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 ပ ၤတဂၤလ အဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်, 

မံာ်အသ တကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်လ ကဟ ံးန ့ ံာ်အဆက့ၤဖ ခ  ံာ် အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

17 တ ၤမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံး အသံး, 

ဒ ံးမ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဖ ဆ ံးအ  ံာ်န  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ကမ့ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ အဖ   ံာ်အနံးဒ  ံာ်မံးလ အဝဲသ ့ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 ဃထ့ ကဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအသ  

တမၤအသံးလ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တကလ  ံာ်လ မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  

အနံးဒ  ံာ်မံးတကလ  ံာ်လ အတမၤဒ ံးဘ ံာ်အသံးန တစ လ  

ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ ထ ံးလ သ တ ၤလ ၤလ အခါခဲအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတမ့ ံာ်လ တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်သ ံးအ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 
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20 ကစ ံာ်မ့ ံာ်တမၤစ ၤလ ၤမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

တမ့ ံာ်လ ပ ၤကတ ၤဘ ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န တဂၤ ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်ဝဲတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ကမၤစ ၤလ ၤမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အန ့ံာ်ဝ ၤပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်နၤ, ‘က  ံာ်တက ့ ံာ်, ခရ  ံာ်ကစ ံာ်အ  ံာ်လ အ ၤ’ မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်နၤ, 

‘က  ံာ်တက ့ ံာ်, ခရ  ံာ်ကစ ံာ်အ  ံာ်လ န ့ံာ်’ ဒ ံး, န ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

22 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ခရ  ံာ်အဘ  ံာ်ဒ ံးဝ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤဆ အါမ ၤဒ ံးကမၤတ ံာ်လ ၤလံး 

တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးမ့ ံာ်သဒ့ ံးကလ န ့ ံာ်လ ဲန ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဃ ထ ဖ  တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပလ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. တခ  ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤဒ ံးအသံးဘ ံာ်ဒ ံး, ယတဲပလ  ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ . 

ပ ီၤကည ဖ ခ ါကဟဝဲ ဲ

(မံး. ၂၄:၂၉-၃၁; လ ၤ. ၂၁:၂၅-၂၈) 

24 မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်လ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

မ  ံာ်ကခ ံးလ ၤက   ံာ်ဒ ံးလါအတ ံာ်ကပ ၤကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်, 

25 ဆ ံာ်အ  ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ကလ ၤတ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်အစ  

အကမ ၤအ  ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟ ံးဝံး ဆ ံဲးဆ  ံးအ ၤလ ၤ. 

26 တ ၤန ၤတစ ပ ၤကထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲလ ၤဝဲလ တ ံာ် အ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤ တ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲဒ ံာ်ကမ လ ၤမ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်လ ကလဲၤဒ ံးက ံးဖ   ံာ်ကၤ့ 

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဃ ထ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ကလ ၤထ ံးဒ ံးကလ ၤစ ံး, လ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးလ မ  ံာ်န  ံာ်, 

လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ မ ခ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ လ ခ   ံာ်ဒ အအ  ံာ် 

(မံး. ၂၄:၃၂-၃၅; လ ၤ. ၂၁:၂၉-၃၃) 

28 ဟ ံးန ့ ံာ်မၤလ တ ံာ်လ ခ   ံာ်ဒ အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ၤအဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအလ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ န ့ံာ်, 

သ သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်က  ံာ်ခါအကတ  ံာ်ကဘ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, တ ၤသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံး, 

သ ဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကဘ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . 

30 ယတဲသ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. တခ  ံးလ ပ ၤတစ ၤအ ၤသ ဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကမၤအသံးလ ၤ. 
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31 မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤကကတ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

မု ံာ်န ီၤမု ံာ်သ ဒ ံးအဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်န ့ံာ် ပ ီၤတသ ့ံာ်ညါန တဂီၤဘ ံာ် 

(မံး. ၂၄:၃၆-၄၄) 

32 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကမၤအသံးအမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ အဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ် န ့ံာ်, ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

ကလ ံးလ မ ခ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖ ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤတသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. ပ ၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ထပဲ ံာ်တဂၤဧ ၤလ ၤ. 

33 ပလ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. အ  ံာ်ကတ ၤသံးဒ ံးထ ကဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကမၤအသံးအဆ ကတ  ံာ်ကဘ ံာ်ခဲလဲ ံာ်န ့ံာ်သ  တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

34 တ ံာ်မၤအသံးအ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အဟံးထ  ံာ်လ  အဟ  ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အခ့အပ ၤတဖ ံာ် အစ ပ ၤ, ဒ ံးတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲမ ဒါလ ကဘ ံာ်မၤဝဲအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤပ ၤက ဲစ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဆ ံးသ ဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဆ ံးသ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဟ  ံာ်ကစ ံာ်ကဟဲကၤ့အကတ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်, လ ဟါခ , 

လ ဖံးဖ မ  ံာ်, လ ဆ ဖါအ  ံာ်အ အကတ  ံာ်, လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဧါန ့ံာ်, သ တသ ့ံာ်ညါသ ဝဘဲ ံာ်. 

36 ဟ  ံာ်ကစ ံာ်မ့ ံာ်ဟဲကၤ့ဝဲသတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံး, ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးသ မ သပ့ၤဘ ံာ်သ သံးလ ၤ. 

37 တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်သ အ ၤမ့ ံာ်ယစ ံးဘ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. ဆ ံးသ တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 14 

ပ ီၤက  ံာ်မီၤသ ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၁-၅; လ ၤ. ၂၂:၁-၂; ယ ၤ. ၁၁:၄၅-၅၃) 

1 အကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ် တခ  ံးဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ခ သ န ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ် 

သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဃ ဝဲက လဲ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤလ အကဖ  ံာ် န ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးမၤသ က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “တ ံာ်အ ၤပတဘ ံာ်မၤအ ၤဖဲဘ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ် အ ၤဘ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်မၤအ ၤဖဲဘ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် ကတ ထ  ံာ်တ လ ၤဘ ံာ်ဖ ံးလ ၤ.” 

တ ံာ်ဖှူယ ့ံာ်ၡ ံးအခ  ံာ်လ သ န မ ဖဲသဝ ဘီ့ၤသန  

(မံး. ၂၆:၆-၁၃; ယ ၤ. ၁၂:၁-၈) 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ သဝ ဘၤ့သန လ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ  စ ၤၡ မ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ဖဲအဝဲဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်တ ံာ်အခါ, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဟဲန  ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ က လ  ံာ်ဝါတက ပ ဲၤဒ ံးန ံာ် 
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ဒ ံးသ န မ န  ံာ်န  ံာ်လ အပ ၤ့ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မၤက ံာ်အသ က အက  ံာ်ဒ ံးလ လ ၤဝဲသ န  

မ န ့ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

4 ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တန ၤအသံးဟဲဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤ ဒ ံးတဂၤ, 

“သ န မ အ ၤဘ ံာ်မန ၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဂ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်အ ၤလဲ ံာ်. 

5 သ န မ ဒံာ်အ ၤပ ၤမ့ ံာ်ဆါလ ၤဒ ံးကန ့ ံာ်စ့ဒနၤ့ရ အဘ ့ံာ်သ ကယၤ ဒ ံးစ့န ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ အဖ   ံာ်သလ့ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤအ ့ံာ်လ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဆါဆါကလဲ ံာ်လ ၤ.” 

6 မ့မ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ကတ ၤအ ၤန တမ ၤတဂ့ၤ. ဘ ံာ်မန ၤသ ဘ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မၤ 

ဘ ံာ်ယၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဃ လၤဂ့ၤမံးလ ၤ. 

7 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်လ သ သ ံးသ က ါထ ဘ , ဒ ံးတဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ အ ဲံာ်ဒ ံးမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

သ မၤစ ၤသလ့ ၤ. မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်ယတအ  ံာ်ဒ ံးသ ထ ဘ ဘ ံာ်. 

8 ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အမၤဝဲသန့ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ . ဟဲဒ ံးဖ ဆ ပ ံာ်လ  

ယလ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယန  ံာ်ခ လ တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယစ ံးဘ ံာ်သ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤ 

လ ံာ်လ ံာ်ဖဲပ ၤစ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤကစ ံးကတ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်, 

လ တ ံာ်ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤယ ဒီၤအ  ံာ်လ ီၤလ ကဟ ့ံာ်လ ီၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၁၄-၁၆; လ ၤ. ၂၂:၃-၆) 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤ စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဆ ခ ဂၤအက ါတဂၤန ့ံာ်, 

လဲၤဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ် 

လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲဟဲလ မန ၤအဂ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

သ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲဒ ံးအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝဲလ အကဟ ့ံာ် လ ၤအ ၤစ့လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ဒၤစံးထ  ံာ်ဃ က ဲလ ကန ့ ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ ဂ့ၤကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအ  ံာ်ဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ် ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၆:၁၇-၂၅; လ ၤ. ၂၂:၇-၁၄,၂၁-၂၃; ယ ၤ. ၁၃:၂၁-၃၀) 

12 ဖဲဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအခ  ံာ်ထ ံးတန ၤ, 

လ အမ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤလ တ ံာ်မၤသ ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အသ ဖ  န ့ံာ်, 
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ယ ့ံာ်ၡူံးအပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပကလဲၤကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ် 

အ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်တပ ၤလ ဲံာ်.” 

13 အန ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမ လ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခ ဂၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးသ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤယ ံးသပ ၤထ တဖ   ံာ်လ ၤ. လဲၤပ  ံာ်အခ , 

14 ဒ ံးဖဲအလဲၤန  ံာ်ဝဲဟ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်, စ ံးဘ ံာ်ဟ  ံာ်ကစ ံာ်, ‘သရ ံာ်စ ံးဝဲ, ပ ၤသမ  ၤအဒ ံးလ ယဂ  ံာ်, 

လ ယၤဒ ံးယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ် တ ံာ်အ တ ံာ်လ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်တဘ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.’ 

15 အန ့ံာ်ဒ ံး အဝဲဒ ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်သ ဒ ံးဖံးလဲ ံာ်တဖ   ံာ်လ ဟ  ံာ်ဖ ခ  ံာ် တဆ , 

အ  ံာ်လ အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ ပလ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကတ ဲံာ် ကတ ၤပ ံာ်အသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ပဂ  ံာ်ဖဲဒ ံးအဝဲန ့ံာ်အပ ၤ တက ့ ံာ်.” 

16 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤဝဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဝဲဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်သ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အ  ံာ်သက ံးအ သက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ သ က ါတဂၤန ့ံာ် ကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤလ ၤ.” 

19 အဝဲသ ့ံာ်အသံးတမ  ံာ်လ ၤန တစဲံးဘ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤတဂၤဝ ၤတဂၤ “မ့ ံာ်ယၤဧါ” န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်ပ ၤလ သ တဆ ခ ဂၤအက ါ တဂၤ, 

ပ ၤလ အစ  ံာ်လ ၤအက  ံာ်လ လ ခ တဘ ့ံာ်ဃ အပ ၤဒ ံးယၤ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဘ ံာ်လဲၤဝဲဆ တ ံာ်မၤသ အလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်က ဲံး အသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤဆ ဒ  ံာ်ဒါ အစ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်အဖ   ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ် ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

ကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ဟါ 

(မံး. ၂၆:၂၆-၃၀; လ ၤ. ၂၂:၁၄-၂၀; ၁ကရ  ံာ်. ၁၁:၂၃-၂၅) 

22 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်, ဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ 

အဘ  ံးအဖ   ံာ်, စ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အအ ၤမ့ ံာ်ယန  ံာ်ခ လ ၤ.” 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲဒ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စပ ံးထ လ ခ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံး အဖ   ံာ်ဝ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအ ဝဲစပ ံးထ လ လ ခ န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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24 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “အအ ၤမ့ ံာ်ယသ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ံာ်လ ၤ အ ၤလ ပ ၤအါဂၤအဂ  ံာ်, 

သ   ံာ်လ အမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယစ ံးဘ ံာ်သ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ယအ စပ ံးထ အသ လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ မ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ယတအ လ ၤဘ ံာ်စပ ံးထ ဖဲအ ၤန တဘ  လ ၤဘ ံာ်.” 

26 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်ထါစ ံးပတတ ၤယ ၤတယ  ံာ်ဝ ၤဟံးထ  ံာ် 

ဝဲဒ ံးလဲၤဝဲဆ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤဆ ပ ံာ်ဝလဲ စ ီၤပ့ံးတရ ံး ကသမ အ ီၤ 

(မံး. ၂၆:၃၁-၃၅; လ ၤ. ၂၂:၃၁-၃၄; ယ ၤ. ၁၃:၃၆-၃၈) 

27 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ ဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးသ သံးကဟံး ဂ ၤက   ံာ်လ ယပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, ‘ယကမၤသ က   ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ , ဒ ံးသ တဖ ံာ်ကလ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်ဝဲလ ၤ.’ 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ယၤလ တ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ယကလဲၤပ ံာ်စ ၤဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါလ သ မဲ ံာ်ညါလ ၤ.” 

29 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤဂၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်သံးဟံးဂ ၤက   ံာ်လ နပ ၤ သန ံာ်က,့ 

ယဲဒ ံာ်ယသံးတဟံးဂ ၤန တစ ဘ ံာ်.” 

30 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး, “ယစ ံးဘ ံာ်နၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

တနၤအ ၤတခ  ံးဆ ဖါက  ံာ်အ  ံာ်အ ဒ ံးဘ ံာ်ခ ဘ  န ့ံာ်, 

နဒဲ ံာ်နကသမ ယၤသ ဘ  လ နတသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

31 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ ကၤ့အ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်, “ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတသမ နၤန တစ ဘ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်စ ံးစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်သ ံးန ့ံာ်က ံး ဂၤဒံဲးလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဃထ့ကုဖ ံာ်လ ကီ့ၤသစ့ံးမနီၤ 

(မံး. ၂၆:၃၆-၄၆; လ ၤ. ၂၂:၃၉-၄၆) 

32 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တကဝ ၤလ တ ံာ်က ံးအမ ၤလ ကၤ့သစ့ံးမ နၤ, 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “ဆ ့ံာ်န ၤသ ဝဲဖဲအ ၤ, 

ဖဲယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

33 အဝဲဒ ံာ်က ံးန ့ ံာ်ဝဲစ ၤပ့ံးတရ ံး, စ ၤယၤက  ံာ်, ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်လ အကလဲၤသက ံးဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအ  ံာ်ဝဲလ  အပ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်, 

34 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအဒ  ံာ်အမ  ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤ ယသံးပ ၤ, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယကသ ဘ ံာ်ယသံးလ ၤ. အ  ံာ်သ ဝဲဖဲအ ၤ, ဒ ံးဆ ံးသ တက ့ ံာ်.” 
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35 အဝဲဒ ံာ်လဲၤဒ ံးဝဲဆ ညါတစဲံး, ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ ၤ, 

ဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤလ မ့ ံာ်သဒ့ ံးအကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်လ အဝဲ 

ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်ကလဲၤပ ၤက   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

36 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, “အံးဘၤ, ပ ံာ်ဧ , နမၤတ ံာ်သခ့ဲလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အလ ခ အ ၤဒ ံးလဲၤပ ၤက   ံာ်လ ယၤတက ့ ံာ်. သန ံာ်ကဒ့ ံး, 

အသ တမ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးအသ ံးတဂ့ၤ. မံာ်အမ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်နသံးအသ ံးတက ့ ံာ်.” 

37 အန ့ံာ်ဝ ၤ အဝဲဒ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် သ ဂၤန ့ံာ်မ ဘ ံာ်အသံးလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး, “စ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , နမ ဘ ံာ်နသံးလ ဧါ. နကဆ ံးသ ထတဲန ံာ်ရ  ံာ်ဧ ၤတကဲဘ ံာ်ဧါ.” 

38 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, “ဆ ံးသ ဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ ံးသ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤ 

သ တလ ၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ တ ံာ်လပ့စ ပ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. သ သံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ကစ ဒ , 

မ့မ့ ံာ်သ န  ံာ်ခ တခ အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

39 အဝဲဒ ံာ်လဲၤကဒ ံးဝဲတဘ  ဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤတမ ၤ ဃ ဒံာ်လ ညါတဘ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

40 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့ကဒ ံးတဘ  ဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ် 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်မ ဘ ံာ်အသံးလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ံးဃ ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်အမဲ ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

ကဘ ံာ်စ ံးဆ အ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤမန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါလ ၤ ဝဲဘ ံာ်. 

41 တ ၤအဟကဲၤ့သ ဘ  တဘ  ဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ မ ဘ ံာ်ဒ ံးသ သံးဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါဒ ံးဒ ံာ်အဖ မ  ံာ်လ ၤ ဧါ. ထနဲ ့ံာ်ဘ ံာ်လ . 

တ ံာ်အကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ . က  ံာ်က  ံာ်ခဲအ ၤပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤဘ ံာ်တ ံာ် 

ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ . 

42 ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, ဒ ံးမံာ်ပလဲၤသက ံးတက ့ ံာ်. က  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤန ့ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ .” 

တ ံာ်ဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၄၇-၅၆; လ ၤ. ၂၂:၄၇-၅၃; ယ ၤ. ၁၈:၃-၁၂) 

43 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်, 

စ ၤယ ဒၤလ အမ့ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤအက ါတဂၤန ့ံာ်ဟဲတ ၤဃ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, စ  ံာ်ဒ ံးနံးဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤအ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

44 ပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ဒ  ံာ်ဒါအစ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤဒ ံးစ ံး, 

“ပ ၤလ ယန မ အ ၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ သ အ ဲံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးကၤ့မ ၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 
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45 တ ၤစ ၤယ ဒၤဟဲတ ၤဒ ံးလၤဲဝဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်တဘ  ဃ ဒ ံးစ ံးဝဲ, “သရ ံာ်ဧ ,” ဒ ံးန မ အ ၤလ ၤ. 

46 အန ့ံာ်ဒ ံး ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

47 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤအက ါဖဲန ့ံာ်တဂၤထ ံးထ  ံာ်အနံး 

ဒ ံးက  ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤအက  ံာ်, ဘ ံာ်ဖဲအန ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

48 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဃ ဲံာ်ဒ ံးန  ံာ် တ  ံာ်တဖ ံာ်လ သ ကဖ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်သ ပ ံာ်ယၤဒံာ်တမ  ံာ်တဂၤအသ ံးဧါ. 

49 တန ၤဘ ံာ်တန ၤယအ  ံာ်ယဲလ သ သ ံးသ က ါလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံး သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးသ တဖ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  ကဘ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

50 အန ့ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံး က   ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

51 ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဂၤလ ၤပ  ံာ်ထ ယဲ ့ံာ်ၡူံးအခ , 

ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အဘ ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အဝါတခ ဘ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဂၤလ အလ ၤတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တန ၤဖ  ံာ်အ ၤ, 

52 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲပ ံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်က ံးယ ံာ်အဝါတခ န ့ံာ်, ဒ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးအ ီၤ 

(မံး. ၂၆:၅၇-၆၈; လ ၤ. ၂၂:၅၄-၅၅,၆၃-၇၁; ယ ၤ. ၈:၁၃-၁၄,၁၉-၂၄) 

53 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ ၤထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤ အအ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

54 စ ၤပ့ံးတရ ံးလဲၤပ  ံာ်ဝဲယ ့ံာ်ၡူံးအခ လ အယ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  တကဝ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤအဟ  ံာ်အဂ ၤပ ၤလ ၤ. 

ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ ံးမ့ ံာ်အ လ ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသက ံးလ ၤ. 

55 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကံးဒ ဖ ညါန ့ံာ်, 

ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးထ ဒါယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်သ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဝဲကသ ့အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

56 ပ ၤအါဂၤအ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်ထ ဒါယ ့ံာ်ၡူံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤတလ ၤပလ  ံာ်လ  ံာ် အသံးဘ ံာ်. 

57 ပ ၤတန ၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်ထ ဒါယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံး ဝဲ, 
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58 “ပန ံာ်ဟ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, ‘ယကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤ 

ကည အစ တဖ   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးလ သ သ တသ န ့ံာ်ယကဘ  ထ  ံာ်အဂၤတဖ   ံာ်လ အတဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤအ ၤလ ပ ၤကည အစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

59 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, အတ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်တဒံာ်သ ံးလ  ံာ် 

အသံးဘ ံာ်. 

60 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ် အမဲ ံာ်ညါဒ ံးသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, 

“နတစ ံးဆ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဧါ. တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်အသံးထ ဒါနၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

61 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ကစ ဒ  ဒ ံးတကတ ၤဆ တ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤသ က  ံာ်ကဒ ံးအ ၤ, “နမ့ ံာ်ခရ  ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဂၤအဖ ခ ါန ့ံာ်ဧါ.” 

62 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “ယမ့ ံာ်အဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးသ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤအ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်သတ့ ံာ်လ  ံာ် 

တဂၤအစ ထ ဒဲ ံးသ ကထ  ံာ်အဟဲဒ ံးဝဲမ ခ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

63 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဖ  ယ ံာ်က   ံာ်အက အသ ံး တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပတလ  ံာ်အါထ  ံာ်ပ ၤလ ကအ  ံာ်အသံးထ ဒါအ ၤန တဂၤလ ၤဘ ံာ်. 

64 သ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတရ တပါယ ၤန ့ံာ်လ . သ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးစ ံးဝဲလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးတက ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. 

65 ထနဲ ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတန ၤထ ံးပ ဲ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးမၤဘ အမဲ ံာ်ဒ ံးထ အ ၤလ ၤ. ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တယ ံာ်ဒ ံးတဲတဘ , 

မ့ ံာ်မတၤထ နၤလဲ ံာ်.” ဒ ံးပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒအဲ ၤလ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးသမ ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၆၉-၇၅; လ ၤ. ၂၂:၅၆-၆၂; ယ ၤ. ၁၈:၁၅-၁၈,၂၅-၂၇) 

66 ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ တ ံာ်ဖ လ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  တကဝ ၤ အပ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အခ့အပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤဟဲဃ ၤ ဝဲဖဲတ ံာ်ကပၤထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

67 တ ၤအထ  ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဆ ံးမ့ ံာ်အ န ့ံာ်ဒ ံး, က  ံာ်ထ က  ံာ်ဆံးအ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “နစ့ဲ ံာ်က ံး, 

နမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

68 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သမ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ နစ ံးန ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဒ ံးယတန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  တကဝ ၤန ့ံာ် 

အပ ၤဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲလ က တဲဘ လ ပ ၤကဟံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ   အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဆ ဖါတဘ ့ံာ်အ  ံာ်အ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 



2378 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

69 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးကတ ၤထ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ် ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဆ ထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ကပၤတဖ ံာ်, 

“ပ ၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အက ါလ ၤ.” 

70 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးသမ ကဒ ံးဝဲလ ၤ. 

လိ ခ တစဲံးဖ ကဒ ံးန ့ံာ် ပ ၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ကပၤတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ် စ ၤပ့ံးတရ ံး, 

“နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အက ါအန  ံာ်က  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, နမ့ ံာ်နပဲ ၤက  ံာ်ကၤလ ၤလါဖ လ ၤ.” 

71 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဆ  ံာ်အ လ ၤအသံးဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးအ သံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤလ သ ယ ၤထ  ံာ်အဂ့ ံာ်ခဲအ ၤန ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါအ ၤ လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်.” 

72 တက  ံာ်ခါဖဲန ့ံာ်ဆ ဖါက  ံာ်အ  ံာ်အ ထ  ံာ်ခ ဘ  တဘ  , 

ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤ, “တခ  ံးဆ ဖါက  ံာ်အ  ံာ်အ ဒ ံးဘ ံာ်ခ ဘ  န ့ံာ်, 

နကသမ ယၤသ ဘ  န ့ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးအသံးဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲလ  ံာ်သံးလ ၤ. 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 15 

တ ံာ်မ ီၤထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးဆ စ ီၤပ ီၤလံးအမဲ ံာ်ညါ 

(မံး. ၂၇:၁-၂,၁၁-၁၄; လ ၤ. ၂၃:၁-၅; ယ ၤ. ၁၈:၂၈-၃၈) 

1 လ ဂ ၤဂ ၤဖဲမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ကံးဒ ဖ ညါအ  ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ဃ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဝ ၤ, မ ၤထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ စ ၤပ ၤလံးအစ ပ ၤလ ၤ. 

2 စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “နမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အစ ၤပၤဧါ.” 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “နစ ံးတ ့ ံာ်လ နလဲ .” 

3 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံး အလ ၤအါမ ၤလ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်ကဒ ံးအ ၤ, “နတစ ံးဆ နတဲ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ နလ ၤအါမ ၤလ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးတစ ံးဆ လ ၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အဃ , တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပ ၤလံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ကဘ ံာ်သ ဝဲ 

(မံး. ၂၇:၁၅-၂၆; လ ၤ. ၂၃:၁၃-၂၅; ယ ၤ. ၁၈:၃၉-၁၉:၁၆) 

6 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပ ၤလံးည န  ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဝပဲ ၤဃ  ံာ်ဖ တဂၤဂၤလ  

ပ ၤဃဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤ, ပ ၤလ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမၤသ ဘ ံာ်ပ ၤ 

ကည လ တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤအပ ၤတဖ ံာ်အက ါ, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤဘၤရံးဘါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဆ စ ၤပ ၤလံးအအ  ံာ်ဒ ံးဃ ့

ကညံးအ ၤလ အကမၤဘ  ံးအ ၤဒံာ်အည န  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

9 အဝဒဲ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်သ သံးလ ယကပ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးန ့ ံာ်သ လ ပ ၤ 

ယ ဒၤဖ အစ ၤပၤတဂၤန ့ံာ်ဧါ.” 

10 စ ၤပ ၤလံးသ ့ံာ်ညါဝဲဂ့ၤဂ့ၤကလဲ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ အဝဲဒ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်သဆ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အခ လ အကဃစ့ ၤပ ၤလံးလ ကပ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  စ ၤဘၤရံးဘါတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်ကဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ သ က ံးအ ၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ အစ ၤပၤန ့ံာ်, ယကဘ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

13 အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဆ ကဒါကၤ့ဝဲ, “ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတက ့ ံာ်.” 

14 စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်, အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ မန ၤတမ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်နံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်, “ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတက ့ ံာ်.” 

15 စ ၤပ ၤလံးသံးအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသံးအဃ , ပ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ဝဲစ ၤဘၤရံးဘါလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤမ ပ ၤဖ ျ့ယ ့ံာ်ၡူံးဆါဆါကလဲ ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ တ ံာ်ကပ ၤ 

ထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤသံုးဖ တဖ ံာ်မီၤတရ တပါယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၇:၂၇-၃၁; ယ ၤ. ၁၉:၂-၃) 

16 ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဆ  ယ ့ံာ်ၡူံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ၤပ  အ  ံာ်လ  စ ၤပ ၤလံးအဟ  ံာ်ကရ  ံာ်ပ ၤ, 

လ တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ပရ ့ံာ်ထ ရယ  ံာ်, ဒ ံးက ံးဖ   ံာ်ဝဲပ ၤသ ံးဖ အဂၤတဖ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကၤထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ဆက့ၤလ ံးတက  ံာ်တဘ ့ံာ်, 

ဝ ၤမၤန ့ ံာ်ခ  ံာ်သလ ံးတၤဆ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ် လ ၤလ ၤ. 

18 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်အ ၤဒံာ်အယ ံးယ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအသ ံးဒ ံး စ ံး, “ပ ၤယ ဒၤဖ အစ ၤပၤဧ , 

ပဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်လ ၤ.” 

19 အဝဲသ ့ံာ်ဒ အခ  ံာ်လ တပ  ံာ်ဘ , ထ ံးပ ဲ ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ အမဲ ံာ်ညါဒံာ်အယ ံးယ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါဒ ံးန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤဝ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲအဆက့ၤလ ံးတက  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ ံးထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ လ အဆက့ၤဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲသ ့ံာ်မ ၤထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ကပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါလ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ီၤထ အ ီၤလ ထ  ံာ်စုညါလ ီၤ 

(မံး. ၂၇:၃၂-၄၄; လ ၤ. ၂၃:၂၆-၄၃; ယ ၤ. ၁၉:၁၇-၂၇) 

21 ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်မ ဆ  ံာ်ပ ၤဟဲဘ ံာ်အတ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤက ၤရ ့ၤ နဖ့ စ ၤၡ မ  ံာ်လ အဟဲလ ခ တခ , 

လ အကစ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးယ ံးန ့ ံာ်ထ  ံာ်စ ညါလ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

(စ ၤၡ မ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအလံ့းစ ံာ်စဒူံးဒ ံးစ ၤရ ဖ ံးတဖ ံာ်အပ ံာ်လ ၤ.) 

22 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤက ံးယ ့ံာ်ၡူံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးအမ ၤ လ က ၤလၤက ၤသါ, အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤခ  ံာ်ဃ အလ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲန ့ံာ်အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ အ ၤလ စပ ံးထ အ  ံာ်က ဲ ံာ်က  ဃ  ံာ်ဒ ံး မ ရ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတအ ဝဲဘ ံာ်. 

24 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ, ဒ ံးန ၤဟ ့ံာ်လ ၤလ  ံာ်သံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးအက အကၤတဖ ံာ်, 

ခ ဖ  လ အဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံး, ဒံာ်သ ံးကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ပ ၤဖဲလဲ ံာ်တဂၤတက ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ကၤဖဲ 

လဲ ံာ်တဘ ့ံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲဂ ၤခ ခ  န ံာ်ရ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤလ ၤ. 

26 ဒ ံးလ  ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် ကတ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤယ ဒၤဖ အစ ၤပၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤထ စ့ ံာ်က ံးတမ  ံာ်ခ ဂၤတပ ၤဃ ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံး, တဂၤလ အစ ထ ဒဲ ံးတဂၤလ အစ စ့ ံာ်လ ၤ. 

28 (ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

“အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက ါ လ ၤ.”) 

29 ပ ၤလ အလဲၤဘ ံာ်ဖဲန ့ံာ် တဖ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ အ ၤ, ဒ ံးဂ ၤဂ ၤအခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အ  ံာ်, 

နစ ံးလ နကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအ ၤလ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

30 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်လ ၤက   ံာ်လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤခဲအ ၤဒ ံးမၤပ ၤဖ ဲံး နသံးသမ တက ့ ံာ်.” 

31 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ တဖ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံးလ  ံာ်အသံးကဒကဲဒ,ဲ “အဝဲဒ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးတ ့ ံာ်ပ ၤဂၤအသံးသမ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကမၤပ ၤဖ ဲံးအသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်မၤဝဲတသဘ့ ံာ်. 

32 ခရ  ံာ်လ အမ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတဂၤအ ၤ, မံာ်အကဟဲကၤ့လ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤခဲအ ၤဒံာ်သ ံး 

ပကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးန ံာ်အ ၤကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးပ ၤခ ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤတပ ၤဃ ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်, ကတ ၤစ ံးအ စ ံးသ စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ၤ. 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်သ  

(မံး. ၂၇:၄၅-၅၆; လ ၤ. ၂၃:၄၄-၄၉; ယ ၤ. ၁၉:၂၈-၃၀) 

33 တ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ဟဲခ ံးလ ၤလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ 

အပ ၤပ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤသ န ံာ်ရ  ံာ်လ ၤ. 

34 ဖဲသ န ံာ်ရ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “အံ့းလ အ ၤ, အံ့းလ အ ၤ, 

လၤမါစၤဘၤဃသၤန ,” လ အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, “ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , ယကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤနပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ယၤလ ဲံာ်.” 

35 ပ ၤတန ၤလ အဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ကပၤန ့ံာ်န ံာ်ဟ အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးစ ံး ဝဲ, “ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ဝ အၤ့လ ယၤအအ  ံာ်လ ၤ.” 

36 လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါပ ၤတဂၤဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်စ  ံာ်ဝဲဒ ံးက ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်တလ  ံာ် ဝ ၤ, 

စ  ံာ်လ ၤဝဲလ စပ ံးထ အဆ  ံာ်အက ါ, ဒ ံးဆ  ံးထ  ံာ်ဝဲလ တပ  ံာ်ဘ တဘ အစ ံးခ လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးကအ ဝဲအဂ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်သက ံးတက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ အၤ့လ ယၤဟဲဒ ံးစ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ထ  ံာ်စ  ညါအလ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

37 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးက ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, ဒ ံးအသံးသမ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

38 ဒ ံးယ ံာ်ဘ ံးသဒ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်ယ ံာ်က   ံာ်ဝဲခ ခ , 

စံးထ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

39 ပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်တဂၤလ အဆ ထ  ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဖဲထ  ံာ်စ ညါ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအသံးသမ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်သတံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်မံးကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

40 ဖဲန ့ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲတန ၤလ အဆ ထ  ံာ်က  ံာ်စ တ ံာ် လ အယ ၤလ ၤ. 

လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဝဲပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ , 

စ ၤယၤက  ံာ်လ အသံးစ ံာ်တဂၤဒ ံးစ ၤယ ၤစ့ ံာ်တဖ ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်မၤရ , ဒ ံးန  ံာ်စၤလ  ံာ်လ ၤ. 

41 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါအခါအဝဲ 

သ ့ံာ်ပ  ံာ်အခ ဒ ံးဖ ံးစ ၤမၤစ ၤဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤအါဂၤလ အဟဲထ  ံာ်သက ံး 

ဒ ံးအ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ  ံာ်လ ီၤယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၇:၅၇-၆၁; လ ၤ. ၂၃:၅၀-၅၆; ယ ၤ. ၁၉:၃၈-၄၂) 

42 တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်မ  ံာ်န ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအန ၤလ တ ံာ် ကအ  ံာ်ဘ  ံာ်အဂ  ံာ် 

(အခ ပည မ့ ံာ်မ  ံာ်န ၤတခ  ံးပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ် အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တသ ) အသ ံး, 
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43 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤအရ ၤမၤသဖဲ စ ၤယ ၤသံးဟဲတ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဂၤလ အလ ၤယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဒ  ံာ်မံးလ  က  ံာ်ကံးအက ါ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အဘ မ  ံာ်ကဟဲအက ဲလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်အသံးဒ ဒ ဒ ံးလဲၤဝဲဆ စ ၤပ ၤလံးအအ  ံာ်ဒ ံးဃဝဲ့ လ အကဟ ့ံာ်အ ၤယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပ ၤလံးအသံးဖဲအန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ  ယ ့ံာ်ၡူံးသ တ ့ ံာ်လ အဂ့ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲဒ ံာ်က ံးဃ ၤပ ၤသ ံးဖ  တကယၤအခ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးသ တ ့ ံာ် ယ  ံာ်လ ဧါန ့ံာ်လ ၤ. 

45 တ ၤပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤလ အသ  တ ့ ံာ်လ ဒ ံး, 

စ ၤပ ၤလံးပ ဲစ ၤယ ၤသံးကၤ့စ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

46 စ ၤယ ၤသံးပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဝါတဘ ့ံာ်, စ  ံာ်လ ၤယ ့ံာ်ၡူံးလ ထ  ံာ်စ ညါ အလ ၤ, 

ဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဝါတဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤတပ ၤလ တ ံာ်ခ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ လ ့ကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်တလ ့ံာ်လ ၤလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံး မၤတ  ံာ်ဃ ံာ်ဝဲတ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 ပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ ဒ ံးစ ၤယ ၤစ့ ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်မၤရ  

တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံးက  ံာ်န  ံာ်ဃ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်မ ံာ်က ံး 16 

ခရ  ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်ကီ့ၤလ တ ံာ်သ  

(မံး. ၂၈:၁-၈; လ ၤ. ၂၄:၁-၁၂; ယ ၤ. ၂၀:၁-၁၀) 

1 တ ၤပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤပ ၤက   ံာ်ဒ ံး, ပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ , စ ၤယၤက  ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်မၤရ , 

ဒ ံးန  ံာ်စၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ၤ့န ့ ံာ်သ န မ လ အကလဲၤဖ ဝဲယ ့ံာ်ၡူံး အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ မ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ၤဂ ၤဂ ၤကလဲ ံာ်ဖဲမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဝဲဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲအလဲၤတ ံာ်လ က ဲအဖ မ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

“မ့ ံာ်မတၤကတလ ့ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် ခ  ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

(လ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ.) 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ထ က  ံာ်ဆံးဝဲဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ လ  ံာ် 

တဖ   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ ့ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

ထ  ံာ်ဝဲပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဂၤဆ ့ံာ်န ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ထ တဲကပၤ, သ ံးဒ ံးဆက့ၤဝါဖံးထ တဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်အသံးဒ ံးအသံးလ ၤကတ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. သ ဃ ထ  ံာ်ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံး, 

ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ . 

တအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤဘ ံာ်. က  ံာ်တက ့ ံာ်. အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ခအဲ ၤလဲၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံး 

လ အဝဲဒ ံာ်ကလဲၤဆ ပ ံာ်ဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒံာ်အစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ပ ၤ သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်လ ၤ ကတ ၤအသံးလ ၤကတ ၤအဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တစ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး ပ ၤန တဂၤန တဘ ဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤကတ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်သံးခုကစ  ံာ်လ ပ  ီၤတတ ီၤ 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ပ ီၤမီၤကဒါလ ံာ်မု ံာ်န  ံာ်မီၤရ  

(မံး. ၂၈:၉-၁၀; ယ ၤ. ၂၀:၁၁-၁၈) 

[9 ယ ့ံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ လ မ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ၤလ  ဂ ၤဂ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

အဝဲဒ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးအဆ ကတ  ံာ်လ ပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ , 

ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါန  ဒ လ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဒ ံာ်လဲၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးအ ၤလ  

ပ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်က ံာ်သံးလ ၤဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်, 

11 ဒ ံးတ ၤအန ံာ်ဟ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးမ ဝဲဒ ံး ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံး လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခ ဂီၤ 

(လ ၤ. ၂၄:၁၃-၃၅) 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဒ ံးအက ့ ံာ်အဂ ၤလ ၤဆ တကလ  ံာ်ဒ ံာ်, 

လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခ ဂၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်ဆ ခ အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ဝဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤ တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဆ တဂီၤ 

(မံး. ၂၈:၁၆-၂၀; လ ၤ. ၂၄:၃၆-၄၉; ယ ၤ. ၂၀:၁၉-၂၃; မၤတ ံာ်. ၁:၆-၈) 

14 ယ ့ံာ်ၡူံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ခ ကတ  ံာ်တဘ  လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ တဂၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဖ မ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ဒ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်က ၤအသံး 

ဒ ံးအတ ံာ်န ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ , ဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤ 

လ တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

15 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လဲၤသ ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ  

အကစ  ံာ်လ ပ ၤကည ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အန ံာ်တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးဘ   အသံးလ ထ န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတန ံာ်ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

17 ပ ၤလ အန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကမၤ 

တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါလ ယမ ၤ 

ဒ ံးကကတ ၤတ ံာ်လ က   ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဖ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အထ န ံာ် သက,့ တဘ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်အစ လ ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတဖ ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတဖ ံာ်ကဘ ါကၤ့ဝဲလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အ ီၤဆ မ ခ  ံာ် 

(လ ၤ. ၂၄:၅၀-၅၃; မၤတ ံာ်. ၁:၉-၁၁) 

19 ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အ ၤဆ မ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ထ တဲခ လ ၤ. 

20 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဝဲဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံး ပ ၤဒံဲးလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်လ ၤလံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤဝဲန ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးတ ဝဲလ ၤ.] 

တ ံာ်မီၤကတ  ံာ်လ ပ  ီၤအဂီၤတကလ ုံာ် 

[9 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်အအ  ံာ် 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် တ ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ အဖ  ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယ ့ံာ်ၡူံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ  

အစ ဆ  ဒ ံးမ ဝဲထ ဘ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အထ အယ  ံာ်ခ  ဖ  အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ် 

ပ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.] 
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လ  ံာ်လ ၤက ံာ် 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 1 

1 စ ၤသ ံးဖ ၤလ ံးသံးဘ ဧ , ပ ၤအါဒ အါဂၤဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအဂ့ၤကတ  ံာ်လ အကက ဲံး 

ဖ ါထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးလ ပသ ံးပက ါသ ့ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်က ဲံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ် 

တဖ ံာ်အ ၤလ အမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ဝဲစံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ် ဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤ 

ဒ ံးဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဒံာ်ယဃ သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယဲ 

ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ခဲဆစ့ံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး အသ ံး, 

ယဆ ကမ  ံာ်ယမ့ ံာ်က ဲံးလ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤလ အဂ့ ံာ်အဝ  ဒံာ်သ ံးနကဖံးဘ ံာ်နအဲဂ  ံာ်ဒ ံး, 

ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤလ ၤ. 

4 ယမၤတ ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးနကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  

လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဘ့ ံာ်ဃံးဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  နဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံး ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဂ့ ံာ် 

5 ဖဲဆ ကတ  ံာ်လ စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်ကဲက  ံာ်ယ ဒၤအစ ၤပၤန ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤစဃၤရ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤ 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်ထ လဲ စ ၤအဘ ယၤတစ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အကရ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အမါအမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့း ဒ ံးဘ ံာ်ထ စ့ဲ ံာ်က ံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်အ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဂ့ၤအဝါလ ကစ ံာ် 

ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံး အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်အဖ တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  

န  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းမ့ ံာ်ပ ၤတ  ံာ်ဖ ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤစဃၤရ ခ ဂၤလ  ံာ် အသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်စ ၤစဃၤရ မၤအတ ံာ်မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤအသ ံး လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အတ ၤဃ ၤအဝဲဒ ံာ်အတ ၤလ အကဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါဖဲ 

တန ၤဘ ံာ်တန ၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအကတ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ  အကဆ  ံာ်ကဲၤတ ံာ်န မ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  အဝဲဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤ 
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10 ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဖဲ 

န ံာ်ရ  ံာ်အကတ  ံာ်လ တ ံာ်န မ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဂၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အ ၤဒ ံး အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, 

လ တ ံာ်န မ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ် ကဲၤအ ၤလ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်အစ ထ တဲကပၤလ ၤ. 

12 ဖဲစ ၤစဃၤရ ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဖ ံးသ ပ   ံာ်သ ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ စ ၤစဃၤရ ဧ , ကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ လ နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ . 

ဒ ံးနမါန  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းကဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်နၤလ ဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. နကဘ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤယ ၤဟ ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, နကသ  ံာ်ဖ  သံးည သ  ံာ်ခ သံးခ နဒဲ ံာ်အဒ  ံာ် 

အအါဒ ံးပ ၤအဂၤအါဒ အါဂၤကသံးခ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲဒ ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ ကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. စပ ံးထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ အကဒ ံးမ ၤဒ ံးဘ  ံးပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဝဲတဘ ံာ်အ ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်ကလ ပ ဲၤဒ ံးသံးစ ဆ  ဖဲအအ  ံာ်ဒ ံးလ အမ  ံာ်အဟ ဖ ပ ၤလ ၤလ ၤ, 

16 ဒ ံးအဝဲကဆ  ကၤ့အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါဒ အါဂၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲဒ ံာ်ကလဲၤလ ကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါအ  ံာ်ဒ ံးသံးအဂ  ံာ်အဘါဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ် 

ကမ ၤဒံာ်ဝ အၤ့လ ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံးဃ ံာ်ကၤ့ပ ံာ်တဖ ံာ်အသံးဆ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ကဃ ံာ်ကဒါကၤ့ပ ၤတဒ ကန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဆ ပ ၤတ ပ ၤလ ၤ အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အက ဲ, 

အဝဲဒ ံာ်ကကတဲ ံာ်ကတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

18 စ ၤစဃၤရ စ ံးဘ ံာ်ကလ ံးအဝဲန ့ံာ်, “တ ံာ်အဝဲအ ၤမ့ ံာ်, တမ့ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယကသ ့ံာ်ညါယဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်လ တဂၤဒ ံးယမါစ့ ံာ်က ံး အသံးပ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 “ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ကၤတဘ ၤအလ့ံးလ ၤ,” ကလ ံးစ ံးဆ အ ၤ, “ယဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးအဝဲဒ ံာ် 

ဆ  လ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤ လ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အကဟဲလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဖဲဆ  

ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤအ ၤန ့ံာ်နတစ  ံာ်တန ံာ်နဒဲ ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ နတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်အဃ , 

နကအ  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ် တ ၤဃ ၤမ  ံာ်တန ၤဖဲ 

ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤဟဲလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးစ ၤစဃၤရ လ တ ံာ်ခ  ဒ ံး 

ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤယ  ံာ်တ ့ ံာ် ဃံဲးဃံဲးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့ထ  ံာ်ဆ ခ န ့ံာ်, ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသဘ့ ံာ် 

သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါ ခ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ အထံးခ  ံာ်တသဝ့ဲန တဘ အဃ  

ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  အဒ ံးန ဲံာ်မၤဟ ံးမၤဂဲၤအစ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးဖဲစ ၤစဃၤရ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ကၤ့ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်မၤအသံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ တစ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်အမါန  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံး 

ဒ ံးပ ံာ်တဒ အသံးလ ဟ  ံာ်ပ ၤလ ယဲ ံာ်လါအတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

25 “ခကဲန  ံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤလ ယၤလ ,” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝ,ဲ 

“အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ အမၤမဲ ံာ်ဆ ံးယၤလ ပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤအမဲ ံာ်ညါတမ ၤန ့ံာ်လ .” 

တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါယ ့ံာ်ၡ ံးကအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အဂ့ ံာ် 

26 ဖဲန  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းအ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံးပ ဲၤထ  ံာ်ဃ လါတလါန ့ံာ်, ယ ၤဆ  လ ၤကလ ံးကၤတဘ ၤအလ့ံး 

ဆ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်နစၤရ ့ံး အ  ံာ်ဝဲဖဲက  ံာ်ကၤလ ၤလါန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်တမ ၤလ ပ ၤမ  ံာ်ကန ၤတဂၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤပ ံာ်အ ၤလ အကကဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ  အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအမါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤသံးမ့ ံာ်ဝဲပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်လ စ ၤပၤဒၤဝ ံး အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံးမ  ံာ်ကန ၤအမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်မၤရ လ ၤ. 

28 ကလ ံးဟဲဆ အဝဲဒ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနၤဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤတ့ ံာ်လ နၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ .” 

29 န  ံာ်မၤရ အသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ကလ ံးအတ ံာ်ကစ  ံာ် 

တမ ၤန ့ံာ်အဃ ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲကလ ံးအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤန  ံာ်မၤရ ဧ , ယ ၤမၤဘ  ံးမၤဖ   ံာ်လ နၤလ . 

31 နကဒ ထ  ံာ်ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤဒ ံးနကဘ ံာ်ယ  ံာ်အမ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံး လ ၤ. 

32 အဝဲဒ ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  

ယ ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤအဖ ခ ါလ ၤ. 

ယ ၤကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးကဲအ ၤလ စ ၤပၤဒံာ်ပ ၤလ အဝဲဒ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤ ဝဲလ အ ၤ, စ ၤဒၤဝ ံးတဂၤအသ ံး 

33 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကကဲထ  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အစ ၤပၤလ ၤ 

ထ လ ၤယ  ံာ်ဒ ံးအဘ အမ  ံာ်တကတ  ံာ်ဝဲန တစ ဘ ံာ်လ ၤ.” 

34 န  ံာ်မၤရ စ ံးဘ ံာ်ကလ ံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်မ  ံာ်ကန ၤတဂၤလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ံာ်တမ ၤအ ၤမၤအသံးကသဝ့ဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 
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35 ကလ ံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “သံးစ ဆ  ကဟဲလ ၤလ နလ ၤဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤအကဒ ကလ ၤဘ ံာ်နၤလ ၤ. လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤအဃ , 

ဖ သ ံာ်စ ဆ  တဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

36 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်နဘ ံးနတ  ံာ်န  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းတက ့ ံာ်. တ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ အဝဲဒ ံာ်အဖ အ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲအသံးပ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးသန ံာ်က ့

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံးန ့ံာ်အ  ံာ်လ ဃ လါလ . 

37 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတသန့ ့ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

38 “ယမ့ ံာ်ယဲကစ ံာ်အခအ့ပ ၤတဂၤလ ၤ.” န  ံာ်မၤရ စ ံးဝဲ, “မံာ်တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်နစ ံးတ ့ ံာ်လ နအဲသ ံးတက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဃ ၤလ ၤ. 

န  ံာ်မီၤရ လီဲၤအ  ံာ်သက ံးန  ံာ်အံ့းလ ီၤစါဘံ့း 

39 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, န  ံာ်မၤရ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ် 

အသံးဒ ံးလဲၤဝဲဒ ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဆ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်တတ ၤအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဝဲဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ စ ၤစဃၤရ အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဆ ဂ့ၤဆ ဝါန  ံာ်အံ့းလ ၤ စါဘံ့းလ ၤ. 

41 ဖဲန  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းန ံာ်ဟ ဘ ံာ်န  ံာ်မၤရ အတ ံာ်ကတ ၤဆ ဂ့ၤဆ ဝါန ့ံာ်, 

ပ ၤဖ သ ံာ်ဟ ံးဂဲၤဝဲလ အဟ ဖ ပ ၤလ ၤ. န  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးသံးစ ဆ  , 

42 ဒ ံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

နမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤကတ  ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်လ နကဒ ထ  ံာ်အ ၤ တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

43 တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်တမ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲယကစ ံာ်အမ  ံာ်အတ ံာ်ဟဲအ  ံာ် သက ံးယၤအ ၤ, 

မၤအသံးဒ ံးယၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်မန ၤတမ ၤအဃ လဲ ံာ်. 

44 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တစ ဃ ဖဲယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်နတ ံာ်ကတ ၤဆ ဂ့ၤဆ ဝါန ့ံာ်, 

ဖ သ ံာ်အ  ံာ်လ ယဟ ဖ ပ ၤတဂၤဟ ံးဂဲၤထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

45 မ့ ံာ်လ နန ံာ်လ ကစ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်ကဟဲလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ နဂ  ံာ် အဃ , နဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤနလဲ ၤ.” 

န  ံာ်မီၤရ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤယ ီၤ 

46 န  ံာ်မၤရ စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယသံးအ ၤစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်လ ၤ. 

47 ယသ  ံာ်ခ သံးခ ယဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ယတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်တဂၤအဃ လ ၤ. 

48 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယၤ, ပ ၤလ အမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အခ့အပ ၤအဆ ံးတဂၤလ ၤ. 

စိံးထ  ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး 

ကက ံးယၤလ ပ ၤဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဂၤ, 
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49 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ၤ, 

တ ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ တဂၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ယဂ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အမ ၤစ ဝဲဆ  ဝဲလ ၤ. 

50 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ  

ပိ ိ ၤမၤလၤကပ ၤအ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် 

လ ပ ၤတစ ၤဘ ံာ်တစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

51 အဝဲဒ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤလ ၤစပ လ ၤပပါပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးလ  

ကယဲ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤအပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

52 အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤပၤလ အစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ တဖ ံာ်လ  အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အလ ၤ 

ဒိ ိ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် 

အတ ၤဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

53 ပ ၤလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ ဝဲလ တ ံာ်အဝ  ံာ်အဘ ဲ

ဒိ ိ ံးပ ၤအထ ံးအတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးကၤ့ကလ ကလ ဝဲလ ၤ. 

54 အဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  

အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟဲဝဲဒံာ်သ ံးအကမၤစ ၤ 

အခ့အပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

55 အဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ အကသံးကည ၤ 

စိ ိ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

က ံးဂၤဒံဲးလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ.” 

56 န  ံာ်မၤရ အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းကဘ ံာ်သ လါဒ ံး အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဆဲ အဟ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် 

57 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ န  ံာ်အံ့းလ ၤစါဘံ့းအဖ ကအ  ံာ် ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်န ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. 

58 ပ ၤအ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အဃ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ  

ကစ ံာ်ယ ၤဂ့ၤတ ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးမံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်က ံးဒ က ံးဂၤဒံဲးသံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 
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59 ဒ ံးဃ ံးသ တသ န ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံးအကက ံးတရ ံးဖ သ ံာ်ဒ ံး 

သါကယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤစဃၤရ ဒံာ်အပ ံာ်အမ ၤအသ ံးလ ၤ. 

60 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်စ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်အမ ၤကဘ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်လ ၤ.” 

61 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သ ဘ ံးသ တ  ံာ်လ အမ ၤဒံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

62 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အပ ံာ်ခ ဖ  အဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ  

အဝဲသံးအ  ံာ်ယ  ံာ်အဖ ခ ါအမ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

63 ဖဲန ့ံာ်စ ၤစဃၤရ ဃတ့ ံာ်အဘ ့ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤက ဲံးတ ံာ်အဂ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးက ဲံးလ ၤဝဲ, 

“အဝဲဒ ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်လ ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်မံးဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

64 တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်စ ၤစဃၤရ ကတ ၤတ ံာ်သထ့  ံာ်ကၤ့ဒ ံးအဝဲဒ ံာ် စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

65 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဆ ံးလ အခ  ံာ်အဃ ၤတဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံး 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤဝဲ 

သက ၤက  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

66 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်, ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အဂ့ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“ဖ သ ံာ်တဂၤအ ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအ  ံာ်ဖ ါဝဲဒ ံာ်ဆ  ဆ  လ ကစ ံာ်အစ ကမ ၤအ  ံာ်လ  

အဝဲဒ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤစဃီၤရ အတ ံာ်ကတ ီၤလ ဝ က   ံာ် 

67 စ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ံာ်စ ၤစဃၤရ လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ သံးစ ဆ  ဒ ံး 

အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ၤ. 

68 “မံာ်ပကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤသက ံးကစ ံာ်, အ  ံာ်စရလ့ံးအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံးအကမၤစ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

69 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ် အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဂၤလ ပဂ  ံာ်, လ အမ့ ံာ် 

အခ့အပ ၤစ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤလ ၤ. 

70 လ အပ ၤက   ံာ်ဖံးယ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝဲခ ဖ  အဝ စ ဆ  တဖ ံာ်, 

71 လ အဝဲကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ  

ပဒ  ံာ်ပဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အသံးဟပ့ ၤတဖ ံာ် 

အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤလ ၤ. 

72 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲလ အကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ  

မိ ိ  ိံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် 
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ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

73 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးသညူံးသပ  ံာ်ဒ ံး 

ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

74 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ပဒ  ံာ် ပဒါတဖ ံာ်အစ ပ ၤ 

ဒိ ိ ံးပ ဲပမၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး, 

75 ဒံာ်သ ံးပကစ ဝဲဆ  ဝဲဒ ံးတ ဝဲလ ၤဝဲလ အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

လိ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ စ ၤညါန ့ံာ်လ ၤ. 

76 နဒဲ ံာ်ယဖ ခ ါ, နကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးနၤလ  

ကစ ံာ်ယ ၤတ ံာ်ထ ကတ  ံာ်အဝ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

နကလဲၤဆ နလဲ ကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

ဒိံာ်သ ံးနကကတဲ ံာ်ကတ ၤက ဲလ အဂ  ံာ်, 

77 ဒံာ်သ ံးနကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

ခိ ဖ  အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

78 ပကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ  

အသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကပ ဲတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဟဲဝါထ  ံာ် လ ပဖ ခ  ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤ, 

79 ဒ ံးကပ ၤလ ၤလ မ ခ  ံာ်လ  ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  

အအ  ံာ်မ လ တ ံာ်ခ ံးဒ ံးတ ံာ်သ အကဒ အပ ၤ, 

ဒ ံးကဆ  ပခ  ံာ်ခါတဖ ံာ်ဆ  

တိ ိံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအက ဲပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

80 ဖ သ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ န  ံာ်ခ ဒ ံးန  ံာ်သံးလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန တ ၤလ ၤမ  ံာ်တန ၤ 

ဖဲအဝဲမၤဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 2 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် 

(မံး. ၁:၁၈-၂၅) 
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1 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ ၤက စတ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ 

အကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကဂ  ံာ်ထ ဖ က  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

သက ၤရ မ့ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဆံဲးလ ၤ အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲတ ံာ်ဆံဲးလ ၤမ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဘ  အ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤက ၤရန့ မ့ ံာ်ဝဲစ ၤရ အပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလဲၤဝဲတဂၤဆ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, တဂၤဆ အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးအမ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဆံဲးလ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤယ ၤသံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံးလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ, ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ, 

ဝ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤပၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. စ ၤယ ၤသံးလဲၤဝဲဖဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝဒဲ ံာ်လဲၤဒ ံးန  ံာ်မၤရ လ အဘ ံာ်အ ဲံာ်တ ဒ ံးအ ၤတဂၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်အမ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဆံဲးလ ၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. န  ံာ်မၤရ အ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံး, 

6 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤလ အဝဲဒ ံာ်ကဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ လ ၤ. 

7 အဝဒဲ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါဝဲ ံာ်က တဂၤ, ဒ ံးဘ  ံာ်ဘ ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံး 

ပ  ံာ်မ လ ၤအ ၤလ က   ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အက  ံးအပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲပ ၤသမ  ၤအဘ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ် 

ကလ လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န တဖ   ံာ်ဘ ံာ်. 

ကလ ံးဒ ံးပ ီၤက  ံာ်သ တဖ ံာ် 

8 ဖဲက  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤက  ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တန ၤလ  အက  ံာ်အသ လ မ  ံာ်နၤခ ဖဲပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤအကလ ံးတဂၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးကစ ံာ်အလၤကပ ၤကပ ၤထ  ံာ်ဝံးတရ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်မံး, 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. ယဟဲဖဲအ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အမ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

လ အကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သံးခ အဒ  ံာ်အအါလ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 တန ၤအ ၤ, လ စ ၤဒၤဝ ံးအဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အကစ ံာ်တဂၤ 

အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ သ ဂ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ခရ  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးတ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤလ ၤ. 

သ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က ံး 

ယ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်မ လ ၤလ က   ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အက  ံးပ ၤလ ၤ.” 

13 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, မ ခ  ံာ်ကလ ံးအသ ံးမ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ဟအဲ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ  ကလ ံးတဂၤန ့ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံး, 
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14 “တ ံာ်လၤကပ ၤမံာ်အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  

တိ ိံာ်လ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်, လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   

လ ပ ၤလ အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်အသံးတဖ ံာ် 

အသ ံးအက ါတက ့ ံာ်.” 

15 ဖဲမ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ် ဒ ံးကၤ့ထ  ံာ်ကဒါကၤ့ဆ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “မံာ်ပကလဲၤသက ံးဆ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်တမ ၤအ ၤလ အမၤအသံးလ  ကစ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ပ ၤလ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲလ အခ ျ့ ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်မၤရ ဒ ံးစ ၤယ ၤသံး, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဖ သ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤလ က   ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အက  ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ် 

လ ကလ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဖ သ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်, 

ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်စ ံးကတ ၤဝဲလ အဂ့ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 န  ံာ်မၤရ တ  ံာ်န  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ကလ ံးတဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ယ ု ံာ်န ့ ံာ်အမ ီၤ 

21 တန  ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤလ ဖ သ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံး တရ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံး, ဒံာ်ကလ ံးယ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအသ ံးတခ  ံးလ အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ထ  ံာ် 

အ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လီဲၤဆ  အ ီၤဆ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

22 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံာ်လ စ ၤယ ၤသံးဒ ံးန  ံာ်မၤရ ကအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အသံးအလ  ံာ်အလ ံာ်ဒံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ မၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါအဂ  ံာ်, 

23 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤအ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

“ကယဲ ံာ်ဖ ဝဲ ံာ်က ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ  ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ,” န ့ံာ်လ ၤ. 
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24 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ့ ံာ်က ံးဒံာ်သ ံးအကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ် မ့တမ့ ံာ်ထ  ံာ်ကံးက ့ံာ်ဖ ခ ဘ ့ံာ်, 

ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ံးပ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဆ ံးဝဲဒ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါ, ပ ၤပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. သံးစ ဆ  အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

26 ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ , တခ  ံးအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ခရ  ံာ်လ  ကစ ံာ်စ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဂ့ ံာ်တဂၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲတသ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယ ၤအသံးဆ  အ ၤသတံးဒ ံး, စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

ဖဲဖ သ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ်အပ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န  ံာ်ဖ သ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

28 စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ သ ံာ်လ အစ လ ၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

29 “ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ဧ , နမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ  

နတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤသတံးဒ ံး, 

ပ  ံာ်က   ံာ်နခန့ပ ၤမ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 လ ယမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်, 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ နတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့, 

31 လ နကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တ ့ ံာ်နလဲ  

ပိ ိ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအမဲ ံာ်ညါ, 

32 တ ံာ်ကပ ၤတဖ   ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

နတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဆ  

နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

33 ဖ သ ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးအမ  ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်စ ံးကတ ၤဝဲလ အဂ့ ံာ်အဃ လ ၤ. 

34 စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ဖ သ ံာ်အမ  ံာ်, န  ံာ်မၤရ , 

“ဖ သ ံာ်အဝဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ 

လ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအါဒ အါဂၤလ  အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တခါလ  ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ပ ၤအါဒ အါဂၤကကတ ၤထ ဒါဝဲ, 

35 သတံးဒ ံးကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဒံာ်နံးလ အကန ံာ်အ ့ံာ်တဘ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တ ံာ်သံးအ ံးကဆံဲးဖ   နသံးဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ.” 
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36 ဝ မ  ံာ်လ အသံးပ  ံာ်သဃံဲးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တဂၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်မ  ံာ်ကမဲလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်အ ံာ်နၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဖန ၤအလ့ံး, လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤအၤၡူ ံာ်အဒ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အဖ မ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝၤထနဲ  န  ံာ်, 

37 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲဒ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲဃ ံးဆ လ   ံာ်န  ံာ်လ ၤ. အဝဲတဟံးဖံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

အဝဲဘ  ံာ်ယ ၤဘါယ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ  

မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤလ ၤ. 

38 ဖဲအန ံာ်ရ  ံာ်တကတ  ံာ်ဃ အဝဲန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဟဲတ ၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဖ သ ံာ်တဂၤန ့ံာ်အဂ့ ံာ် လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ခ ံးကစ ံာ်ယ ၤ 

အကဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ ဝ ့ ံာ်နစီၤရ ့ံး 

39 ဖဲစ ၤယ ၤသံးဒ ံးန  ံာ်မၤရ မၤဝ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မၤလ  ံာ်ဝဲအသ ံးလ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံး, ဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံးအ  ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 ဖ သ ံာ်န ့ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်လ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဖံးသဒ့ ံးကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါလ ၤဘ ံာ်လ အလ ၤလ ၤ. 

ဖ သ ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးလ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤ 

41 ယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်က ံးန  ံာ်ဒံဲးဖဲ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအသံးအ  ံာ်တဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဒံာ်အည န  ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

43 ဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ သ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အမ  ံာ်အပ ံာ်တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

44 အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤလဲၤဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးအက ါအဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်ဒ န ၤဝ ၤအလ  ံာ် ခ စံးထ  ံာ်က  ံာ်ဃ အ ၤလ အဘ ံးအတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ၤသက ံး 

တဖ ံာ်အသ ံးအက ါလ ၤ. 

45 အဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်အဃ , ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဒ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ဃ အ ၤလ ၤ. 

46 ဖဲသ သ တသ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဆ ့ံာ်န ၤလ ယ ဒၤအသရ ံာ်သမါတဖ ံာ်အသ ံးအက ါ, ဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ, 

ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

47 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်စ ံးဆ လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ,့ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 
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48 အဝဲဒ ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲဖဲအထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ ံး အမ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဖ ခ ါဧ , 

နမၤပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. နပ ံာ်ဒ ံးယၤပလ ၤဃ တ ့ ံာ်နၤလ တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤအပ ၤလ ၤ.” 

49 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဘ ံာ်လ ၤဃ ယၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါလ ယကဘ ံာ်အ  ံာ်လ ယပ ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဧါ.” 

50 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တထ  ံာ်န ့ံာ်အခ ပည ဘ ံာ်. 

51 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံးဒ ံးဖဲန ့ံာ် အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်အမ  ံာ်တ  ံာ်န  ံာ်ဃ ံာ်ဝဲလ အသံးက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

52 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ န  ံာ်ခ ဒ ံးလ တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သခ့ မ ၤလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဒ ံးပ ၤကည အသံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 3 

ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ်စ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ် 

(မံး. ၃:၁-၁၂; မ ံာ်. ၁:၁-၈; ယ ၤ. ၁:၁၉-၂၈) 

1 အဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဖဲစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်တ ၤဘံ့းရ ပ တ ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် တဆ ယဲ ံာ်န  ံာ်တန  ံာ်, 

ဖဲစ ၤပ  ံာ်တ ၤပ ၤလံးမ့ ံာ်က  ံာ်ယ ဒၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်မ့ ံာ်က  ံာ်ကၤလ ၤလါအပဒ  ံာ်, 

ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံးမ့ ံာ်က  ံာ်ယတ  ံာ် ဒ ံးက  ံာ်တတဃ ၤနတ့ ၤအပဒ  ံာ်, စ ၤလ ၤစၤန မ့ ံာ်က  ံာ်အဘၤ့လ ့ံာ်အပဒ  ံာ်, 

2 ဒ ံးစ ၤအ ံာ်န ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤယါဖၤမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်စ ၤစဃၤရ အဖ ခ ါ စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤယ ၤဟ ံာ်လဲၤဝဲသက ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲဒ ကဝ ၤ 

လ အအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်အဃ ၤဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ဒံာ် အ ၤ, 

“ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးဘ  သ သံး တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကပ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးပ ံာ်အသံးဖဲလ  ံာ်ဝ ယၡါယၤအပ ၤအသ ံး, “ပ ၤတဂၤက ံးသတတ လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤ, 

‘အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်က ဲမ  ံာ်ဒ  ံာ်လ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်, 

မၤန ့ ံာ်က ဖဲ အဘ  တဘ လ  

အဝဲဒ ံာ်ကလဲၤတ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ကယဲ ံာ်ကစ  ံာ်ကဆ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤ, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်တတ ၤဒ ံးကစ  ံာ်ခ  ံာ်ကလ ခ တဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤအ ၤ, 
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ကယဲ ံာ်က အဲက ့ံာ်အက တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  အ ၤ, 

ဒ ံးက ဲဖ လ အထ  ံာ်က လ ၤယ  ံာ်တဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဃ ထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

6 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ က ံးဂၤဒံဲး ကထ  ံာ်ဘ ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤ.’ ” 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤဟဲဆ စ ၤယ ၤဟ ံာ်အအ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် “ဂ  ံာ်ဘ  ံာ်အ ံးသ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်မတၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ သ ပ ၤဖ ဲံးဒ ံး 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤသါကဆ  လ ၤဝဲန ့ံာ်သဝဲ့တဂၤလဲ ံာ်. 

8 မၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ သ ဃ ံာ်က   ံာ်လ  သ သံးလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတဘ ံာ်စ ံးလ  ံာ်သ သံး ကဒကဲဒလဲ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်မ့ ံာ်သ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ သ ဟဲလ ၤစ ၤ 

လ အ ၤတဂၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်သ လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ် 

တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝဲစ ၤသ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

9 က ါအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်လ အသံးလ တ ံာ်ကက  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ့ံာ် တဖ ံာ်တ ၤလ အဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

သ ့ံာ်တထ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်လ အတသ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်အဂ့ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ မ့ ံာ်အ အပ ၤလ ၤ.” 

10 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

11 အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆက့ၤအ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲတဘ ့ံာ်ဆ ပ ၤလ အတ ံာ်တအ  ံာ်န တဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ န ့ံာ်, ကဘ ံာ်န ၤလ ၤဝဲလ ၤ.” 

12 ပ ၤဃသ့ တဲန ၤဟဲဝဲဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ , ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , 

ပကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

13 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တဘ ံာ်ထ တ ံာ်အခ အသ အဲါန ့ ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤသ တဂ့ၤ.” 

14 ပ ၤသ ံးဖ တန ၤသ က  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤ, “ပဝဲတခ လဲ ံာ် ပကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တဘ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်က   ံာ်စ့လ ပ ၤအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့တမ့ ံာ်, 

ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤဂၤအလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န တဂၤတဂ့ၤ. 

သ  ံာ်မ သံးမ ဒ ံးသ ဘ ံးသ လဲတက ့ ံာ်.” 

15 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အါထ  ံာ်, ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ဘ ံာ်တဘ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ကမ့ ံာ်ခရ  ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲး, “ယဲဒ ံာ်အ ၤ, ယဘ  သ လ ထ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤဟဲဝဲတဂၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးယၤစ  ံာ်တလ  ံာ်လ ၤ. 
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ယတတက ံးတဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ယကဃ ့ံာ်လ ၤန ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ် အခ  ံာ်ဖ ံးပ  ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်ကဘ  သ လ သံးစ ဆ  ဒ ံးလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲဒ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အဟ ံးဃ ံာ်အက  ံာ်လ ဲ ံာ်လ အစ ပ ၤ 

ဒံာ်သ ံးအကပည ကဆ  ထ  ံာ်အဘ တဖ ံာ်, ဒ ံးကဂ ံာ်ဖ   ံာ်အဘ က ူ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အဘ ဖ အပ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်လ  ံာ်ဧ ၤဒ ံးဧ ၤဒ ံးဖ့တဖ ံာ် ကဆ ံးကဲၤထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ လ အလ ၤပ  ံာ်တသအ့ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

18 စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ က အဲါဘ ဒ ံး သဆ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဒ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်အလ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အမါ, န  ံာ်ဟၤ့ရ ၤဒ , 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အဂၤအါမ ၤအါကလ  ံာ်လ အမၤ တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

20 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤလ အအ အသ ဒ  ံာ် 

ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်ခ ဖ  အဒ န  ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်လ ဃ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်ဒ ံးဘ  အသံးလ ထ  

(မံး. ၃:၁၃-၁၇; မ ံာ်. ၁:၉-၁၁) 

21 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, မ ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံး, 

22 ဒ ံးသံးစ ဆ  ဟဲလ ၤလ အလ ၤအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ အက ့ ံာ်အဂ ၤဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ် တဘ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နဒဲ ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်ယဖ ခ ါဒ ံာ်ယဲလ ယအ ဲံာ်အ ၤတဂၤလ ၤ. 

ယဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးနၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအထ အထ ံး 

(မံး. ၁:၁-၁၇) 

23 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးစံးထ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်, အဝဲအသံးအ  ံာ်သ ဆ ဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အမ့ ံာ် 

စ ၤယ ၤသံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဖ အ ၤလ စ ၤဟၤ့လ တဂၤန ့ံာ်အဖ ခ ါလ ၤ. 

24 စ ၤဟၤ့လ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမံးသံး, စ ၤမံးသံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤလၤ့ဝ , စ ၤလၤ့ဝ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ့ံးလဃ , 

စ ၤမ့ံးလဃ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ံာ်နါ, စ ၤယ ံာ်နါအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤသံး, 

25 စ ၤယ ၤသံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမံးတၤသ , စ ၤမံးတၤသ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအမ  ံာ်, စ ၤအမ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနအ  ံာ်, 

စ ၤနအ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအံ့းစလ , စ ၤအံ့းစလ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနၤကဲ, 

26 စ ၤနၤကဲအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမအါသံး, စ ၤမအါသံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမံးတၤသ , စ ၤမံးတၤသ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ့ံးမ့ံးအ , 

စ ၤစ့ံးမ့ံးအ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤသံး, စ ၤယ ၤသံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ဒၤ, 
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27 စ ၤယ ဒၤအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤအ ံာ်န ံာ်, စ ၤယ ၤအ ံာ်န ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤရ ့ၤစါ, 

စ ၤရ ့ၤစါအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစရ ဘၤဘံ့းလံး, စ ၤစရ ဘၤဘံ့းလံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡၤလတ ၤအလ့ံး, 

စ ၤၡၤလတ ၤအလ့ံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနၤ့ရ , 

28 စ ၤနၤ့ရ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ့ံးလဃ , စ ၤမ့ံးလဃ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအံးဒ ံး, စ ၤအံးဒ ံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤက  ံာ်စ ံာ်, 

စ ၤက  ံာ်စ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအံ့းလမ ၤဒ ံာ်, စ ၤအံ့းလမ ၤဒ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအ ့ ံာ်, 

29 စ ၤအ ့ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤၡူ, စ ၤယ ၤၡူအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအလ ၤဧစ့့ ံာ်, စ ၤအလ ၤဧစ့့ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤရ  ံာ်, 

စ ၤယ ၤရ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမံးသံး, စ ၤမံးသံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤလၤ့ဝ , 

30 စ ၤလၤ့ဝ အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်, စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ဒၤ, စ ၤယ ဒၤအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤသံး, 

စ ၤယ ၤသံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ၤန ံာ်, စ ၤယ ၤန ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအံ့းလယါက  ံာ်, 

စ ၤအံ့းလယါက  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမ့ံးလံ့း, 

31 စ ၤမ့ံးလံ့းအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမအ န ံာ်, စ ၤမအ န ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမံးတၤသါ, စ ၤမံးတၤသါအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနၤသ ံာ်, 

စ ၤနၤသ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဒၤဝ ံး, 

32 စ ၤဒၤဝ ံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ံးၡဲ, စ ၤယ ံးၡဲအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧ ၤဘံ့း, စ ၤဧ ၤဘံ့းအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဘ ၤဧံး, 

စ ၤဘ ၤဧံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစၤလမ  ံာ်, စ ၤစၤလမ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနံးၡ  ံာ်, 

33 စ ၤနံးၡ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧံးမ ၤနဒံး, စ ၤဧံးမ ၤနဒံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤရ ံာ်, စ ၤရ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃၤ့စရ  ံာ်, 

စ ၤဃၤ့စရ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤပ့ံးရ ့ံး, စ ၤပ့ံးရ ့ံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယ ဒၤ, 

34 စ ၤယ ဒၤအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤက  ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအ ၤစဲံး, စ ၤအ ၤစဲံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤတရ့ၤ, စ ၤတရ့ၤအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤနၤဃ  ံာ်, 

35 စ ၤနၤဃ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစၤရ  ံာ်, စ ၤစၤရ  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤရ ၤ, စ ၤရ ၤအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤပ့ၤလံ့း, 

စ ၤပ့ၤလံ့းအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဧၤဘ ့ ံာ်, စ ၤဧၤဘ ့ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ့ၤလါ, 

36 စ ၤစ့ၤလါအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤကၤ့န ံာ်, စ ၤကၤ့န ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအ ံာ်ဖံးၡံး, စ ၤအ ံာ်ဖံးၡံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ ့ံာ်, 

စ ၤၡ ့ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤန အၤ, စ ၤန အၤအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤလၤ့မ့ံး, 

37 စ ၤလၤ့မ့ံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမသ ၤၡလၤ, စ ၤမသ ၤၡလၤအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဃန  ံာ်, စ ၤဃန  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤရ ့ံး, 

စ ၤယၤရ ့ံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤမဟၤလလ့ံး, စ ၤမဟၤလလ့ံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤကၤ့န ံာ်, 

38 စ ၤကၤ့န ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအန  ံာ်, စ ၤအန  ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡသ့ံး, 

စ ၤၡသ့ံးအပ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤအၤဒ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 4 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးတ ံာ်လ့ပစ  
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(မံး. ၄:၁-၁၁; မ ံာ်. ၁:၁၂-၁၃) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးလ ပ ဲၤဝဲဒ ံးသံးစ ဆ  ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့လ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤလ ယ ၤအသံးန ့ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , 

2 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ အ ၤလ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်လ အသ လ   ံာ်ဆ  အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဆ ကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဒ ကတ  ံာ်ညါန ့ံာ်, အဝတဲအ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

သတံးဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးလ ၤ. 

3 မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးလ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤကကဲထ  ံာ်က  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

4 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, ‘ပ ၤကည မ ဝဲထလဲ က  ံာ်တမ ၤဧ ၤတသဘ့ ံာ်.’ ” 

5 တ ၤန ၤတစ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ထ တတ ၤ, 

ဒ ံးလ တဖ ံးမဲ ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးန ဲံာ်အ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ ၤ. 

6 မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဝဲ အ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအဝဲအ ၤခလဲ  ံာ်လ ၤ. အဝဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ယစ ပ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ ယဃ ထ ယဲန ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

7 နမ့ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယၤဒ ံး, တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကမ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤ.” 

8 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဒံာ်အ ၤ, ‘ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ထယဲ ၤနကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး 

မၤထအဲဝဲဒ ံာ်တဂၤဧ ၤအတ ံာ်မၤတက ့ ံာ်.’ ” 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဆ  အ ၤဆ ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ် 

အထ ကတ  ံာ်တတ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်, 

တ ့ ံာ်လ ၤနသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, ‘ကစ ံာ်ယ ၤကခါလ ၤအကလ  ံာ်ဆ အကလ ံးတဖ ံာ်အအ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ နဲၤဂ့ၤဂ့ၤလ ၤ.’ 

11 စ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲဒံာ်အ ၤ, ‘အဝသဲ ့ံာ်ကစ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ အစ ဒံာ်သ ံး 

နခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အသ တဘ ံာ်ဒ လ လ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.’ ” 

12 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, ‘တဘ ံာ်လပ့စ ယ ၤနကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ.’ ” 

13 ဖဲမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်လပ့စ ယ ့ံာ်ၡူံးလ က ဲက ံးဘ ဒံဲးဝ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဟံးဖံးဒ ံးအ ၤတစ  ံာ်တလ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးစံးထ  ံာ်အတ ံာ်မီၤဖဲက  ံာ်ကီၤလ ီၤလါ 

(မံး. ၄:၁၂-၁၇; မ ံာ်. ၁:၁၄-၁၅) 
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14 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ, ဒ ံးသံးစ ဆ  အစ ကမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအဝဲဒ ံာ်အဂ့ ံာ်အက  ၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤဝဲလ  တ ံာ်လ  ံာ်အကဝ ၤဖဲန ့ံာ်က ံးတ ၤဒံဲးလ ၤ. 

15 အဝဲဒ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ အ ၤလ ပ ၤက ံးဒ က ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

ပ ီၤဝ့ ံာ်နစီၤရ ့ံးဖ တန ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ် 

(မံး. ၁၃:၅၃-၅၈; မ ံာ်. ၆:၁-၆) 

16 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဆ နစၤရ ့ံး, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဖဲမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ် အဝဲဒ ံာ်လဲၤဝဲဒံာ်အည န  ံာ်အသ ံးဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဖံးတ ံာ်က ံဲးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်, 

17 ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ လ  ံာ်ဝ ယၡါယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ထ တထ န ့ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးတတ ၤလ အစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

18 “ကစ ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲလ ယလ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်ဃ ထ လ ယၤ ဒံာ်သ ံး 

ယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်လ  

ပိ ိ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဆ  လ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤ 

တိ ိံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးလ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤမဲ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤမၤဃ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, 

19 ဒ ံးဒံာ်သ ံးယကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံးန  ံာ်တန  ံာ် 

ဖိကဲစ ံာ်ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ယ ့ံာ်ၡူံးထ ထ  ံာ်ကၤ့လ  ံာ်ထ တထ န ့ံာ်, ဟ ့ံာ်ကၤ့ဝဲဆ ပ ၤတဂၤလ အက  ံာ်ထ ဘဲ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ် 

တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ် 

က  ံာ်စ  ံာ်အ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

21 အဝဲဒ ံာ်စံးထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်က ဲံးအသံးတတ ၤအ ၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ ဝဲတန ၤအ ၤ, 

ဖဲသ န ံာ်ဟ တ ံာ်ဖံးဖ ါထ  ံာ်အ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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22 အဝဲသ ့ံာ်က ံးဒ က ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ယ ့ံာ်ၡူံး, 

ဒ ံးကမ ကမ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကတ ၤအသအ့ဘ ံာ်လ  အဝဲဒ ံာ်စ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “အဝဲဒ ံာ်တမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဖ ခ ါဘ ံာ်ဧါ.” 

23 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယန ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  သ ကတဲယၤလ တ ံာ်ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

‘ကသ  ံာ်သရ ံာ်ဧ , မၤဘ ါလ ၤကၤ့နသံးဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်.’ သ ကစ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤ, 

‘တ ံာ်တမ ၤဃ လ ပဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ အမၤ အသံးဖဲကပ့ံးရန  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မၤအ ၤဖဲအ ၤလ နလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံး နဝ့ ံာ်ဒ ံာ်နအဲပ ၤတက ့ ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်သ ဒံာ်အ ၤလ ၤ. ဝ တဂၤန ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဖဲအလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံး 

အဝ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန တစ ဘ ံာ်. 

25 ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတက ့ ံာ်. လ ဝ အၤ့လ ယၤအစ ၤအဆ  ကတ  ံာ်, 

ဖဲမ ခ  ံာ်တစ ၤလ သ န  ံာ်ဃ လါအတ  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ နံးမံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်သက ၤက  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး 

အပ ၤန ့ံာ်, မ  ံာ်ကမဲအ  ံာ်ဝဲအါဒ အါဂၤလ ထ က  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဝ အၤ့လ ယၤတဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤဆ  ပ ၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤန တဂၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤဒ ံာ်အ ၤဆ မ  ံာ်ကမဲအ  ံာ်ဖဲ ဝ့ ံာ်စၤရဖၤသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်စ ဒ  ံာ်တဂၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးဖဲဝ အလ ၤၡါအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤ 

တဂ့ၤအ  ံာ်ဝဲအါဒ အါဂၤလ က  ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့ဒ ံာ်ထပဲ ၤစ ၤရ ဖ စ ၤနဧၤမ ံာ်တဂၤဧ ၤလ ၤ.” 

28 ဖဲပ ၤအ  ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ် န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးလ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, တ   ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ဝ့ ံာ်အခ  , 

ဒ ံးဆ  အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အဝ့ ံာ်အ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ  အလ ၤန ့ံာ်အဒ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကတ ့ ံာ်လ ၤဆ  ခ  ံာ်အ ၤလ လအ့လ ၤ, 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အကဆ ံးဒ ံး လဲၤလ အက ဲဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ပ ီၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ီၤတဂီၤ 

(မ ံာ်. ၁:၂၁-၂၈) 

31 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဝဲဆ ကပ့ံးရန  ံာ်, ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲက  ံာ်ကၤလ ၤလါ, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤလ ၤ. 
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32 အဝဲသ ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝကဲ ံးဒ က ံးဂၤဒံဲးလ အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤ အဃ , အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ၤ. 

33 လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ  

အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နါအအ အသ တဒ အသံးလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

34 “အ ံာ်လါ, နအ ဲံာ်ဒ ံးမၤပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးဧ . နဟဲဖဲအ ၤဒံာ်သ ံးနကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဧါ. 

နမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါယဲလ ၤ. နမ့ ံာ်ယ ၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အစ အဆ  တဂၤလ ၤ.” 

35 ယ ့ံာ်ၡူံးခါလ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်နါန ့ံာ်, 

“အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်နါက   ံာ်လ ၤပ ၤတဂၤန ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အပ ၤ, 

တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

36 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲက ံးဒ က ံးဂၤဒံဲးဒ ံးစ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

“တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒံာ်လဲ ံာ်တကလ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤအ ၤခါလ ၤအကလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးအသ ့ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤလ  တ ံာ်နါအအ အသ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ၤမံးလဲ ံာ်.” 

37 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်အက  ၤတမ ၤအ ၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤဝဲသက ၤက  ံာ်အတ ံာ်ပ  တတ ၤန ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါပ ီၤအါဒ အါဂီၤ 

(မံး. ၈:၁၄-၁၇; မ ံာ်. ၁:၂၉-၃၄) 

38 ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဒ ံာ်ဆ  စ ၤၡ မ  ံာ်အဟ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤၡ မ  ံာ်အမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ံးကဝ့ဲဒ ံးအလ ၤက  ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ် မံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလ အဝဲဒ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

39 အဝဲဒ ံာ်လဲၤဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်မ ကပၤ ဒ ံးခါလ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်က  ံာ်ကလ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဝဲတက  ံာ်ခါလ ၤ. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တဘ  ဃ  ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

40 ဖဲမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ၤသက ံးလ အအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ  ပ ၤဆါတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ  ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ ခ ခ လ  အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤအလ ၤ, ဒ ံးမၤဘ ါအဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

41 တ ံာ်နါဟံးထ  ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤအါဒ အါဂၤအလ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်, 

“နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါလ ၤ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးဒ တ ံာ်နါတဖ ံာ်အလ ၤဒ ံးတပ ဲအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ခရ  ံာ်အဃ လ ၤ. 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ် လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ီၤ 

(မ ံာ်. ၁:၃၅-၃၉) 

42 ဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ပ ၤတအ  ံာ်ဝဲန တဂၤဘ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဃ အ ၤ, ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ် ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးတတ အ ၤဒံာ်သ ံးအသ  

တဟံးသဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

43 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယကဘ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး 

ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အပ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤယၤလ တ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

44 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤသက ၤက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 5 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဃထု ထ  ံာ်ပ ီၤတ ံာ်မ ဖ အဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၄:၁၈-၂၂; မ ံာ်. ၁:၁၆-၂၀) 

1 ဘ ံာ်တန ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ န  ံာ်က ံးနရ့ ့ၤသံးအက  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သန ံးလ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးအကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အကလ  ံာ်ကထါအဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဒဲ ံာ်ထ  ံာ်ခ  ခ ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ   ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ထ က  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤမၤည ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ခ  တဖ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဒ ံးသဝဲ့အစၤ တဖ ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ခ  တဘ ့ံာ်အပ ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးအတ ံာ်, 

ဒ ံးမ အ ၤလ အကသ ံးယ ၤထ  ံာ်အခ  လ ထ က  ံာ်ခ  ံာ်တစဲံးဖ လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဆ ့ံာ်န ၤလ ခ  ပ ၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲအဝဲဒ ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, စ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်, “သ ံးယ ၤထ  ံာ်နခ  ဆ ထ အယ  ံာ်, 

ဒ ံးနၤဒ ံးပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးနၤတဖ ံာ် ပ ံာ်လ ၤသ စၤတဖ ံာ်လ သ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ည ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

5 စ ၤၡ မ  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , ပမၤတ ့ ံာ်လ ဒ နၤညါဒ ံးပတဖ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

နမ့ ံာ်စ ံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကပ ံာ်လ ၤစၤတဖ ံာ်လ ၤ.” 

6 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤစၤတဖ ံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်ည ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် စၤတဖ ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ ကယ ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဝ  ံာ်ဝ ံာ်ဃ ၤအစ ဆ အတ ၤသက ံးတဖ ံာ် 

လ ခ  အဂၤတဘ ့ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးအကဟဲဒ ံးမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးမၤပ ဲၤခ  ခ ဘ ့ံာ်လ  ံာ်လ ည ံာ်, ပ ဲၤဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ ကလ ၤဘ  ဝဲလ ၤ. 
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8 ဖဲစ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးတမ ၤအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်, ကစ ံာ်ဧ , 

ယမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤလ ၤ.” 

9 အဝဒဲ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ  

အဖ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်ည ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

10 ပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡ မ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲစ ၤစ့ံးဘံ့းဒအဲဖ ခ ါ, 

စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်တဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်, “တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, နကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည တဖ ံာ်လ ၤ.” 

11 အဝဲသ ့ံာ်တ   ံာ်ထ  ံာ်အခ  တဖ ံာ်လ ထ က  ံာ်န ၤ, ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆဒ့ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါပ ီၤတဂီၤ 

(မံး. ၈:၁-၄; မ ံာ်. ၁:၄၀-၄၅) 

12 ဘ ံာ်တဘ  ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ ပ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ လ  

အလ ၤပ  ၤမံးတကလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်ထ ံး ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , 

နသံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ယၤသဝဲ့လ ၤ.” 

13 ယ ့ံာ်ၡူံးယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယသံးအ  ံာ်ယဲလ ၤ. မံာ်နကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးတ ံာ်ဆါအ န ့ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲတဘ  ဃ လ ၤ. 

14 ယ ့ံာ်ၡူံးခါလ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်လဲၤတဘ  ဃ ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်နသံးလ အ ၤတက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အသံးကအ  ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါ လ နဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါနၤလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤဝဲအါန ့ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံးအကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးဒံာ်သ ံးအတ ံာ် 

ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, အဝဲလဲၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါပ ီၤသ တခ ပီၤတဂီၤ 

(မံး. ၉:၁-၈; မ ံာ်. ၂:၁-၁၂) 

17 ဘ ံာ်တန ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်ဖဲ န ့ံာ်လ ၤ. 



2406 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ ကယဲ ံာ်ဝ့ ံာ်အ  ံာ်ဖဲက  ံာ်ကၤလ ၤလါ ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်အစ ကမ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးလ အကမၤဘ ါပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤတန ၤဟဲစ  ံာ်ပ ၤသ တခ ပၤတဂၤလ လ  ံာ်မ အလ ၤ, 

ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလဲၤစ  ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးအကပ ံာ် မ လ ၤအ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤအဃ , အဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်က ဲလ အကစ  ံာ်န  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

အ ံးဟ ထ  ံာ်ဒ ံးခ အဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တန ၤဒ ံးစဲၤလ ၤအ ၤလ အလ  ံာ်မ လ ၤဆ  

ပ ၤအ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးတဖ ံာ်အခ  ံာ်သံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ဲံာ်ညါလ ၤ. 

20 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးအါလ ဲံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဆါတဂၤန ့ံာ်, 

“နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ , ယတ ၤသက ံးဧ .” 

21 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲ တဖ ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤလ အကတ ၤကမ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ က ဲဒံာ်အ ၤအသ ံးတဂၤ အ ၤမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

ပ ၤကည ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတသန့ တဂၤဘ ံာ်, သထ့ကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤလ ၤ.” 

22 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤလ သ ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်လဲ ံာ်. 

23 မ့ ံာ်အည ဒ  ံာ်လ ပကစ ံး, ‘နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ .’ မ့တမ့ ံာ်, 

‘ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးတက ့ ံာ်’ န ့ံာ်ဧါ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ပ ၤကည အဖ ခ ါအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ အကပ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် လ ၤ.” 

သတံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ တခ ပၤတဂၤန ့ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်နၤ, ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, 

ဟ ံးထ  ံာ်နလ  ံာ်မ ဒ ံးကၤ့ဆ ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

25 တဘ  ဃ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါ, 

ဟ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်မ လ အဝဲဒ ံာ်မ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အလ ၤ, ဒ ံးကၤ့ဆ ဟ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

26 အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးဒ ံးလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဒ  ံာ် အအါအပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ  ံာ်တန ၤအ ၤ, 

ပထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးမံးတဖ ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးက ံးစ ီၤလ့ီၤဝ  

(မံး. ၉:၉-၁၃; မ ံာ်. ၂:၁၃-၁၇) 
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27 တ ံာ်မၤအသံးတမ ၤအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲပ ၤဃသ့ တဲဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤလၤ့ဝ , ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒ ံာ်ဖဲအဝဲၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟဲဒ ံးကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

28 စ ၤလၤ့ဝ ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲ, ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 

29 တ ၤန ၤတစ စ ၤလၤ့ဝ မၤတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်တမ ံးလ အဟ  ံာ်ပ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံး အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲအ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤဃသ့ အဲါဒ အါဂၤဒ ံးပ ၤအဂၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တန ၤ 

လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲအကရ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ အ  ံာ်သက ံးအ သက ံးတ ံာ်လ  

ပ ၤဃသ့ တဲဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

31 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤလ အအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့တဖ ံာ်န ့ံာ်တလ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ  ံာ်သရ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ  ံာ်သရ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါတဖ ံာ်လ ၤ. 

32 တမ့ ံာ်ယဟဲဒံာ်သ ံးယကက ံးကၤ့ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဖ ံာ်လ အကပ  ံာ် ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယဟဲက ံးကၤ့ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ  တဖ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဒ ုံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

(မံး. ၉:၁၄-၁၇; မ ံာ်. ၂:၁၈-၂၂) 

33 ပ ၤတန ၤစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “စ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်တလ  ံာ်လ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်နနဲပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်လ ၤ.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲအ ၤဆ တ ံာ်ဖ  အမ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဖဲတလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဒ ံးအဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံး, သ ဆ ကမ  ံာ်သ ဒ ံးက ၤဝ ၤက ၤစ့ၤအ ၤကန ့ ံာ်ဧါ. 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

35 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ ကဟဲဝဲဖဲတလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါကဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါ, ဒ ံးဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ.” 

36 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ  တထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

“ပ ၤတဖ  ယ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်အကတ့ကလ့  

ဆက့ၤအသ တဘ ့ံာ်အလ ၤဒံာ်သ ံးအကဆံးက ံးဆက့ၤအလ  ံာ်လ ၤ တဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲကမၤယ ံာ်ဘ ံာ်ဆက့ၤအသ , ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်အကလ့ အသ တကန့ ့ံာ်, 

တဘ ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 
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37 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပ ၤတဒ န  ံာ်စပ ံးထ အသ လ စပ ံးထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးအလ  ံာ်လ ၤ တဖ ံာ်အပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ စပ ံးထ အသ ကမၤသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်စပ ံးထ ဒ တ ံာ်ဖ ံး အလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်, 

စပ ံးထ ကယ ၤလ ၤက   ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်ကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

38 မ့မ့ ံာ်စပ ံးထ အသ န ့ံာ်, တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤလ စပ ံးထ ဒ တ ံာ်ဖ ံးအသ တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

39 ဒ ံးပ ၤအ စပ ံးထ အလ  ံာ်လ ၤဝ ၤဆ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စပ ံးထ အသ န ့ံာ်, တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, 

‘အလ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်ဝ  ံာ်ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.’ ” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 6 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤယ ဒီၤဖ အမု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ီၤ 

(မံး. ၁၂:၁-၈; မ ံာ်. ၂:၂၃-၂၈) 

1 ဘ ံာ်ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတန ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလၤဲတ ံာ်ဒ ံးခ ဂ ံာ်ဝဲစ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံဲးဘ အစဲၤတဖ ံာ်, လ  ံာ်လ  ံာ်ဝလဲ အစ ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

2 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤစ ံးဝဲ, “တ ံာ်တမ ၤလ ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ံးသ တဘ ံာ်မၤသ ဝဲဖဲပ ၤယ ဒၤ 

ဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ မၤလဲ ံာ်.” 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲဖဲ 

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်အသံးအခါန ့ံာ်မ့ ံာ်သ တဖံးဘ ံာ်ဧါ. 

4 အဝဒဲ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤ, ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

အ  ံာ်ဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲအပ ဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. န  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်, မ့တမ့ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အထ ဒါပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

5 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤမ့ ံာ်ဝဲပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအကစ ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါပ ီၤစုသ တခ ပီၤတဂီၤ 

(မံး. ၁၂:၉-၁၄; မ ံာ်. ၃:၁-၆) 

6 ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအဂၤတန ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ် 

လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဂၤလ အစ ထ တဲခ သ ဝဲလ ၤ. 

7 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တန ၤဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤ 

ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အကပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအလ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အကမၤ ဘ ါတ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤ, တမၤဘ ါဝဲလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အစ သ တခ ပၤတဂၤန ့ံာ်, 

“ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟဲဖဲအ ၤလ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်.” ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယကသ က  ံာ်သ , 

ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ပ ဲပ ၤလ ပကမၤတ ံာ်မန ၤတမ ၤဖဲပ ၤယ ဒၤဖ  အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

လ ပကမၤစ ၤတ ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်လ ပကမၤဆါတ ံာ်လဲ ံာ်. 

လ ပကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤကည တဂၤအသံးသမ ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ပကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

10 အဝဲဒ ံာ်က  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်ဝံးဝံး, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, “ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ တက ့ ံာ်.” 

အဝဲဒ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးအစ ဂ့ၤထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤ 

သက ံးဘ ံာ်ဃံးအဝဲသ ့ံာ်ကမၤယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဃထု ထ  ံာ်ပ ီၤတ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂီၤ 

(မံး. ၁၀:၁-၄; မ ံာ်. ၃:၁၃-၁၉) 

12 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ်အလ ၤဒံာ်သ ံး 

အကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ  ယ ၤဒ နၤညါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်က ံးဃ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတဆ ခ ဂၤ, လ အယ  ံာ်ဝဲအမ ၤလ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤၡ မ  ံာ် (လ အက ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲလ စ ၤပ့ံးတရ ံး) ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံး, စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်, 

စ ၤဖ လ ံးပ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်သလ ံးမဲ, 

15 စ ၤမံးသဒဲ ံးစ ၤသ ၤမါ, စ ၤအၤလဖဲအဖ ခ ါစ ၤယၤက  ံာ်, ဒ ံးစ ၤၡ မ  ံာ် 

(လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤစ့ၤလ  ံာ်ဖ , ပ ၤအ ဲံာ်အထ အက  ံာ်), 

16 စ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ဒၤ, ဒ ံးစ ၤယ ဒၤအ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ် 

လ အကဲထ  ံာ်ပ ၤဆါလ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးသ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဒ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤတ ံာ် 

(မံး. ၄:၂၃-၂၅) 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲကၤ့လ ၤဒ ံးတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဆ ထ  ံာ်သက ံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  အပ ၤတတ ၤလ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  အဟဲလ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ဘ ့ံာ်ညါ, 

ဒ ံးလ ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤအဝ့ ံာ်တဖ ံာ်လ  အမ့ ံာ်ဝဲဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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18 အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဝဲဒံာ်သ ံးအကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးဒံာ်သ ံး 

အတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဟဲ စ့ ံာ်က ံးဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အ ၤလ ၤ. 

19 ပ ၤက ံးဒ က ံးဂၤဒံဲးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးထ ံးဘ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဟဲထ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ခုသံးခုဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အံုးသံးအံုး 

(မံး. ၅:၁-၁၂) 

20 ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်ဃ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “သ ဝဲပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤ 

သိ ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်မ့ ံာ်သ တ ံာ်လ ၤ. 

21 “သ ဝဲလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးခဲကန  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

သိ ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ကဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ သ ဝဲလ ၤ. “သ ဝဲလ အဟ  ံာ်အယ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

သိ ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ကန ၤထ  ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

22 “ဖဲပ ၤသံးဟသ့ , ဒ ံးတတ  ံာ်လ  ံာ်သ , ဒ ံးကတ ၤတရ တပါသ , 

ဒ ံးစ ံးအ စ ံးသ သ လ ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤအဃ န ့ံာ်, သ ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ဝဲန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤတ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်မၤအသံးဒ ံး, သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးဂဲၤကလ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဖ  အပ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ခ  ံာ်ဖံးဖံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝ တဖ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

24 “မ့မ့ ံာ်သ ဝဲလ အထ ံးအတ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤတဖ ံာ် 

သိ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ အ  ံာ်မ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ  

အဘ  ံာ်အည လ . 

25 “သ ဝဲလ အအ  ံာ်က ံးအ ပ ဲၤခဲကန  ံာ်အ ၤတဖ ံာ် 

သိ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ကသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ လ ၤ. “သ ဝဲလ အန ၤခကဲန  ံာ်အ ၤတဖ ံာ် 

သိ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ကသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံး 



2411 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

သိ ကဟ  ံာ်ကယ ၤလ ၤ. 

26 “တ ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကတ ၤဂ့ၤသ န ့ံာ်, သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝ အဘ  ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ဲံာ်ပဒ ုံာ်ပဒါတဖ ံာ် 

(မံး. ၅:၃၈-၄၈; ၇:၁၂ က) 

27 မ့မ့ ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ဝဲလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်, အ ဲံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မၤဂ့ၤပ ၤလ အသံးဟသ့ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 ဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဆ  ံာ်အ သ , ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ  

ပ ၤမၤအ မၤသ သ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဒနဲဘ ံးပၤတခ န ့ံာ်, ပ ဲအဒနဲဘ ံးပၤအဂၤတခ စ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်နဆက့ၤဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ဲအဟ ံးန ့ ံာ်နဆက့ၤစ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

30 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဃန့တ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, ဟ ့ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲပ ၤတဂၤဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အမ့ ံာ်နတ ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်ဃက့ၤ့အ ၤတဂ့ၤ. 

31 တ ံာ်တမ ၤဃ လ သ ဆ လ ပ ၤဂၤကမၤဝဲလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်, မၤအ ၤလ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 “သ မ့ ံာ်အ ဲံာ်ထပဲ ၤလ အအ ဲံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်, သ မ  ံာ်လ ံာ်လ သ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤကသဝဲ့လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ဲံာ်ဝဲပ ၤလ အအ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

33 ဒ ံးသ မ့ ံာ်မၤဂ့ၤထပဲ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤဂ့ၤသ န ့ံာ်, 

သ မ  ံာ်လ ံာ်လ သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤကသဝဲ့လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဒ ံးသ မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ထပဲ ၤလ သ မ  ံာ်လ ံာ်သ ကဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ မ  ံာ်လ ံာ်လ သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤကသဝဲ့လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  ံာ်လ ၤတ ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ  

တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့ဝဲပ ဲၤသ ံးအလ  ံာ်လ ၤ. 

35 တဘ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အ ဲံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်ဒ ံးမၤဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဟ ့ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးမ  ံာ်လ ံာ်ကၤ့တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ အဒ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ကမ့ ံာ်တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်ဂ့ၤလ ပ ၤတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

36 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤ, ဒံာ်သ ပ ံာ်သံးကည ၤတ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ီၤဂီၤ 

(မံး. ၇:၁-၅) 
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37 “စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂၤတဂ့ၤ, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဘ ံာ်. စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤဂၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်သ ဘ ံာ်. ပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကပ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

38 ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်တ ံာ်လ သ လ ၤ. သပ  ံာ်ကတ  ံာ် 

သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤ ပ ဲၤထ  ံာ်ပ ဲၤထ ဒ ံးတ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံး 

ကလ လ ၤအ ၤလ သ စ ပ ၤထသဲ ံးသ ဟ ံးဃ ံာ်အ ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤကဃ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ သ ပ ဲၤသ ံးသ ံး သ ဃ  ံာ်ဟ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

39 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝ,ဲ 

“ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂၤဆ  ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်အဂၤတဂၤတသဘ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်မၤဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်ကလ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်ဆ တ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

40 ပ ဲ ံာ်တဒ  ံာ်န ့ ံာ်အသရ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ဲ ံာ်တဂၤလ ံာ်လ ံာ်ဖဲအဝဲဒ ံာ်မၤလ တ ံာ်ဝ ၤဝဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ  န ့ံာ်, ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအသရ ံာ်လ ၤ. 

41 ဘ ံာ်မန ၤအဃ နက  ံာ်တ ံာ်ကမ  ၤအ  ံာ်လ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အမဲ ံာ်ခ  ပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ သ ့ံာ်ဖ တက   ံာ်အ  ံာ်လ  နမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်နအဲပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

42 နစ ံးဘ ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်, ‘ဒ ပ  ံာ်ဝ ဲ ံာ်ဧ , ဝ သံးစ ၤပ ဲယခ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ကမ  ၤလ နမဲ ံာ်ခ  ပ ၤ,’ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နတထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ့ံာ်ဖ တက   ံာ်လ နမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်န ဲအပ ၤန ့ံာ်ကသဝဲ့ဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးတဂၤဧ , ထ ံးထ  ံာ်ဆ သ ့ံာ်ဖ တက   ံာ်အ  ံာ်လ နမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်နအဲပ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ၤန ၤတစ နကထ  ံာ်တ ံာ်ထ ထ ဆံးဆံး, ဒ ံးနခ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ကမ  ၤလ နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အမဲ ံာ်ခ  ပ ၤကသဝ့ဲလ ၤ. 

သ ့ံာ်တထ  ံာ်ဒ ံးအတီၤသ ံာ် 

(မံး. ၇:၁၆-၂၀; ၁၂:၃၃-၃၅) 

43 “သ ့ံာ်လ အဂ့ၤတထ  ံာ်န ့ံာ်တသ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်လ အတဂ့ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးသ ့ံာ်လ အတဂ့ၤတထ  ံာ်န ့ံာ်တသ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်လ အဂ့ၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

44 သ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒံဲးဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤခ ဖ  တၤသ ံာ်လ အသ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဒံဲးခ   ံာ်ဒ သ ံာ်လ တၤဆ  ံာ် အမ  ံာ်အဘ တဖ ံာ်အလ ၤဒ ံး 

ပ ၤတဒံဲးစပ ံးသ ံာ်လ တၤဆ  ံာ်တပ   ံာ်အလ ၤဘ ံာ်. 

45 ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါတဂၤန ့ံာ်, ထ ံးထ  ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤအဝါလ တ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါ တဖ ံာ်အ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးအလ  ံာ်, 

လ အသံးပ ၤလ ၤ. ပ ၤအ ပ ၤသ တဂၤန ့ံာ်, 

ထ ံးထ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ အဝဲအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ် အလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤကည တဂၤအထံးခ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒံာ် တ ံာ်လ အအ  ံာ်ပ ဲၤဝဲလ အသံးပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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ပ ီၤသ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ ဂီၤ 

(မံး. ၇:၂၄-၂၇) 

46 “ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ က ံးယၤ, ‘ကစ ံာ်ဧ , ကစ ံာ်ဧ ,’ ဒ ံးသ တမၤတ ံာ်လ ယတဲသ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

47 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟဲဆ ယအ  ံာ်, ဒ ံးဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ယကဒ ံးန ဲံာ်သ လ အဝဲဒ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 အဝဲဒ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဟ  ံာ်, ခ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်ယ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤဝဲအခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ လ လ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ လ  ံာ်ဘ က   ံာ်ထ က  အက  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမၤဟ ံးမၤဝံးအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ၤက  ၤက  ၤအဃ လ ၤ. 

49 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အန ံာ်ဟ ယကလ  ံာ်ဒ ံးတစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ  

အသ  ံာ်ထ  ံာ်အဟ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ, တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဃ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲထ လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ဟ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝတဲဘ  ဃ , 

ဒ ံးအတ ံာ်လ ၤပ   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်နံးမံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 7 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါရ မ့ီၤအသံုးခ  ံာ်တဂီၤ အခ့အပ ီၤ 

(မံး. ၈:၅-၁၃) 

1 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဝ ၤဝဲန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤရ မ့ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤတဂၤအ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ အအ ဲံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးတဂၤလ ၤ. 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤန ့ံာ်, အ  ံာ်တဆ  ံာ်နံးမံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်လ အကသ လ ၤ. 

3 ဖဲသ ံးခ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်မ လ ၤပ ၤယ ဒၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တန ၤဆ အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကမ အဝဲဒ ံာ်ဟဲဒ ံးမၤဘ ါအခ့အပ ၤတဂၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သ ံးခ  ံာ်တဂၤအ ၤ 

တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲစဲဃၤဲဒ ံးနတ ံာ်မၤစ ၤလ ၤ. 

5 အဝဒဲ ံာ်အ ဲံာ်ပပ ၤကလ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ၤ.” 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, 

သ ံးခ  ံာ်ဆ  လ ၤအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကတဲဘ ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , 

တဘ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်နသံးတဂ့ၤ. ယတတက ံးယဲလ နကဟဲန  ံာ်ဆ ယဟ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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7 ယတဆ ကမ  ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးယသံးလ ယတက ံးယဲဘ ံာ်ယဲလ ယကဟဲဆ  

နအ  ံာ်လ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဘဲ ံာ်. ထခဲါလ ၤနကလ  ံာ်, ဒ ံးယခ့ယပ ၤကအ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

8 ယဒဲ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤယၤလ သ ံးခ  ံာ် 

အလ  ံာ်အလၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတဖ ံာ်အဖ လ ံာ်, ဒ ံးယအ  ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ လ  ယဖ လ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးဘ ံာ်အဝဲတဂၤန ့ံာ်, ‘လဲၤတက ့ ံာ်.’ ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်လဲၤဝဲလ ၤ. ဒ ံးအဂၤတဂၤန ့ံာ်, ‘ဟဲတက ့ ံာ်.’ 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟဲဝဲလ ၤ. ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်ယက  ံာ်ယပ ၤ, ‘မၤတ ံာ်အဝဲအ ၤတက ့ ံာ်.’ ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤဝဲလ ၤ. 

9 ယ ့ံာ်ၡူံးကမ ကမ ံာ်ဝဖဲဲအန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအဝဲအ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဃ ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ  ံာ်အခ သ ့ံာ် တဖ ံာ်, 

“တ ံာ်န ံာ်ဒံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်ယတထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယဲန တစ ဘ ံာ်. ယစ ံးဘ ံာ်သ , လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အက ါဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယတထ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

10 ပ ၤဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ကၤ့ကၤ့ဝဲဆ သ ံးခ  ံာ်အဟ  ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဝဲဒ ံာ်အခ့အပ ၤအ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤမ ထ  ံာ်ကီ့ၤမု ံာ်ကမဲတဂီၤအဖ ခ ါ 

11 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တစ  ံာ်ဖ န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအမ ၤလ နၤအ  ံာ်, 

ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လဲၤဝဲဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

12 ဖဲအဝဲဒ ံာ်လဲၤတ ၤဝ့ ံာ်အက ဲစ ၤန ့ံာ်, ပ ၤတဖ လ အကလဲၤခ  ံာ်လ ၤပ ၤသ ဟဲဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အသ တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ့ ံာ်မ  ံာ်ကမဲတဂၤ အဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤ အ  ံာ်ဝဲဒ ံးမ  ံာ်ကမဲတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲကစ ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်အသံးပ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

“တဘ ံာ်ဟ  ံာ်တဂ့ၤ.” 

14 တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်လဲၤဃ ၤဒ ံးထ ံးဘ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အစ  ံာ်တ ံာ် တဖ ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲလ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, 

“ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်ဧ , ယစ ံးဘ ံာ်နၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 ပ ၤသ တဂၤန ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲ, ဒ ံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဟ ့ံာ်လ ၤကၤ့အ ၤဆ အမ  ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး, ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်တတ ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဝ ဖံးဒ  ံာ်တဂၤဟဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ပသ ံးပက ါလ . ဒ ံး, 

ကစ ံာ်ယ ၤဟဲဝဲဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ .” 

17 တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးတမ ၤအ ၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤဝဲသက ၤက  ံာ် 

ယ ဒၤဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲအဃ ၤဝံးဝံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ်အပ ီၤဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ် 
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(မံး. ၁၁:၂-၁၉) 

18 ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ် 

အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်က ံးဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်အက ါခ ဂၤဆ အအ  ံာ်, 

19 ဒ ံးဆ  အ ၤဆ ကစ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကသ က  ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်နပဲ ၤတဂၤလ စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးလ အကဟဲန ့ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်ပကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ပ ၤတဂၤဒ ံာ်ဒ ံးဧါ.” 

20 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤဒံာ်သ ံးပကသ က  ံာ် 

နမ့ ံာ်နပဲ ၤတဂၤလ အဝဲဒ ံာ်စ ံးလ အကဟဲန ့ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်ပကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ပ ၤတဂၤဒ ံာ်ဒ ံးဧါ.” 

21 တကတ  ံာ်ဃ ဖဲန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးမၤဘ ါကၤ့ပ ၤအါဒ အါဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ တ ံာ်နါအ  ံာ်လ အလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်အါဂၤလ ၤ. 

22 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ၤဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်, 

“ကၤ့ဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်တ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးန ံာ် ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်, ပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ကၤ့ဝဲသ,့ 

ပ ၤလ ၤတဂ့ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, ပ ၤန ံာ်တအ တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်, 

ပ ၤသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤလ အသံးတဒဒ့ လ ယဂ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

24 ဖဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဖဲသ ဟံးထ  ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဆ စ ၤယ ၤဟ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, သ မ  ံာ်လ ံာ်လ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

တပ  ံာ်တဘ ဟ ံးဝံးဝဲလ ကလ ၤက ါန ့ံာ်ဧါ. 

25 သ ဟံးထ  ံာ်လ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤအဂ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ပ ၤကည လ အက တ ံာ်သ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘ  ဲံာ်ဘ  ဲံာ်တဂၤဧါ. သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

ပ ၤလ အက အကၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဒ ံးအ  ံာ်မ လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လၤအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ န  ံာ်ပ ၤစ ၤပ ၤလ ၤ. 

26 စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. သ ဟံးထ  ံာ်လ သ ကထ  ံာ်မန ၤတမ ၤအဂ  ံာ်လဲ ံာ်. ဝ တဂၤဧါ. မ့ ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးဘ ံာ်သ လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဝ တဂၤ တက ့ ံာ်လ ၤ. 



2416 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

27 စ ၤယ ၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲလ အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ‘ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယပ ၤဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်, လ ယဆ  လ ၤအ ၤလ နမဲ ံာ်ညါ 

ဒံာ်သ ံးအကအ ံးဟ ထ  ံာ်ပ ံာ်က ဲလ နဂ  ံာ်လ ၤ.’ ” 

28 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ  

အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝတဲဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အဆ ံးကတ  ံာ် 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

29 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤဃသ့ တဲဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အစ  ံာ်တ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အတ အလ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  တ ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤယ ၤဟ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံးသရ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးတတ  ံာ်လ  ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အတ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ ဘ ံာ်လ ၤ. 

31 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယကထ  ံာ်သတတ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤတဖ ံာ်လ  မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

32 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ အဆ ့ံာ်န ၤလ ဖ ါပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတဖ က ံးပသ ဃ ၤဝဲဆ အဂၤတဖ အအ  ံာ်, ‘ပအ တ ံာ်ဖ  အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဂဲၤကလ  ံာ်ဘ ံာ်. ပသံးဝ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဟ  ံာ်တယ ၤဘ ံာ်.’ 

33 ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဟဲဝဲ, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံးတအ စပ ံးထ ဘ ံာ်. ဒ ံးသ စ ံးသ ဝဲ, 

‘တ ံာ်နါအ  ံာ်လ အဝဲအပ ၤလ ၤ.’ 

34 ပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲဝဲ, အ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်ဒ ံးသ စ ံး, ‘က  ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ  ံာ်က တ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ စပ ံးထ , ပ ၤဃသ့ ဒဲ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အတ ၤသက ံးလ ၤ.’ 

35 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သန ံာ်ကဒ့ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ပ ီၤဖီၤရ ီၤၡဲစ ီၤၡ မ  ံာ်အဟ  ံာ် 

36 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဂၤက ဲယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ဟါအတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဆ အဝဲဒ ံာ်အဟ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

37 ဖဲဝ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤ, လ အအ  ံာ်မ လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်န ံာ်ဟ လ ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဂၤန ့ံာ်အ ဟ  ံာ်, 

သတံးဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဝဲပလ လ  ံာ်ဝါတဖ   ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးထ န မ  
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38 ဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအလ  ံာ်ခ ဖဲအခ  ံာ်ထ ံး, ဟ  ံာ်ဝ,ဲ 

ဒ ံးမၤဘ ံာ်စ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ထ လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးထ ါက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အခ  ံာ်သ , န မ ဝဲ, ဒ ံးလ လ ၤထ န မ န ့ံာ်လ အလ ၤလ ၤ. 

39 ဖဲပ ၤဖၤရ ၤၡဲလ အက ဲယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အသံးပ ၤ, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤမ့မ့ ံာ်စဲဃၤဲဝ တဂၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါပ  ံာ်မ  ံာ်လ အထ ံးအ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအ ၤအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်လဲ ံာ် တကလ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ.” 

40 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , ယသံးအ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်နၤတ ံာ်တမ ၤလ ၤ.” 

အဝဲစ ံးဝ,ဲ “မ့ ံာ်, သရ ံာ်ဧ , စ ံးဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

41 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ဂၤလ  

အကမ ံာ်အ  ံာ်လ အကဘ ံာ်လ ံးကၤ့ပ ၤဟ ့ံာ်လ  ံာ်တ  ံာ်တဂၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အကမ ံာ်အ  ံာ်စ့ဒနၤ့ရ ယဲ ံာ်ကယၤဒ ံးအဂၤတဂၤန ့ံာ် အကမ ံာ်အ  ံာ်ဒနၤ့ရ ယဲ ံာ်ဆ လ ၤ. 

42 အဝဲသ ့ံာ်လ ံးကၤ့အကမ ံာ်လ အအ  ံာ်တန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

အဝဲဒ ံာ်ပ  ံာ်ကလ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်အကမ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဖဲလဲ ံာ်တဂၤကအ ဲံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လဲ ံာ်.” 

43 စ ၤၡ မ  ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယဆ ကမ  ံာ်, ကမ့ ံာ်ပ ၤလ အဝဲပ  ံာ်က   ံာ်အကမ ံာ်အအါကတ  ံာ်တဂၤလ ၤ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နတ ံာ်စ ံးဆ ဘ ံာ်ကစ ဒ လ ၤ.” 

44 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်, 

“နထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအ ၤကစ ဒ ဧါ. ယဟဲန  ံာ်ဆ နဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံး နတဟ ့ံာ်ယၤထ လ ယခ  ံာ်အဂ  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်သက့   ံာ်ယခ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ထ , ဒ ံးတတူ ံာ်သ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ အခ  ံာ်သ လ ၤ. 

45 နတတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ယၤလ တ ံာ်န မ န တဘ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်, စံးထ  ံာ်လ ယဟဲန  ံာ်လ ၤလ ၤလ ၤ 

တဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်န မ ယခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

46 နတဖ ယခ  ံာ်လ သ န တစဲံးဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်လ လ ၤသ န မ လ ယခ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

47 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးဘ ံာ်နၤ, တ ံာ်အ ဲံာ်အဒ  ံာ်အအါလ အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်ဝဲအ ၤ, 

ဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အဝအဲတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံး ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံာ်အ ၤထတဲစဲံးဖ တဂၤန ့ံာ်, ပ ံာ်ဖ ါဒ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တစဲံးဧ ၤလ ၤ. 

48 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, “နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ .” 

49 ပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤသနၤ့ဃ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံး သက ံးသက ံး, 

“ပ ၤလ အပ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဂၤအ ၤ, မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 
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50 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, “နတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤလ . 

ကၤ့ကၤ့နလဲ တ ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးမ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 8 

ပ  ံာ်မု ံာ်လ အပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးအခ တဖ ံာ် 

1 တ ံာ်မၤအသံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ တစ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလၤဲတ ံာ်ဒ ံးခ ဂ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသဝ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤ အဘ အမ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂၤလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

2 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤဘ ါတ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါဒ ံး တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်, န  ံာ်မၤရ  

(လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤမၤကဒါလ ံာ်ဖ ) လ တ ံာ်နါန  ဒ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်လ အပ ၤ, 

3 စ ၤဃ ၤစါလ အက  ံာ်ထ စဲ ၤပၤအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ  စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်အန ပ ၤတဂၤအမါန  ံာ်ယ ၤအ ံာ်န ံာ်, 

ဒ ံးန  ံာ်စ ၤစ ံာ်နၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤအါဒ အါဂၤလ  အသ အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ အကမၤစ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံး 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ  ံာ်အဝဲဒ ံာ်အခ စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤဖ  တ ံာ်ခ   

(မံး. ၁၃:၁-၉; မ ံာ်. ၄:၁-၉) 

4 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ လ ဝ့ ံာ် 

တဝ့ ံာ်ဝ ၤတဝ့ ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

5 “ပ ၤတဂၤလဲၤဖ  လ ၤတ ံာ်အခ  လ ၤ. ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဖ  တ ံာ်ခ  လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်, တန ၤလ ၤဘ ံာ်လ က ဲလ ၤ, 

တ ံာ်ယ  ံာ်တ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

6 တန ၤလ ၤဘ ံာ်လ လ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးဖဲတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်မဲထ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တစ  ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဃထ့ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

7 အဂၤတန ၤလ ၤဘ ံာ်ဝဲလ တၤဆ  ံာ်တၤမဲအက ါဒ ံးမ့ ံာ် 

အဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးခဲဘ က   ံာ်အ ၤအဃ သ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးတ ံာ်ခ  တန ၤန ၤလ ၤဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်ဂ့ၤအလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်တကယၤစ  ံာ်စ  ံာ် လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်သန့ ့ံာ်မံာ်အဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ တဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်စ  

(မံး. ၁၃:၁၀-၁၇; မ ံာ်. ၄:၁၀-၁၂) 
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9 ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အတ ံာ် ခ သ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤလ သ ဝဲလ . မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်ကတ ၤဒ ဒံာ်သ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ကက  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးကဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးတဖဲ ါထ  ံာ်တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံး ပ ီၤဖ  တ ံာ်အခ ပည  

(မံး. ၁၃:၁၈-၂၃; မ ံာ်. ၄:၁၃-၂၀) 

11 တ ံာ်ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ခ  မ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ ၤ. 

12 တ ံာ်ခ  လ အလ ၤဘ ံာ်လ က ဲလ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အန ံာ် ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟဲဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ် ကထါလ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကတတ အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံး 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်ခ  လ အလ ၤလ လ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အန ံာ်ဟ  

ဘ ံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်ခ  လ အဂ  ံာ်တအ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံး ယ  ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တ ံာ်ထတဲစ  ံာ်ဖ ဧ ၤ, ဒ ံးဖဲတ ံာ်မၤက  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဟဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

14 တ ံာ်ခ  လ အလ ၤဘ ံာ်လ တၤဆ  ံာ်တၤမဲအလ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  

အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါဘ ံာ်ဆ ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤ, 

တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ အအ ၤတဃ ံာ် အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န  ံာ်လ ၤခဲဘ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်တၤဆ  ံာ် 

တၤမဲအသ ံး, ဒ ံးမၤအသံးဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ အသ ံာ်တမ လ ၤန တစ ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်ခ  လ အလ ၤဘ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အဂ့ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤ 

တဖ ံာ်လ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

ဝဲလ သံးလ အဂ့ၤဒ ံးစ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်သပ  ံာ် ပ  ံာ်တ ၤအဝဲသ ့ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်တစ လ ၤ. 

မ့ ံာ်အ ဒ လ အဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဘ အ ီၤ 

(မ ံာ်. ၄:၂၁-၂၅) 

16 ပ ၤတဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ဒ ံးက   ံာ်ဘ အ ၤလ တ ံာ်တမ ၤမ ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်မ ခံးအဖ လ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ ပ ၤပ ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤဟဲန  ံာ်တဖ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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17 တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ခ ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်မၤဘ ဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ န ံာ်ဟ တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပလ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတမ ၤမ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ကဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်အ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတစဲံးဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တ ံာ်ကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအမ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၁၂:၄၆-၅၀; မ ံာ်. ၃:၃၁-၃၅) 

19 ယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်လဲၤတ ၤဃ ၤဆ အအ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဝဲအါမံးအဃ လ ၤ. 

20 ပ ၤတဂၤစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “နမ  ံာ်ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ခ   ဒ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်နၤလ ၤ.” 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲး, “ယမ  ံာ်ဒ ံးယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  

အန ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါဒ ံးစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒံုးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ကလ ီၤမု ံာ် 

(မံး. ၈:၂၃-၂၇; မ ံာ်. ၄:၃၅-၄၁) 

22 ဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလၤဲန  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ခ   တဘ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“မံာ်ပကလဲၤခ ဂ ံာ်သက ံးဆ န  ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ တက ့ ံာ်.” ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲလ ၤ. 

23 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ ခ  ပ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးမ ဘ ံာ်အသံးလ ၤ. 

ကလ ၤမ  ံာ်လ ၤလ န  ံာ်ပ ၤဒ ံးထ န  ံာ်လ ၤပ ဲၤခ  အက ပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

24 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးက ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ကစ ံာ်ဧ , 

ပကသ လ ၤ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးခါလ ၤအကလ  ံာ်လ ကလ ၤဒ ံးလပ တဖ ံာ် အလ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ  ့ံာ် 

ကၤ့ဝဲဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့မံးဝဲ ဂ  ံာ်တပ  ံာ်လ ၤ. 

25 တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဒ ံးပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ံးလ  ံာ် အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်ခါလ ၤအကလ  ံာ်လ ကလ ၤဒ ံးလပ တဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်အကလ  ံာ်မံးလဲ ံာ်.” 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ီၤတဂီၤ 

(မံး. ၈:၂၈-၃၄; မ ံာ်. ၅:၁-၂၀) 

26 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤ, ဒ ံးခ ဂ ံာ်ဆ က  ံာ်ကဒါရၤလ အအ  ံာ်ဖဲက  ံာ်ကၤလ ၤလါ အဝ ံာ်ဘံးခ လ ၤ. 

27 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးစ  ံာ်လ ၤလ ထ က  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သဂ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ ဖဲန ့ံာ်တဂၤ 

လ တ ံာ်နါတဖ ံာ်အ  ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်တက တသ ံးတ ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ်ယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ , 

ဒ ံးတအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ကအ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “တ ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံးဧ , နဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

ယဃက့ညံးနၤ, တဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ယၤတဂ့ၤ.” 

29 အဝဲဒ ံာ်စ ံးတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်နါဒံာ်သ ံး 

အကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အလ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်နါအ ၤဖ  ံာ်ဃ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအါစ အါဘ  , 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အစ အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ ထံးသ သဲန ံာ်က ့

ဖ့ ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်နါအဝဲန ့ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤလ ၤ. 

30 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နမ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယမ ၤမ့ ံာ်လံ့းက  ံာ်,” အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်နါအါဒ လဲၤန  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဃက့ညံးယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်သ ံးအသ တဒ ံးလဲၤလ ၤ အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ထ ံးတဖ တဂ  ံာ်အ  ံာ်အဆ ံာ်ဘ ံးဘ ံးတ  ံာ်တ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ကပၤလ ၤ. 

တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဃက့ညံးယ ့ံာ်ၡူံးလ အကပ အဲဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ  

ထ ံးတဖ န ့ံာ်အပ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ် အလ ၤဒ ံးလဲၤန  ံာ်လ ထ ံးတဖ န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ထ ံးဒ ဖ ညါဃ ့ ံာ်သဖ  လ ၤလ လက့ပၤဆ န  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ ၤအ ံးသ က   ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤက  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးလ ၤ. သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ဃ ့ ံာ်ဝဲဒ ံး 

ဒ ံးဟ ထ  ံာ်သါလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးလ ခ ခ  ံာ်ဒ သဝ တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

35 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံး တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ  တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အလ ၤ, 

ဆ ့ံာ်န ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်ထ ံး, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ အလ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးအသံးလ အဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

36 ပ ၤလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝတဲ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ် တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးတ ့ ံာ်အ ၤတဂၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အ ၤလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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37 တ ၤန ၤတစ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖဲက  ံာ်ကဒါရၤအခ  ံာ်အဃ ၤ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်အဃ လ ၤ. 

သတံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးန  ံာ်လ ၤဆ ခ  ပ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

38 ပ ၤလ တ ံာ်နါဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ အလ ၤတဂၤန ့ံာ်ဃ ့ကညံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံး, “ပ ယဲလဲၤဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

39 “ကၤ့ကၤ့ဆ နဟ  ံာ်ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ပိ ိ ၤတဂၤန ့ံာ်လဲၤလ ဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ  

ယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤယီၤအီ့ၤရ ံးအဖ မု ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မု ံာ်လ အထ ံးဘ ံာ် ယ ့ံာ်ၡ ံးအဆက့ီၤတဂီၤ 

(မံး. ၉:၁၈-၂၆; မ ံာ်. ၅:၂၁-၄၃) 

40 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ န  ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ တကပၤန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်တ ့ ံာ်အက ဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤယၤအၤ့ရ ံး, ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဂၤ, ဖဲဝ့ ံာ်အဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ် 

ဟဲတ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဃ ့ကညံးအ ၤဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ အဟ  ံာ်, 

42 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အဖ မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤ, 

ဒ ံးအသံးအ  ံာ်ဝဲတဆ ခ န  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်လ ကသ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိယဲ ့ံာ်ၡူံးလဲၤတ ံာ်လ က နဲ ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သန ံးအ ၤက ံးကပၤဒံဲးလ ၤ. 

43 ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဆါသ   ံာ်လ ၤနံးမံးလ  

တဆ ခ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်လ  ံာ်ဘ  ံာ်လ  ံာ်စ့ၤလ ကသ  ံာ် 

သရ ံာ်တဖ ံာ်ကမၤဘ ါအ ၤအဂ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲခလဲ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤဘ ါအ ၤ တန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

44 အဝဲဒ ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ ကမ   ံာ်အက ါလ ယ ့ံာ်ၡူံးအလ  ံာ်ခ ဒ ံးထ ံးယ ့ံာ်ၡူံး 

အဆက့ၤအန  ဒ ံးအတ ံာ်သ   ံာ်လ ၤန ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်ဝဲတဘ  ဃ လ ၤ. 

45 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်ဝဲ, “မတၤထ ံးယၤလဲ ံာ်.” ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသမ ဝဲ, ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးနၤဒ ံးသန ံးနၤလ ၤ.” 

46 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤထ ံးယၤတဂၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါယဲဖဲတ ံာ်စ ကမ ၤဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ယလ ၤန ့ံာ် လ ၤ.” 

47 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ထ  ံာ်လ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ့ ံာ်အ ၤ, 

သတံးဒ ံးဟဲဝဲလ တ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်အပ ၤဒ ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤ အသံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, 
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လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါ, အဝဲဒ ံာ်တဲဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ အဝဲဒ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ မန ၤအဃ , 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါအ ၤတဘ  ဃ လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “ယဖ မ  ံာ်ဧ , နတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်မၤဘ ါကၤ့နၤလ , 

ကၤ့ကၤ့နလဲ တ ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ်သံးမ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်.” 

49 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်အ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤဟဲလ ပ ၤအခ  ံာ်, 

စ ၤယၤအၤ့ရ ံးတဂၤအ ၤအဟ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဖ မ  ံာ်သ လ . တဘ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်လ ၤသရ ံာ်တဂ့ၤ.” 

50 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤယၤအၤ့ရ ံး, “တဘ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ. 

ထနဲ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကအ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤ.” 

51 ဖဲအဝဲဒ ံာ်လဲၤတ ၤလ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲတပ ဲပ ၤလဲၤန  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန တဂၤဘ ံာ်. ပ ဲဒ ံာ်ဝဲထစဲ ၤပ့ံးတရ ံး, 

စ ၤယ ၤဟ ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ် ဒ ံးဖ သ ံာ်မ  ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

52 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ ဖ သ ံာ်မ  ံာ်အဃ လ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “တဘ ံာ်ဟ  ံာ်တဂ့ၤ. 

ဖ သ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တသ ဘ ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်အမ ဘ ံာ်အသံးလ ၤ.” 

53 အဝဲသ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လအဲ ၤ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲအဃ လ ၤ. 

54 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးဃ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်အစ ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “ဖ သ ံာ်မ  ံာ်ဧ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

55 ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်အသံးသမ ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့, ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲတဘ  ဃ လ ၤ. 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမ အဝဲသ ့ံာ်လ  အကဟ ့ံာ်အ  ံာ်ဖ သ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ၤ. 

56 ပ  ံာ်မ  ံာ်ဖ သ ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ  

တစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤလ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးအ ၤအဂ့ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 9 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမ လ ီၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဆ ခ ဂီၤ 

(မံး. ၁၀:၅-၁၅; မ ံာ်. ၆:၇-၁၃) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဖ   ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံး 

ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ အကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါ, 

ဒ ံးကမၤဘ ါကၤ့တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ 

တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဒ ံးအကမၤဘ ါပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဒဲ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လ သ တ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်, စ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. န  ံာ်ထ ံးဘ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ  ံာ်ဧ ၤစ့ဧ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆက့ၤအဘ ဲ ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်စ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 
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4 ဖဲသ ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်သ တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ န ့ံာ်အပ ၤတ ၤလ သ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. 

5 ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ပ ၤတတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်သ န ့ံာ်, ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတတ ၤလ ၤက   ံာ်ဖ ံာ်ဆါကမ  ံာ်လ သ ခ  ံာ်လ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ  ံာ်အသံးထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

6 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်ဒ သဝ က ံးဖ   ံာ်ဒံဲး, ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဒ ံး မၤဘ ါပ ၤဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါတဖ ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဟီ့ၤရ  ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ကဒ ကဒါ 

(မံး. ၁၄:၁-၁၂; မ ံာ်. ၆:၁၄-၂၉) 

7 က  ံာ်ကၤလ ၤလါအပဒ  ံာ်, စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ အမၤအသံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ကဒ ကဒါဝဲလ အဂ့ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတန ၤစ ံးဝဲလ ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ . 

8 ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲလ စ ၤအၤ့လ ယၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ အသံး, 

ဖဲအဂၤတန ၤစ ံးဝဲလ ဝ လ ပ  ၤအက ါတဂၤဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ယမ တ ့ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အခ  ံာ်လ . မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤလ ယ 

န ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်အက  ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်မတၤတဂၤလ ဲံာ်.” ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဃ ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ု ံာ်အ  ံာ်လ ု ံာ်အ ပ ီၤအဂီၤယ ဲ ံာ်ကထ  

(မံး. ၁၄:၁၃-၂၁; မ ံာ်. ၆:၃၀-၄၄; ယ ၤ. ၆:၁-၁၄) 

10 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဟကဲၤ့ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဒ ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ်တဖ ဧ ၤဆ  ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲဘၤ့သစဲဒၤလ ၤ. 

11 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤပ  ံာ်အခ လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်, 

ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤဘ ါပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်သ န ့ံာ်, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤဆ ဒ သဝ ဒ ံးစ  ံာ် လ  ံာ်ပ ဲၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲတ ံာ်အခ  ံာ်အဃ ၤ, 

လ အကဃ အ  ံာ်ဃ  အ ဒ ံးဃ တ ံာ်လ  ံာ်လ အကမ အ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤအ ၤစ ၤစ ၤယ ၤဝဲဒ ံးခ ပ ၤဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ.” 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲတက ့ ံာ်.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 



2425 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

“တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်က  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးည ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်နသံးအ  ံာ်လ ပကလဲၤဒ ံးပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် ဒ ဖ အ ၤအဂ  ံာ်ဧါ.” 

14 (ပ ၤပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အဂၤယဲ ံာ်ကထ ဃ ံာ်ဃ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်လ ၤ.) 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, “မ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအဂၤယဲ ံာ်ဆ တကရ  ံာ်, 

အဂၤယဲ ံာ်ဆ တကရ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးမ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးည ံာ်ခ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်, စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အဃ , 

စ  ံာ်ဘ ဲံးအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ်န ၤလ ၤဝဲဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးဘ ဲံးအ  ံာ်ဘ ဲံးအ ဝဲ, 

ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်အ  ံာ်စဲ ံာ်တဖ ံာ်, အ  ံာ်ဝဲက တဆ ခ ဒ လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးတဖဲ ါထ  ံာ် ယ ့ံာ်ၡ ံးမ့ ံာ်မတီၤအဂ့ ံာ် 

(မံး. ၁၆:၁၃-၁၉; မ ံာ်. ၈:၂၇-၂၉) 

18 ဘ ံာ်တန ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤအဆ ကတ  ံာ် န ့ံာ်, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ အအ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးလ ယမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

19 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤတန ၤစ ံးလ နမ့ ံာ်ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်, တန ၤစ ံးလ နမ့ ံာ်စ ၤအၤ့လ ယၤ, 

ဒ ံးအဂၤတန ၤစ ံးလ နမ့ ံာ်ဝ လ ပ  ၤ အက ါတဂၤလ အဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ စ ံးလ ယမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ ဝဲ, 

“နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခရ  ံာ်တဂၤလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအတ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်သ အဂ့ ံာ် 

(မံး. ၁၆:၂၀-၂၈; မ ံာ်. ၈:၃၀-၉:၁) 

21 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံးဃ ံးဒံာ်သ ံးအသ  

တစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤလ ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ, 

22 ဒ ံးတဲအါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “ပ ၤကည ဖ ခ ါကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အါမ ၤအါကလ  ံာ်, 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ, 

ဒ ံးဖဲသ န ၤတန ၤန ့ံာ် အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ.” 
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23 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး, “ပ ၤမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ပ  ံာ်ယခ တဂၤဂၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်ည က   ံာ်အသံး, 

ဟ ံးထ  ံာ်အထ  ံာ်စ ညါက ံးန ၤဒံဲးဒ ံးကဲထ  ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်လ ၤ. 

24 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အသံးသမ ကလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်အသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲလ ယဃ န ့ံာ်, 

ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တမ ၤမ ၤကစ ဒ ဧါ. တဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

26 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးယၤဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤကည ဖ ခ ါကမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲလ အလၤကပ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအပ ံာ်အလၤကပ ၤအပ ၤဒ ံးလ ကလ ံးစ ဆ  တဖ ံာ်အလၤကပ ၤ အပ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ တ , ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲအ ၤတန ၤလ အတခ  ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ 

အဘ အမ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတသ ဒ ံးဝဲဘ ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအက ့ ံာ်အဂ ီၤလလဲ  ံာ်အသံးအဂ့ ံာ် 

(မံး. ၁၇:၁-၈; မ ံာ်. ၉:၂-၈) 

28 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ကဘ ံာ်တန  န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်က ံးစ ၤပ့ံးတရ ံး, 

စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်အလ ၤဒံာ်သ ံးအကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ် 

တ ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အမဲ ံာ်သ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလဲလ  ံာ်အသံးဒ ံးအက အသ ံးတဖ ံာ် 

ဝါထ  ံာ်ဒ ံးကစပ  ံာ်ကပပ ၤမံးလ ၤ. 

30 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ခ ဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးစ ၤအၤ့လ ယၤ, 

31 လ အအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်ခ ဖ   အသ ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်မ ယ  ံာ်အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအလၤကပ ၤ ဒ ံးပ ၤခ ဂၤလ အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဖဲပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအဃ ၤန ့ံာ်, စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ကစ ံာ်ဧ , 

ပအ  ံာ်ဖဲအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤမံးလ ၤ. မံာ်ပကဘ  ထ  ံာ်ဒသဲ ဖ   ံာ်, တဖ   ံာ်လ နဂ  ံာ်, 



2427 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

တဖ   ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့ဂ  ံာ်ဒ ံးတဖ   ံာ်လ စ ၤအၤ့လ ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

(န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အဝဲစ ံးတ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်) 

34 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံးလ ၤကဒ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤကဒ ဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးဝဲလ ၤ. 

35 တ ံာ်အကလ  ံာ်ဟဲသ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲအ ၤ 

မ့ ံာ်ယဖ ခ ါလ ယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤတဂၤလ ၤ. ဒ ကန ံာ်အကလ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

36 ဖဲတ ံာ်ကလ  ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးဖဲစ ၤဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန တမ ၤ လ ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်လ တ ံာ်နါဒ ံးအ ီၤတဂီၤ 

(မံး. ၁၇:၁၄-၁၈; မ ံာ်. ၉:၁၄-၂၇) 

37 လ ခ တန ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟကဲၤ့လ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လဲၤသဂ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

38 ပ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤက ံးထ  ံာ်ဝဲ, “သရ ံာ်ဧ , ယဃက့ညံးနၤ, က  ံာ်ယဖ ခ ါ, 

ယဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

39 တ ံာ်နါတဒ ဒ ံးအ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ် လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးပ   ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ဝဲ, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အခ ံာ်သဘ ထဲ  ံာ်ဝဲလ ၤ. တ ံာ်နါတဒ အ ၤ, မၤဆ ံးမၤဆါထ ဃ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်တဂၤအ ၤ, 

ဒ ံးတပ ဲအ ၤည ည ဘ ံာ်. 

40 ယဃက့ညံးနပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါအ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲတသဘ့ ံာ်.” 

41 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤ, သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တအ  ံာ်, ဒ ံးသ န ံာ်က ့ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

ယကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. ယကဘ ံာ်ဝ သံးစ ၤသ ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, “ဟဲစ  ံာ်နဖ ခ ါဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

42 ဖဲပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်ဟဲဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်နါမၤလ ၤဃ ၤအ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးဒ ံးပ   ံာ်ထ ံးအ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးဒ တ ံာ်နါအလ ၤ, မၤဘ ါကၤ့ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤဆ အပ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

43 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကမ ကမ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်တမ ၤအ ၤ အဃ လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤကဒ ံးတ ံာ်လ အတ ံာ်သ အဂ့ ံာ် 

(မံး. ၁၇:၂၂-၂၃; မ ံာ်. ၉:၃၀-၃၂) 

ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဒ ံးဝဲလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤဝဲ တဖ ံာ်အဃ အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 
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44 “တ ံာ်လ ယကစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်သ ခဲကန  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤကည အစ  ကမ ၤအစ ပ ၤလ ၤ.” 

45 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

အခ ပည ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဒ တ ့ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ ဒံာ်သ ံးအသ တန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲတဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ က  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်, သ က  ံာ်ဝဲတဘ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မတီၤမ့ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ဲံာ် 

(မံး. ၁၈:၁-၅; မ ံာ်. ၉:၃၃-၃၇) 

46 တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အက ါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမတၤမ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် တဖ ံာ်အက ါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်, သတံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲလ အကပၤ 

48 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤအ ၤ လ ယမ ၤအဃ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤ, ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်လ သ ဝဲခဲလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤလ အတထ ဒါသနု ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ီၤလ အအ  ံာ်ပ  ီၤသလု ီၤ 

(မ ံာ်. ၉:၃၈-၄၀) 

49 စ ၤယ ၤဟ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ပထ  ံာ်ပ ၤတဂၤဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါလ နမ ၤ, 

ဒ ံးပမ အဝဲဒ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲတဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ.” 

50 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, “တဘ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးတတ အ ၤတဂ့ၤ. 

ပ ၤလ အတထ ဒါသ န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ပ  ၤသ လ ၤ.” 

ပ ီၤၡီၤမရ ဖ အသဝ တဖ   ံာ်လ အတတ  ံာ်လ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

51 ဖဲမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤဆ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးက  ၤမ ဆ ဒ ံးလဲၤဝဲဒ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. 

52 အဝဲဒ ံာ်ဆ  လ ၤဆ ပ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ ဲံာ်ညါ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ပ ၤၡၤမရ ဖ အသဝ တဖ   ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ အဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

53 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤသဝ ဖ ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်တသံးအ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါလ ၤတ  ံာ်ဝဲလ အကလဲၤဝဲဒ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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54 ဖဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် တမ ၤအ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်နသံးအ  ံာ်လ ပကက ံးလ ၤမ့ ံာ်အ လ မ ခ  ံာ် ဒံာ်သ ံးအကဟဲလ ၤဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

55 ယ ့ံာ်ၡူံးဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဒ ံးဒ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤ, 

56 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤကဒ ံးဝဲဆ ညါ, ဆ သဝ အဂၤတဖ   ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ အသါကပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးအခ တဖ ံာ် 

(မံး. ၈:၁၉-၂၂) 

57 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်လ က ဲန ့ံာ်, ပ ၤတဂၤစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ဖဲနလဲၤတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ယကပ  ံာ်နခ  

ဒ ံးကဲထ  ံာ်နပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်လ ၤ.” 

58 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤ ထအဲကမ လ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါအဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲတအ  ံာ်န တပ ၤဘ ံာ်.” 

59 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤ, “ဟဲဒ ံးကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်ဧ , ပ ဲဆ ဒ ံာ်ကလ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးခ  ံာ်လ ၤယပ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

60 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ဲပ ၤသ တဖ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအပ ၤသ ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. မ့မ့ ံာ်နတဲခ , 

လဲၤဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

61 ပ ၤအဂၤတဂၤစ ံးဝဲ, “ယကဟဲဒ ံးကဲဘ ံာ်နပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်လ ၤ, ကစ ံာ်ဧ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ဲဆ ဒ ံာ်ကလ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ံးယကကၤ့ ဒ ံးဆ ဂ့ၤဆ ဝါယပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

62 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အထ ထ  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံး က  ံာ်ကဒါကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ တလ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဘ  ံးအဖ   ံာ်တအ  ံာ်ဝဲလ  ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 10 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမ လ ီၤပ ီၤန  ဆ ဂီၤ 

1 တ ံာ်မၤအသံးတမ ၤအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဃ ထ ထ  ံာ်ကဒ ံးပ ၤအသ န  ဆ ဂၤ, 

ဒ ံးမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤတပ ၤခ ဂၤတပ ၤ, ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ လ အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဆ ခ ဝ့ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဖဲအဝဲဒ ံာ်ကလဲၤဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဒဲ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ လ တ ံာ်ကဘ ံာ်က ံးအ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါမံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ အကက ံးဒ ံးထ ဖ   ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲစ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ဃထ့ ကဖ ံာ်လ က ံးဘ အကစ ံာ်လ အကဆ  လ ၤပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကက ံးဒ ံးထ ဖ   ံာ်ကၤ့အဝဲအဘ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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3 လဲၤတက ့ ံာ်. ယမ လ ၤသ ဒံာ်သ တဖ ံာ်လ ထ   ံာ်မ ၤတဖ ံာ်အက ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ့အထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ  ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤန တမ ၤတဂ့ၤ. 

တဘ ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံး သ ကကတ ၤဆ ဂ့ၤဆ ဝါပ ၤလ က ဲလ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. 

5 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, စ ံးဆ သ ဝဲ, 

‘မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤအပ ၤတက ့ ံာ်.’ 

6 ပ ၤလ အအ ဲံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ဲနတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အလ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အအ ဲံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့နတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 အ  ံာ်ဖဲဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ န ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် ဟ ့ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဂၤတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ အဘ ံးအလလဲ ၤ. 

တဘ ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤလ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဆ အဂၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

8 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ လဲၤဆ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ သ န ့ံာ်, 

အ  ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 မၤဘ ါပ ၤဆ ံးပ ၤဆါဖဲဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်, 

‘ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဟဲဘ ံးဒ ံးသ လ .’ 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ လဲၤလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးသ  တဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ သ ဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, 

လဲၤလ ၤဆ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

11 ‘ဖ ံာ်ကမ  ံာ်ဖ ံာ်ဆါလ သ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ထ ဝဲလ ပခ  ံာ်လ ံာ် အလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပတတူ ံာ်က   ံာ်ပဝဲထ ဒါသ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အဝဲအ ၤတက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဟဲဘ ံးဒ ံးသ လ .’ 

12 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ဖဲမ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ  

ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်လ အတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၁၁:၂၀-၂၄) 

13 “ဝ့ ံာ်ဃရၤစ  ံာ်ဧ , တ ံာ်ကနံးကဖ   ံာ်လ နဂ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. နၤစ့ ံာ်က ံး, ဝ့ ံာ်ဘၤ့သစဲဒၤဧ , 

တ ံာ်ကနံးကဖ   ံာ်လ နဂ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်လ ၤလံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ သ ပ ၤတဖ ံာ် 

မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကဆ ့ံာ်န ၤဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ် 
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ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံးဖ  လ ၤကၤ့ဖ ံာ်ဆါလ အလ ၤဒံာ်သ ံး 

အကပ ံာ်ဖ ါလ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဃံဲးဃံဲးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲမ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်သံးကည ၤ 

လ ဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အါန ့ ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်ဧ , နသံးအ  ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်ထ နသံးဆ မ ခ  ံာ်, မ့ ံာ်ဧါ. 

နကဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤနၤဆ လရ ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ကန ံာ်သ တ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤလ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အည က   ံာ်သ န ့ံာ်, မ့ ံာ်အည က   ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အည က   ံာ်ယၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အည က   ံာ်ပ ၤလ  အမ လ ၤယၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤန  ဆ ဂီၤအတ ံာ်ဟကဲီ့ၤ 

17 ပ ၤန  ဆ ဂၤဟဲကၤ့ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဖံးဒ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , 

တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် စ  ံာ်ပကလ  ံာ်လ နမ ၤအဃ လ ၤ.” 

18 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ယထ  ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟဲလ ၤတဲ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒံာ်လ ဝ ံာ်ဒ ံးအသ ံးလ ၤ. 

19 ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤလ သ ဒံာ်သ ံးသ ယ  ံာ်သ ခါဂ  ံာ်ဧ ၤဒံးဧ ၤတဖ ံာ်, 

ပတၤ့ခ ဲံးတဖ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ဒါအစ ကမ ၤခဲလ  ံာ်ကသဝ့ဲအဂ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်တမၤဆ ံးမၤဆါသ န တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တဘ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ်စ  ံာ်သ  ကလ  ံာ်အဃ တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

သ  ံာ်ခ သံးခ လ သ မ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤပ ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ် အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးသ  ံာ်ခုသံးခုဝ ဲ

(မံး. ၁၁:၂၅-၂၇; ၁၃:၁၆-၁၇) 

21 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ခ ဖ  သံးစ ဆ  ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကစ ံာ်, 

ပ ံာ်ယ ၤဧ , ယစ ံးဘ  ံးနၤမ့ ံာ်လ နပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ  

နပ ံာ်တဒ အ ၤလ ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးပ ၤမၤလ မၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဆ ပ ၤလ အတမၤလ မၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ၤ, ပ ံာ်ဧ , 

တ ံာ်အဝဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ နတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးဒ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

22 ယပ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤလ ယၤလ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ . ဖ ခ ါမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤသ ့ံာ်ညါမ့ ံာ်ထပဲ ံာ်တဂၤဧ ၤလ ၤ. ဒ ံးပ ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤသ ့ံာ်ညါမ့ ံာ်ဝဲထဖဲ ခ ါဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ဖ ခ ါသံးအ  ံာ် ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ံာ်လ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကစ ဒ , 

“သ ထ  ံာ်တ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤဒ ံး, သ ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါသ ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 
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24 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ဝ ဒ ံးစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်သံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်လ သ ထ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. ဒ ံးသံးအ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ သ န ံာ်ဟ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ီၤၡီၤမရ ဖ လ အဂ့ီၤတဂီၤ 

25 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဂၤဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံး 

ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဝဲဒံာ်သ ံးအကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်ယ့ ံာ်ၡူံး, “သရ ံာ်ဧ , 

ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်ယကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

26 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်စ ံးဝဲဒံာ်လဲ ံာ်. နထ ံးထ  ံာ်နအဲခ ပည ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

27 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နကဘ ံာ်အ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤနကစ ံာ်လ နသ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲ, လ နသံးဒ ဖ   ံာ်, 

လ နဂ  ံာ်နဘါခလဲ  ံာ်, ဒ ံးလ နတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးနကဘ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤလ နဃ ၤဒံာ်နအ ဲံာ်လ ၤနသံးဒ ံာ်နအဲသ ံးလ ၤ.” 

28 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “နတ ံာ်စ ံးဆ ဘ ံာ်မံးလ ၤ. အ  ံာ်မ ထ အဲခ , ဒ ံးနကမ နလဲ ၤ.” 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဂၤအ ၤသံးအ  ံာ် 

ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအသံးသတံးဒ ံးသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ပ ၤလ ယဃ ၤမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

30 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “တဘ  ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤ, ဒ ံးဖဲအဝဲလဲၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ န ့ံာ်, 

လ ၤဘ ံာ်လ တမ  ံာ်အက ါ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အက အသ ံး, ဟ ံးန ့ ံာ်အတ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

တ  ံာ်အ ၤဘ ံးအကသ ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်မၤအသံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂၤလဲၤဘ ံာ်အတ ၤဖဲက ဲအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်အ ၤလ က ဲအဂၤတကပၤလ ၤ. 

32 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဂၤဟဲဖဲန ့ံာ်စ့ ံာ်က ံး, လဲၤဃ ၤဝ,ဲ ဒ ံးက  ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဒ ံး 

လဲၤပ ၤက   ံာ်အ ၤလ က ဲအဂၤတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 မ့မ့ ံာ်ပ ၤၡၤမရ ဖ တဂၤ, ဖဲအဝဲဒ ံာ်လဲၤတ ံာ်, ဒ ံးဟဲဘ ံာ်ဖဲပ ၤတဂၤအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

34 အဝဲဒ ံာ်လဲၤဃ ၤဆ အအ  ံာ်, လ လ ၤသ ဒ ံးစပ ံးထ လ အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အလ ၤ, 

ဒ ံးဆ  အ ၤဆ ပ ၤသမ  ၤအဘ   ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

35 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်စ့ဒနၤ့ရ ခ ဘ ့ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်ဝဲဘ   ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

‘အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးဖဲယဟဲကၤ့န ့ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့နၤကယ ဲ ံာ်တ ံာ်လ နဘ ံာ်လ  ံာ်အါထ  ံာ်နလဲ  အဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 
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36 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “လ နတ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤသ ဂၤအ ၤအက ါ, 

ပ ၤမၤဘ ံာ်ပ ၤလ တမ  ံာ်ဒ အ ၤတဂၤဒံာ်ပ ၤလ အဃ ၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဖဲလဲ ံာ်တဂၤလဲ ံာ်.” 

37 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဂၤအ ၤစ ံးဆ ဝဲ, 

“မ့ ံာ်ပ ၤလ အဂ့ၤလ အဝဲဒ ံာ်အဖ ခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “လဲၤ ဒ ံးမၤနဒဲံာ်န ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအ  ံာ်သက ံးန  ံာ်မ ံာ်သီၤဒ ံးန  ံာ်မီၤရ  

38 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤကဒ ံးတ ံာ်ဆ ညါန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤလ သဝ တဖ   ံာ်ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် န  ံာ်မ ံာ်သၤ, 

တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤလ အဝဒဲ ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

39 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်မၤရ , 

လ အဆ ့ံာ်န ၤဖဲကစ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဒ ကန ံာ်အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ် လ ၤသ လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 န  ံာ်မ ံာ်သၤအသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်လ  အဘ ံာ်မၤဝဲတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်လဲၤဃ ၤဆ  အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးမၤယၤတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်ထ ဲ

တဂၤဧ ၤန ့ံာ်, နတပ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဧါ. တဲအ ၤလ အကဟဲမၤစ ၤယၤတက ့ ံာ်.” 

41 ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “န  ံာ်မ ံာ်သၤဧ , န  ံာ်မ ံာ်သၤဧ , နဒဲ ံာ်အ ၤ, 

နဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဒ ံးနသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်အါမ ၤအဃ လ ၤ. 

42 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲထတဲမ ၤဧ ၤလ ၤ. န  ံာ်မၤရ ဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ အဂ့ၤအဘ ံာ်တမ ၤဒ ံးပ ၤ 

တဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 11 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

(မံး. ၆:၉-၁၃; ၇:၇-၁၁) 

1 ဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ၤ. ဖဲအဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အက ါ တဂၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , သ  ံာ်လ ပ ၤလ ပကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, 

ဒံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်သ  ံာ်လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

2 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ ကဘ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အ ၤအသ ံးလ ၤ. 

ပိ ိံာ်ဧ , 

မံာ်နမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤတက ့ ံာ်. 

မိံာ်နဘ နမ  ံာ်ဟဲတက ့ ံာ်. 
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3 ဟ ့ံာ်ပ ၤတန ၤဘ ံာ်တန ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ  

ပလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ပ  ံာ်က   ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးတ  ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  

အမၤကမ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးသ တဒ ံးလဲၤန  ံာ်ပ ၤဆ တ ံာ်လပ့စ အပ ၤတဂ့ၤ.” 

5 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, 

သ ဝဲအက ါတဂၤမ့ ံာ်လဲၤဆ အတ ၤသက ံးတဂၤအဟ  ံာ်ဖဲဖံးဖ မ  ံာ် အကတ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘တ ၤသက ံးဧ , 

ပ ဲယဟ ံးလ  ံာ်က  ံာ်သ ဖ   ံာ်လ နအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ယတ ၤသက ံးလ အလဲၤတ ံာ်တဂၤဟဲတ ၤလ ယဟ  ံာ်ဒ ံးလ အဝဲဒ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.’ 

7 ဒ ံးပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, သ တ ၤသက ံးမ့ ံာ်စ ံးဆ သ လ ဟ  ံာ်ပ ၤ, ‘တဘ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

ပဲတတ အ  ံာ်ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်အသံးလ , ဒ ံးယဖ ယလ ၤဒ ံးယၤပအ  ံာ်လ လ  ံာ်မ အပ ၤလ . 

ယဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်’ 

8 အန ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်. ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , 

အဝဲမ့ ံာ်တဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်နၤက  ံာ်လ နမ့ ံာ်အတ ၤသက ံး အဃ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့  

နလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ နဃဝ့ ၤဃက့ၤ့တ ံာ်န ့ံာ်နတမဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ် အဃ လ ၤ. 

9 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ဃတ့ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးသ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. ဃ တ ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဒ ံးသ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. ဒ တက   ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, ဒ ံးတတဲၤကဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဃတ့ ံာ်န ့ံာ်ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပ ၤလ အဃ တ ံာ်န ့ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤလ အဒ တက   ံာ်တ ံာ်န ့ံာ် တတဲၤကဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

11 သ ဝဲလ အမ့ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အက ါတဂၤဂၤ, အဖ ခ ါမ့ ံာ်ဃည့ ံာ်န ့ံာ်ကဟ ့ံာ်အ ၤလ ဂ  ံာ်တဘ ဧါ. 

12 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ဃတ့ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်, ကဟ ့ံာ်အ ၤလ ပတၤ့ခ ဲံးတဘ ဧါ. 

13 သ အ သ သ သန ံာ်က,့ သ သ ့ံာ်ညါဟ ့ံာ်သ ဖ သ လ ၤလ တ ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ကဟ ့ံာ်သံးစ ဆ  လ ပ ၤလ အဃအ့ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးဘဧီၤလံးစဘ  ံာ် 

(မံး. ၁၂:၂၂-၃၀; မ ံာ်. ၃:၂၀-၂၇) 
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14 ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါလ အတအ  ံာ်တဒ လ ၤ. ဖဲတ ံာ်နါအဝဲန ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤအ ံးအံးတဂၤန ့ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်, 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတန ၤစ ံးဝဲ, “ပ ၤလ အဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  အကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်နါတဖ ံာ်အခ  ံာ်, ဘၤဧၤလံးစဘ  ံာ်လ ၤ.” 

16 မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤသတံးဒ ံး, မ အဝဲဒ ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤလံးတမ ၤဒံာ်သ ံးအကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ့ံာ်လ အမၤလ ၤဖံးလ ၤ အသံးဒ ံးအ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤယ  ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဒ  ံာ်လ အလ ၤဖံးဒ ံးထ ဒ  ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

ကလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကရ  ံာ်တဖ ံာ် လ အဒ ံးလ  ံာ်အသံးတဖ ဒ ံးတဖ န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤကသဝဲ့ လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. သ စ ံးလ ယဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ်မ့ ံာ်လ  

ဘၤဧၤလံးစဘ  ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်စ ကမ ၤလ ယကမၤယဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

19 ယမ့ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ က ဲဒံာ်အ ၤဒ ံး, သ ပ ဲ ံာ်သ ဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

သ ပ ဲ ံာ်သ ဘ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ သ တ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ် ကမ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

20 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ ယဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါ တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤတခ , 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤအ ၤအ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ် ဟတဲ ၤအ  ံာ်သ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်စ ကဝၤဲ ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးခဲလ  ံာ်, 

အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ထ အဲဟ  ံာ်အဃ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်တလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲပ ၤလ အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဂၤ ဟဲဒ ံးဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲစ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်စ ကဝဲၤလ ဟ  ံာ်ကစ ံာ်သနၤ့အသံးလ အ ၤတဖ ံာ်ခဲ လ  ံာ်, 

ဒ ံးန ၤဖံးလ ၤတ ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတအ  ံာ်ပ  ၤယၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အထ ဒါယၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတထ ဖ   ံာ်စ ၤယၤတ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အမၤလ ၤစပ လ ၤပပါတ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်နါအတ ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤ 

(မံး. ၁၂:၄၃-၄၅) 

24 ဖဲတ ံာ်နါတဒ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤကည တဂၤအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ဟံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အဃထ့ ဒ ံးလ ၤဃ ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ  အကအ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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အဝဲမ့ ံာ်တထ  ံာ်ဝဲန တတ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, စ ံးလ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲ, ‘ယကကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယဟ  ံာ်လ  

ယဟံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယလဲ အပ ၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲဟ  ံာ်န ့ ံာ်ကဆ  ဲ

ကဆ  ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ အဂ့ ံာ်အဝ လ ၤ. 

26 တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးတ ံာ်နါအဂၤန  ဒ လ  အအ န ့ ံာ်အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤကည အဝဲန ့ံာ်အ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးလ  အခ  ံာ်ထ ံးတက ့ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤန  ံာ်န  ံာ် 

27 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်အ ၤဝ ၤန ့ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤကမ   ံာ်အက ါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်နၤဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်န  ံာ်နၤတဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤလ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, အန  ံာ်န  ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါဒ ံးစ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်လ ီၤလံးတမ ီၤ 

(မံး. ၁၂:၃၈-၄၂) 

29 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဝဒဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤကည လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤတဖ ံာ်အ ဝဲသ ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဃတ့ ံာ်လ ၤလံးတမ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ ၤလံးန တမ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်ကဟ ့ံာ်အ ၤထတဲ ံာ်လ ၤလံးတမ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး စ ၤယ ၤနါန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒံာ်ဝ ယ ၤနါမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ ပ ၤန ၤနဝ့ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤကည ဖ ခ ါကမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ ပ ၤတစ ၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

31 လ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ်, ၡဘၤအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံး ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါပ ၤတစ ၤအ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဖံးယ ၤဖံးစ  ံာ်ဒံာ်သ ံး အကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ လ  

အလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သအ့ဃ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်သ , 

ပ ၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤၡလ ၤမ ၤအ  ံာ်မံးဝဲဖဲအ ၤတဂၤလ ၤ. 

32 လ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤန ့ံာ်, ပ ၤန ၤနဝ့ဖ တဖ ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ် ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါသ , 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဃ ံာ်ကဒါက   ံာ်အသံးလ  

အတ ံာ်ဒံဲးတ  ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဖဲအန ံာ်ဟ ဘ ံာ်စ ၤယ ၤနါစ  ံာ်တၤဲတဲလ ၤတ ံာ် အဃ လ ၤ. ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်သ , 

ပ ၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤနါအ  ံာ်မံးဝဲဖဲအ ၤတဂၤလ ၤ. 
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န  ံာ်ခ အတ ံာ်ကပ ီၤ 

(မံး. ၅:၁၅; ၆:၂၂-၂၃) 

33 ပ ၤတဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ဝ ၤဒ ံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲ, မ့တမ့ ံာ်ပ ံာ်ဝဲလ န ံာ်အဖ လ ံာ်န တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ အလ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဖဲပ ၤဟဲန  ံာ်လ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 သ မဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်မၤအသံးဒံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ   ံာ်လ သ န  ံာ်ခ အဂ  ံာ်လ ၤ. ဖဲနမဲ ံာ်ဆံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

နန  ံာ်ခ ဒ ဂၤညါလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဖဲနမဲ ံာ်ယ  ံာ်န ့ံာ်, 

နန  ံာ်ခ ဒ ဂၤညါကအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤလ ၤ. 

35 လ တ ံာ်န ့ံာ်ဃ , ပလ  ံာ်နသံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကပ ၤအ  ံာ်လ နပ ၤ အသ တမ့ ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤတဂ့ၤတက ့ ံာ်. 

36 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနန  ံာ်ခ ဒ ဂၤညါမ့ ံာ်လ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်တအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကကပ ၤထ  ံာ်ဝဲကစပ  ံာ်ကပပ ၤဒ ဂၤညါ, ဒံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ   ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ နဂ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

အတ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ီၤဖီၤရ ီၤၡဲဒ ံးသရ ံာ်သ  ံာ်လ  လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အလ ီၤ 

(မံး. ၂၃:၁-၃၆; မ ံာ်. ၁၂:၃၈-၄၀) 

37 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဂၤက ဲအ ၤဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်, ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒံာ်သ ံး အကအ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

38 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဂၤန ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲ, ဖဲအပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးတခ  ံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

တသအ့စ ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

39 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

သ ဝဲပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်သ မၤကဆ  လ ခ လ အခ  တကပၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်လ သ ပ ၤတခ န ့ံာ်သ လ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးဒ ံးတ ံာ် အ တ ံာ်သ လ ၤ. 

40 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ သ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ် လ တ ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

တတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်အ ပ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

41 မ့မ့ ံာ်, ဟ ့ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ သ လ ခ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆက့ကဆ  ဝဲလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

42 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. ဟ  ံာ်ဝ ၤသ ျ့, 

ဒ ံးပ ကန ံာ်အဒ ံးဒ ံးကသ  ံာ်အမ  ံာ်အဂၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ် 

သ ဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အပ တဆ န ့ံာ်တပ လ ၤ. 
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ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ က  ံာ်ကပ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည တ ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, သ တက ံးအ  ံာ်မ ထ အဲခ , 

ဒ ံးသ တတက ံးက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

43 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

သ အ ဲံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ် တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးလ ဖ ါပ ၤန ့ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤကတ ၤဆ ဂ့ၤသ လ  တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအပ ၤလ ၤ. 

44 သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. သ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်လ  အတဘ ံာ်တ ံာ်မၤန  ံာ်မၤဃါအ ၤတဖ ံာ်, 

လ ပ ၤကည ဟံးလ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

45 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အက ါတဂၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , 

ဖဲနကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်နကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်, ကတ ၤတရ တပါပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

46 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

သ ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ ပ ၤဝ အ ၤက တဖ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤ, မ့မ့ ံာ်သ ဝဲတခ , 

လ သ ကစ  ံာ်စ ၤအ ၤတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်, သ စ မ  ံာ်တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ တယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

47 သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. သ မၤထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ အဂ့ၤတဖ ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဝ တဖ ဃ လ သ ပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

48 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ အ  ံာ်လ ၤသ ဝဲလ သ ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးတ ံာ်လ  သ ပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်မၤသ ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးသ ဝဲသ မၤထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

49 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤအဃ , ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သစ့ ံးဝဲ, 

“ယကဆ  လ ၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ အ ၤတန ၤ, 

ဒ ံးမၤအ မၤနံးအဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

50 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤတစ ၤအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤသ ဝ ခဲလ  ံာ် 

စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်တလ့ ၤသ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ, 

51 လ တ ံာ်မၤသ စ ၤဟံ့းဘံ့းလံးတ ၤလ ၤလ တ ံာ်မၤသ စ ၤစကၤ 

ရယၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ   အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ပ ၤတစ ၤအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

52 သ ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်, ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ သ ့ံာ်ဧ , 

သ ပ ၤဃ ံာ်လ န  ံာ်ဝ  ံာ်ခ လ တ ံာ်ကအ ံးထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ် 

အဟ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အတတဲၤအဂ  ံာ်လ သ အ  ံာ်လ ၤ. သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲန ့ံာ်သ တတ အ ၤလ ၤ.” 
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53 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံး ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤဆါဆါကလဲ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ် 

အ ၤလ တ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အါမ ၤအါကလ  ံာ်, 

54 ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ခ ံးကန ံာ်ဝဲ, ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 12 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါ တ ံာ်ပ ံာ်မီၤအသံး 

(မံး. ၁၀:၂၆-၂၇) 

1 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အကထ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးပ ဲၤကတ  ံာ်မံး 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

“ပလ  ံာ်သ သံးလ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်အက  ံာ်မ  ံာ်လ  အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ ဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးဖ ါထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ စ ံးတ ့ ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်ခ ံးက ါန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤလ မ  ံာ်ဆါခ အတ ံာ်ကပ ၤအဆ ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ သ ကတ ၤကသ  တ ့ ံာ်သ ဝဲလ ပ ၤအန ံာ်ပ ၤ 

လ ဒ ံးအ  ံာ်ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်အသံးတဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးသတတ မၤဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ ပကဘ ံာ်ပ  ီၤအ ီၤ 

(မံး. ၁၀:၂၈-၃၁) 

4 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ယတ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , ပ ၤလ အမၤသ ပန  ံာ်ခ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ခ ကၤ့, 

မၤတ ံာ်လ အနံးဒ  ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်တသဝဲ့တဖ ံာ်န ့ံာ်ပ  ၤအ ၤတဂ့ၤ. 

5 ယကဒ ံးန ဲံာ်သ ပ ၤလ သ ကဘ ံာ်ပ  ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤသ ပ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ် 

ကမ ၤလ အကတ ့ ံာ်လ ၤပ ၤဆ လရ ံာ်အပ ၤတဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်လ ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်သ , 

ပ  ၤအဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ထ  ံာ်ဖ  ံးဖ ယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ ၤလ တ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤန တဘ ့ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 
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7 သ ခ  ံာ်သ အဘ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်န  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

သ လ  ံာ်သ ပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ  ံးဖ အါဘ ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤတ  ံာ်လ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်သမ ခရ  ံာ် 

(မံး. ၁၀:၃၂-၃၃; ၁၂:၃၂; ၁၀:၁၉-၂၀) 

8 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤလ ပ ၤအါဂၤအမဲ ံာ်ညါ, 

လ အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤန ့ံာ်, ပ ၤကည ဖ ခ ါကမၤတ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ  အဂ  ံာ်, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

9 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသမ ယၤလ ပ ၤအါဂၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ပ ၤကည ဖ ခ ါကသမ စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဖ ံာ်အမဲ ံာ် ညါလ ၤ. 

10 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကတ ၤထ ဒါဘ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါလ တ ံာ်ကတ ၤ တဘ န ့ံာ်, 

တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်သဝဲ့လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, ပ ၤတဂၤလ အကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်သံးစ ဆ  န ့ံာ်, 

တ ံာ်တပ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ  သ ဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်လ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ ထ အ  ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

တဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤလ သ ကဘ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်နကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, သံးစ ဆ  ကသ  ံာ်လ သ တ ံာ်လ  

သ ကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကတ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ီၤထ ံးပ ီၤတ ီၤလ  အသံးတဆံးတဂီၤ 

13 ပ ၤလ ကမ   ံာ်အက ါတဂၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , တဲဘ ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ အကန ၤဖံးန ့ ံာ်ယၤ 

တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပပ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “စ ၤဧ , မ့ ံာ်မတၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကန ၤဖံးလ ၤတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ  သ ခ ဂၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

15 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲး, “ပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံး, 

ဒ ံးဟံးဆ ံဲးတ ံာ်သံးက  က ံးကလ  ံာ်ဒံဲးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤကည တဂၤမ့ ံာ်ထ ံးဝဲတ ၤဝဲဆ ံးအါဆ ံးအါသန ံာ်က ့အဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်မ န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ဃံးဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

16 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

“တဘ  ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အသ  ထ  ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဂ့ၤမံးလ ၤ. 
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17 အဝဲဒ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်လ အသံးပ ၤ, ‘ယတၤသ တၤသ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤ, 

ယကဂ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲတအ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ယကမၤဘ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.’ 

18 အဝဲဒ ံာ်စ ံးလ ၤကၤ့အသံး, ‘ယကမၤယဲဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ယဘ သ  ံာ်ဘ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ယဲ အဂၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဖဲယကဂ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်ယဘ ဧ ၤဟ ဧ ၤဒ ံးယတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တ ၤန ၤတစ , ယကစ ံးဘ ံာ်လ ၤကၤ့ယသံး, ယသံးဧ , 

နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်လ နလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, လ အါန  ံာ်အါလါအဂ  ံာ်လ ၤ. အ  ံာ်မ မ  ံာ်မ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်, 

အ  ံာ်တ ံာ်, အ တ ံာ်, ဒ ံးမၤမ  ံာ်မၤခ  ံာ်နသံးတက ့ ံာ်.’ 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘ပ ၤအသံးတဆံးနၤဧ , မ  ံာ်တနၤဃ အ ၤန ့ံာ်, 

နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နသံးသမ လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

တ ံာ်လ နပ ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နအဲဂ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, မတၤကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လဲ ံာ်.’ ” 

21 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤလ အဂ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ ံးဝဲတ ၤဝဲလ ကစ ံာ် ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးအ ၤဒံာ်အ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်န ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤ 

(မံး. ၆:၂၅-၃၄) 

22 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “လ တ ံာ်တမ ၤအ ၤအဃ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , 

တဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်လ  သ ကအ  ံာ်မ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်လ သ န  ံာ်ခ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် တဂ့ၤ. 

23 တ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်အကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , ဒ ံးန  ံာ်ခ န ့ံာ်အကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတက ့ ံာ်လ ၤ. 

24 က  ံာ်စ ံးဝ ံာ်ဃံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, က ံးကၤ့တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အဒ ံးလ အကပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

သ လ  ံာ်သ ပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

25 မ့ ံာ်မတၤလ သ က ါလ အဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်အဃ , ထ ံးထ ထ  ံာ်အန  ံာ်အလါသတ့ဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

26 တ ံာ်အဆ ံးဖ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်သ မၤမ့ ံာ်တသဒ့ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်လဲ ံာ်. 

27 ဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်မဲထ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆံးက ဆံးကၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ စ ၤၡလ ၤမ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး 
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အကဟ ကည  ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဒ ံးအက အသ ံးဃ လၤထသဲ ံးဒ ံးဖ ဒ ့ံာ်ညါတဖ ံးဘ ံာ်. 

28 ပ ၤလ အဒ ံးက ဒ ံးသ ံးန  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤတဖ ံာ်, လ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤအ  ံာ်ဖဲအ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်အ ၤလ ဖ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

အဝဲကဒ ံးက ဒ ံးသ ံးသ လ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဆ ံးစ ၤမံးလဲ ံာ်. 

29 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တဘ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ဒ ံးသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤထ ဘ  

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ သ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ သ ကအ ဘ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

30 (အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ 

တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤထ ဘ တဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ.) 

သ ပ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

31 မ့မ့ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးယ ၤကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤလ မ ခ  ံာ် 

(မံး. ၆:၁၉-၂၁) 

32 သ လ အစ ၤတဖ ဧ , ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ပ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ အကဟ ့ံာ်သ ဘ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဆါက   ံာ်သ တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တက ့ ံာ်. မၤန ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

စ့အထ  ံာ်လ အယ ံာ်က   ံာ်တသဘ့ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်သ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ မ ခ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တစ ၤလ ၤန တဘ  ဘ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ ဃ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤ တသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲသ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်, သ သံးကအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ထ ဘ တဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ီၤလ အဆ ံးသ တဖ ံာ် 

35 အ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤသ သံးလ တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကဟဲအဂ  ံာ်, 

က  ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်သ ယ  ံာ်ဒဒ့ ံးဒ  ဲံာ်ကပ ၤဃ ံာ်သ မ့ ံာ်အ ဒ တဖ ံာ်, 

36 ဒံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ခ ံးအကစ ံာ်အတ ံာ်ဟကဲၤ့လ တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ   အမ ံးအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲဒ ံးဒ တက   ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကအ ံးထ  ံာ်တတဲၤလ အဂ  ံာ်တဘ  ဃ လ ၤ. 

37 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤ, လ အကစ ံာ်ထ  ံာ်လ အဆ ံးသ ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဖဲ အဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်သ , အဝဲဒ ံာ်ကစ ဃ ံးထ  ံာ်အယ  ံာ်တက ံး, ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးကမၤအခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

38 အဝဲမ့ ံာ်ဟဲကၤ့လ ဖံးဖ မ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်စဲၤခ န ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 
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39 ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ဟ  ံာ်ကစ ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ  ံာ်ကဟဲအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ကပ ဲတ ံာ်ဘ  ံာ်န  ံာ်လ ၤဘ  ံာ်ဖ  အဟ  ံာ်ဘ ံာ်. 

40 ဒ ံးသ ဝဲစ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤကည ဖ ခ ါကဟဲဝဖဲဲအဆ ကတ  ံာ်လ  

သ တဆ ကမ  ံာ်လ အကဟဝဲဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ီၤလ အသံးတ မ့တမ့ ံာ်တတ ဘ ံာ်တဂီၤ 

(မံး. ၂၄:၄၅-၅၁) 

41 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်နကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤဒ အဝဲအ ၤလ ပဂ  ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်, 

လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

42 ကစ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်မတၤမ့ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ အသံးတ ဒ ံး အက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အကစ ံာ်ကဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤလ  

အကက  ံာ်ထ ဟဲ  ံာ်ဃ ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ် ဖဲအဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တဘ  ဘ ံာ်တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

43 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်, ဖဲအကစ ံာ်ဟဲကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အမၤ ဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

44 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , အကစ ံာ်ကဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤလ  

အကအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

45 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်စ ံးလ ၤကၤ့အသံး, ‘ယကစ ံာ်ကဟဲကၤ့အဆ ကတ  ံာ်ယ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ၤ. 

ဒ ံးဒ တ  ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါခဲလ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်ဒ ံးအ မ ၤအသံးန ့ံာ်, 

46 အကစ ံာ်ကဟဲကၤ့ဝဲမ  ံာ်တန ၤဖဲအဝဲတမ  ံာ်လ ံာ်အ ၤဒ ံးဖဲ အဆ ကတ  ံာ်လ အဝဲတသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ကက  တဲ ံာ်အ ၤတက  ံာ်တက  ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်အ ၤတမ ၤဃ ဒ ံးပ ၤအသံးတတ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ အသ ့ံာ်ညါအကစ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးအမၤတ ံာ်မန ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

တအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒ ံးမၤတ ံာ်လ အကစ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဝဲန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးဖ ျ့အ ၤနံးနံးကလ ဲံာ်လ ၤ. 

48 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤလ အတသ ့ံာ်ညါအကစ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤ, 

ဒ ံးမၤဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ျ့အ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဖ ျ့ဒ ံာ်အ ၤဖဲအတက ံးအဘ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ အ ၤအါအါကလ ဲံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ကမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ အ ၤအါအါကလဲ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်အါဒ  ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ကမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ အ ၤအါဒ  ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒံုးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်လ ီၤမု ံာ်လ ီၤဖံး 

(မံး. ၁၀:၃၄-၃၆) 

49 ယဟဲစ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. ယဆ မ  ံာ်လ ံာ်မံးယလဲ အက ကဲၤထ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤတ ့ ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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50 တ ံာ်ဒ ံးဘ  တမ ၤလ ယကဘ ံာ်ဒ ံးဘ  ယသံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးတခ  ံးဒ ံးလ ယဒ ံးယဲန ့ံာ်ယသံးဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤမံးယဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

51 မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ယဟယဲဲဒံာ်သ ံးယကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဃ  တ ံာ်ဖ ံးဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်. 

ယစ ံးဘ ံာ်သ , တ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးတခ လ ၤ. 

52 စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဒ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အ  ံာ်ယ ဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်ကလ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံး, 

သ ဂၤထ ဒါခ ဂၤ, ဒ ံးခ ဂၤထ ဒါသ ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

53 ပ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကထ ဒါအဖ ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးဖ ခ ါသ ့ံာ်တဖ ံာ်ကထ ဒါအပ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကထ ဒါအဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကထ ဒါအမ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

မ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကထ ဒါအဒ ဲံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးဒ ဲံာ်တဖ ံာ်ကထ ဒါမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ် 

(မံး. ၁၆:၂-၃) 

54 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, “ဖဲသ ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ မ  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, 

တဘ  ဃ သ စ ံးသ ဝဲ, ‘မ ခ  ံာ်ကစ ၤလ ၤ,’ ဒ ံးတ ံာ်စ ၤဝဲလ ၤ. 

55 ဒ ံးဖဲသ ကလ  ံာ်ဘ ံာ်ကလ ၤအ လ ကလ ၤထ ံးတခ န ့ံာ်, သ စ ံး, ‘တ ံာ်ကက  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ,’ 

ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

56 ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , သ က  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ကပ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်သ သ ့ံာ်ညါလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤအဃ သ တန ံာ်ပ  ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ခအဲ ၤအခ ပည လဲ ံာ်. 

မီၤဘ ံာ်လ  ံာ်နသံးဒ ံးနဒ ုံာ်နဒါ 

(မံး. ၅:၂၅-၂၆) 

57 တ ံာ်လ ပ ၤတက ံးမၤ, တတက ံးမၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ တစ  ံာ်ည  ံာ်ပဲ ံာ်ဖံးန ၤဖံးလ  

သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

58 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်ထ ဒါနၤဒ ံးဆ  နၤဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်, 

ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးနတဲသဖဲ့အသဒ့ံာ်သ ံးနကမၤဘ ံာ်လ  ံာ်ကၤ့နသံးဒ ံးအ ၤ, 

ဖဲသ လဲၤလ က ဲဒံာ်သ ံးအဝသဲ တတ   ံာ်နၤဆ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်သ တဟ ့ံာ်လ ၤနၤဆ ပ ၤက  ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ တဒ န  ံာ်နၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

59 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , တခ  ံးနလ ံးတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အတ  ံာ်အကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

နတထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 
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လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 13 

ဃ ံာ်က   ံာ်လ သတု ံာ်ဒံဲးဘံးတက ့ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသကုသ လ ီၤ. 

1 ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တန ၤလ အစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤကၤလ ၤလါဖ တဖ ံာ်လ  စ ၤပ ၤလံးမၤသ တ ့ ံာ်ဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အဖ မ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်လ ပ ၤကၤလ ၤလါဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ က ဲဒံာ်န ့ံာ်အဃ , 

သ ဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ဖ လ အအ န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤကၤလ ၤလါဖ အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

3 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ သ မ့ ံာ်တဃ ံာ်က   ံာ်လ သ  တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ ကသ သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

4 ပ ၤတဆ ဃ ံးဂၤလ အသ ဝဲဖဲတ ံးထ ၡ လ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်, တခ လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်မၤအသံးတမ ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ  

အဝဲသ ့ံာ်အ ဝဲသ ဝဲဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

5 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ သ မ့ ံာ်တဃ ံာ်က   ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးသ ကသ ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးလ ၤ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်လ  အတသ ံာ်ထ  ံာ် 

6 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ  တထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

“တဘ  လ ပ ၤတဂၤအတၤသ ံာ်လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ခ   ံာ်ဒ အ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးတထ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်လဲၤက  ံာ်ဃ ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်လ အလ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ် တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲန တဖ   ံာ်ဘ ံာ်. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ၤပ ၤတၤသ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, ‘က  ံာ်က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

လ သ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤယဟယဲဲဖဲအ ၤဒ ံး က  ံာ်ဃ ခ   ံာ်ဒ သ ံာ်လ ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်အ ၤအလ ၤ, 

ဒ ံးယတထ  ံာ်န ့ ံာ်ယဲန တဖ   ံာ်ဘ ံာ်. က  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ အကဘ ံာ်အ  ံာ်န ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.’ 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ ၤတၤသ ံာ်လ  ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, ‘တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ပ အဲ  ံာ်ဒ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤထအဲအ ၤတန  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ယကခ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤဝံးတရ ံးအ ၤဒ ံးမၤပ ဲၤအ ၤလ တ ံာ်အ ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ ့ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်လ ခ တန  ံာ်ဒ ံး, ကဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်တသ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တခ က  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်.’ ” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါပ  ံာ်မု ံာ်ပ   ံာ်သက ံးတဂီၤ ဖဲမု ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ီၤ 
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10 ဘ ံာ်ဖဲမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတန ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

11 ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဂၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤဒ ံးဒ ံးဆ ံးဒ ံးဆါထ  ဃ ံာ်အ ၤလ တဆ ဃ ံးန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အပ   ံာ်သက ံးဒ  ံာ်မံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဘ  ဘ  တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်က ံးဃ ၤအ ၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , 

နထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်လ နတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါလ .” 

13 အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အလ ၤဒ ံးတဘ  ဃ , 

အဝဲဒ ံာ်အပ   ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ကၤ့ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

14 ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်အခ  ံာ်အသံးထ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤဘ ါတ ့ ံာ်တ ံာ်လ မ  ံာ် အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအဃ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် တဖ ံာ်, 

“မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဃ န ၤဃ သ လ ပတက ံးဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ဟဲသ ဝဲဖဲမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ  သ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါသ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတန ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်မၤတဂ့ၤ.” 

15 ကစ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်သ ဧ , 

သ ဝဲတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤသ ဃ ့ံာ်လ ၤသ က   ံာ်မ့တမ့ ံာ်သ ကသ ့ံာ် 

ယ ၤလ ကပ ၤပ ၤဒ ံးမ ၤထ  ံာ်အ ၤဆ ခ ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးအ အ ၤထ ဖဲ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

16 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ် 

အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲအ ၤတဂၤလ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စ ဃ ံာ် အပ ၤ, 

အ  ံာ်လ တဆ ဃ ံးန  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ကဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်စ ဃ ံာ်အပ ၤဖဲမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံး 

အန ၤန ့ံာ်, တတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဧါ.” 

17 လ ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်စ ံးဆ တထ  ံာ်အ ၤအဃ , အဒ  ံာ်အဒါခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤကၤ့အသံး, မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤ လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးသဘ ံာ်ခ   

(မံး. ၁၃:၃၁-၃၂; မ ံာ်. ၄:၃၀-၃၂) 

18 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမန ၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယကထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤလ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

19 မ့ ံာ်အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသဘ ံာ်အခ  တဖ   ံာ်လ ပ ၤတဂၤဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲဒ ံးသ  ံာ်လ ၤ ဝဲလ အစ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ  န ့ံာ်မဲထ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးကဲထ  ံာ်သ ့ံာ်တထ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ဘ  ထ  ံာ်အသ  လ အဒအ့တတ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ.” 
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တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်မ  ံာ် 

(မံး. ၁၃:၃၃) 

20 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်ယကဒ လ ၤကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်လ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

21 မ့ ံာ်အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဟ ံးန ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဃါဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်သ သလ ံးတ ၤအဖံးထ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

က စဲ ီၤလ အအ  ံာ် 

(မံး. ၇:၁၃-၁၄; ၂၁-၂၃) 

22 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤတ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အက ဲန ့ံာ်, အဝဲလဲၤခ ဂ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသဝ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤတဂၤသ က  ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , ပ ၤလ အကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤအ  ံာ်ထစဲ ၤဂၤဧ ၤလ ၤဧါ.” 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, 

24 “ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလဲၤန  ံာ်သ ဝဲလ က ဲစ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအါဒ အါဂၤကက ဲံးစ ံးဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

25 တ ၤဟ  ံာ်ကစ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးကံးတ  ံာ်တတဲၤလ န ့ံာ်, သ ကအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  , 

ဒ ံးဖဲသ ဒ တက   ံာ်တတဲၤဒ ံးစ ံးသ ဝဲ, ‘ကစ ံာ်ဧ , အ ံးထ  ံာ်တတဲၤလ ပဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.’ န ့ံာ်, အဝဒဲ ံာ်ကစ ံးဆ သ , 

‘သ ဟဲဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါယဲဘ ံာ်.’ 

26 တ ၤန ၤတစ သ ကစ ံးဆ သ ဝဲ, ‘ပအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးနၤ, ဒ ံးနသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ပဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ.’ 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကစ ံးကဒ ံးဝဲ, ‘သ ဟဲဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

သ ဝဲက ံးဂၤလ အမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ သ ့ံာ်ဧ , ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

28 တ ၤသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံး, ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးဝ ခဲလ  ံာ် 

အ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤ, ဖဲသ ဝဲတခ သ ဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်သ လ တ ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

သ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်မဲအ ့ံာ်တဃ ံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

29 ပ ၤကဟဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်, လ ကလ ၤစ ံးဒ ံးကလ ၤထ ံး, ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဖဲစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

30 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်ခကဲန  ံာ်အ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်, ကအ  ံာ်ကၤ့ဝလဲ ညါကတ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်လ ညါကတ  ံာ်ခဲ ကန  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, ကအ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ခ ကတ  ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ် ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

(မံး. ၂၃:၃၇-၃၉) 
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31 တကတ  ံာ်ဃ ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်နဖဲဲအ ၤ ဒ ံးလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲအဂၤ တပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ နၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

32 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “လဲၤတဲဘ ံာ်ထ   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ‘ယဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤဘ ါတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ် မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ, ဒ ံးခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်, ဒ ံးသ န ၤတန ၤန ့ံာ်, 

ယကမၤဝ ၤယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ၤ.’ 

33 မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တန ၤအ ၤ, ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဒ ံးလ ခ တန ၤန ့ံာ်, ယကဘ ံာ်လဲၤတ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ဝ တဂၤတတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်န တတ ၤဘ ံာ်. 

34 ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဧ , နမၤသ ဝ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤဝဲဆ နအ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် နက   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်လ ၤ. 

ဆ ကတ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအဘ  တဖ ံာ်အဘ  ဖဲယသံး အ  ံာ်ဖ ံးဟ နပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်ဆ မ  ံာ်ပ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ  အဒ ံးဆအ့ဖ လ ံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနတပ ဲယၤဘ ံာ်. 

35 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , နတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , 

တ ၤလ ၤဆ ကတ  ံာ်ဖဲသ စ ံးသ ဝဲ, ‘မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ပ ၤတဂၤ လ အဟဲလ ကစ ံာ်အမ ၤတက ့ ံာ်’ 

တစ န ့ံာ်, သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်.” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 14 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါပ ီၤဆါတဂီၤ 

1 တဘ  ဖဲမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤတန ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဆ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲအခ  ံာ်အန ံာ်အက ါတဂၤအဟ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

2 ပ ၤလ အစ ည ံးခ  ံာ်ည ံးတဂၤဟဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, 

3 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်သရ ံာ်သ  ံာ်လ လ  ံာ်တ ံာ် သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်, 

“တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့ တ ံာ်ဖဲမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်, ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဟ ့ံာ်အခ ဲံးကစ ဒ ဧါ. မ့တမ့ ံာ်တဟ ့ံာ်ဝဲလဲ ံာ်.” 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တစ ံးတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးဃ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, မၤဘ ါအ ၤ, ဒ ံးပ ဲကၤ့အ ၤလ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ ဝဲအက ါတဂၤဂၤသ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါတဂၤမ့တမ့ ံာ်က   ံာ် 

တဒ လ အလ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်လ ထ ပ ၤဖဲမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ တထ ံးထ  ံာ်ကၤ့အ ၤတဘ  ဃ ဖဲမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်တသ ့ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ီၤသံးဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်သမ  ီၤ 
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7 ယ ့ံာ်ၡူံးပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤသမ  ၤသပ  ၤတန ၤဃ ထ တ ံာ်လ  ံာ် 

တ ံာ်က ဲအဂ့ၤကတ  ံာ်လ အကဆ ့ံာ်န ၤဝဲအဂ  ံာ်, 

သတံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤ လ ၤ. 

8 “ဖဲနဘ ံာ်တ ံာ်က နဲၤလ ပ ၤတဂၤဂၤဆ တ ံာ်ဖ  အမ ံးတမ ံးန ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤနလဲ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်ကမၤဘ ံာ်ဖ ံးအသံးလ ပ ၤအကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတဂၤဘ ံာ် 

တ ံာ်က ဲတ ့ ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံး, 

9 ဒ ံးဟ  ံာ်ကစ ံာ်လ အက ဲသ ဝဲခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်ကဟဲဆ နအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

‘ပ ဲအဝဲဒ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲအ ၤတက ့ ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ နမဲ ံာ်ကဆ ံးဒ ံးနကဘ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤကၤ့နလဲ  

တ ံာ်လ  ံာ်အဖ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်ဖဲတ ံာ်က ဲနၤန ့ံာ်, လဲၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ အဖ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဟ  ံာ်ကစ ံာ်လ အက ဲနၤတဂၤန ့ံာ်ကဟဲဆ နအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, ‘တ ၤသက ံးဧ , 

ဟဲထ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤတက ့ ံာ်.’ တ ၤန ၤတစ နကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤလ ပ ၤသမ  ၤအဂၤခဲလ  ံာ် 

အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးန ့ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤလ ၤ.” 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ဟ  ံာ်ကစ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤတဂၤန ့ံာ်, 

“ဖဲနကတဲ ံာ်ကတ ၤမ  ံာ်ဆါခ အတ ံာ်အ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဟါအတ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်, နတ ၤသက ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, နဘ ံးနတ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤလ နဃ ၤအထ ံးအတ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်က ဲအ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ကက ဲကဒါကၤ့နၤ, ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤ, 

နကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲနၤလ တ ံာ်လ နမၤနအဲဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤ, ဖဲနကတ ဲံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးန ့ံာ်, က ဲပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ , ပ ၤကပ့ ၤက ဲ ံာ်, 

ပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့နၤတသဘ့ ံာ်. 

ဖဲပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါတဖ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ အဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

နကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးကၤ့နၤလ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ် 

(မံး. ၂၂:၁-၁၀) 
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15 ဖဲပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤဖဲစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အက ါတဂၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ကတ ၤ အဝဲအ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, 

“ပ ၤလ အကဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်တ ံာ် ဖဲစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဘ  ပ ၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ် 

တမ ံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က ဲပ ၤအါဒ အါဂၤလ ၤ. 

17 ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးအဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဆ  လ ၤအခ့အပ ၤဒံာ်သ ံး 

အကစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲအ ၤတဖ ံာ်, ‘ဟဲဘ ံာ်တက ့ ံာ်, 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်အသံးလ .’ 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲး, တဂၤဘ ံာ်တဂၤ, 

ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ဲပ ၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤ, ‘ယပ ၤ့စ  ံာ်တလ  ံာ်, ဒ ံးယကဘ ံာ်လဲၤက  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.’ 

19 ပ ၤအဂၤတဂၤစ ံးဝဲ, ‘ယပ ၤ့ဂ ၤဖ ံးယဲ ံာ်စ  ံာ်, ဒ ံးယကလၤဲမၤက  ံာ်အ ၤခဲအ ၤလ ၤ. ဝ သံးစ ၤဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.’ 

20 ပ ၤအဂၤတဂၤစ ံးဝဲ, ‘ယဖ  လ ယသံးဝ ၤသ သ လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟယဲဲတသဘ့ ံာ်.’ 

21 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အကစ ံာ် လ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ကစ ံာ်အသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤ, ‘ဟံးထ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ဆ ဝ့ ံာ်အက ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးက ဲဖ တဖ ံာ် 

ဒ ံးဟဲကၤ့က ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ , ပ ၤကပ့ ၤက ဲ ံာ်, ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်, ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

22 တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်စ ံးဝဲ, ‘တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , ဒံာ်နခါလ ၤနကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ အ ၤလ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ ၤဟ ဒ ံးဝဲလ ၤ.’ 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤ, ‘လဲၤဆ ဒ သဝ က ဲမ  ံာ်ဒ ံးက ဲဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမ ပ ၤဟဲဒံာ်သ ံးယဟ  ံာ်ကပ ဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲအ ၤတဖ ံာ်တလ ့ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ယဟါ အတ ံာ်အ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.’ 

” 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အပ ီ့ၤလ တ ံာ်ကထဲ  ံာ် အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် 

(မံး. ၁၀:၃၇-၃၈) 

25 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

26 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟဲဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်, မ့တမ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အ ဲံာ်ယၤအါန ့ ံာ်အပ ံာ်, ဒ ံးအမ  ံာ်, 

အမါဒ ံးအဖ အလ ၤတဖ ံာ်, အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

ကဲယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 
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27 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတယ ံးအထ  ံာ်စ ညါဒ ံာ်ဝဲဒ ံးပ  ံာ်ယခ န ့ံာ်, ကယဲပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

28 သ ဝဲအက ါတဂၤမ့ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤလ အကဘ  ထ  ံာ်တ ံးထ  တဖ   ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ကဆ ့ံာ်န ၤဆ ဝဲ, 

ဒ ံးဒ ံးက  ံာ်ဝဲအပ ၤ့အကလ ၤ ကလ ၤလ ဆ ံးအါ, ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အကမၤဝဲတ ၤလ  

အကတ  ံာ်အဂ  ံာ်, အက   ံာ်အစ့လ တလ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ံာ်လ ၤဝဲလ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဘ  ဝ ၤကၤ့အတ ံးထ တသဘ့ ံာ် သတံးဒ ံး, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ် ကန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤလ ၤ. 

30 အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ ၤစံးထ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး မၤဝ ၤကၤ့ဝဲတသဘ့ ံာ်.” န ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤပၤတဂၤမ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတကလံးဒံာ်သ ံးအကဒ ံးစ ၤပၤ 

အဂၤတဂၤလ အဟဲထ ဒါအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤခ ကလံးန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ကဆ ့ံာ်န ၤဆ ဒ ံးက  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအဂ  ံာ် 

အဘါလ အကက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်စ ၤပၤအဂၤတဂၤအဂ  ံာ်အ  ံာ် တအ  ံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲအဂ  ံာ်အဘါမ့ ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်, ကဆ  လ ၤဝဲကလ ံးစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤပၤအဂၤတဂၤန ့ံာ်ဖဲ အအ  ံာ်ဒ ံးလ က ဲဖံးယ ၤအဖ မ  ံာ်, 

ဒ ံးကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

33 ယ ့ံာ်ၡူံးမၤကတ  ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးမ့တမ့ ံာ်လ သ ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး သ ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

သ ကဲထ  ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

အ သ ံာ်လ အလ ု ံာ်အပ ီ့ၤတအ  ံာ် 

(မံး. ၅:၁၃; မ ံာ်. ၉:၅၀) 

34 အ သ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအ သ ံာ်အဟ မ့ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်မၤဟ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

35 လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ည ံာ်ထ ့ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဘ  ံးအဖ   ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ ံးက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအန ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်သန့ ့ံာ်မံာ်အဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 15 

သ လ အလ ီၤမ ံာ်က   ံာ်တဒ ု

(မံး. ၁၈:၁၂-၁၄) 
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1 တန ၤန ့ံာ်, ပ ၤဃသ့ အဲါဒ အါဂၤဒ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံး 

အကဒ ကန ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်စံးထ  ံာ် ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်သက ံးအ သက ံးဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

4 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, သ ဝဲအက ါတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးသ အဒ တကယၤ ဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဒ လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကမၤဒံာ်လဲ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်ကပ ံာ်တ  ံာ်သ အဂၤခ  ဆ ခ  ဒ လ အအ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံးလဲၤ 

လ ၤဃ သ လ အလ ၤမ ံာ်က   ံာ်တဒ တ ၤအထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့ဝဲတစ လ ၤ. 

5 ဖဲအထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, ကသ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် ကပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်, 

6 ဒ ံးကဟဲကၤ့စ  ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်ကက ံးဖ   ံာ်အတ ၤ 

သက ံးဒ ံးပ ၤလ အဃ ၤတဖ ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

‘ယထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့ယသ လ အလ ၤမ ံာ်တဒ အဃ ယသံးခ ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

မံာ်ပကသ  ံာ်ဖ  သံးည သက ံးလ အဃ တက ့ ံာ်.’ 

7 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်သံးခ ကအ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤ 

လ အပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးအဃ အါန ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤခ  ဆ ခ  ဂၤ 

လ အပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အဃ  တက ့ ံာ်လ ၤ. 

စလ့ အလ ီၤမ ံာ်တဘ ့ံာ် 

8 မ့တမ့ ံာ်, ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးစ့အဘ ့ံာ်တဆ  အတ ံာ်လ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဘ ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကမၤဒံာ်လဲ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်ကဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ   ံာ်, ခ ဲသ  ံာ်ခ ဲပ  အဟ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ဝဲလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး တ ၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့ဝဲတစ လ ၤ. 

9 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့ဝဲန ့ံာ်, ကက ံးဖ   ံာ်အတ ၤသက ံးဒ ံးပ ၤလ အဃ ၤတဖ ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

‘ယသံးခ ဒ  ံာ်မံးလ ယထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့စ့လ အလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်ယၤတဘ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ပသ  ံာ်ခ သံးခ သက ံးလ အဃ တက ့ ံာ်.’ 

10 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးယစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်သ , ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဖ ံာ်သ  ံာ်ခ  

သံးခ လ ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤလ အပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံး အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဖ ခ ါလ အလ ီၤမ ံာ်တဂီၤ 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ ၤ. 
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12 ဖ လ အသံးစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ံာ်, ‘ပ ံာ်ဧ , 

ယတ ံာ်န ့ ံာ်သါလ ယကဘ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယၤခဲကန  ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်.’ 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်န ၤဖံးလ ၤတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ ဖ ခ  ဂၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤသ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ဖ ခ ါလ အသံးစ ံာ်တဂၤဆါက   ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် လ အန ့ ံာ်ဘ ံာ်သါဝဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်စ့လ အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဟ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်လဲၤဆ ထ က  ံာ်လ အစ ၤစ ၤယ ၤတဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်မၤလ  ံာ်ဂ ၤက   ံာ်အက   ံာ်အစ့လ တ ံာ်လ  ံာ်က လ  ံာ် ကပ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

14 အဝဲဒ ံာ်သ လ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  

တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန တမ ၤလ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်လဲၤမၤတ ံာ်လ ပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ ဖဲန ့ံာ်တဂၤ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မ လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးအကလဲၤက  ံာ်အထ ံးတဖ ံာ် လ အစ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲဒ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ပ ဲၤအဟ ဖ လ ထ ံးဆ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ပ ၤတဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န တမ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

17 လ ခ ကတ  ံာ်အဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

‘ယပ ံာ်အပ ၤဒ ံးလဲအသံးဖ က ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံး အအ  ံာ်ဝဲကဲတက ့ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယဲတခ ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤဘ ံးတ ့ ံာ်မံးယက သ လ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အဃ လ ၤ. 

18 ယကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးကၤ့ဆ ယပ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးယဲ, ပ ံာ်ဧ , ယမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးနၤလ . 

19 ယတတက ံးတဘ ံာ်လ ၤလ ပ ၤကက ံးယၤလ နဖ ခ ါဘ ံာ်. 

ပ ံာ်ယၤဒံာ်နပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ အဒ ံးလဲအသံးအက ါတဂၤအသ ံးန ့ံာ် တက ့ ံာ်.’ 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ အပ ံာ် အအ  ံာ်လ ၤ. 

ဖိအဲဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်စ ၤစ ၤယ ၤဒ ံးလ အဟ  ံာ်န ့ံာ်, အပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, 

အသံးပ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲ, ဖ ံးဃ ံာ်အဖ ခ ါဒ ံးန မ အ ၤလ ၤ. 

21 ဖ ခ ါကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, ‘ပ ံာ်ဧ , ယမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးနၤလ . 

ယတတက ံးတဘ ံာ်လ ၤလ ပ ၤကက ံးယၤလ နဖ ခ ါဘ ံာ်.’ 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်က ံးဃ ၤအတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘မၤခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်. 

ဟဲစ  ံာ်ဆက့ၤဖံးထ အဂ့ၤကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးကၤထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဖ   ံာ်လ ၤပသ ံးတဘ လ အစ မ  ံာ်လ ၤဒ ံးဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်အ ၤခ  ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , လဲၤမၤန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖ လ အဘ  ံာ်တဒ ဒ ံးမၤသ အ ၤ, ဝ ၤဒ ံး 

မံာ်ပကသ  ံာ်ဖ  သံးည သက ံးခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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24 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယဖ ခ ါတဂၤအ ၤသ တ ့ ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲဒ ံာ်မ ထ  ံာ်ကၤ့လ . အဝဲဒ ံာ်လ ၤမ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့အ ၤလ .’ မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးစံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ဖ ခ ါအဒ  ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤလ ၤ. 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့ဒ ံးဘ ံးထ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်န ့ံာ်, န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝတဲ ံာ်သံးဝ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်အသ  ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်က ံးဃ ၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအက ါတဂၤ, ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, ‘တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သအဲဝဲအ ၤ 

မ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.’ 

27 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤစ ံးဆ အ ၤ, ‘နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဟဲကၤ့တ ၤဟ  ံာ်, ဒ ံးနပ ံာ်မၤသ ဂ ၤဖ ံးဖ လ အဘ  ံာ်တဒ , 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ.’ 

28 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအဒ  ံာ်တဂၤအ ၤအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တကၤ့ န  ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အပ ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ ခ ဒ ံးဃ ့ကညံးအ ၤဒံာ်သ ံးအကန  ံာ်လ ၤဆ ဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

29 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ အပ ံာ်, ‘က  ံာ်လ အ ၤ, လ အန  ံာ်အလါတဖ ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

ယမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံး ဒ ံးယတလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်နကလ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤတ ံာ်မန ၤ တမ ၤလဲ ံာ်. လ ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်သက ံးအ သက ံးအမ ံး 

ဒ ံးယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်မဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ်နတဟ ့ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

30 မ့မ့ ံာ်နဖ ခ ါတဂၤအ ၤမၤလ  ံာ်ဂ ၤနတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ခလဲ  ံာ်လ တ ံာ်ဂဲၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးဃဲသမဲ  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤဟ  ံာ်န ့ံာ်နမၤသ ဂ ၤဖ ံးဖ အဘ  ံာ်ကတ  ံာ် တဒ လ အဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.’ 

31 ပ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, ‘ယဖ ခ ါဧ , နအ  ံာ်ဒ ံးယၤဖဲအ ၤထ ဘ ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆ ့

လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်လ ၤ. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ပဂ့ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အမ ံးဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နပ  ံာ်သ တ ့ ံာ်ဝဲ, 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲဒ ံာ်မ ဝဲလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်လ ၤမ ံာ်တ ့ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကၤ့လ အ ၤလ .’ ” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 16 

ပ ီၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ီၤလ  အသံးဆံးတဂီၤ 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ  

အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဂၤလ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ အပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဂၤအ ၤ မၤလ  ံာ်ဂ ၤကလ အက   ံာ်အစ့လ ၤ. 

2 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤက ံးဃ ၤအပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

‘နဂ့ ံာ်နက  ၤလ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အ ၤတမ ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 
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ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါအလ အပ ဲၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနတ ံာ်က  ံာ်ထ ပဲ ဆ   ယတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နကဲယပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်.’ 

3 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အသံးပ ၤ, 

‘ယကစ ံာ်ကထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ ယတ ံာ်မၤအလ  ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ယကမၤ ဘ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

ယကခ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ယဂ  ံာ်ယဘါတလ တပ ဲၤဘ ံာ်. ဒ ံးယကဃအ့  ံာ်ယဆ ံာ်အဂ  ံာ်ယမဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

4 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ယကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါလ ၤ. ယမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဖဲယတ ံာ်မၤတအ  ံာ်လ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ၤသက ံးတဖ ံာ်လ  

အကတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ယၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤဃ ပ ၤလ ၤ.’ 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်က ံးဃ ၤပ ၤတဖ ံာ်လ အ  ံာ်ဒ ံးအကမ ံာ် လ အကဘ ံာ်လ ံးတ  ံာ်ကၤ့အကစ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤအဆ  ကတ  ံာ်တဂၤ, ‘နဒ ့ံာ်ကမ ံာ်လ နကဘ ံာ်လ ံးကၤ့ယကစ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံး အါလဲ ံာ်.’ 

6 အဝဒဲ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, ‘သ ့ံာ်စၤယ ံးသ အဒ တကယၤလ ၤ.’ ပ ၤပ ၤတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်စ ံးအ ၤ, 

‘နစရ အ  ံာ်လ အ ၤ, ဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးက ဲံးလ ၤယဲ ံာ်ဆ တက ့ ံာ်.’ 

7 အဝဒဲ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤ, ‘နဒဲ ံာ်တခ လဲ ံာ်. နဒ ့ံာ်ကမ ံာ်လ နကဘ ံာ်လ ံးကၤ့အ  ံာ်ဝဲဆ ံးအါလဲ ံာ်.’ 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, ‘ဘ က ူ ံာ်အက  ံာ်တကယၤလ ၤ.’ ပ ၤပ ၤတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

‘နစရ အ  ံာ်လ အ ၤ, ဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးက ဲံးလ ၤဃ ံးဆ တက ့ ံာ်.’ 

8 ပ ၤပ ၤတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤအ ၤအကစ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ  

အမၤတ ံာ်လ အလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဖံးသဒ့ံာ်အ ၤအသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ထ သဲ ံးက ဲၤတ ံာ်လ  

အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တစ ၤအ ၤတဖ ံာ် 

က  ံာ်ဘ ံာ်ဖံးသဒ့  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤတဖ ံာ်, တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

9 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , 

ဒံာ်သ ံးသ ကမၤန ့ ံာ်တ ၤသက ံးအဂ  ံာ်, သ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ, ဒ ံးတ ၤအလ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံး 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ သ လ ဟ  ံာ်အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ ဝဲလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဆ ံးဖ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ကတ စ့ ံာ်က ံးဝဲလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အတတ လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဆ ံးဖ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ကတတ စ့ ံာ်က ံးဝဲလ တ ံာ်ဂ့ ံာ် အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

11 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ တ ံာ်က  ံာ်ထ ပဲ ဆ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအပ ၤ န ့ံာ်သ မ့ ံာ်တတ တ ့ ံာ်သ ဝဲဒ ံး, 

တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်သ လ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန  ံာ်န  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ကသဝ့လဲ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 
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12 ဒ ံးသ မ့ ံာ်တတ တ ့ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဒ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မတၤကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်လ အမ့ ံာ်သ တ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

13 ‘တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤမၤကစ ံာ်ခ ဂၤအတ ံာ်မၤတသဘ့ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်ကသံးဟအ့ဝဲတဂၤ, 

ဒ ံးအ ဲံာ်အဂၤတဂၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ကတ ဒ ံးအဝဲတဂၤဒ ံးတပ ံာ်ကဲဘ ံာ်အဂၤတဂၤလ ၤ. 

သ မၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤဒ ံးက   ံာ်စ့အတ ံာ်မၤခ မ ၤလ  ံာ်တသဘ့ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်ကတ ီၤလ ီၤတ  ံာ်လ ီၤဆ တန ီၤ 

(မံး. ၁၁:၁၂-၁၃; ၅:၃၁-၃၂; မ ံာ်. ၁၀:၁၁-၁၂) 

14 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲယ ့ံာ်ၡူံး, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်က   ံာ်စ့အဃ လ ၤ. 

15 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤဖ ါအသံးဒံာ် အတ ဝဲလ ၤဝဲ, လ ပ ၤကည အမဲ ံာ်ညါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါသ သ  ံာ်သ သံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ ပ ၤကည ဆ ကမ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အပ ၤ့ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်, လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ မ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးဝ အတ ံာ်က ဲံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တ ၤလ  

ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ ၤ. စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် တ ံာ်သံးခ  

အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဂ  ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲည န ့ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်မဲ ံာ်ဖ   ံာ်အဆ ံးကတ  ံာ် 

တဖ   ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်လ ၤ. 

18 ပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါဒ ံးန ့ ံာ်အမါလ ပ  ံာ်မ  ံာ် အဂၤတဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အအ ဲံာ်ဘ တ ံာ်, 

ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ အန ့ ံာ်အမါလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အမၤကမ ံာ်ပ ၤဂၤအမါလ ၤ. 

ပ ီၤထ ံးပ ီၤတ ီၤဒ ံးစ ီၤလါစရ ံး 

19 “တဘ  န ့ံာ်, ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အက အသ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤအပ ၤ့ဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်လၤဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးဖံးဒ  ံာ်အပ ၤက ံးန ၤဒံဲးလ ၤ. 

20 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤလါစရ ံး, လ အအ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ည န  ံာ်အ ၤဆ  ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂၤန ့ံာ်အတတဲၤခ  ံာ်ထ ံး, 

21 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ မ  ံာ်လ ံာ်လ အကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အလ ၤဆ  

လ ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂၤအ ၤအစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဟဲဒ ံးလ ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်လ ၤ. 
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22 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဂၤအ ၤသ ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ကလ ံး တဖ ံာ်ဆ  စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကပၤ, 

ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်အမ ံးလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤစ့ ံာ်က ံးသ ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ ၤ. 

23 လ ပ  ၤပ ၤဖဲအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးမံးန ့ံာ်, အဝဲက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ အယ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤလါစရ ံးလ အကပၤလ ၤ. 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, ‘ပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤ 

ဒ ံးမ စ ၤလါစရ ံးဘ  လ ၤအစ မ  ံာ် အစ ံးနါလ ထ က ါဒ ံးဟဲမၤခ  ံာ်လ ၤယပ ျ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးမံးအပ ၤ, လ မ့ ံာ်အ တခါအ ၤအပ ၤလ ၤ.’ 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဝဲ, ‘ယဖ ခ ါဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. လ နတ ံာ်အ  ံာ်မ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

နဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်နၤလ ကယဲ ံာ်တ ံာ် အဂ့ၤတဖ ံာ်, မ့မ့ ံာ်စ ၤလါစရ ံးတခ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အအ  

တဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ပ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤအ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်နၤတခ နအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

26 လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, တ ံာ်ပ ၤဖံးယ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပဘ  ံာ်စ ၤတပ ၤ, 

သတံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဖဲအ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်ဆ သ အ  ံာ် န ့ံာ်လဲၤဝဲတသဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ သ အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ဟဲခ ဃ ၤဆ ပအ  ံာ် တသစ့့ ံာ်က ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

27 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤစ ံးဝဲ, ‘မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ံာ်ဧ , ယဃက့ညံးနၤ, ဆ  လ ၤစ ၤလါစရ ံးဆ ယပ ံာ်အဟ  ံာ် 

28 ဖဲယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဝဲယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ဲအဝဲဒ ံာ်လဲၤဒ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ တဟဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤ အ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

29 စ ၤအၤတဘ ံာ်ဟ ံာ်စ ံးဝဲ, ‘နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡ ့ 

ဒ ံးဝ အတ ံာ်က ဲံးတဖ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတက ့ ံာ်.’ 

30 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤစ ံးဆ ဝဲ, ‘ပ ံာ်အၤတဘၤဟ ံာ်ဧ , တ ံာ်န ့ံာ်တလ တပ ဲၤဒ ံးဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ ဒ ံး လဲၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ ၤ.’ 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်စ ံးဝဲ, ‘အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တစ  ံာ်စ ၤမ ၤၡဒ့ ံးဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်က ဲံးန ့ံာ်, 

ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ သန ံာ်က,့ တမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ကန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်.’ ” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 17 

တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

(မံး. ၁၈:၆-၇,၂၁-၂၂; မ ံာ်. ၉:၄၂) 
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1 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ ံးလ ၤန  ံာ်ပ ၤကည ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ် 

ကမၤအသံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

2 ဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ အက  ံာ်လ ၤဒ ံး တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ကဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဒ ံးမၤပ ၤအဆ ံးတဖ ံာ်အ ၤအက ါတဂၤလ  တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပလ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. 

နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ့ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, သ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးန ့ံာ်, 

ပ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 အဝဒဲ ံာ်မ့ ံာ်မၤကမ ံာ်နၤန  ဘ  လ တန ၤအတ  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးတဘ  ဘ ံာ်တဘ  ဖဲအဟဲဒ ံးစ ံး, 

‘ယပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့ယသံးလ ’ န ့ံာ်, နကဘ ံာ်ပ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် 

5 တ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်, “မၤအါထ  ံာ်ပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 ကစ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ “သ တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးသဘ ံာ်ခ  တဖ   ံာ်န ့ံာ် သ မ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဝ  ံာ်တထ  ံာ်အ ၤ, 

‘ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်နသံးလ နဂ  ံာ်နဂဲၤတဖ ံာ်, ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤနသံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်’ 

န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကစ  ံာ်သ ကလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ီၤတဂီၤအမ အဒါ 

7 “ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, သ ဝဲအက ါတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အထ စ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်က  ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်သ စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘မၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်’ န ့ံာ်ဧါ. 

8 တမ့ ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်သ စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘ကတဲ ံာ်ကတ ၤန ့ ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်ဝ ၤဒ ံး 

က  ံာ်တ  ံာ်နယ  ံာ်ဒလ့ တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ထ ယဲတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ ယအ  ံာ်တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ နအ  ံာ်တ ံာ်သဝဲ့လ ၤ.’ 

9 အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ တ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အ ၤလ  အစ  ံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ်အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲသ မၤလ တ ံာ်လ ပ ၤမ သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, စ ံးသ ဝ,ဲ 

‘ပမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပမၤပ ဲၤပမ ပဒါတဖ ံာ်လ ၤ.’ ” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤကဆ  ထ  ံာ်ကီ့ၤပ ီၤလ ီၤတဂ့ီၤ အဂီၤတဆ  

11 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်လဲၤက ဲလ အခ ဂ ံာ် 

က  ံာ်ၡၤမရ ဒ ံးက  ံာ်ကၤလ ၤလါအက  ံာ်ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲအဝဲဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်လ သဝ တဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်. အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်သဂ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ ၤတဂ့ၤအဂၤတဆ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အယ ၤ 

13 ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယ ့ံာ်ၡူံးကစ ံာ်ဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤပ ၤတက ့ ံာ်.” 
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14 ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်သ သံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤလ က နဲ ့ံာ်, ကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤဖဲအထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါအ ၤလ န ့ံာ်, 

ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်ထ ံး ဒ ံးစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤၡၤမရ ဖ တဂၤလ ၤ. 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ အ  ံာ်ဝဲအဂၤတဆ လ ၤ. 

အဂၤခ  ဂၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

18 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ  

အဟဲကၤ့ဒ ံးဟ ့ံာ်ကၤ့တ ံာ်စ ံးဘ  ံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

19 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

နတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ထ  ံာ်ကၤ့နၤလ .” 

ဘ မု ံာ်အတ ံာ်ဟ ဲ

(မံး. ၂၄:၂၃-၂၈,၃၇-၄၁) 

20 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ကဟဲဝဲဒ ံာ် ဖဲဆ ကတ  ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်စ ံးဆ မ့ ံာ်ဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်တဟဲဝဲလ က ဲလ  ပ ၤထ  ံာ်အ ၤသအ့ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

21 ပ ၤတစ ံးဝ,ဲ ‘က  ံာ်တက ့ ံာ်. အ  ံာ်လ အ ၤ,’ မ့တမ့ ံာ် ‘အ  ံာ်လ န ့ံာ်’ န ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ သ သံးက  ံာ်ပ ၤလ ၤ.” 

22 တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

“ဆ ကတ  ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲသ ကဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါ အမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်အက ါတန ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်. 

23 ပ ၤကအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အကစ ံးဘ ံာ်သ , ‘က  ံာ်စ ဃ ၤလ န ့ံာ်,’ မ့တမ့ ံာ် ‘က  ံာ်စ ဃ ၤလ အ ၤ,’ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က  ံာ်ဃ အ ၤတဂ့ၤ. 

24 ဒံာ်လ ဝ ံာ်အဒ ံးလ မ ကပ  ံာ်လ ၤတကပၤမၤကပ ၤထ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါတ ၤလ  

အကတ  ံာ်တကပၤအသ ံးန ့ံာ်, ပ ၤကည ဖ ခ ါကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဖဲအဝဲဒ ံာ်အမ  ံာ်န ၤတန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အါမ ၤအါကလ  ံာ်, 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤတစ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒံာ်တ ံာ်မၤအသံးဖဲစ ၤန အၤအဆ ကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဖဲပ ၤကည ဖ ခ ါအမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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27 ပ ၤအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်, န ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤတ ၤလ ၤမ  ံာ်တန ၤဖဲစ ၤန အၤလဲၤန  ံာ်လ  ကဘ ပ ၤ, ဒ ံးထ ဒ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ခ တဖ ံာ်သ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်က ံးဂၤ ဒံဲးလ ၤ. 

28 တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးဖဲစ ၤလ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်, 

ပ ၤ့တ ံာ်ဒ ံးဆါတ ံာ်, သ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်က ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ စ ၤလ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဟဲစ ၤလ ၤလ မ့ ံာ်အ ဒ ံးကံးလ မ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

30 တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဖဲမ  ံာ်တန ၤလ ပ ၤကည ဖ ခ ါဘ ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဖဲမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ် 

တဘ ံာ်ဟဲကၤ့လ ၤဒ ံးကၤ့န  ံာ်ဆ အဟ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးအကဟ ံးန ့ ံာ် အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဘ ံာ်. 

32 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့စ ၤလ  ံာ်အမါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

33 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ကဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်အသံးန ့ံာ်, ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

34 ဖဲမ  ံာ်တနၤန ့ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ပ ၤကအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ဂၤလ အမ လ လ  ံာ်မ တပ ၤဃ , 

ဒ ံးတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, တဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

35 ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤကဂ  ံာ်ဘ တပ ၤဃ , ဒ ံးတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

အဂၤတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

36 (ပ ၤပ  ံာ်ခ ါခ ဂၤကအ  ံာ်လ စ  ံာ်ပ  ပ ၤ, တဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ၤ.)” 

37 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ဖဲလဲ ံာ်ပ ၤလဲ ံာ်, ကစ ံာ်ဧ ,” 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ဖဲတ ံာ်သ စ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်, လ တ ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ၤ.” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 18 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးမု ံာ်ကမဲဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ  တထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကသ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ အကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ် တ ံာ်ထ ဘ , 

ဒ ံးအသံးသ တဟံးဂ ၤန တစ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 “လ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤယ ၤမ့ ံာ် ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲပ ၤကည မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 
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3 ဒ ံးလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ဃ အပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤမ  ံာ်ကမဲအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ အဟဲထ ဘ ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးဃ ့

ကညံးအ ၤဒံာ်သ ံးအကစ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

‘မၤစ ၤယၤလ ယဒ  ံာ်ယဒါအတ ံာ်ထ ဒါယၤအပ ၤတက ့ ံာ်.’ 

4 ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်ကမဲတဂၤအ ၤအတ ံာ်ဃဖ့ံးယ  ံာ်ညါလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်စ ံးလ ၤကၤ့အသံး, ‘ယမ့ ံာ်တပ  ၤယ ၤ, 

ဒ ံးယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲပ ၤကည သန ံာ်က့, 

5 မ့ ံာ်လ မ  ံာ်ကမဲတဂၤအ ၤမၤတ  ံာ်တ ံာ်ယၤထထဲအဲ ၤအဃ ယကက  ံာ် 

သ ံးက ဲၤဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲဒ ံာ်ကဟဲဒ ံးဆ ယအ  ံာ်ထ ဘ , ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ် ကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဘ  ံးသ  ံာ်တ ၤသံးအဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ ၤ.’ ” 

6 ဒ ံးကစ ံာ်စ ံးကဒ ံးဝဲ, “ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တတ တလ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဝဲတက ့ ံာ်. 

7 ခကဲန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ယ ၤတစ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ ံာ်တ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ  

အက ံးဃတ့ ံာ်မၤစ ၤလ အအ  ံာ်မ  ံာ်ဆါဒ ံးမ  ံာ်နၤန ့ံာ်, အဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကဝ ခ  ံာ်ဒ  ံာ်ခ ဃ လ အကမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

8 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , အဝဲဒ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ န ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးကမၤဝဲခ ျ့ခ ျ့ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲဝဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်အဝဲကထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်ဧါ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤဖီၤရ ီၤၡဲဒ ံးပ ီၤဃသ့  ဲ

9 ပ ၤလ အန ံာ်န ့ ံာ်လ ၤအသံးလ အဂ့ၤဝဲဝါဝဲ, ဒ ံးက  ံာ်တလ ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ အဝဲအ ၤလ ၤ. 

10 “ပ ၤခ ဂၤလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤဖၤရ ၤၡဲ 

ဒ ံးအဂၤတဂၤမ့ ံာ်ဝဲပ ၤဃသ့ ဲလ ၤ. 

11 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲတပ ၤဒ ံာ်ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, ‘ယစ ံးဘ  ံးနၤလ ၤကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

လ ယတမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ပ  ဆ  ံာ်တ ံာ်, ပ ၤမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ , ပ ၤအ ဲံာ်ဘ တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဂၤအသ ံးဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးဘ  ံးနၤလ ယတလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤဃသ့ တဲဂၤန ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

12 ယဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တန  ခ ဘ  , က ံးန  ဒံဲး, ဒ ံးလ ယတ ံာ်ဟဲန  ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယဟ ့ံာ်နၤအပ တဆ တပ လ ၤ.’ 

13 မ့မ့ ံာ်ပ ၤဃသ့ တဲဂၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤ, ဒ ံးတက ျ့ထ  ံာ်ဒ ံာ်လ ဲံာ်အမဲ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဒလဲ ၤအသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, ‘ကစ ံာ်ယ ၤဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ ံာ်ယၤ, 

ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤအ ၤတက ့ ံာ်.’ ” 
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14 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ပ ၤဃသ့ တဲဂၤအ ၤ, ဒ ံးတမ့ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ဝဲလ ၤဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဖဲအဝဲဒ ံာ်ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးတဂၤ လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဆ  ံာ်ဂ့ီၤဖ သ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ် 

(မံး. ၁၉:၁၃-၁၅; မ ံာ်. ၁၀:၁၃-၁၆) 

15 ပ ၤတန ၤဟဲစ  ံာ်အဖ ဆ ံးတဖ ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အဝဲဒ ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ အလ ၤလ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးဃ ၤဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ဲဖ သ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဆ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတဘ ံာ်တတ အဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

17 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတတ  ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဒံာ်ဖ သ ံာ် 

တဂၤအသ ံးန ့ံာ်, တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အပ ၤန တစ ဘ ံာ်.” 

ပ ီၤထ ံးပ ီၤတ ီၤတဂီၤ 

(မံး. ၁၉:၁၆-၃၀; မ ံာ်. ၁၀:၁၇-၃၁) 

18 ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “သရ ံာ်လ အဂ့ၤတဂၤဧ , 

ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယကဘ ံာ်မၤယဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 

19 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ နက ံးယၤလ ပ ၤအဂ့ၤလဲ ံာ်. ပ ၤအဂ့ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, 

အ  ံာ်ထကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤလ ၤ. 

20 နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ကစ ဒ လ ၤ. ‘တဘ ံာ်အ ဲံာ်ဘ တ ံာ်တဂ့ၤ, တဘ ံာ်မၤသ တ ံာ်တဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, တဘ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲနမ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်တက ့ ံာ်.’ ” 

21 ပ ၤတဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, ယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ယဲလ ယသံးစ ံာ်လ ၤလ ၤလ ၤ.” 

22 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ကတ ၤအဝဲအ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံးနၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲတမ ၤလ ၤ. 

ဆါက   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်န ၤလ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဟဲဒ ံးကဲထ  ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဖဲပ ၤတဂၤန ့ံာ်န ံာ်ဟ ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်အသံးအ ံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ထ ံးတ ၤဒ  ံာ်မံး အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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24 ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အသံးအ ံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်ကန  ံာ်လ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, က ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

25 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဂၤကန  ံာ်လ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

က ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးက ၤလၤအ ံးတဒ ကဝ ံာ်ဖ  ထံးအမဲ ံာ်ခ တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

26 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အန ံာ်ဟ အဝအဲတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, 

“မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမတၤဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကသဝဲ့တဂၤလဲ ံာ်.” 

27 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်လ ပ ၤကည မၤတသန့ ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲသလ့ ၤ.” 

28 တ ၤန ၤတစ စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဝဲ, “က  ံာ်တက ့ ံာ်, ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤပပ ံာ်တ ့ ံာ်ပဟ  ံာ်ပဃ ဒံာ်သ ံး 

ပကကဲထ  ံာ်နပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

29 “မ့ ံာ်လ ၤ” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အပ ံာ်တ ့ ံာ်အဟ  ံာ်အဃ , မ့တမ့ ံာ်အမါ, မ့တမ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်အဖ အလ ၤတဖ ံာ်လ  ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

30 ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အါန ့ ံာ်အလ  ံာ်အစံးတဖ ံာ်အစံးလ စ ၤအခဲအ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ စ ၤလ အကဟဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤတ ံာ်သ ဘ  တဘ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး အတ ံာ်သ အဂ့ ံာ် 

(မံး. ၂၀:၁၇-၁၉; မ ံာ်. ၁၀:၃၂-၃၄) 

31 ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးန ့ ံာ်ထတဲ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂၤကစ ဒ , ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ပကလဲၤပဝဲဆ  

ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖဲကယဲ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်က ံဲးဝဲလ ပ ၤ ကည ဖ ခ ါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

လ အကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤဒ ံးထ ံးပ ဲ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲသ ့ံာ်ကတ  ံာ်အ ၤဖ ျ့အ ၤဒ ံးမၤသ အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ဖဲသ သ တသ န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ.” 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန  တဘ ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အခ ပည အ  ံာ်လ ၤသဒ အသံးလ အဝဲသ ့ံာ် အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးမန ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤဃအ့  ံာ်တ ံာ်ဖ လ  အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂီၤ 

(မံး. ၂၀:၂၉-၃၄; မ ံာ်. ၁၀:၄၆-၅၂) 

35 ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဘ ံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ , ဒ ံးပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂၤဆ ့ံာ်န ၤလ က ဲကပၤဒ ံးဃအ့  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 
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36 ဖဲအဝဲန ံာ်ဟ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်သ  ံာ်အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

37 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲခ ဂ ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

38 အဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံးဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤတက ့ ံာ်.” 

39 ပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါတဖ ံာ်ဒ အလ ၤ, ဒ ံးမ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်, “စ ၤဒၤဝ ံးအဖ ခ ါဧ , သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤယၤတက ့ ံာ်.” 

40 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးမ ပ ၤဟဲဆ  ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ် တဂၤန ့ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲဘ ံးထ  ံာ်န ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

41 “နအ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကမၤတ ံာ်မန ၤတမ ၤလ နဂ  ံာ်လဲ ံာ်.” “ကစ ံာ်ဧ ,” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

“ယအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ.” 

42 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်တက ့ ံာ်. နတ ံာ်န ံာ်မၤဘ ါကၤ့လ နၤလ .” 

43 တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ , 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယ ၤလ ၤ. ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံး, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 19 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးစ ီၤစံးဃ ဲ

1 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်လ ၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲန ့ံာ်ပ ၤဃသ့ အဲခ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤ, အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤစံးဃ,ဲ လ အထ ံးတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဒဲ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အန  ံာ်ဖ  ံာ်တဂၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်အါအဃ , ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတသဘ့ ံာ်. 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဆ လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဝဲလ  သ ံးဝ  ံာ်ဒ တထ  ံာ်အခ , 

ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ အကဟဲဝဲဖဲက ဲအဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဟတဲ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤစံးဃ,ဲ “စ ၤစံးဃဧဲ , 

ဟဲကၤ့လ ၤခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တန ၤအ ၤယကဘ ံာ်လဲၤအ  ံာ်လ နဟ  ံာ်လ ၤ.” 

6 စ ၤစံးဃစဲ  ံာ်လ ၤဝဲလ အခ ျ့ ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤလ တ ံာ်သံးခ ဖံးဒ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

7 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးတမ ၤအ ၤခဲလ  ံာ်ကဒ ံး ကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤလဲၤကဲလ ပ ၤသမ  ၤလ  ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤအဟ  ံာ်လ .” 

8 စ ၤစံးဃဂဲဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်, “ကန ံာ်တက ့ ံာ်, ကစ ံာ်ဧ , 

ယတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤတဝ ံာ်န ့ံာ်ယကဟ ့ံာ်လ ၤ ယဲဆ ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အအ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယမ့ ံာ်အ  ံာ်ကဘ  ံးအ  ံာ်ကဘ  ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤလ   ံာ်စံးလ ၤ.” 
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9 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ  ံာ်တန ၤညါအ ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ ဟဲတ ၤလ လ ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤလ . 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤတဂၤအ ၤစ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ် ဝဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤကည ဖ ခ ါဟဲဒံာ်သ ံးအကဃ န ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ ပ ၤလ ၤမ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးထ အဘ ့ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၅:၁၄-၃၀) 

11 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအဝဲအ ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ တထ  ံာ်လ ၤ. ဖဲဆ  ကတ  ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်လဲၤဘ ံးအကတ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲတက  ံာ်ခါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အလဲၤဆ က  ံာ်အယ ၤတဘ ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤ, ဝ ၤဒ ံးကဟဲကၤ့ဆ ဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တခ  ံးဒ ံးလ အဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်က ံးအခ့အပ ၤအဂၤတဆ , 

ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤလ ထ ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဂၤတဘ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ‘ဖဲယတအ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

လဲၤက  ံာ်လဲၤကၤက  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်အဝဲအ ၤ, ဒ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်မၤက  ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

14 တ ံာ်မၤအသံးလ , အဝဲဒ ံာ်အထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်သံးဟအ့ ၤ, 

သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကစ ံးဝဲ, 

‘ပတအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤတဂၤအ ၤကကဲပစ ၤပၤဘ ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပဒ  ံာ်တဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤ, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့လ ၤ. တဘ  ဃ , 

အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ အခ့အပ ၤလ အဝဲဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲထ ဘ ့ံာ်ဘ ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဟဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအါဆ ံးအါန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤဟဒဲ ံးစ ံးဝဲ, ‘ကစ ံာ်ဧ , ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အါထ  ံာ်ထ အဘ ့ံာ်တဆ ခ ဖ  ယသ ထ  

တဘ ့ံာ်လ နဟ ့ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 

17 ‘နမၤတ ံာ်ဂ့ၤမံးလ ၤ,’ အဝဒဲ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘နမ့ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ အဂ့ၤတဂၤလ ၤ. 

မ့ ံာ်လ နသံးတ နလဲ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဆ ံးတဖ ံာ်အပ ၤအဃ , 

ယကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ နကပ ဝ့ ံာ်အဖ   ံာ်တဆ န ့ံာ်လ ၤ.’ 

18 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤခ ဂၤတဂၤဟဲဝဲဒ ံးစ ံး, ‘ကစ ံာ်ဧ , ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အါထ  ံာ်ထ ယဲ ံာ်ဘ ့ံာ်ခ ဖ  ယသ ထ တဘ ့ံာ်လ  

နဟ ့ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 

19 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤ, ‘နကပ ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤ.’ 
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20 တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤဟဲဝဲဒ ံးစ ံး, ‘ကစ ံာ်ဧ , နထ ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်လ အ ၤလ ၤ. 

ယပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်ထ ါစ တဘ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

21 ယပ  ၤနၤ, မ့ ံာ်လ နမ့ ံာ်ပ ၤအက တဂၤအဃ လ ၤ. နဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အတမ့ ံာ်နတ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ နတဖ  လ ၤသ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်, နက ံးနလဲ ၤ.’ 

22 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘က  ံာ်လ အအ တဂၤဧ , 

ယကသ ကၤ့နတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်နလဲ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤအဂ  ံာ်လ ၤ. နသ ့ံာ်ညါနလဲ ယမ့ ံာ်ပ ၤအက တဂၤ, 

ယဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အတမ့ ံာ်ယတ ံာ်, ဒ ံးယက ံးတ ံာ်လ ယတဖ  ယဲန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

23 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ နတဒ န  ံာ်ယထ ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်လ စ့တ ံးအပ ၤလဲ ံာ်. နမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဖဲယဟဲကၤ့တ ၤန ့ံာ်, ယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအအ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

24 တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်, 

‘ဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ထ တဘ ့ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးထ အဘ ့ံာ်တဆ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

25 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘ကစ ံာ်ဧ , အဝဲဒ ံာ်အထ အ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤလ အဘ ့ံာ် တဆ လ .’ 

26 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, ‘ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , ပ ၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အတ ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်တစဲံးဖ လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤ. 

27 မ့မ့ ံာ်, ယဒ  ံာ်ယဒါတဖ ံာ်အ ၤလ အတအ ဲံာ်ဒ ံးယကအဲစ ၤပၤန ့ံာ်, ဆ  အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ အ ၤ, 

ဒ ံးမၤသ အ ၤလ ယမဲ ံာ်ညါတက ့ ံာ်.’ ” 

တ ံာ်မီၤန ီၤအတ ံာ်လီဲၤန ုံာ်ဆ  ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အပ ီၤ 

(မံး. ၂၁:၁-၁၁; မ ံာ်. ၁၁:၁-၁၁; ယ ၤ. ၁၂:၁၂-၁၉) 

28 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံးလဲၤဆ ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

29 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲဘ ံးထ  ံာ်လ သဝ ဘၤ့သဖံးကဒ့ ံးသဝ ဘၤ့သန ဖဲ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးန ့ံာ်, 

ဆ  လ ၤဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခ ဂၤလ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

30 အဝဲဒ ံာ်မၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “လဲၤဆ သဝ အ  ံာ်လ သ မဲ ံာ်ညါတဖ   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဖဲသ လဲၤန  ံာ်လ ၤန ့ံာ်, 

သ ကထ  ံာ်န ့ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤဖ တဒ အ  ံာ်စ ဃ ံာ်အသံး, လ အတဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ ၤန တဘ  ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အပ  ၤ, ဒ ံးဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ အ ၤတက ့ ံာ်. 

31 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်သ က  ံာ်သ , ‘ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အပ  ၤလဲ ံာ်’ န ့ံာ်, စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

‘ကစ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ’ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

32 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲး, ဒံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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33 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤဖ အပ  ၤန ့ံာ်, အကစ ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလဲ ံာ်.” 

34 “ကစ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, ဝ ၤဒ ံး 

35 ကၤ့မ ၤကသ ့ံာ်ယ ၤဖ ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒါလ ၤအဆက့ၤဖ ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အပ   ံာ်လ ၤ, ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ယ ၤဖ ဒ ံးလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဒါလ ၤအဆက့ၤဖ ခ  ံာ်တဖ ံာ်လ က ဲအလ ၤလ ၤ. 

37 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ  

က ဲလဲၤလ ၤလ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤ 

စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ် 

အဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

38 “မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤပၤလ အဟဲလ ကစ ံာ်အမ ၤတဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်.” 

39 တ ၤန ၤတစ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “သရ ံာ်ဧ , 

ခါလ ၤနကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

40 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်န ့ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်သ , လ  ံာ်တဖ ံာ်ကက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဟ  ံာ်လ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ်အဃ  

41 အဝဲဒ ံာ်ဟဲဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဒ ံးဖဲအထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်, ဟ  ံာ်ဝဲလ အဃ ဒ ံး 

42 စ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါနမဲ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ , 

တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်မန ၤတဖ ံာ်လ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကဂ့ၤမံးလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

နထ  ံာ်နတဲသဘ့ ံာ်. 

43 မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်ကဟတဲ ၤအ  ံာ်နၤဖဲနဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်ကကဝ ၤဃ ံာ်နၤ, 

မၤတ  ံာ်တ ၤနက ဲဒ ံးသ ံးအသံးဘ ံးထ  ံာ်ဆ နအ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲးလ ၤ. 

44 အဝဲသ ့ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်နၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဃ့  ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ  နခ  ံာ်ဒ အပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်လ  ံာ်လ အလ  ံာ်န  တဖ   ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ နတပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖဲ 

ယ ၤဟဲတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလီဲၤဆ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(မံး. ၂၁:၁၂-၁၇; မ ံာ်. ၁၁:၁၅-၁၉; ယ ၤ. ၂:၁၃-၂၂) 
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45 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ် ကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

46 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  ပ ံာ်ဖ ါလ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, 

‘ယဟ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဟ  ံာ်လ ၤ.’ 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ် ခ သ  ံာ်အလ  ံာ်အက ဲလ .” 

47 ယ ့ံာ်ၡူံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤက ံးန ၤဒံဲးလ ၤ. ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. 

48 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤဝဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ကန ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ, ဒ ံးတအ ဲံာ်ဒ ံးလ အတ ံာ်ကတ ၤလဲၤပ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န  

တထ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 20 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ီၤ 

(မံး. ၂၁:၂၃-၂၇; မ ံာ်. ၁၁:၂၇-၃၃) 

1 ဘ ံာ်မ  ံာ်တန ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ  ကစ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဝဲ, 

2 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. နမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤနၤလ နကမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပ ယဲသ က  ံာ်သ လ တ ံာ်သ က  ံာ်တထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

4 စ ၤယ ၤဟ ံာ်အတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အကဘ  ပ ၤန ့ံာ်, ဟလဲ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဟဲလ ပ ၤကည အအ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

5 အဝသဲ ့ံာ်စံးထ  ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အသံးလ အသက ံးဒ ံာ်ဝဲကဒကဲဒ ဲအက ါဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်စ ံး, ‘လ ယ ၤအအ  ံာ်’ ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကစ ံးဝဲ, ‘မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ , 

သ တစ  ံာ်တန ံာ်ပ ၤဘ  တ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.’ 

6 မ့မ့ ံာ်ပမ့ ံာ်စ ံး, ‘ဟဲလ ပ ၤကည အအ  ံာ်’ ဒ ံးပ ၤကမ   ံာ်ဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်ကက   ံာ်ပ ၤလ လ  ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်လ စ ၤယ ၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ဝ တဂၤအဃ လ ၤ.” 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်ဒ ံးဘ  အဝဲန ့ံာ်ဟဲဖဲလဲ ံာ်ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 
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8 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ယမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ  

မတၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤယၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ဘ ံာ်.” 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤဒ ံးလအဲသံးလ  စပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၁:၃၃-၄၆; မ ံာ်. ၁၂:၁-၁၂) 

9 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

“ပ ၤတဂၤသ  ံာ်လ ၤစပ ံးလ  ံာ်တလ  ံာ်, ဒ ံးလဲလ ၤဝဲဆ ပ ၤမၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ဖံးယ  ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဆ ပ ၤမၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတၤသ ံာ်တန ၤလ အတက ံး ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤမၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဝ ၤဆ   ကဒါကၤ့အ ၤထအဲစ ယ ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်ဆ  လ ၤကဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးဒ ံးမၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဝ ၤ ဒ ံးဆ  လ ၤကၤ့အ ၤထအဲစ ယ ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဆ  လ ၤကဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤသ ဂၤတဂၤ, 

ဒ ံးပ ၤမၤစပ ံးလ  ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအ ၤစ့ ံာ်က ံးဒ ံးက   ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

13 တ ၤန ၤတစ စပ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, ‘ယကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်. ယကဆ  လ ၤယဖ ခ ါသံးဘ ဒ ံာ်ယဲဒ ံး, 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤလ ၤ.’ 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲပ ၤမၤစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

‘အဝဲအ ၤမ့ ံာ်စပ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်အဖ ခ ါလ ၤ. မံာ်ပမၤသ အ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်န ့ ံာ်သါကကဲထ  ံာ်ပတ ံာ်လ ၤ.’ 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ စပ ံးလ  ံာ်အခ   ဒ ံးမၤသ အ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

စပ ံးလ  ံာ်ကစ ံာ်ကမၤ ပ ၤမၤစပ ံးလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

16 “အဝဲဒ ံာ်ကဟဲဒ ံးမၤသ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤကၤ့စပ ံးလ  ံာ်ဆ  

ပ ၤမၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ.” ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ 

“မံာ်တ ံာ်သ တမၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်ဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်က ဲံးအသံးလ လ ံာ်တတ ၤအ ၤအခ ပည မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

‘လ  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ လ ပ ၤဘ  တ ံာ်ဖ  တဖ ံာ်ည က   ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်လ လ  ံာ်အကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ   ံာ် 

တခ န ့ံာ်လ ၤ.’ 
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18 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလ ၤတဲ ံာ်လ လ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်က ံးဘ ံာ်ကါဝဲအက  ံာ်က  ံာ်, 

ဒ ံးလ  ံာ်အဝဲအ ၤမ့ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ပ ၤတဂၤဂၤအလ ၤန ့ံာ်, ကမၤသဘ  ံးမၤကမ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အခ အသ  ဲ

(မံး. ၂၂:၁၅-၂၂; မ ံာ်. ၁၂:၁၃-၁၇) 

19 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဟ ံးဃ ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးတဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါလ  

ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤဒ အဝဲအ ၤထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ  အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤတန ၤစ့ဒံာ်သ ံးအကပ ံာ်မၤအသံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤ အသံးဘ  , 

ဒ ံးဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ အကသ က  ံာ်သ ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံး 

ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကတ ၤဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ 

ဆ ရ မ့ၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအပ ၤကသဝဲ့အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “သရ ံာ်ဧ , 

ပသ ့ံာ်ညါလ နတက  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤကည အလ  ံာ်အလၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်နသ  ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ ပ ၤကည အဂ  ံာ်လ ၤ. 

22 စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. ပဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ ဆဲ ရ မ့ၤစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်ထ ဒါပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဧါ, 

တထ ဒါလဲ ံာ်.” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဖံး, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

24 “ဒ ံးန ဲံာ်ယၤစ့အဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ အမဲ ံာ်သ ံာ်လ ၤန ့ံာ်မတၤအခ  ံာ်အဂ ၤဒ ံးအမ ၤအ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကဲစ ံာ်အခ  ံာ်အဂ ၤဒ ံးအမ ၤအ  ံာ်လ ၤ.” 

25 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဟ ့ံာ်ကဲစ ံာ်လ ကဲစ ံာ်အတ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

26 လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကတ ၤတန ့ ံာ်န တဘ ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်, ဒ ံးကမ ကမ ံာ်ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်စ ံးဆ အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်ကီ့ၤလ တ ံာ်သ  

(မံး. ၂၂:၂၃-၃၃; မ ံာ်. ၁၂:၁၈-၂၇) 

27 ပ ၤစံးဒ ၤကဲတန ၤဟဲဝဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အစ ံးဝဲလ ပ ၤကည တဂဲၤ 

ဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, 
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28 “သရ ံာ်ဧ , စ ၤမ ၤၡက့ ဲံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တထ  ံာ်အ ၤလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်သ ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အမါဘ ံာ်ဆ ံာ်အဖ မ့ ံာ်တအ  ံာ်န  တဂၤန ့ံာ်, 

ပ  ံာ်ခ ါလ အသ တဂၤန ့ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါကဘ ံာ်န ့ ံာ်မါလ မ  ံာ် ကမဲအဝဲန ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ လ ပ ၤသ တဂၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

29 တဘ  န ့ံာ်, ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဝဲန  ဂၤလ ၤ. ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤန ့ ံာ်အမါဒ ံးဖဲအသ န ့ံာ်, 

အဖ တအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

30 တ ၤန ၤတစ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါခ ဂၤတဂၤန ့ ံာ်မါလ မ  ံာ်ကမဲအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

31 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါသ ဂၤတဂၤလ ၤ. တ ံာ်တမ ၤဃ မၤအသံးဒ ံးပ ၤဒ ပ  ံာ်ခ ါန  ဂၤလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝသဲ ့ံာ်သ ဝဲ, ဒ ံးအဖ အလ ၤတအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

32 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

33 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဖဲတ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အန ၤန ့ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါဖဲလဲ ံာ်တဂၤအမါလဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်န  ဂၤလ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်အမါလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအ ၤလ ၤ.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲစ ၤတစ ၤအ ၤ န ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤလ ၤ. 

35 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ယ ၤပ ံာ်အ ၤလ အတက ံးဝဲလ အကဂဲၤ ဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တန ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤလ စ ၤလ အကဟဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

36 အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကလ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးသ ဝဲတသဘ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဖ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ ဝဲလ တ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဒ ံးစ ၤမ ၤၡအ့  ံာ်အသံးဖ ါဖ ါလ ပ ၤသ တဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်က ဲံးတတ ၤလ အ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ ့ံာ်တၤဆ  ံာ်တခ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်ဝဲ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် အကစ ံာ်ယ ၤ, စ ၤအ ၤစဲံးအကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

38 အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤမ အကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးတမ့ ံာ်ပ ၤသ အကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးမ ဝဲလ အ ၤလ ၤ.” 

39 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တန ၤကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သရ ံာ်ဧ , နစ ံးဆ တ ံာ်ဂ့ၤမံးလ ၤ.” 

40 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ , အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်ဆ ညါတဘ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ် 

(မံး. ၂၂:၄၁-၄၆; မ ံာ်. ၁၂:၃၅-၃၇) 

41 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်စ ံးဝဲလ ခရ  ံာ်ကမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤ အသ  ဲံာ်န ့ံာ်, သဝ့ဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 
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42 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤဒၤဝ ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးဝဲဖဲလ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအပ ၤ, 

‘ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယကစ ံာ် 

ဆိ ့ိ  ိံာ်န ၤဖဲအ ၤလ ယစ ထ တဲကပၤ 

43 တ ၤလ ယပ ံာ်နဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်လ  နခ  ံာ်အဖ လ ံာ် 

ဒိံာ်နခ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤအလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

44 စ ၤဒၤဝ ံးက ံးအ ၤလ ကစ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်ကသဝဲ့လ  က ဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ပ ီၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၃:၁-၃၆; မ ံာ်. ၁၂:၃၈-၄၀) 

45 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ကန ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

46 ပလ  ံာ်သ သံးလ ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အအ ဲံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဟံးလ ၤက သ ံးဒ ံးအဆက့ၤဖံးထ , 

ဒ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤဆ ဂ့ၤအ ၤဖဲဖ ါပ ၤ, ပ ၤလ အဃ ထ လ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံး 

47 တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဖဲဘ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်, ပ ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ  

မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဝ ံာ်န ့ ံာ်အဟ  ံာ်အဃ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ပ ံာ်မၤအသံးခ ဖ  အဃဘ့ါထ  ကဖ ံာ်တ ံာ်ထ ထ ကလဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အအ ကတ  ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 21 

မု ံာ်ကမဲအတ ံာ်ဟ ့ံာ်မီၤဘ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၂:၄၁-၄၄) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်တ ံာ်ဝံးတရ ံးဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်ဒ န  ံာ်လ ၤ 

အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်က   ံာ်စ့အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးမ  ံာ်ကမဲလ အဖ   ံာ်မံးတဂၤဒ န  ံာ် လ ၤတ  ံာ်ဂ ၤမဲ ံာ်ဖ ခ ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဒဲ ံာ်စ ံးဝ,ဲ “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ မ  ံာ်ကမဲအဖ   ံာ်အယ ံာ် 

တဂၤအ ၤဒ န  ံာ်လ ၤတ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအဘ ဲ ံာ်အစဲ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဖ   ံာ်ဝဲယ ံာ်ဝဲထထဲအဲ ၤသန ံာ်က,့ 

ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်လ အကလ  ံာ်အ  ံာ် အသံးသမ အဂ  ံာ်လ ၤ.” 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မီၤလ ီၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(မံး. ၂၄:၁-၂; မ ံာ်. ၁၃:၁-၂) 

5 ပ ၤတန ၤကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ့ ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယအဲ ၤလ လ  ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဖ ါဃ လၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, 

6 “တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကဟတဲ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲလ  ံာ်ထတဲဖ   ံာ်ဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

လ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးကဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးတ ံာ်မီၤနံးမီၤဖ   ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၄:၃-၁၄; မ ံာ်. ၁၃:၃-၁၃) 

7 အဝသဲ ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “သရ ံာ်ဧ , တ ံာ်အဝဲအ ၤကမၤအသံးဖဲဆ ကတ  ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်မန ၤတမ ၤကမၤအသံးလ အကဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ ဆ  

ကတ  ံာ်တ ၤလ ၤလ လ တ ံာ်တမ ၤအ ၤကမၤအသံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

8 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “အ  ံာ်ပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံးတက ့ ံာ်. တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤလ န ့ ံာ်သ တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤအါဒ အါဂၤကဟဲလ ယမ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, ‘ယမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်လ ၤ.’ ဒ ံး ‘တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤလ ’ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ တဂ့ၤ. 

9 ဖဲသ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဒ ံးတ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်အကစ  ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တဂ့ၤ, 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်မၤဆ  အသံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲန ့ံာ်အခ ပည တမ့ ံာ်လ တ ံာ်အကတ  ံာ် 

ဘ ံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

10 အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒ ံးတဘ ့ံာ်ကဒ ံးလ  ံာ် ယၤလ  ံာ်အသံး, 

တဘ မ  ံာ်ဒ ံးတဘ မ  ံာ်ကထ ဒါလ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

11 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ံးဝဲအဒ  ံာ်အမ  ံာ်, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံးတ ံာ်ဆါသ သတတ  ံာ် 

တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ ၤ. 

တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်အဒ  ံာ်အသ ါတဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ မ  ကပ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတခ  ံးလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်မၤအသံးဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်သ ဒ ံးမၤအ မၤနံးသ , သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကသမ သမ ံးသ လ ဘ  ံာ် 

ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်ကဒ န  ံာ်သ လ ဃ  ံာ်ပ ၤ, 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်သ ဆ စ ၤပၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ် အမဲ ံာ်ညါလ ယမ ၤအဃ လ ၤ. 



2474 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

13 အဝဲအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဲံးဂ့ၤယ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ သ ကစ ံးဘ ံာ် တဲဘ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒံာ်သ ံးသ သ တကတဲ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်သ သံးလ  

သ ကကတ ၤဒ ဒ ံာ်သ သံးဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါထ ဒါတ ံာ်လ သ တဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤတသဘ့ ံာ်န တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်သ လ သ မ  ံာ်သ ပ ံာ်တဖ ံာ်, သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, သ ဘ ံးသ တ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ တ ၤသ သက ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ဝဲတန ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ ဝဲလ ၤ. 

17 ပ ၤကသ  ံာ်ဟသ့ံးဟသ့ က ံးဂၤဒံဲးလ ယမ ၤအဃ လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ခ  ံာ်သ တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

19 အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤ, 

သ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မီၤလ ီၤပ   ံာ်က   ံာ် ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ် 

(မံး. ၂၄:၁၅-၂၁; မ ံာ်. ၁၃:၁၄-၁၉) 

20 ဖဲသ ထ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤလ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ၤန ၤတစ ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ကစ  ံာ်ခ  ကလ လ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်လ ခ ပ ၤဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ  တဖ ံာ်တဘ ံာ်ကၤ့န  ံာ်ကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

22 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ် 

လ အကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ တ ံာ်က ဲံး အသံးစ ဆ  စ ံးဝဲလ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဖဲမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်အဆ ကတ  ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံး, 

ဒ ံးမ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဖ ဆ ံးအ  ံာ်န  ံာ်ဖ တဖ ံာ် ကဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်ထ က  ံာ် တဘ ့ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်ထ ဒါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်တန ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ နံး, ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ် 

ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးဆ ထ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲး, ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ကယ  ံာ်တ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တ ၤလ  

အဝဲသ ့ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တစ လ ၤ. 

ပ ီၤကည ဖ ခ ါအတ ံာ်ဟ ဲ
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(မံး. ၂၄:၂၉-၃၁; မ ံာ်. ၁၃:၂၄-၂၇) 

25 တ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝလဲ မ  ံာ်, လါ, ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤနံးမံး, ဒ ံးတ ံာ်သံးသဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ဖဲ 

ပ  ံာ်လဲ ံာ်အလပ သ  ံာ်ထ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်ဒ ံး စ  ံာ်စ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကသ တ ့ ံာ်မံးလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဃ , 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်လ အကဟဲဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ မ ဖံးဖ တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အက  ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ၤ. 

27 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤကည ဖ ခ ါကဟဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ ၤ. 

28 ဖဲတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤစံးထ  ံာ်မၤအသံးန ့ံာ်, ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ထ  ံာ်သ ခ  ံာ် တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . 

တ ံာ်မီၤလ ဘ ံာ်ဃံးခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ် 

(မံး. ၂၄:၃၂-၃၅; မ ံာ်. ၁၃:၂၈-၃၁) 

29 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ် ကတ ၤဒ တထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

“က  ံာ်ခ   ံာ်ဒ အထ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်အဂၤ က ံးထ  ံာ်ဒံဲးတက ့ ံာ်. 

30 ဖဲသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အလ ံာ်ဒ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

သ သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်က  ံာ်ခါအကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ဖဲသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကမၤအသံး 

တခ  ံးပ ၤတစ ၤအ ၤလဲၤပ ၤက   ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယကလ  ံာ်ကထါတဖ ံာ်တလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲန တစ ဘ ံာ်. 

အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ပကဆ ံးသ  

34 အ  ံာ်ပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံးတက ့ ံာ်. တဘ ံာ်ပ ဲသ ဆ ကတ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်လ  

တ ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်က အ လ  ံာ်ကပ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအအ ၤတဃ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တန ၤန ့ံာ်ကဟတဲ ၤအ  ံာ်သ သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

35 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကဟဲတ ၤအ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒံာ်ထ အသ ံးလ ၤ. 
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36 ဆ ံးသ ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်သ ဝဲထ ဘ ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ သ  

ကလဲၤခ ဖ  တ ံာ်လ အကမၤအသံးတဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ် 

ဒ ံးလ သ ကဆ ထ  ံာ်လ ပ ၤကည ဖ ခ ါအမဲ ံာ်ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

37 ဖဲမ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးဖဲအတ ၤဃ ၤဟါခ လ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဟဲံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ဝဲဖဲကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအလ ၤဖဲ မ  ံာ်နၤတ ံာ်ခ ံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဖဲဂ ၤခ ဂ ၤဂ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကဒ ကန ံာ်အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 22 

တ ံာ်က  ံာ်အ ထ ဒါယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၁-၅; မ ံာ်. ၁၄:၁-၂; ယ ၤ. ၁၁:၄၅-၅၃) 

1 ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်န ့ံာ်, အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ် 

သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဃ ဝဲက ဲတဘ ဘ လ အကမၤသ  ယ ့ံာ်ၡူံးလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

စ ီၤယ ဒီၤအ  ံာ်လ ီၤလ အကဟ ့ံာ်လ ီၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၁၄-၁၆; မ ံာ်. ၁၄:၁၀-၁၁) 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်လဲၤန  ံာ်လ ၤဆ စ ၤယ ဒၤ, 

လ တ ံာ်က ံးအ ၤလ အ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ  တဆ ခ ဂၤအက ါတဂၤန ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤယ ဒၤဟံးထ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်ဃံးလ အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်အသ  ံာ်ခ အသံးခ , ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အကဟ ့ံာ်အ ၤစ့လ ၤ. 

6 စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးဃ ခ ဲံးဂ့ၤယ ံာ်ဘ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ အဝဲသ ့ံာ် 

အစ ပ ၤဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ီၤဘ  ံာ်လီဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ် 

(မံး. ၂၆:၁၇-၂၅; မ ံာ်. ၁၄:၁၂-၂၁; ယ ၤ. ၁၃:၂၁-၃၀) 
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7 မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ ဟဲတ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အဆ  ကတ  ံာ်, 

လ သ ဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 ယ ့ံာ်ၡူံးမ လ ၤစ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဒ ံးမၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“လဲၤဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ပဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ  ပကအ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 အဝသဲ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နအ ဲံာ်ဒ ံးပကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်မတၤတပ ၤလဲ ံာ်.” 

10 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝ,ဲ “ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ဖဲသ လဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ အစ  ံာ်ထ လ သပ ၤထ တဖ   ံာ်အပ ၤကသဂ  ံာ်သ လ ၤ. 

န  ံာ်လ ၤပ  ံာ်အခ ဆ ဟ  ံာ်လ အဝဲန  ံာ်လ ၤလ အပ ၤ 

11 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ဟ  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်, ‘သရ ံာ်စ ံးဘ ံာ်နၤ, ဒ ံးလ ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်ဒ ံးယၤ 

ပကအ  ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဖဲလ ဲံာ်.’ 

12 အဝဲဒ ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်သ ဒ ံးဖံးဒ  ံာ်လ တ ံာ်ဖ ခ  ံာ်တဒ ံးအ  ံာ် 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်အသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်ကတဲ ံာ် ကတ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆဖဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆဒ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ အသ ံး, 

ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ဟါ 

(မံး. ၂၆:၂၆-၃၀; မ ံာ်. ၁၄:၂၂-၂၆; ၁ကရ  ံာ်. ၁၁:၂၃-၂၅) 

14 ဖဲဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်တ ၤဃ ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်ဖဲစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယသံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ယဲအဒ  ံာ်အအါလ ယကအ  ံာ်ဘ ံာ် 

ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တဘ  ညါအ ၤတပ ၤဃ ဒ ံးသ , တခ  ံးယတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , တခ  ံးဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အဝဲအ ၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အခ ပည လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ် အပ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတအ  ံာ်လ ၤအ ၤန တစ ဘ ံာ်.” 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးထ  ံာ်လ ခ , စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အဝဲအ ၤ, 

ဒ ံးန ၤလ ၤအ ၤလ သ သ ံးသ က ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ , စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးတ ၤလ ၤလ ယ ၤ အဘ အမ  ံာ်ဟဲဝဲတစ န ့ံာ်, 

ယတအ လ ၤဘ ံာ်စပ ံးထ အ ၤဘ ံာ်.” 

19 အဝဲန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲဒ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်, စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, စ  ံာ်ဘ ဲံးဝ,ဲ 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယန  ံာ်ခ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

မၤတ ံာ်အဝဲအ ၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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20 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ဖဲအအ  ံာ်တ ံာ်လ ဟါအ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ လ ခ ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“လ ခ အ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအသ လ  အဘ ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ယသ   ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအ ၤလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤလ အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤတဂၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးယၤလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. 

22 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤကည ဖ ခ ါကသ ဝဲဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤလ အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤတဂၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်အဖ   ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

23 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါမ့ ံာ်မတၤတဂၤကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မု ံာ်အဂ့ ံာ် 

24 တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အက ါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမတၤတဂၤတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဒံာ် ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤအစ ၤပၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ  

ကမ ၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤပ တ ံာ်စပံးတ ံာ်တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤမၤဘ  ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်, သ တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ သ က ါကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်တဂၤ အသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤအခ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 မတၤဒ  ံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤတဂၤလ အဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်တ ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ  

ပ ၤဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, ပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်လ သ သ ံးသ က ါ ဒံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤတဂၤအသ ံးလ ၤ. 

28 လ တ ံာ်မၤက  ံာ်လ အဟဘဲ ံာ်ယၤဒ ဆ ဒ ကတ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, သ ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်သ အ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲဒ ံးယၤလ ၤ. 

29 ဒ ံးဒံာ်ယပ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤယၤလ ယကပ ဘ ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 သ ကအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်လ ယစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်လ ယဘ ယမ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးသ ကဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကပ ပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဆ ခ ဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤဆ ပ ံာ်စ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး စ ီၤပ့ံးတရ ံးအတ ံာ်သမ အ ီၤ 

(မံး. ၂၆:၃၁-၃၅; မ ံာ်. ၁၄:၂၇-၃၁; ယ ၤ. ၁၃:၃၆-၃၈) 

31 စ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , စ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲလ အကမၤက  ံာ်သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲး, 

လ အကန ၤဖံးတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်အ , ဒံာ်ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဂၤဂ ၤဘ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ့ ံာ်ယလဲ နဂ  ံာ်, စ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , 

ဒံာ်သ ံးနတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်သ တဟံးဂ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဖဲနဃ ံာ်ကဒါကၤ့နသံးဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်, 

နကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

33 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ယအ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကလဲၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးနၤ 

ဒ ံးယကသ ဃ  ံာ်ဒ ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်နၤ, စ ၤပ့ံးတရ ံးဧ , တနၤအ ၤ, နတခ  ံးသမ ဒ ံးယၤသ စ ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး 

ဆ ဖါက  ံာ်တအ  ံာ်အ ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

စ့ထ  ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်, ဒ ံးနံး 

35 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တဘ  ဖဲယမ လ ၤသ , တအ  ံာ်ဒ ံးစ့ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခ  ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, တ ံာ်တလ တပ ဲၤလ သ ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတမ ၤမ ၤဒ ံးဧါ.” 

36 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” “ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ,” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးစ့ထ  ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်အထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မံာ်အကဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤလ အတအ  ံာ်ဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်န ့ံာ် မံာ်အကဆါက   ံာ်အဆက့ၤဖ ခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ့န ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

37 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်တမ ၤအ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးလ အစ ံးဝဲ, 

‘အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ထ က  ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အသ ံးအက ါ,’ 

တတ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်ဟလဲ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ယၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးတ ့ ံာ်အ ၤလ ယဂ့ ံာ်န ့ံာ် ဟဲလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

38 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “က  ံာ်လ အ ၤ, ကစ ံာ်ဧ , နံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲအ ၤခ ဘ ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, “ဘ ံာ်လ .” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဃဘ့ါထကုဖ ံာ်တ ံာ်လ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စီၤယ ံး အဒ ခ  ံာ် 

(မံး. ၂၆:၃၆-၄၆; မ ံာ်. ၁၄:၃၂-၄၂) 

39 ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဒံာ်အည န  ံာ်အသ ံးဆ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံး, 

ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

40 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

သ သ တလ ၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လပ့စ အပ ၤတဂ့ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

41 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟံးစ ၤစ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တက   ံာ်လ  ံာ်, ဒ ံးတ ၤလ ၤဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

42 “ပ ံာ်ဧ ,” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်ဘ ံာ်နသံးဒ ံးထ ံးက   ံာ်လ ံာ်လ ခ အ ၤလ ယအ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တမ့ ံာ်ဖဲဒ ံာ်ယသံးဘ ံာ်. မံာ်နတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

43 ကလ ံးလ မ ခ  ံာ်တဂၤဟလဲ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအ ၤလ ၤ. 
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44 လ တ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, အဝဲဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်အသံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အကပ ၤယ ၤလ ၤဒံာ်တ ံာ်သ   ံာ်အလ ၤစ ၤ တဖ ံာ်အသ ံး, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

45 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဝ ၤ, ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ဝဲလ အမ ဘ ံာ်အသံး, မ့ ံာ်လ အလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤလ အတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအဃ လ ၤ. 

46 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ မ လဲ ံာ်. ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

သ သ တလ ၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လပ့စ အပ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်ဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၄၇-၅၆; မ ံာ်. ၁၄:၄၃-၅၀; ယ ၤ. ၁၈:၃-၁၁) 

47 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ဟတဲ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ဒၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂၤအက ါတဂၤန ့ံာ်ဆ  အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကန မ အ ၤလ ၤ. 

48 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤယ ဒၤဧ , မ့ ံာ်နဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါလ တ ံာ်န မ တဘ န ့ံာ်ဧါ.” 

49 ဖဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးတဖ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အကမၤ အသံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်ဧ မ့ ံာ်ပကဘ ံာ်က  လ ပနံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

50 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤက  ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အက  ံာ်, 

ဒ ံးအန ံာ်လ အထ တဲခ တ ဲံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

51 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ထနဲ ့ံာ်ဘ ံာ်လ ” အဝဲဒ ံာ်ထ ံးပ ၤတဂၤန ့ံာ်အန ံာ်ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့အ ၤလ ၤ. 

52 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤခ ံးတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤ 

ယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲတ ့ ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဖ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, “မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်ဟဲလ နံးဒ ံးန  ံာ်တ  ံာ်, 

မၤမံးအသံးဒံာ်ယမ့ ံာ်ပ ၤလ  အလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ထ က  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

53 ယအ  ံာ်ဒ ံးသ လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤက ံးန ၤဒံဲး, ဒ ံးသ တဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဖ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်လ  သ ကမၤတ ံာ်တမ ၤအ ၤအဂ  ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအစ ကမ ၤပ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးသမ ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၅၇-၅၈,၆၉-၇၅; မ ံာ်. ၁၄:၅၃-၅၄,၆၆-၇၂; ယ ၤ. ၁၈:၁၂-၁၈,၂၅-၂၇) 

54 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်သက ျ့ၤအခ လ ၤ. 



2481 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

55 ပ ၤမၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ က   ံာ်ဘ   ံာ်အဂ ၤအခ  ံာ်သံး, 

ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးလဲၤဆ ့ံာ်န ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤဝံးတရ ံးမ့ ံာ်အ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

56 ဖဲတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်အက ါတဂၤထ  ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဖဲမ့ ံာ်အ  အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်က  ံာ်ဃ ၤအ ၤလ ၤလ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ ၤစ့ ံာ်က ံးပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ လ ၤ.” 

57 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, စ ၤပ့ံးတရ ံးသမ ဝဲဒ ံးစ ံး, “ပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ယတသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ၤဘ ံာ်.” 

58 တစ  ံာ်ဖ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ အ ၤဒ ံးစ ံး, “နမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤတဂၤဧ , ယတမ့ ံာ်ဘ ံာ်.” 

59 ဒ ံးကဘ ံာ်တန ံာ်ရ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤစ ံးဝဲသပ  ံာ်ပ  ံာ်, လ အကလ  ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်အပ ၤ, 

“တ ံာ်သံးဒဒ့ အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဝဲန တစဲံးလ ပ ၤတဂၤအ ၤ ပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်ပ ၤကၤလ ၤလါဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

60 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤတဂၤဧ , နတဲတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

တဘ  ဃ ဖဲအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ဆ ဖါက  ံာ်တဘ ့ံာ်အ  ံာ်အ ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

61 ကစ ံာ်ဃ ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံးက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ ၤလ ၤဆ စ ၤပ့ံးတရ ံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤလ အစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ, 

“တနၤအ ၤတခ  ံးဆ ဖါက  ံာ်အ  ံာ်အ ထ  ံာ်န ့ံာ်, နကသမ ယၤသ စ န ့ံာ်လ ၤ.” 

62 စ ၤပ့ံးတရ ံးဟံးထ  ံာ်, ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ုံာ်ဒ  ဲံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်အ ီၤ 

(မံး. ၂၆:၆၇-၆၈; မ ံာ်. ၁၄:၆၅) 

63 ပ ၤလ အအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ဟ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဖ ံာ်မၤအ ၤကလ  ံာ်ကလ ံာ် ဒ ံးတ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

64 အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ဘ ဃ ံာ်ဝဲအမဲ ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “မတၤတ  ံာ်နၤလဲ ံာ်. တယ ံာ်ဒ ံးတဲတက ့ ံာ်.” 

65 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ကတ ၤဆါအ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤအဂၤ အါထ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ပ ီၤယ ဒီၤဖ အက  ံာ်ကံးအမဲ ံာ်ညါ 

(မံး. ၂၆:၅၉-၆၆; မ ံာ်. ၁၄:၅၅-၆၄; ယ ၤ. ၁၈:၁၉-၂၄) 

66 ဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးတပ ၤဃ , 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ကံးန ့ံာ်လ ၤ. 

67 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “စ ံးဘ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်နမ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ ဒ ံးသ တန ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

68 ဒ ံးယမ့ ံာ်သ က  ံာ်သ တ ံာ်သ က  ံာ်တထ  ံာ်န ့ံာ်သ တစ ံးဆ ယၤဘ ံာ်. 
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69 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤအ ၤဖဲ 

ကစ ံာ်ယ ၤသတ့ ံာ်လ  ံာ်တဂၤအစ ထ တဲကပၤလ ၤ.” 

70 အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးစ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, နမ့ ံာ်နကဲစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါဧါ.” 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “သ စ ံးလ ယမ့ ံာ်လ ၤ.” 

71 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပတလ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးန တဂၤဘ ံာ်. ပန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲ 

ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ .” 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 23 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ စ ီၤပ ီၤလံးအမဲ ံာ်ညါ 

(မံး. ၂၇:၁-၂,၁၁-၁၄; မ ံာ်. ၁၅:၁-၅; ယ ၤ. ၁၈:၂၈-၃၈) 

1 ပ ၤဒ ဖ ညါဂဲၤထ  ံာ်, ဒ ံးဆ  ယ ့ံာ်ၡူံးဆ စ ၤပ ၤလံးအမဲ ံာ်ညါ 

2 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အလ ၤဒ ံးစ ံး, “ပဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤလ အဆ  ကမ ံာ်ပပ ၤကလ  ံာ်, 

တတ အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ ဆဲ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် အအ  ံာ်တဂ့ၤ, 

ဒ ံးစ ံးလ ၤအသံးလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ခရ  ံာ်, စ ၤပၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

3 စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်နပဲ ၤယ ဒၤဖ အစ ၤပၤတဂၤန ့ံာ်ဧါ.” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “နစ ံးတ ့ ံာ်လ နလဲ .” 

4 တ ၤန ၤတစ , စ ၤပ ၤလံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, “ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  

ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်.” 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကဒ ံးဝဲဆ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်, 

“အဝဲဒ ံာ်မၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤတ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ 

လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ က  ံာ်ညါခ ဖ  အတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်စံးထ  ံာ်မၤဝဲလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ, 

ဒ ံးခဲအ ၤဟဲတ ၤဝဲဖဲအ ၤလ .” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ စ ီၤဟီ့ၤရ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

6 ဖဲစ ၤပ ၤလံးန ံာ်ဟ တ ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤကၤလ ၤလါဖ တဂၤဧါ.” 

7 ဖဲအဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲလ တ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ပ အ ၤလ စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဆ  ဝဲဆ စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်လ အအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲဖဲ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်အသံးခ ဒ  ံာ်မံး ဖဲအထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

အဝဲန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်ဒ ံးဆ မ  ံာ်လ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤအ  ံာ်လ ဖံးယ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ံာ်လ ၤလံး တမ ၤမ ၤလ ၤ. 
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9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်သ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတ ံာ်သ က  ံာ်အါထ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတစ ံးဆ ဝဲန တဘ ဘ ံာ်. 

10 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ် 

သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါ ယ ့ံာ်ၡူံးဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးဖ တဖ ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲယ ့ံာ်ၡူံး, ဒ ံးမၤအ ၤတရ တပါလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်အ ၤဆက့ၤဖံး ထ လ အဂ့ၤ, ဒ ံးဆ  ကၤ့အ ၤဆ စ ၤပ ၤလံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

12 တန ၤဃ အဝဲန ့ံာ်, စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပ ၤလံးကဲထ  ံာ်ပ ၤဒ တ ၤဒ သက ံး လ ၤ. 

တခ  ံးဒ ံးလ ဆ ကတ  ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဒ ဒ  ံာ်ဒါ တဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးလ အကဘ ံာ်သ  

(မံး. ၂၇:၁၅-၂၆; မ ံာ်. ၁၅:၆-၁၅; ယ ၤ. ၁၈:၃၉-၁၉:၁၆) 

13 စ ၤပ ၤလံးက ံးဖ   ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

14 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ ဟဲဆ  ပ ၤတဂၤအ ၤဆ ယအ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးလ အဝဲဒ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယသမ သမ ံးလ အ ၤဖဲအ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးယတထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယဲ 

တ ံာ်ကမ ံာ်လ သ ပ ံာ်လ အလ ၤတဖ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

15 စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတထ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲဒ ံာ်ဆ  လ ၤကၤ့အ ၤဆ ပအ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ပ ၤတဂၤအ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်သ န ့ံာ်, တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကပ ဲပ ၤတ  ံာ်အ ၤဖ ျ့အ ၤ, ဝ ၤဒ ံးပ ဲလ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

17 (ဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဘ  ဘ ံာ်တဘ  န ့ံာ်, 

စ ၤပ ၤလံးဘ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဂၤလ အဝဲသ ့ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ.) 

18 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ဖ ညါက ံးထ  ံာ်ဝ,ဲ “မၤသ အ ၤတက ့ ံာ်. ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်စ ၤဘၤရံးဘါလ ပဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

19 (စ ၤဘၤရံးဘါဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤတဘ  လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်လ အမၤသ တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.) 

20 စ ၤပ ၤလံးသံးအ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲဒ ံာ်က ံးကတ ၤဃ ၤကဒ ံးဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ဆ ကၤ့ဝဲ, “ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတက ့ ံာ်.” 

22 စ ၤပ ၤလံးစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ဘ  တဘ  , 

“မ့ ံာ်အဝဲမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်ထ က  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 
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ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အတက ံး ဒ ံးတ ံာ်သ န ့ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ယကမ ပ ၤတ  ံာ်အ ၤဖ ျ့အ ၤ, ဝ ၤဒ ံးပ ဲလ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ အကလ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

လ ယ ့ံာ်ၡူံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကလ  ံာ်မၤန ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပ ၤလံးစ  ံာ်ည  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဃဝဲ့အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲဒ ံာ်ပ ဲလ ၤက   ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဝဲ, ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤလ  

အမၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤတ ံာ်ဒ ံးမၤသ တ ံာ်အဃ , ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကမၤအ ၤဖဲအသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ီၤထ ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ထ  ံာ်စညုါအလ ီၤ 

(မံး. ၂၇:၃၂-၄၄; မ ံာ်. ၁၅:၂၁-၃၂; ယ ၤ. ၁၉:၁၇-၂၇) 

26 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်သဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်က ၤရ ့ၤန,့ 

လ အဟဲလ ခ ဒ ံးဟဲန  ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်အ ၤ, 

ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်စ ညါလ အလ ၤဒ ံးမ အစ  ံာ်ဝဲဒ ံးလဲၤတ ံာ်လ  ယ ့ံာ်ၡူံးအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ , ဒ ံးလ အက ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဒလဲ ၤအသံးနါပ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲလ အဝဲဒ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယ ့ံာ်ၡူံးဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဟ  ံာ်လ ယဃ တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်ဟ  ံာ်လ သ ဃ ဒ ံာ်သ ဝဲဒ ံးလ သ ဖ သ လ ၤတဖ ံာ် အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တဖ ံာ်ကဟဲဝဲဖဲပ ၤကစ ံး, ‘ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဖ တအ  ံာ်န တစ , 

လ အတဒ ထ  ံာ်န တစ , ဒ ံးတဒ ံးအ  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်ဖ သ ံာ်န တစ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖဲပ ၤကစ ံးဘ ံာ်ကစ  ံာ်ကလ တဖ ံာ်, ‘လ ၤတဲ ံာ်လ ပလ ၤတက ့ ံာ်.’ 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်, ‘ပ ံာ်ခ သ  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်မ့ ံာ်မၤအသံးလ သ ့ံာ်သ ကစဲ ံာ်အခါဒံာ်အ ၤဒ ံး ဖဲသ ့ံာ်ဃထ့ အခါတ ံာ်ကမၤသံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

32 အဝဲသ ့ံာ်မ ၤဃ  ံာ်ပ ၤအဂၤခ ဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်ထ က  ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခ ဂၤလ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ဃ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ , “က ၤလၤက ၤသါ” လ အခ ပည မ့ ံာ်, 

“တ ံာ်ခ  ံာ်ဃ ” န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤထ  ယ ့ံာ်ၡူံးလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ ခ ဂၤစ့ ံာ်က ံး, 

တဂၤလ အစ ထ ,ဲ ဒ ံးတဂၤလ အစ စ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ပ ံာ်ဧ , ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်န ၤဖံးလ ၤအဝဲဒ ံာ်အက အသ ံးလ အသက ံးဒ ံာ်ဝဲ အက ါခ ဖ  အဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ ၤ. 

35 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်က တ ံာ်, 

ဖဲပ ၤယ ဒၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ကတ ၤန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤဒ ံးစ ံး, “အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့မ့ ံာ်ခရ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤတဂၤဒ ံး, မံာ်အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်.” 

36 ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲအ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဃ ၤဆ အအ  ံာ် 

ဒ ံးဒ ံးအ အ ၤစပ ံးထ လ အပ ၤ့ဘ ံာ်တကလ  ံာ် 

37 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “နမ့မ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤနသံးဒ ံာ်နတဲက ့ ံာ်.” 

38 လ အဝဲဒ ံာ်အခ  ံာ်ထံးန ့ံာ်, တ ံာ်ကတ ၤ ‘အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ် အစ ၤပၤ’ 

ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤလ ၤ. 

39 ပ ၤအ ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤဖဲအဝဲအကပၤအက ါ တဂၤကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, 

“နတမ့ ံာ်ခရ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ ၤနသံးဒ ံာ်နဒဲ ံးပ ၤတက ့ ံာ်.” 

40 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ ဖ အဂၤတဂၤဒ အလ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “နတပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

နအ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တမ ၤဃ အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

41 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပဝဲပတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ တ ံာ်လ ပမၤတ ့ ံာ်ပဝဲတဖ ံာ် အဃ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်တမၤကမ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

42 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ယ ့ံာ်ၡူံးဧ , ဖဲနဟဲနဒဲံာ်စ ၤပၤအသ ံးန ့ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယၤတက ့ ံာ်.” 

43 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤတ တ လ ၤလ ၤလ နၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ, 

နကအ  ံာ်ဒ ံးယၤလ ပၤရဒ စ ံးအပ ၤလ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်သ  

(မံး. ၂၇:၄၅-၅၆; မ ံာ်. ၁၅:၃၃-၄၁; ယ ၤ. ၁၉:၂၈-၃၀) 

44 ဖဲမ  ံာ်ဆါခ တဆ ခ န ံာ်ရ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, မ  ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤဒ ံး 

တ ံာ်ခ ံးမံးလ က  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါတ ၤလ ဟါခ လ ၤသ န ံာ်ရ  ံာ်, 

45 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အယ ံာ်ဘ ံးတဒ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်, ယ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ခ လ ၤ. 

46 ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “ပ ံာ်ဧ , ယဟ ့ံာ်လ ၤယသံးလ နစ ပ ၤလ ၤ.” 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအသံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 
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47 ပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးတဖ ံာ် စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “သပ  ံာ်ကတ  ံာ် 

ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါလ ၤ.” 

48 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကက  ံာ်တ ံာ်မၤအသံး တဖ ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဒလဲ ၤအသံးနါပ  ံာ်, 

လ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအပ ၤဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲဆ ဟ  ံာ်လ ၤ. 

49 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အသ ့ံာ်ညါယ ့ံာ်ၡူံးဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဟဲပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါန ့ံာ်, အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အယ ၤဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

အသံးတဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ  ံာ်လ ီၤယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၇:၅၇-၆၁; မ ံာ်. ၁၅:၄၂-၄၇; ယ ၤ. ၁၉:၃၈-၄၂) 

50-51 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးလ ဝ့ ံာ်အရ ၤမၤသ ဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤအဝါဒ ံးအတ  အလ ၤတဂၤ, လ အအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အတ ံာ်ဟဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်က  ံာ်ကံးအကရ ဖ တဂၤသန ံာ်က,့ တဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤစ  ံာ်ည  ံာ် 

ဒ ံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

52 အဝဲဒ ံာ်လဲၤဆ စ ၤပ ၤလံးအအ  ံာ်, ဒ ံးဃအ့ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်လ ၤ. 

53 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်လ ၤယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်, ဘ  ံာ်ဘ ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အဝါတဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ် 

ပ ၤန ့ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်လ ၤဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးအ ၤန တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

54 မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်မ  ံာ်ယဲ ံာ်န ၤ, ဒ ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤကတ ၤဃ ၤဘ ံးထ  ံာ်ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

55 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟဲပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါတဖ ံာ်လဲၤ 

ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤသံးဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ အပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

56 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝသဲ ့ံာ်ကၤ့ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တ ံာ်န မ ဒ ံးမ ရ ံာ် 

လ အကဖ အစ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဝဲဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ ီၤက ံာ် 24 

ခရ  ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်ကီ့ၤလ တ ံာ်သ  

(မံး. ၂၈:၁-၁၀; မ ံာ်. ၁၆:၁-၈; ယ ၤ. ၂၀:၁-၁၀) 
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1 ဖဲမ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအန ၤ, ဂ ၤခ ဂ ၤဂ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ လ  အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ထ  ံာ်လ လ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ ့ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤအခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်န  ံာ်လ ၤက  ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တထ  ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးကမ ကမ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တမ ၤအ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်ပ ၤခ ဂၤက သ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤ ဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဃ ၤလ ၤ. 

5 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်, ဖဲပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဃ ပ ၤမ တဂၤလ ပ ၤသ တဖ ံာ်အက ါလဲ ံာ်. 

6 အဝဒဲ ံာ်တအ  ံာ်ဖဲအ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ လ . 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ ဖဲအအ  ံာ် ဝဲလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ‘ပ ၤကည ဖ ခ ါကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ် အစ ပ ၤ, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ, ဒ ံးကဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲဖဲသ သ တသ န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

8 တ ၤန ၤတစ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်, 

9 ဟံးထ  ံာ်လ ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကၤ့စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤခဲလ  ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဆ တဂၤဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

10 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ , န  ံာ်ယ ၤအ ံာ်န ံာ်, ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အမ  ံာ်န  ံာ်မၤရ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ် 

တဖ ံာ်တဲအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ အခ ပည တအ  ံာ်, ဒ ံးတန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 မ့မ့ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးတခ ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်ဆ ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

သက ံးလ ၤအသံးဒ ံးက  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲထတဲ ံာ်က ံးယ ံာ် အဝါတဖ ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်ကၤ့ကၤ့ဆ ဟ  ံာ်ဒ ံး ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လီဲၤဆ သဝ အံ့းမီၤအ  

(မ ံာ်. ၁၆:၁၂-၁၃) 

13 တန ၤဃ အဝဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အက ါခ ဂၤလဲၤဆ သဝ အံ့းမၤအ  

လ အစ ၤစ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကဘ ံာ်န  မ ံးလံး 

14 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤသက ံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးခဲလ  ံာ်လ ၤ. 
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15 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤသက ံးတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ ံးဘ ံးဃ ၤအသံး, 

ဒ ံးလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်. 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဖဲသ လဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, သ ကတ ၤသက ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်တပ  ံာ်, ဒ ံးအမဲ ံာ်လ ၤသပ  ံာ်ဝလဲ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤက ျ့အ ံးပၤန ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, 

“နမ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ အတသ ့ံာ် 

ညါဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဖဲအပ ၤက   ံာ်စ ၤသ လ ဝ့ ံာ် အဝဲန ့ံာ်အပ ၤ, လ ၤဧါ.” 

19 အဝဲသ က  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်မန ၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲဝ တဂၤ, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  

တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး အကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ အ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးပမ  ံာ်လ ံာ်တ ့ ံာ်ပဝဲလ အဝဲကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အကအ  ံာ် ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ  ံာ်စရလ့ံးလ ၤ. အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, 

မ  ံာ်တန ၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မၤအသံးပ ဲၤထ  ံာ်သ သ တသ လ ၤ. 

22 ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်လ ပသ ံးပက ါတန ၤမၤကမ ကမ ံာ်ပ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဒ ံာ်ဂ ၤဂ ၤဆ ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်ဝဲအစ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့တဲဝဲလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်လ  

အစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤလ ပက ါတန ၤလဲၤဆ ပ ၤသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးလ ၤ. မ့မ့ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

25 တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤသ  ံာ်တဆံးသံးတဆံး သ ့ံာ်ဧ , 

သ ကစ  ံာ်ကန ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ် က မံးလဲ ံာ်. 

26 မ့ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ခရ  ံာ်ကတ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးန  ံာ်လ ၤဆ အတ ံာ်လၤကပ ၤအပ ၤဘ ံာ်ဧါ.” 

27 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးတဲန ံာ်ပ  ံာ်အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ် 

စ ံးတ ့ ံာ်လ အဂ့ ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  ခဲလ  ံာ်အပ ၤ, 

စံးထ  ံာ်လ လ  ံာ်မ ၤၡတ့ဖ ံာ်ဒ ံးဝ ခဲလ  ံာ်အတ ံာ်က ံဲးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးသဝ လ အကလဲၤဝဲန ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးမၤအသံးဒံာ်အကလၤဲယ ၤထ  ံာ်ဒ ံးဆ ညါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တတ အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတက ့ ံာ်. ဘ ံးတ ့ ံာ်လ လ မ  ံာ်ကဟါဝဲဒ ံးတ ံာ်ခ ံးလ ၤဝဲလ . 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်လဲၤန  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲဒ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါကၤ့အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

32 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံး, “ဖဲအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ က ဲဒ ံး 

တဲန ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်မၤမံးအသံးဒံာ်မ့ ံာ်အ အ  ံာ်တ ံာ်လ ပပ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

33 အဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တဘ  ဃ , ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ထ  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ တဂၤ 

ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးတပ ၤဃ ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ် 

34 လ အစ ံးဝ,ဲ “ကစ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးလ စ ၤၡ မ  ံာ်လ ,” န ့ံာ်လ ၤ. 

35 တ ၤန ၤတစ ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်တဖဲ ါန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤ 

အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲအလဲၤတ ံာ်လ က ဲဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ် 

သ ့ံာ်ညါကၤ့လ အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ဖဲအစ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၈:၁၆-၂၀; မ ံာ်. ၁၆:၁၄-၁၈; ယ ၤ. ၂၀:၁၉-၂၃; မၤတ ံာ်. ၁:၆-၈) 

36 ဖဲပ ၤခ ဂၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤအ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, သတ  ံာ်ကလ ံာ်, 

ကစ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အသ ံးအက ါ, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်.” 

37 အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒ ံးဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် တဃ ံာ်လ ၤ. 

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ သ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးလဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ တ ံာ်သံးဒဒ့ တဖ ံာ်အ ၤဟဲအ  ံာ်ထ  ံာ်လ သ ပ ၤလဲ ံာ်. 

39 က  ံာ်ယစ ယခ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အမ့ ံာ်ယၤ, ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကလ  ံာ်က  ံာ်ယၤ, ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်တဃ ံာ်န ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဒ ံးအည ံာ်ဒ ံးအဃ ဒံာ်သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဝဲလ  အအ  ံာ်ဒ ံးယၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

40 အဝဲဒ ံာ်စ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, ဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အစ အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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41 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဒ ံးတ ံာ်ကမ ကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဖဲအ ၤတမ ၤမ ၤဧါ.” 

42 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤည ံာ်အက ံာ်တစဲံး 

43 လ အဝဲဒ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

44 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ  

ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးယဲဒ ံးသ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံဲးတ ့ ံာ်အသံးလ ယဂ့ ံာ်ဖဲစ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဝ အတ ံာ်က ဲံးတဖ ံာ်, ဒ ံးလ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

45 တ ၤန ၤတစ အဝဲဒ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးအကန ံာ် ပ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ် 

46 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်က ဲံးအသံးမ့ ံာ်ဝဲ, ခရ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ ဖဲသ သ  

တသ အန ၤ, 

47 ဒ ံးလ အဝဲဒ ံာ်အမ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤသံးဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤလ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအဂ  ံာ်, အဆ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

48 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, သ မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

49 ဒ ံးယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယကဆ  လ ၤတ ံာ်လ ယပ ံာ်စ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတမ ၤန ့ံာ် လ သ လ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ တ ၤလ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ထံးဟဲလ ၤလ သ လ ၤတစ လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်အ ီၤဆ မ ခ  ံာ် 

(မ ံာ်. ၁၆:၁၉-၂၀; မၤတ ံာ်. ၁:၉-၁၁) 

50 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲဒ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ  တ ၤလ ဘၤ့သန , ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

အဝဲယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

51 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအဝဲသ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်သ ံးယ ၤထ  ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

52 အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဖံးဒ  ံာ်, 

53 ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဘ  ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 
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လ  ံာ်ယ ၤဟ ံာ် 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 1 

တ ံာ်မ အကလ ု ံာ် 

1 လ ထ ံးလ သ န ့ံာ်, တ ံာ်ကလ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, တ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကထဲ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤ 

ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တကဲထ  ံာ်လ အစ ပ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

4 တ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ အဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးတ ံာ်မ အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤကည  အတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်ကပ ၤအ ၤကပ ၤထ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးက ါဒ ံးတ ံာ်ခ ံးမၤဟါမ ံာ်က   ံာ်အ ၤ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

6 ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် စ ၤယ ၤဟ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဒဲ ံာ်ဟဲလ ကအ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ကပ ၤအဂ့ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ပ ၤခဲလ  ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခ ဖ  အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝအဲကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတမ့ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်အဟဲဝဲဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ကပ ၤအဂ့ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ကပ ၤန  ံာ်န  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ အဟဲန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ံး 

ကပ ၤထ  ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ ဖ  အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

11 ဟဲဆ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတန ၤန ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးန ံာ်အ ၤသတံးဒ ံး 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးတမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ မ  ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အသံးအတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်လ ပ ၤကည အသံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဝဲလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤကည , ဒ ံးလ ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပထ  ံာ်ဘ ံာ်အလၤကပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ပ ံာ်အဖ ခ ါတဂၤဃ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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15 စ ၤယ ၤဟ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အဂ့ ံာ်ဒ ံးက ံးသတတ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ အဂ့ ံာ်လ , 

‘အဝဲဒ ံာ်ဟဲလ ယလ  ံာ်ခ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတက ့ ံာ် 

မ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတခ  ံးယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

16 လ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ပဝဲခဲလ  ံာ်ပဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တမ ၤဝ ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡ ့, မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ် 

ဟဲခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤတထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန တခ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးအ ၤ 

ဒ ံးအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဘ  တ ံာ်စ ီၤယ ီၤဟ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ် 

(မံး. ၃:၁-၁၂; မ ံာ်. ၁:၁-၈; လ ၤ. ၃:၁-၁၈) 

19 ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်လ ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဖ ံာ် မ လ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလၤ့ဝ ဖ တဖ ံာ်ဆ  

စ ၤယ ၤဟ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကသ က  ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” န ့ံာ်ဒ ံး အဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်အသံးမ့ ံာ်အအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဒ ံးကတ ၤဝဲဖ ါဖ ါဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယတမ့ ံာ်ခရ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

21 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. နမ့ ံာ်ဝ အၤ့လ ယၤဧါ.” ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

“တမ့ ံာ်ဘ ံာ်.” သ က  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်ဝ လ ယ ၤကမ လ ၤဝဲန ့ံာ်ဧါ.” ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်.” 

22 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “နမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်က့ၤပ ၤလ အမ လ ၤပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. နဂ့ ံာ်နက  ၤဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်, နကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

23 စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဆ ဝဲဒံာ်ဝ ယၡါယၤစ ံးဝဲအသ ံး, “ယမ့ ံာ်ပ ၤအကလ  ံာ်သ  ံာ်လ အက ံးထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

မိၤလ ၤမၤဘ  ပ ံာ်က ဲလ ကစ ံာ်ကလဲၤတ ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤအ ၤလ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်, “နမ့တမ့ ံာ်ခရ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဝ အၤ့လ ယၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝ လ ယ ၤကမ လ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နဘ  တ ံာ်လဲ ံာ်.” 

26 စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယဘ  သ လ ထ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ သ က ါလ သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အ ၤ တဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

27 အဝဲဒ ံာ်ကဟဲလ ယလ  ံာ်ခ ဒ ံးထယဲကဃ ့ံာ်လ ၤအခ  ံာ်ဖ ံးအပ  ၤဒ ံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတတက ံးတဘ ံာ်ယဲဘ ံာ်.” 

28 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးခဲလ  ံာ်လ သဝ ဘၤ့သန လ ထ က  ယ ံာ် ဒ ့ံာ်အမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤ, 

ဖဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဘ  တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ကစ ံာ်ယ ီၤအသ ဖ  

29 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤစ ၤယ ၤဟ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲ, 

“က  ံာ်က  ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသ ဖ လ အစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ် ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ ယကတ ၤတ ့ ံာ်လ လ အဂ့ ံာ်ဖဲယစ ံး, ‘ပ ၤကဟဲလ ယလ  ံာ်ခ တဂၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတက ့ ံာ် မ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတခ  ံးယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

31 အဝဲကမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဆ ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဟဲဘ  တ ံာ်လ ထ က ါဒံာ်သ ံးအဝဲ 

ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

32 စ ၤယ ၤဟ ံာ်အ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယထ  ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒံာ်ထ  ံာ်လ   ံာ်အသ ံး 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါယဲဒ ံးဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ လ ၤယၤလ ယကဘ  တ ံာ်လ ထ က ါ တဂၤန ့ံာ်, စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, 

‘နကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးဟလဲ ၤလ ပ ၤ တဂၤအလ ၤဒ ံးအဝဲတဂၤအ ၤကဘ  တ ံာ်လ သံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ.’ 

34 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ယဲလ ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ  အဝဲတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဆ တဖ ံာ် 

35 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခ ဂၤ 

36 ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “က  ံာ်က  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအသ ဖ န ့ံာ်လ ၤ.” 

37 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခ ဂၤန ံာ်ဟ စ ၤယ ၤဟ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ ၤဒ ံး ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ယ ့ံာ်ၡူံးဃ ံာ်ဃ ၤအသံး, ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ် အခ , ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “သ ဃ မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “သရ ံာ်ဧ , နအ  ံာ်နဆ ံးဖဲလဲ ံာ်.” 

39 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဟဲဒ ံးက  ံာ်တက ့ ံာ်.” (အခါဖဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်မ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤလ   ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးအ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံး 

အလ  ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတ ၤန ၤအဝဲန ့ံာ်ကတ  ံာ် တစ လ ၤ. 

40 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ခ ဂၤအက ါတဂၤလ အန ံာ်ဟ စ ၤယ ၤဟ ံာ်ကတ ၤ 

တ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ မ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် စ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

41 အဝဲဃ ဒ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပထ  ံာ်န ့ ံာ်လ မ့ံးၡ အၤန ့ံာ်လ .” 

(အခ ပည မ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

42 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်လဲၤဆ  စ ၤၡ မ  ံာ်ဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်ဃ ၤအ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “နမ ၤမ့ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်ဒ ံးနပ ံာ်အမ ၤမ့ ံာ် စ ၤယ ၤနါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ကက ံးကၤ့နၤလ စ ၤကၤ့ဖံးန ့ံာ်လ ၤ.” (မ့ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးလ အခ ပည မ့ ံာ်လ  ံာ်လ ၤ.) 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးက ံးန ့ ံာ်စ ီၤဖ လ ံးပ ံးဒ ံးစ ီၤနီၤသနလ့ံး 

43 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤယ ့ံာ်ၡူံးပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကလဲၤဆ  က  ံာ်ကၤလ ၤလါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟဲဒ ံးကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

44 (စ ၤဖ လ ံးပ ံးမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဘၤ့သစဲဒၤ, ဝ့ ံာ်လ စ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံးဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

45 စ ၤဖ လ ံးပ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤနၤသနလ့ံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပထ  ံာ်န ့ ံာ်လ ပ ၤလ စ ၤမ ၤၡက့ ံဲးလ အဂ့ ံာ်လ လ  ံာ် 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤဒ ံးဝ သ ့ံာ်တဖ ံာ်က ဲံးစ့ ံာ်က ံးလ  အဂ့ ံာ်တဂၤလ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးလ  

အမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

46 ဒ ံးစ ၤနၤသနလ့ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါတမ ၤမ ၤဟထဲ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံးအပ ၤဘ ံာ်ကသစ့့ ံာ်က ံးဧါ.” 

စိ ိ ၤဖ လ ံးပ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ဟဲဒ ံးက  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

47 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်စ ၤနၤသနလ့ံးဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံး အဝဲကတ ၤတ ံာ်လ အဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ န  ံာ်န  ံာ် တဂၤလ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

48 ဒ ံးစ ၤနၤသနလ့ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “နသ ့ံာ်ညါယၤဒံာ်လဲ ံာ်.” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, 

“ယထ  ံာ်နၤဖဲနအ  ံာ်လ ခ   ံာ်ဒ အခ  ံာ်ထ ံး တခ  ံးစ ၤဖ လ ံးပ ံးက ံးန ့ ံာ်နၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

49 စ ၤနၤသနလ့ံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “သရ ံာ်ဧ , နဒဲ ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အဖ ခ ါ, 

နမ့ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

50 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝ,ဲ “မ့ ံာ်ယစ ံးဘ ံာ်နၤလ ယထ  ံာ်နၤလ ခ   ံာ်ဒ  အခ  ံာ်ထ ံးအဃ ဧ ၤဒ ံးနန ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

နကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

51 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , လ သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်မ ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဖ ံာ်ဟဲလ ၤဒ ံးကၤ့ထ  ံာ်လ  ပ ၤကည ဖ ခ ါအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 2 

တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အမ ံးလ  ဝ ့ ံာ်ကီၤနါအပ ီၤ 

1 ဒ ံးလ သ န ၤတန ၤန ့ံာ်, တ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အမ ံးအ  ံာ်ဝဲတမ ံးလ ဝ့ ံာ် ကၤနါလ အအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်ကၤလ လါအပ ၤ, 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ် အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲစ့ ံာ်က ံးအ ၤဆ မ ံး တမ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲစပ ံးထ လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံး အမ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“အဝဲသ ့ံာ်အစပ ံးထ တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်.” 

4 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ နမ ယမၤဘ ံာ်ဃံး ယသံးလဲ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်.” 
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5 ယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်, “တ ံာ်လ အဝဲကမ သ တမ ၤမ ၤန ့ံာ်မၤအ ၤတက ့ ံာ်.” 

6 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အလ ံာ်လ တ ံာ်မၤ 

ကဆ  သံးအဂ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ထ ကတ ၤလ  ံာ်လ အတတ  ံာ်ဝဲ အပ  ံာ် ၃၀-၄၀ အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဃ ဖ   ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်, “မၤပ ဲၤကတ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ထ တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤပ ဲၤဝဲပ  ံာ်လ အခ  ံာ်ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, “ခဲအ ၤဘ   ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ တခ ံးဒ ံးလဲၤစ  ံာ်အ ၤ ဆ မ ံးခ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤစ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

9 ဒ ံးထ လ အကဲထ  ံာ်စပ ံးထ အ ၤအဝဲလ ့ံာ်က  ံာ်ဝဲဒ ံးစပ ံးထ အ ၤ ဟဲလ လဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲတသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

(ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲဘ   ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ထ အ ၤ သ ့ံာ်ညါဝဲန ့ံာ်လ ၤ.) 

ဒ ံးမ ံးခ  ံာ်တဂၤအ ၤက ံးထ  ံာ်တလံးမ ံးပ  ံာ် ခ ါ, 

10 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒ ံးအ ပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်စပ ံးထ အဂ့ၤ 

ကတ  ံာ်လ ညါဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ ဘ ဲံးအ ဝဲဝ ၤမံး, ဒ ံးအ ကၤ့ဝဲစပ ံးထ လ အဂ့ၤဖဲအတက ံးလ ခ န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်န ဲ

နပ ံာ်ဒ ံးစပ ံးထ လ အဂ့ၤကတ  ံာ်တ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ံာ်လ ၤလံးအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တဘ  အ ၤလ ဝ့ ံာ်ကၤ 

နါလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါအပ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အလၤ ကပ ၤ, 

ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအမ  ံာ်, ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤလ ၤ 

ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်စ ၤန ၤစ ၤသ လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလီဲၤဆ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ် 

(မံး. ၂၁:၁၂-၁၃; မ ံာ်. ၁၁:၁၅-၁၇; လ ၤ. ၁၉:၄၅-၄၆) 

13 မ့ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ အဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဆါက   ံာ်, သ ဖ ဒ ံးထ  ံာ်လ   ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤခ လဲစ့တဖ ံာ်မၤအတ ံာ်မၤလ အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ ံာ် အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးမၤန  ံာ်ဖ ျ့လ ပ  ၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ  

အမ့ ံာ်သ ဒ ံးက   ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးမၤလ ၤတက   ံာ်က   ံာ်ပ ၤခ လဲစ့တဖ ံာ်အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ဒ ံးမၤစပ ပပါက   ံာ် အစ့တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးအဝဲမ ဆ  ံာ်ပ ၤလ အဆါထ  ံာ်လ   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တဘ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ယပ ံာ်အဟ  ံာ်လ တ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ ၤ့ အလ  ံာ်လ ၤတဂ့ၤ.” 
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17 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါ လ အစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယတ ံာ်သံးဆ  ံာ်လ နဟ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဂ ၤက   ံာ်လ ယၤလ ” (စ ံး. ၆၉:၉). 

18 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမၤတ ံာ်လ ၤလံးမန ၤသလ့ ကဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ ယ ၤ 

ဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ နကမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

19 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “မၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးလ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါ ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

20 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤလ သ သ  အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤယ  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဃ  န  ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ့ ံာ်လ  အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်အဝဲအန  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ အ ၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ အဝဲကတ ၤ တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယ ၤကလ  ံာ်ကထါ ဒ ံးတ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ီၤကည အနဆ့  ံာ် 

23 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ အမၤဝဲဒ ံး ပ ၤအါဂၤ စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတန ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ပ ၤကည ခလဲ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် အ ၤလ ပ ၤကည အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  ပ ၤကည အသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

 လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 3 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးစ ီၤန ီၤကဒမ့ ံး 

1 ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ တဂၤဒ ံးအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤန ၤကဒမ့ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်တနၤအဝဲလဲၤဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ရၤဘ ဧ , ပသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်သရ ံာ်လ အဟဲလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ နမၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးနၤအဃ ဒ ံးနမၤနသဲဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ယတဲဘ ံာ်နၤတ တ လ ၤလ ၤ, ပ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ကဒ ံးတစ ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်တသဘ့ ံာ်.” 

4 စ ၤန ၤကဒမ့ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “ပ ၤဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤတဂၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ကဒ ံး ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲကကၤ့န  ံာ်ဆ အမ  ံာ်အဟ ဖ ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ခ ဘ   တဘ  န ့ံာ်ကသဧ့ါ.” 
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5 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယတဘဲ ံာ်နၤတ တ လ ၤလ ၤ, ပ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ ထ ဒ ံးယ ၤအသံးန ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤလဲၤန  ံာ် 

ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

6 ပ ၤကည တဂၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန  ံာ်ခ န  ံာ်ခ လ မ  ံာ်ပ ံာ်လ အအ  ံာ် ဒ ံးသ   ံာ်ထ ဖ ံးည ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ သ  ံာ် လ သံး, လ ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့ ံာ်လ ယတဲဘ ံာ်နၤလ သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ကဒ ံး တစ အဃ ဒ ံး, တဘ ံာ်ကမ ကမ ံာ်တဂ့ၤ. 

8 ကလ ၤန ့ံာ်ဖဲအမ  ံာ်အ အသံးဒ ံးအ ဝဲလ ၤ. နန ံာ်ဟ အသ  ံာ် 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဟဲလ လဲ ံာ်မ့တမ့ ံာ်လဲၤဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်နတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်လ ယ ၤအသံးန ့ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးလ ၤ.” 

9 စ ၤန ၤကဒမ့ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်အ ၤမၤအသံးကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

10 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “နမ့ ံာ်သရ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  အက ါဒ ံးနတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

11 ယတဲဘ ံာ်နၤတ တ လ ၤလ ၤ, ပကတ ၤတ ံာ်လ ပသ ့ံာ်ညါ ဒ ံး ပပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်လ ပထ  ံာ်, အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် 

သ ဝဲလ အသံးအ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ပတ ံာ်ကစ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

12 ယတဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ံးနတန ံာ်ယၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဖဲယတဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်န ့ံာ် နန ံာ်ယၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

13 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤကည ဖ ခ ါယၤအ ၤလ အဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ် ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတလဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်န တဂၤဒ ံးဘ ံာ်. 

14 ဒ ံးဒံာ်စ ၤမ ၤၡယ့  ံာ်ထ  ံာ်ဂ  ံာ်တ  ံာ်ဘ လ န  ံာ်ထ ံးဘ အလ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  အသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

15 ဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  တ ၤအဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဖ ခ ါအ  ံာ်တဂၤဃ , 

ဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤတဂၤ လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, အသ တဟံးဂ ၤတဂ့ၤဒ ံးကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ  

အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမ လ ၤအဖ ခ ါဆ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ အကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အဂ  ံာ်န ့ံာ် 

ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်ယ ၤတစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတစ  ံာ်တန ံာ်အ ၤန ့ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်လ  အ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲတစ  ံာ်တန ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤ 

အဃ လ ၤ. 
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19 တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. တ ံာ်ကပ ၤဟဲန  ံာ်လ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အ ဲံာ်တ ံာ်ခ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအအ ဲံာ်တ ံာ်ကပ ၤ တက ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အ ဝဲသ ဝဲအဃ လ ၤ. 

20 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်သံးဟတ့ ံာ် ကပ ၤဒ ံးတဟဲဆ တ ံာ်ကပ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ အဝဲတအ ဲံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤအအ အသ တဖ ံာ် ကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

ဟဲဆ တ ံာ်ကပ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ါဖ ါလ  

အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးစ ီၤယ ီၤဟ ံာ် 

22 လ တ ံာ်အ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ် ယ ဒၤ, အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲန ့ံာ် 

ဒ ံးဘ  ပ ၤလ ထ လ ၤ. 

23 စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ  တ ံာ်ဖဲအၤဲန  ံာ်လ အတယ ၤဒ ံးၡၤလ ့ံာ် မ့ ံာ်လ ထ အ  ံာ်အါဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလဲၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံး အဝဲဒ ံာ်ဘ  ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ထ လ ၤ. 

24 (အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤယ ၤဟ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်ဒ န  ံာ်လ ၤအ ၤဆ  ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဘ ံာ်.) 

25 တ ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ စ ၤယ ၤဟ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တန ၤ 

ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤအဘ  ံာ်စ ၤလ တ ံာ်မၤကဆ  အလ  ံာ်အလ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဆ စ ၤယ ၤဟ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဝ ံာ်ဘံးခ  လ နအ  ံာ်နသံးလ အဂ့ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ခဲအ ၤဘ  ပ ၤလ ထ ဒ ံး 

ပ ၤခလဲ  ံာ်လဲၤဆ အအ  ံာ်လ ၤ.” 

27 စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်လ အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်တသန့ တမ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

28 သ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ မ့ ံာ်ယပ ၤအ  ံာ်အသံးလ သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ  လ ယစ ံး, ‘ယတမ့ ံာ်ခရ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ လ ၤဆ ယၤလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါလ ၤ.’ 

29 ပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်မ့ ံာ်တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါအတ ၤသက ံးလ အဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဒ  ကန ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

တ ၤအန ံာ်ဟ တလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါအကလ  ံာ်ဒ ံး သံးခ ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ယတ ံာ်သံးခ န ့ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ က ဲဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

30 အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဝဲ, မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယကဘ ံာ်ဆ ံးလ ၤစ ၤလ ၤဝဲလ ၤ.” 

ပ ီၤလ အဟလဲ မ ခ  ံာ်တဂီၤ 
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31 “ပ ၤလ အဟဲလ ထံးန ့ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အဟဲလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

32 တ ံာ်လ အဝဲထ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ ဝဲန ့ံာ်စ ံးကတ ၤဝဲ, သန ံာ်ကပ့ ၤတတ  ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

33 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤဝဲလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ကစ ံာ်ယ ၤ န ့ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲလ ၤ. 

34 ပ ၤလ ယ ၤမ လ ၤအ ၤတဂၤန ့ံာ်, ကတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ် 

ကထါတဖ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤအသံး လ လ ပ ဲၤပ ဲၤအဃ လ ၤ. 

35 ပ ံာ်အ ဲံာ်အဖ ခ ါဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အစ ပ ၤလ ၤ. 

36 ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ဖ ခ ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ် လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ တဒ ကန ံာ်ဒ ံးတစ  ံာ်တန ံာ်ဘ ံာ်ဖ ခ ါန ့ံာ်, တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးကအ  ံာ်ဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် စ  ံာ်ည  ံာ်အဖ လ ံာ်တထ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 4 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးပ ီၤၡီၤမရ မု ံာ် 

1 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်န ံာ်ဟ လ  

အဝဲမၤန ့ ံာ်ဒ ံးဘ  ဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အါန ့ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်န ့ံာ်, 

2 (အန  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဘ  ပ ၤလ ထ န တဂၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ  တ ံာ်လ ၤ.) 

3 အဝဟဲံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံး လဲၤဝဲဆ က  ံာ်ကၤလ ၤ လါလ ၤ. 

4 အဝဘဲ ံာ်လဲၤခ ဖ  က  ံာ်ၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လဲၤတ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်စ ဃ ံာ်, အ  ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ အပ ၤ, ဘ ံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကဝ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဖ ခ ါ 

စ ၤယ ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤယၤက  ံာ်အထ ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤ 

တ ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤအဃ ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲထ ပ ၤအဃ ၤ လ ၤ. ဒ ံးအဆ ကတ  ံာ်ကဘ ံာ်ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤၡၤမရ မ  ံာ်တဂၤဟဲဒ  ံာ်ထ ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ် အ ၤ, “ဟ ့ံာ်ဒ ံးအ ယၤလ ထ တက ့ ံာ်.” 

8 (အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လဲၤပ ၤ့တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

9 ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “နနဲမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးယဲယမ့ ံာ် ပ ၤၡၤမရ ဖ , နဃအ့ ယၤလ ထ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

(အဝဲစ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်တသ လ ခ  လ ပ ၤၡၤမရ ဖ တဖ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ.) 
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10 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဃအ့ နၤလ ထ တဂၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

နကဃတ့ ံာ်လ အ ၤဒ ံးအဝဲကဟ ့ံာ်နၤထ လ အဟ ့ံာ် တ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , နထ စဲၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးထ ပ ၤ တခ ယ  ံာ်မံးလ ၤ. 

နကလဲၤမၤန ့ ံာ်ထ လ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ န ့ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

12 ပပ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ ထ ပ ၤအ ၤလ ၤ. အဝဲဒ ံးအဖ  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ ထ လ ထ ပ ၤအ ၤလ ၤ. မ့ ံာ်နစ ံးလ ၤနသံးလ နဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

13 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အအ ထ အ ၤ, 

တ ံာ်ကသ ကဒ ံးအသံးလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ထ လ ယကဟ ့ံာ်အ အ ၤန ့ံာ်, အသံးတသ ထ န တဘ  လ ၤဘ ံာ်. 

ထ လ ယကဟ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ကကဲထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်လ အပ ၤလ ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ  

အထ ဒ ံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , ဟ ့ံာ်ယၤထ အဝဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံး ယသံးသ တသ ထ လ ၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးယသ တဟဲဒ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤထ ဖဲအ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကၤ့ဒ ံးက ံးန ့ ံာ်နဝၤဒ ံးဟဲက ံးအ ၤဖဲအ ၤ တက ့ ံာ်.” 

17 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ယဝၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်.” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နစ ံးလ နဝၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ကစ ဒ လ ၤ. 

18 နဝၤအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယဲ ံာ်ဆ လ ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါလ နအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲအ ၤတဂၤ န ့ံာ်တမ့ ံာ်နဝၤဘ ံာ်. 

နတဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ.” 

19 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ယထ  ံာ်လ နမ့ ံာ်ဝ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပဝဲပ ၤၡၤမရ ဖ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤဖဲကစ  ံာ်အ ၤအလ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်သ ဝဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ် သ စ ံးလ ပတက ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် 

ကတ ၤဝဲဖဲပ ၤတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ံာ်ယ ၤလ ကစ  ံာ်အ ၤ အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

22 သ ဝဲပ ၤၡၤမရ ဖ တဖ ံာ်သ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်သ  တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပဝဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ပသ ့ံာ်ညါပ ၤလ  ပဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်ဟဲထ  ံာ် 

လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 မ့မ့ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်ကဘ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံာ် 

လဲ ံာ်ဖဲပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ် ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပ ံာ်ယ ၤလ သ  ံာ်လ သံးဒ ံးလ တ ံာ်မ့ ံာ် 

တ ံာ်တ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး တဖ ံာ်လ ၤ. 

24 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်သ  ံာ်မ့ ံာ်သံးဒ ံးပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ သ  ံာ်လ သံး ဒ ံးလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ.” 

25 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယသ ့ံာ်ညါလ မ့ံးၡ အၤ, လ အမ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်ကဟဲဝဲ, 

ဒ ံးတ ၤအဟဲဝဲဒ ံးကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် ပ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

26 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “ယၤ, ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤခအဲ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

27 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟကဲၤ့တ ၤဝဲ 

ဒ ံးကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသ က  ံာ်ဝဲ, “နအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤလ အအ  ံာ်လဲ ံာ်” မ့တမ့ ံာ် 

“နကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်” န ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်အသပ ၤထ ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

29 “ဟဒဲ ံးက  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ယမၤတ ့ ံာ်လ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ကမ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

30 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲၤဆ ယ ့ံာ်ၡူံး အအ  ံာ်လ ၤ. 

31 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဃက့ညံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ံး, “သရ ံာ်ဧ , အ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ယကအ  ံာ်အ ၤလ  သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

33 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံး တဂၤ, 

“မ့ ံာ်ပ ၤဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်တဂၤဂၤလ ဧါ.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယတ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယကမၤပ ၤလ  

အမ လ ၤယၤတဂၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံးမၤအ ၤတ ၤအဝ ၤ တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 သ ည န  ံာ်စ ံး, ‘ဆ ညါလ   ံာ်လါဒ ံး က ံးဘ အကတ  ံာ်ကဘ ံာ်ဝဲလ ၤ.’ ဘ ံာ်ဆ ံာ် ယစ ံးဘ ံာ်သ , 

က  ံာ်စ  ံာ်ပ  တဖ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတက ့ ံာ်. ဘ ဂ ၤထ  ံာ်လ ဒ ံးတ ံာ်က ံးအ ၤအကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ . 

36 ပ ၤလ အက ံးဘ တဂၤန ့ံာ်, န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အဘ ံးအလဲဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးပ ၤလ အဖ  တ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အက ံးကၤ့တ ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ် 

ကသံးခ သက ံးဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

37 တ ံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ်အတ တထ  ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, ‘ပ ၤဖ  တ ံာ်မ့ ံာ်တဂၤ, ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤက ံးကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 
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38 ယမ လ ၤသ လ သ ကလၤဲက ံးဘ လ စ  ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ် လ သ တမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အပ ၤန တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးသ ဘ ံာ်ဘ  ံးလ အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်မၤအဃ လ ၤ.” 

39 ပ ၤၡၤမရ ဖ အါဂၤလ ဝ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ် န ့ံာ်အ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“အဝဲစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ယမၤတ ့ ံာ်လ ” အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

40 သတံးဒ ံး, ဖဲပ ၤၡၤမရ ဖ တဖ ံာ်ဟဲတ ၤလ အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဃက့ညံးအ ၤလ အကအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခ သ လ ၤ. 

41 ဒ ံးမ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤအဃ ဒ ံး, ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အါထ  ံာ်အါဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “ပစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခအဲ ၤ တမ့ ံာ်လ ၤလ နတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အဃ ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ  ပန ံာ်ဟ အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ ပကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဃ ဒ ံးပသ ့ံာ်ညါ 

လ အဝဲမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပဒ  ံာ်တဂီၤအဖ ခ ါ 

43 ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလၤဲဝဲဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါန ့ံာ်လ ၤ. 

44 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်လ ဝ န ့ံာ် 

လ အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤပ ၤတယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဘ ံာ်.” 

45 ဖဲအဝဲလဲၤတ ၤဝဲလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါန ့ံာ်, ပ ၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤဂ့ၤမံးမ့ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ့ ံာ်လ ဆ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲဖဲဘ  ံာ် 

အကတ  ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

46 အန ့ံာ်ဝ ၤ, ယ ့ံာ်ၡူံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ကၤနါလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ အပ ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲတဘ  အဝဲမၤကထဲ  ံာ်ထ လ စပ ံးထ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်န ့ံာ်ပဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အဖ ခ ါဆ ံးကဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

47 အဝဲဒ ံာ်န ံာ်ဟ လ ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲလ က  ံာ်ယ ဒၤဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ သတံးဒ ံး, 

လဲၤဝဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤဒံာ်သ ံးအကလဲၤ ဆ ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့အဖ ခ ါလ ဘ ံးအကသ တ ့ ံာ် 

တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

48 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သ မ့ ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံး တဖ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

သ တစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.” 

49 ဒ ံးပဒ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , ဟဲဒ ံးယၤခဲအ ၤတခ  ံးလ ယဖ သ ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

50 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကၤ့ကၤ့တက ့ ံာ်. နဖ ခ ါန ့ံာ်ကမ ကစ ဒ လ ၤ.” 

ပိ ိ ၤတဂၤန ့ံာ်န ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲလ ၤ. 

51 ဖဲအကၤ့ဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဟဲသဂ  ံာ်အ ၤဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဖ ခ ါမ ဝဲကစ ဒ လ ၤ.” 
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52 အဝဲသ က  ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ ခ ါအ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဖဲ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်မတၤလဲ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, 

“အတ ံာ် က  ံာ်လ ၤကၤ့န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဖဲမဟါတန ၤမ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤတန ံာ်ရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

53 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တဂၤအ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်န ံာ်ရ  ံာ် တကတ  ံာ်ဃ ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နဖ ခ ါန ့ံာ်ကမ ကစ ဒ လ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. သတံးဒ ံးအဝဲဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

54 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ံာ်လ ၤလံးခ မ ၤတမ ၤဖဲ အဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးဟဲဆ က  ံာ်ကၤလ ၤလါဝ ၤ 

အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 5 

တ ံာ်မီၤဘ ါပ ီၤဖဲ န  ံာ်အဃ ီၤ 

1 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဘ  ံာ်တဘ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်က ံးဝဲလ သ တတဲၤအဃ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

န  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတန  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး 

န  ံာ်အ ၤတ ံာ်က ံးအ ၤလ ဧၤ့တဘ ၤအက   ံာ်လ ဘၤ့သံ့းစဒါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါအါဒ အါဂၤအ  ံာ်မ လ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အဖ လ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်, 

ပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤ, ဒ ံးပ ၤသ တခ ပၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 (အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဝဲထ ကဟ ံးဝံးထ  ံာ်မ့ ံာ်လ  

တဘ  ဘ ံာ်တဘ  ဖဲကစ ံာ်အကလ ံးဟဲလ ၤဒ ံးမၤဟ ံးဝံးထ  ံာ်န  ံာ်အ ၤ အထ န ့ံာ်, 

ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါလ အလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ  ထ က ါအဆ ကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

ဘ ါကၤ့လ အတ ံာ်ဆါလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.) 

5 ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဂၤလ အဆ ံးကတ့ ့ ံာ်လ လ  သ ဆ ဃ ံးန  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအ  ံာ်မ လ ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ  အဆါယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အဃ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“မ့ ံာ်နသံး အ  ံာ်ဘ ါကၤ့ဧါ.” 

7 ပ ၤဆါတဂၤအ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , ဖဲတ ံာ်မၤဟ ံးဝံးထ  ံာ်ထ  

အကတ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ အကလၤဲစ  ံာ်လ ၤယၤဆ ထ က ါတအ  ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲယက ဲံးစ ံးလဲၤလ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤအဂၤလဲၤတ ၤဆ လ  ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, ဟ ံးထ  ံာ်နလ  ံာ်မ , ဒ ံးဟံးတက ့ ံာ်.” 

9 တဘ  ဃ ပ ၤဆါတဂၤအ ၤဘ ါကၤ့ဝဲဒ ံာ်, ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်အလ  ံာ်မ  ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဘ ံာ်ဝလဲ ပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤ အဃ , 

ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အဘ ါကၤ့ တဂၤန ့ံာ်, “တန ၤအ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအဃ , 

နဟံးစ  ံာ်နလ  ံာ် မ အ ၤန ့ံာ်ထ ဒါပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ.” 

11 အဝဲစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပ ၤလ အမၤဘ ါကၤ့ယၤတဂၤစ ံးဘ ံာ် 

ယၤလ ယကဟ ံးထ  ံာ်ယလ  ံာ်မ ဒ ံးဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ပ ၤလ အမ နမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤ တဂၤလဲ ံာ်.” 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အဘ ါကၤ့တဂၤအ ၤယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ် တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲကစ ဒ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ ခ ကၤ့ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

ခဲအ ၤနဘ ါကၤ့လ အဃ  မၤလ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဂ့ၤ. နမ့ ံာ်မၤဒ ံးတ ံာ်နံးန ့ ံာ်အလ  ံာ်ကဟဲဘ ံာ် နၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံးလဲၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် 

ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤလ အမၤဘ ါကၤ့အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စံးထ  ံာ်ထ ဒ  ံာ်ထ ဒါ 

ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်လ အဝဲမၤဘ ါကၤ့ပ ၤဆါတဂၤအ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ယပ ံာ်မၤတ ံာ်ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ ဒ ံးယဲစ့ ံာ်က ံးယဘ ံာ်မၤယဲလ ၤ.” 

18 တ ံာ်ကတ ၤအ ၤမၤဆ  ံာ်မၤက ၤထ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

အသံးအါန ့ ံာ်အလ  ံာ်လ အကမၤသ က   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, တမ့ ံာ်ထလဲ အဝဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤတ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ ဧ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲစ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲလ  ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်အပ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ံာ်အသံးထသဲ ံးဒ ံးယ ၤအဃ  

န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ီၤဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ီၤအဖ ခ ါ 

19 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 

ဖ ခ ါမၤဒ ံာ်အတ ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်. မၤဝဲသထ့တဲ ံာ်လ အဝဲထ  ံာ်အပ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ပ ံာ်မၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ဖ ခ ါမၤစ့ ံာ်က ံးဝဲလ ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ံာ်အ ဲံာ်ဖ ခ ါဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ  အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမၤဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤဒ  ံာ်န ့ ံာ် အအ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးသ ကကမ ကမ ံာ်ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒံာ်ပ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အသ တဖ ံာ် ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်မ အသ ံးန ့ံာ်, 

ဖ ခ ါစ့ ံာ်က ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်မ လ ပ ၤလ အသံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတစ  ံာ်ည  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအဖ ခ ါတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်လ ကစ  ံာ်ည  ံာ် တ ံာ်အဂ  ံာ်, 
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23 ဒံာ်သ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်ကယ ံးယ  ံာ်ဖ ခ ါဒံာ်အယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ တယ ံးယ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ခ ါန ့ံာ်, 

တယ ံးယ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ံာ်လ အမ လ ၤအ ၤတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ယတ ံာ်စ ံးတ ံာ် 

ကတ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အမ လ ၤယၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အခ ဂ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်သ  

ဒ ံးန  ံာ်လ ၤဆ တ ံာ်မ အပ ၤလ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ အဆ ကတ  ံာ်ကဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဘ ံာ်လ ခဲကန  ံာ်အ ၤလ ပ ၤအသ တဖ ံာ်ကန ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤ အဖ ခ ါအကလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အန ံာ်ဟ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကမ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

26 ဒံာ်ပ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်မ အဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးအသ ံးန ့ံာ်, ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဖ ခ ါလ ကမ့ ံာ်တ ံာ်မ အဂ  ံာ်ခ  ံာ် 

ထ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

27 ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါအဃ ဒ ံး, ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးအ ၤတ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤလ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

28 တဘ ံာ်ကမ ကမ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအဃ တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကဟဲဝဖဲဲပ ၤအသ ခဲလ  ံာ် 

ကန ံာ်ဟ အကလ  ံာ်, 

29 ဒ ံးကဟဲကၤ့ထ  ံာ်ဝဲလ အသ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ဒ ံးမ ဝဲ 

ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ တဖ ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ဒ ံး ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ုံာ်အသံးတဖ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡ ံးအဂ  ံာ် 

30 ယမၤတ ံာ်လ ယစ ကမ ၤဒ ံာ်ယဲတသန့ တမ ၤဘ ံာ်. ယစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤအသ ံးအဃ  

ယတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တမ့ ံာ်ယက ံဲးစ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ယသံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ယမၤထပဲ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ယမ့ ံာ်အ  ံာ်ယသံးလ ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲဒ ံးတ ံာ်လ ယစ ံးန ့ံာ် တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးန  ံာ်န  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲအဂၤတဂၤလ အအ  ံာ်အသံးလ  ယဂ  ံာ်, 

ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်လ အဝဲတဲတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးယၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

33 သ မ လ ၤသ ပ ၤဆ စ ၤယ ၤဟ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ် အသံးလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

34 တမ့ ံာ်လ ယသနၤ့ယသံးလ ပ ၤကည အတ ံာ်အ  ံာ်အသံး န ့ံာ်ဘ ံာ်. ယကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံး 

သ ကတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 စ ၤယ ၤဟ ံာ်မၤအသံးဒံာ်မ့ ံာ်အ ဒ တဖ   ံာ်အသ ံး, ကဲၤထ  ံာ်ဒ ံး 

ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးသ သံးအ  ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်လ သ ကသ  ံာ်ဖ  သံးည လ  အတ ံာ်ကပ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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36 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ယဂ  ံာ်လ  အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အသံးတက ့ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ယမၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ပ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ ယၤလ ယကမၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်အသံးလ ယဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ  ပ ံာ်မ လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဒ ံးပ ံာ်လ အမ လ ၤယၤန ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအသံးလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

သ တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အမဲ ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်. 

38 ဒ ံးသ တဟ ံးဃ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ သ သံးက  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ သ တန ံာ်ပ ၤလ ပ ံာ်မ လ ၤအ ၤတဂၤန ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

39 သ ဃ က  ံာ်ထ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်, မ့ ံာ်လ သ ဆ ကမ  ံာ် 

လ သ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ အပ ၤအဃ လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်အသံးလ ယဂ့ ံာ်လ ၤ. 

40 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ တသံးအ  ံာ်ဟဲဆ ယအ  ံာ်လ  သ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

41 ယတဃ မၤန ့ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်စ ံးပတတ ၤယၤဘ ံာ်. 

42 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါ, ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ကစ ံာ်ယ ၤ 

တအ  ံာ်လ သ သံးက  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ယဟယဲဲလ ယပ ံာ်အမ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. ပ ၤအဂၤမ့ ံာ်ဟဲဆ သ အ  ံာ်လ အမ ၤဒ ံာ်ဝဲဒ ံး, 

သ ကတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

44 သ သံးအ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးပတတ ၤလ  ံာ်သံးကဒကဲဒနဲ ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ် 

သ တဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးပတတ ၤထလဲ ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤ အအ  ံာ်အဃ , သ န ံာ်ယၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

45 သ တဆ ကမ  ံာ်လ ယကမ့ ံာ်ပ ၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ သ လ ၤ လ ပ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

စ ၤမ ၤၡလ့ သ ပ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  အပ ၤတဂၤန ့ံာ်, ကမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ သ လ ၤ 

တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

46 သ မ့ ံာ်န ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡန့  ံာ်န  ံာ်ဒ ံး, သ ကန ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲက ဲံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤအဃ လ ၤ. 

47 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်လ သ တန ံာ်တ ံာ်လ အဝဲက ဲံးတ ့ ံာ်ဝဲအဃ , တ ံာ်လ ယစ ံးကတ ၤတဖ ံာ်သ န ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 6 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ု ံာ်အ  ံာ်ပ ီၤအဂီၤယ ဲ ံာ်ကထ  

(မံး. ၁၄:၁၃-၂၁; မ ံာ်. ၆:၃၀-၄၄; လ ၤ. ၉:၁၀-၁၇) 

1 တ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ကၤလ ၤလါ (လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်တ ၤဘၤ့ရ ) 

ဆ ဝ ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ , မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ် 

ခ ဖ  အတ ံာ်မၤဘ ါကၤ့ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ခ  ံာ် ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤသက ံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ် ကဘ ံာ်ဝဲဘ ံးထ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်တရ ံးတ ံာ်ဝံးဝံးဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် ဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံး, 

“တ ံာ်အ  ံာ်လ အကလ ဝဲလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် ပပ ၤ့ကန ့ ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

6 (အဝဲစ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ကမၤက  ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. န  ံာ်န  ံာ်တခ အဝဲကမၤဝဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ ့ံာ်ညါပ ံာ်စ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ.) 

7 စ ၤဖ လ ံးပ ံးစ ံးဆ အ ၤ, “လ ပ ၤခဲလ  ံာ်ကအ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဲတဂၤတစဲံးဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

စ့ကလ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံးဒနၤ့ရ ခ ကယၤ လ တ ံာ်ပ ၤ့န ့ ံာ်က  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဂၤလ အမ့ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် စ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, 

9 “ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်အ  ံာ်ဖဲအ ၤတဂၤ, အက  ံာ်အ  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးအည ံာ် အ  ံာ်ခ ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကလ ဝဲလ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

10 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “မ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤ တက ့ ံာ်.” (အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်တပ  ံာ်အ  ံာ်အါမံးလ ၤ.) အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤခဲလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒ ံးအန  ံာ်ဂ  ံာ်ထပဲ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ 

အဂၤယဲ ံာ်ကထ ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်ဝ ၤဒ ံး 

ဟ ့ံာ်န ၤလ ၤဝဲပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးည ံာ်ဒ ံးမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ လ အ  ံာ်လ အ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံဲးအ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဖ ံာ်, 

“ထ ဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဘ ဲ ံာ်အစဲ ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. တဘ ံာ်ပ ဲလ  ံာ်ဂ ၤကလ တ ံာ်န တစဲံးတဂ့ၤ.” 

13 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ထ ဖ   ံာ်ကၤ့က  ံာ်လ အအ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်တ ့ ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ် အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ဲၤက တဆ ခ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ံာ်လ ၤလံးအ ၤသတံး ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“အဝဲဒ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဝ လ အကဟဲဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် တဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါလ အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဟ ံးန ့ ံာ်ဆ  ံာ်အ ၤဒံာ် သ ံးအကဒ ံးကဲအ ၤလ စ ၤပၤအဃ , 

အဝဲဟံးထ  ံာ်ကဒ ံးဆ ကစ  ံာ်ကလ အက ါထတဲဂၤ ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဟံးလ ထ ဖ ံးခ  ံာ် 

(မံး. ၁၄:၂၂-၃၃; မ ံာ်. ၆:၄၅-၅၂) 
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16 တ ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ် က  ံာ်န ၤ, 

17 ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဃ ၤဝဲဆ ခ  တဘ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးကၤ့ခ ကဒါကၤ့ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ် ကပ့ံးရန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အခါဖဲန ့ံာ်, 

တ ံာ်ခ ံးလ ၤလ  ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဟတဲတ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

18 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ကလ ၤအ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒ ံးလပ တဖ ံာ် စ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဝ ံာ်တ ့ ံာ်အခ  ကလဲၤသ မ ံးလံးလ   ံာ်မ ံးလံး ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးလ ထ ဖ ံးခ  ံာ်, ဟဲဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးအခ  ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, မ့ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

21 ထနဲ ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤက ံးန  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး 

ဆ ခ  အပ ၤဒ ံးတက  ံာ်ခါခ  န ့ံာ်တ ၤဃ ၤလ ခ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ လဲၤတ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဃထု  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

22 လ ခ တန ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ  ံာ်တ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ  

တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ခ  အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဘ ့ံာ်ဧ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးတလဲၤဒ ံးဃ  ံာ်ခ  အ ၤဒ ံး 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ထ ဲအဝဲသ ့ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ခ  အဂၤတဖ ံာ်ဟဲလ ဝ့ ံာ်တ ၤဘၤ့ရ ဒ ံးဟဲတ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးဘ ံး 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ  ံးယ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ် တ ့ ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် တအ  ံာ်လ ၤဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်အခ  တဖ ံာ်ဒ ံး လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ်လ အကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်မ အက  ံာ် 

25 တ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဝ ံာ်ဘံးခ ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ် စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , 

နဟဲတ ၤဖဲအ ၤအခါဖဲလဲ ံာ်.” 

26 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်တ လ ၤ. 

သ ဃ ယၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ အ  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ဲံးအ  ံာ် ဘ ဲံးအ အဃ ဒ ံးတမ့ ံာ်လ သ န ံာ်ပ  ံာ် 

ယတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်အခ ပည အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

27 တဘ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ အဟံးဂ ၤသအ့ဂ  ံာ် တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

လ တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤကည ဖ ခ ါကဟ ့ံာ်သ , 

မ့ ံာ်လ ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပန  ံာ်လ  အပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ဒံာ်သ ံးပကမၤတ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်အသံးလ ပကမၤန ့ံာ်, 

ပမၤမန ၤကသလ့ဲ ံာ်.” 
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29 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်အသံး လ သ ကမၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အဝဲမ လ ၤဝဲ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

30 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ဒံာ်သ ံးပကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့နၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, နကမၤတ ံာ်လ ၤလံးမန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

နကမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

31 ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်မၤနၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, 

‘အဝဲဟ ့ံာ်အ  ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ က  ံာ်ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ’ ” (စ ံး. ၇၈:၂၄). 

32 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် တ လ ၤ. 

စ ၤမ ၤၡတ့ဟ ့ံာ်အ  ံာ်သ က  ံာ်လ အဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အဟ ့ံာ်အ  ံာ်သ က  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ အဟလဲ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်ယပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, က  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ တ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ.” 

34 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, “ကစ ံာ်ဧ , ဟ ့ံာ်ပ ၤက  ံာ်အ ၤထ ဘ တထ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်.” 

35 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တ ံာ်မ  အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ အဟဲဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ် 

တ ံာ်တသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဘ ံာ်အသံးန တဘ  ဘ ံာ်. ပ ၤလ  အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ်တ ံာ်တသ လ ၤဘ ံာ်အသံးလ  

ထ န တဘ  ဘ ံာ်. 

36 ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယၤလ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တန ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

37 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ ယပ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကဟဲဆ ယအ  ံာ် လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အဟဲဆ ယအ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ယတဟ ထ  ံာ်က   ံာ် အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

38 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ် ဒံာ်သ ံးယကမၤပ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး 

ဒ ံးတမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးဒ ံာ်ယဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

39 ဒ ံးပ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤဘ ံာ်အသံးလ ယကမၤဒံာ်သ ံး 

ပ ၤလ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤယၤတဖ ံာ်အသ တလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န တဂၤ တဂ့ၤ. 

ဒ ံးလ ယကဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ  တ ံာ်မ လ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယပ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ  အထ  ံာ်ဖ ခ ါဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ် 

ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးယကဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်မ လ  

မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

41 မ့ ံာ်လ အစ ံးဝ,ဲ “ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တ ံာ်မ အက  ံာ်လ အဟဲ လ ၤလ မ ခ  ံာ်” အဃ ဒ ံး, 

ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်လ  အလ ၤလ ၤ. 

42 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံး, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ပသ ့ံာ်ညါအမ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ အဝဲစ ံးဝဲခဲအ ၤလ အဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 



2510 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

43 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “တဘ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်လ ၤ တဂ့ၤ. 

44 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ံာ်လ အမ လ ၤယၤတဂၤဒ ံးဟဲအ ၤဆ ယအ  ံာ် ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤဟဲဆ ယအ  ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်. ဒ ံးယကဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဆ တ ံာ်မ လ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

45 ဝ တဖ ံာ်က ဲံးတ ့ ံာ်ဝဲ, ‘ပ ၤခလဲ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ အ ၤလ  ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ’ (ၡါ. ၅၄:၁၃). 

ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အန ံာ်ဟ ပ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အ ၤဒ ံးမၤလ တ ံာ်လ  အ ၤန ့ံာ်, ဟဲဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

46 ဒ ံးတ ံာ်အ ၤအခ ပည တမ့ ံာ်လ ပ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ံာ်န ့ံာ် ဘ ံာ်. ပ ၤလ အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ် ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ ၤ. 

48 ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တ ံာ်မ အက  ံာ်လ ၤ. 

49 သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်မၤနၤလ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

50 အအ ၤမ့ ံာ်က  ံာ်လ အဟလဲ ၤလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တသ လ ၤဘ ံာ်. 

51 ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်က  ံာ်မ လ အဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်က  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကမ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. က  ံာ်လ ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ယည ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ကမ ဝဲအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

52 တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ် အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ပ ၤတဂၤအ ၤဟ ့ံာ်အ  ံာ်ပ ၤလ အည ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

53 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် တ လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါအည ံာ်ဒ ံးအ ဘ ံာ် အသ   ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်မ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ သ ပ ၤဘ ံာ်. 

54 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ယည ံာ်ဒ ံးအ ယသ   ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်, 

ဒ ံးယကဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ အ ၤဆ တ ံာ်မ လ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

55 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယည ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်, ဒ ံးယသ   ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

56 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ယည ံာ်ဒ ံးအ ယသ   ံာ်န ့ံာ်မ လ ယပ ၤ, ဒ ံးယမ လ အပ ၤလ ၤ. 

57 ပ ံာ်လ အမ ဝဲတဂၤမ လ ၤယၤ, ဒ ံးလ အဝဲဒ ံာ်အဃ ယမ ယဲစ့ ံာ် က ံးလ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ယၤန ့ံာ်ကမ  ဝဲလ ယဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

58 အအ ၤ, မ့ ံာ်က  ံာ်လ အဟလဲ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်က  ံာ်လ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံး 

လ ခ သ ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ် က  ံာ်အ ၤကမ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ.” 

59 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဖဲအဝဲသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ  

ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤဖဲဝ့ ံာ်ကပ့ံးရန  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ် 
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60 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အါဂၤန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အ ၤတလ က   ံာ်အခ ံးလ ၤ. 

မ့ ံာ်မတၤတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤကသတ့ဂၤလဲ ံာ်.” 

61 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါလ အသံးဒ ံာ်ဝဲလ အပ ဲ ံာ် အဘ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤ, 

သတံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်အ ၤမၤတ  ံာ်တ ံာ်သ  သံးဧါ. 

62 သ မ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤကၤ့ထ  ံာ်ဆ အလ  ံာ် လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, သ သံးကမၤ 

အသံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

63 တ ံာ်လ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံး လ ၤ. ပ ၤကည အစ အကမ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်အ ၤတသ ့ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ န ့ံာ်, ဟ ့ံာ်သ လ ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ အဒ ံးမ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

64 သ ဝဲတန ၤန ၤသ တန ံာ်ယၤဘ ံာ်.” (ပ ၤတဖ ံာ်လ  အတစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အကဟ ့ံာ် 

လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤလ ၤ.) 

65 ဒ ံးစ ံးအါထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ  သ လ , 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ပ ဲဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤဟဲဆ ယအ  ံာ် တသန့ တဂၤဘ ံာ်.” 

66 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အါဂၤကၤ့ကဒါ ကၤ့ဒ ံးတပ  ံာ်လ ၤအခ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

67 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤ, “သ ဝဲသ ့ံာ်လဲ ံာ်, သ ကကၤ့ကဒါကၤ့စ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

68 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ပကလဲၤဆ မတၤတဂၤအအ  ံာ်လဲ ံာ်. 

နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ အထ  အယ  ံာ်လ ၤ. 

69 ဒ ံးခဲအ ၤပန ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ နမ့ ံာ်ပ ၤစ ဆ  တဂၤ လ အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

70 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ယဃ ထ သ ဝဲတဆ ခ ဂၤ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလ သ က ါတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ် မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်လ ၤ.” 

71 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးစ ၤၡ မ  ံာ်အ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ် အဖ ခ ါစ ၤယ ဒၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤ အက ါတဂၤသန ံာ်က,့ ကသမ ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 7 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးအဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ် 

1 တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးဝ့ၤဝ ၤဝဲလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ အပ ၤလ ၤ. 

မ့ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဃ မၤသ အ ၤ အဃ , 

အဝဲတသံးအ  ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

2 ပ ၤယ ဒၤဖ အဘ  ံာ်ဒကဲဘ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ အဃ , 
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3 ယ ့ံာ်ၡူံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးလဲၤဆ က  ံာ်ယ ဒၤဒံာ်သ ံး 

နပ ဲ ံာ်နဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်နတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ  နမၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ပ ၤတဂၤလ အအ ဲံာ်ဒ ံးအမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါန ့ံာ်, တပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲမၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံး, ပ ဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤတက ့ ံာ်.” 

5 (ယ ့ံာ်ၡူံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တန ံာ်အ ၤဘ ံာ်.) 

6 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်တဘ ံာ် ဒ ံးဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ် 

လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံာ်ထ ဘ လ ၤ. 

7 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်သံးဟသ့ တသဘ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သံးဟယ့ၤလ ၤ. မ့ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤတလ  ံာ်လ  ံာ်လ  

အက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်အ ဝဲသ ဝဲအဃ လ ၤ. 

8 လဲၤထ  ံာ်သ ဝဲဆ ဘ  ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယဲ ယတလဲၤဆ ဘ  ံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်လ ယဂ  ံာ်အဃ လ ၤ.” 

9 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလီဲၤဆ ဘ  ံာ်ဒ ဲ

10 ယ ့ံာ်ၡူံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ဘ  ံာ်ပ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲလဲၤစ့ ံာ်က ံးဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တလဲၤဝဲဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လဲၤဝဲလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

11 ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဃ အ ၤဖဲဘ  ံာ်ပ ၤဒ ံးသ က  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

12 လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါ, ပ ၤကတ ၤကသ  ကသ ါတ ံာ်လ  ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်အက  ၤအါမံးလ ၤ. 

လ အက ါတန ၤစ ံးဝဲ, “အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤတဂၤလ ၤ.” အဂၤတန ၤတခ စ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အဆ  ကမ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ.” 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤကတ ၤတ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်ဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါ တဘ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤပ ၤယ ဒၤဖ  

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

14 ဖဲဘ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤဖံးဖ န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံး စံးထ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးဒ ံးစ ံး, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤတမၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ အသရ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤသန ံာ်က့, သ ့ံာ်ညါ 

တ ံာ်အါထအဲ ၤညါန ့ံာ်, ဟအဲသံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ ယသ  ံာ်လ အ ၤတမ့ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ ဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ် 

ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤအသံးမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ကမၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံး, 

အဝဲကသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အ ၤဟဲလ  ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဧါ, 

မ့တမ့ ံာ်ဒ ံးလ ယကတ ၤဒ ံာ်တ ံာ်လ ယစ ကမ ၤဒ ံာ်ယဲလ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤတဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ အစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်အဃ မၤန ့ ံာ်အလၤအကပ ၤဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဃ ပ ၤလ အမ လ ၤအ ၤတဂၤအလၤ ကပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤအတ တဂၤဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတအ  ံာ်လ  

အပ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

19 စ ၤမ ၤၡဟ့ ့ံာ်သ လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ တဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်န  

တဂၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ သ ဃ မၤသ ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

20 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “တ ံာ်နါအ  ံာ်လ နပ ၤလ ၤ. မ့ ံာ်မတၤဃ မၤသ နၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယမၤတ ံာ်လ ၤလံးတမ ၤ, ဒ ံးသ ကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်သ သံးက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

22 စ ၤမ ၤၡမ့ သ က ံးတရ ံးသ ဖ ခ ါတဖ ံာ်, အန ့ံာ်ဒ ံးသ က ံးတရ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဖ သ ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

(ပ ၤစံးထ  ံာ်လ  ံာ်လ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်သ ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ပ  ၤဒ ံး တမ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡဘ့ ံာ်.) 

23 ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤလ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒံာ်သ ံး 

စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤအသ  တဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်အ ၤတဂ့ၤဒ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ သံးဒ  ံာ်ယၤလ ယမၤဘ ါကၤ့ပ ၤတဂၤ ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

24 တဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါအသ ံးလ ၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ် 

တက ့ ံာ်.” 

အဝဲမ့ ံာ်ခရ  ံာ်ဧါ 

25 ပ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖ တန ၤစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ ၤတမ့ ံာ်ပ ၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ် 

တဖ ံာ်က ဲံးစ ံးဃ မၤသ က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

26 က  ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲကတ ၤတ ံာ်လ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်တကတ ၤထ ဒါအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါန  ံာ်န  ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ခရ  ံာ်အဃ န ့ံာ်ဧါ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤခရ  ံာ်ဟဲဝဲန ့ံာ်, ပ ၤတသ ့ံာ်ညါအဝဲဟဲလ လဲ ံာ်န  တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲတဂၤအ ၤဟဲဝဲလ လဲ ံာ်န ့ံာ်ပဝဲခဲလ  ံာ် ပသ ့ံာ်ညါလ ၤ.” 

28 ယ ့ံာ်ၡူံးသ  ံာ်လ သ လ တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဖ မ  ံာ်ဒ ံး ကတ ၤတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“မ့ ံာ်သ သ ့ံာ်ညါယၤန  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယဟဲလ လဲ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. ယတဟဲလ ယတ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ  အမ လ ၤယၤတဂၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ပ ၤလ အမ့ ံာ်အတ လ ၤ. သ တသ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်. 

29 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယသ ့ံာ်ညါအ ၤမ့ ံာ်လ ယဟဲလ အအ  ံာ်ဒ ံး အဝဲဒ ံာ်မ လ ၤယၤအဃ လ ၤ.” 



2514 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

30 ထနဲ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဃ က ဲလ ကဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤတထ ံးဘ ံးအ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်လ အဂ  ံာ် အဃ လ ၤ. 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအါဂၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, 

“တ ၤခရ  ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးမ့ ံာ်အဝဲကမၤတ ံာ်လ ၤလံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါ န ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲတဂၤအ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဧါ.” 

တ ံာ်မ လ ီၤတ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤပ ီၤတ ံာ်ဖ  လ ကဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

32 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကတ ၤကသ  ကသ ါတ ံာ် ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဒ  ံာ်တဖ ံာ်မ လ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တန ၤလ  

ကလဲၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

33 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကအ  ံာ်ဒ ံးသ တစ  ံာ်တလ  ံာ်ဝ ၤဒ ံး 

ယကကၤ့ကၤ့ဆ ပ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 သ ကဃ ယၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ ယကအ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ လဲၤတသဘ့ ံာ်အဃ လ ၤ.” 

35 ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးကတ ၤလ  ံာ်သံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “ပထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အဝဲကလဲၤဝဲဆ လဲ ံာ်. မ့ ံာ်အဝဲကလဲၤဆ ပ ၤတက ံးခံာ် ဖ အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဖဲပပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံး 

သ  ံာ်လ သ လ ပ ၤတက ံးခံာ်ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

36 အဝဲစ ံးဝဲလ ပကဃ ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ပတထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲကအ  ံာ်န ့ံာ်ပလဲၤတသဘ့ ံာ်. အတ ံာ်ကတ ၤအ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ထ လ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ  

37 ဒ ံးလ ဘ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တန ၤ ဒ ံးအကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တန ၤ န ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ထ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်သ အသံးလ ထ န ့ံာ်မံာ် 

အဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးအ ထ တက ့ ံာ်.” 

38 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ် ကၤ့ယၤန ့ံာ်, 

ထ မ က  တဖ ံာ်ကယ ၤလ ၤလ အသံးပ ၤလ ၤ.” 

39 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအသံးလ  ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤတဖ ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ယ ၤအသံးတဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးတဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လၤ ကပ ၤဒ ံးဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်လ ီၤမု ံာ်လ ီၤဖံးလ ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အက ါ 

40 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတန ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါန ံာ်ဟ ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ် ကတ ၤဒ ံးစ ံး, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဝ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 
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41 အဂၤတန ၤစ ံးဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ခရ  ံာ်တဟဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ က  ံာ် ကၤလ ၤလါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

42 တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲဒ ံာ်လ ခရ  ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ  

စ ၤပၤဒၤဝ ံးဒ ံးကအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဘၤ့သလဃ့ ့ံာ်, ဝ့ ံာ်လ စ ၤပၤဒၤဝ ံးအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

43 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, တ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အက ါလ ယ ့ံာ်ၡူံးအဃ လ ၤ. 

44 ပ ၤတန ၤအ ဲံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတထ ံးဘ ံးအ ၤန တဂၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤယ ဒီၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ် တစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ် 

45 ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်သ က  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ တဟဲကၤ့ဖ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

46 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤအသ ံးတအ  ံာ်န တဂၤဒ ံးဘ ံာ်.” 

47 အန ့ံာ်ဒ ံး ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်အဝဲဆ  ကမ ံာ် သ စ့ ံာ်က ံးလ ဧါ. 

48 ခ  ံာ်န ံာ်အက ါတဂၤဂၤ, မ့တမ့ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲအက ါတဂၤဂၤ စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တဘ  ဘ  လ ဧါ. 

49 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤတသ ့ံာ်ညါစ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ် အဃ ဒ ံး, ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

50 စ ၤန ၤကဒမ့ ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲအက ါတဂၤလ  

အမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ အလဲၤဃ ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်, 

51 “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်, တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ပန ံာ်ဟ ဆ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံး 

ဃ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဆ အဝဲမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်.” 

52 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, နမ့ ံာ်ပ ၤလ အဟဲလ က  ံာ်ကၤလ ၤလါစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

ဃ မၤလ ကၤ့တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံးနကထ  ံာ် 

သ ့ံာ်ညါလ ဝ တဟဲထ  ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါအပ ၤန တဂၤန  တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

53 ထနဲ ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကၤ့ကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဆ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးလ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 8 

ပ  ံာ်မု ံာ်လ အအ ဲံာ်ဘ အဝီၤတဂီၤ 

1 [ဒ ံးလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, ဒ ံးအဝဲဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဟဲဆ  န  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖဲအအ ဲံာ်ဘ တ ံာ်အဖ မ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအ ၤဆ ထ  ံာ်လ ပ ၤ 

ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “သရ ံာ်ဧ , ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖဲအအ ဲံာ်ဘ တ ံာ်အခါ 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ၤ. 

5 လ ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤ, စ ၤမ ၤၡမ့ၤလ  ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤ 

တဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်သ အ ၤလ လ  ံာ်လ ၤ. ခဲအ ၤ, နကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

6 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ အတ ံာ်ကတ ၤ ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤကသအ့ဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးသက ံးလ ၤအသံးဝ ၤဒ ံးက ဲံးလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ လ အစ မ  ံာ်စ န န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ် အခါန ့ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အသံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “လ သ ဝဲအက ါတဂၤဂၤမ့ ံာ်တမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

မံာ်အကက   ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်တဖ   ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤ, ယ ့ံာ်ၡူံးသက ံးလ ၤကဒ ံးအသံးဒ ံးက ဲံးလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

9 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤ, 

ပ ၤလ အသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ညါန ့ံာ်လ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ် 

ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယ ့ံာ်ၡူံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “န  ံာ်ဧ , အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

ပ ၤလ အကစ  ံာ်ည  ံာ်နၤတအ  ံာ်တ  ံာ်န  တဂၤလ ၤဘ ံာ်ဧါ.” 

11 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , တအ  ံာ်န တဂၤလ ၤဘ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယတစ  ံာ်ည  ံာ်နၤစ့ ံာ်က ံး ဘ ံာ်. 

ကၤ့ကၤ့ဒ ံးတဘ ံာ်မၤလ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဂ့ၤ.”] 

ယ ့ံာ်ၡ ံး, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ီၤ 

12 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အပ  ံာ်ယခ  တဂၤလ ံာ်လ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ အတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးတဟံးဘ ံာ်ဝဲ လ တ ံာ်ခ ံးက ါန တဘ  ဘ ံာ်.” 

13 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ခဲအ ၤနအ  ံာ်နသံးလ နကစ ံာ်ဒ ံာ်နအဲဂ့ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်လ နစ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးန  ံာ်န  ံာ်တသဘ့ ံာ်.” 
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14 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “ယအ  ံာ်ယသံးလ ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဂ  ံာ် သန ံာ်က့, 

တ ံာ်လ ယစ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယသ ့ံာ်ညါယဟဲလ လဲ ံာ်ဒ ံးယကလဲၤဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤသ တသ ့ံာ်ညါယဟဲလ လဲ ံာ်ဒ ံးယကလဲၤဆ လဲ ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 သ စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အက ဲအသ ံးလ ၤ. ယဲ, ယတစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး, ယတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယတစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ အမ လ ၤ ယၤအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤအဃ လ ၤ. 

17 တ ံာ်က ဲံးအသံးလ သ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤ, ဖဲပ ၤခ ဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်အသံးဃ ဃ  ံာ်လ ၤပလ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ (သ  ံာ်သ  ၁၉:၁၅). 

18 ယအ  ံာ်ယသံးလ ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဂ  ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်လ အမ လ ၤယၤန ့ံာ်, အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအသံးလ ယဂ  ံာ်လ ၤ.” 

19 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နပ ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“သ တသ ့ံာ်ညါယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤယပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. သ မ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါယၤန ့ံာ် သ ကသ ့ံာ်ညါယပ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

20 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဖဲအသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ  

တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဖဲတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်စ့အလ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ အဆ  ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အဃ , 

ပ ၤတဟဲဟ ံးဃ ံာ်အ ၤန  တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ယလီဲၤန ့ံာ်သလုီဲၤတသဘ့ ံာ် 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, “ယကဟံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်, 

ဒ ံးသ ကဃ ယၤဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ကသ လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ယလဲၤန ့ံာ်သ လၤဲတသဘ့ ံာ်.” 

22 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “အဝဲစ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ အလဲၤဝဲန ့ံာ်, ပလဲၤတသဘ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်အဝဲကမၤသ လ ၤအသံးန ့ံာ်ဧါ.” 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ လ ံာ်အ ၤ, မ့မ့ ံာ်ယဲယဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ ထံးလ ၤ. 

သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ, မ့မ့ ံာ်ယဲယတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယစ ံးဘ ံာ်သ လ သ ကသ လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် အပ ၤလ ၤ. ဒ ံးသ မ့ ံာ်တန ံာ်လ  

‘ယမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမ့ ံာ်’ ဘ ံာ်ဒ ံး သ ကသ လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ.” 

25 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်, 

“မ့ ံာ်ဒံာ်ယစ ံးတ ့ ံာ်သ လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယကတ ၤတ ံာ်လ သ ဂ့ ံာ်ဒ ံးယစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ့ ံာ်အလ  ံာ် အ  ံာ်အါမံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤမ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤ 

ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ထဒဲ ံာ်တ ံာ်လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ် တ ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤ.” 
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27 အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

28 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ၤသ ယ  ံာ်ထ  ံာ် ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤဒ ံး, သ ကသ ့ံာ်ညါလ  

‘ယမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမ့ ံာ်’ လ ၤ. တ ၤန ၤတစ သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယတမၤတ ံာ်လ ယစ  ကမ ၤဒ ံာ်ယဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တခ , ယစ ံးကတ ၤထတဲ ံာ်လ  ယပ ံာ်သ  ံာ်လ ယၤလ ယကစ ံးကတ ၤအ ၤတဖ ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးပ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. အဝဲတပ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤထတဲဂၤဧ ၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယမၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးထ ဘ တထ  ံာ်ဃ အဃ လ ၤ.” 

30 ပ ၤအါဂၤလ အန ံာ်ဟ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

ပ ီၤသဘ ျ့ဒ ံးပ ီၤက ု ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

31 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ လ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤ တဖ ံာ်, 

“သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ ဒ ံးသ မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ယပ ဲ ံာ် ယဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

32 သ ကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်ကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးသ လ ၤ.” 

33 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ပမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးပတကဲပ ၤဂၤအက  ံာ်န တဘ  ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးနစ ံးလ  ‘တ ံာ်ကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးသ ’ န ့ံာ်, နပ ံာ်နအဲခ ပည ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်သ တ တ လ ၤလ ၤလ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအက  ံာ် အပ ၤလ ၤ.” 

35 ဒ ံးက  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဒ  ံာ်ထ ဘ တထ  ံာ် ဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဃံးဖဲန ့ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

36 ဖ ခ ါမ့ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးသ ဒ ံးသ ကထ  ံာ်ဖ ဲံးန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

37 ယသ ့ံာ်ညါလ သ မ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤသ ယၤအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  သ တတ  ံာ်လ  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အဃ လ ၤ. 

38 ယကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ ယပ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်ယၤ, မ့မ့ ံာ်သ မၤတ ံာ်လ သ ပ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

39 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ပပ ံာ်မ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“သ မ့မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးသ ကမၤတ ံာ်တမ ၤဃ လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

40 တ ံာ်လ ယမၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ  ယန ံာ်ဟ လ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤသ ယၤလ ၤ. စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်တမၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံး အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

41 သ မၤတ ံာ်လ သ ပ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပအ  ံာ်ဒ ံးပပ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ အမ့ ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးပမ့ ံာ်အဖ န  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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42 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ကစ ံာ်ယ ၤမ့မ့ ံာ်သ ပ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးသ  ကအ ဲံာ်ယၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံး ခဲအ ၤယအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. ယတဟဖဲဲယသံးဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲမ လ ၤယၤလ ၤ. 

43 ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးကတ ၤန ့ံာ်လ ဲံာ်. 

တ ံာ်အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ န ့ံာ်, သ တ  ံာ်အ ၤတပ ဲၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

44 သ မ့ ံာ်သ ပ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးသ သံးအ  ံာ်မၤအတ ံာ်ဘ ံာ် အသံးန ့ံာ်လ ၤ. လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤမၤသ ပ ၤကည ဒ ံးတဆ ထ  ံာ်လ  တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဂ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  

တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ၤအဃ လ ၤ. တ ၤအဝဲကတ ၤတ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်အဝဲမၤတ ံာ်လ  

အဝဲမၤည န  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤကတ ၤကဘ  ံး 

ကဘ  ံာ်တ ံာ်တဂၤဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ံာ်အဃ လ ၤ. 

45 ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဃ သတံး ဒ ံး, သ တစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤဘ ံာ်. 

46 မတၤတဂၤလ သ က ါအ  ံာ်အသံးလ ယမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးကသ ့န ့ံာ်လဲ ံာ်. ယမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ သ တစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

47 ပ ၤလ အဟလဲ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကလ  ံာ် ကထါတဖ ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်သ ဝဲတခ , 

သ တဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ သတံးဒ ံး, သ တဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးစ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ် 

48 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပစ ံးလ နမ့ ံာ် ပ ၤၡၤမရ ဖ တဂၤဒ ံးတ ံာ်နါအ  ံာ်လ နပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အတဘ ံာ် ဘ ံာ်ဧါ.” 

49 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲ, “တ ံာ်နါတအ  ံာ်လ ယပ ၤဘ ံာ်. ယယ ံးယ  ံာ်ယပ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တယ ံးယ  ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

50 ယတဃ တ ံာ်လၤကပ ၤလ ယဂ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အဃ တ ံာ်အ ၤဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အ  ံာ်ပ  ၤယၤန ့ံာ် 

အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ၤ. 

51 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ တ လ ၤလ ၤ, ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်ယကလ  ံာ်ကထါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ် 

တသ န တဘ  ဘ ံာ်.” 

52 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ခဲအ ၤပသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ တ ံာ်နါ အ  ံာ်လ နပ ၤလ ၤ. စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ လ , 

ဒ ံးဝ တဖ ံာ်သ လ . အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ် နစ ံးလ  ‘ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်ယကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ် တသ န တဘ  ဘ ံာ်.’ 

53 ပပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ ဝဲလ . မ့ ံာ်နစ ံးလ ၤနသံးလ နဒ  ံာ်န ့ ံာ် စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

ဒ ံးဝ သ ့ံာ်တဖ ံာ်သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးလ . နစ ံးလ ၤနသံးလ နမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 
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54 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်မၤလၤကပ ၤလ ၤ ယသံးဒ ံာ်ယဲဒ ံး, 

တ ံာ်လၤကပ ၤအဝဲန ့ံာ်တမ့ ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့ ကအ  ံာ်ဘ ံာ်. ပ ၤလ အမၤလၤကပ ၤယၤတဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ယပ ံာ်, 

ပ ၤတဂၤဃ လ သ စ ံးလ အမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

55 သ တသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်အ ၤန တစ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်ယသ ့ံာ်ညါ အ ၤလ ၤ. 

ယမ့ ံာ်စ ံးလ ယတသ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, ယကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဒံာ်သ ဝဲအသ ံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယသ ့ံာ်ညါ 

အ ၤဒ ံးယဒ ကန ံာ်အကလ  ံာ်ကထါလ ၤ. 

56 သ ပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ အကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်ဟဲ အဆ ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲလ ၤ.” 

57 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နသံးတအ  ံာ်အန  ံာ်ယ ဲ ံာ်ဆ ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး မ့ ံာ်နထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ ဧါ.” 

58 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ တ လ ၤ လ ၤ, 

တခ  ံးလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ် တ ံာ်လ ယမ့ ံာ်လ ၤ.” 

59 ထနဲ ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ထ ထ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကက   ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးပ ံာ်ခ သ  ံာ်အသံးဒ ံး 

ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 9 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမီၤဘ ါကီ့ၤပ ီၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂီၤ 

1 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤလ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , ပ ၤတဂၤအ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်, 

ဟဲအသံးလ မတၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ လဲ ံာ်. မ့ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်ဝဲဧါ. မ့တမ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ ဧါ.” 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲအတ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်ဃံးလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အမ  ံာ်အပ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤကမၤတ ံာ်လ အပ ၤ 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲမ  ံာ်ဆါခ အကတ  ံာ်အ ၤ, ပကဘ ံာ်မၤပ ၤလ အမ လ ၤယၤ တဂၤအတ ံာ်မၤလ ၤ. 

မ  ံာ်နၤကဟဲဝဲဖဲပ ၤမၤတ ံာ်တသလ့ ၤန  တဂၤဘ ံာ်. 

5 ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံး, ယမ့ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

6 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, အဝဲထ ံးပ ဲ ံာ်လ ၤတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အလ ၤဒ ံးက ကပ  ံာ်လ အထ ံးပ ျ့ၤထ ဝ ၤဒ ံးပဲလ ၤကပ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤ တဂၤအ ၤအမဲ ံာ်ခ  အလ ၤ, 
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7 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤဒ ံးပ  ံာ်နမဲ ံာ်လ န  ံာ်ၡ လ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” (မ ၤဝဲအ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤ) 

အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤအ ၤလဲၤဝဲဒ ံးပ  ံာ် အမဲ ံာ်, ဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးဟဲကၤ့ဝဲလ ၤ. 

8 ထနဲ ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အဃ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤလ အထ  ံာ်တ ့ ံာ် 

အဝဲဃအ့  ံာ်တ ံာ်လ ညါတဖ ံာ်သ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“အဝဲအ ၤတမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ အည န  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးဃအ့  ံာ်တ ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

9 ပ ၤတန ၤစ ံးဝ,ဲ “မ့ ံာ်အဝဲလ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဂၤတန ၤစ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်အဝဲဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤတခ လ ၤ.” အန ့ံာ်ဒ ံး အဝဲအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံး, “ယမ့ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “နထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အခဲအ ၤန ့ံာ်, ဟဲအသံးလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 

11 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤလ ပ ၤက ံးအ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤက ကပ  ံာ်, ပဲလ ၤဝဲလ ယမ ဲံာ်ခ  အလ ၤ, 

ဒ ံးမ ယလဲၤပ  ံာ်ယမဲ ံာ်လ န  ံာ်ၡ လ ၤလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယလဲၤယဲဒ ံးယပ  ံာ်ယမဲ ံာ်ဝ ၤတဘ  ဃ  

ယထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “အဝဲအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

ပ ီၤဖီၤရ ီၤၡဲတဖ ံာ်ဃသု ့ံာ်ညါ တ ံာ်မီၤဘ ါကီ့ၤအ ီၤအဂ့ ံာ် 

13 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ  ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တ ့ ံာ်တဂၤအ ၤဆ  ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ  ံာ်န ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးက ကပ  ံာ်ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့အ ၤလ အတ ံာ် မဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်သ က  ံာ်ကဒ ံးပ ၤတဂၤအ ၤ လ အထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ယ ့ံာ်ၡူံးပဲလ ၤကပ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ခ  အလ ၤဝ ၤ 

ယပ  ံာ်ယမဲ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤယထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ်တမ ၤအ ၤ တမ့ ံာ်ပ ၤဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  အဝဲတစ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဃ လ ၤ.” 

မိမ့့ ံာ်အဂၤတန ၤစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ န ့ံာ်, 

မၤတ ံာ်လ ၤလံးဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်ကသဝ့ဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒ ံးတ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးအ  ံာ်ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါလ ၤ. 

17 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်သ က  ံာ်ကဒ ံးပ ၤတဂၤအ ၤ, “နစ ံးလ အဝဲမၤဘ ါကၤ့နၤလ နတ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်လ ၤ. ဂ့ၤလ . 

နတဲခ နစ ံးလ အဝဲအဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဝ တဂၤလ ၤ.” 
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18 ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, တခ  ံးလ အက ံးဒ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤ အမ  ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်, 

တန ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပ ၤတဂၤအ ၤအမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တ ့ ံာ်တဘ   ဒ ံးခအဲ ၤထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

19 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်သ ဖ ခ ါလ သ စ ံးလ  အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်ဧါ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ခဲအ ၤအဝဲထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်သလ့ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 

20 အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပသ ့ံာ်ညါလ  အဝဲမ့ ံာ်ပဖ ခ ါ, 

ဒ ံးပသ ့ံာ်ညါလ အဝဲအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤအဝဲထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

ဒ ံးမတၤမၤဘ ါကၤ့အ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ပတသ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. သ က  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်ဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤလ  

ဒ ံးစ ံးဆ တ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသက့စ ဒ လ ၤ.” 

22 အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အပ  ၤပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ် 

အန ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အစ ံးလ အန ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အမ  ံာ်အပ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, “အဝဲဒ ံာ်ဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤလ . သ က  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

24 ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်က ံးကဒါကၤ့ပ ၤလ အမ ဲံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ် 

ကၤ့တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ခ ဘ  တဘ  ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “အ  ံာ်လ ၤနသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ နကတတဲ ံာ်မ့ ံာ် 

တ ံာ်တ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤလ အမၤဘ ါနၤအ ၤ မ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ပ ၤတဂၤအ ၤစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ ဧါ, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါ တမ ၤန ့ံာ်, လ ညါယမဲ ံာ်ဘ   ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤယထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ .” 

26 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်ကဒ ံးအ ၤ, “အဝဲမၤနၤဒံာ်လဲ ံာ်. မၤဘ ါကၤ့နၤလ နတ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်.” 

27 အဝဲစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ဝ ၤတ ့ ံာ်လ  ဒ ံးသ တကန ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ ကဒ ံး တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ဲံာ်. ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးကမ့ ံာ် 

သ အ ဲံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်.” 

28 အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, “နမ့ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပဝဲပမ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့ပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဝဲတဂၤန ့ံာ်ဟဲလ လဲ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

30 ပ ၤအမဲ ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်တမ ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤအ ၤဟဲလ လဲ ံာ်န ့ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမၤဘ ါကၤ့ယၤလ ယတ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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31 ပသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤတဒ ကန ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ကန ံာ်ပ ၤလ အယ ံးယ  ံာ်အ ၤ ဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဲထ  ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်, ပ ၤတဂၤဂၤဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂၤ န ့ံာ်, 

ပ ၤတန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အ ၤန တခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

33 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤတဂၤအ ၤဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲမၤတ ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်.” 

34 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်က  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးယ  ံာ်အပ ၤဒ ံးနဂ  ံာ် 

က ဲံးစ ံးသ  ံာ်လ သ လ ပ ၤန ့ံာ်ဧါ.” အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မဲ ံာ်ဘ   ံာ်လ သ  ံာ်လ သံး 

35 ယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ လ ပ ၤဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးဖဲအဝဲထ  ံာ်န ့ ံာ် ပ ၤတဂၤအ ၤန ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, 

“နစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ပ ၤကည ဖ ခ ါဧါ.” 

36 ပ ၤတဂၤအ ၤစ ံးဆ အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , ဒံာ်သ ံးယန ံာ်အ ၤကသန့ ့ံာ်, 

စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ အဝဲမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

37 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤလ . အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤခဲအ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

38 အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကစ ံာ်ဧ , ယန ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံး 

အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

39 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဟဆဲ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤလ အတထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ကထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ကဘ   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

40 ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတန ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲန ့ံာ်, န ံာ်ဟ အဝစဲ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဒ ံး သ က  ံာ်အ ၤ, 

“နအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးလ ပဝဲဒ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤပမဲ ံာ်ဘ   ံာ်စ့ ံာ်က ံး န ့ံာ်ဧါ.” 

41 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သ မဲ ံာ်မ့ ံာ်ဘ   ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်ကမ ံာ်တမ့ ံာ် အကအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ စ ံးလ သ ထ  ံာ်တ ံာ်အဃ , သ တ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 10 

တ ံာ်ကတ ီၤဒ ဘ ံာ်ဃံးပ ီၤက  ံာ်သ  

1 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ တ လ ၤလ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အတဟဲန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ သ ကရ  ံာ်ပ ၤခ ဖ  က ဲစ ၤ, မ့မ့ ံာ်ဟဲခ န  ံာ်ဝဲလ က ဲအဂၤတပ ၤဒ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ဒ ံးတမ  ံးတမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဟဲန  ံာ်လ ၤခ ဖ  က ဲစ ၤတဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်သ တဖ ံာ် အပ ၤက  ံာ်သ လ ၤ. 
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3 ပ ၤပ ၤက ဲစ ၤတဂၤအ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်က ဲလ အဂ  ံာ်ဒ ံးသ တဖ ံာ် 

န ံာ်ဟ အကလ  ံာ်ဖဲအဝဲက ံးအသ ဒ ံာ်ဝဲအမ ၤတဒ ဘ ံာ်တဒ  

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အသ တဖ ံာ်ဆ ကရ  ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲအဝဲဆ  ထ  ံာ်အသ တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဝ ၤဒ ံး, အဝဲလဲၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ မ့ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါအကလ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်တပ  ံာ်ပ ၤဂၤအခ ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ်အအ  ံာ် 

မ့ ံာ်လ အတသ ့ံာ်ညါအကလ  ံာ်အဃ လ ၤ.” 

6 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဒ အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒ အ ၤအခ ပည ဘ ံာ်. 

ယ ့ံာ်ၡ ံး, ပ ီၤက  ံာ်သ လ အဂ့ီၤတဂီၤ 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ တ  လ ၤလ ၤ, 

ယမ့ ံာ်က ဲစ ၤလ သ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤအဂၤလ အဟဲလ ယမဲ ံာ်ညါတဖ ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ဒ ံးတမ  ံးတမ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ တဖ ံာ်တကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

9 ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်က ဲစ ၤလ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟနဲ  ံာ် ခ ဖ  ယၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. အဝဲကဟဲ န  ံာ်ဒ ံးကဟံးထ  ံာ်ဒ ံးကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲဝဲဒံာ်သ ံးအကဟ  ံာ်တ ံာ်, မၤသ တ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤယဟဲယဲဒံာ်သ ံးသ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ  ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအါအါကလဲ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ လ အဂ့ၤတဂၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် အသံးသမ လ အသ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤဒ ံးလဲအသံးလ အတမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဂၤဒ ံးသ တမ့ ံာ်အတ ံာ် ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ၤအထ  ံာ်ထ   ံာ်မ ၤဟဲဒ ံးအဝဲပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်သ ဒ ံးဃ ့ ံာ် က   ံာ်ဝဲသတံးဒ ံး, ထ   ံာ်မ ၤဂ  ံာ်အ ့ံာ်သ ဒ ံးမၤလ ၤစပ ပပါက   ံာ်သ  

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤဒ ံးလဲအသံးတဂၤအ ၤဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤဒ ံးလဲ 

အသံးတဂၤဒ ံးအသံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်သ တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

14 ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ လ အဂ့ၤတဂၤလ ၤ. ဒံာ်ပ ံာ်သ ့ံာ်ညါယၤဒ ံးယသ ့ံာ်ညါပ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ယသ ့ံာ်ညါ 

ယသ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် သ ့ံာ်ညါယၤလ ၤ. 

15 ဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယသံးသမ လ ယသ အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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16 သ အ  ံာ်ဝဲအဂၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယၤလ  အတအ  ံာ်လ သ ကရ  ံာ်အဝဲအ ၤအပ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဘ ံာ်ဆ  အ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်ဒ ံးကကထဲ  ံာ်သ  

တဖ ဃ အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်သ တဂၤဃ လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , ယပ ံာ်အ ဲံာ်ယၤမ့ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် 

ယသံးသမ ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ကဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤဟ ံးန ့ ံာ်က   ံာ်ယသံးသမ လ ယၤတသဘ့ ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်. ယဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ယသံးဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤလ ယကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံး ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤလ ယကဟ ံးကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယပ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယကမၤ အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

19 မ့ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံး, တ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးလ ပ ၤယ ဒၤဖ အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်အါဂၤစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ ၤတ ံာ်နါဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအပ   ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဒ ကန ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤန ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်. 

တ ံာ်နါဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ဘ ံာ်ကသဧ့ါ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ီၤဘ ံာ် 

22 မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ခါအဆ ကတ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဘ  ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးဟံးထ  ံာ်ဟံးလ ၤလ စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ် အဖ လ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဖဲန ့ံာ်အခါ, ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဟဲအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ ဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နကပ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သံးဒဒ့ အပ ၤ 

ဆ ံးယ  ံာ်လဲ ံာ်. နမ့မ့ ံာ်ခရ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်ပ ၤဖ ါဖ ါတက ့ ံာ်.” 

25 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တန ံာ်ယၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ယမၤအ ၤလ  ယပ ံာ်အစ ကမ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

26 သ တမ့ ံာ်ယသ တဖ ံာ်အဃ , သ တန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

27 ယသ တဖ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်, ယသ ့ံာ်ညါအ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ယခ လ ၤ. 

28 ယဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသ လ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

ပ ၤဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယအ  ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

29 ယပ ံာ်လ အဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ယၤန ့ံာ် ဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယပ ံာ်အစ ပ ၤ 

တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

30 ယပ ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ ၤ.” 

31 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ထ ထ  ံာ်ကဒ ံးလ  ံာ်လ ကက   ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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32 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်မၤအဂ့ၤအါမ ၤလ ယပ ံာ်အအ  ံာ်လ . 

သ သံးအ  ံာ်က   ံာ်ယၤလ လ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဖဲလဲ ံာ်တမ ၤအဃ  လဲ ံာ်.” 

33 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တမ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤအဂ့ၤတမ ၤမ ၤ အဃ , 

ပသံးအ  ံာ်က   ံာ်သ နၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ နကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ ယ ၤအဃ လ ၤ. နမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤကည  

တဂၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်နစ ံးလ ၤနသံးလ နမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်က ဲံးအသံးလ သ တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, 

‘သ မ့ ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ ၤ’ (စ ံး ၈၂:၆). 

35 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ အမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲတဘ  ယ  ံာ်ဃ , 

မ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါတဖ ံာ်လ  ယ ၤတဖ ံာ်ဒ ံး, 

36 မ့ ံာ်သ ကစ ံးလ ယၤ, ပ ၤလ ပ ံာ်ဃ ထ ဒ ံးမ လ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤ အ ၤကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ ယ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ယစ ံး, ‘ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါ’ အဃ န ့ံာ်ဧါ. 

37 ယမ့ ံာ်တမၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ ယပ ံာ်သံးအ  ံာ်လ ယကမၤ ဘ ံာ်ဒ ံး, တဘ ံာ်န ံာ်ယၤတဂ့ၤ. 

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယမ့ ံာ်မၤအ ၤဒ ံး, သ မ့ ံာ်တန ံာ်ယၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

န ံာ်တ ံာ်လ ယမၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ  

ပ ံာ်အ  ံာ်လ ယပ ၤဒ ံးယအ  ံာ်လ ပ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

39 အဝဲသ ့ံာ်က ဲံးစ ံးဟ ံးဃ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်ကဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဟံးပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

40 ယ ့ံာ်ၡူံးကၤ့ကဒါကၤ့ကဒ ံးဆ ထ က  ယ ံာ်ဒ ့ံာ်ဝ ံာ်ဘံးခ ဆ  တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဘ  တ ့ ံာ်ပ ၤအလ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဒ ံးပ ၤဟဲအါဂၤဆ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “စ ၤယ ၤဟ ံာ်တမၤတ ံာ်လ ၤလံးန တမ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲစ ံးဝဲဘ ံာ်ဃံးပ ၤတဂၤအ ၤအဂ့ ံာ် အက  ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ.” 

42 ဒ ံးပ ၤဖဲန ့ံာ်အါဂၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 11 

စ ီၤလါစရ ံးအတ ံာ်သ  

1 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤအမ ၤမ့ ံာ်စ ၤလါစရ ံးလ အအ  ံာ်လ သဝ ဘၤ့ သန ဒ ံးအဝဲဆ ံးကဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘၤ့သန မ့ ံာ်သဝ လ န  ံာ်မၤရ ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မ ံာ်သၤ အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 



2527 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

2 (န  ံာ်မၤရ အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ အလ လ ၤအသ န မ လ  

ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်အလ ၤဒ ံးတတူ ံာ်က   ံာ်ဝဲအခ  ံာ်လ အခ  ံာ်သ လ ၤ. 

စ ၤလါစရ ံးလ အဆ ံးကအ့ ၤမ့ ံာ်အဝဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါလ ၤ.) 

3 ပ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤအ ၤဆ  လ ၤန ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ  အစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , 

နတ ၤသက ံးလ နအ ဲံာ်အ ၤတဂၤဆ ံးကဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်စ ံး, “တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါအ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်ဆါလ အကဆ  အ ၤဆ တ ံာ်သ  

န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါအလၤကပ ၤကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ယ ့ံာ်ၡူံးအ ဲံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်မ ံာ်သၤဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးစ ၤလါစရ ံးလ ၤ. 

6 သန ံာ်က,့ ဖဲအဝဲဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ စ ၤလါစရ ံးဆ ံးကဝဲ့န ့ံာ်, 

အဝဲအ  ံာ်အါထ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ခ သ ညါလ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, “မံာ်ပကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်ယ ဒၤတက ့ ံာ်.” 

8 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “သရ ံာ်ဧ , ဖဲအပ ၤက   ံာ်တယ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်သါကက   ံာ်သ နၤလ လ  ံာ်, ဒ ံးခဲအ ၤနကကၤ့ကဒါကၤ့ကဒ ံးဆ န ့ံာ်ဧါ.” 

9 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ဝဲဒ ံာ်, “မ  ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်အ  ံာ်တဆ ခ န ံာ်ရ  ံာ် တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  အဟံးလ မ  ံာ်ဆါခ န ့ံာ်, အခ  ံာ်တဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအတ ံာ်ကပ ၤအဃ လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမ့ ံာ်ဟံးလ မ  ံာ်နၤခ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, အခ  ံာ် ကဘ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ထ ံး, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အပ ၤဘ ံာ် အဃ လ ၤ.” 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ဝ ၤစ ံးကဒ ံးဝဲ, “ပတ ၤသက ံးစ ၤလါစရ ံးတဂၤမ ဘ ံာ်အသံးလ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကလဲၤဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , အဝဲမ့ ံာ်မ ဘ ံာ်အသံးဒ ံး, ကအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤ.” 

13 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲစ ၤလါစရ ံးသ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဒ ံာ်ဝဲ စ ၤလါစရ ံးမ ဘ ံာ်အသံးဒံာ်ည န  ံာ်မ ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤလ ၤ, “စ ၤလါစရ ံးသ လ . 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယသံးခ လ ယတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲန ့ံာ် အဃ လ ၤ. ခ ဖ  တ ံာ်အ ၤ, 

သ ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤ. မံာ်ပလဲၤသက ံးဆ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 စ ၤသ ၤမါ (အခ ပည မ့ ံာ်ပ ၤသဃ  ံာ်) စ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်သက ံး ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်, 

“မံာ်ပဝဲခဲလ  ံာ်ပလဲၤသက ံးဒ ံးသရ ံာ်, ဒံာ်သ ံးပကသ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကီ့ၤ ဒ ံးတ ံာ်မ  

17 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤတ ၤဝဲန ့ံာ်, ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ  စ ၤလါစရ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အ ၤအ  ံာ်လ   ံာ်သ လ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 သဝ ဘၤ့သန အ ၤအ  ံာ်စ ၤစ ၤယ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ခ မ ံးလံး ဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

19 ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အါဂၤဟဲဆ န  ံာ်မ ံာ်သၤဒ ံးန  ံာ်မၤရ အအ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကကတ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ၤန  ံာ်မ ံာ်သၤန ံာ်ဟ ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဝဲလ ဒ ံး, အဝဲဟံးထ  ံာ်လဲၤသဂ  ံာ် အ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်န  ံာ်မၤရ တဂၤဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်ဒ ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 န  ံာ်မ ံာ်သၤစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး “ကစ ံာ်ဧ , နမ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံး တမ့ ံာ်လ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤအ ၤကသ ဒ ံးဘ ံာ်. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယသ ့ံာ်ညါလ , ခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် ဖဲဒ ံာ်တ ံာ်လ နဃလ့ ကစ ံာ်ယ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤနၤလ ၤ.” 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါကမ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤ.” 

24 န  ံာ်မ ံာ်သၤစ ံးဆ အ ၤ, “ယသ ့ံာ်ညါလ အဝဲကမ ထ  ံာ်ကၤ့လ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

25 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဒဲ ံာ်အ ၤ ယမ့ ံာ်တ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ ဒ ံးတ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကမ ဝဲလ ၤ. 

26 ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမ ဝဲဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ်, တသ န တဘ  လ ၤဘ ံာ်. နန ံာ်တ ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

27 န  ံာ်မ ံာ်သၤစ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်ကစ ံာ်ဧ , ယန ံာ်လ နမ့ ံာ်ခရ  ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါလ အကဟဲလ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအမဲ ံာ်ထ လ ီၤဝ ဲ

28 န  ံာ်မ ံာ်သၤစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, အဝဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးက ံး အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ ကစ ဒ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“သရ ံာ်ဟဲတ ၤဖဲအ ၤလ ဒ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးထ  ံာ်နၤလ ၤ.” 

29 ဖဲန  ံာ်မၤရ န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံး, ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ခ ျ့သဒ ံးလ ကသဂ  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

30 (ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲတတ ၤဒ ံးဆ သဝ ပ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဖဲန  ံာ်မ ံာ်သၤဟဲသဂ  ံာ်အ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

31 ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ လ အကတ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

လ ဟ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်မၤရ ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ခ ျ့သဒ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အဝဲ ကလဲၤဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဟ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

32 န  ံာ်မၤရ လဲၤတ ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်ဒ ံး တ ၤအထ  ံာ်အ ၤတဘ  ဃ အဝဲထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးဖဲယ ့ံာ်ၡူံး 

အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , နမ့ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်နဖဲဲအ ၤဒ ံး ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဂၤအ ၤတမ့ ံာ်လ အကသ ဒ ံးဘ ံာ်.” 

33 ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ်မၤရ ဟ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ လ အဟပဲ  ံာ်အခ တဖ ံာ်ဟ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဃ , 

အသံးဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဒ ံးအသ  ံာ်လ ၤအသံးလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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34 အဝဲသ က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, “သ လဲၤပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲလဲ ံာ်.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , ဟဲဒ ံးက  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

35 ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်ထ လ ၤဝလဲ ၤ. 

36 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်စ ံးဝ,ဲ “က  ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်အအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်သ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါသလ့ ၤ.” 

37 လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတန ၤစ ံးဝဲ “အဝဲဒ ံးထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်တဂၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဒံာ်သ ံးစ ၤလါစရ ံးအသ တသ တဂ့ၤဒ ံး, မၤဝဲတသဘ့ ံာ်ဧါ.” 

စ ီၤလါစရ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မီၤမ ထ  ံာ်ကီ့ၤအ ီၤ 

38 လ တ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ သံးဘ ံာ်ထ ံးအပ ၤ, ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဆ တ ံာ် သ  ံာ်ခ  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်လအ့ပ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဘ  အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ “သ ံးက   ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” န  ံာ်မ ံာ်သၤ, 

ပ ၤလ အသ တဂၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲ “ကစ ံာ်ဧ , 

ပ ၤပ ံာ်လ ၤအ ၤအ  ံာ်လ   ံာ်သ လ အဃ ကန အ  ံာ်လ လ ၤ.” 

40 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်ယတတဲဘ ံာ်လ နၤလ နမ့ ံာ်န ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

နကထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

41 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သ ံးက   ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ့ံာ်ၡူံးက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ံာ်ဧ , 

ယစ ံးဘ  ံးနၤလ နဒ ကန ံာ်ယၤအဃ လ ၤ. 

42 ယသ ့ံာ်ညါလ နဒ ကန ံာ်ယၤထ ဘ တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယစ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲအ ၤတဖ ံာ် ကန ံာ်ဝဲလ နမ လ ၤယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

43 အဝဲစ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “စ ၤလါစရ ံးဧ , ဟဲကၤ့ထ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

44 အဝဲဟဲကၤ့ထ  ံာ်ကၤ့ဝ,ဲ အစ ဒ ံးအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ ဃ ံာ်အသံးလ တ ံာ်က ံးယ ံာ် 

လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ ပ ၤအစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်က   ံာ်ဘ အသံး လ တ ံာ်က ံးယ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် “ဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်က  ံာ်အ ထ ဒါယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၁-၅; မ ံာ်. ၁၄:၁-၂; လ ၤ. ၂၂:၁-၂) 

45 ပ ၤယ ဒၤဖ အါဂၤလ အဟဲအ  ံာ်သက ံးန  ံာ်မၤရ , ထ  ံာ်ဘ ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

46 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတန ၤကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲ 

တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံး မၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

47 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် တဖ ံာ်က ံးက  ံာ်ကံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ 

“ပကမၤဒံာ်လဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤအ ၤမၤတ ံာ်လ ၤလံးအါမံးလ ၤ. 
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48 ပမ့ ံာ်ပ ဲအမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဆ ညါဒ ံး, ပ ၤခဲလ  ံာ်ကစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤဒ ံးပ ၤရ မ့ၤဖ  

အပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ကဟဲဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် ပတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးပပ ၤဒ ကလ  ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ.” 

49 ဒ ံးပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤကၤယါဖၤ, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤလ န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အဂ  ံာ် စ ံးဝဲ, 

“သ တသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

50 မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါလ , တ ံာ်ပ ဲပ ၤတဂၤတ  ံာ်သ အသံးလ ပ ၤခဲလ  ံာ် 

အဂ  ံာ်အ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ကလ  ံာ်ညါကဟံးဂ ၤက   ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ် ဧါ.” 

51 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်စ ၤကၤယါဖၤအတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ န  ံာ်အဝဲန ့ံာ် အဂ  ံာ်အဃ , 

အဝဲကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ဝ တဂၤအသ ံး လ ယ ့ံာ်ၡူံးကသ လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ်, 

52 ဒ ံးတမ့ ံာ်ထပဲ ၤတကလ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ အကထ ံးဖ   ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ အလ ၤစပ လ ၤပပါတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကကဲထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတဖ ဃ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

53 စံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤလ အကမၤသ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

54 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးတဟံးထ  ံာ်ကၤ့လ ၤလ က  ံာ်ယ ဒၤ အပ ၤဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါလ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်က ံးဝဲအမ ၤလ အဖ့ရဲ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

55 မ့ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ  အဃ , 

ပ ၤအ  ံာ်လ ခ အါဒ အါဂၤလဲၤထ  ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် 

ဒံာ်သ ံးကမၤထ တဲ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်သံးအလ  ံာ်အလ ံာ်တခ  ံးဘ  ံာ် အဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

56 အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

သ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “နနဲဆ ကမ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. အဝဲကဟဲဆ ဘ  ံာ်အ ၤဧါ, တဟဲဘ ံာ်ဧါ.” 

57 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ 

အကလ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်တ ံာ် အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကလဲၤ ဟ ံးဃ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 12 

တ ံာ်ဖှူယ ့ံာ်ၡ ံးလ သ န မ ဖဲသဝ ဘီ့ၤသန  

(မံး. ၂၆:၆-၁၃; မ ံာ်. ၁၄:၃-၉) 
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1 ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်တခ  ံးဘ ံာ်ဃ သ န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဆ သဝ ဘၤ့သန ဖဲ 

စ ၤလါစရ ံးလ အဝဲဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့တဂၤအ  ံာ်ဝဲ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤဟါတ ံာ်အ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ် 

ဒ ံးန  ံာ်မ ံာ်သၤမၤစ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ ဒ ံးစ ၤလါစရ ံးမ့ ံာ် 

ပ ၤအ  ံာ်သက ံးဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 န  ံာ်မၤရ ဟ ံးန ့ ံာ်သ န မ လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤလ န ံာ်ဒ ံး 

အဂ  ံာ်ဒ ပလ ညါဒ ံးလ လ ၤဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်အလ ၤဒ ံး ထ ါက   ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်သ လ ၤ. 

သ န မ အ ၤန မ ထ  ံာ်ဝဲပ ဲၤဟ  ံာ်ဒ  ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အက ါ, စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်လ  အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤတဂၤစ ံးဝဲ, 

5 “ဘ ံာ်မန ၤအဃ တ ံာ်တဆါသ န မ အ ၤလ စ့ဒနၤ့ရ သ ကယၤ ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤမၤစ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

6 စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်လ အဝဲအသံးအ  ံာ် ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ အဃ ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဂၤအဃ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲစ  ံာ်စ့ထ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်န ့ ံာ်စ့လ စ့ထ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “မၤတ  ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

ပ ဲအဝဲပ ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤယၤအမ  ံာ်တန ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးသ ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ, 

ယတအ  ံာ်ဒ ံးသ ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်.” 

တ ံာ်က  ံာ်အ ထ ဒါစ ီၤလါစရ ံး 

9 ပ ၤယ ဒၤဖ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဝဲလ သဝ ဘၤ့သန  သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဖဲန ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်ထလဲ ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဃ  ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လဲၤဝဲဒံာ်သ ံးကထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤလါစရ ံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် 

သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ တဂၤအဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ  အကမၤသ စ ၤလါစရ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခ ဖ  လ တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးစ ၤလါစရ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ အါဂၤတတ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤန ီၤအတ ံာ်လီဲၤန ုံာ်ဆ ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အပ ီၤ 

(မံး. ၂၁:၁-၁၁; မ ံာ်. ၁၁:၁-၁၁; လ ၤ. ၁၉:၂၈-၄၀) 

12 လ ခ တန ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အဟဲဆ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ် 

တဖ ံာ်န ံာ်ဟ လ ယ ့ံာ်ၡူံးဟဝဲဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ အဒတ့ဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤထ  ံာ် သဂ  ံာ်အ ၤဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတက ့ ံာ်. မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤလ အဟဲလ ကစ ံာ်အမ ၤတဂၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်စရလ့ံးအစ ၤပၤတက ့ ံာ်.” 

14 ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ကသ ့ံာ်ယ ၤဖ တဒ ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်က ဲံး အသံးစ ံးဝဲ, 

15 “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, ဝ့ ံာ်စ ယ  ံာ်ဧ , 

က  ံာ်က  ံာ်, နစ ၤပၤ 

ဟိဒဲ ံးဝဲကသ ့ံာ်ယ ၤဖ တဒ ဆ နအ  ံာ်လ ၤ” 

(ကၤ. ၉:၉). 

16 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤအ  ံာ်ဒ ံး အလၤကပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ တ ံာ်က ဲံးအသံး စ ံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ် 

မၤတ ့ ံာ်လ ဝဲတ ံာ်အ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအကတ  ံာ်ဖဲအဝဲက ံးထ  ံာ် 

စ ၤလါစရ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးလ တ ံာ်မၤအသံးအ ၤအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

18 မ့ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲဒ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတမ ၤအ ၤ အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ဟဲသဂ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

19 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်ကတ ၤလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “သ ထ  ံာ်လ . 

ပမၤတ ံာ်တကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. က  ံာ်က  ံာ်, ပ ၤခလဲ  ံာ်ပ  ံာ်အခ လ .” 

ပ ီၤဘက ံးခံာ်ဖ  တန ီၤဃထု  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

20 ပ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဘါထ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဖဲဘ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်အ ၤအက ါန ့ံာ်, ပ ၤတက ံးခံာ်ဖ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ စ ၤဖ လ ံးပ ံး (ပ ၤဝ့ ံာ်ဘၤ့သစဲဒၤဖ လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ) အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

ပသံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ.” 

22 စ ၤဖ လ ံးပ ံးလဲၤတဲဘ ံာ်စ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံး, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်လဲၤတဲဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ၤ. 

23 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ် “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဝဲလ  ယ ၤကမၤလၤကပ ၤပ ၤကည ဖ ခ ါအဂ  ံာ်လ ၤ. 

24 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ဘ ခ  တဖ   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အလ ၤဒ ံးအ  ံာ်သ က   ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ခ  အ ၤကအ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဖ   ံာ်ဧ ၤဒံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ၤအအ  ံာ်သ က   ံာ်ဒ ံးကမဲထ  ံာ်ဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအါဖ   ံာ်လ ၤ. 
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25 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်လ ၤအသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အသံးသမ ကလ ၤမ ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အတအ ဲံာ်လ ၤအသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကဟ ံးဃ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်မၤယတ ံာ်မၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်ဒံာ်သ ံးဖဲယအ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ် 

ယခ့ယပ ၤကအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးယၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤမ့ ံာ်မၤယတ ံာ်မၤဒ ံး, 

ယပ ံာ်ကမၤလၤကပ ၤအ ၤလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအတ ံာ်သ အဂ့ ံာ် 

27 ခဲအ ၤယသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒ ံးယကဘ ံာ်စ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်စ ံး, ‘ပ ံာ်ဧ , 

တဘ ံာ်ပ ဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်အဝဲအ ၤဟဲတ ၤအ  ံာ်ယၤတဂ့ၤ’ န ့ံာ်ဧါ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဟဲယဲလ ယကလဲၤခ ဖ  တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် အန ံာ်ရ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ံာ်ဧ , မၤလၤကပ ၤနမ ၤတက ့ ံာ်.” အန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤလ  မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယမၤလၤကပ ၤအ ၤလ . 

ဒ ံးယကမၤလၤကပ ၤကဒ ံး အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

29 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တန ၤစ ံးဝဲလ အမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ  ံာ်လ ၤ. 

အဂၤတန ၤစ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်ကလ ံးတဂၤကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်ကလ  ံာ်အဝဲအ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တမ့ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤပ ၤလ အပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်တ ၤက   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအလ  ံာ်လ ၤ. 

32 ဖဲယဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဒ ံး, ယကထ ံးဖ   ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

33 (ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်သ ဒံာ်လဲ ံာ်တကလ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

34 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ  ခရ  ံာ်ကမ ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

နစ ံးလ ပ ၤကည ဖ ခ ါကဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤကည ဖ ခ ါအ ၤမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” 

35 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်ကပ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးလ သ က ါ တစ  ံာ်တလ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲသ အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤအဖ မ  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်လဲၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်လဲၤတက ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ံး 

ကတ ၤအ  ံာ်သ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤလ အဟံးလ  တ ံာ်ခ ံးက ါန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အလဲၤဝဲဆ လဲ ံာ်ဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

36 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲသ အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်, စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ် 

ကပ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးသ ကကဲထ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်ကပ ၤဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ီၤယ ဒီၤဖ တန ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံးအဂ့ ံာ် 
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ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, အဝဲဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဒ ံးပ ံာ်သဒ က   ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အမ ဲံာ်ညါ ထထဲအဲ ၤသန ံာ်က့, 

အဝဲသ ့ံာ်တစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤဘ ံာ်. 

38 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးတ ံာ်လ ဝ ယၡါယၤကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲကလ  ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. “ကစ ံာ်ဧ , 

မ့ ံာ်မတၤန ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ  

ပစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ကစ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အစ ကမ ၤလ  

မတၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်” (ၡါ ၅၃:၁). 

39 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တသဘ့ ံာ်. မ့ ံာ်လ ဝ ယၡါယၤစ ံးတ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲ, 

40 “ကစ ံာ်ယ ၤမၤဘ   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤက ၤထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံး, 

ဒံာ်သ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်သ တထ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ 

ဒိ ိ ံးအသံးအသ တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ တဃ ံာ်အသံးဆ အအ  ံာ် 

လိ အကမၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ” (ၡါ ၆:၁၀). 

41 ဝ ယၡါယၤစ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအလၤကပ ၤ အဃ စ ံးကတ ၤဝဲအဂ့ ံာ်အက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

42 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်အါဂၤစ  ံာ် 

ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ အပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲ တဖ ံာ်အဃ , 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဂ့ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တအ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ပ ၤဂၤအမ ဲံာ်ညါဘ ံာ်. 

43 အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤကည အတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်ကတ ီၤတဖ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ် 

44 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ထယဲၤတဂၤဧ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အမ လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

45 ပ ၤလ အထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်, ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

46 ယဟနဲ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒံာ်တ ံာ်ကပ ၤအသ ံး, ဒံာ်သ ံးပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

အသ တအ  ံာ်လ ၤလ တ ံာ်ခ ံးက ါတဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

47 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အန ံာ်ဟ ယတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒ ံးတစ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်, ယတစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

ယဟဲဒံာ်သ ံးယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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48 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အည က   ံာ်ယၤဒ ံးတတ  ံာ်လ  ံာ်ယတ ံာ် ကစ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ အကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ကတ ၤလ ယကတ ၤတ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ  

အကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

49 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတကတ ၤတ ံာ်ဖဲယသံးဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ံာ်လ အမ လ ၤယၤတဂၤမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်လ  ယကဘ ံာ်စ ံးဒ ံးကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

50 ဒ ံးယသ ့ံာ်ညါလ အဝဲအတ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မ အထ  အယ  ံာ်လ ၤ. အဃ ဒ ံး, 

တ ံာ်လ ယစ ံးကတ ၤအ ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ံာ်မ ယစ ံး ကတ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 13 

ယ ့ံာ်ၡ ံးသအ့ပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ် 

1 ဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်တခ  ံးဘ ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ  

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်အ ၤလ အဝဲကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ် က   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဒ ံးကၤ့ဆ ပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ဲံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်အတ ံာ် ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအ ဲံာ်အ ၤတ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဟါတ ံာ်အ  ံာ်အခါ, 

မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဒ န  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲတ ံာ်က  ံာ်လ အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးလ စ ၤၡ မ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤယ ဒၤအ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ် အသံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ ပ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  ံာ်လ  ံာ် ဆဆ့့, 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးဝဲလ အဝဲဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ် ဒ ံးကကၤ့ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အလ  ံာ်, ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဆက့ၤဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ဃ ံာ်အယ  ံာ်ဒလ့ တ ံာ်က ံး ယ ံာ်လ ပ ၤထ ါပ ၤလ ၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ ၤဒ ံးအဝဲလ လ ၤထ လ သရ ံာ်အပ ၤဒ ံးစံးထ  ံာ်သအ့ပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် 

တဖ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးထ ါသ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ အစ ဃ ံာ် အယ  ံာ်ဒတ့ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဟတဲ ၤစ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးအအ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်နကသယ့ခ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

7 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “တ ံာ်လ ယမၤခဲအ ၤန ့ံာ်, နတန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ ကၤ့နကန ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ.” 

8 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဝဲ “နတဘ ံာ်သယ့ခ  ံာ်န တဘ  ဘ ံာ်.” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “ယမ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်နခ  ံာ်ဒ ံးနတဘ ံာ် 

ဃံးဒ ံးယၤလ ၤဘ ံာ်.” 

9 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ အ ၤဒ ံးစ ံး “ကစ ံာ်ဧ , မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တဘ ံာ်သထ့ယဲခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

သဃ့  ံာ်စ့ ံာ်က ံးယစ တဖ ံာ်ဒ ံးယခ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 
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10 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အလ  ံာ်ထ ဝ ၤန ့ံာ်, 

ကဆ  ဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ အဃ သက့   ံာ်အသံးအလ  ံာ် တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

ကဘ ံာ်သက့   ံာ်ဒ ံာ်ထအဲခ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထပဲ ၤလ သ က ါတဂၤဧ ၤန ့ံာ်, သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ  ကဆ  လ .” 

11 (ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ပ ၤလ အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ် အဃ အဝဲစ ံးဝဲ 

“မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထပဲ ၤလ သ က ါတဂၤဧ ၤ န ့ံာ်, သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ကဆ  လ န ့ံာ်လ ၤ.”) 

12 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးသအ့ဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဝဲကၤထ  ံာ်ကၤ့အဆက့ၤ 

အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အလ  ံာ်လ စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်အကပၤန ့ံာ်လ ၤ. ဝ ၤဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

“တ ံာ်လ ယမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ အ ၤ, သ န ံာ်ပ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

13 သ က ံးယၤလ သရ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ဒ ံးသ ကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  အဘ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တ ံာ်အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယၤလ ယမ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ဒ ံးသ သရ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်သက့   ံာ်သ ခ  ံာ်ဒ ံး, 

သ ဝဲသ ့ံာ်ကဒကဲဒသဲ တက ံးသက့   ံာ်လ  ံာ်သ ခ  ံာ်လ ၤ. 

15 ယပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်သ တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးသ ကမၤတ ံာ်ဒံာ်ယမၤတ ့ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , က  ံာ်တဒ  ံာ်န ့ ံာ်အကစ ံာ်န တဂၤ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ အမ လ ၤအ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

17 ခဲအ ၤမ့ ံာ်လ သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အ ၤလ ဒ ံး, သ မ့ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

18 ယတကတ ၤတ ံာ်လ သ ဝဲခဲလ  ံာ်အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်. ယသ ့ံာ်ညါပ ၤလ  ယဃ ထ အ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးကဘ ံာ် လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ အစ ံးဝဲ, ‘ပ ၤလ အအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤတဂၤ 

န ့ံာ်ထ ဒါယၤလ ၤ’ (စ ံး. ၄၁:၉). 

19 ခဲအ ၤတခ  ံးလ တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ယတဲဘ ံာ်သ လ တ ံာ်ဂ့ ံာ် တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးတ ၤတ ံာ်မၤအသံးဒ ံး, 

သ ကန ံာ်လ  ‘ယမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ယမ့ ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤလ ယမ လ ၤအ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤစ့ ံာ်က ံးဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ် လ  ံာ်ယၤန ့ံာ်, 

တ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤလ အမ လ ၤယၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးတဆဲ ပ ံာ်တ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ီၤက   ံာ်အ ီၤအဂ့ ံာ် 

(မံး. ၂၆:၂၀-၂၅; မ ံာ်. ၁၄:၁၇-၂၁; လ ၤ. ၂၂:၂၁-၂၃) 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံးအသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ် ကလဲ ံာ်ဒ ံးကတ ၤဖ ါထ  ံာ်ဝဲ, 

‘ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်တ , ပ ၤလ သ က ါတဂၤကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယၤလ ၤ.” 
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22 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးမတၤတဂၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် 

တသ ့ံာ်ညါဝဲအဃ လ ၤ. 

23 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အက ါတဂၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအ ဲံာ်အ ၤန ့ံာ်, သနၤ့လ ၤတ ံာ်သဃၤဲလ  ံာ်အသံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးက   ံာ်က  ံာ်အခ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ် သ က  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

25 အဃ ဒ ံး, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဂၤအ ၤသ ံးဘ ံးအသံးဆ ယ ့ံာ်ၡူံး အကပၤဝ ၤသ က  ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , 

နစ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဂၤလ ဲံာ်.” 

26 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယကဘ  လ ၤက  ံာ်လ လ ခ ပ ၤဒ ံးပ ၤလ ယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ တဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ထနဲ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်, ဘ  လ ၤအ ၤလ လ ခ ပ ၤဝ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲစ ၤယ ဒၤလ အမ့ ံာ် 

စ ၤၡ မ  ံာ်အ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ၤစ ၤယ ဒၤဟ ံးန ့ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်ဝ ၤတဘ  ဃ ဒ ံး, မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်န  ံာ်လ ၤလ အသံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်လ နကဘ ံာ်မၤန ့ံာ်မၤခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်.” 

28 ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤအဂၤလ အအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

29 မ့ ံာ်လ စ ၤယ ဒၤပ ၤစ့အထ  ံာ်အဃ , အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တန ၤဆ  

ကမ  ံာ်ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤလ အကလဲၤပ ၤ့တ ံာ်လ  အဝဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ဘ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးလ ကဟ ့ံာ် လ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤယ ဒၤဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲတဘ  ဃ  န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မ  ံာ်နၤခ အဆ ကတ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်အသ  

31 စ ၤယ ဒၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ခကဲန  ံာ်အ ၤပ ၤကည ဖ ခ ါအလၤကပ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ခ ဖ  အ ၤ ဒ ံး, 

ကစ ံာ်ယ ၤကလ  ံာ်ဖ ါပ ၤကည ဖ ခ ါအလၤကပ ၤလ  အပ ၤဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကမၤဝဲခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

33 ယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , ယတအ  ံာ်ဒ ံးသ ယ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

သ ကဃ ယၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ် အန ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ‘တ ံာ်လ  ံာ်လ ယလဲၤန ့ံာ်သ လဲၤတသဘ့ ံာ်.’ 

34 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤလ  ံာ်အသ တထ  ံာ်, အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤတက ့ ံာ်. 

ဒံာ်ယအ ဲံာ်တ ့ ံာ်သ  အသ ံးန ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံး တဂၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

35 သ မ့ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါလ သ မ့ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးကတ ီၤဆ ပ ံာ်စ ီၤပ့ံးတရ ံးကသမ အ ီၤအဂ့ ံာ် 

(မံး. ၂၆:၃၁-၃၅; မ ံာ်. ၁၄:၂၇-၃၁; လ ၤ. ၂၂:၃၁-၃၄) 

36 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ကစ ံာ်ဧ , နကလၤဲဆ လဲ ံာ်.” ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, 

“တ ံာ်လ  ံာ်လ ယကလဲၤန ့ံာ်, နလဲၤပ  ံာ်ယခ  ခဲအ ၤတသဘ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ န ့ံာ်နကဟပဲ  ံာ်ယခ လ ၤ.” 

37 စ ၤပ့ံးတရ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , ယလဲၤပ  ံာ်နခ ခဲအ ၤတသ ့န ့ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးလ ယကဟ ့ံာ် လ ၤယသံးသမ လ နဂ  ံာ်လ ၤ.” 

38 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်နအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤနသံးန  ံာ်န  ံာ်လ  

နကဟ ့ံာ်လ ၤနသံးသမ လ ယဂ  ံာ်လ ဧါ. ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်တ , 

တခ  ံးလ ဆ ဖါက  ံာ်အ  ံာ်အ ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, နကသမ ယၤသ ဘ  လ နတသ ့ံာ်ညါယၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 14 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမ့ ံာ်က ဲဆ ပ ံာ်အအ  ံာ် 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တဘ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဒ ံးသံးဘ ံာ် တ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ. 

စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ ယၤစ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

2 လ ယပ ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲအါဖ   ံာ်လ ၤ. ယကလဲၤကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယတစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

3 ယကလဲၤကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒ ံးကၤ့က ံးသ ဆ ယအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဖဲယအ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်သ ကအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 သ သ ့ံာ်ညါက ဲလ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ ယကလဲၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 စ ၤသ ၤမါစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ကစ ံာ်ဧ , နကလဲၤဆ လဲ ံာ်ဆ လဲ ံာ်န ့ံာ် ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အဃ , 

က ဲလ ပကလဲၤတ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ် ပသ ့ံာ်ညါကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

6 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “ယဲဒ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်က ဲ, တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ဒ ံးတ ံာ်မ လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်လ အခ ဖ  ယၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤလဲၤဆ ပ ံာ်အအ  ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

7 ခအဲ ၤမ့ ံာ်သ သ ့ံာ်ညါယၤလ အဃ , သ ကသ ့ံာ်ညါယပ ံာ်စ့ ံာ် က ံးလ ၤ. စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်, 

သ သ ့ံာ်ညါအ ၤဒ ံးသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 စ ၤဖ လ ံးပ ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ကစ ံာ်ဧ , ဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ ပ ံာ်ဒ ံးပကသ  ံာ်မ သံးမ န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤဖ လ ံးပ ံးဧ , ယအ  ံာ်ဒ ံးသ ယ  ံာ်တ ့ ံာ်ထအဲ ၤညါ, အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါ 

ယၤဘ ံာ်ဧါ. ပ ၤလ အထ  ံာ်ယၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အထ  ံာ်လ ပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နစ ံး, 

‘ဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ ပ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.’ 
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10 စ ၤဖ လ ံးပ ံးဧ , မ့ ံာ်နတန ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ပ ံာ်အပ ၤ ဒ ံးပ ံာ်အ  ံာ်လ ယပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဖ ံာ်, “တ ံာ်ကတ ၤလ ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်ယကတ ၤအ ၤဖဲယသံးဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်. မ့ ံာ်ပ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  ယပ ၤန ့ံာ်, မၤအတ ံာ်မၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲယစ ံးလ ယအ  ံာ်လ ပ ံာ်အပ ၤဒ ံး ပ ံာ်အ  ံာ်လ ယပ ၤန ့ံာ်, န ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

န ံာ်ယၤလ ယတ ံာ်မၤတဖ ံာ် အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤန ့ံာ် တ ံာ်မၤလ ယမၤန ့ံာ်ကမၤဝဲဒ ံး, 

ကမၤတ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ ယကကၤ့ဆ ပ ံာ်အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲဒ ံာ်သ ဃတ့ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ယမ ၤန ့ံာ် ယကမၤယဲ, 

ဒံာ်သ ံးပ ံာ်အလၤကပ ၤကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ဖ  ဖ ခ ါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 သ မ့ ံာ်ဃယ့ၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ယမ ၤန ့ံာ်, ယကမၤယဲလ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤဘ ံာ်ဃံးသံးစ ဆ   

15 သ မ့ ံာ်အ ဲံာ်ယၤဒ ံးသ ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမၤထ ယဲတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယကဃတ့ ံာ်လ ပ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤသ ပ ၤမၤစ ၤတ ံာ် 

အဂၤတဂၤလ အကအ  ံာ်ဒ ံးသ တဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

17 အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအသံးလ အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤ တသဘ့ ံာ်. မ့ ံာ်လ အထ  ံာ်အ ၤတသဒ့ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤတသဘ့ ံာ် အဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ သ ့ံာ်ညါအ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲဒ ံးသ ဒ ံးကအ  ံာ်ကဆ ံးလ သ ပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယတပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်သ ထသဲ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်. ယကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 တစ  ံာ်ဖ ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တထ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ  ကထ  ံာ်ယၤလ ၤ. မ့ ံာ်ယမ ယဲအဃ ဒ ံး, 

သ ကမ စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

20 တ ၤမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဟဲတ ၤဃ ၤဒ ံး, သ ကသ ့ံာ်ညါလ ယအ  ံာ် လ ယပ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးသ အ  ံာ်လ ယပ ၤ, 

ဒံာ်ယအ  ံာ်လ သ ပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်လ  ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမၤထ ဝဲဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ ဲံာ်ယၤလ ၤ. ယပ ံာ်ကအ ဲံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်ယၤ, ဒ ံးယဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံး 

ယကအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယသံးလ အ ၤလ ၤ.” 

22 စ ၤယ ဒၤ (လ အတမ့ ံာ်စ ၤယ ဒၤအ  ံာ်စကၤရ ၤအ  ံာ်တဂၤ) စ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကစ ံာ်ဧ , 

နကဒ ံးန ဲံာ်နသံးလ ပဝဲဒ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံး တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ဘ ံာ်န ့ံာ်, မၤအသံးကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 
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23 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အအ ဲံာ်ယၤန ့ံာ်, 

ကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမၤထ ယဲကလ  ံာ်ကထါလ ၤ. ယပ ံာ်ကအ ဲံာ်အ ၤ, ဒ ံးယပ ံာ်ဒ ံးယၤပကဟဲဆ အအ  ံာ် 

ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတအ ဲံာ်ယၤန ့ံာ်, တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမၤထ  ဲယကလ  ံာ်ကထါဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ သ န ံာ်ဟ လ ယၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ယတ ံာ်ဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဟဲလ ပ ံာ်လ အမ လ ၤယၤတဂၤ 

အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ  အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤမၤစ ၤတ ံာ်သံးစ ဆ  လ ပ ံာ်ကမ လ ၤအ ၤလ ယမ ၤ အပ ၤန ့ံာ်, 

ကသ  ံာ်လ သ လ သ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ် သ တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 တ ံာ်လ ယပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်န ့ ံာ်သ မ့ ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. မ့ ံာ်ယတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံာ်ယဲလ ယဟ ့ံာ်လ ၤသ လ ၤ. 

ယတဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. တဘ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤဒ ံးသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, 

ဒ ံးတဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

28 သ န ံာ်ဟ လ ယစ ံးဘ ံာ်သ , ‘ယကလဲၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် ယကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ သ အ  ံာ်လ ၤ.’ 

သ မ့ ံာ်အ ဲံာ်ယၤဒ ံး, သ ကသံးခ လ ယကလဲၤဆ ပ ံာ်အအ  ံာ် အဃ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

29 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤတခ  ံးလ တ ံာ်မၤ အသံးဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်သ ံးတ ၤတ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒ ံး, 

သ ကန ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ ယ  ံာ်ယ  ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ  ပ ၤလ အပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤတဂၤဟဲဝဲလ အဃ လ ၤ. 

အဝဲအစ ကမ ၤတအ  ံာ်လ ယဖ ခ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ယအ ဲံာ်ပ ံာ်အ ၤ အဃ , 

ယမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အဝဲမၤလ  ံာ်ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဟိမဲ ၤ, မံာ်ပကဟံးထ  ံာ်သက ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 15 

ယ ့ံာ်ၡ ံးမ့ ံာ်စပ ံးမု ံာ်န  ံာ်န  ံာ် 

1 ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်စပ ံးမ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်, ဒ ံးယပ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ ၤစပ ံးမ  ံာ် အလ  ံာ်လ ၤ. 

2 ကယဲ ံာ်ဒလ့ ယလ ၤလ အတသ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဝဲက  က   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးကယဲ ံာ်ဒလ့ အသ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲပဲ ံာ်ဟ ကဆ  ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအကကဆ  ထ  ံာ်ဒ ံး ကသ ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ လ ယကလ  ံာ် ကထါလ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 အ  ံာ်ဆ ံးသ ဝဲလ ယပ ၤ, ဒ ံးယကအ  ံာ်ဆ ံးယဲလ သ ပ ၤလ ၤ. ဒတ့ဒအ့  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတသဘ့ ံာ်. 

သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲသဖဲ့ဒ ံာ်လ  အအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးစပ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, သ မ့ ံာ်တအ  ံာ် 

တဆ ံးလ ယပ ၤဘ ံာ်ဒ ံးသ သ ံာ်ထ  ံာ်တသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

5 ယဒဲ ံာ်အ ၤယမ့ ံာ်စပ ံးမ  ံာ်, ဒ ံးသ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤသ မ့ ံာ်အဒတ့ဖ ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဆ ံးလ ယပ ၤဒ ံးယအ  ံာ် ဆ ံးလ အပ ၤန ့ံာ်, ကသ ံာ်ထ  ံာ်ဝဒဲ ံာ်အါဖ   ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ် ဘ ံာ်လ ယၤဘ ံာ်ဒ ံး, သ မၤတ ံာ်တသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

6 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဆ ံးလ ယပ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ့ံာ်ဒအ့သ ံးဒ ံးကဃထ့ က   ံာ် 

ဝဲလ ၤ. သ ့ံာ်ဒဒ့ံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ဖ   ံာ်အ ၤ ဒ ံးက   ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ မ့ ံာ်အ ပ ၤဒ ံးမ့ ံာ်အ ကအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဖဲ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးလ ယပ ၤဒ ံးယကလ  ံာ်ကထါမ့ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံး လ သ ပ ၤန ့ံာ်, 

သ ကဃတ့ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ သ သံး လ ဒ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

8 ယပ ံာ်အလၤကပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤခ ဖ  လ  သ သ ံာ်ထ  ံာ်အါမံး, ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ , သ ကဲထ  ံာ် 

ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

9 ယအ ဲံာ်သ ဒံာ်ပ ံာ်အ ဲံာ်ယၤအသ ံးလ ၤ. အ  ံာ်ဆ ံးလ ယတ ံာ်အ ဲံာ် အပ ၤတက ့ ံာ်. 

10 သ မ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ကအ  ံာ်ဆ ံးလ  ယတ ံာ်အ ဲံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်ယဒ ကန ံာ်ယပ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ အတ ံာ်အ ဲံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးယတ ံာ်သံးခ ကအ  ံာ် 

လ သ ပ ၤဒ ံးဒံာ်သ ံးသ တ ံာ်သံးခ ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤ, အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံး တဂၤ, ဒံာ်ယအ ဲံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤဟ ့ံာ်အတ ၤသက ံး တဖ ံာ်သန့ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်သ အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးသ မ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်သ ဒ ံး, သ မ့ ံာ်ယတ ၤယသက ံး တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယတက ံးသ လ တ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ တ ံာ်ခ့ 

တ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အဝဲအကစ ံာ်မၤဝဲ န ့ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ယက ံးသ လ တ ၤသက ံးတဖ ံာ်, မ့ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယန ံာ် 

ဟ လ ယပ ံာ်အအ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

16 သ တဃ ထ ယၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယဃ ထ သ ဒ ံးပ ံာ်လ ၤသ လ သ  ကလဲၤဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါဖ   ံာ်, 

တၤသ ံာ်တကလ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ ၤ. ဒ ံးပ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤ 

တမ ၤဂ့ၤလ သ ဃအ့ ၤလ ယမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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17 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်သ လ ၤ. အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ် သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤတက ့ ံာ်. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်သံးဟ ့

18 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်သံးဟသ့ ဒ ံး, သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ အသံးဟဆ့ ယၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

19 သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကအ ဲံာ်သ ဒံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ အသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဃ ထ သ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးသ တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤလ ၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်သံးဟသ့ လ ၤ. 

20 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ , ‘က  ံာ်တဒ  ံာ်န ့ ံာ်အကစ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်.’ 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်မၤအ မၤနံးယၤဒ ံး, ကမၤအ မၤနံးစ့ ံာ်က ံးသ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်ကထါဒ ံး, 

ကဒ ကန ံာ်သ ကလ  ံာ်ကထါစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကမၤသ လ တ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်လ  

သ မ့ ံာ်ယတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါပ ၤလ အမ လ ၤယၤတဂၤ အဃ လ ၤ. 

22 ယမ့ ံာ်တဟဲဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, တမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးကအ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤပ ၤဖ ဲံးအသံးလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ် တသလ့ ၤဘ ံာ်. 

23 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးဟယ့ၤန ့ံာ်, သံးဟယ့ပ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

24 တ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ပ ၤဂၤတမၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်, ယမ့ ံာ်တမၤဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဘ ံာ်ဒ ံး, 

တမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးကအ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်သံးဟယ့ၤဒ ံးယပ ံာ်, ခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်မၤအသံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးဃ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အပ ၤကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်က ဲံးဃ ံာ် 

အသံးလ အစ ံးဝဲ, ‘အဝဲသ ့ံာ်သံးဟယ့ၤလ တ ံာ်အဂ့ ံာ် အခ ံးတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ’ (စ ံး ၆၉:၄). 

26 ပ ၤမၤစ ၤတ ံာ်တဂၤလ အမ့ ံာ်ယ ၤအသံးလ  အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, 

ကဟဲဝဲလ ပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယကမ လ ၤအ ၤလ ပ ံာ် အအ  ံာ်ဆ သ အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကအ  ံာ်အသံးလ ယဂ့ ံာ် 

ယက  ၤလ ၤ. 

27 ဒ ံးသ ဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံး, သ ကအ  ံာ်သ သံးလ ယဂ့ ံာ် မ့ ံာ်လ သ အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယၤလ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤ 

အဃ လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 16 

1 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးသ သ တည က   ံာ်သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်သ လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ် တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကတ ၤဝဖဲဲ 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤသ သ န ့ံာ်, ကဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဃ ဒ ံး 

မ့ ံာ်အမၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤကမၤသ ဒံာ်သ ံးအ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤဒ ံး, သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သံးစ ဆ  အတ ံာ်မီၤ 

လ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်လ ယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ အဃ , ယတစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤယကလဲၤဆ ပ ၤလ အမ လ ၤတ ့ ံာ်ယၤတဂၤ အအ  ံာ်လ ၤ. 

သန ံာ်ကသ့ တသ က  ံာ်ယၤလ မ့ ံာ်ယကလဲၤဆ လဲ ံာ်, န တဂၤဒ ံးဘ ံာ်. 

6 ခအဲ ၤမ့ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်လ သ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ , သ သံးပ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 န ံာ်သကယ့စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , 

ယလဲၤတ ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယမ့ ံာ်တလဲၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤစ ၤတ ံာ်တဂၤတဟဲ ဆ သ အ  ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယမ့ ံာ်လဲၤဒ ံး, ယကမ လ ၤအ ၤဆ  

သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးတ ၤအဟဲဝဲဒ ံး, အဝဲကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ကမ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး အဂ့ ံာ်, တ ံာ်လ အမ့ ံာ်အတ အဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အဂ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤ အဃ လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်အမ့ ံာ်အတ အဂ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ ယလဲၤဆ ပ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဂ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ ပ ၤလ အပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အါမံးလ ယကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးလ သ ကတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်, ဖဲယ ၤအသံးလ အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဟဲဝဲဒ ံး, 

အဝဲကဒ ံးထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါသ လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲတကတ ၤတ ံာ်ဖဲအသံးဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ် 

အဝဲကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်လ အဝဲန ံာ်ဟ ဝဲဒ ံး ကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်လ အကမၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်လၤကပ ၤ, မ့ ံာ်လ အဝဲကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ ယအ  ံာ် 

ဒ ံးကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ယတ ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယစ ံးတ ့ ံာ်လ ယ ၤအသံးကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်အံုးသံးအံုးဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ခုသံးခု 

16 တစ  ံာ်ဖ ဒ ံး, သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်. ဒ ံးမၤကဒ ံးလ ခ တစ  ံာ်ဖ ဒ ံး သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤလ ၤ.” 

17 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တန ၤသ က  ံာ်လ  ံာ်အသံး, “တ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” အဝဲစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ တစ  ံာ် 

ဖ ဒ ံးပတထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးမၤကဒ ံးလ ခ တစ  ံာ်ဖ ဒ ံးပကထ  ံာ် ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. ဒ ံးအဝဲစ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, 

‘အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ ယလဲၤဆ ပ ံာ်အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.’ 

18 တ ံာ်ကတ ၤ ‘တစ  ံာ်ဖ ’ စ ံးတ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

19 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်သံးအ  ံာ်သ က  ံာ်အ ၤတ ံာ်အ ၤ သတံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“မ့ ံာ်သ သ က  ံာ်လ  ံာ်သ သံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်, ‘တစ  ံာ်ဖ ဒ ံးသ တထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်. 

မၤကဒ ံးလ ခ တစ  ံာ်ဖ ဒ ံးသ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤလ ၤ’ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

20 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , သ ကဟ  ံာ်သ ကယ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကသံးခ လ ၤ. 

သ ကသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး သ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးန ့ံာ်, ကကထဲ  ံာ်ကဒါကၤ့လ  တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  

န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤကဆ ံးစ ံာ်အဖ န ့ံာ်, အဝဲသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဝဲမ့ ံာ်လ  

အန ံာ်ရ  ံာ်လ ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတ ၤဃ ၤဝဲလ အဃ  လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤဖ သ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံး, 

အဝဲသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသံးခ ဝဲလ  

ဖ သ ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 သ တ ံာ်လဲၤခ ဖ  မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. အခအဲ ၤသ သ  ံာ် အ ံးသံးအ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကထ  ံာ်ကဒ ံးသ , ဒ ံးသ သံးတဖ ံာ်ကပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  

တကလ  ံာ်လ ပ ၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ သ အ  ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ၤမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ဟဲတ ၤဒ ံး, သ တသ က  ံာ်ယၤလ တ ံာ်န တမ ၤ လ ၤဘ ံာ်. 

ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ပ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ သ ဃအ့ ၤလ  ယမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ၤအခဲအ ၤန ့ံာ်, သ တဃတ့ ံာ်န တမ ၤလ ယမ ၤဒ ံးဘ ံာ်. ဃတ့ ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးသ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤန ီၤဟ  ံာ်ခ  ံာ် 
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25 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤ အဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကတ ၤဝဲဖဲ ယတသ လ ၤတ ံာ်ကတ ၤအဒ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံး 

သ ဖ ါဖ ါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဖဲမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံး, သ ကဃတ့ ံာ်လ ယမ ၤ, ဒ ံးယတစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ ယကဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်လ  

သ ဂ  ံာ်လ ပ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ ဲံာ်သ လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အ ဲံာ် 

သ မ့ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ယၤဒ ံးန ံာ်တ ့ ံာ်လ ယဟလဲ ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယဟတဲ ့ ံာ်လ ပ ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးယဟဲန  ံာ်လ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤ လ ၤ. 

ဒ ံးခဲအ ၤယကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဒ ံးလဲၤ ဆ ပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

29 ထနဲ ့ံာ်ဒ ံး, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ခဲအ ၤနကတ ၤလ  တ ံာ်ဖ ါဖ ါ, 

ဒ ံးတသ တ ံာ်ကတ ၤအဒ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

30 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပသ ့ံာ်ညါလ နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခဲလ  ံာ် ဒ ံးပ ၤကသ က  ံာ်နၤတ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤန  

တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်အဝဲအ ၤဒ ံးန ံာ်ပ ၤလ နဟဲလ ပ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

31 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အဝဲသ ့ံာ်, “အခဲအ ၤသ န ံာ်တ ံာ်လ ဧါ. 

32 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးဟတဲ ၤလ , ဖဲသ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ကလ ၤစပ လ ၤပပါတဂၤဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးယကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်ယၤထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်ယတအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤအဃ လ ၤ. 

33 ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ  ယပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမၤနံးမၤဖ   ံာ်သ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ံာ်သ သံးဒ ဒ တက ့ ံာ်. ယမၤန ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ . 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 17 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘါထကုဖ ံာ်လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးကတ ၤတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, အဝဲက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ံာ်ဧ , 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံာ်လ . မၤလၤကပ ၤ နဖ ခ ါ, ဒံာ်သ ံးဖ ခ ါကမၤလၤကပ ၤနၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, နဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ ကမ ၤလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲကဟ ့ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ ပ ၤလ  နဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်သ ့ံာ်ညါနၤ, ကစ ံာ်ယ ၤ အမ့ ံာ်အတ တဂၤဧ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ နမ လ ၤ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ယဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်နလၤကပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်မၤလ နဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ ယကမၤန ့ံာ်, 

ယမၤအ ၤဝ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ံာ်ဧ , ခဲအ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်လၤကပ ၤဖဲနအ  ံာ်အလ  ံာ်, 

တ ံာ်လၤကပ ၤတမ ၤဃ လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးနၤ 

တခ  ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ပ ၤလ နဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်, ယဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ  အ ၤလ နၤလ . 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံးနဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ  အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ နကလ  ံာ်ကထါ, 

7 ဒ ံးခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါဝဲလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နဟ ့ံာ်လ ၤ ယၤန ့ံာ်, ဟဲဝဲလ နအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ နဟ ့ံာ်လ ၤ ယၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ယဟဲလ နအ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဝဲလ နမ လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယဘါထ ကဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ယတဘါထ  ကဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်လ ပ ၤလ နဟ ့ံာ်လ ၤယၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤခလဲ  ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး နၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်ဒ ံးခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ယလၤကပ ၤအ  ံာ်ဖ ါ ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

11 ဒ ံးခဲအ ၤယကကၤ့ဆ နအ  ံာ်လ ၤ. တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယတအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. ပ ံာ်စ ဆ  ဧ , ပ ၤလ နဟ ့ံာ်လ ၤယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤ ဃ ဒံာ်နၤဒ ံးယၤပမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ အသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, အ ံးက  ံာ်ကဟ  

ကယ ံာ်ကၤ့အ ၤလ နမ ၤ, မ ၤလ နဟ ့ံာ်ယၤအစ ကမ ၤ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, ယအ ံးက  ံာ်ကဟ ကယ ံာ်ကၤ့အ ၤလ နမ ၤအစ ကမ ၤအပ ၤ, 

မ ၤလ နဟ ့ံာ်လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤလ နဟ ့ံာ်လ ၤယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဟ ကယ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တလ ၤမ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤလ အကဘ ံာ်လ ၤမ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တဂၤ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးခဲအ ၤယကကၤ့ဆ နအ  ံာ်ဒ ံးယစ ံးကတ ၤတ ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  လ အသံးက  ံာ်ပ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ နကလ  ံာ်ကထါဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်သံးဟ ့အဝဲသ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်ဃံးဘ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒံာ်ယတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယတဃန့ၤဒံာ်သ ံးနကထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ယဃန့ၤလ နကအ ံးက  ံာ်ကဟ ကယ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံး အကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ဒံာ်ယတဘ ံာ်ဃံးဘ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

17 မၤစ ဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နခဲ ဖ  တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  တက ့ ံာ်. နကလ  ံာ်နကထါန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 

18 ယမ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , ဒံာ်နမ လ ၤယၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယပ ံာ်စ ဆ  ယသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးကပ ံာ်စ ဆ  အသံးန  ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယတဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ယဃစ့့ ံာ်က ံးလ ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယၤခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်ကစ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

21 ယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယဲဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ံာ်ဧ , 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်လ ပပ ၤ, ဒံာ်နအ  ံာ်လ ယပ ၤဒ ံးယအ  ံာ်လ နပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတ ံာ်တမ ၤဃ , ဒံာ်သ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကန ံာ်လ နမ လ ၤယၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ယဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤတမ ၤဃ လ နဟ ့ံာ်လ ၤယၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်နၤဒ ံးယၤပမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဒ ံးနအ  ံာ်လ ယပ ၤ, ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ လ ပ ဲၤပ ဲၤ, ဒ ံးဒံာ်သ ံး 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ နမ လ ၤယၤဒ ံးနအ ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ် နအ ဲံာ်ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ံာ်ဧ , နဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးယသံးအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် ကအ  ံာ်ဒ ံးယၤဖဲယအ  ံာ်တပ ၤလ ံာ်လ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ် ယလၤကပ ၤ, တ ံာ်လၤကပ ၤလ နဟ ့ံာ်လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နအ ဲံာ်တ ့ ံာ်ယၤတခ  ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ံာ်လ အတ အလ ၤတဂၤဧ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တသ ့ံာ်ညါနၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယသ ့ံာ်ညါနၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါလ နမ လ ၤ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ နၤ, ဒ ံးယကမၤယဲဒ ံး, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်လ နအ ဲံာ်ယၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးယကအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 18 

တ ံာ်ဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၄၇-၅၆; မ ံာ်. ၁၄:၄၃-၅၀; လ ၤ. ၂၂:၄၇-၅၃) 

1 ယ ့ံာ်ၡူံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, အဝဲဟံးထ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ် 

ဆ က ပဒ  ံာ်ထ က  ၤအဝ ံာ်ဘံးခ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဖဲန ့ံာ် တၤသ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတလ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးအပ ဲ ံာ် 

အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 စ ၤယ ဒၤလ အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤန ့ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ  ံာ် အဝဲအ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အါစ အါဘ  န ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံး အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

3 စ ၤယ ဒၤလဲၤဆ တၤသ ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒ ံးလဲၤက ံးဃ  ံာ်ပ ၤရ မ့ၤသ ံးဖ  

တဖ ဒ ံးပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖ တန ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်မ လ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး စ ကဝဲၤဒ ံးစ  ံာ်ဃ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ဒ ံးဆ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ အကဟဲဘ ံာ်အ ၤအဃ , အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, 

“သ ဃ  မတၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

5 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ဒိ ိ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

စိ ိ ၤယ ဒၤလ အကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲန ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ , “ယမ့ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ” န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဂ ၤကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ ဒ ံးလ ၤဃ ၤဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်ကဒ ံးအဝသဲ ့ံာ်, “သ ဃ မတၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ  ယမ့ ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်လ . သ မ့ ံာ်ဃ ယၤဒ ံး, 

ပ ဲကၤ့ပ ၤအဂၤတဖ ံာ် အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

9 (ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲကလ ထ  ံာ် ပ ဲၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. “ပ ံာ်ဧ , 

ပ ၤလ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ထတဲဂၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်ယၤဘ ံာ်.”) 

10 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးနံးတဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ထ ံးထ  ံာ်အနံးဒ ံးက  ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အခအ့ပ ၤ 

တဂၤဒ ံးအန ံာ်လ အထ တဲခ တဲ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤမါလဃ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး, “ဖ   ံာ်န  ံာ်ကၤ့နနံးဆ အတတ ံးပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ယတဘ ံာ်အ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အလ ခ လ ယပ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ စ ီၤအ ံာ်န ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

12 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤရ မ့ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးခ  ံာ်ဒ ံး ယ ဒၤအပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးစ ဃ ံာ်အ ၤ, 

13 ဒ ံးလဲၤဆ  အ ၤအဆ ကတ  ံာ်ဆ စ ၤအ ံာ်န ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်စ ၤကၤယါဖၤလ အမ့ ံာ်န  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အဂ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤအမ ၤပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါလ ၤ. 
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14 စ ၤကၤယါဖၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟ ့ံာ်က  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ် တဖ ံာ်လ , 

ဂ့ၤတက ့ ံာ်ပ ၤတဂၤသ ဝဲလ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးသမ ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၆၉-၇၀; မ ံာ်. ၁၄:၆၆-၆၈; လ ၤ. ၂၂:၅၅-၅၇) 

15 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဂၤပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး အခ လ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဂၤအ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် ကတ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်မံးအဃ , 

အဝဲလဲၤန  ံာ်ဝဲဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် အဟ  ံာ်ကရ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲန ့ံာ်အခါ, စ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  လ က ဲစ ၤအဃ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် ကတ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဂ့ၤဒ  ံာ်မံးတဂၤန ့ံာ်, ကၤ့ဟံးထ  ံာ်ကၤ့ဝဲ, 

ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ၤက ဲစ ၤတဂၤဝ ၤဒ ံး, ဟဲကၤ့က ံးန  ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဆ ကရ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ၤက ဲစ ၤတဂၤအ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး, 

“နမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤအဝဲန ့ံာ်အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဂၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်.” 

18 တ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးအဃ , ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်မၤကဲၤထ  ံာ် မ့ ံာ်အ လ သ  ဲံာ်လံး, 

အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝံးတရ ံးဒ ံးဆ ံးမ့ ံာ်အ ဖဲ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပ့ံးတရ ံးစ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဆ ံးမ့ ံာ်အ လ  

အဝဲသ ့ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် သမ သမ ံးယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၅၉-၆၆; မ ံာ်. ၁၄:၅၅-၆၄; လ ၤ. ၂၂:၆၆-၇၁) 

19 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်သ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယကတ ၤတ ံာ်ထ ဘ လ ပ ၤအါဂၤ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ် လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. ယတစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

21 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤနသ က  ံာ်ယၤလဲ ံာ်. သ က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ယတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတက ့ ံာ်. 

သ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးတ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

22 တ ၤယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဒ ံး, ပ ၤပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အက ါတဂၤဒယဲ ့ံာ်ၡူံးအမ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ နကတ ၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် ကတ  ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 
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23 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယမ့ ံာ်ကတ ၤကမ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံး, 

တဲဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ ဖဲအ ၤလ ယတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်လ ယကတ ၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်, မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤအဃ နဒယဲမဲ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ၤအ ံာ်န ံာ်ဆ  ယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်အအ  ံာ်စ ဃ ံာ်ပ ံာ်စ ၤ အသံးအသ ံး, 

ဆ စ ၤကၤယါဖၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးသမ ကဒ ံးယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၆:၇၁-၇၅; မ ံာ်. ၁၄:၆၉-၇၂; လ ၤ. ၂၂:၅၈-၆၂) 

25 စ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ ံးမ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. အဃ , ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, 

“နမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤအဝဲန ့ံာ် အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဂၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ် စ ၤပ့ံးတရ ံးသမ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“တမ့ ံာ်ဘ ံာ်.” 

26 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အက ါ တဂၤ, 

လ အဒ ဘ ံးဒ တ  ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ စ ၤပ့ံးတရ ံး က  တ ဲံာ်က   ံာ်အန ံာ်န ့ံာ်, ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤလ ယထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တၤသ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်နၤလ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

27 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်.” ဒ ံးတဘ  ဃ ဆ ဖါက  ံာ်အ  ံာ်အ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ စ ီၤပ ီၤလံးအမဲ ံာ်ညါ 

(မံး. ၂၇:၁-၂,၁၁-၁၄; မ ံာ်. ၁၅:၁-၅; လ ၤ. ၂၃:၁-၅) 

28 ဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဂ ၤဂ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးထ  ံာ်အ ၤလ စ ၤကၤယါဖၤ 

အဟ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤဆ ရ မ့ၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် အန ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

တလဲၤန  ံာ်ဆ န အပ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ် ကဆ  အသံးဒံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးအ  ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပ ၤလံးဟံးထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဆ အဝဲသ ့ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“သ ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်မန ၤတမ ၤလ ပ ၤ တဂၤအ ၤအလ ၤလဲ ံာ်.” 

30 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲမ့ ံာ်တမၤကမ ံာ်ထ က  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တမ ၤမ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

တမ့ ံာ်လ ပကဟဲဆ  အ ၤဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

31 စ ၤပ ၤလံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ ဝဲသ ့ံာ်သ ကစ ံာ် ဒ ံာ်ဝဲကၤ့က ံးအ ၤ, 

ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်တဟ ့ံာ်ပ ၤအခ ဲံးလ  ပကမၤသ ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

32 (တ ံာ်အဝဲအ ၤမၤအသံးမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး အဝဲကဘ ံာ်သ လ တ ံာ်သ ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.) 
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33 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပ ၤလံးကၤ့န  ံာ်ကၤ့ဆ န ပ ၤဒ ံးက ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“နမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤန ့ံာ်ဧါ.” 

34 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်သ က  ံာ်အဝဲအ ၤမ့ ံာ်နတ ံာ် သ က  ံာ်ဒ ံာ်နဧဲါ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤလ ယဂ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်ဧါ.” 

35 စ ၤပ ၤလံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နဆ ကမ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤ ဖ တဂၤဧါ. 

ပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤနၤဆ ယစ ပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်နပ ၤ ကလ  ံာ်ဒ ံာ်နဒဲ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်နမၤတ ့ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

36 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယဘ ယမ  ံာ်တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် အ ၤဘ ံာ်. 

ယဘ ယမ  ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဒ ံး, ပ ၤလ အပ  ံာ်ယခ တဖ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်သ တဟ ့ံာ်လ ၤ 

က   ံာ်ယၤဆ ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဘ ယမ  ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဘ အမ  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

37 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်အ ၤ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, နမ့ ံာ်စ ၤပၤတဂၤဧါ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နစ ံးလ ယမ့ ံာ်စ ၤပၤတဂၤလ ၤ. 

ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဟဲဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤလ တ ံာ်တ  ံာ်ထတဲမ ၤဧ ၤ 

အဂ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်, 

ဒ ကန ံာ်ယကလ  ံာ်လ ၤ.” 

38 စ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤ လဲ ံာ်.” 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ က   ံာ်ယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၇:၁၅-၃၁; မ ံာ်. ၁၅:၆-၂၀; လ ၤ. ၂၃:၁၃-၂၅) 

တ ၤန ၤတစ စ ၤပ ၤလံးဟံးထ  ံာ်ကဒ ံးဆ တ ံာ်ခ  ဆ ပ ၤယ ဒၤဖ  တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

39 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်သ လ  ံာ်သ လ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, ယကဘ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးန ့ ံာ်သ  

ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဂၤဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ် အဃ , 

မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကပ  ံာ်ဖ ဲံးန ့ ံာ်သ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ် အစ ၤပၤအ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

40 အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. တမ့ ံာ် အဝဲဘ ံာ်. ပသံးလ စ ၤဘၤရံးဘါန ့ံာ်လ ၤ.” 

(စ ၤဘၤရံးဘါမ့ ံာ် တမ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ.) 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 19 

1 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပ ၤလံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ  တ ံာ်ကတ  ံာ်အ ၤဖ ျ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်မၤထ  ံာ်ခ  ံာ်သလ ံးတဖ   ံာ်လ တၤဆ  ံာ်အဒ ့တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးအခ  ံာ်လ ၤ, 

ဝ ၤဒ ံးဒ ံးကၤထ  ံာ်အ ၤဆက့ၤလ ံးတက  ံာ်တဘ ့ံာ်, 

3 ဒ ံးဟဲဆ အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤဧ , မံာ်နအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးတက ့ ံာ်” 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒအဲမဲ ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤပ ၤလံးဟံးထ  ံာ်ကဒ ံးတဘ  ဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, “က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ယကက ံးထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဆ သ အ  ံာ်ဒံာ်သ ံး သ ကထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ယတထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ် 

အ ၤအဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲထ  ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  , က  ံာ်ဝဲခ  ံာ်သလ ံး 

တၤဆ  ံာ်ဒ ံးကၤဝဲဆက့ၤလ ံးတက  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပ ၤလံးစ ံးဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, “က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပ ၤအဝဲအ ၤလ ၤ.” 

6 တ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ် တဖ ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ, ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါ 

အလ ၤတက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤပ ၤလံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဟဲဟ ံးန ့ ံာ်အ ၤ 

ဒ ံးပ ၤထ က   ံာ်အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤလ သ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲ တက ့ ံာ်. 

ယဲယတထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

7 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ့ ံာ်လ အဝဲစ ံးလ ၤ 

အသံးလ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါအဃ ဒ ံး, ဒံာ်ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

အဝဲတက ံးသ ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 တ ၤစ ၤပ ၤလံးန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

9 အဝကဲၤ့န  ံာ်ကဒါကၤ့ဆ န ပ ၤဝ ၤသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး “မ့ ံာ်နဟလဲ လဲ ံာ်.” 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတစ ံးဆ အ ၤဘ ံာ်. 

10 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပ ၤလံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နတကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤဘ ံာ်ဧါ. မ့ ံာ်နတသ ့ံာ်ညါလ , 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ယကမၤထ  ံာ်ဖ ံဲးနၤ ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ယကပ ၤထ နၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ 

စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

11 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  

ယဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤယၤဆ  နစ ပ ၤအ ၤန ့ံာ်, အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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12 တ ၤစ ၤပ ၤလံးန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲဃ ဝဲက ဲလ ကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နမ့ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤဒ ံး, 

အခ ပည နတမ့ ံာ်ရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် အတ ၤသက ံးဘ ံာ်. ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အစ ံးလ ၤအသံး 

လ အမ့ ံာ်စ ၤပၤတဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အပ ထ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 တ ၤစ ၤပ ၤလံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဆဲ  ထ  ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးဆ တ ံာ်ခ  ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အလ  ံာ် ဆ ့ံာ်န ၤအလ ၤ, 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ တ ံာ်က ံးအ ၤလ , “လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်လ အဒါလ ၤအသံး” န ့ံာ်လ ၤ. (လ ဧၤ့တဘ ၤအက   ံာ် 

တခ တ ံာ်က ံးအ ၤလ  “ကၤဘၤသါ” လ ၤ.) 

14 အကတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်, တခ  ံးလ ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲတန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပ ၤလံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်, “အအ ၤမ့ ံာ်သ စ ၤပၤလ ၤ.” 

15 အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ကဒါကၤ့, “မၤသ အ ၤ, မၤသ အ ၤ, ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတက ့ ံာ်.” 

စိ ိ ၤပ ၤလံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးလ ယကပ ၤထ  သ စ ၤပၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်ဧါ.” 

ပိ ိ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပစ ၤပၤအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ အမ့ ံာ်ရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 အန ့ံာ်တစ , စ ၤပ ၤလံးဟ ့ံာ်လ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤ 

လ တ ံာ်ကပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ီၤထ ယ ့ံာ်ၡ ံးလ ထ  ံာ်စညုါအလ ီၤ 

(မံး. ၂၇:၃၂-၄၄; မ ံာ်. ၁၅:၂၁-၃၂; လ ၤ. ၂၃:၂၆-၄၃) 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးယ ံးအထ  ံာ်စ ညါဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ် ဒ ံးလဲၤတ ၤဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ တ ံာ်က ံးအ ၤ, 

“တ ံာ်ခ  ံာ်ဃ အလ  ံာ်,” (လ ဧၤ့တဘ ၤအက   ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  “က ၤလၤက ၤသါ”) န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤထ ယ ့ံာ်ၡူံးလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤထ စ့ ံာ်က ံးပ ၤအဂၤခ ဂၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံး အကပၤတခ တဂၤ, 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်အဘ  ံာ် စ ၤလ ၤ. 

19 စ ၤပ ၤလံးက ဲံးလ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အစ ံးဝဲ, “ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ  ယ ့ံာ်ၡူံး, ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤ,” 

ဒ ံးမ ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အါဂၤဖံးဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲ 

ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်, တယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးဃ ံာ်အ ၤလ ဧၤ့တဘ ၤ အက   ံာ်, လံးတ ့ံာ်အက   ံာ်ဒ ံးတက ံးခံာ်အက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 ပ ၤယ ဒၤဖ အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤပ ၤလံး, “တဘ ံာ်က ဲံးလ ၤ 

‘ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤ’ န ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်က ဲံးလ ၤ, ‘ပ ၤတဂၤအ ၤစ ံးဝဲ, ယမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အစ ၤပၤ’ 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

22 စ ၤပ ၤလံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ ယက ံဲးလ ၤအ ၤ ဝ ၤလ န ့ံာ်, 

ကအ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်ယက ဲံးလ ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

23 ဖဲပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ပ ၤထ ယ ့ံာ်ၡူံးလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်အက အသ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးန ၤဖံးဝဲလ   ံာ်ပ , တပ လ သ ံးဖ တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံး အဆက့ၤလ တ ံာ်ထါဖံးထ ဃ ံာ်အ ၤဒ ဘ ့ံာ်ညါလ အတ ၤ တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 သ ံးဖ တဖ ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, မံာ်ပသ တမၤယ ံာ်အ ၤ တဂ့ၤ. 

မံာ်ပကဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးဒံာ်သ ံးပကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်မတၤကန ့ ံာ် ဘ ံာ်ဆက့ၤအဝဲအ ၤလဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်အ ၤမၤအသံးမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံး, ကလ ထ  ံာ် ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ အစ ံးဝဲ, 

“အဝဲသ ့ံာ်န ၤဖံးယတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အက ါကဒကဲဒ,ဲ 

ဒ ံးဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံးလ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်ယဆက့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ” 

(စ ံး. ၂၂:၁၈). 

တိ ိံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအထ  ံာ်စ ညါန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ်, အမ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်, 

စ ၤက ျ့ံးအ ၤပၤအမါန  ံာ်မၤရ , ဒ ံးပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယ ့ံာ်ၡူံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ အအ ဲံာ်ဝဲတဂၤဆ ထ  ံာ် ဖဲန ့ံာ်, သတံးဒ ံးအဝဲစ ံးဘ ံာ်အမ  ံာ် 

“ပ  ံာ်မ  ံာ်ဧ , အဝဲမ့ ံာ်နဖ ခ ါလ ၤ.” 

27 ဝ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, “အဝဲမ့ ံာ်နမ  ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဆ ညါအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် 

တဂၤအ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်က  ံာ်ထ ကဲၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်သ  

(မံး. ၂၇:၄၅-၅၆; မ ံာ်. ၁၅:၃၃-၄၁; လ ၤ. ၂၃:၄၄-၄၉) 

28 ယ ့ံာ်ၡူံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲကဘ ံာ် မၤန ့ံာ်မၤဝဲဝ ၤလ သတံးဒ ံး, ဒံာ်သ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးကလ  

ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်သ ယသံး လ ထ လ ၤ.” 

29 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, ကတ ၤအ  ံာ်ဝဲတဖ   ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးစပ ံးထ အဆ  ံာ် 

သတံးဒ ံးပ ၤစ  ံာ်လ ၤဝဲက ၤပ  ံာ်လဲ ံာ်တလ  ံာ်လ စပ ံးထ အ ၤ အပ ၤ, ဝ ၤစဲထ  ံာ်ဝဲလ သ ့ံာ်အစ့ ံးအဒတ့ဒအ့လ ၤ 

ဒ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ ယ ့ံာ်ၡူံးအက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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30 ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးန ့ ံာ်စပ ံးထ အဆ  ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “တ ံာ်လ  ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ .” 

ဒိ ိ ံးအဝဲဆ ံးလ ၤအခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးလ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအကပီၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆံဲးထ  ံာ်ဖ  အ ီၤ 

31 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဃစ့ ၤပ ၤလံး 

အခ ဲံးလ ကပ ဲအဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်က ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်မၤသ အ ၤလ  ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတဖ ံာ်အခ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အစ  ံာ်လ ထ  ံာ်စ ညါတဖ ံာ်အလ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဃတ့ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤတခ မ့ ံာ်မ  ံာ်ယ ဲ ံာ် န ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသံးအ  ံာ်လ ပ ၤအစ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ 

ကအ  ံာ်စဲထ အသံးလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတ ၤလ ပ ၤ ယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤလ အကဟဲအ ၤမ့ ံာ်န ၤလ  အစ ဆ  လ ၤဆ ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ံးဖ တဖ ံာ်လဲၤဆ ပ ၤခ ဂၤလ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်, ဒ ံးတ  ံာ်က ံာ်က   ံာ်ဝဲအခ  ံာ်တဂၤဝ ၤတဂၤလ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အသ တ ့ ံာ်လ သတံးဒ ံးတတ  ံာ်က ံာ်အခ  ံာ် လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤသ ံးဖ အက ါတဂၤဆံဲးဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးအကပၤ လ ဘ , 

ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်ဒ ံးထ ဟဲယ ၤလ ၤဝဲတဘ  ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 (ပ ၤလ အထ  ံာ်တ ံာ်မၤအသံးအ ၤတဂၤစ ံးကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ ကန ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ အဝဲစ ံးကတ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , 

ဒ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ ့ံာ်ညါလ အစ ံးကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ.) 

36 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးလ အစ ံးဝဲ, “အဃ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤန တဘ ဘ ံာ်” 

(ဟံးထ  ံာ် ၁၂:၄၆). ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးအဂၤတတ ၤစ ံးဝဲ, “ပ ၤကက  ံာ်ပ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ဆံဲးထ  ံာ်ဖ  ဝဲတဂၤန ့ံာ်လ ၤ” (ကၤ ၁၂:၁၀). 

တ ံာ်ခ  ံာ်လ ီၤယ ့ံာ်ၡ ံး 

(မံး. ၂၇:၅၇-၆၁; မ ံာ်. ၁၅:၄၂-၄၇; လ ၤ. ၂၃:၅၀-၅၆) 

38 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤယ ၤသံးလ ဝ့ ံာ်အရ ၤမၤသဃဲစ့ ၤပ ၤလံးလ  

ကကၤ့စ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. (စ ၤယ ၤသံးအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤတဂၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲပ  ၤပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.) စ ၤပ ၤလံးဟ ့ံာ်အ ၤအခ ဲံးအဃ , 

အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်ဒ ံး ကၤ့စ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

39 စ ၤန ၤကဒမ့ ံး, ပ ၤလ အဃ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ မ  ံာ်နၤခ တဘ   တဂၤန ့ံာ်, ဟဲစ့ ံာ်က ံးဒ ံးစ ၤယ ၤသံး, 

ဒ ံးဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲတ ံာ်န မ က ံး ဝဲလ မ ရ ံာ်လ အဃါဃ  ံာ်အသံးဒ ံးအက   ံာ်, သ ဆ လ တတၤ ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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40 ပ ၤခ ဂၤအ ၤဟ ံးန ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဖ  ဝါ ကဆ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ , 

ဒံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အလ  ံာ်အလ ံာ်လ တ ံာ်ကတဲ ံာ် ကတ ၤပ ၤအစ  ံာ်လ တ ံာ်ကခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

41 ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါ အလ ၤန ့ံာ်, တၤသ ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးတၤသ ံာ်အလ  ံာ်အ ၤ အပ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အသ အ  ံာ်ဝဲတပ ၤလ ပ ၤတခ  ံာ်လ ၤဒ ံးပ ၤန  တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

42 မ့ ံာ်အဘ ံာ်ဝဲလ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အမ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤ တ ံာ်အန ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးဝဲ 

အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်လ ၤယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 20 

တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ီၤလ အလ ီၤဟ  

(မံး. ၂၈:၁-၈; မ ံာ်. ၁၆:၁-၈; လ ၤ. ၂၄:၁-၁၂) 

1 လ မ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ၤဂ ၤဂ ၤဒ ံးတ ံာ်ခ ံးဒ ံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ လဲၤဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ် 

ဘ ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲလဲၤဃ ့ ံာ်ဆ စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးဒ ံးအပ ဲ ံာ် 

အဘ  ံာ်အဂၤတဂၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအ ဲံာ်အ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, “ပ ၤစ  ံာ်က   ံာ်ကစ ံာ်အစ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ် 

အပ ၤလ . ဒ ံးပ ၤပ ံာ်အ ၤဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤ, စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဂၤန ့ံာ် ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဝဲဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤ 

တဂၤန ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ခ ျ့ န ့ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးလဲၤတ ၤဆ ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ် ခ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲက ံးလ ၤအသံးဒ ံးက  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ တ ံာ်က ံးယ ံာ်ဖ  ဝါကဆ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တလဲၤန  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

6 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးဟဲလ အဝဲအလ  ံာ်ခ , ဒ ံးတဘ  ဃ လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်က ံးယ ံာ်ဖ  ဝါကဆ  ံာ်အ  ံာ် ပ ံာ်လ ၤအသံးဖဲန ့ံာ်, 

7 ဒ ံးထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ပ ၤဖ  ံာ်ဃ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခ  ံာ်ဖ  ံာ်အ ၤတအ  ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်ဖ  ဝါ ကဆ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ထ ထ  ံာ်အသံးလ အလ  ံာ်ဒ ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤ, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ အလဲၤတ ၤဆ လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤ တဂၤန ့ံာ်, လဲၤန  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲ, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

9 (အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တ ံာ်က ဲံးအသံးလ အစ ံးဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံး ကဘ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ် ဒ ံးဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 
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10 အန ့ံာ်ဝ ၤ, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်ဒ ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ပ ီၤမီၤကဒါလ ံာ်မု ံာ် န  ံာ်မီၤရ  

(မံး. ၂၈:၉-၁၀; မ ံာ်. ၁၆:၉-၁၁) 

11 န  ံာ်မၤရ ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤအခ  , ဒ ံးဖဲအဟ  ံာ်ဝဲအခါန ့ံာ်, အဝဲသက ံးလ ၤအသံးဒ ံးက  ံာ်န  ံာ် 

တ ံာ်ဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

12 ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲကလ ံးခ ဂၤက ကၤတ ံာ်အဝါ, ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဖဲယ ့ံာ်ၡူံးအစ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအလ  ံာ်, 

လ အခ  ံာ်ထံးတဂၤဒ ံးလ အခ  ံာ်ထ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “န  ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နဟ  ံာ် န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ယကစ ံာ်န ့ံာ်လ . ဒ ံးပ ံာ်ဝဲဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်.” 

14 စ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤ, အဝဲဃ ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲယ ့ံာ်ၡူံး ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲတသ ့ံာ်ညါလ အမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အ ၤ, “န  ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ နဟ  ံာ် န ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်နဃ မတၤတဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

နိ ိ  ိံာ်မၤရ ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်တၤသ ံာ်အလ  ံာ် အဃ စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , 

နမ့ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးနပ ံာ်အ ၤဖဲ လဲ ံာ်န ့ံာ်, စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယကလဲၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ အ ၤလ ၤ.” 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးက ံးထ  ံာ်အ ၤ, “န  ံာ်မၤရ ဧ ” အဝဲဃ ံာ်အသံးဆ အအ  ံာ်ဒ ံးက ံးဆ ကၤ့အ ၤလ ဧၤ့တဘ ၤ အက   ံာ် 

“ရၤဘ န ၤဧ ” (အခ ပည မ့ ံာ် ‘သရ ံာ်’ လ ၤ.) 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဘ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်ယၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတကၤ့ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ပ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လဲၤဆ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် 

တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ယကၤ့ထ  ံာ်ကဒါ ကၤ့ဆ ပ ၤလ အမ့ ံာ်ယပ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်, 

ယကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤမၤကဒါလ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်မၤရ လဲၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

(မံး. ၂၈:၁၆-၂၀; မ ံာ်. ၁၆:၁၄-၁၈; လ ၤ. ၂၄:၃၆-၄၉) 

19 ဖဲမ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ၤမ  ံာ်ဟါလ ၤတ ့ ံာ်လ အကတ  ံာ်န ့ံာ်, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးမ့ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤဘ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အဃ , တတဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဒ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံး အက ါဒ ံးစ ံး, 

“မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်.” 
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20 စ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, အဝဲဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ဒ ံးအကပၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲလ အထ  ံာ်ဘ ံာ် ကစ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, “မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးသ  တက ့ ံာ်. ဒံာ်ပ ံာ်မ လ ၤတ ့ ံာ်ယၤအသ ံး, 

ယမ လ ၤသ စ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

22 ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးသါသဖ  ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤဒ ံးစ ံး, “ဒ ံးန ့ ံာ်သံး စ ဆ  တက ့ ံာ်. 

23 သ မ့ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံး, အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

သ မ့ ံာ်တပ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် ဘ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်တပ  ံာ်က   ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးစ ီၤသ ီၤမါ 

24 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဝဲန ့ံာ်, စ ၤသ ၤမါ (လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤ သဃ  ံာ်) 

လ အမ့ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဆ ခ ဂၤအက ါတဂၤန ့ံာ်, တအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါဘ ံာ်. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကစ ံာ်လ .” 

စိ ိ ၤသ ၤမါစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ထံးဆံဲးဖ  အလ  ံာ်လ  

အစ လ ၤဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ယစ န , 

ဒ ံးကလ  ံာ်ဘ ံာ်အကပၤလ ယစ ဘ ံာ်ဒ ံးယတန ံာ်ဘ ံာ်.” 

26 တ ံာ်မၤအသံးအ ၤဝ ၤလ ခ တန  န ့ံာ်, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ကဒ ံးအသံးလ ဟ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးအအ ၤတဘ  စ ၤသ ၤမါအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. တတဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါဒ ံးစ ံး, “မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်.” 

27 ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤသ ၤမါ, “ပ ံာ်နစ န ဖဲအ ၤဒ ံးက  ံာ်ယစ  တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဝ ၤဒ ံးယ  ံာ်ဃ ၤနစ ဒ ံးကလ  ံာ်က  ံာ်ယကပၤ တက ့ ံာ်. ဆ ကတ  ံာ်လ နတ ံာ်သံးဒဒ့ ဒ ံးန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

28 စ ၤသ ၤမါစ ံးဆ ယ ့ံာ်ၡူံး “ယကစ ံာ်ဒ ံးယကစ ံာ်ယ ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 

29 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်နထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤအဃ နန ံာ် တ ံာ်ဧါ. 

ပ ၤလ အတထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤသန ံာ်ကန့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ.” 

လ  ံာ်အ ီၤအတ ံာ်တ  ံာ် 

30 ယ ့ံာ်ၡူံးမၤတ ံာ်လ ၤလံးအဂၤတဖ ံာ်တဘ  ံးမ ၤလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအ ၤလ လ  ံာ်အ ၤအပ ၤဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးဃ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကန ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ခရ  ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါ, ဒ ံးခ ဖ  သ တ ံာ်န ံာ်အ ၤန ့ံာ်, သ ကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်ယ ီၤဟ ံာ် 21 
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ယ ့ံာ်ၡ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်န  ဂီၤ 

1 တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယ ့ံာ်ၡူံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံးအသံးတဘ  လ  

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဖဲပ  ံာ်လ ဲံာ်တ ၤဘၤ့ရ အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤအသံးမ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

2 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံး, စ ၤသ ၤမါ (လ တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤသဃ  ံာ်), စ ၤနၤသနလ့ံး 

(ပ ၤဝ့ ံာ်ကၤနါဖ လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ), စ ၤစ့ံးဘံ့းဒ ဲအဖ ခ ါခ ဂၤ, ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤခ ဂၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲတပ ၤဃ လ ၤ. 

3 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်, “ယကလဲၤမၤအ  ံာ် ည ံာ်လ ၤ.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပကလဲၤဒ ံးနၤလ ၤ.” အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ခ  , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ နၤညါန ့ံာ်မၤည ံာ်တန ့ ံာ်န တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲမ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးဆ ထ  ံာ်လ ထ န ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါလ အမ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

5 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဖ သ ့ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်သ မၤအ  ံာ်ည ံာ်တန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, “တန ့ ံာ်န တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

6 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “တ ့ ံာ်လ ၤသ စၤလ သ ခ  အစ ထ  ဲတကပၤန ့ံာ်ဒ ံးသ ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ည ံာ်တန ၤလ ၤ.” 

ထနဲ ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် တ ့ ံာ်လ ၤအစၤဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ည ံာ်အါမံးအဃ  

ထ ံးထ  ံာ်ကၤ့အစၤတန ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအ ဲံာ်အ ၤတဂၤစ ံးဘ ံာ် စ ၤပ့ံးတရ ံး, “မ့ ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးန ံာ်ဟ လ  

အမ့ ံာ်ကစ ံာ်လ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆအ့ဃ အဝဲ 

သ ံးထ  ံာ်ကၤ့အဆက့ၤအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တ  ံာ်ဃ ံာ်ဝဲဒ ံးစ  ံာ်လ ၤ ဆ ထ က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဟဲကၤ့ဆ ထ က  ံာ်န ၤလ ခ   အပ ၤ, ဒ ံးတ   ံာ်ဃ  ံာ်အစၤလ အပ ဲၤဒ ံးည ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တယ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးခ ဘ ံာ်. ကအ  ံာ်ဒ ံာ်အပ  ံာ်ခ ကယၤဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ထ  ံာ်ဆ ထ က  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, ထ  ံာ်ဝဲသ  ဲံာ်လံးမ့ ံာ်အ  

ကဖံးတပ  ံာ်ဒ ံးည ံာ်က ံာ်အ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်အ  ံာ်တန ၤ စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဟဲစ  ံာ်ည ံာ်လ သ ဖ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤတန ၤတက ့ ံာ်.” 

11 စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ခ  အပ ၤဝ ၤဒ ံးဟဲကၤ့တ   ံာ်ထ  ံာ်စၤလ  အပ ဲၤဒ ံးည ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတကယၤယဲ ံာ်ဆ သ ဘ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ည ံာ်အါထထဲအဲ ၤသန ံာ်က,့ စၤတယ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဟဲဒ ံးအ  ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်အ  ံာ် တက ့ ံာ်.” အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ကသ က  ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်မတၤ 

လဲ ံာ်န ့ံာ်, တဘ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါဝဲလ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤဃ ၤဝဲ, ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးည ံာ်စ့ ံာ်က ံးမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 
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14 အအ ၤမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ ဝ ၤဒ ံးဒ ံးန ဲံာ် 

အသံးလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်သ ဘ  တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးစ ီၤပ့ံးတရ ံး 

15 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဂ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ် ပ့ံးတရ ံး, “စ ၤယ ၤနါအဖ ခ ါစ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , 

မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ယၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ဲံာ်ယၤန ့ံာ်ဧါ.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်လ ၤ, နသ ့ံာ်ညါလ ယအ ဲံာ်နၤလ ၤ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ “လ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ ယသ ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

16 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤခ ဘ  တဘ  , “စ ၤယ ၤနါအဖ ခ ါစ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ယၤဧါ.” 

အဝဲစ ံးဆ ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်လ ၤ, နသ ့ံာ်ညါလ ယအ ဲံာ်နၤလ ၤ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “အ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့ယသ တက ့ ံာ်.” 

17 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤပ ဲၤထ  ံာ်သ ဘ  တဘ  , “စ ၤယ ၤနါအဖ ခ ါ စ ၤၡ မ  ံာ်ဧ , မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ယၤဧါ.” 

ယ ့ံာ်ၡူံးသ က  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်နအ ဲံာ် ယၤဧါ. ပ ဲၤထ  ံာ်သ ဘ  တဘ  အဃ ဒ ံး, 

စ ၤပ့ံးတရ ံးအသံးတမ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ကစ ံာ်ဧ , နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

နသ ့ံာ်ညါလ ယအ ဲံာ်နၤလ ၤ.” 

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ ယသ တက ့ ံာ်. 

18 ယစ ံးဘ ံာ်နၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , ဖဲနသံးစ ံာ်ဒ ံးအခါန ့ံာ်, နကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်နသံးဒ ံးလဲၤဖဲနအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤန ့ံာ် 

လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤနသံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး, နကယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ  

တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤကစ ဃ ံာ်နၤဒ ံးကဆ  နၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ  နတအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 (ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်က ဲလ  

စ ၤပ့ံးတရ ံးကဘ ံာ်သ ဝဲဒ ံးမၤလၤကပ ၤယ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.) ဝ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဟဲဒ ံး 

ကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ် တက ့ ံာ်.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂီၤတဂီၤ 

20 ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဒ ံးထ  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတဂၤလ  

ယ ့ံာ်ၡူံးအ ဲံာ်အ ၤအ  ံာ်လ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ အသနၤ့လ ၤအသံးသဃၤဲဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံး, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဟါတ ံာ်အ  ံာ်အခါဒ ံးသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်မတၤကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

21 ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ က  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, “ကစ ံာ်ဧ , ပ ၤတဂၤအ ၤတ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်.” 

22 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ အ ၤ, “ယသံးမ့ ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲကအ  ံာ်မ တ ၤ လ ၤလ ယဟဲကၤ့အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤ မန ၤလဲ ံာ်. ဟဲဒ ံးကဲဘ ံာ်ယပ ဲ ံာ်ယဘ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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23 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ဲ ံာ် 

တဖ ံာ်အက ါလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဂၤအ ၤတဘ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးတစ ံးလ အဝဲတဘ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲ, “ယမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်လ အဝဲကအ  ံာ်မ တ ၤလ ၤ 

လ ယဟဲကၤ့အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤမန ၤလဲ ံာ်.” တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲမ့ ံာ်အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဂၤလ အကတ ၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ် အ ၤ, 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ အက ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤ, ဒ ံးပသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ခ  

25 တ ံာ်အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤဝဲန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအါမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ့ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤတမ ၤဘ ံာ်တမ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံး, ယဆ ကမ  ံာ်လ လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤန ့ံာ်, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်တမ့ ံာ်လ အကတတ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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မၤတ ံာ် 

မီၤတ ံာ် 1 

1 စ ၤသ ံးဖ ၤလ ံးဧ , လ ယလ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

ယက ဲံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမၤဝဲဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ  

လ ၤဝဲခဲလ  ံာ်စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ အဝဲဒ ံာ်မၤအတ ံာ်မၤ, 

2 တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်တန ၤလ ယ ၤဟ ံးထ  ံာ်အ ၤဆ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တခ  ံးအဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

ခ ဖ  သံးစ ဆ  အစ ကမ ၤန ့ံာ် အဝဲဒ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်အပ ၤတ ံာ်မ ဖ လ အဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်တ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝဒဲ ံာ်တ  ံာ်သ အသံးဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ဝ ၤအလ  ံာ် ခ လ အသ လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးတဘ  ံးဘ  လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ၤအဘ မ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးတဒဒ့ ဘ ံာ် လ အဝဲဒ ံာ်မ ဝဲန  ံာ်န  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်သက ံးဒ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, မၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးသ ဝဲတ ၤသ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤလ  

ယစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ ယပ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အကဟ ့ံာ်ဝဲန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

5 စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဘ  ပ ၤလ ထ , မ့မ့ ံာ်လ စ ၤန ၤစ ၤသ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  သ လ သံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အ ီၤဆ မ ခ  ံာ် 

6 တ ၤပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သက ံးအသံးဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ က  ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ဧ , 

ခဲကန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်နကဟ ့ံာ်ကၤ့ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ ဘ မ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

7 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဆ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်, “တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံာ်လ ယပ ံာ်အစ ပ ၤလ အကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ံာ်လ ၤဝဲလ အစ ကမ ၤဒ ံာ် 

ဝဲဒ ံးတ ံာ်တပ ဲသ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 မ့မ့ ံာ်တ ၤသံးစ ဆ  ဟဲလ ၤလ သ လ ၤဝ ၤဒ ံးသ ကလ  ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, 

ဒ ံးသ ကကဲထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် ယရ ၤရ လ ့ံာ်အပ ၤ, 

လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ က  ံာ်ညါဒ ံးက  ံာ်ၡၤမရ  ဒ ံးပ  ံာ်တ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

9 အဝဒဲ ံာ်စ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံးတ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အ ၤဆ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးဖဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်အ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ်မၤဘ က   ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ်အ ၤလ ၤဘ ံာ်. 
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10 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, သတ  ံာ်ကလ ံာ်ပ ၤခ ဂၤက သ ံးတ ံာ်အဝါဟဲအ  ံာ်ဆ  

ထ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အကပၤ 

11 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “သ ဝဲပ ၤက  ံာ်ကၤလ ၤလါဖ သ ့ံာ်ဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤသ အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယ ့ံာ်ၡူံးလ သ ထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ သ အ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်တဂၤအ ၤ, 

ကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဒံာ်သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အလဲၤထ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤလ အထ  ံာ်ကီ့ၤစ ီၤယ ဒီၤအလ  ံာ် 

12 အန ့ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ ကစ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံး အဒ ခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်လ အအ  ံာ်စ ၤစ ၤယ ၤဝဲမ ံး လံးတဝ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ၤအကၤ့တ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်လၤဲထ  ံာ်ဝဲဆ ဒ ံးတဖ   ံာ်အပ ၤလ ဟ  ံာ်ထံးခ တဆ , 

ဒ ံးတဖ   ံာ်ဃ လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲတစ  ံာ်တလ  ံာ်လ အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤပ့ံးတရ ံး, 

စ ၤယ ၤဟ ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်, စ ၤအ ံာ်ဒရ ့ံး, စ ၤဖ လ ံးပ ံး, စ ၤသ ၤမါ, စ ၤဘ ံာ်သလ ံးမဲ, စ ၤမံးသ,ဲ 

စ ၤအၤလဖဲအဖ ခ ါစ ၤယၤက  ံာ်, ပ ၤအ ဲံာ်အထ အက  ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်, ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အဖ ခ ါ စ ၤယ ဒၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးတလ  ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဘါထ  ကဖ ံာ်သက ံးတ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ်န  ံာ်မၤရ , ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအပ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ ခ စ ၤသ န ့ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ပ ၤ စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးကအ  ံာ်အဂၤတကယၤခ ဆ , ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

16 “ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်က ဲံးအသံးလ အပ ံာ်ဖ ါသံးစ ဆ  အတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဒ ံးကတ ၤစ ၤဒၤ 

ဝ ံးဖဲအဝဲကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤဘ ံာ်ဃံးစ ၤယ ဒၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤဆ   ပ ၤလ အလဲၤဖ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

17 စ ၤယ ဒၤမ့ ံာ်ပ ၤတဖ တကရ ဃ ဒ ံးပ ၤ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ အကလဲၤ 

ကၤ့ဖ ံးမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 (စ့လ စ ၤယ ဒၤမၤန ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  အမၤတ ံာ်လ အအ တမ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ပ ၤ့န ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တကဝ ၤ, 

ဒ ံးလ ၤတဲ ံာ်ဆ  ခ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဟ ဖ ပ  ံာ်ဖံးဒ ံးအပ   ံာ်အကဖ တဖ ံာ်လ ၤလဲ ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးအ ၤ သတံးဒ ံး, လ အဝဲသ ့ံာ်အက   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

က ံးတ ံာ်လ  ံာ်တကဝ ၤန ့ံာ်လ , “အၤကံ့းလဒၤမါ”, အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်သ   ံာ်အပ  န ့ံာ်လ ၤ.”) 

20 “အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ တ ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံးလ လ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအပ ၤစ ံးဝဲ, 

‘မံာ်အဟ  ံာ်အဃ အ  ံာ်ကလ , ဒ ံးပ ၤသ တအ  ံာ် 

လိ အပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ’ (စ ံး ၆၉:၂၅). 
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တ ံာ်က ဲံးစ့ ံာ်က ံးအသံး, 

‘အတ ံာ်မၤန ့ံာ်မံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤ 

ကန  ံာ်လ ၤမၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်’ (စ ံး ၁၀၉:၈). 

21 “အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, ပကဘ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ အကဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ် 

အသံးဒ ံးပ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်သက ံးပ ၤအ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် 

သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ ပသ ံးပက ါဖဲ 

ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤဒ ံးပ ၤဒ ကတ  ံာ်ညါအဖ မ  ံာ်, 

22 စံးထ  ံာ်လ စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအတ ံာ်ဘ  ပ ၤလ ထ အဂ့ ံာ်, 

တ ၤလ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ပအ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ် တစ န ့ံာ်လ ၤ.” 

23 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲပ ၤခ ဂၤအမ ၤ, စ ၤယ ၤသံးက ံးဝဲလ စ ၤဘ ံာ်စဘါ 

(တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအမ ၤလ စ ၤယ စတ ံး) ဒ ံးစ ၤမံးသ လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်န ့ံာ်နသ ့ံာ်ညါနလဲ ၤ. သတံးဒ ံး, 

ဒ ံးန ဲံာ်ပဝဲဒ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ပ ၤခ ဂၤအ ၤအက ါနဃ ထ တ ့ ံာ်န ဲဖဲလဲ ံာ်တဂၤ 

25 လ အကဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤယ ဒၤအလ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဂၤအသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

စ ၤယ ဒၤည က   ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ အကလဲၤဆ အလ  ံာ် အက ဲဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

26 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်ဖံး ဒံာ်သ ံးကဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ပ ၤခ ဂၤ အက ါလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်စ ၤမံးသ , 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဆ တဂၤ အကရ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 2 

သံးစ ဆ  အတ ံာ်ဟလဲ ီၤ 

1 ဖဲဘ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ အမ  ံာ်န ၤတ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်, ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်လ  ံာ် 

တပ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, တ ံာ်အသ  ံာ်ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ကလ ၤလ အအ တ ံာ်ဆ  ံာ်မံး အသ ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်အသ  ံာ်အ ၤမၤပ ဲၤဟ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အပ ၤဒ  တဖ   ံာ်ညါလ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်အ လ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အပ ျ့ၤ တဖ ံာ်ရၤလ ၤအသံး, 

ဒ ံးထ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 
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4 အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးသံးစ ဆ  , ဒ ံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ က   ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒံာ်ယ ၤအသံးဒ ံးသစ့ ံးသ ့

ကတ ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးအကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤလ အအ ဲံာ်ယ ၤပ  ၤယ ၤလ  အဟဲလ က ံးထ က ံးက  ံာ်ဒံဲးတဖ ံာ်, 

အ  ံာ်ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်သ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤ န ံာ်ဟ ဝဲပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ် 

စ ံးကတ ၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးဘ ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ် ကလဲ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ကၤလ ၤလါဖ လ ၤ, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

8 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပဝဲခဲလ  ံာ်ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤလ  ပက   ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. 

9 ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ပမ့ ံာ်ပ ၤပ ံာ်သၤ့ဖ , ပ ၤမၤဒဖဲ , ပ ၤဧၤ့လ ံာ်ဖ , ပ ၤမ့ံးစပတၤမ ဖ , ပ ၤယ ဒၤဖ , ပ ၤကပၤဒက ဖ , 

ပ ၤပ  ံာ်တ ံးဖ , ပ ၤအၤစ ဖ , 

10 ပ ၤစဖူၤက ဖ , ပ ၤပ ံာ်ဖ ၤလ ဖ , ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ , ပ ၤလ ၤဘ ဖ လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံး ပ ၤက ၤရ ့ၤနဖ့ , 

ဒ ံးပဝဲတန ၤပဟဲလ ဝ့ ံာ်ရ မ့ၤဒ ံးပမ့ ံာ် 

11 ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ အန  ံာ်လ ၤဆ ပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ် ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤ, 

ဒ ံးပဝဲဒ ံာ်တန ၤပမ့ ံာ်ပ ၤတက့တ့ၤဖ ဒ ံးပ ၤဧရ့ ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပဝဲဒ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤ တ ံာ်လ ပက   ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲ, 

ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးဆ ကမ  ံာ် ကၤ့တ ံာ်တဘ ံာ်လ ၤဘ ံာ်သတံးဒ ံး, 

သ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “တ ံာ်မၤအသံးတခါအ ၤအခ ပည ဒံာ်လဲ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ ၤလ စပ ံးထ လ ၤ.” 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးအတ ံာ်စ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤ 

14 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤပ့ံးတရ ံးလ အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်မ ဖ အဂၤတဆ တဂၤ န ့ံာ်, 

ဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤခလဲ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ဲယတဲဘ ံာ်သ လ တ ံာ်မၤအသံးအ ၤအခ ပည န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်အမ ၤလ စပ ံးထ ဒံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်သ ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဂ ၤခ ခ  န ံာ်ရ  ံာ်လ ၤ. 
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16 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ ဝ ယ ၤအလ့ံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ‘ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယကမၤအ ၤလ  

မိ ိ  ိံာ်န ၤမ  ံာ်သ  လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ယကလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤယသံးလ  

ပိ ိ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အလ ၤ, 

သ ဖ မ  ံာ်ဖ ခ ါတဖ ံာ်ကတဲဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်ကစ  ံာ်, 

သ ပ ၤသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ပ ၤသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ကမ မ  ံာ်တ ံာ်မ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲမ  ံာ်န ၤလ ခ တဖ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤယသံး 

လိ ယက  ံာ်ယပ ၤမ  ံာ်မ  ံာ်ခ ါခ ါတဖ ံာ်အလ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ကတဲဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ၤ. 

19 ယကမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

တ ံာ်သ   ံာ်, မ့ ံာ်အ , ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲ, 

20 မ  ံာ်ကခ ံးလ ၤက   ံာ်, 

ဒ ံးလါကထ  ံာ်ဂ ၤဒံာ်တ ံာ်သ   ံာ်အသ ံး, 

တခ  ံးကစ ံာ်အမ  ံာ်န ၤဖံးဒ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံး 

တိ ိံာ်လၤကပ ၤတ ၤဃ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးအကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အက ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ.’ 

22 “ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သက ံးသက ံးဒ ံးယၤသ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်သ ဂ့ၤဂ့ၤကလဲ ံာ်လ ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ် 

ၡူံးမ့ ံာ်ပ ၤလ ယ ၤအစ ကမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခ ဖ  တ ံာ်မၤလ ၤလံး တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံး လ သ သ ံးသ က ါအဃ လ ၤ. 
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23 ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤက  ံာ်က ဲၤဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ သ စ ပ ၤဒ ံးသ မၤသ အ ၤခ  

ဖ  သ ပ ဲပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ , 

ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ အစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်သ ဟ ံးဃ ံာ်အ ၤတသလ့ၤ့တကၤ့ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

25 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤ, 

‘ယထ  ံာ်ကစ ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါထ ဘ , 

အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ယစ ထ တဲခ သတံးဒ ံး 

တိ ိံာ်မၤဟ ံးမၤဝံးယၤတသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

26 အန ့ံာ်ဒ ံးယသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ , 

ယတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ပ ဲၤဒ ံး 

တိ ိံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤ. 

ဒ ံးယဲဒ ံာ်ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အသ သသ့န ံာ်က,့ 

ယကအ  ံာ်မ သ  ံာ်မ သံးလ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ယသံးသမ လ  

ပိ ိ ၤသ တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

နတပ ဲစ့ ံာ်က ံးနခ့နပ ၤလ အသံးတ ဒ ံးနၤ 

ကအ  ံာ်သ က  ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

28 နဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤက ဲတဖ ံာ်လ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်မ , 

ဒ ံးနတ ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးယၤကမၤပ ဲၤယသံးဒ ံး 

တိ ိံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည လ ၤ.’ 

29 “ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ လ ၤလ ၤဘ ံာ်ဃံးပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါစ ၤပၤ ဒၤဝ ံးအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်သ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအသ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဖဲအ ၤတ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒံာ်အဝဲမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝ တဂၤအသ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ အကမၤဝဲလ  

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးအ ၤလ  အကဒ ံးကဲထ  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဂၤလ စ ၤပၤ, 

ဒံာ်အဝဲကဲဘ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 စ ၤဒၤဝ ံးထ  ံာ်စ ပ ံာ်စ ၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကမၤဝဲန ့ံာ်သတံးဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်အတ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ  အဂ့ ံာ်, ဖဲအစ ံးဝ,ဲ 
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‘အဝဲတဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  

တိ ိံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

အန  ံာ်ခ န ့ံာ်တအ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်.’ 

32 ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤအ ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ , ဒ ံးတ ံာ်လ အမၤအသံးအ ၤ, 

ပဝဲဒ ံာ်ခဲလ  ံာ်ပထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပမဲ ံာ်လ ၤ. 

33 အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤလ ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအစ ထ တဲကပၤ, 

ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်သံးစ ဆ  လ အအ  ံာ်ဒံာ်အအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤဝဲလ ပလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤဒၤဝ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတလဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဘ ံာ် သန ံာ်က့, 

အတ ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

‘ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ယကစ ံာ်, 

ဆ ့ံာ်န ၤဖဲအ ၤလ ယစ ထ တဲခ , 

35 တ ၤယပ ံာ်လ ၤနဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်ဒံာ်ခ  ံာ်ယ  ံာ်လ  ံာ်အသ ံးလ နခ  ံာ်အဖ  လ ံာ်တစ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

36 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, သ ဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်သ ကဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ 

လ ၤတ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးလ သ ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါလ ၤတဂၤအ ၤ, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

37 တ ၤပ ၤတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနံးမံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံး ပ ၤတ ံာ်မ ဖ အဂၤတဖ ံာ်, “ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ပကမၤဘ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်.” 

38 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, သ ဝဲဒ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးသ ဘ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့သ သံးဆ ယ ၤ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးသ ဘ ံာ်ဒ ံးဘ  သ သံးလ ထ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ ၤအပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ် လ အမ့ ံာ်သံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲလ သ ဂ  ံာ်ဒ ံးလ  သ ဖ သ လ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ထ ယ ၤက  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ခလဲ  ံာ် အဂ  ံာ်, 

ပ ၤခဲလ  ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ၤက ံးန ့ ံာ်ဆ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

40 စ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးလ တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤအါထ  ံာ်အါဘ အပ ၤမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ  

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, “မၤပ ၤဖ ဲံးသ သံးလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်လ  

အကဟဲဘ ံာ်ပ ၤတစ ၤအ ၤလ အအ အသ န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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41 အဝဲသ ့ံာ်အါဒ အါဂၤန ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဝဲ, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ  

ဒ ံးန ၤအဝဲန ့ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်ပ ၤသ ကထ ဂၤ ဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

42 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ကမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ  ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ကရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်သက ံးအသံး, ကအ  ံာ်သက ံးအ သက ံး, ဒ ံးကဘါထ ကဖ ံာ်သက ံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤစ  ံာ်ကီ့ၤန ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ သက ံး 

43 တ ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးအါမ ၤမၤအသံးခ ဖ  ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ ၤဘ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

44 ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်မ သက ံးလ တ ံာ်ရလ့  ံာ်မ  ံာ် လ  ံာ်သံးဘ ံးဘ ံးတ  ံာ်တ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်န ၤလ  ံာ်သက ံးအသံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဂၤဒ ံး တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

45 အဝဲသ ့ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်န ၤလ ၤဝဲစ့ဒံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

46 တန ၤဘ ံာ်တန ၤအဝဲသ ့ံာ်လဲၤသက ံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤပ ဲၤဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်, 

47 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးက ံးန ၤဒံဲးန ့ံာ်, ကစ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်ပ ၤဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

တဖ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 3 

ပ ီၤခ  ံာ်ဟံးဂ ီၤတဂီၤဘ ံာ်တ ံာ်မီၤဘ ါကီ့ၤအ ီၤ 

1 တန ၤဖဲမ  ံာ်ဃ ့ ံာ်လ ၤသ န ံာ်ရ  ံာ်တ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်လဲၤဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲန ့ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်ဟံးဂ ၤလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤလ ၤတဂၤဘ ံာ် တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤ, 

လ တ ံာ်က ံးန ့ ံာ်အမ ၤလ တတဲၤဃ လၤအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

က ံးမ  ံာ်န ၤဒံဲးအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤဖဲ တတဲၤခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဃအ့  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤလ အလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤ တဖ ံာ်အအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ၤအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဟဲလ အကလဲၤ န  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

ဃအ့ဝဲသ ့ံာ်လ အကဟ ့ံာ် အ ၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ပအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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5 သတံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အအ  ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယက   ံာ်ယစ့တအ  ံာ်န တဘ ့ံာ် ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. လ ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်ယမၤလ  ံာ်နၤ, 

ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးတက ့ ံာ်.” 

7 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဖ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ထ ဒဲ ံးဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်အခ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ဒတ့ဖ ံာ်ဆ   ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်သတံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ အခ  ံာ်, ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဆ အ ၤဆ ဘံးလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးလဲၤသက ံးဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤန ့ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ပ ၤ, ဟံးဝဲ, စ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ,ဲ 

ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

9 ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ အဟံးလ အခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

10 ဒ ံးတ ၤအသ ့ံာ်ညါဝဲလ အမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ အဆ ့ံာ်န ၤဃအ့  ံာ် 

တ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤဃ လၤအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအသံးလ ၤကတ ၤဝဲ, 

မ့ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤ 

11 ဖဲပ ၤတဂၤန ့ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ် 

လ တ ံာ်က ံးအမ ၤလ စ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးဃ ့ ံာ်ဃ ၤဝဲဆ အဝဲ သ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ၤစ ၤပ့ံးတရ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သက ံးသက ံးဒ ံးယၤသ ့ံာ်ဧ , ဘ ံာ်မန ၤသ ကမ ကမ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအဃ လဲ ံာ်. 

ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤသ က  ံာ်ထ က  ံာ်ဆံးပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤတဂၤအ ၤဟံးကၤ့လ အခ  ံာ်သဝဲ့န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ ပမၤအ ၤ လ ပစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲ, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးလ ပမ့ ံာ်ပ ၤစ ဆ  အဃ န ့ံာ်ဧါ. 

13 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအခ့အပ ၤယ ့ံာ်ၡူံး လ ယ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်, သ ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤအခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒ ံးဖဲပဒ  ံာ်စ ၤပ ၤလံးစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ အကပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ံဲး က   ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

သ ည က   ံာ်အ ၤလ ပဒ  ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 
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14 အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤစ ဆ  ဒ ံးပ ၤအတ အလ ၤတဂၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ည က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ဃတ့ ံာ်သံးကည ၤလ ပဒ  ံာ်စ ၤပ ၤလံးဒံာ်သ ံးအကပ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဖ ဲံးန ့ ံာ်သ လ ပ ၤတဂၤလ အမၤသ ပ ၤကည န ့ံာ်လ ၤ. 

15 သ မၤသ က   ံာ်ပ ၤလ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်မ န  ံာ်န  ံာ်တဂၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ , 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤအ ၤပထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲလ ၤ. 

16 ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤအစ ကမ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလ အခ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဂၤအ ၤအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ သ ထ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤခ ဖ  လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤအဃ န ့ံာ် လ ၤ. 

မ့ ံာ်အစ  ံာ်အန ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဃ တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, ဒံာ်သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်လ သ ဝဲဒ ံးသ ခ  ံာ်သ န ံာ်တဖ ံာ်မၤဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

18 တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ဝ ခဲလ  ံာ်လ ခရ  ံာ် ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲလ က ဒဲံာ်အ ၤလ ၤ. 

19 ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့သ သံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲကပ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

20 ကစ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤသံးအတ ံာ်န ့ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဘါအကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကမ လ ၤယ ့ံာ်ၡူံးလ အမ့ ံာ်ခရ  ံာ်လ အဃ ထ ပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ  သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ အကတ  ံာ်ဖဲယ ၤမၤ ကၤ့တ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ်တစ , 

ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဆ ပ ံာ်စ ၤခ ဖ  ဝ စ ဆ  လ ပ  ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲ ‘ကစ ံာ်ယ ၤသ ကစ ံာ်ကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ တဂၤဟဲဆ သ အ  ံာ်ဒံာ်အမ လ ၤ 

ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဝ အဝဲန ့ံာ်ကမ့ ံာ်သ ပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်စ  ံာ်အကလ  ံာ်က ံးထ  ံာ်က ံးဘ ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတစ  ံာ်ဝ အဝဲန ့ံာ်အကလ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးဖံးက   ံာ်အ ၤဒ ံးယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံး ဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ.’ 

24 ဒ ံးဝ ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်, စံးထ  ံာ်လ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဒ ံးဝ ဟဲလ အဝဲဒ ံာ်အလ  ံာ်ခ  

တဖ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဆ ပ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ အမၤအသံးလ မ  ံာ် မဆါတန ၤအ ၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤခ ဖ  အဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ န ့ ံာ်သါဃ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲဒ ံး သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒံာ်အဝဲစ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အသ ံး, 

‘ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ခ ဖ  နဖ နလ ၤနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

26 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်အခ့အပ ၤဒ ံးမ လ ၤဝဲလ အကဟဲအဆ  

ကတ  ံာ်ဆ သ အ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ , ဒ ံးဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်သ က ံးဂၤဒံဲးလ  သ က ဲအအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

မီၤတ ံာ် 4 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ီၤယ ီၤဟ ံာ်လ က  ံာ်ကံးအမဲ ံာ်ညါ 

1 ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တန ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်တဂၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤစံးဒ ၤကဲတန ၤဟဲတ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ခ ဂၤန ့ံာ်သ  ံာ် 

လ ၤသ လ ၤပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ  အဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤသ တဖ ံာ် ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အဂ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ခ ဂၤန ့ံာ်, ဒ ံးဒ န  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤတ ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤ, 

မ့ ံာ်လ မ  ံာ်ကလ ၤန  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအဃ လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအါဂၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးသတံးဒ ံး, 

ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ကပ ဲၤထ  ံာ်ယဲ ံာ်ကထ ဂၤဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤအ ံာ် န ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤယါဖၤ, 

စ ၤယ ၤဟ ံာ်, စ ၤအလံ့းစ ံာ်စဒူံး, ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

အဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မ တ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ ဝ ၤသ က  ံာ်ဝဲ, 

“သ မၤတ ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤမန ၤမ့တမ့ ံာ်ခ ဖ   မတၤတဂၤအမ ၤလဲ ံာ်.” 

8 တ ၤန ၤတစ စ ၤပ့ံးတရ ံးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးသံးစ ဆ  ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့ အဝဲသ ့ံာ်, 

“ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

9 ပမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ က  ံာ်ပ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ် 

မၤဂ့ၤဘ ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဂၤအ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါ ကၤ့အ ၤလ က ဲဒံာ်လ ဲံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 
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10 သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ တက ံးသ ့ံာ်ညါ, ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခလဲ  ံာ်တက ံး သ ့ံာ်ညါဝဲလ , 

ပ ၤတဂၤအ ၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ပ ဲၤဂ  ံာ်ပ ဲၤဘါလ သ မဲ ံာ်ညါဖဲအ ၤ 

န ့ံာ်ခ ဖ  ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤအစ ကမ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ သ ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်, 

‘လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ သ ဝဲပ ၤဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ် 

ညိ က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်သန  ံာ်အလ  ံာ်လ  

အကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

12 ပ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤသမ့့ ံာ်ထအဲဝဲဒ ံာ်တဂၤဧ ၤလ ၤ. လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအပ ၤ, 

မ ၤအဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ် န ့ံာ်တအ  ံာ်န တဖ   ံာ်ဘ ံာ်.” 

13 ပ ၤလ အအ  ံာ်လ က  ံာ်ကံးအပ ၤတဖ ံာ်တ ၤအထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး 

ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ ပ ၤခ  ဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတမၤလ မၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤဖ သတံးဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အရလ့  ံာ်ဘ ံာ် အသံးတ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ တ ံာ်မၤဘ ါ 

ကၤ့အခ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ် အကပၤထ ံးအဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤကၤ့တ ံာ်တသလ့ ၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အဒ ံးအခ  ဝ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ကတ ၤသက ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ်ဧ ၤ, 

16 ဒ ံးသ က  ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “ပကမၤဘ ံာ်ပ ၤခ ဂၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤလံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်တခါအ ၤဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ် 

ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဖ က ံးဂၤဒံဲးသ ့ံာ်ညါဝဲသတံးဒ ံးပကသမ ပဝဲဒ ံးစ ံးလ  အဝဲသ ့ံာ်တမၤဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ပစ ံးတသလ့ၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤအသ တဟ ထ  ံာ်သါလ ၤအါထ  ံာ် ဆ ညါလ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

မံာ်ပကဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တကတ ၤလ ၤတ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံး အမ ၤလ ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

18 သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးန  ံာ်ကဒါကၤ့စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ် ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“သ တဘ ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်.” 
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19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်, “လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

တ ံာ်အဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲတက ့ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ကန ံာ်သ ကလ  ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ကန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အကလ  ံာ်လဲ ံာ်. 

20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်လ ပထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံး န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပဆ တ ့ ံာ်စ ံးကတ ၤလ အဂ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်.” 

21 အန ့ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကံးကတ ၤဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်ဝ ၤဒ ံး ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

လ ကစ  ံာ်ည  ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်န ့ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ တသ ့လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ, လ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အ ၤလ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးတဂၤအ ၤ, အသံးအ  ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အဘ ဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤစ  ံာ်ကီ့ၤန ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ်ဃန့ ့ ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ လ ယ ီၤ 

23 တ ၤတ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ဝ ၤတဘ  ဃ ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကၤ့ဆ အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲ 

သ ့ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်က့သံးပ  ံာ် တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ၤပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤလ သံးတဖ   ံာ်ဃ ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်လ အပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်, ယ ၤလ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤမ ကပ  ံာ်လ ၤ, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ပ  ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်, တဂၤဧ , 

25 ခ ဖ  လ သံးစ ဆ  န ့ံာ်နဒ ံးကတ ၤပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, နခန့ပ ၤစ ၤဒၤဝ ံး, တ ံာ်ကတ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

‘ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် 

အသံးဘ ံာ်ကဲၤထ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်မန ၤအဃ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတ ံာ် 

ကလ ကလ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

26 စ ၤပၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံး, 

ဒ ံးပ ၤလ အပ တ ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သက ံးအသံး 

လိ ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ဒ ံးအခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပ  ံာ်တ ၤပ ၤလံး, ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

အ  ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးန  ံာ်န  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ထ  ဒါနခ့နပ ၤစ ဆ  ယ ့ံာ်ၡူံး, 

ပ ၤလ နဖ အ ၤလ သ ဒ ံးဒ ံးကဲအ ၤလ ခရ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးကမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ နစ  ံာ်ည  ံာ် တဲ ံာ်တ ့ ံာ်လ အကဘ ံာ်မၤအသံး, 

ခ ဖ  နစ နကမ ၤဒ ံး နတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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29 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ဧ , ကန ံာ်က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤပ  ၤကတ ၤဖ ံးတ ့ ံာ်ပဝဲဒ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးစ ံးဒ ံးကတ ၤပဝဲနခ့နပ ၤတဖ ံာ်လ နတ ံာ်ကစ  ံာ်, လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

30 ယ  ံာ်ထ  ံာ်နစ လ တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ခ ဖ  နခန့ပ ၤစ ဆ  ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

31 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဒ ံး, 

တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးသံးစ ဆ  , 

ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ အပ ၤလ ၤ. 

ပ ီၤစ  ံာ်ကီ့ၤန ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်န ီၤလ  ံာ်သက ံးအသံး တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝသဲ ့ံာ် 

32 ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးသ  ံာ် တဖ   ံာ်ဃ သံးတဖ   ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ ယဂ  ံာ်ဧ ၤလ ၤန ့ံာ်, တစ ံးဝဲန တဂၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ  ံာ်သက ံးအသံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, တဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ အဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်အါအါအ  ံာ် လ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

34 လ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်အက ါပ ၤအဖ   ံာ်အယ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်လ  ံာ်ပ ဲၤလ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ဃ န ့ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးက   ံာ်စ့လ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲ, 

35 ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲလ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, ဒ ံးပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ ၤက   ံာ်စ့န ့ံာ်လ ပ ၤတဂၤဒ ံး 

တဂၤဒံာ်အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

36 စ ၤယ ၤစ့ ံာ်ပ ၤလၤ့ဝ ဖ လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ က ံးက စပူံးအပ ၤ, 

လ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ယ  ံာ်န ့ ံာ်အမ ၤလ စ ၤဘ ံာ်နါဘၤ (အခ ပည , ပ ၤလ အဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်ပ ၤဘါ) တဂၤ 

37 အ  ံာ်ဒ ံးအစ  ံာ်တလ  ံာ်လ အဆါလ ၤက   ံာ်ဝဲဝ ၤ, 

ဟဲစ  ံာ်အစ့န ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲလ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 5 

စ ီၤအနီၤန ဒ ံးန  ံာ်စံးဖ ံးရံး 

1 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤအမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤအနၤန လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအမါန  ံာ်စံးဖ ံးရံးဆါလ ၤက   ံာ်အစ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တန ၤလ ၤ. 
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2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်အမါအ  ံာ်လ ၤထ အဲခ အသ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲစ့တန ၤလ  အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးစ့အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝဲလ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ  တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

3 စ ၤပ့ံးတရ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “စ ၤအနၤန ဧ , ဘ ံာ်မန ၤနပ ဲမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ပ နၤလ နကလ န ့ ံာ်သံးစ ဆ  အတ ံာ်ဒ ံး 

ပ ံာ်ဃ ံာ်ကၤ့စ့တန ၤလ နမၤန ့ ံာ်ဖဲနဆါလ ၤက   ံာ်နစ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် အခါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

4 တခ  ံးနဆါက   ံာ်ဒ ံး နစ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံာ်နတဲမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ဒ ံးတ ၤနဆါက   ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

စ့လ နန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်နတ ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ. သတံးဒ ံးဘ ံာ်မန ၤနပ ံာ်လ ၤနသံးလ  

နကမၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတမ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. တမ့ ံာ်နလ န ့ ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်နလ န ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တခ လ ၤ.” 

5 တ ၤစ ၤအနၤန န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒ ံးတဘ  ဃ လ ၤဃ ၤသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်လ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

6 ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲဃ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ဘ ထ  ံာ်အစ  ံာ်, စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးလဲၤခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

7 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ သ န ံာ်ရ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, အမါဟဲန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးန ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

8 စ ၤပ့ံးတရ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. သ ဆါက   ံာ်သ စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်သ မၤန ့ ံာ်စ့ခဲလ  ံာ်ထအဲ ၤ 

လ ၤဧါ.” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့, “မ့ ံာ်လ ၤ ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ထအဲ ၤလ ၤ.” 

9 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ဘ ံာ်မန ၤလ နၤဒ ံးနဝၤ, 

သ ပ ံာ်လ ၤသ သံးလ သ ကမၤက  ံာ်ကစ ံာ်အသံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ဲံာ်. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤခ  ံာ်လ ၤနဝၤအစ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲကၤ့တ ၤဖဲတတဲၤအခ  ံာ် ထ ံးလ . 

ဒ ံးကစ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးနၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

10 တက  ံာ်ခါဖဲန ့ံာ်အဝဲလ ၤဃ ၤသ ဝဲဒ ံာ်ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးအခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ဟနဲ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်သ လ သတံးဒ ံး, 

စ  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးလဲၤခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ အဝၤအကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ဖ ညါဒ ံးပ ၤအဂၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်, ပ  ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ီၤလံးဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ ီၤလံးတဖ ံာ် 

12 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးအါမ ၤလ ပ ၤသ ့ံာ် တဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်ည န  ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်သက ံး တပ ၤဃ ဖဲစ ၤၡလ ၤမ ၤအတ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလ အတမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဘ  ံာ်သန ံာ်က့, 

ပတတ ၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ခ ါခ ါအါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ပ   ံာ်ပ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 



2577 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

15 မ့ ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဃ , 

ပ ၤဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါတဖ ံာ်ဆ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤ အဝဲသ ့ံာ်လ လ  ံာ်မ ခံးဒ ံးခ   ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးလဲၤတ ၤဘ ံာ်ဖဲအကပၤထ ံးအခါ, 

အစ ၤကတ  ံာ်အကဒ ကလ ၤဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တန ၤအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဒ သဝ အ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အခ  ံာ်အဃ ၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး, 

ဟဲဆ  အပ ၤဆ ံးပ ၤဆါဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

ပ ီၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မီၤနံးမီၤဖ   ံာ်အ ီၤ 

17 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤဒ ံးပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤစံးဒ ၤကအဲကရ ဖ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤဖဲန ့ံာ်, 

အသ  ံာ်က ့ံာ်အသံးကါဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်သတံးဒ ံး, 

စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်သက ံးဝဲလ ကမၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်ဝဲပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဒ န  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမ   ံာ် အဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနၤအဝဲန ့ံာ်ကစ ံာ်အကလ ံးတဂၤအ ံးထ  ံာ်တတဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲ 

ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  , ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

20 “လဲၤဒ ံးဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် 

ပ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ  ံာ်မ အသ အ ၤအဂ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

21 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဒ ကန ံာ်ဝဲကလ ံးန ့ံာ်အကလ  ံာ်, ဒ ံးဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါထ  ံာ် အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ  လ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

တိ ိ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဝကဲယဲ ံာ်ပ ၤ 

ယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ကအ  ံာ်ဖ   ံာ်က  ံာ်ကံးဒ ဖ ညါ အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမ လ ၤပ ၤလဲၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးမၤလ  ံာ်ဝဲပ ၤ ကဆ  ဃ ၤပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤတ ၤဝဲဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်လ ဃ  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဘ ံာ် အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်ကံးတဖ အအ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ကစ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

23 “ဖဲပလဲၤတ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဃ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်အသံးဃ ံးဃ ံးဒ ံးပ ၤ 

ပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ပ ၤဃ ံာ်တတဲၤတဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤပအ ံးထ  ံာ်တတဲၤတဖ ံာ်တခ , 

ပတထ  ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်.” 
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24 တ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်တဂၤဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

အဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဒ ံး, တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ်, 

ဆ ကမ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ အဂ့ ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

25 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပ ၤတဂၤဟဲတ ၤဒ ံး စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“ခဲအ ၤပ ၤတဖ ံာ်လ သ ဖ  ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ၤ.” 

26 အန ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ အခ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လဲၤဝဲဒ ံးဟဲကၤ့ က ံးပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တမၤဆ  ံာ်မၤစ ံးတ ံာ်မ ဖ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အပ  ၤဘ ံာ်ဝဲပ ၤကက   ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

လ လ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ က  ံာ်ကံးအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, သမ သမ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

28 “ပမၤလ  ံာ်သ သပ  ံာ်ပ  ံာ်လ သ တဘ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်လ ပ ၤ တဂၤအ ၤအမ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ခဲအ ၤသ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

သ တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤန ့ံာ်သ ရၤလ ၤအ ၤပ ဲၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးသ အ ဲံာ်ဒ ံးပ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အသ   ံာ်လ ပလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

29 စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးပ ၤတ ံာ်မ ဖ အဂၤတဖ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပဘ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအါန ့ ံာ်ပစ  ံာ်ပ ၤကည တက ့ ံာ်လ ၤ. 

30 ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးလ တ ံာ်သ , 

ဖဲသ မၤသ က   ံာ်အ ၤခ ဖ  သ ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤလ အစ ထ တဲကပၤဒံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ် ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတဂၤအသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးကဟ ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ ကပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံး 

ဃ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ပဝဲဒ ံာ်တဖ ံာ်ပအ  ံာ်ပသံးလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးသံးစ ဆ  လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ပ ၤလ အဒ ကန ံာ် အကလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအသံးလ ၤ.” 

33 တ ၤက  ံာ်ကံးတဖ န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤဒ ံး, အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤတ ံာ် 

မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ က  ံာ်ကံးတဖ န ့ံာ်အက ါပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဂၤလ  အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤကမၤလလ့ံး, 

ပ ၤသ  ံာ်လ လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ပ ၤခဲလ  ံာ် ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်, 
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ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ကမ ၤထ  ံာ် 

က   ံာ်တ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  တစ  ံာ်တလ  ံာ်လ ၤ. 

35 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်က  ံာ်ကံးတဖ န ့ံာ်, “ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သက ံးဒ ံးယၤသ ့ံာ်ဧ , 

သ ကမၤပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပလ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. 

36 ဖဲအပ ၤက   ံာ်တယ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤသ ဒါတဂၤဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးလ ၤအသံးလ အမ့ ံာ် ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ   ံာ်ကယၤဃ ံာ်ဃ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤအဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ  

တဖ ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်ခလဲ  ံာ်, ဒ ံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်ကတ  ံာ် က   ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

37 အဝဲန ့ံာ်အလ  ံာ်ခ , ပ ၤက  ံာ်ကၤလ ၤလါဖ စ ၤယ ဒၤဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ် 

ကဒ ံးဝဲဖဲတ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ထ ဖ က  ံာ်ဖ အန  ံာ်ဂ  ံာ်စရ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ထ ံးန ့ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသံးသတံးဒ ံး, 

ပ ၤအါဂၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံး, 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ တဖ ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါက   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

38 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်အသံးခဲကန  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ယအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးအ ၤလ ၤ. 

တဘ ံာ်မၤအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်န တမ ၤ တဂ့ၤ. ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဖံး, အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤမ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဟလဲ ပ ၤကည ဒ ံး, ကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

39 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဟလဲ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး, သ မၤန ၤမၤဃ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တမ့ ံာ်လ အကသဘ့ ံာ်. 

သ ကထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ သ ထ ဒါဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ကိ ိ  ိံာ်ကံးတဖ န ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်စ ၤကမၤလလ့ံးဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

40 အဝဲသ ့ံာ်က ံးန  ံာ်ကဒါကၤ့ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤ, ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကဖ ျ့အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးမၤလ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံး အမ ၤန တစ လ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ် အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

41 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်ကံးအမ ဲံာ်ညါ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , 

မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ  

ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဒ ံးက ံးန ၤဒံဲးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ခရ  ံာ်, ဒ ံးတဆ တ ့ ံာ်ဝဲန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 6 

ပ ီၤမီၤစ ီၤတ ံာ်ဖ န  ဂီၤ 
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1 လ ခ ကၤ့ဖဲအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲက ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ လ အကတ ၤထတဲက ံးခံာ်အက   ံာ်တဖ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်ထ ဒါ 

ပ ၤယ ဒၤဖ လ အကတ ၤအက   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲလ ဖဲအဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ ၤလ တန ၤဂ  ံာ် တန ၤဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤတကန ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂၤန ့ံာ်က ံးဖ   ံာ်အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ် ဖ   ံာ်ဒ ဖ ညါဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“လ ပကက  ံာ်က ဲၤတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ၤကလ  ံာ်ကထါဒ ံး 

တမ့ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးအဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

3 သတံးဒ ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤန  ဂၤလ သ က ါ, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အလ ပ ဲၤဒ ံးသံးစ  

ဆ  ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးပကပ ံာ်လ ၤမ ဒါတခါအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အစ ပ ၤလ ၤ. 

4 ပဝဲဒ ံာ်ပကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲတခ , ပကဟ ့ံာ်လ ၤပဆ ကတ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ တ ံာ်ထ  

ကဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ၤကလ  ံာ်ကထါအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

5 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးန ့ံာ်ပ ၤဒ ဖ ညါဘ ံာ် သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲဒ  ံာ်မံးသတံးဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်ဝဲစ ၤစတံ့းဖ ံာ်, ပ ၤတဂၤလ အလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးသံးစ ဆ  , 

ဒ ံးဃ ထ ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲ စ ၤဖ လ ံးပ ံး, စ ၤစပဃ  ံာ်, စ ၤန ၤကါန  ံာ်, စ ၤတ မ  ံာ်, စ ၤပ ံာ်မ့ံးနံး, 

ပ ၤအ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဖ စ ၤန ၤကလါလ အန  ံာ်လ ၤဆ  ပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဆ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ံာ်အစ လ ပ ၤတဖ ံာ် အ ၤအခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

7 အန ့ံာ်သတံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါရၤလ ၤအသံးအါထ  ံာ်ဝဲက ျ့ ံာ် က ျ့ ံာ်လ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤအါထ  ံာ်ဂ  ံာ် ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဘ  ံးဒ တဘ  ံးဂၤစ  ံာ် ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဖ  ံာ်စ ီၤစတံ့းဖ ံာ်အဂ့ ံာ် 

8 စ ၤစတံ့းဖ ံာ်, ပ ၤလ အလ ပ ဲၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤတဂၤန ့ံာ်, 

မၤဝဲတ ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးအဒ  ံာ်အမ  ံာ် တဖ ံာ်လ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲတန ၤလ အဂဲၤဆ ထ  ံာ်ထ ဒါအ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤကရ ဖ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤသဘ ျ့ဖ အဘ  ံာ်ဘ   ံာ် (ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤအသ ံး) 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ၤ ရ ့ၤနဒ့ ံးဝ့ ံာ်အလံ့းစ ံာ်စဒံ့းတဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်အ ၤဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အဂၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ က  ံာ်က ၤလ ၤ က ဒ ံးက  ံာ်အၤစ န ့ံာ်, 

ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤစတံ့းဖ ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤအသံးဒ ံးကတ ၤအ ၤတ ံာ်ကတ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ် သသ့တံးဒ ံး, 

တ ၤအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်တစ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဆ အ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်သဆ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတန ၤအခ လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်ခ လ  ံာ် 

အပ ၤလ အကအ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတရ တပါထ ဒါစ ၤမ ၤၡ ့ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အမၤဂဲၤထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ  

အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ် အသ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ံာ်စ ၤစတံ့းဖ ံာ်ဒ ံးမ ၤထ  ံာ်အ ၤဆ က  ံာ်ကံး အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်က ံးန  ံာ်ဝဲပ ၤတန ၤလ ကအ  ံာ်အသံးကဘ  ံး 

ကဘ  ံာ်ထ ဒါစ ၤစတံ့းဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ ၤထ ဘ န ့ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်ထ ဒါပတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ  

ဆ  ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ပန ့ ံာ်ဘ ံာ်ခ ဖ  စ ၤမ ၤၡန့ ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤလ အစ ံးဝလဲ ပ ၤ 

နစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤအ ၤကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ   တဖ   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးလဲလ  ံာ်က   ံာ်ပလ  ံာ်ပလ ံာ်တဖ ံာ်လ စ ၤမ ၤၡ ့ ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်ကံးအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

က  ံာ်စ  ံာ်စ ၤစတံ့းဖ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒံာ် မ ခ  ံာ်ကလ ံးတဂၤအမဲ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 7 

စ ီၤစတံ့းဖ ံာ်အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ီၤ 

1 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်သ က  ံာ်စ ၤစတံ့းဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“မ့ ံာ်နစ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်နဒဲံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤတဲဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

2 စ ၤစတံ့းဖ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဒ ံးယပ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤတဂၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ပပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဖဲအအ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်မ့ံးစပတၤမ အပ ၤတခ  ံးအလဲၤအ  ံာ်လဲၤဆ ံးဝဲ လ ဝ့ ံာ်ဃၤရ ံာ်အပ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘ဟံးဖံးဒ ံးနဘ ံးနတ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်လ နအ  ံာ်လ  အပ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤဆ က  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 
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4 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်ကၤ့စ့ံးဒ ံးလဲၤအ  ံာ်လဲၤ ဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ဃၤရ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အပ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤမ အသ ံးအလ  ံာ်ဆ က  ံာ်လ သ အ  ံာ်လ အပ ၤခဲ 

ကန  ံာ်အ ၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲန ့ံာ်အကတ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤတဟ ့ံာ်အ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်န တကလ့ ကကဲအတ ံာ် ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ထတဲပ  ံာ်ဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တဟ ့ံာ်ဝဲဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝဲလ အကဟ ့ံာ်အ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ 

လ အကကဲထ  ံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတမ ၤအ ၤ အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အဖ အလ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

6 တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ‘နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်သမ  ၤလ တခ ထ တခ က  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မ ကဲက  ံာ်ဒ ံးမၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤ အန  ံာ်လ   ံာ်ကယၤလ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ အမ ကဲက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးအဝဲန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤဒ ံးကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ယၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, ဒ ံးအပန  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်က ံးတရ ံးအလ  ံာ်အလ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သတံးဒ ံး, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်က ံးတရ ံးဝဲအဖ ခ ါစ ၤအ ၤစဲံး, 

ဖဲအအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝ ၤဃ ံးသ တသ န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤအ ၤစဲံးမၤဝဲတ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ အဖ ခ ါစ ၤယၤက  ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်မၤစ့ ံာ်က ံးဝဲတ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ အဖ ခ ါ တဆ ခ ဂၤ, လ အမ့ ံာ်ပပ ၤကလ  ံာ်အပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါလ ပ  ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အသံးက ့ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤယ ၤသံး, 

ဒ ံးဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤလ အကကဲထ  ံာ်က  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

10 ဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးအ ၤတဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအလဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအစ ၤပၤဖၤရ ၤအမဲ ံာ် ညါဒ ံး, 

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ် ဘ ံာ်လ အထ ံးန ့ ံာ်စ ၤပၤဖၤရ ၤအသံးသတံးဒ ံး, 

စ ၤပၤန ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပဒ  ံာ်ပ တ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးလ အန  ံာ်အစ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲသက ၤက  ံာ် အၤဲက ပတ ံးဒ ံးက  ံာ်ကနၤဧ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်နံး အဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ ၤ. 

ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ မၤန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်တဘ ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 
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12 ဒ ံးတ ၤစ ၤယၤက  ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲလ ဘ ဟ အ  ံာ်ဝဲလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်မ လ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, လ အကလဲၤဝဲဆ က  ံာ်န ့ံာ်, 

အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တဘ  လ ၤ. 

13 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲခ ဘ  တဘ  အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤသံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဒ ပ  ံာ် ဝဲ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးစ ၤပၤဖၤရ ၤသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 သတံးဒ ံး, စ ၤယ ၤသံးဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ အပ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ် 

အအ  ံာ်ဒ ံးမၤလ  ံာ်ဝဲလ အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်ကဟဲ ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤ. 

ပ ၤခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန  ဆ ယဲ ံာ်ဂၤလ ၤ. 

15 အန ့ံာ်တစ , စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ခဲလ  ံာ်လဲၤလ ၤဝဲဆ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံး, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်သ ဝဲဒ ံာ်ဖဲက  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကၤ့စ  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ၡက ့ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ပ ၤ့န ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ စ့န  ံာ်လ စ ၤဃမ  ံာ်အဒ  ံာ်ဖ  

ထ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ၤအကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်, 

ပပ ၤကလ  ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးပ ၤတဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါ ထ  ံာ်ဝဲဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

18 လ ခ ကတ  ံာ်စ ၤပၤလ အတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်စ ၤယ ၤသံး 

တဂၤစံးထ  ံာ်ပ တ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲဒ ံာ်အသံးတဘ  လ ပပ ၤကလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မၤအ မၤနံးဝဲဒ ံးမ ဆ  ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်လ  

အကပ ံာ်အဖ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်သ တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်အခ  ဒံာ်သ ံး အကသ က   ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲအကတ  ံာ်န ့ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးမ့ ံာ်ဖ သ ံာ်လ အဒ  ံာ် 

တ ံာ်ဂ့ၤမံးဒ ံးယ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ အ ၤတဂၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤလ အပ ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤသ လါလ ၤ. 

21 တ ၤတ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်အခ  ဒ ံး, စ ၤပၤဖ မ  ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဖ အ ၤဒံာ်အဖ ခ ါဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ မၤယ ၤအ ၤလ ကယဲ ံာ်ပ ၤ အၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝဲပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ ံး အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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23 တ ၤစ ၤမ ၤၡအ့သံးပ ဲၤထ  ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဒ ံး, 

အဝဲပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကဃ သ ့ံာ်ညါဝဲအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံး 

ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤမၤ 

ဃ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤသတံးဒ ံး, လဲၤမၤစ ၤဝဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးမၤက ံာ်ဝဲပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ , 

ခ ဖ  အမၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

25 (အဝဲဒ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ကန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤဒံာ် 

အမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤကသ ဝဲလ အကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကဲက  ံာ်အလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်.) 

26 လ ခ တန ၤအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခ ဂၤအ ့ံာ်လ  ံာ် အသံး, 

ဒ ံးဂ  ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးကၤ့အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, ‘တ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်မန ၤသ ဘ ံာ်မၤဆ ံးမၤဆါလ  ံာ်သ သံးန ့ံာ်လဲ ံာ်.’ 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤလ အမၤန ၤမၤဃ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  ကဒကဲဒဒဲ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

ဆ  ံာ်က   ံာ်စ ၤမ ၤၡဆ့ တ ံာ်ကပၤဒ ံးစ ံးဝဲ, ‘မ့ ံာ်မတၤတဂၤဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤနၤလ နကပ ဘ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် 

ပဝဲဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

28 မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသ ယၤဒံာ်နမၤသ ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဂၤလ  မဟါတန ၤအသ ံးန ့ံာ်ဧါ. 

29 တ ၤစ ၤမ ၤၡန့ ံာ်ဟ တ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်ဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲခ ျ့သဒ ံးလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤဒ ံး 

လဲၤအ  ံာ်လဲၤဆ ံးဝဲလ က  ံာ်မ ံးဒယ ံာ်အပ ၤလ ၤ. ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဖ အဖ ခ ါခ ဂၤလ ၤ. 

30 စ ၤမ ၤၡအ့  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ဘ ံာ်တန ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန ဘ ံးဒ ံးကစ  ံာ်စ ၤနါန ့ံာ်, ကလ ံးတဂၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါလ မ့ ံာ်အ လ ံာ် 

အပ ၤ, ဖဲမ့ ံာ်အ အ  ံာ်ထ  ံာ်တပ   ံာ်တလ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဒ ံးလ ၤကတ ၤစ ၤမ ၤၡအ့သံး, 

ဒ ံးတ ၤအလဲၤဃ ၤဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးတပ   ံာ်တလ  ံာ်လ အကက  ံာ်ထ က  ံာ် ဆံးတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

န ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်လ အစ ံးဝဲ, 

32 ‘ယမ့ ံာ်ယဲသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, 

စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ.’ စ ၤမ ၤၡပ့  ၤတ ံာ်ဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးက  ံာ်ဝဲတဘ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

33 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, ‘ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်နခ  ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ နအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်ခဲအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ် စ ဆ  အဃ လ ၤ. 
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34 ယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ  က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးပ ၤနံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အတ ံာ် ကအ ကစ ါဒ ံး ယဟဲလ ၤလ ယကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤဟဲဃ ၤဒ ံးယကမ လ ၤနၤဆ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအပ ၤလ ၤ.’ 

35 စ ၤမ ၤၡမ့့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤ အ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခ ဖ  တ ံာ်ကတ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

‘မ့ ံာ်မတၤတဂၤဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤနၤလ နကပ ဘ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပဝဲ ဒ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်’ လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ ကစ ံာ်ယ ၤမ လ ၤအ ၤလ အကပ ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အ ၤခ ဖ  ကလ ံးလ အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံး 

လ တပ   ံာ်လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်အ ၤတလ  ံာ်အပ ၤတဂၤအတ ံာ်မၤစ ၤအ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

36 အဝဲဒ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံး 

အပ ၤဒ ံးမၤဝဲတ ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤ, 

ဒ ံးလ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

37 စ ၤမ ၤၡမ့့ ံာ်ပ ၤလ အစ ံးဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်, 

‘ကစ ံာ်ယ ၤကမ လ ၤဝ တဂၤလ အကဟဲဆ သ အ  ံာ်, ဒံာ်အမ လ ၤယၤအသ ံး, ဒ ံးအဝဒဲ ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤလ  

သ ပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအက ါတဂၤလ ၤ.’ 

38 အဝဲဒ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ် အက ါ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံးကလ ံးလ အကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ကစ  ံာ်စ ၤနါအဒ  ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ အမ ဝဲတဖ ံာ်လ  အကဟ ့ံာ်ယ  ံာ်လ ၤပဝဲဒ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

39 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တဒ ကန ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့ကလ  ံာ် ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ည က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးလ အသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

40 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်, ‘မၤန ့ ံာ်ပ ၤကစ ံာ်တဖ ံာ်လ ကပ ကဆ  ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ၤမ ၤၡလ့ အဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတဂၤအ ၤ, 

မ့ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပတသ ့ံာ်ညါလ ၤဘ ံာ်.’ 

41 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်မၤကဲထ  ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖါဖ တဒ အဂ ၤ 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတဒ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးမၤတ ံာ်အ  ံာ်မ ံးသံးဖ  တကတ  ံာ်လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤတ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်မၤကဲထ  ံာ်ဝဲလ အစ ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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42 အန ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ 

က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤန ့ံာ် အပ ၤ, 

ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံးလ ဝ တဖ ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤအသ ံး, 

‘ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , လ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤ, 

ဖဲသ အ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ မၤသ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ , 

ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ယအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. 

43 တ ံာ်လ သ ယ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်မ ၤလံးအဒ ဲ

ဒိ ိ ံး ရ ံာ်ဖ ံာ်ကစ ံာ်အဆ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်လ သ မၤကဲထ  ံာ် 

လိ သ ကဘါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, ယကမ ပ ၤစ  ံာ်ဖ  ံးက   ံာ်သ ဆ  

တခ ထ တခ က  ံာ်, 

ယ ၤန ့ ံာ်က  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.’ 

44 ဖဲပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အသံးအဒတဲဖ   ံာ်လ ၤ. 

ဒအဲ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တတ့ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံး 

ဒ ံးဒံာ်အဒ လ ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

45 ဒနဲ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် အစ ပ ၤတဆ ဘ ံာ်တဆ , 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲဖဲအလဲၤတ ံာ်ဒ ံး စ ၤယ ၤၡူဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဝဲပ ၤကလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတဖ ံာ် 

အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဒနဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲက  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤတ ၤလ ၤလ  စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤတစ လ ၤ. 

46 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးသတံးဒ ံး, 

ဃဝဲ့လ ကစ ံာ်ယ ၤကပ ဲအဝဲဒ ံာ်ဘ  ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံး 

အလ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤလ စ ၤယၤက  ံာ်ဘါဝဲတဂၤန ့ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

47 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဘ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်စ ၤၡလ ၤမ ၤလ ၤ. 

48 သန ံာ်က,့ ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ကတ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

တအ  ံာ်တဆ ံးဝဲလ ဟ  ံာ်လ ပ ၤကည မၤဝဲလ အစ န ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒံာ်ဝ တဂၤန ့ံာ်စ ံးဝဲအသ ံး, 

49 ‘ကစ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ယလ  ံာ်ပစ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ယခ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤ. 
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သိ ကဘ  ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ဟ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်တကလ  ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ယကအ  ံာ်ကဆ ံးအဂ  ံာ်အ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

50 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  

ယမၤကဲထ  ံာ်အ ၤလ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.’ 

51 စ ၤစတံ့းဖ ံာ်စ ံးကဒ ံးဝဲ, “သ ဝဲသ ့ံာ်သ ခ  ံာ်က ၤနံးမံးလဲ ံာ်. 

သ သံးလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတသ ့ံာ်ညါထ တသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤ အသံး, 

သ န ံာ်တအ ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါအဂ  ံာ်နံးမံးလဲ ံာ်. သ မၤဒ ံာ်ဒံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤမၤဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးသံးစ ဆ  န ့ံာ် သ တတ ဆ ဒ ံာ်အ ၤထ ဘ လ ၤ. 

52 ဝ လ သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်တမၤအ မၤနံးအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အအ  ံာ်တဂၤဂၤဧါ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကတ ၤ 

ဆ ပ ံာ်စ ၤဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤလ အတ အလ ၤတဂၤ အတ ံာ်ဟဲအဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤသ ဝဲသ ့ံာ်သ ဆါလ ၤက   ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ် အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

53 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဟလဲ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးသ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် အ ၤခ ဖ  ကလ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

သ တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်.” 

တ ံာ်က   ံာ်သ စ ီၤစတံ့းဖ ံာ်လ လ  ံာ် 

54 ပ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, တ ၤအန ံာ်ဟ ဘ ံာ်စ ၤစတံ့းဖ ံာ်အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်, ဒ ံးအ ့ံာ်စဃ ံးအမဲထ ဒါ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

55 မ့မ့ ံာ်စ ၤစတံ့းဖ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးသံးစ ဆ  , က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤ, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ထ တဲခ  လ ၤ. 

56 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝ,ဲ “က  ံာ်တက ့ ံာ်. ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ယဲမ ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံး 

ဒ ံးပ ၤကည ဖ ခ ါအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ယ ၤအစ ထ တဲခ လ ၤ.” 

57 အန ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ  

အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်အန ံာ်လ အစ ဝ ၤ, ဃ ့ ံာ်သဖ  ဃ ၤဝဲတဘ  ဃ ဆ အဝဲဒ ံာ်အအ  ံာ်, 

58 ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်အခ  , ဒ ံးက   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအဆက့ၤဖ ခ  ံာ်ဖဲပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်လ  

အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးတဂၤအခ  ံာ်ထ ံးလ အကက  ံာ်ထ ပဲ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် လ ၤ. 

59 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤစတံ့းဖ ံာ်ဃဘ့ါထ  ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဧ , 

တ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ယသံးတက ့ ံာ်.” 
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60 အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲဒ ံာ်ခ  ံးလ ၤအခ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “ကစ ံာ်ဧ , 

ပ  ံာ်လ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” အဝဲဒ ံာ်စ ံးတ ံာ်အ ၤဝ ၤအသံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 8 

စ ီၤစ လ ံးမီၤအ မီၤနံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ် 

1 စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်လ ၤထ ဝဲဲတ ံာ်မၤသ စ ၤစတံ့းဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တန ၤဃ အဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စံးထ  ံာ်မၤအ မၤနံး အ ၤနံးမံးလ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါဝဲသက ၤက  ံာ်ယ ဒၤ 

ဒ ံးက  ံာ်ၡၤမရ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သန ံာ်ကဒ့ ံး, ပ ၤအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤတန ၤခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်စ ၤစတံ့းဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်တ ံာ် 

ယ ၤတ ံာ်လ အဃ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

3 မ့မ့ ံာ်စ ၤစ လ ံးတဂၤဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်န  ံာ်လ ၤဟ  ံာ်တဖ   ံာ်ဝ ၤတဖ   ံာ်, 

မ ၤထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်ခ ါခ ါ, ဒ ံးဒ န  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ်သံးခုအကစ  ံာ်လ  က  ံာ်ၡီၤမရ ပ ီၤ 

4 ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အလ ၤစပ လ ၤပပါတဖ ံာ်လဲၤဝဲသက ၤ 

ဆံးဒံးဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 စ ၤဖ လ ံးပ ံးလဲၤဝဲဆ က  ံာ်ၡၤမရ အဝ့ ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံးအတ ံာ်စ ံးတ ံာ် 

ကတ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ အမၤဝဲဒ ံာ်သတံးဒ ံး, ဒ ကန ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးစ  ံာ်ဆ အပ ၤလ ၤ. 

7 တ ံာ်နါအ တဖ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ ၤအါဂၤ အလ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤသ တခ ပၤဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤအါဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့ အ ၤလ ၤ. 

8 သတံးဒ ံး, လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤလ တ ံာ်က ံးအမ ၤလ စ ၤၡ မ  ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးကမ ကမ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤၡၤမရ ဖ တဖ ံာ်ခ ဖ  အတ ံာ်မၤ ကဒါပ ၤမဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးလ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ ၤ. 

10 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး, စံးထ  ံာ်လ ပ ၤဒ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ပ ၤပတ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ် 

အပ ၤဒ ကန ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးစ  ံာ်ဆ အပ ၤလ ၤ. 
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အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်စ ံးဝဲလ စ ၤၡ မ  ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်စ ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ဒ ကန ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးစ  ံာ်ဆ အပ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးကမ ကမ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးခ ဖ   အတ ံာ်မၤကဒါပ ၤမဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ် 

လ စ ၤဖ လ ံးပ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤဝဲဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဘ  အသံးလ ထ , မ  ံာ်မ  ံာ်ခ ါခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 စ ၤၡ မ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ့ ံာ်က ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်, ဒ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

အဝဲဒ ံာ်လဲၤကၤ့အ  ံာ်ဆ ံးဝဲထ ဘ ဒ ံးစ ၤဖ လ ံးပ ံးလ ၤ. 

တ ၤအထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤလ  ံာ်လ ၤလံး တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကမ ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

14 တ ၤပ ၤတ ံာ်မ ဖ လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲ 

လ ပ ၤၡၤမရ ဖ တဖ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ်ဒ ံး, 

ဆ  လ ၤစ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်လ အကလဲၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယ ၤလ ပ ၤၡၤမရ ဖ လ  အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ် 

ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်သံးစ ဆ  အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ သံးစ ဆ  တဟဲလ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်န တဂၤအလ ၤဒ ံးဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ လ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤ အပ ၤဧ ၤလ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ် ဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်သံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤစ ၤၡ မ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝလဲ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ် တဖ ံာ်လ သံးစ ဆ  , 

ခ ဖ  ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အဝဲသ ့ံာ် အလ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်လ စ့, 

19 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “ဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤတ ံာ်စ ကမ ၤတမ ၤအ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ ယပ ံာ်ထ  ံာ်ယစ လ အလ ၤန ့ံာ်, ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲသံးစ ဆ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

20 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “မ့ ံာ်လ နဆ ကမ  ံာ်နလဲ ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ့ံာ်နပ ၤ့အ ၤလ စ့ကန ့ ံာ်အဃ , 

မံာ်နၤဒ ံးနစ့ကလ ၤဒ ံာ်ဝဲဆ လရ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 နတဘ ံာ်ထ ဘဲ ံာ်ဃံးဒ ံးပတ ံာ်မၤအ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ နသံးတဘ  လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤ 

အဃ လ ၤ. 
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22 နအ  ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်က  ံာ်အအ တမ ၤအ ၤအဃ နဘ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤ ကၤ့နသံး, 

ဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်လ ကပ  ံာ်နတ ံာ်ကမ ံာ်မ့ ံာ်လ  နဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယထ  ံာ်လ နသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါဒ ံးနတ ံာ် 

ဒံဲးဘံးအ ၤဖ  ံာ်စ ဃ ံာ်နၤဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဂၤအသ ံးအဃ လ ၤ.” 

24 စ ၤၡ မ  ံာ်စ ံးဆ ကၤ့စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်, “ဝ သံးစ ၤဃထ့ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်လ ယဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ သ စ ံးတ ့ ံာ်တဖ ံာ်အသ တဟဲဘ ံာ်ယၤန တမ ၤတဂ့ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

25 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်အသံးဒ ံးတဲဖ ါယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ် 

စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအကၤ့ဝဲလ က ဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ် အ ၤလ သဝ တဘ  ံးဖ   ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ၡၤမရ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဖ လ ံးပ ံးဒ ံးပ ီၤအီဲၤသ အ ံးပံးပဒ  ံာ်တဂီၤ 

26 ကစ ံာ်အကလ ံးတဂၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံး, “ကတ ၤထ  ံာ်နသံးဝ ၤလဲၤလ ၤဆ ကလ ၤထ ံးတခ , 

ဒ ံးပ  ံာ်လ ၤက ဲလ အလဲၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဂါစၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” (က ဲအ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ ၤဘ ံာ်). 

27 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဖ လ ံးပ ံးကတ ၤထ  ံာ်အသံးဒ ံးလဲၤဝဲလ ၤ. 

အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်မၤအသံးလ ပ ၤအၤဲသ အ ံးပံးအပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ  

လ အမ့ ံာ်က  ံာ်အၤဲသ အ ံးပံးအန  ံာ်ပၤမ  ံာ်တဂၤအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, ပ ၤလ အဘ ံာ်ပ ၤက   ံာ်ပ ၤစ့တဂၤန ့ံာ်, 

လဲၤတ ံာ်လ က ဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်လဲၤတ ့ ံာ်ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ကဘ  ံာ်ထ ဘါယ ၤ အဂ  ံာ်, 

28 ဒ ံးဘ ံာ်လ အကၤ့ကဒါကၤ့ဆ အဟ  ံာ်, ဒ ံးဒ ံးအလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲကၤ့လ က ဲအခါ, 

ဖံးဝဲလ  ံာ်ဝ ယၡါယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 သံးစ ဆ  စ ံးဘ ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံး, “လဲၤဃ ၤဆ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်န ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဟံးဖဲအကပၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

30 စ ၤဖ လ ံးပ ံးလဲၤဃ ့ ံာ်ဝဲဆ လ ့ံာ်ကဟ ံာ်အကပၤ, ဒ ံးန ံာ်ဟ အဝဲဖံးလ  ံာ်ဝ ယၡါယၤဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“တ ံာ်လ နဖံးန ့ံာ်မ့ ံာ်နန ံာ်ပ  ံာ်အခ ပည စ့ ံာ်က ံးဧါ.” 

31 ပဒ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, “ပ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်လ အကတနဲ ံာ်ပ  ံာ်ယၤ တဂၤဘ ံာ်ဒ ံး, ယန ံာ်ပ  ံာ်ယဲကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

သတံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က ဲမ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံး, “ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးသက ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်.” 

32 တ ံာ်က ဲံးအသံးတတ ၤလ အဝဲဒ ံာ်ဖံးဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤ, “ဒံာ်သ တဒ လ တ ံာ်မ ၤထ  ံာ်အ ၤလ  

တိ ိံာ်ကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်အသ ံး, 

ဒံာ်သ ဆ ံးဖ တဒ ဖဲတ ံာ်တ  ံာ်အဆ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ် 

တမၤသ  ံာ်ဘ ံာ်အကလ  ံာ်အသ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်တအံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

33 အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ တအ  ံာ်ဘ ံာ် လ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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ပိ ိ ၤလ အကစ ံးကတ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ် 

အစ ၤအသ  ဲံာ်အဂ့ ံာ်ကသန့ ့ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အသံးသမ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

34 ပဒ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်ဝဲစ ၤဖ လ ံးပ ံး, “တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

ဝ တဂၤအ ၤမ့ ံာ်အကတ ၤတ ံာ်လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤအဂၤတဂၤဂၤ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

35 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဖ လ ံးပ ံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်က ဲံး အသံးတတ ၤအ ၤဝ ၤ, 

စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

36 ဒ ံးဖဲအလဲၤကဒ ံးဆ ညါအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲဒ ံာ်လ ထ အ  ံာ်အလ  ံာ်တတ ၤ, ဒ ံးပဒ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ထ အ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ. ယမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံးဘ  ယသံးလ ထ ဒ ံး, တ ံာ်လ ကတတ ယက ဲမ့ ံာ်အအ  ံာ်တမ ၤမ ၤဧါ.” 

37 (စ ၤဖ လ ံးပ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နမ့ ံာ်န ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ နသံးဒ ဖ   ံာ်ညါဒ ံး, 

နဒ ံးဘ  နသံးလ ထ သဝ့ဲဒ ံာ်လ ၤ.” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, 

“ယန ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.”) 

38 ပဒ  ံာ်န ့ံာ်မၤလ  ံာ်ပ ၤန  ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်လ အကပ ံာ်ကတ  ံာ်အလ ့ံာ် ကဟ ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤဖ လ ံးပ ံးဒ ံးပဒ  ံာ်လဲၤလ ၤဝဲဆ ထ က ါခ ဂၤလ  ံာ်, ဝ ၤစ ၤဖ လ ံးပ ံးဘ  ပဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ထ လ ၤ. 

39 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲကၤ့ထ  ံာ်လ ထ က ါန ့ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဒ  ံာ်န ့ံာ်တထ  ံာ်လ ၤအ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

40 စ ၤဖ လ ံးပ ံးထ  ံာ်လ အလၤဲတ ၤလ လ ဝ့ ံာ်အံးစဒ  ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤကဒ ံးဝဲဆ ညါတ ၤအတ ၤလ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤတစ လ ၤ. ဖဲအလဲၤတ ံာ်လ က ဲအခါ, 

အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

လ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံာ်စ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ဒံဲးအပ ၤလ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 9 

စ ီၤစ လ ံးအတ ံာ်သံးလလဲ  ံာ်အဂ့ ံာ် 

(မၤတ ံာ်. ၂၂:၆-၁၆; ၂၆:၁၂-၁၈) 

1 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤစ လ ံးကတ ၤပ  ၤကတ ၤဖ ံးဒ ံးကစ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် 

တဖ ံာ်လ အကမၤသ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်လဲၤဝဲဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အအ  ံာ်, 

2 ဒ ံးဃန့ ့ ံာ်ဝဲလ  ံာ်အ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ ကလဲၤစ  ံာ်ဝဲဆ ဘ  ံာ် 

ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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လ  ံာ်အ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤဒံာ် 

သ ံးဒ ံးဖဲအထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်မ  ံာ်ဂ့ၤခ ါဂ့ၤလ အပ  ံာ် က ဲလ ကစ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ကဖ  ံာ်ဝဲဒ ံးဟဲကၤ့ဆ  အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤစ လ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံး, ဒ ံးဖဲအဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်န ့ံာ်, သတ  ံာ်ကလ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဟလဲ ၤလ မ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်ဝဲကစပ  ံာ်ကပပ ၤဝံးတရ ံးအ ၤလ ၤ. 

4 အဝဒဲ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်အကလ  ံာ် သ  ံာ်ထ  ံာ်လ အစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ၤစ လ ံးဧ , 

စ ၤစ လ ံးဧ , ဘ ံာ်မန ၤနမၤအ မၤနံးယၤလဲ ံာ်.” 

5 အဝဒဲ ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , နမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်.” ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဆ ကၤ့အ ၤ, 

“ယမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ နမၤအ မၤနံးအ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤတက ့ ံာ်. ဖဲန ့ံာ်နကဘ ံာ်မၤတ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤလ ၤ.” 

7 ပ ၤလ အလဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်ပ ၤန  

တဂၤဘ ံာ်အဃ , ဆ ထ  ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ကလ ံာ်လ တ ံာ်သံးကတ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 စ ၤစ လ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးစ  ံာ်ထ  ံာ်အမဲ ံာ်ခ  , ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ ၤထ  ံာ်အစ ဒ ံးလဲၤဆ  အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံး အပ ၤလ ၤ. 

9 လ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤအဝဲအမဲ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးတအ  ံာ်တအ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

10 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပ ၤ, တ ံာ်က ံးအမ ၤလ စ ၤအနၤန န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ , ဒ ံးလ တ ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ၤအနၤန ဧ ,” 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ကၤ့ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ယအ  ံာ်ဖဲအ ၤလ ၤ.” 

11 ဒ ံးကစ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်နသံးဒ ံးလဲၤဆ က ဲလ တ ံာ်က ံးအမ ၤလ  

က ဲဘ  တဘ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဖဲစ ၤယ ဒၤအဟ  ံာ်န ့ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤဝ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးဖ လ ပ ၤ 

က ံးအမ ၤလ စ ၤစ လ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အခဲအ ၤဘ ံာ်ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အခါ, ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ , 

ဖဲပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤအနၤန န ့ံာ်, ဟဲန  ံာ်ဆ အဝဲအအ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အလ ၤလ အကထ  ံာ် 

ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

13 စ ၤအနၤန စ ံးဆ ကၤ့ဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤအါဂၤတဲဘ ံာ်ယၤဘ ံာ်ဃံးပ ၤတဂၤအ ၤအဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးလ အမၤအ မၤနံးတ ့ ံာ်နပ ၤစ ဆ  လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် အပ ၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဒ ံာ်ဟဲဝဲဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအ ၤန ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤလ အကဖ  ံာ် 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အက ံးထ  ံာ်နမ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 
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15 ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “လဲၤဘ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယဃ ထ တ ့ ံာ်အ ၤလ ယကမ လ ၤအ ၤလ အကစ ံး 

ဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်လ ယဂ့ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယယဲကဒ ံးန ဲံာ်အ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ  အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်ဝဲလ ယဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

17 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, စ ၤအနၤန လဲၤဝဲဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်လ  စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်ဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ စ ၤစ လ ံးအလ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤစ လ ံးဧ , 

ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ နထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ  က ဲလ နဟဲန ့ံာ်, မ လ ၤယၤလ နကထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံး 

နကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးသံးစ ဆ  အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

18 တက  ံာ်ခါဖဲန ့ံာ်, တ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးည ံာ်သဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ စ ၤ 

စ လ ံးအမဲ ံာ်ခ  ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ လ ၤ. 

19 ဒ ံးတ ၤအအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အဂ  ံာ်အဘါအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲလ ၤ. 

စ ီၤစ လ ံးစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ်လ ဝ ့ ံာ်ဒီၤမ့ီၤစ့ံးအပ ီၤ 

စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်ဝဲစ ၤန ၤစ ၤသ လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ  ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပ ၤလ ၤ. 

20 အဝဲဒ ံာ်လဲၤဝဲတဘ  ဃ ဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ် လ ၤ. 

21 ပ ၤလ အန ံာ်ဟ အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံးသ က  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“အဝဲဒ ံာ်တဂၤအ ၤတမ့ ံာ်ပ ၤလ အလ ၤမၤသ ပ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤ 

ၡလ ့ံာ်အပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟဲဝဲဖဲအ ၤအတ ံာ်ပည  ံာ်က  ံာ်စ တမ့ ံာ်တခါဃ လ  အကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးန ့ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကၤ့ဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ.” 

22 စ ၤစ လ ံးအတ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်က ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်, 

ဒ ံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်ကတ ၤဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ ဂ  ံာ်က  ၤဂ့ၤမံး, 

တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပ ၤ တဖ ံာ်ကတ ၤဆ အ ၤတသတ့ဘ ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တဘ  ံးန ၤတဘ  ံးသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ခ သ  ံာ်သက ံးဝဲလ အကမၤသ က   ံာ်စ ၤ 

စ လ ံး, 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်က  ံာ်အ အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အတတဲၤန ့ံာ်လ မ  ံာ်ဆါဒ ံး မ  ံာ်နၤ, လ ကမၤသ က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်တနၤစ ၤစ လ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်က ံးထ  ံာ် 

အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ခ  ံာ်ဒ အဒ ခ  ံာ်ဒ ံးစဲၤလ ၤအ ၤလ ဃၤတဖ   ံာ်အပ ၤ, ဆ ဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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စ ီၤစ လ ံးကီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤရ လ ့ံာ် 

26 စ ၤစ လ ံးကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဘ  ံး အသံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သန ံာ်က,့ 

အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးပ  ၤဘ ံာ်အ ၤ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

27 အန ့ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤန  ံာ်လ ၤမၤစ ၤအ ၤဒ ံးလဲၤက ံးအ ၤ ဆ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤစ လ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ  ကစ ံာ်ဖဲအလဲၤတ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအကတ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ကစ ံာ်န ့ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးအ ၤအဂ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ စ ၤစ လ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ 

တ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤအပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ လ  ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အန ့ံာ်ဒ ံး, စ ၤစ လ ံးအ  ံာ်သက ံးတပ ၤဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟံးဝဲသက ၤဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်အမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ် ဒ သံးဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲဒ ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအသံးဒ ံးပ ၤ ယ ဒၤဖ လ အကတ ၤထတဲက ံးခံာ်က   ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ ဒ ံာ်က ဲလ ကမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

30 တ ၤပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ် တမ ၤအ ၤဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤက ံးစ ၤစ လ ံးဆ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤဒ ံးဆ  ကၤ့အ ၤ ဆ ဝ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

31 သတံးဒ ံး, တ ံာ်မၤအသံးလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤ, က  ံာ်ကၤလ ၤလါ, 

ဒ ံးက  ံာ်ၡၤမရ တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်မ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

ခ ဖ  လ သံးစ ဆ  ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်, 

အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်မ ဝဲလ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ကစ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးလ ဝ ့ ံာ်လ ံးဒီၤဒ ံးဝ ့ ံာ်ယီၤဖ ီၤအပ ီၤ 

32 စ ၤပ့ံးတရ ံးလဲၤဝဲတ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဘ ံာ်တပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တဘ   န ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤတ ၤဝဲလ ပ ၤစ ဆ  လ အအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်လ ံးဒၤအပ ၤ တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ဖဲန ့ံာ်အဝဲထ  ံာ်လ  ံာ်သံးဒ ံးစ ၤအၤဲနံ့း, ပ ၤသ တခ ပၤလ အအ  ံာ်မ လ ၤဝဲလ လ  ံာ်မ ပ ၤယ  ံာ်ဃ ံးန  ံာ်လ  

တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 စ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ၤအၤဲနံ့းဧ , ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်မၤဘ ါကၤ့နၤလ ၤ. 

ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးထ ထ  ံာ်ကၤ့နလ  ံာ်မ တက ့ ံာ်.” ဒ ံးတဘ  ဃ အဝဲဒ ံာ် ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

35 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်လ ံးဒၤဒ ံးတ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ၡၤရ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ 

သတံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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36 ဖဲဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤန ့ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤ, တ ံာ်က ံးအမ ၤလ န  ံာ်တဘ ၤသါန ့ံာ်လ ၤ. 

(အမ ၤလ တက ံးခံာ်က   ံာ်တခ မ့ ံာ်န  ံာ်ဒ  ံာ်ကါ, အခ ပည , တၤဟ တဒ ) 

အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ  ံာ်ဆ လ  ံာ်ကတ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဂ့ၤ 

ပ ၤဂၤဒ ံးတ ံာ်မၤစ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

37 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါဒ ံးသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

အစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သက့ဆ  ထ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ဒ ံးတဖ   ံာ်အပ ၤ လ ဟ  ံာ်ထံးခ တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဝ့ ံာ်လ ံးဒၤအ  ံာ်ဘ ံးဝဲဒ ံးဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤအဃ , တ ၤအပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ စ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ် 

လ ံးဒၤန ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်မ လ ၤပ ၤခ ဂၤဆ အဝဲဒ ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးဃသ့က   ံာ်ကညံးအ ၤဒ ံးစ ံး, 

“ဝ သံးစ ၤမၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးဟဲဘ ံာ်ဆ ပအ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

39 အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, စ ၤပ့ံးတရ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အသံးဒ ံးလဲၤ သက ံးဝဲဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤအလဲၤတ ၤဝဲဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်အ ၤဆ ဒ ံးအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ထံးခ တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ကမဲအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝံးတရ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံး, အ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န , 

ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အ ၤလ ဆက့ၤဖ လ ံာ်ဒ ံးဆက့ၤဖ ခ  ံာ် တဖ ံာ်လ န  ံာ်ဒ  ံာ်ကါဆံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲအအ  ံာ်မ ဒ ံးလ  

အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

40 စ ၤပ့ံးတရ ံးမ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဆ တ ံာ်ခ  ဝ ၤ, ခ  ံးလ ၤအခ  ံာ်ဒ ံးဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲဒ ံာ်ဃ ံာ်ဃ ၤအသံးဆ ပ ၤစ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “န  ံာ်တဘ ၤသါဧ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အ ံးထ  ံာ်အမဲ ံာ်ဒ ံးတ ၤအထ  ံာ်ဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, ဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

41 စ ၤပ့ံးတရ ံးယ  ံာ်ဃ ၤအစ ဒ ံးဝ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်စ ၤအ ၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤက ံးန  ံာ်ကၤ့ပ ၤစ ဆ  ဒ ံးမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

42 တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤအသံးတမ ၤအ ၤဟ ထ  ံာ်သါလ ၤဝဲသက ၤ လ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်တဘ  ံးဒ တဘ  ံးဂၤလ ၤ. 

43 စ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤအပ ၤန ့ံာ်တဘ  ံးန ၤတဘ  ံးသ , လ စ ၤၡ မ  ံာ်, 

ပ ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဖ ံးအဘ ့ံာ်ဒ ံးမၤကဲထ  ံာ်ဝဲလ  တ ံာ်ဖ ံးတဂၤန ့ံာ်, အဟ  ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 10 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ီၤကနလ့ ံး 

1 ဖဲဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤကနလ့ ံး, ပ ၤရ မ့ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ ံးမ  ံာ်တဖ လ ပ ၤက ံးအ ၤလ  “အ ၤတလ အသ ံးမ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝဒဲ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ  

ဃ ဖ ဒ ဒ  ံာ်ညါမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အယ ံးယ  ံာ်ဒ ံးပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မၤစ ၤပ ၤယ ဒၤဖ အဖ   ံာ်အယ ံာ်တဖ ံာ်အါမံးဒ ံးဃ ့ဘါထ ကဖ ံာ်ယ ၤတထ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်တန ၤဖဲဟါခ လ ၤသ န ံာ်ရ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ၤ, 

ဖဲအဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဂၤဟဲန  ံာ်လ ၤဆ  အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်အ ၤ, 

“စ ၤကနလ့ ံးဧ ” န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝဒဲ ံာ်က  ံာ်ထ ကလ ံးလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” ကလ ံးစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်လ နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်ဟ ့ံာ်သံးကည ၤ တ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးကစ ံးဆ ကၤ့နၤလ ၤ. 

5 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဆ  လ ၤပ ၤတန ၤဆ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤဒံာ်သ ံးကလဲၤဃ က ံး 

န ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမ ၤအလ အပ ဲၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 အဝဒဲ ံာ်အ  ံာ်သမ  ၤလ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ ံးစ ၤၡ မ  ံာ်အဟ  ံာ်, လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ဖဲကလ ံးလ အကတ ၤတ ံာ်တဂၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

စ ၤကနလ့ ံးက ံးထ  ံာ်အခ့အပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ အဟ  ံာ်အက ါခ ဂၤ 

ဒ ံးသ ံးဖ တဂၤလ အယ ံးယ  ံာ်ဒ ံးပ  ၤယ ၤဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်လ  အဂ  ံာ်ထ ဘ အက ါတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝစဲ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးခလဲ  ံာ်ဝ ၤ ဒ ံးဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤလ ၤ. 

9 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ံာ်အဖ မ  ံာ်ဒ ံးဘ ံးကတ ၤ ဃ ၤဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤပ့ံးတရ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးအလ ၤကဘ ံာ်ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်အဆ  ကတ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဒ ံာ်တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤထ  ံာ်အသံး, ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်အသံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ညါခ တမ ၤလ ၤ. 

11 အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်မ ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ အလ ၤဂ ံာ် 

ယ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စဲၤလ ၤအ ၤလ အန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ ၤ. 

12 လ အပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်, တ ံာ်စ ါတ ံာ်စ ဲအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤလ အယ ၤလ မ ကပ  ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်အကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ၤပ့ံးတရ ံးဧ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးမၤသ တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကစ ံာ်ဧ , ယတအ  ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ အတစ တဆ  ဒ ံးတကဆ   လ တ ံာ်ကအ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယတအ  ံာ်တ ့ ံာ်ယနဲ တစ ဘ ံာ်.” 



2597 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

15 တ ံာ်အကလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကဒ ံးအ ၤ, “တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဖ ါလ အကဆ  လ တ ံာ်ကအ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ကစ ဒ  

န ့ံာ်, မံာ်နသ တဆ ကမ  ံာ်လ အတကဆ  လ တ ံာ်ကအ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

16 တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်သ ံးအ ၤပ ဲၤထ  ံာ်သ စ , ဒ ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စဲၤလ ၤအ ၤ 

တမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဆ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးက  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်သံးအ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ 

တ ံာ်မန ၤခ ဖ  တ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ညါခ တမ ၤအ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလ စ ၤကနလ့ ံးဆ  လ ၤဝဲတဖ ံာ်ဃ သ ့ံာ်ညါဒ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်လ စ ၤၡ မ  ံာ် အဟ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲခဲကန  ံာ်အ ၤဖဲက ဲစ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်ဝဲ, “ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်ပ ၤသမ  ၤလ  

အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်ဝဲတဂၤဧါ.” 

19 ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးဝဲတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ညါခ အ ၤအခ ပည အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤအသံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤသ ဂၤဟဲဃ နၤဖဲအ ၤလ ၤ. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤလ ၤဆ ဒ ံးဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးတဘ ံာ်မၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်နသံးလ နကလဲၤပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဖဲအ ၤအဃ လ ၤ.” 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပ့ံးတရ ံးစ  ံာ်လ ၤလ ဒ ံးဖ လ ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

“ယမ့ ံာ်ပ ၤလ သ ဃ အ ၤတဂၤလ ၤ. သ ဟဲလ မန ၤအဂ့ ံာ်လဲ ံာ်.” 

22 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “သ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်စ ၤကနလ့ ံးဆ  လ ၤပ ၤလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါလ အယ ံးယ  ံာ်ဒ ံးပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤတဂၤ, 

ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤအဒ  ံာ်အအါလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးတဂၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤလ အကက ဲဃ ၤနၤဆ အဟ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်နတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

23 စ ၤပ့ံးတရ ံးက ံးန  ံာ်အ ၤဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဟဲန  ံာ်, ဒ ံးတနၤအ ၤမ ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” 

မိ ိ  ိံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အသံးဒ ံး လဲၤပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂၤတန ၤဖဲဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

24 ဒ ံးလ ခ တန ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်လဲၤတ ၤဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤဖဲစ ၤကနလ့ ံးအ  ံာ်ခ ံးအ ၤဃ  ံာ် 

ဒ ံးအဘ ံးအတ  ံာ်ဒ ံးအတ ၤသက ံးတ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်က ံးပ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးသါကလဲၤန  ံာ်လ ၤအခါန ့ံာ်, စ ၤကနလ့ ံးသဂ  ံာ်အ ၤ, ခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံး, 

ဒ ံးထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 
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26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤကည တဂၤလ ၤ.” 

27 ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ၤကနလ့ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

လဲၤန  ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအါဒ အါဂၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ သ ့ံာ်ညါလ ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤအတ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါတပ ဲအ ၤလ အကလဲၤဒ ံးရလ့  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤကလ  ံာ် ဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကမၤဘ ံာ်ထ အဲသံးဒ ံးအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ယတဘ ံာ်ပ ံာ်ပ ၤန တဂၤလ  အတကဆ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တစ တဆ  မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

29 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲနမၤလ  ံာ်ယၤန ့ံာ်, ယတဂ့ ံာ်လ  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်ဒ ံး ယဟဲယဲလ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤယသ က  ံာ်နၤ, နမၤလ  ံာ်ယၤလ မန ၤအဂ  ံာ်လ ဲံာ်.” 

30 ဒ ံးစ ၤကနလ့ ံးစ ံးဝဲ, “ဖဲအပ ၤက   ံာ်သ သ , ကဘ ံာ်ဖဲဆ ကတ  ံာ်တကတ  ံာ်ဃ အ ၤန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်ဒ ံးဟါခ လ ၤသ န ံာ်ရ  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. သတ  ံာ်ကလ ံာ်, 

ပ ၤကည တဂၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ယမဲ ံာ်ညါ, က သ ံးဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးကတတ့ ံာ်ကတတ  ံာ်, 

31 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, ‘စ ၤကနလ့ ံးဧ , ကစ ံာ်ယ ၤန ံာ်ဟ လ နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံး 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ နတ ံာ်ဟ ့ံာ်သံးကည ၤတဖ ံာ်လ . 

32 ဆ  လ ၤပ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤဒံာ်သ ံးအကက ံးန ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမ ၤ 

အလ အပ ဲၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲအ  ံာ်သမ  ၤဖဲပ ၤမၤတ ံာ်ဖ ံးဖ စ ၤၡ မ  ံာ်အဟ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 

33 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယမ လ ၤပ ၤလ အကလဲၤက ံးနၤတဘ  ဃ , ဒ ံးမ့ ံာ်မံးတ ံာ်အဂ့ၤလ နဟဲအဃ လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပအ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးဒံာ်သ ံးပကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ကစ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ် နၤလ နကကတ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ီၤ 

34 ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးအံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ခဲကန  ံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ  

ကစ ံာ်ယ ၤတက  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်, ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲပ ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ  ၤယ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

36 သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဆ  လ ၤဆ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တကလ  ံာ်အအ  ံာ်, 

လ အဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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37 သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်တမ ၤလ အမၤအသံးသက ၤ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ဘ ့ံာ်ညါ, 

စံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ကၤလ ၤလါ, ဖဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  အဂ့ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

38 သ သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံးပ ၤဝ့ ံာ်နစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံး, လ ကစ ံာ်ယ ၤလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤသံးစ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ် 

ကမ ၤလ အလ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်လဲၤသက ၤဆံးဒံး, 

မၤဂ့ၤတ ံာ်ဒ ံးမၤဘ ါကၤ့ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤအဖ လ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဃ လ ၤ. 

39 ပမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မၤဝဲ ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်ယ ဒၤတ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤသ အ ၤခ ဖ  အပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

40 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ ဖဲသ သ  တသ ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ, 

41 လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါတမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ထပဲဝဲစ ၤဂၤဧ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲ အမဲ ံာ်ညါ, 

ပဝဲလ အအ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤဖဲ အဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤလ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးပကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ် ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ပသံးလ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ယ ၤဖ တ ့ ံာ်အ ၤလ  အကကဲပ ၤမ ဒ ံးပ ၤသ တဖ ံာ်အစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဝ က ံးဂၤဒံဲးကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးလ အဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဝဲလ ကယဲ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အမ ၤအစ ကမ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤကလ ုံာ်ဂီၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်သံးစ ဆ   

44 ဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးကတ ၤဒ ံးတ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

သံးစ ဆ  ဟဲလ ၤလ ပ ၤလ အဒ ကန ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအလ ၤလ ၤ. 

45 ပ ၤယ ဒၤဖ လ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အဟဲဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံး လ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤတဖ ံာ်, 

ကမ ကမ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးသံး 

စ ဆ  လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အလ ၤစ့ ံာ်က ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

46 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ က   ံာ်လ ၤ 

တ  ံာ်လ ၤဆ ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်အဃ လ ၤ. စ ၤပ့ံးတရ ံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

47 “ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲသံးစ ဆ  ဒံာ်ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပဝဲ စ့ ံာ်က ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤတတ အဝဲသ ့ံာ်လ  အသ တဒ ံးဘ  ထ တဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ကသဧ့ါ.” 

48 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်မၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးစ  ံာ် ဒ ံးဘ  အသံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်မ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤစ ၤန ၤစ ၤသ လ ၤ. 
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မီၤတ ံာ် 11 

စ ီၤပ့ံးတရ ံး အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဆ  ဝ ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ် 

1 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်သက ၤက  ံာ်ယ ဒၤတဖ ံာ်, 

န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲလ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ကစ ံာ် ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သတံးဒ ံးဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်, အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ အဟ ံးဃ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဘ ံာ်ဃံး 

တ ံာ်က ံးတရ ံးတဖ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤ 

3 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “နလဲၤအ  ံာ်သမ  ၤဖဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ အတဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံး တဖ ံာ်အဟ  ံာ်, 

ဒ ံးနအ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

4 သတံးဒ ံး, စ ၤပ့ံးတရ ံးတဘဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံး ခဲလ  ံာ်, စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 “ဖဲယအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ၤလ ၤ. 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဟဲလ ၤဝဲလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးယ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ တ ံာ် 

စဲၤလ ၤအ ၤလ မ ခ  ံာ်လ အန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်, ဒ ံးဟဲအ  ံာ်ကတ  ံာ်ဝဲဘ ံး ဒ ံးယၤလ ၤ. 

6 ယက  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်လ ယ ံာ်ပ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဒ , ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်စ ါတ ံာ်စ ဲဒ ံးထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤလ အယ ၤလ မ ဖံးဖ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ံာ်အကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, ‘စ ၤပ့ံးတရ ံးဧ , ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤသ တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယစ ံးယဲ, ‘ကစ ံာ်ဧ , ယတအ  ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ အတစ တဆ  ဒ ံးတကဆ  လ တ ံာ်ကအ  ံာ် အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယတအ  ံာ်တ ့ ံာ်ယနဲ တစ ဘ ံာ်.’ 

9 တ ံာ်အကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, ‘တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးလ အကဆ  ကစ ဒ န ့ံာ်, 

မံာ်နသ တဆ ကမ  ံာ်လ အတကဆ  ဘ ံာ်တဂ့ၤ.’ 

10 တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်သ ံးအ ၤပ ဲၤထ  ံာ်သ စ  ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စဲၤလ ၤအ ၤတမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ ဆ မ ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တဆ တကတ  ံာ်ဃ ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤသ ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤလ  

ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤဟဲတ ၤလ ဟ  ံာ်ဖဲယအ  ံာ်သမ  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးယ ၤအသံးစ ံးဘ ံာ်ယၤလ ယသ တမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်ယသံး တဂ့ၤဒ ံးယကလဲၤပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤဃ ဂၤအ ၤစ့ ံာ်က ံးလဲၤဒ ံးယၤဆ ဝ့ ံာ် 

ကဲၤစါရ ၤဒ ံးပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ စ ၤကနလ့ ံးအဟ  ံာ် ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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13 အဝဲဒ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးအထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ကလ ံးတဂၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ် လ အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

‘မ လ ၤပ ၤတဂၤဂၤဆ ဝ့ ံာ်ယၤဖ ၤဒံာ်သ ံးအကလဲၤက ံးန ့ ံာ်ပ ၤတဂၤ 

လ အမ ၤအလ အပ ဲၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 အဝဲကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤ, ဒ ံးနၤဒ ံးနပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤ 

ခ ဖ  တ ံာ်ကတ ၤလ အကတ ၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

15 ဒ ံးဖဲယစံးထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, သံးစ ဆ  ဟဲလ ၤလ အဝသဲ ့ံာ်အလ ၤဒံာ်အဟဲလ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ပလ ၤ 

အဆ ကတ  ံာ်တဘ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤန ၤတစ , ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကတ ၤလ ကစ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, ‘စ ၤယ ၤဟ ံာ်ဘ  တ ံာ်လ ထ , 

မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  သ လ သံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ.’ 

17 အ  ံာ်ဖ ါဝဲဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

တမ ၤဃ လ အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယမ့ ံာ်မတၤတဂၤလ ကက ဲံးစ ံးတတ ယ ၤအက ဲန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

18 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် 

တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ အကပ  ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးကမ ဝဲအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ီၤအ  ံာ် 

19 ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တန ၤလ ၤမ  ံာ်စပ ပပါဝဲဒ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဖဲစ ၤစတံ့းဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ အဆ ကတ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တန ၤလဲၤဝဲတ ၤလ တ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ဖ ၤန ကၤ့ဒ ံးက ံးက စပူံးဒ ံး 

ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ထလဲ ပ ၤယ ဒၤ ဖ တကလ  ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂၤတန ၤလ က ံးက စပူံးဒ ံးက  ံာ်က ၤရ ့ၤန ့ တဖ ံာ်, 

လဲၤဝဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ  ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး, 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးကစ ံာ်အစ ကမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံး 

ဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ ကစ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤအကစ  ံာ်လဲၤတ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤစ ၤဘ ံာ်နါဘၤဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ဖဲအဝဲဒ ံာ်လဲၤတ ၤဒ ံးထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးသဆ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အခ ဒံာ်သ ံးအသံး 

ကတ ဒ ံးကစ ံာ်လ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 စ ၤဘ ံာ်နါဘၤမ့ ံာ်ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါတဂၤလ အလ ပ ဲၤဒ ံးသံးစ ဆ   ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤအါဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ကၤ့အ ၤဆ ကစ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 တ ံာ်မၤအသံးတမ ၤအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤဘ ံာ်နါဘၤလဲၤဆ ဝ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးဒံာ်သ ံးအကဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤစ လ ံး 

အဂ  ံာ်လ ၤ. 

26 တ ၤအထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးဟကဲၤ့က ံးအ ၤဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ ဒ န  ံာ်ညါအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤအ ၤထ  ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သက ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖဲန ့ံာ် ဒ ံးသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံး အ ၤလ ပ ၤခရ  ံာ်ဖ အဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဝ တန ၤဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ် တ ၤအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် စ ၤအကၤဘ ံးန ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ံးဆ ပ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  ယ ၤအသံးအစ ကမ ၤလ တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဖံးဒ  ံာ် 

ကတ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. (အဝဲအ ၤတ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲစ ၤက  ၤဒ ကဲစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ.) 

29 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးတဂၤဘ ံာ် 

တဂၤလ အကဆ  လ ၤတ ံာ်မၤစ ၤအါအါတသဖဲ့အသဒ့ံာ်သ ံး 

ကမၤစ ၤအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

30 အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲတ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဆ  လ ၤအက   ံာ်အစ့တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံး 

ပ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ခ ဖ  စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 12 

တ ံာ်မီၤအ မီၤနံးအါထ  ံာ် 

1 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်စံးထ  ံာ်မၤအ မၤနံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ တန ၤလ ၤ. 

2 ခ ဖ  အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤယ ၤဟ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ နံး န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးပ ၤယ ဒၤဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤကဒ ံးအကလ  ံာ်လ ပ ၤကဖ  ံာ်ဃ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံး စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. (တ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 
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4 တ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဆ  

သ ံးဖ လ   ံာ်ကရ  ံာ်အစ ပ ၤဒံာ်သ ံးအကပ ၤဃ ံာ်အ ၤ, တကရ  ံာ်ဝ ၤတကရ  ံာ်လ အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တကရ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ လ   ံာ်ဂၤလ ၤ. 

စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤလ အကသမ သမ ံးအ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

အမဲ ံာ်ညါဖဲဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပ့ံးတရ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ  အဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ့ံးတရ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒံုးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ီၤလ  ဃ  ံာ်ပ ီၤ 

6 တခ  ံးဖဲစ ၤဟၤ့ရ  ံာ်သါကထ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အအ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါတနၤန ့ံာ်, 

စ ၤပ့ံးတရ ံးမ ဘ ံာ်အသံးလ ပ ၤ သ ံးဖ ခ ဂၤအကဆ ံးလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤထံးခ ဘ , 

တဘ အ  ံာ်စ ဃ ံာ်အသံးလ ပ ၤသ ံးဖ ဖဲစ စ့ ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးအဂၤတဘ အ  ံာ်စ ဃ ံာ်အသံးလ ပ ၤသ ံးဖ ဖဲစ ထ တဲဂၤ, 

ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ ပ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ဖဲဃ  ံာ်အက ဲစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, ကစ ံာ်အကလ ံးတဂၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ဃ  ံာ်အဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကလ ံးတရ ၤ စ ၤပ့ံးတရ ံးအဖ ဘ ံာ်ခ  ံာ်, ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “မၤခ ျ့ခ ျ့, ဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်ပ  ၤထံးတဖ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ စ ၤပ့ံးတရ ံးအစ  ခ ခ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ ဃ ံးထ  ံာ်နယ  ံာ်တက ံးဒ ံး ဒ ံးထ  ံာ်နခ  ံာ်ဖ ံး တက ့ ံာ်.” 

စ ၤပ့ံးတရ ံးမၤဝဲဒံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤအသ ံး, ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“သ ံးထ  ံာ်နဆက့ၤဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဟဲပ  ံာ်ယခ တက ့ ံာ်.” 

9 စ ၤပ့ံးတရ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ ဆ ဃ  ံာ်အခ  လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ကလ ံးမၤဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်, 

တမ့ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်အဝဲတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ပ ၤပ ၤတ ံာ်အလ  ံာ်တ တတ ၤ, ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ခ တ ၤတတ ၤ, 

ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဆ တတဲၤထံး ဖဲက ဲစ ၤန  ံာ်လ ၤဆ ဝ့ ံာ် ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တတဲၤအ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်လ ၤက ဲမ  ံာ်ဒ  ံာ်တဘ , ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ကလ ံးဟံးဖံးဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤန ၤတစ စ ၤပ့ံးတရ ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မၤအသံးဒ ံးအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ခဲကန  ံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်တမ ၤအ ၤမၤအသံးန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ဆ  လ ၤအကလ ံး, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤလ စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်က မ ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ မ  ံာ်လ ံာ်လ အကမၤဝဲအပ ၤန ့ံာ် လ ၤ.” 
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12 ဖဲအဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မၤအသံးဒ ံးအ ၤန  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤဆ စ ၤယ ၤဟ ံာ်မ ံာ်က ံးအမ  ံာ်န  ံာ်မၤရ အဟ  ံာ်ဘ ံာ်ဖဲပ ၤ 

အါဒ အါဂၤအ  ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်အဖ မ  ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဒ တက   ံာ်ဟ  ံာ်မဲ ံာ်ညါအတတဲၤ, ဒ ံးတ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်ရ ဒၤ့ဟဲဒံာ်သ ံး 

အကက  ံာ်မတၤဒ တက   ံာ်တတဲၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်ညါစ ၤပ့ံးတရ ံးအကလ  ံာ်, ဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တအ ံးထ  ံာ်တတဲၤဘ ံာ်ဒ ံးကၤ့ဃ ့ ံာ် 

န  ံာ်ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ စ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ  တ ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “မ့ ံာ်နပ   ံာ်ဧါ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲစ ံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်အဝဲအကလ ံးလ ၤ.” 

16 ဖဲန ့ံာ်အခါ, စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ တက   ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

လ ခ ကတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ ံးထ  ံာ်တတဲၤဒ ံးဖဲအထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်ကမ  ကမ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

17 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အစ ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဘ   ံာ်, ဒ ံးတဲန ံာ်ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤ 

လ ဃ  ံာ်ပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“တဲဘ ံာ်စ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်လ  တ ံာ်တမ ၤအ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဝ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ် အဂၤတပ ၤလ ၤ. 

18 ဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ဝါထ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးအက ါ 

အဒ  ံာ်အအါဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ  ံာ်အသံး, “တ ံာ်ကဲထ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံးဒံာ်လဲ ံာ်.” 

19 စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤကဃ အ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ် အ ၤဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသမ သမ ံးပ ၤပ ၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ အကလ  ံာ်လ တ ံာ်ကမၤသ အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

တိ ိံာ်မၤအသံးတမ ၤအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲတစ  ံာ်တလ  ံာ် 

ဖဲဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဟီ့ၤရ  ံာ်သ ဝဲအဂ့ ံာ် 

20 စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်အသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤထါယ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤစ ဒ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဒ  ံာ် အအါလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတပ ၤဃ ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်လ  ံာ်အသံး ဒ ံးစ ၤဟၤ့ရ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဆ ကတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးန ့ ံာ်စ ၤဘ ၤစတ ံးအသံးဆ အအ  ံာ်လ  အကမၤစ ၤအ ၤအဂ  ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ထ စဲ ၤပၤအန  ံာ်အစ ၤ အဃ လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး ဃတ့ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ အ ၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အထ အက  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ လ  စ ၤပၤအထ အက  ံာ်အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 ဖဲမ  ံာ်တန ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ လ ၤဆ အ ၤန ့ံာ်, စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်အစ ၤပၤအက အသ ံး, 

ဆ ့ံာ်န ၤလ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးကတ ၤလ ၤတ ံာ်ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

22 အန ့ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, “အဝဲအ ၤ တမ့ ံာ်ပ ၤကည တဂၤ ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤကတ ၤတ ံာ်လ ၤ.” 

23 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, ကစ ံာ်အကလ ံးတဂၤတ  ံာ်စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲတဟ ့ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးထ ံးကလဲ ံာ်လ အပ ၤအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

24 မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤဆ ညါက ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဖ အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးစ ၤစ လ ံး, မၤဝ ၤအတ ံာ်မၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

က ံးဃ  ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်မ ံာ်က ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 13 

စ ီၤဘ ံာ်နါဘီၤဒ ံးစ ီၤစ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဃထု ထ  ံာ် ဒ ံးမ လ ီၤအ ီၤ 

1 ဖဲအ ံာ်တ ၤအ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်, ဝ ဒ ံးသရ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တန ၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲစ ၤဘ ံာ်နါဘၤ, စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ် 

(လ ပ ၤက ံးလ ပ ၤသ ဖ ံး), စ ၤလ က ၤ (ပ ၤက ၤရ ့ၤနဖ့ ), စ ၤမနၤအ ့ံာ် 

(လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤဟၤ့ရ  ံာ်) ဒ ံးစ ၤစ လ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ အဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်, သံးစ ဆ  စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပ ံာ်လ ၤဆ န ့ ံာ်ယၤစ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံး စ ၤစ လ ံး, ဒံာ်သ ံးအကမၤတ ံာ်မၤလ ယက ံးန ့ ံာ်အ ၤလ အကမၤဝဲ 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

3 အဝသဲ ့ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဝ ၤ အလ  ံာ်ခ , 

ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးအလ ၤဝ ၤဒ ံး, မ လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ရီၤလ ီၤတ ံာ်သံးခုအကစ  ံာ်ဖဲက ံးက ပပ ံး 

4 စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးစ ၤစ လ ံး, ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤလ သံးစ ဆ  အသ ံး, 

လဲၤလ ၤဝဲဆ ကဘ သနဖဲ့ဝ့ ံာ်စ့ံးလ က ၤဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ကဘ ဖဲန ့ံာ် ဆ က ံးက စပူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤဖဲဝ့ ံာ်စလၤမ န ့ံာ်, စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ ပ ၤယ ဒၤဖ အဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ် 

မ ံာ်က ံးလ အကမၤစ ၤအ ၤလ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်က ံးဒ က ံးညါပ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ပါပ ံး, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤမၤကဒါပ ၤမဲ ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ ဝ အဘ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝမ့ဲ ံာ်ပ ၤဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးက ံးအပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

စ ၤစ့ ံာ်က ပ လ ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ဆံးသံးဆံးဒ ံးက  ံာ်ဘ ံာ်ဖံးသတ့ဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤအ ၤက ံးန ့ ံာ်စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးစ ၤစ လ ံးဆ အ 

အ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်သံးအ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤကဒါပ ၤမဲ ံာ်စ ၤအံ့းလ မၤ (အဝဲအ ၤမ့ ံာ်စ ၤဘ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤလ တက ံးခံာ်အက   ံာ်) 

မၤတ  ံာ်တ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဃ ံာ်က   ံာ်ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

တဂၤန ့ံာ်အသံးယ ၤထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခရ  ံာ်ဖ အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤန ၤတစ စ ၤစ လ ံး (လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးအ ၤဒံာ်စ ၤပ လ ံး) လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးသံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်က  ံာ်ပ ၤမၤကဒါပ ၤမဲ ံာ် တဂၤန ့ံာ်လ ၤလ ၤ 

10 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အဖ ခ ါဧ , နမ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤက ံးမ ၤဒံဲးအဒ  ံာ် အဒါလ ၤ. 

နပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအအ အသ က ံးကလ  ံာ်ဒံဲး, ဒ ံးထ ဘ တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်နဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ကစ ံာ် 

အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ခဲကန  ံာ်အ ၤကစ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ကလ ၤဘ ံာ်နၤ, 

နမဲ ံာ်ကဘ   ံာ်ဒ ံးတထ  ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်ဆါခ အတ ံာ်ကပ ၤလ တစ  ံာ်တလ  ံာ် အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ.” 

တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်, အဝဲအမဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဖ ါကဒ ကယ  ံာ်ဝ ၤခ ံးလ ၤ က   ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤကလ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ  အကဟ ံးဃ ံာ်အစ ဒ ံးဆ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲပဒ  ံာ်တဂၤအ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးတဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကမ ကမ ံာ်အဒ  ံာ်အအါ, ဖဲအန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ရီၤလ ီၤတ ံာ်သံးခုအကစ  ံာ်ဖဲဝ ့ ံာ်အ ံာ်တ ီၤအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး က  ံာ်ပ ီၤစ ီၤဒ  

13 စ ၤပ လ ံးဒ ံးပ ၤလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ပါပ ံး 

ဒ ံးဒ ံးကဘ ဆ ဝ့ ံာ်ပ့ ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ပ ံာ်ဖ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်, 

စ ၤယ ၤဟ ံာ်မ ံာ်က ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးကၤ့ကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ့ ံာ်ကၤ့ဒ ံးလဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်အ ံာ် တ ၤအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်ပ ၤစ ၤဒ , 

ဒ ံးဖဲမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤန ့ံာ်, လၤဲန  ံာ်လ ၤလ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤ ဝဲလ ၤ. 

15 လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤခ ဖ  စ ၤမ ၤ 

ၡဒ့ ံးဝ လ  ံာ်အတ ံာ်က ဲံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးထ  ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲ, “ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 
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သ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အကဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်, 

ပသံးအ  ံာ်လ သ ကကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

16 သတံးဒ ံးစ ၤပ လ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်, ဒ ံးန ဲံာ်အစ ဒ ံးစံးထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ၤ. 

“ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်လ  အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်သ ဧ , 

ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တကလ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ် သမ  ၤလ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤ, ခ ဖ  အစ အကမ ၤလ အဒ  ံာ်ဝဲမ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးလ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ဆ  အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤအပ ၤဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်ကန န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤန  ကလ  ံာ်လ က  ံာ်ကနၤဧ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်မၤအသံးလ အန  ံာ်လ   ံာ်ကယၤယဲ ံာ်ဆ  ဃ ံာ်ဃ ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤ, အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ် 

တ ၤလ ၤလ ဝ စ ၤၡမ ၤအလ့ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဃစ့ ၤပၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤစ ၤစ လ ံးလ  

အမ့ ံာ်စ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ ါ, 

ဒံာ်သ ံးအကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤလ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

22 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ စ ၤပၤအလ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤပၤလ ၤ. လ စ ၤဒၤဝ ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, 

‘ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယဲလ စ ၤယ ံးၡဲအဖ ခ ါစ ၤဒၤဝ ံးမ့ ံာ်ပ ၤလ  အဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးယၤတကလ  ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အကမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ယသံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

23 ဒ ံးလ စ ၤဒၤဝ ံးအ ၤအစ ၤအသ  ဲံာ်အက ါကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်အစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တခ  ံးယ ့ံာ်ၡူံးစံးထ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်, စ ၤယ ၤဟ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခဲလ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးဒ ံးဘ   အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးဖဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်မၤအတ ံာ်မၤဘ ံးကဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲစ ံးဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ‘သ ဆ ကမ  ံာ်ယမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

ယတမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ သ အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်အက ဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်ကဟဲလ ယလ  ံာ်ခ , 

ဒ ံးယကဘ ့ံာ်လ ၤအခ  ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် ယတတက ံးတဘ ံာ်ယဲဘ ံာ်.’ 
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26 ယဒ ပ  ံာ်ဒ ဝဲ ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အမ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ် သ ဧ , 

တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အကစ  ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးအပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ် 

တဖ ံာ်တသ ့ံာ်ညါလ အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အကစ ံာ်, 

ဒ ံးတန ံာ်ပ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝ တဖ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါလ အဘ ံာ်တ ံာ် ဖံးဖ ါထ  ံာ်အ ၤက ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒံဲးန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်သန ံာ်ကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝ တဖ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါခ ဖ  အစ  ံာ်ည  ံာ် 

သ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤလ အကစ  ံာ်ည  ံာ် သ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်န တမ ၤသန ံာ်က,့ 

မ ဆ  ံာ်စ ၤပ ၤလံးလ အကစ  ံာ်ည  ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံး အ ၤခဲလ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါ အလ ၤ, ဒ ံးဒ န  ံာ်လ ၤအ ၤဆ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ  တ ံာ်သ , 

31 ဒ ံးလ အါန ၤအါသ အတ  ံာ်ပ ၤ, အဝဲလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ပ ၤလ အပ  ံာ်တ ့ ံာ်အခ စံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ကၤ 

လ ၤလါတ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်လ အဝဲအဂ  ံာ်လ  ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အသ ံးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပဟဲလ ပကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်သ တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ် 

33 လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, လ အကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤလ ဝဲခဲကန  ံာ်အ ၤလ ပဂ  ံာ်, ပဝဲလ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်, 

ခ ဖ  အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးဖဲထါစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအယ  ံာ်ခ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

‘နဒဲ ံာ်အ ၤနမ့ ံာ်ယဖ ခ ါ, 

မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ, ယကထဲ  ံာ်နပ ံာ်လ .’ 

34 ဒ ံးအဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ် ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ , 

လ အတသ လ ၤန တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

‘ယကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအစ အဆ   ဒ ံးအဂ  ံာ်အက  ၤ 

လိ ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးလ  

ယကဟ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 

35 ဒ ံး ဒံာ်အဝဲစ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲလ  ထါစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအဂၤတတ ၤအပ ၤအသ ံး, 
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‘နတပ ဲနခန့ပ ၤလ အအ ဲံာ်နၤတဂၤသ ဒ ံး 

အိ ိ  ိံာ်သ က  ံာ်သ က   ံာ်ဘ ံာ်.’ 

36 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤဒၤဝ ံးမၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဂ  ံာ်လ  

အစ ၤအဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဝ ၤအလ  ံာ်ခ သ ဝဲ, ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤလ အပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်အသ ံးအက ါဒ ံး 

အ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

37 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, တ ံာ်အ ၤတမၤအသံးဒ ံးပ ၤတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

38 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယသံးအ  ံာ်လ သ ကသ ့ံာ်ညါသ ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ် 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်သ , 

39 ဒ ံးလ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်လ စ ၤ 

မ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

40 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အသ တမၤအသံးဒ ံးသ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

41 ‘ပ ၤကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , က  ံာ်, ကမ ကမ ံာ်ဒ ံးဟံးဂ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်မၤလ ယမၤယဲဖဲ 

သိ စ ၤသ ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်တဲန ံာ်ပ  ံာ်သ လ  

အဂ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

တမ့ ံာ်လ သ ကစ  ံာ်ကန ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

42 ဖဲစ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤဟံးထ  ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ် တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်က ဲမ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကဟဲ ကဒ ံးဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤလ ခ တန  ဒ ံးတဲဘ ံာ်အါထ  ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဘါယ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ အါဂၤဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ အန  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဆ ယ ဒၤ 

အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤအါဂၤပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤ အခ လ ၤ. 

ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ် 

အဂ  ံာ်အဘါလ အကအ  ံာ်မ ဆ ညါလ တ ံာ်သနၤ့သံးလ ကစ ံာ်ယ ၤ အဘ  ံးအဖ   ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤလ ခ တန  န ့ံာ်, 

ပ ၤဝ့ ံာ်ဖ က ံးဂၤဒံဲးဃ ံာ်ဃ ံာ်ဟဲဒံာ်သ ံးအကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကစ ံာ်အကလ  ံာ် ကထါန ့ံာ်လ ၤ. 
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45 ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါ, 

ဒ ံးကတ ၤထ ဒါတ ံာ်လ စ ၤပ လ ံးစ ံးကတ ၤဝဲဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ် ဒ  ဲံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

46 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး အလ  ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ပဘ ံာ်စ ံးကတ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ သ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ သ တစ  ံာ်တန ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးသ စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤဒ ံာ်သ သံး 

ဒံာ်ပ ၤလ အတတက ံးတဘ ံာ်လ အကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်အဃ , 

ပကပ ံာ်တ ့ ံာ်သ ဒ ံးလဲၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

47 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

‘ယဒ ံးကဲလ နၤတ ံာ်ကပ ၤတဖ   ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

48 ဖဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးခ ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ အတ ံာ်ကစ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ ယ ၤဃ ထ အ ၤဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ့ ံာ် တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

49 ကစ ံာ်အကလ  ံာ်အကထါ ဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤသက ၤက  ံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

50 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်သ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်န ့ံာ် အပ ၤ, 

ဒ ံးကလ  ံာ်ဂၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်မ  ံာ်လ အအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးစ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤ, 

ဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

51 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်တတ ၤလ ၤက   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်လ  အခ  ံာ်လ ံာ်ထ ဒါအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်အ ၤကန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

52 ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဒ ံးသံး စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 14 

စ ီၤပ လ ံးဒ ံးစ ီၤဘ ံာ်နါဘီၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤ တ ံာ်သံးခုအကစ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အ ီၤကန ီၤ 

1 ဖဲဝ့ ံာ်အ ၤကန ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ပ ၤယ ဒၤဖ အဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤတက ံးခံာ်ဖ အါဒ အါဂၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ လ အတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ် 

ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အသံးထ ဒါစ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ခ ဂၤအ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဖံးယ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ် 

ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်အ  ံာ်အသံးခ ဖ  အဟ ့ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ တ ံာ်မၤတ ံာ်လ ၤလံးဒ ံး တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ၤဖံးခ ဖ , တဖ အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဂၤတဖ အ  ံာ်ပ  ၤပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတန ၤဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ  ံာ်လ ၤသက ံးဝဲလ  

အကမၤအ မၤသ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးကက   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်လ စတတၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ ့ ံာ်ဘၤ့ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်လ ၤက ၤန , ဒ ံးဆ က  ံာ်အ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤ, 

7 ဒ ံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ ဝ့ ံာ်လ စဘတီၤဒ ံးဝ့ ံာ်ဒ ့ ံာ်ဘီ့ၤအပ ီၤ 

8 တ ံာ်မၤအသံးဖဲဝ့ ံာ်လ စတတၤန ့ံာ်, ပ ၤအခ  ံာ်ဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ဝလဲ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ် 

ထ  ံာ်လ ၤလ ၤဒ ံးဟံးတသန့ တဘ  ဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ ၤ. 

9 အဝဆဲ ့ံာ်န ၤဖဲန ့ံာ်ဒ ံးဒ ကန ံာ်စ ၤပ လ ံးအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်လ ၤ. စ ၤပ လ ံးက  ံာ်ထ က  ံာ်ဆံးအ ၤ, 

ဒ ံးထ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ တ ံာ်ကမၤဘ ါ ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်အဃ , 

10 စ ံးဝဲလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဘ  ဘ  တက ့ ံာ်.” ဖဲန ့ံာ်, 

ပ ၤခ  ံာ်ဟံးဂ ၤစ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဟံးလ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပ လ ံးမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ ပ ၤလ ၤက ၤန ဖ အက   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးစ ံး, “ယ ၤတဖ ံာ်ဟဲလ ၤဆ ပအ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကည အက ့ ံာ်အဂ ၤလ ၤ.” 

12 အဝဲသ ့ံာ်က ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤလ ကစ ံာ်စ  ဒ ံးစ ၤပ လ ံးတခ , မ့ ံာ်လ အကတ ၤတ ံာ်လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်အဃ , 

က ံးဝဲလ ကစ ံာ်ဟ ့ ံာ်မ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကစ ံာ်စ အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ  အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်, 

ဟဲစ  ံာ်က   ံာ်ဖါလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ဖ က  ၤ တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ဆ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဖဲစ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးစ ၤပ လ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ် သါကမၤဝဲန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ယ ံာ်အက အသ ံး ဒ ံးဃ ့ ံာ်န  ံာ်လ ၤဆ  ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါ, ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

15 “ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ မၤတ ံာ်အ ၤလဲ ံာ်. ပမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤကည ဒံာ်သ ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

ပဟဲပဝဲဖဲအ ၤဒံာ်သ ံးပကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါသ လ တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ ကဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ တ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဃ ံာ်ဃ ၤသ သံးဆ ကစ ံာ်လ အမ ဝဲတဂၤန ့ံာ်အအ  ံာ်, ကစ ံာ်လ  အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ  ံာ်တတ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်ခဲဆန့ ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ပ ဲပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလဲၤဖဲအသံးမၤဖဲ အသံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးထ ဘ ဘ ံာ်ဃံးအန  ံာ် 

ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤအဂ့ၤအဝါလ အမၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးသ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ဟ တၤသ တၤသ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , 

ဒ ံးမၤပ ဲၤသ သံးလ တ ံာ်သ  ံာ် ဖ  သံးည န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်ထအဲ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တတ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ် အအ  ံာ်တန ့ ံာ်ည ည ဘ ံာ်. 

19 ပ ၤယ ဒၤဖ တန ၤဟဲလ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်ပ ၤစ ၤဒ ဒ ံး လ ဝ့ ံာ်အ ၤကန ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးအကစ  ံာ်ကန ံာ်တ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, ဒ ံးက   ံာ်စ ၤပ လ ံးလ လ  ံာ်ဝ ၤ, 

ဖဲအဆ ကမ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်သ လ န ့ံာ်, တ   ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်လဲၤအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးကၤ့န  ံာ်ကၤ့ဝဲဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံး 

စ ၤဘ ံာ်နါဘၤလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ဒ ့ ံာ်ဘၤ့လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးဒ ံးစ ီၤဘ ံာ်နါဘီၤအတ ံာ်ကီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ  ဝ ့ ံာ်အ ံာ်တ ီၤအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်စ ီၤရ  

21 စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ် 

ဖဲဝ့ ံာ်ဒ ့ ံာ်ဘၤ့ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤအါဒ အါဂၤလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်လ စတတၤ, 

ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်အ ၤကန ၤဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်ပ ၤစ ၤဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ 

ဒ ံးဟ ့ံာ်သဆ ံာ်ထ  ံာ်အခ ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ  အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “လ ပကန  ံာ်လ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပကဘ ံာ်လဲၤခ ဖ  တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအါမံးလ ၤ. 
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23 လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ဘ ံာ်တဖ အပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်သ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ကစ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤ 

အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အပ ၤတဂၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်ပ ၤစ ၤဒ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , လဲၤတ ၤဝဲဖဲက  ံာ်ပ ံာ်ဖ ၤလ  န ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ပ့ ံာ်ကၤ့ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်အံးတါလ ၤလ ၤ. 

26 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ကဘ ဒ ံးကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဘ ံာ် ဃံးဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ , 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အံးလ ၤအ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အဘ  ံးအဖ   ံာ်အတ ံာ်အ ံးတ ံာ်က  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံး 

အကမၤတ ံာ်မၤလ အခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်မၤဝ ၤလ ဝဲတမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့တ ၤဖဲဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်န ့ံာ်, က ံးဖ   ံာ်ပ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးအဝဲအ ံးဟ ထ  ံာ်က ဲလ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ကစ  ံာ် ကန ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်ဖံးယ  ံာ်ညါလ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 15 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ် 

1 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပ ၤတန ၤဟဲလ က  ံာ်ယ ဒၤဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဒ ံး 

သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ံး, “သ မ့ ံာ်တဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဒံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, သ ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တသဘ့ ံာ်.” 

2 စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ် 

ကလဲ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်သတံးဒ ံး, 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤ ဒ ံးပ ၤအဂၤတန ၤလ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဒ ံးသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်ဖဲန ့ံာ် 

တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ် လဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်ဖ ၤန ကၤ့ဒ ံးက  ံာ်ၡၤမရ န ့ံာ်, 

တဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဃံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤ အဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အဝဲအ ၤဒ ံးသံးခ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်က ံးဂၤ ဒံဲးအဒ  ံာ်အအါလ ၤ. 
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4 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ , ပ ၤတ ံာ်မ ဖ , 

ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တန ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤ ဖၤရ ၤၡဲအကရ  ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

“အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဒ ံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ အကစ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ် သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

6 ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒံာ်သ ံးအကက  ံာ် 

ဆ ကမ  ံာ်သက ံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖံးယ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤပ့ံးတရ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ သ ့ံာ်ညါလ အပ ၤက   ံာ်ဖံးယ  ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ် 

ယၤလ သ က ါဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ် လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်ဟ ဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤက ံးဂၤအသံးန ့ံာ်, ပ ံာ်ဖ ါအတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်, 

ခ ဖ  အဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ သံးစ ဆ  ဒံာ်အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝဒဲ ံာ်တပ ံာ်လ ၤဆ ပဝဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲပ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးမ့ ံာ်လ  အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ အ ဲံာ်ဒ ံးမၤက  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  သ ပ ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပဝ ပယ ံးအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

လ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အလ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

11 တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ပစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ 

ခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤဒ ဖ ညါအ  ံာ်ဘ  ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးဒ ကန ံာ်စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံး 

စ ၤပ လ ံးအတ ံာ်ကတ ၤတဖဲ ါတ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံး 

တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် အသ ံးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, စ ၤယၤက  ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ကန ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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14 လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါအတ ံာ်အ ံးတ ံာ်က  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် 

အဆ ကတ  ံာ်တဘ  ခ ဖ  အထ ံးထ  ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

အသ ံးအက ါဒံာ်သ ံးအကကအဲတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤၡ မ  ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝလဲ . 

15 တ ံာ်အ ၤလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ ၤ. ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, 

16 ‘လ ခ န ့ံာ်ယကဟဲကၤ့, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့စ ၤဒၤဝ ံးအဘ အမ  ံာ်လ ၤ. 

ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤဂ  ံာ်က  ၤကၤ့ကဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

17 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အဂၤခဲလ  ံာ်, 

ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤခဲလ  ံာ်လ ယက ံးတ ့ ံာ်အ ၤလ အကကဲယတ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကဟဆဲ ယအ  ံာ်လ ၤ. 

18 ကစ ံာ်လ အဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤကည  

တိ ိံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တဂၤန ့ံာ်, 

စ ံးဝဲဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

19 စ ၤယၤက  ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်လ ယထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပတတက ံးမၤတ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ အဃ ံာ်ကၤ့ အသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

20 မ့မ့ ံာ်တခ , ပတက ံးက ဲံးလ  ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤလ  

အသ တအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တကဆ  ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ် အ  ံာ်ဝဲအသ ံး 

န တမ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ် ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. ဒ ံးအကဟံးဆ ံဲးတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ, 

ဒ ံးအသ တအ  ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်သ အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်အသ   ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်တဂ့ၤ. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဖံးတ ့ ံာ်အ ၤယ  ံာ် 

တ ့ ံာ်မံးလ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤက ံးယ ဒၤဖ  အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒံဲး, 

ဒ ံးအဝဲအကလ  ံာ်ကထါတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်က ံး ဖ   ံာ်ဒံဲးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်ပရ ဆ ပ ီၤကလ ုံာ်ဂီၤလ  အစ  ံာ်ကီ့ၤန ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ် 

22 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ဖ ညါ, 

ပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတန ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါ 

ဒ ံးမ လ ၤအ ၤဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးစ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါ ဘၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤခ ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲ အ ၤလ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

စ ၤစ လၤဒ ံးစ ၤယ ဒၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ စ ၤဘ ံာ်စဘါ န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 အဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤလ  ံာ်ပရ လ လ ံာ်အ ၤခ ဖ  ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. “ပဝဲဒ ံာ်လ အမ့ ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဒ ဝဲ ံာ်, 

ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  လ ၤ 

တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ကလ  ံာ်ဂၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ် ဝဲဆ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်, က  ံာ်စ ၤရ , 

ဒ ံးက  ံာ်က ၤလ ၤက တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ ပ ၤလ ပသ ံးပက ါတန ၤလဲၤမၤတ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

မၤဟံးဂ ၤသ သံးခ ဖ  အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်တမ့ ံာ်ပ ၤလ ပမ လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးအကလဲၤ မၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ပသံးတပ ၤဃ ဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ် 

သံးက ံးဂၤဒံဲးလ ပကဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤတန ၤဒ ံးမ လ ၤအ ၤဆ သ အ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကလဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးပတ ၤသက ံးလ ပအ ဲံာ်အ ၤဒ  ံာ်မံး, စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးစ ၤပ လ ံး, 

26 လ အဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ တ ံာ်မၤပကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပမ လ ၤစ ၤယ ဒၤဒ ံးစ ၤစ လၤလ အကတဲဘ ံာ်သ လ အန  ံာ် ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်တမ ၤဃ လ ပက ဲံးတဲဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 သံးစ ဆ  ဒ ံးပဝဲ, ပသံးလ ၤပလ  ံာ်သက ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အကါဒ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ် တဖ ံာ်အ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ပတပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအဂၤလ သ လ ၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. အ  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်တဂ့ၤ. 

ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. ဒ ံးဟံးဆ ံဲးတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံး, ကမ့ ံာ်သ မၤတ ံာ်လ အတက ံး ဝဲဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်ဆ ဂ့ၤအါအပ ၤ.” 

30 ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤအ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က ံးဖ   ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ပရ န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဖံးဘ ံာ်လ  ံာ်ပရ န ့ံာ်ဒ ံး, အသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ တ ံာ်ကစ  ံာ်လ  

အဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါတ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 စ ၤယ ဒၤဒ ံးစ ၤစ လၤလ အမ့ ံာ်ဝ တဖ ံာ်, ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် တဖ ံာ်ဖံးယ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ န ့ံာ် လ ၤ. 

33 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤန  ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ကၤ့အ ၤမ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကၤ့ဆ ပ ၤလ အမ လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

34 (ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လၤပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ.) 
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35 စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤအါဒ အါဂၤသ  ံာ်လ ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ ကစ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးလ ီၤဖံးဒ ံးစ ီၤဘ ံာ်နါဘီၤ 

36 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲစ ၤလါဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးစ ံးဘ ံာ်စ ၤဘ ံာ်နါဘၤ, 

“မံာ်ပကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်က ံးဝ့ ံာ်ဒံဲး ဖဲပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ့ ံာ်ကစ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါ, 

ဒံာ်သ ံးပကထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်စ  ံာ်ယ ၤန ံာ်ယ ၤ အပ ၤ မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

37 စ ၤဘ ံာ်နါဘၤအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤက ံးဃ  ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်မ ံာ်က ံးလ ၤ. 

38 မ့မ့ ံာ်စ ၤပ လ ံးထ  ံာ်လ အတတက ံးက ံးအ ၤဘ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲတလဲၤသက ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တ ၤလ အတ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မၤဝ ၤတစ ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲက  ံာ်ပ ံာ်ဖ ၤလ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

39 ဖဲန ့ံာ်, တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ် လ အဝဲသ ့ံာ်ခ ဂၤအဘ  ံာ်စ ၤ, 

ဒ ံးဟံးဖ  ံာ်ခ လ  ံာ်အသံးလ ၤ. စ ၤဘ ံာ်နါဘၤက ံးစ ၤမ ံာ်က ံးဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ကဘ ဒ ံးလဲၤဆ က ံး က စပူံးလ ၤ. 

40 မ့မ့ ံာ်စ ၤပ လ ံးဃ ထ စ ၤစ လၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်အံးလ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကစ ံာ် 

အဘ  ံးအဖ   ံာ်အတ ံာ်အ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

41 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးစ ၤစ လၤလဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်စ ၤရ ဒ ံးက  ံာ်က ၤလ ၤက  

ဒ ံးဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 16 

စ ီၤတ ီၤမသံ့းလီဲၤဃ ုံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ီၤပ လ ံးဒ ံးစ ီၤစ လီၤ 

1 စ ၤပ လ ံးလဲၤဆ ညါဆ ဝ့ ံာ်ဒ ့ ံာ်ဘၤ့ဒ ံးဝ့ ံာ်လ စတတၤလ ၤ. 

ဖဲဝ့ ံာ်လ စတတၤန ့ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤတ ၤမသံ့း, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အမ  ံာ်လ အမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤယ ဒၤမ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အပ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတက ံးခံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကဒကဲဒဒဲ ံးစ ၤတ ၤမသံ့းဖဲဝ့ ံာ်လ စတတၤ 

ဒ ံးဝ့ ံာ်အ ၤကန ၤခဲလ  ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်အသံးထအဲဝဲအတ ံာ်ဂ့ၤ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 စ ၤပ လ ံးအသံးအ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး အ ၤသတံးဒ ံး, က ံးတရ ံးအ ၤလ ၤ. 

အဝဲမၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ လ အအ  ံာ်အဆ ံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲတဖ ံာ် န ့ံာ်အပ ၤအဃ , 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ  စ ၤတ ၤမသံ့းအပ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတက ံးခံာ်ဖ တဂၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဝပဲ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ  

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အကတ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ် အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲ က ံးန ၤဒံဲးလ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဖဲဝ့ ံာ်ဘတ ီၤအါ 

6 မ့ ံာ်လ သံးစ ဆ  တပ ဲအဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဖဲ က  ံာ်အၤစ ဘ ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်စဖူၤက ဒ ံး က  ံာ်ကလၤတ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤမ ၤစ အက  ံာ်ဆ န ့ံာ်, ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ က  ံာ်ဘ ၤသ ၤန ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအသံးတပ ဲအဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်မ ၤစ ဒ ံးလဲၤလ ၤဝဲ ဆ ဝ့ ံာ်တတ ၤအါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 နၤအဝဲန ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ၤဒ ံး လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤက  ံာ်မၤကံ့းဒန ဖ တဂၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဃက့ညံး အ ၤဒ ံးစ ံး, 

“ဟဲခ ဂ ံာ်ဆ က  ံာ်မၤကံ့းဒန ဒ ံးမၤစ ၤပ ၤတက ့ ံာ်.” 

10 စ ၤပ လ ံးဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တဘ  ဃ , 

ပအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပသံးလ ပကဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ က  ံာ်မၤကံ့းဒန , 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပန ံာ်လ ယ ၤက ံးပ ၤဒံာ်သ ံးပကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ  

အကစ  ံာ်ဆ ပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်လ ီၤဒ ကထဲ  ံာ်ပ ီၤစ  ံာ်ကီ့ၤန ံာ်ကီ့ၤခရ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဖ လ ံးပ ီၤ 

11 ပဟံးထ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်တတ ၤအါလ ကဘ ဒ ံးခ ဂ ံာ်တဘ  ဃ ဆ က ံး စၤမတသါကၤ့, 

ဒ ံးလ ခ တန ၤန ့ံာ်လဲၤကဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်နါပလ  ံာ်လ ၤ. 

12 စံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ပလဲၤတ ံာ်လ ခ အက ဲဆ ဝ့ ံာ်ဖ လ ံးပ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဝ့ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်မၤကံ့းဒန အက  ံာ်ဆ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဘ ့ံာ်, 

လ အအ  ံာ်လ ရ မ့ၤအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပအ  ံာ်ပဝဲစ ၤန ၤစ ၤသ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤန ့ံာ်, ပဟံးထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အခ  ဒ ံးလဲၤ ဆ ထ က  န ၤ, 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ ပဆ ကမ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်ဘါထ  ကဖ ံာ်အလ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဆ ့ံာ်န ၤဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ် သက ံးအသံးဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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14 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ ကန ံာ်ပတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤအက ါတဂၤမ့ ံာ်ဝဲန  ံာ် လ ၤဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဝ့ ံာ်သ ၤအတ ရၤ, 

လ အဆါတ ံာ်က ံးယ ံာ်လ ံးတက  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ ဘါယ ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအ ံးထ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးအကတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ စ ၤ ပ လ ံးစ ံးကတ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲဒ ံာ်က ဲပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“သ မ့ ံာ်ပ ံာ်ယၤလ ယမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, ဟဲအ  ံာ်လ ယဟ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က ံးပ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤ ပလဲၤတစ လ ၤ. 

လ ဝ့ ံာ်ဖ လ ံးပ ီၤအဃ  ံာ်ပ ီၤ 

16 ဘ ံာ်တန ၤဖဲပလဲၤဃ ၤပဝဲဆ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပဘ ံာ်တ ံာ်သဂ  ံာ်ပ ၤလ က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်တဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နါ 

လ အဒ ံးဖံးအ ၤတ ံာ်လ အကမၤအသံးလ ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ခ ဖ  အဝဲဒ ံာ်ဖံးတ ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

မၤန ့ ံာ်စ့အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ အကစ ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲဒ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပ လ ံးဒ ံးပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ , အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံး ပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် အထ ကတ  ံာ်တဂၤအခ့အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါသ လ သ ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ် ကၤ့သ ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 ဒ ံးမၤဝဲဒံာ်အ ၤအါန ၤအါသ , တ ၤစ ၤပ လ ံးအသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်တရ ံးအသံးဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်နါန ့ံာ်, 

“လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ နကဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤ အပ ၤလ ၤ.” 

တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်တ ံာ်နါဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. 

19 ဖဲပ  ံာ်မ  ံာ်သံးစ ံာ်အကစ ံာ်တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်စ့ အဂ  ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ၤဃ ံာ်စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤဒ ံးလဲၤတ   ံာ်အ ၤဆ  ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, ဖဲဖ ါပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ထ  ံာ်စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤဆ ရ မ့ၤအစ  ံာ် ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ , ဒ ံးမၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤတ ံာ်လ ပဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်လ လ  ံာ်လ ံာ်လ အထ ဒါပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်ပမ့ ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် သ  ံာ်လ တဖ ံာ်အ ၤ, ပတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤထ ပဲ  ံာ်ထ အဲ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးထ ဒါစ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤလ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်မ ပ ၤဖ  ယ ံာ်က   ံာ်ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်အက အသ ံး, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤကဖ ျ့အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်ဖ ျ့အ ၤတ  ံာ်အ ၤနံးမံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ , တ ံာ်တ ့ ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဃ  ံာ်ဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤလ အကဒ ံးဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 
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24 တ ၤပ ၤဃ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်တ ့ ံာ်န  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ဒ ံးလ အအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်အသံး 

က  ံာ်ပ ၤဒ ံးသ ံးဃ ံာ်အခ  ံာ်လ သ ့ံာ်က  ၤဖံးဃ တဖ ံာ်အကဆ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ကဘ ံာ်ဖဲဖံးဖ မ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသံးဝ  ံာ်ထါစ ံးထ  ံာ် 

ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးပ ၤဃ  ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

26 သတ  ံာ်ကလ ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝဲဒ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်တ ၤ အမၤဟ ံးဝံးဆ ံဲးဆ  ံးဃ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်, တတဲၤတဖ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံးပ  ၤထံးတဖ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ  ပ ၤဃ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

27 ပ ၤဃ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဖဲအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်အ  ံာ် အ ံးထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံး လ  ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲဒ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အနံးဒ ံးသါကမၤသ လ ၤအသံးလ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးက ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မၤဆါလ ၤနသံးတဂ့ၤ. 

ပအ  ံာ်ပဝဲဖဲအ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ.” 

29 ပ ၤဃ  ံာ်ဒ  ံာ်က ံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဝ ၤ, ဃ ့ ံာ်န  ံာ်ဆ ဒ ံးပ ၤ, 

ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်ဝဲလ  စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤအခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

30 အန ့ံာ်ဝ ၤ အဝဲဒ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ခ ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဒ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဒံာ်သ ံးယကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ယၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယကဘ ံာ်မၤမန ၤလဲ ံာ်.” 

31 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးတက ့ ံာ်. ဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤ, နဝဲဒ ံး 

နပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

32 တ ၤန ၤတစ , အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကစ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါလ  

အဝဲဒ ံးပ ၤအဂၤလ အအ  ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

33 တနၤဃ တဆ ကတ  ံာ်ဃ န ့ံာ်, ပ ၤဃ  ံာ်ဒ  ံာ်သက့   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလ  ံာ် အပ ၤက ဲ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ   အ ၤလ ထ တဘ  ဃ လ ၤ. 

34 အဝဲဒ ံာ်ကၤ့က ံးစ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤဆ အဟ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤ တ ံာ်အ  ံာ်လ အကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံာ်အသံးပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ  

သံးခ မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့လ ကစ ံာ်ယ ၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

35 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ရ မ့ၤအစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ဆ  လ ၤပ ၤက  ံာ် အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်, 

“ပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

36 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဃ  ံာ်ဒ  ံာ်တဲဘ ံာ်စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ နၤဒ ံးစ ၤစ လၤ, သ ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်သ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်သလ့ . ဒ ံးလဲၤတ ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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37 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤက  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်, “တ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပပ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်ပ ၤဖ ျ့ ပ ၤလ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ပဝဲလ အမ့ ံာ်ရ မ့ၤအထ ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်တ ့ ံာ်န  ံာ်ပ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်အခဲအ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ခ သ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်ဧါ. တန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ရ မ့ၤအစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဘ ံာ်ဟဲဖဲအ ၤ ဒ ံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်ပ ၤလ ၤ.” 

38 ပ ၤက  ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ် အ ၤလ ရ မ့ၤအစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ လ စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤမ့ ံာ်ရ မ့ၤ အထ ဖ က  ံာ်ဖ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ပ  ၤတ ံာ်လ ၤ. 

39 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဒ ံးဃက့ညံးစ ၤပ လ ံးဒ ံး စ ၤစ လၤလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ  ဃ  ံာ်အခ  ဒ ံး မ အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

40 စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံး လဲၤဆ န  ံာ်လ ၤဒ အဟ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ် တဖ ံာ်, ကတ ၤဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ, 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 17 

ဖဲဝ့ ံာ်သံ့းစီၤလန  

1 အဝသဲ ့ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ံာ်ဖ ပလ ၤဒ ံးဝ့ ံာ်အၤပလ ၤန ဝ ၤဒ ံး, 

ဟဲတ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်သံ့းစၤလန ဖဲဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါ အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒံာ်အဝဲဒ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, စ ၤပ လ ံးလဲၤဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

လ ပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤသ ဘ  အတ  ံာ်ပ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤကမ   ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤ ထ  ံာ်ဒ ံး 

3 တနဲ ံာ်ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ခရ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် ကၤ့လ တ ံာ်သ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. စ ၤပ လ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယ ့ံာ်ၡူံးလ ယဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါသ လ အဂ့ ံာ်တဂၤအ ၤမ့ ံာ် ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 အဝသဲ ့ံာ်တန ၤန ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပ လ ံးစ ံးဝဲဒ ံးပ ံာ်အသံး တဖ   ံာ်ဃ ဒ ံးစ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတက ံးခံာ်ဖ အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ အ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤ တဖ ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံး 

ပ ံာ်ကၤ့အသံးတဖ   ံာ်ဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အသံးက ့ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ် ပ ၤအ ပ ၤသ လ က ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်တန ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ လ အမၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤဝ့ ံာ်ဒ  ဖ   ံာ်ညါဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ  ံာ်ဆ စ ၤယါစ  ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤစ လၤဒ ံးကဟဲစ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤ ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအတထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, တ   ံာ်ထ  ံာ်စ ၤယါစ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အဂၤတန ၤဆ ဝ့ ံာ်အက  ံာ် 

ကံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, “ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤတ ံာ်သက ၤဆံးဒံး လ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤပဝ့ ံာ်ပ ၤလ . 

7 ဒ ံးစ ၤယါစ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤလ အဟ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အတ ံာ် 

သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, ခ ဖ  အစ ံးဝဲလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအဂၤ တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်ကတ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ  

လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါလ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်မ စ ၤယါစ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ့လ  အကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကပ  ံာ်လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲဝ့ ံာ်ဘံ့းရ ီၤ 

10 ဖဲမ  ံာ်နၤတ ၤဃ ၤန ့ံာ်, တဘ  ဃ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  စ ၤပ လ ံးဒ ံး စ ၤစ လၤဆ ဝ့ ံာ်ဘံ့းရ ၤ, 

ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤန ့ံာ်လၤဲန  ံာ်ဝဲဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ် တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်အသံးလဲ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဝ့ ံာ်သံ့းစၤလန ဖ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤ အပ ၤ, 

ဒ ံးဃ သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  က ံးန ၤဒံဲးဒံာ်သ ံး 

အကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ စ ၤပ လ ံးစ ံးကတ ၤလ အဂ့ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်, တမ့ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်အါဒ အါဂၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်, ဒ ံးပ ၤတက ံးခံာ် တ  ံာ်ဒ  ံာ်က ၤဒ  ံာ်မ  ံာ်အါဒ အါဂၤဒ ံးပ ၤတက ံးခံာ်ပ  ံာ်ခ ါ 

အါဒ အါဂၤစ့ ံာ်က ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤယ ဒၤဖ လ ဝ့ ံာ်သံ့းစၤလန တဖ ံာ်န ံာ်ဟ  

ဘ ံာ်ဝဲလ စ ၤပ လ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကစ ံာ်ယ ၤ အကလ  ံာ်အကထါဖဲဝ့ ံာ်ဘံ့းရ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲဖဲန ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

14 တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  စ ၤပ လ ံးဒ ံးပ ၤ အဂၤတန ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤ, 

မ့မ့ ံာ်စ ၤစ လၤဒ ံးစ ၤတ ၤမသံ့းခ ဂၤလ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲ ဝ့ ံာ်ဘံ့းရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤလ အဆ  စ ၤပ လ ံးတဖ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတ ၤလ ဝ့ ံာ် အၤသ ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်စ ၤပ လ ံးမၤလ  ံာ်ထ အဲခ ဒံာ်သ ံးအကတဲ ဘ ံာ်စ ၤစ လၤဒ ံးစ ၤတ ၤမသံ့းလ အကဟဲဆ အအ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့ 

တသဖဲ့အသဝ့ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ဘံ့းရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲဝ့ ံာ်အီၤသ ့ံာ် 
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16 ဖဲစ ၤပ လ ံးအ  ံာ်ခ ံးစ ၤစ လၤဒ ံးစ ၤတ ၤမသံ့းဖဲဝ့ ံာ်အၤသ ့ံာ်အဖ  မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ် 

အပ ၤအဃ အသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အဒ  ံာ်အအါလ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤ 

ဖ ဒ ံးပ ၤအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဖဲဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါ အလ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်က ံးန ၤဒံဲးဒ ံးပ ၤလ  အလဲၤဘ ံာ်အတ ၤဖဲဖ ါပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤအံ့းပ ၤက ၤရ ံးဖ အသရ ံာ်ဒ ံးပ ၤစတ ံးအၤဖ အသရ ံာ်တန ၤ 

ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တန ၤစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်သအ့သံးတဂၤအ ၤမ့ ံာ်အအ ဲံာ်ဒ ံး တဲတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်.” 

ပိ ိ ၤအဂၤတန ၤစ ံးဝဲ, “ဖ ါလ အဝဲကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးထ ဂၤက  ံာ်ဂၤအကစ ံာ်ယ ၤ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ စ ၤပ လ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲ 

လ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးတ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အဂ့ ံာ် အဃ လ ၤ. 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤက ံးစ ၤပ လ ံးဆ ဝ့ ံာ်အက  ံာ်ကံး အမဲ ံာ်ညါဖဲတ ံာ်လ  ံာ်အၤရ ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ပသံးအ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သ  ံာ်လ အသ တမ ၤလ နစ ံး ကတ ၤလ အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်လ နစ ံးကတ ၤနလဲ အဂ့ ံာ်တန ၤန ့ံာ်သ  ံာ်လ ၤဆ ဘ ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးပအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 (အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အၤသ ့ံာ်အပ ၤဝ့ ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ လ  

အအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးသံးအ  ံာ်သ အဆ ကတ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ခ ဖ   အတ ံာ်တဲသက ံး, 

တ ံာ်ဒ ကန ံာ်သက ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ လ အပ  ံာ်ထ  ံာ်သ  ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

22 စ ၤပ လ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အက  ံာ်ကံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝဲ, “အၤသ ့ံာ်အပ ၤဝ့ ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , 

ယထ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤန ့ံာ်, သ မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘါယ ၤဆ  ံာ်မံးလ ၤ. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲယဟံးလ သ ဝ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးက  ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံး လ အဖ ခ  ံာ်, 

‘ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်တသ ့ံာ်ညါအ ၤတဂၤအဂ  ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယ ၤလ သ ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဒ ံးသ တသ ့ံာ်ညါအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်သ လ အဂ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

24 ကစ ံာ်ယ ၤလ အတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ  အပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကစ ံာ်, 

ဒ ံးတအ  ံာ်တဆ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ပ ၤကည ဘ  အ ၤလ  အစ ပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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25 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးအဝဲတလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤကည ဟ ့ံာ်ဝဲသခ့ ဖ   အဖ ံးမၤတ ံာ်လ အဝဲအဂ  ံာ်န တမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အဟ ့ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ တ ံာ်မ  

ဒ ံးတ ံာ်သါဒ ံးတ ံာ်အဂ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယ ၤတလ့ ၤဆ ပ ၤကည တဂၤဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ က ံး 

ကလ  ံာ်ဒံဲးဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ ံးက ၤဲဆ ပ ံာ်စ ၤတ ံာ်အဆ အကတ  ံာ် 

လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးတ ံာ်အလ  ံာ်အက ဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲဒ ံာ်တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

ကဃ အ ၤဒ ံးဘ ံာ်တဘ ံာ်ကထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ အခါန ့ံာ်လ ၤ. န  ံာ်န  ံာ်တခ , 

ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်တယ ၤဒ ံးပဝနဲ တဂၤဘ ံာ်. 

28 ဒံာ်ပ ၤတဂၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

‘လ အဝဲဒ ံာ်အပ ၤပမ , ပဟ ံးပဂဲၤ, ဒ ံးပမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ.’ 

ဒိံာ်သ ပ ၤက ဲံးထါတန ၤစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

‘ပဝဲစ့ ံာ်က ံးပမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အဖ တဖ ံာ်လ ၤ.’ 

29 ဒံာ်ပမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဖ ံာ်အသ ံး, ပတတက ံးဆ ကမ  ံာ်လ ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ , စ့, 

မ့တမ့ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ၤဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အက ့ ံာ် အဂ ၤခ ဖ  ပ ၤကည အတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

30 ဖဲပ ၤကည တသ ့ံာ်ညါဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤက  ံာ်ကပ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတမ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤအဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ  

တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဒံာ်သ ံးအကဃ ံာ်က   ံာ်လ အက ဲအ က သဲ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤမ  ံာ်တန ၤလ အကစ  ံာ်ည  ံာ် ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤ, 

ခ ဖ  ပ ၤတဂၤလ  အဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ် 

တမ ၤအ ၤအဂ့ ံာ်ခ ဖ  အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအဝဲန ့ံာ်လ တ ံာ်သ  န ့ံာ်လ ၤ.” 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ စ ၤပ လ ံးကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ် ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တန ၤန ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လအဲ ၤ, မ့မ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပသံးအ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကဒ ံးနကတ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ် 

တမ ၤအ ၤလ ၤ.” 

33 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤပ လ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 ပ ၤတန ၤပ ံာ်ကၤ့အသံးတဖ   ံာ်ဃ ဒ ံးအ ၤဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ၤ. 

လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဒ ၤန ၤစ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်ကံးဖ တဂၤ, 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်န  ံာ်ဒမၤရ ဒ ံးပ ၤအဂ ၤအဂၤတန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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မီၤတ ံာ် 18 

ဖဲဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံး 

1 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤပ လ ံးဟံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အၤသ ့ံာ်, ဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံးလ ၤ. 

2 ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤအက လၤ, 

အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ပ  ံာ်တ ံးဒ ံးဟဲတ ၤသ ဒ ံးအမါန  ံာ်စပ စက ံးလၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ က  ံာ်အ ၤတလ မ့ ံာ်လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်က  ၤဒ  

ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ က ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ် ဖဲဝ့ ံာ်ရ မ့ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပ လ ံးလဲၤထ  ံာ်လ  ံာ်အဝသဲ ့ံာ်, 

3 ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဒ ံးမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်အသံးသမ ခ ဖ  အဆံးဒဒဲံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အသ ံးအဃ လ ၤ. 

4 ပ ၤယ ဒၤဖ အမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤက ံးဘ  ဒံဲးန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်ဖဲဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အလ  ံာ်, ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဝဲဒံာ်သ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤတက ံးခံာ်ဖ  ခ ဖ လ  ံာ်ကန ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲစ ၤစ လၤဒ ံးစ ၤတ ၤမသံ့းလ အဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်မၤကံ့းဒန  ဟဲတ ၤဝဲန ့ံာ်, 

စ ၤပ လ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအဆ ကတ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့လ တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်အသံးလ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ခရ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်တတ ၤလ ၤက   ံာ် 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်လ အက အသ ံးအလ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ မ့ ံာ်တ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးမ့ ံာ်သ တ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲလ ၤ. တ ံာ်ကမ ံာ်တလ ၤတ လ ယလ ၤဘ ံာ်. 

စံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါန ့ံာ်ယကလဲၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ် လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အသ ံးအက ါလ ၤ.” 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ် 

ဒ ံးလဲၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲဖဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤတ တ ံးယ စတ ံး တဂၤအဟ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤတဂၤလ ၤ. 

8 စ ၤတက စပ ံးလ အမ့ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်အခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအါဒ အါဂၤဖဲဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံးလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်သံးခ  အကစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ  ထ လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်မ  ံာ်တနၤန ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဖဲ ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “တဘ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တဂ့ၤ. 
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10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. ပ ၤမၤဆ ံးမၤဆါနၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤအါဒ အါဂၤလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤအပ ၤမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အဃ လ ၤ.” 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပ လ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံးန ့ံာ်တန  ံာ် 

ဃ လါဒ ံးသ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ် ကထါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဖဲစ ၤကံးလ ၤအ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ရ မ့ၤအပဒ  ံာ် ဖံးဒ  ံာ်လ အပ က  ံာ်အဃါယၤန ့ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ် အသံး, ဖ  ံာ်စ ၤပ လ ံးဒ ံးဆ  အ ၤဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ ၤဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးက နဲ ့ ံာ်လ နဲ ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အကဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ က ဲလ အထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ဖဲစ ၤပ လ ံးသါကအံဲးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤကံးလ ၤအ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်, 

“ပ ၤယ ဒၤဖ သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤမ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ထ က  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ ယကဒ ကန ံာ်သ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါလ တ ံာ်သံးစ ၤ အပ ၤလ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ် ကတ ၤအဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ ၤတ ံာ်သ ံာ်, 

ဒ ံးသ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံာ်သ ဝဲ အဃ , သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ တ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ယတကဲစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

16 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်အခ  လ ၤ. 

17 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးစ  ၤဃ ံာ်ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်အခ  ံာ်စ ၤစ ၤစသ ့ံာ်, ဒ ံးတ  ံာ်အ ၤလ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤကံးလ ၤအ  ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်ဝဲန တစဲံးဘ ံာ်. 

တ ံာ်ဟကဲီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ ဝ ့ ံာ်အ ံာ်တ ီၤအ  ံာ် 

18 စ ၤပ လ ံးအ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် အါန ၤအါသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

အဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ကဘ လ  

အလဲၤဆ က  ံာ်စ ၤရ ဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်စပ စက ံးလၤဒ ံးစ ၤအက လၤန ့ံာ်လ ၤ. တခ  ံးအဒ ံးထ  ံာ်ကဘ န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤ အသံးဖဲဝ့ ံာ်က ့ံာ်ဃရ ့ံးဒ ံးလ ၤက  က   ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံး, ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်န  ံာ်စပ စက ံးလၤဒ ံးစ ၤအက လၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤန  ံာ်လ ၤဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်ပ ၤဒ ံးကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်မ အဝဲအ  ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်တစဲံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲဒ ံာ်တအ  ံာ်လ ၤ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအဟံးထ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံးယကဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ  

သ အ  ံာ်လ ၤ.” ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ကဘ ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ် လ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 ဖဲအဝဲဒ ံာ်လဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤန ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် ဒ ံးဆ ဂ့ၤဆ ဝါတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဝ ၤဒ ံးလဲၤထ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်စ ၤရ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်ဝ ၤဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဖဲဲက  ံာ်ကလၤတ ဒ ံးက  ံာ်စဖူၤ က , 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါလ ၤ. 

စ ီၤအပ ံးလ ီၤဖဲဝ ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံး 

24 ပ ၤယ ဒၤဖ လ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤအပ ံးလ ၤဒ ံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ် အလံ့းစ ံာ်စဒူံးတဂၤန ့ံာ်, 

ဟဲဆ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤစ ံးသက့တ ၤဘ ံာ်တဂၤဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ  ံာ်လ  

တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဂ့ၤဂ့ၤလ ၤ. 

25 အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်လ တ ့ ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်အက ဧဲ ၤ ကပ ၤဧ ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်အပ ၤစ  ံာ် 

တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ သ လ တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဘ ံာ်ဃံး ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်ညါထစဲ ၤယ ၤဟ ံာ်အတ ံာ်ဘ  တမ ၤဧ ၤလ ၤ. 

26 အဝဲကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ဒ လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤ လ ၤ. 

ဖဲန  ံာ်စပ စက ံးလၤဒ ံးစ ၤအက လၤန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤ တ ံာ်န ့ံာ်, ကၤ့က ံးအ ၤဆ အဟ  ံာ်, 

တဲဖ ါန ့ ံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤအက ဒဲံာ်သ ံးအကန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲလ ၤတ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ် အလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

27 ဖဲစ ၤအပ ံးလ ၤပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကလဲၤဆ က  ံာ်အဃါယၤန ့ံာ်, 

အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးတဖ ံာ်မၤစ ၤအ ၤခ ဖ  အက ဲံး 

လ  ံာ်ဆ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ်အဃါယၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးသဆ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ ဒံာ်သ ံးအကတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲဒ ံာ်လဲၤတ ၤန ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ ပ ၤလ အကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ  

အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

28 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

အသဟ  ံာ်လ အဆ  ံာ်ဒ ံးအသယ  ံာ်လ အဃ အဃ , 

မၤန ၤက   ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ် 

လ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါခ ဖ  အယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  လ  

အဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 19 
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စ ီၤပ လ ံးဖဲဝ ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံး 

1 ဖဲစ ၤအပ ံးလ ၤအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံးအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးလဲၤဝဲလ ခ အက ဲဒ ံးလဲၤတ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံး 

စ ံးလ ၤ. ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တန ၤ, 

2 ဒ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ဖဲသ စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်သ ဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်သံးစ ဆ  ကစ ဒ ဧါ.” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, 

“ပတန ံာ်ဟ ဒ ံာ်လဲ ံာ်လ သံးစ ဆ  အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

3 စ ၤပ လ ံးသ က  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဘ  လ သ ဒ ံး ဘ  န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  ဒံာ်လဲ ံာ်တကလ  ံာ်လဲ ံာ်.” 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်စ ၤယ ၤဟ ံာ်အတ ံာ်ဘ  လ ၤ.” 

4 စ ၤပ လ ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤယ ၤဟ ံာ်အတ ံာ်ဘ  န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ   လ ပ ၤပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အကစ  ံာ် ကၤ့န ံာ်ကၤ့ပ ၤတဂၤလ အဟဲလ အလ  ံာ်ခ , 

လ အမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 တ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 စ ၤပ လ ံးပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးသံးစ ဆ  ဟဲလ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ က   ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ ဒ ံးတဲဖ ါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ် ကစ  ံာ်ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်တဆ ခ ဂၤဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

8 လ သ လါအတ  ံာ်ပ ၤစ ၤပ လ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်လ အမ့ ံာ် 

တ ံာ်ဘါလ  ံာ်အပ ၤဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ဒ လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ  အမ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တန ၤအခ  ံာ်က ၤဒ ံးတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးလ ပ ၤကမ   ံာ်ဒ ဖ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ကတ ၤအ ကတ ၤသ ဝဲကစ ံာ် အက ဲန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

စ ၤပ လ ံးဟံးဖံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးက ံးဃ  ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ  အသက ံး, 

ဒ ံးက ံးန ၤဒံဲးန ့ံာ်က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ကတ ၤသက ံးတ ံာ်ဖဲစ ၤတ ၤရ ံာ်န ံး သ  ံာ်လ တ ံာ်အဘ   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲမၤဒံာ်အ ၤလ ခ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤ, တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ က  ံာ်အၤစ  အပ ၤခဲလ  ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ကစ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤစကံ့းဝီၤအဖ ခ ါတဖ ံာ် 

11 ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်လ ၤလံးလ အလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ်ခ ဖ  စ ၤပ လ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်စ  ၤဖ ဒ ံးတ ံာ်ယ  ံာ်တက ံးလ အဝဲဒ ံာ်သ တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်လဲၤစ  ံာ်အ ၤဆ ပ ၤဆါအအ  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါတဖ ံာ်ဘ ါကၤ့ဝဲဒ ံးတ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ် ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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13 ပ ၤယ ဒၤဖ တန ၤလ အဟံးဝ့ၤဝ ၤဒ ံးဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါတဖ ံာ်ဂ  ံာ် 

က ဲံးစ ံးသ စ့ ံာ်က ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤလ ကဟ ထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်နါ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ်, “လ ယ ့ံာ်ၡူံးလ စ ၤပ လ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤတဂၤအမ ၤ န ့ံာ်, 

ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤယကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ယ ဒၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤစကံ့းဝၤန ့ံာ်, 

အဖ ခ ါအ  ံာ်ဝဲန  ဂၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နါစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယသ ့ံာ်ညါယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဃံးစ ၤပ လ ံးအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်.” 

16 ပ ၤလ တ ံာ်နါဒ ံးအ ၤတဂၤန ့ံာ်, စ  ံာ်ပ  ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးမၤန ၤမၤဃ ံာ်က   ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ  အဟ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ံးဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးနံးနံးကလ ဲံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံး 

အပ ၤခဲလ  ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးတမ ၤအ ၤအဂ့ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ ၤဘ ံာ်အဝသဲ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ် တက ့ ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဟဲဝအဲါဒ အါဂၤ, ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်လ  

အမၤဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤအါဒ အါဂၤလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ 

ဟဲစ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အလ  ံာ်လ အသ  ံာ်လ အ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤ 

အဂ့ ံာ်တဖ ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးဒ  ဲံာ်အ က   ံာ်ဝဲလ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

အဝသဲ ့ံာ်ဂ  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤ့, ဒ ံးလ ၤလ ဝဲစ့အဘ ့ံာ်ယဲ ံာ်ကလံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအက ဒဲံာ်သ ံးအ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါရၤလ ၤအသံးလဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်က ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ီၤဖဲဝ ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံး 

21 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ , စ ၤပ လ ံးပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကလဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်မၤကံ့းဒန ဒ ံးက  ံာ် 

အဃါယၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲစ ံးဝဲ, “ယလဲၤဖဲန ့ံာ်ဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ယကဘ ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ရ မ့ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲဒ ံာ်ဆ  လ ၤစ ၤတ ၤမသံ့းဒ ံးစ ၤအရ့ၤစတ ံး, 

ပ ၤလ အမၤစ ၤအ ၤအက ါခ ဂၤန ့ံာ်ဆ က  ံာ်မၤကံ့းဒန , 

ဖဲအဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်တခ အ  ံာ်ဒ ံးဝဲဖဲက  ံာ်အၤစ တစ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအဒ  ံာ်အမ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ် အံ့းဖ့ံးစ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်အက နဲ ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤပ  ံာ်စ့တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤဒၤ့မ့ၤတတ န ့ံာ်, ပ  ံာ်န ့ ံာ်ကစ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်အ ံာ်တံ့းမ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ် 

ဒံာ်အဒ အ  ံာ်ဝဲအသ ံးလ စ့, ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ 

ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဟဲန  ံာ်အဒ  ံာ်အအါလ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်က ံးဖ   ံာ်အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤမၤတ ံာ်ဖ အဂၤလ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ တဖ ံာ်ခဲ လ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပ ၤကည သ ့ံာ်ဧ , 

သ သ ့ံာ်ညါလ ပတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤအဃ လ ၤ. 

26 သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲတ ံာ်လ  စ ၤပ လ ံးမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးလ ယ ၤတဖ ံာ်လ ပ ၤကည ဘ  လ အစ န ့ံာ်, တမ့ ံာ်ယ ၤန  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤအါဒ အါဂၤဖဲအ ၤလ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးဒ ံး 

လ က  ံာ်အၤစ ဒ ဘ ့ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်အပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ံာ်အဝဲအတ ံာ်ကတ ၤလ . 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်အ  ံာ်လ ပတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤအမ ၤကဟံးဂ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

တကံးဒ ံးဘ ံာ်, တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ကစ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်အ ံာ်တံ့းမ ၤလ  

ပ ၤခလဲ  ံာ်ဖဲက  ံာ်အၤစ ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ဘါအ ၤတဂၤအ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အကါတဒ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ဒ ံး, 

အတ ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်ကတ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, 

“ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးအန  ံာ်အ ံာ်တံ့းမ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်အဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ.” 

29 တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤအဝဲအ ၤဘ ံာ်က ဘ ံာ်ဂ ံာ်ဝ့ ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ညါလ ၤ. 

ကမ   ံာ်အအ အသ တဖ အ ၤစ  ၤဃ ံာ်စ ၤကါယ ံးဒ ံးစ ၤအရ စတ ံာ်ဃ ံး, 

ပ ၤမၤကံ့းဒန ဖ ခ ဂၤလ အလၤဲဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံး, 

ဒ ံးဃ ့ ံာ်တ   ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်အဘ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 စ ၤပ လ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်တပ ဲအ ၤဘ ံာ်. 

31 က  ံာ်အၤစ အပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တန ၤလ အမ့ ံာ်စ ၤပ လ ံးအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်, 

ဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးဃက့ညံးအ ၤဒံာ်သ ံးအသ တပ ံာ် 

ဖ ါထ  ံာ်အသံးဖဲတ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်အဘ   ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, ပ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးတဖ ံာ်တတ ဝဲတတံးဝဲ ဒ ဖ ဒ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတန ၤက ံးပသ ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤ, မ့မ့ ံာ်အဂၤတန ၤက ံးပသ ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤဒ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အါဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်တသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်လဲ ံာ်အဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ် အသံးလ မန ၤအဂ့ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 
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33 ပ ၤတန ၤဆ ကမ  ံာ်လ စ ၤအလံ့းစ ံာ်စဒူံးဘ ံာ်ထ လဲ တ ံာ်ဂ့ ံာ် 

အ ၤမ့ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်မဲ ံာ်ညါ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ စ ၤအလံ့းစ ံာ်စဒူံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ , ဒ ံးဝ  ံာ်ဝ ံာ်ဝဲဆ ကမ   ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးတဲန ံာ်ပ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

34 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤန ့ံာ်, 

လ ခ န ံာ်ရ  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်ဃ ဃ ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးအန  ံာ်အ ံာ်တံ့းမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလ ၤ.” 

35 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ဝ့ ံာ်အပ ၤက ဲံးလ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဘ   ံာ်ကၤ့ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်ဝဲလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“အံ့းဖ့ံးစ ံးအပ ၤဝ့ ံာ်ဖ သ ့ံာ်ဧ , ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးအမ ဒါအ  ံာ်ဝဲ 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်အ ံာ်တံ့းမ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ဒ ံးလ  ံာ်စ ဆ  လ အဟဲလ ၤတ ဲံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ပ ၤသမ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ကၤ့ဒ ံးသ တဘ ံာ်မၤတက တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

37 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ သ ဟကဲ ံးအ ၤဖဲအ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ပ ၤလ အတမ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကတ ၤအ ကတ ၤသ ပကစ ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

38 စ ၤဒၤ့မ့ၤတတ ဒ ံး အပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤ တဂၤဂၤန ့ံာ်, 

မ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲလ က   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်လ အကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲ 

န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံး တဂၤသဝဲ့လ ၤ. 

39 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်အါန ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်တက ံးက  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အဂ့ ံာ်ဖဲပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ  

အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်က ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

40 တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤရ မ့ၤဖ ကပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါပ ၤ 

ဒ ံးစ ံးလ ပဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤ, မ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤအသံးတန ၤအ ၤအဃ လ ၤ. 

ပကတ ၤပ ၤဖ ဲံးပသံးလ တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်ထသဲ ံးအ ၤ တမ ၤအဂ့ ံာ်အ ၤတသန့ တစဲံးဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အတက ံးအဘ ံာ်လ ပကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်တအ  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 

41 အဝဲကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 20 

စ ီၤပ လ ံးလီဲၤကဒ ံးဆ က  ံာ်မီၤကံ့းဒန ဒ ံးက  ံာ်အဃါယီၤ 
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1 ဖဲတ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤဘ  ့ံာ်လ ၤကၤ့ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးက ံးဖ   ံာ်အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကတ ၤဟ ့ံာ်ဂ  ံာ် 

ဟ ့ံာ်ဘါအဝဲသ ့ံာ်ဝ ၤ, ဆ ဂ့ၤဆ ဝါအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလ ၤ ဖံးဒ ံးအ ၤမ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ က  ံာ်မၤကံ့းဒန န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဒဲ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဖဲဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကတ ၤဟ ့ံာ် 

ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါပ ၤလ တ ံာ်ကစ  ံာ်အါထ  ံာ်အါဘ န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲဒ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်အဃါယၤလ ၤ. 

3 ဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဝဲသ လါလ ၤ. ဖဲအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ က  ံာ် စ ၤရ န ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါဝဲလ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအ ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲ ခ ဖ  က  ံာ်မၤကံ့းဒန လ ၤ. 

4 ပ ၤဘံ့းရ ၤဖ စ ၤပ ရ ံးအဖ ခ ါစ ၤစ ပၤတတူံး, ပ ၤသံ့းစၤလန ဖ စ ၤအရ စတ ံာ်ဃ ံးဒ ံးစ ၤစ့ံးက  ံာ်ဒ ံး, ပ ၤဒ ့ ံာ်ဘၤ့ဖ  

စ ၤကါယ ံး, ဒ ံးစ ၤတ ၤမသံ့း, ဒ ံးပ ၤအၤစ ဖ စ ၤတ ဃ ၤက ံးဒ ံးစ ၤ တတ ံးဖ ၤမ ံးတဖ ံာ်လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်တဖ ံာ်လဲၤဆ ဆ ဝ့ ံာ်တတ ၤအါလ ပမဲ ံာ်ညါဒ ံးအ  ံာ်ခ ံး ပ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ  ံာ်က  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပဒ ံးထ  ံာ်ကဘ ဖဲဝ့ ံာ်ဖ လ ံးပ ၤဒ ံးဖဲယ ဲ ံာ်သ ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤန ့ံာ် 

ပထ  ံာ်လ  ံာ်ပသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်တတ ၤအါဒ ံးပအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တန  လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးလီဲၤအ  ံာ်သက ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် ဖဲဝ့ ံာ်ဘတ ီၤအါအကတ  ံာ်တဘ   

7 လ မ  ံာ်န  န ၤအက ါမ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးန ၤဟါခ န ့ံာ်, ပပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သက ံးပသံးလ တ ံာ်စ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤပ လ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ ဖံးဖ မ  ံာ် 

တစ အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝဲလ ခ တန ၤအဃ လ ၤ. 

8 ဖဲဒ ံးထ  ံာ်ထ လ ပပ ံာ်ဖ   ံာ်ပသံးအလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အ ဒ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်ထ  ံာ်အ ၤအါဖ   ံာ်လ ၤ. 

9 ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤအ တ ၤဃ ံးတဂၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ပဲတတ ဖ အလ ၤ, 

ဒ ံးဖဲစ ၤပ လ ံးကတ ၤတ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအ တ ၤဃ ံးအမ ဲံာ်ဖ ံးဃ ထ  ံာ်တ ၤအဝဲဒ ံာ်မ ဘ ံာ်အသံးဒ ံးလ ၤ 

တဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်သ ကထ တကထ ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်သ လ ဝဲလ . 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးစ  ံာ်လ ၤဆ ဟ  ံာ်ဖ လ ံာ်ဒ ံးသက ံးလ ၤအသံးလ  အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဖ ံးဟ အ ၤလ ၤ. 

“တဘ ံာ်က  ံာ်တဂ့ၤ.” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, “အဝဲမ ဒ ံးကစ ဒ လ ၤ.” 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲဒ ံာ်ကၤ့ထ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ဖ ခ  ံာ်, 

စ  ံာ်ဘ ဲံးက  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်လ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖံးယ  ံာ်တ ၤလ မ  ံာ်ဟဲဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝ ၤ ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ဆ  ပ ၤသံးစ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဆ အဟ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်အအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲ အဃ , 

အသ  ံာ်မ  ံာ်သံးမ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

လ ဝ့ ံာ်ဘတ ီၤအါဆ ဝ့ ံာ်မ လီ့ၤတ ံး 
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13 ပဒ ံးဆ ပ ံာ်ကဘ လ စ ၤပ လ ံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်စ ံးဒံာ်သ ံး ပကဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်အ ၤလ ကဘ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ  ပကမၤဒံာ်သ ံးအ ၤ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ကလဲၤဆ ဝ့ ံာ်အ ံာ်စ ံးလ ခ အက ဲ 

တကပၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤလ ဝ့ ံာ်အ ံာ်စ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံးထ  ံာ်ကဘ လ ပသက ံးဒ ံးလဲၤပဝဲဆ ဝ့ ံာ်မ့ၤတ ၤလန့ ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပဒ ံးကဒ ံးကဘ ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ပလဲၤတ ၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အအ  ံာ်သဃ ၤဒ ံးက ံးဃ  အ ံးလ ၤ. 

လ ခ တန ၤန ့ံာ်, ပတ ၤဖဲက ံးစါမ ံးဒ ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ် တန ၤန ့ံာ်တ ၤဖဲဝ့ ံာ်မ လၤ့တ ံးလ ၤ. 

16 စ ၤပ လ ံးပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကလဲၤခ ပတ ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံး 

စ ံးဒံာ်သ ံးအဆ ကတ  ံာ်သ တလ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဖဲက  ံာ်အၤစ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤတ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဆ ဆ , မ့ ံာ်သန့ ့ံာ်, လ ဘ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ အန ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ကတ ီၤတ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးအပ ီၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဘ   

17 ဖဲဝ့ ံာ်မ လၤ့တ ံးန ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးဆ  လ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံး 

ဒ ံးမ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

18 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤဖဲယဟဲတ ၤက  ံာ်အၤစ န ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်ဆ ံးဖ ံးမၤတပ ၤဃ ဒ ံးသ ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ၤ. 

19 လ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံး မဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န အဒ  ံာ်အအါ အပ ၤ, 

ယမၤယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဒံာ်ကစ ံာ်အခ့အပ ၤတဂၤအသ ံး 

ခ ဖ  ဆ ကတ  ံာ်အက အခဲလ အဟဲတ ၤအ  ံာ်ယၤလ ပ ၤယ ဒၤ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်အ က  ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ သ ့ံာ်ညါလ , ဖဲယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်သ တ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ သ လ သ လ  ကမ   ံာ်အက ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ သ ဟ  ံာ်သ ဃ ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အကကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယတပ ံာ်ခ သ  ံာ်ယဲန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤခ ဖ လ  ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

ကည က   ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, လ တ ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ကန ံာ်သံးစ ဆ  အကလ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, ယကလဲၤယဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးယၤဖဲန ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

23 ထတဲမ ၤ, ယသ ့ံာ်ညါလ ဝ့ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးအပ ၤန ့ံာ် သံးစ ဆ  ဟ ့ံာ် 

ပလ  ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ တ ံာ်စ ဃ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ  ံာ်ခ ံးပ ံာ်စ ၤ ယခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်ယသံးသမ တမ့ ံာ်တ ံာ်အကါဒ  ံာ်လ  ယဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အကါဒ  ံာ်ဝဲလ ယကမၤဝ ၤယတ ံာ်မၤလ ကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးဟ ့ံာ်လ ၤယၤ, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်သံးလ တ ံာ်သံးခ  အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယဟံးဝ့ၤဝ ၤတ ့ ံာ်လ လ သ ဝဲခဲလ  ံာ်အက ါဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ၤ အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ယသ ့ံာ်ညါလ သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤယၤန တဂၤဘ ံာ်. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မ  ံာ်တန ၤဃ အ ၤယဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါသ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ သ ဝဲ 

တဂၤဂၤသ မ့ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ယမ ယဒါဘ ံာ်လ ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်ပ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်ခဲဆန့ ့ံာ်, 

ယတပ ံာ်ခ သ  ံာ်ယဲဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါသ လ ၤ. 

28 အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ လဲ ၤသ သံးဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ သဲ ခဲလ  ံာ်လ သံးစ ဆ  ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ သ  

တ ံာ်အ ံးတ ံာ်က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ် လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤဆ  အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲခ ဖ  အဖ ခ ါအတ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 ယသ ့ံာ်ညါယဲဒ ံာ်လ ယဟံးထ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ထ   ံာ်မ ၤအဒ တဖ ံာ်ကဟဲန  ံာ်လ ၤဆ သ က ါ, 

ဒ ံးတပ ဲပ ၤသ တဖ ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

30 ဆ ကတ  ံာ်ကတ ၤဃ ၤဝဲဖဲပ ၤတန ၤလ သ သ ံးသ က ါဒ ံာ်ဝဲ 

ကလ န ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကက ဲန ့ ံာ်လ ဲန ့ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ  အအ  ံာ်လ ၤ. 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အ  ံာ်ပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံးဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ , 

သ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤလ မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤယသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤဒ ံး 

ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ လ မဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န အဒ  ံာ်အအါအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယဟ ့ံာ်လ ၤသ ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး 

အဝဲဒ ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အပ ၤ, လ အမၤထ  ံာ်မၤထ သ သဝဲ့ဒ ံးဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါလ  

အကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ဝဲလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 ယတသံးလ သံးက  ပ ၤန တဂၤအစ့မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်က တ ံာ်ကၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

34 သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ သ ့ံာ်ညါလ ယဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ ယစ  ဒ ံာ်ယဲ, 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယတ ၤသက ံးဒ ံးယၤပန ့ ံာ်ဘ ံာ် အလ  ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

35 လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤန ့ံာ်, ယဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်သ လ ပကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤ 

ပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတဘ  ဃ သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်ကတ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

‘ဟ ့ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.’ 

36 ဖဲစ ၤပ လ ံးကတ ၤတ ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲတ ၤလ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ် တ ံာ်လ ၤ. 
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37 အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဟ  ံာ်ဝဲဖဲအဖ ံးဃ ံာ်အ ၤဒ ံးန မ အ ၤ ဒ ံးဆ ဂ့ၤဆ ဝါအ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

38 အဝဲသ ့ံာ်အသံးအ ံးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, 

“သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤယၤန တဘ  ဘ ံာ်” အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤဆ ကဘ ပ ၤလ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 21 

စ ီၤပ လ ံးလီဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ့ ံာ် 

1 ပဆ ဂ့ၤဆ ဝါအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဒ ံးကဘ ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ ၤလ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ ပလဲၤတ ၤဖဲ က ံးက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပတ ၤဃ ၤဖဲက ံးရဒ ံး, ဒ ံးပလဲၤပဝဲဆ ဝ့ ံာ်ပတါရါလ ၤ. 

2 ဖဲန ့ံာ်ပထ  ံာ်ကဘ တဘ ့ံာ်လ အကလဲၤဆ က  ံာ်ဖ ၤန ကၤ့လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပဒ ံးထ  ံာ်ကဘ န ့ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲပလဲၤတ ံာ်ဒ ံးတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲက ံးက စပူံးဟဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပလဲၤလ အကလ ၤထ ံးတကပၤဒ ံးလဲၤပဝဲဆ က  ံာ်စ ၤရ လ ၤ. 

ပလဲၤထ  ံာ်ဆ ထ က  ံာ်ခ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဖဲကဘ ကပ ံာ်လ ၤ အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ တ ံာ်ပဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပထ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဖဲန ့ံာ်တန ၤ, ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တန  လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်သံးစ ဆ  ထ  ံာ်ဂဲၤအ ၤသတံးဒ ံး, 

တဲဘ ံာ်စ ၤပ လ ံးလ အသ တလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလၤဲကဒ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဖ အမါတဖ ံာ်လဲၤဆ  လ ၤပ ၤဆ ဝ့ ံာ်အခ   တ ၤလ ထ က  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

ပဝဲခလဲ  ံာ်ပတ ၤလ ၤဒ ံးဃဘ့ါထ  ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးပဆ ဂ့ၤဆ ဝါလ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

ဒ ံးပကၤ့ထ  ံာ်ကၤ့ဆ ကဘ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ် တခ ကၤ့ကၤ့ဝဲဆ အဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပလဲၤကဒ ံးတ ံာ်လ ကဘ စံးထ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ထါယ  ံာ်ဒ ံးဆ ဝ့ ံာ်ပတလံ့း မဲဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

ပထ  ံာ်လ  ံာ်သံးဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်တသ လ ၤ. 

8 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤလ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ပလဲၤဆ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်စ ၤဖ လ ံးပ ံးအဟ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န   ဂၤအက ါတဂၤလ ၤ. 

9 အဝဒဲ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ မ  ံာ်မ  ံာ်ကန ၤလ   ံာ်ဂၤ, လ အတဲဖ ါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤန ၤစ ၤသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဝ တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤအကၤဘ ံးဟဲတ ၤဝဲလ က  ံာ်ယ ဒၤလ ၤ. 
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11 အဝဲဒ ံာ်ဟဲဆ ပအ  ံာ်, ဟ ံးထ  ံာ်စ ၤပ လ ံးအယ  ံာ်တက ံး, 

စ လ ၤကၤ့အစ အခ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ယ  ံာ်တက ံးအဝဲန ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “သံးစ ဆ  စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ယ  ံာ်တက ံးအဝဲအ ၤအကစ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ဖဲ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဖ ံာ်ကစ ဃ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

12 ဖဲပန ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပဝဲဒ ံးပ ၤအဂၤဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ပဃက့ညံးစ ၤပ လ ံးဒံာ်သ ံးအသ တလဲၤ 

ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “သ ဟ  ံာ်သ ယ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤဒ ံးမၤသဘ  ံးယသံးဘ ံာ်မန ၤ အဃ လဲ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤယသံးတမ့ ံာ်ထလဲ ယကဘ ံာ် တ ံာ်စ ဃ ံာ်ယၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ ယကသ ဖဲန ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

14 ပတဲအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဃ , ပဆ ကတ  ံာ်ပတ ံာ်ဃက့ညံးဒ ံးစ ံး, 

“မံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်.” 

15 ပအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်ဝ ၤ, ပကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ပတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤဒ ံးလဲၤကဒ ံးဆ ဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. 

16 အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤတန ၤလဲၤစ့ ံာ်က ံးဒ ံးပ ၤ, 

ဒ ံးဆ  ပ ၤဆ ပ ၤတဂၤလ ပကဘ ံာ်လဲၤအ  ံာ်သမ  ၤဒ ံးအ ၤ, 

ပ ၤက ံးက စပူံးဖ စ ၤမနါစ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် လ ပ  ၤလ ၤလ ၤတဂၤအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးလီဲၤအ  ံာ်သက ံးစ ီၤယီၤက  ံာ် 

17 ဖဲပလဲၤတ ၤဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ် တ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

18 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးလဲၤဒ ံးပ ၤဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်သက ံး စ ၤယၤက  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ် က ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

19 စ ၤပ လ ံးကတ ၤဆ ဂ့ၤဆ ဝါအဝဲသ ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

တဲဖ ါထ  ံာ်ဝလဲ လ ပ ဲၤပ ဲၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်ဝဲ 

လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အက ါခ ဖ  အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ အဝဲအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤဝ ၤဒ ံး, စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤပ လ ံးဧ , နကထ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ လ အကဲထ  ံာ် 

ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အကထ ဒ ံးအကထ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ နဂ့ ံာ်, 

လ နသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အ  ံာ်ဖဲထ ဂၤက  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး အကည က   ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , 
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ဒ ံးလ အသ တက ံးတရ ံးအဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအသ တမၤထ ပဲ  ံာ်ထ  ဲယ ဒၤအလ  ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်, 

တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 နဟတဲ ၤလ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပကမၤဒံာ်လဲ ံာ်. 

23 မၤဒံာ်ပစ ံးဘ ံာ်နၤအသ ံးတက ့ ံာ်. ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲအ ၤလ   ံာ်ဂၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

24 လဲၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးမၤဃ  ံာ်သက ံးတ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်သံး 

အလ  ံာ်အလ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဘ  ံာ်လ  ံာ်စ့ၤ တက ့ ံာ်. တ ၤန ၤတစ , 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤအခ  ံာ်ကသဝဲ့လ ၤ. လ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါလ နဂ့ ံာ်နက  ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်တအဲ ၤတဖ ံာ် တမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးလ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲအ  ံာ်မ ပ  ံာ်ထ စဲ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ အခ ကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မ့မ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ အကဲထ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပဆ  လ ၤလ လ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးတဲဘ ံာ်အ ၤလ ပအ  ံာ်လ ၤ 

စ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်ပဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်သ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ တ ံာ်စ  ံာ်သ အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အသ တအ  ံာ်ဝဲတဂ့ၤ. 

ဒ ံးလ အကဘ ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ် ကမ ံာ်ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ စ ၤပ လ ံးလဲၤဒ ံးပ ၤလ   ံာ်ဂၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်မၤကဆ  အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်ယ ဒၤ အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲဒ ံာ်လဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ် 

သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကယ  ံာ်ဝဲအသ ဆ ံးအါဒ ံးဖဲ အန ၤအသ ပ ဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဖ  ံာ်စ ီၤပ လ ံးလ တ ံာ်လ ု ံာ်ဟ  ံာ်အပ ီၤ 

27 ဖဲန  သ ဘ ံးကပ ဲၤထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ လ က  ံာ်အၤစ တန ၤထ  ံာ်စ ၤပ လ ံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ဖ ညါဒ ံးပ ၤစ  ၤ ဃ ံာ်စ ၤပ လ ံးလ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲ, “အ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , မၤစ ၤပ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ အလဲၤသက ၤဆံးဒံးဒ ံးသ  ံာ်လ ပ ၤ 

က ံးဂၤဒံဲးတ ံာ်လ အထ ဒါပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ , စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ , ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, အဝဲဟဲက ံးဃ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတန ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ   ံာ် အ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးမၤဘ ံာ်အ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  အဝဲအ ၤန ့ံာ်လ .” 
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29 (အဝဲသ ့ံာ်စ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအံ့းဖ့ံးစ ံး 

ဖ စ ၤတတ ဖ မ ံးတပ ၤဃ ဒ ံးစ ၤပ လ ံးလ ဝ့ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ စ ၤပ လ ံးလဲၤက ံးန  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ် 

လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ.) 

30 တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤဝဲလ ဝ့ ံာ်ဒ ဖ   ံာ်ညါ, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဖ   ံာ်ဝဲဆ စ ၤပ လ ံးအအ  ံာ်, 

စ  ၤဃ ံာ်အ ၤဒ ံးတ   ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အခ  လ ၤ. တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်ကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

31 ဖဲကမ   ံာ်အအ အသ တဖ အ ၤ ဂ  ံာ်မၤသ စ ၤပ လ ံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤဆ  

ပ ၤရ မ့ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်အအ  ံာ်, လ ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ဝ့ ံာ်ညါတ ထ  ံာ်တ လ ၤဝဲဒ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 တဘ  ဃ အဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်သ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးလဲၤလ ၤသဖ  ဝဲဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်စ ၤပ လ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

33 ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်လဲၤဃ ၤဝဲဆ စ ၤပ လ ံးအအ  ံာ်, 

ဖ  ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤကစ ဃ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤထံးခ  ဘ လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး အဝဲဒ ံာ်သ က  ံာ်ဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

34 ပ ၤတန ၤလ ပ ၤကမ   ံာ်အက ါက ံးပသ ထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤ, ဒ ံးအဂၤတဖ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲတမ ၤဒ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သဘ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်မၤအသံးန  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤ လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်ဃ သ ့ံာ်ညါဝဲတဘ ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ အပ ၤတဖ ံာ်ကကၤ့ က ံးစ ၤပ လ ံးဆ သ ံးဖ အ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်, 

တ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

35 ဖဲစ ၤပ လ ံးဒ ံးသ ံးဖ တဖ ံာ်တ ၤဃ ၤဃ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ် စ  ံာ်ထ  ံာ်စ ၤပ လ ံး, 

မ့ ံာ်လ ကမ   ံာ်အ သ တဖ အ ၤအ သ ထ  ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်အဃ လ ၤ. 

36 ကမ   ံာ်အ သ ဒ ဖ ညါဟလဲ ၤအ ၤဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲ, “မၤသ အ ၤ တက ့ ံာ်.” 

စ ီၤပ လ ံးကတ ီၤဒ ဒ ံာ်အသံး 

37 ဖဲပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်သါကဒ ံးန  ံာ်လ ၤစ ၤပ လ ံးဆ တ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်တဂၤဒ ံးစ ံး, “ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤသက့စ ဒ ဧါ.” 

ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ် သ က  ံာ်အ ၤ, “နကတ ၤတက ံးခံာ်အက   ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

38 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, နတမ့ ံာ်ပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ , လ အပ ၤက   ံာ်တယ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ် 

ဒ ံးဆ  ထ ဂ့ ံာ်က  ံာ်ဂ့ ံာ်အပ ၤအ ပ ၤသ အဂၤလ   ံာ်ကထ ဆ ပ  ံာ် မ  ံာ်ကန န ့ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်.” 
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39 စ ၤပ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤ, ယအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်က ၤလ ၤက , 

ဝ့ ံာ်လ အမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဖ   ံာ်အပ ၤဝ့ ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤဟ ့ံာ်ယၤအခ ဲံးလ ယကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် တက ့ ံာ်.” 

40 ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအခ ဲံးသတံးဒ ံး, စ ၤပ လ ံးဆ ထ  ံာ်ဖဲဃ အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဝ  ံာ်ဝ ံာ်အစ ဆ ပ ၤဂ  ံာ် 

မ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်လ န ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ဧၤ့တဘ ၤအက   ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 22 

1 ဒ ပ  ံာ်ဒ ဝဲ ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤဒ ဒ ံာ်ယသံးလ သ မဲ ံာ်ညါအ ၤတက ့ ံာ်. 

2 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ဧၤ့တဘ ၤ အက   ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်, ဒ ံးစ ၤပ လ ံးကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

3 “ယမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤ, ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးက  ံာ်က ၤလ ၤက , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤဖဲအ ၤလ ဝ့ ံာ် ယရ ၤရ လ ့ံာ်ဒ ံးမၤလ ဘ ံာ်တ ံာ်လ စ ၤကမၤလလ့ံးအစ ပ ၤလ ၤ. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်ယၤဃ ံးဃ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးယသ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤလ  

ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါဒံာ်သ ဝဲက ံးဂၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဖဲတ ံာ် လ  ံာ်တပ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ အပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, ယမၤအ မၤနံးအ ၤတ ၤတ ံာ်မၤသ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဖ  ံာ်ဒ ံးဒ န  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ဆ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

5 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကံးဒ ဖ ညါန ့ံာ်အ  ံာ် အသံးသဝဲ့လ ယကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပရ လ အက ဲံးဝဲဆ ပ ၤ ယ ဒၤဖ ဒံာ်သ ံးဒ ံးအ ၤလ အအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးတဖ ံာ် 

အအ  ံာ်, သတံးဒ ံးယလဲၤဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးယကဖ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အက ဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

စ ဃ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤထံးဒ ံးဟကဲၤ့က ံးအ ၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ် လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးတဖဲ ါဘ ံာ်ဃံးအတ ံာ်သံးလလဲ  ံာ်အဂ့ ံာ် 

(မၤတ ံာ်. ၉:၁-၁၉; ၂၆:၁၂-၁၈) 

6 ဖဲယလဲၤတ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးကဘ ံာ်ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ် အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤလ မ ခ  ံာ်ဟဲကပ ၤထ  ံာ်သတ  ံာ် ကလ ံာ်ဝံးတရ ံးယၤလ ၤ. 

7 ယလ ၤတဲ ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ ယဒ ံးအ ၤတဒ အလ ၤဆ ဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “စ ၤစ လ ံးဧ , စ ၤစ လ ံးဧ , 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ နမၤအ မၤနံးယၤ လဲ ံာ်.” 
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8 “နမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်ကစ ံာ်ဧ ,” ယသ က  ံာ်ယဲ, “ယမ့ ံာ်ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးလ နမၤအ မၤနံးအ ၤတဂၤန ့ံာ် 

လ ၤ.” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ယၤ. 

9 ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤတဖ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတန ံာ်ဟ ပ ၤ 

လ အကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤတဂၤအကလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ယသ က  ံာ်ယဲ, ‘ကစ ံာ်ဧ , ယကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်.’ ဒ ံးကစ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

‘ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံး အပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်နကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

တ  ံာ်ပ ံာ်ဝဲလ နဂ  ံာ်လ နကဘ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.’ 

11 လ တ ံာ်ကပ ၤကစပ  ံာ်ကပပ ၤတမ ၤန ့ံာ်အဃ , 

ယမဲ ံာ်ဘ   ံာ်ယဲဒ ံးယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ယစ ဒ ံးဆ  န  ံာ်ယၤ ဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် စ ၤအနၤန , ပ ၤတဂၤလ အအ ဲံာ် ထ အ ဲံာ်ယ ၤ, 

ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤအဒ  ံာ်အအါလ ပ ၤယ ဒၤ 

ဖ အ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲဒ ံာ်ဟဲဆ ယအ  ံာ်, ဆ ထ  ံာ်လ ယကပၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, ‘ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤစ လ ံးဧ , 

ထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်တက ့ ံာ်.’ တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်ယထ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

14 စ ၤအနၤန စ ံးဘ ံာ်ယၤ, ‘ကစ ံာ်ယ ၤလ ပပ ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ တဂၤန ့ံာ်, 

ဃ ထ တ ့ ံာ်နၤဒံာ်သ ံးနကသ ့ံာ်ညါအတ ံာ်ဘ ံာ် အသံး, နကထ  ံာ်ဘ ံာ်အခ့တ ပ ၤလ ၤတဂၤ, 

ဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အကတ ၤတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နကမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ တဂၤအဂ  ံာ်လ အကတဲ 

ဘ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးတ ံာ်လ နထ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဘ ံာ်မန ၤဃ နမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်နသံးလဲ ံာ်. 

ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးဘ  နသံးလ ထ ဒ ံးပ ဲနတ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ် တ ံာ်သစ့ က   ံာ်အ ၤခ ဖ  နက ံးထ  ံာ်အမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.’ 

ကစ ံာ်က ံးစ ီၤပ လ ံးလ အကလီဲၤစ  ံာ်တီဲၤတလဲ ီၤတ ံာ်လ  ပ ီၤကလ ုံာ်ဂီၤအက ါ 

17 ယကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဒ ံးဖဲယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ တမ ၤလ ၤ. 

18 လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဝဲအ ၤအပ ၤန ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံး အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

‘မၤခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တဘ  ဃ လ ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲအ ၤတဖ ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်နသံးလ ယဂ့ ံာ်ဘ ံာ်.’ 
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19 ယစ ံးဆ ယဲ, ‘ကစ ံာ်ဧ , အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ ့ံာ်ညါဂ့ၤဂ့ၤလ ယလဲၤဆ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးမ ပ ၤဖ  ံာ်ဒ ံးတ  ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့နၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးဖဲပ ၤအ  ံာ်အသံးလ နဂ့ ံာ် စ ၤစတံ့းဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  အ ၤန ့ံာ်, ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယယဲအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်လ ၤထ ပဲ ၤ အတ ံာ်မၤသ အ ၤ, ဒ ံးက  ံာ်ထ ပဲ ၤမၤသ အ ၤတဖ ံာ်အဆက့ၤ ဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

21 ကစ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, ‘လဲၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယကဆ  လ ၤနၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်အယ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် 

အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

22 တ ၤဖဲအ ၤန ့ံာ်, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပ လ ံးစ ံးဝဲလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ  အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “မၤသ က   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. မၤသ အ ၤတက ့ ံာ်. 

အဝဲတတက ံးအ  ံာ်မ လ ၤဘ ံာ်.” 

23 အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ က ံးပသ , ဝ  ံာ်ဝ ံာ်အက အသ ံး ဒ ံးဖ  ထ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကမ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

24 ရ မ့ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ အပ ၤတဖ ံာ် 

အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဆ  စ ၤပ လ ံးဆ သ ံးဖ အ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်တ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးမ အဝဲသ ့ံာ်ဖ ျ့အ ၤလ အကဃ သ ့ံာ်ညါပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်က ံး ပသ ထ ဒါအ ၤလ မန ၤအဂ့ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤ ဒံာ်သ ံးအကဖ ျ့အ ၤန ့ံာ်, 

စ ၤပ လ ံးစ ံးဘ ံာ်သ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်လ အဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဂၤ, 

“သ ကဖ ျ့ရ မ့ၤအပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ တဂၤလ အတဘ ံာ်တ ံာ်သမ  

သမ ံးဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်တအ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အက ဲကစ ဒ ဧါ.” 

26 ဖဲသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်လဲၤဆ သ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, 

“နမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်နသ ့ံာ်ညါကစ ဒ ဧါ. ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ရ မ့ၤအထ ဖ က  ံာ်ဖ တဂၤလ ၤ.” 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်လဲၤဆ စ ၤပ လ ံး အအ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤ, “တဲဘ ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ တဂၤဧါ.” 

ဒိ ိ ံးစ ၤပ လ ံးစ ံးဆ အ ၤ, “မ့ ံာ်လ ၤ.” 

28 သ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယဲယကဲထ  ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ တဂၤခ ဖ  ယဟ ့ံာ်ထ  

က  ံာ်ပဒ  ံာ်စ့အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

စိ ိ ၤပ လ ံးစ ံးဝဲ, “မ့မ့ ံာ်ယဲယမ့ ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤထ ဖ က  ံာ် ဖ ခ ဖ  ယမ  ံာ်ယပ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ  

အဃ လ ၤ.” 
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29 တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်, ပ ၤလ အကသမ သမ ံးစ ၤပ လ ံးတဖ ံာ်သ ံးက   ံာ်အသံးလ  အအ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖဲအသ ့ံာ်ညါ လ စ ၤပ လ ံးမ့ ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ တဂၤ, 

ဒ ံးအဝဲစ ဃ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤထံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးလ က  ံာ်ကံးအမဲ ံာ်ညါ 

30 ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်တဂၤအ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်တ ံာ် 

ကမ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ စ ၤပ လ ံးအလ ၤသတံးဒ ံး, 

မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်မ ပ ၤဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ  ၤထံး 

တဖ ံာ်လ စ ၤပ လ ံးအလ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကံးဒ ဖ ကအ  ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က ံးစ ၤပ လ ံးဒ ံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်အ ၤလ  

အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 23 

1 စ ၤပ လ ံးက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်လ ၤလ ၤဆ က  ံာ်ကံးကရ ဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤဆ  ဝဲဒ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ကတ  ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤလ ၤ.” 

2 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤအနၤန ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ် 

လ ပ ၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးစ ၤပ လ ံးတဖ ံာ်ကတ  ံာ်အက  ံာ် ပ ၤလ ၤ. 

3 စ ၤပ လ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤကတ  ံာ်သ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဒ  ံာ်လ အဖ ဝါအသံးဧ , 

သ ဆ ့ံာ်န ၤဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ယက   ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ဲံာ်က ဲ အသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခ ဖ   

သ ဟ ့ံာ်လ ၤသ ကလ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကတ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ ၤ.” 

4 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးစ ၤပ လ ံးတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “နကတ ၤတရ တပါကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် 

ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 စ ၤပ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယတသ ့ံာ်ညါလ အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် ကတ  ံာ်ဘ ံာ်. ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, ‘သ တစ ံးအ စ ံးသ ပ ၤလ အပ သ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ.’ ” 

6 ဖဲစ ၤပ လ ံးထ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တန ၤမ့ ံာ်ပ ၤစံးဒ ၤကဲဒ ံး အဂၤတန ၤမ့ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ က  ံာ်ကံး တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤ, “ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယမ့ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဂၤ, 

ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်အဖ ခ ါလ ၤ. ယဘ ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးယၤဖဲအ ၤမ့ ံာ်လ ယမ  ံာ်လ ံာ်ပ ၤသ ကဘ ံာ် 

တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဃ လ ၤ.” 
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7 တ ၤအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အ ၤဒ ံး, တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဒ ံးပ ၤစံးဒ ၤ 

ကဲတဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤဖံးခ ဖ လ ၤ. 

8 (အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤစံးဒ ၤကဲတဖ ံာ်စ ံးလ ပ ၤကည တဂဲၤဆ  ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ ဘ ံာ်. ဒ ံးမ ခ  ံာ်ကလ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲတခ န ံာ်လ တ ံာ်သ  ခါလ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ.) 

9 တ ံာ်က ံးပသ က ံးပသ သ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသတ့ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ 

အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တန ၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲအကရ  ံာ် တဖ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, 

ဒ ံးကတ ၤထ ဒါတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပတထ  ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်တဘ ံာ်သံး, မ့တမ့ ံာ်မ ခ  ံာ်ကလ ံး, ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ.” 

10 တ ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ 

သ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်လ စ ၤပ လ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤကလဲက   ံာ်အ ၤ လ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤ လ ၤဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အက ါ, 

ဂ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ကၤ့ဒ ံးဆ  စ ၤပ လ ံးဆ သ ံးဖ အ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်တ  ံာ် ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 နၤအဝဲန ့ံာ်, ကစ ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ စ ၤပ လ ံးအကပၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ံာ်နသံးဒ ဒ တက ့ ံာ်. 

နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ယဂ့ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အ ၤ အပ ၤလ . 

ဒ ံးနကဘ ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤဃ အ ၤဖဲဝ့ ံာ်ရ မ့ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

တ ံာ်က  ံာ်ထ ဒါစ ီၤပ လ ံးအသံးသမ  

12 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ တန ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သက ံးအသံးဒ ံးက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤ တ ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ မ့ ံာ်တမၤသ ဘ ံာ်စ ၤပ လ ံးဘ ံာ်ဒ ံး တအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလ အက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤသက ံးတ ံာ်တဖ အ ၤ, အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါန ့ ံာ်အဂၤလ   ံာ်ဆ လ ၤ. 

14 တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပဆ  ံာ်လ ၤလ ပသံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ ပမ့ ံာ်တမၤသ ဘ ံာ်စ ၤပ လ ံး ဘ ံာ်ဒ ံးပတအ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ခဲကန  ံာ်အ ၤ, သ ဝဲဒ ံးက  ံာ်ကံးမၤလ  ံာ်ရ မ့ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်လ အကဟဲ 

ဆ  စ ၤပ လ ံးဆ သ အ  ံာ်, ပ ံာ်မၤသ သံးလ သ အ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်ဂ့ၤထ  ံာ်အဝဲ အဂ့ ံာ်အက  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပဝဲ, ပကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤ ပသံးလ ပကမၤသ အ ၤတခ  ံးအဝဲဒ ံာ်ဟဲတ ၤဖဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ ါန ံာ်ဟ တ ံာ်က  ံာ်ထ  ဒါစ ၤပ လ ံးတမ ၤအ ၤအဂ့ ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲလဲၤန  ံာ်ဆ သ ံးဖ အ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ် တ  ံာ်ပ ၤဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤပ လ ံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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17 ဖဲန ့ံာ်စ ၤပ လ ံးက ံးပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်အက ါ တဂၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဆ  ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဂၤအ ၤဆ ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်အအ  ံာ် တက ့ ံာ်. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤလ အကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ ၤ.” 

18 ပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်ဆ  အ ၤဆ ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤဃ  ံာ်ဖ စ ၤပ လ ံးက ံးယၤဒ ံးမ ယဟဲက ံး ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဂၤအ ၤဆ နအ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ အကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤ အဃ လ ၤ.” 

19 ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်ဖ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲဒ ံာ်အစ , ဒ ံးဆ  အ ၤဆ  တ ံာ်တဒ အလ  ံာ်, ဒ ံးသ က  ံာ်အ ၤကစ ဒ , 

“နအ ဲံာ်ဒ ံးတဲ ယၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

20 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤသက ံးလ  ံာ်အသံး လ ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ကပ ံာ်မၤအသံးလ က  ံာ်ကံးသံးအ  ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ် 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပ လ ံးဒ ံးကမ နလဲၤဆ  အ ၤဆ က  ံာ်ကံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကလ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါန ့ ံာ်အဂၤလ   ံာ်ဆ လ အကအ  ံာ်ခ ံးခ သ  ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ မ့ ံာ်တမၤသ ဘ ံာ်စ ၤပ လ ံးန ့ံာ် တအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

ခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ အကမၤတ ံာ်တမ ၤ 

အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးဝဲဒံာ်သ ံးကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်နကဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ ဒံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 တ ၤန ၤတစ ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“တဘ ံာ်တဲပ ၤန တဂၤလ နဒ ံးသ ့ံာ်ညါယၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤ န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

ဝ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ပ ဲကၤ့ပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဂၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်စ ီၤပ လ ံးဆ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် စ ီၤဖ့လ ံးအအ  ံာ် 

23 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်က ံးထ  ံာ်အသ ံးဖ တကယၤ အခ  ံာ်ခ ဂၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ပ ၤသ ံးဖ ခ  ကယၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်အဂၤန  ဆ ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ဘ အဂၤခ ကယၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ သ ကဟံး 

ထ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဖဲတနၤအ ၤခ  န ံာ်ရ  ံာ်အကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 ကတ ဲံာ်ကတ ၤကသ ့ံာ်စ ၤဒ လ စ ၤပ လ ံးကဒ ံးဝဲအဂ  ံာ်ဒ ံး 

လဲၤဆ  အ ၤပ ၤဖ ဲံးဒ ံးအဒ  ံာ်အဒါဆ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤဖ့လ ံး အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

25 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်က ဲံးလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်ဒံာ်လ လ ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

26 “တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါလ ယၤ, စ ၤက  ၤဒ လ ၤစ , ဆ တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤဖ့လ ံးအအ  ံာ်, 

မံာ်နဘ ံာ်အမ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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27 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤ, ဒ ံးဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ အကမၤ သ ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ယသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ အဝဲမ့ ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤထ ဖ  က  ံာ်ဖ တဂၤအဃ , ယလဲၤဒ ံးယပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤပ ၤမၤဖ ဲံးအ ၤလ ၤ. 

28 အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်မန ၤတမ ၤလ အလ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ယသံးအ  ံာ် သ ့ံာ်ညါယဲအဃ , 

ယဆ  အ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ကံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ကဒ န  ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယတထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲမၤဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

30 ဒ ံးဖဲယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါယၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ တန ၤက  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါ အ ၤန ့ံာ်, 

ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကဆ  အ ၤဆ နအ  ံာ်တဘ  ဃ လ ၤ. 

ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤတဖ ံာ်လ အကလ  ံာ် က   ံာ်ထ ဒါအ ၤလ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ.” 

31 ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်မၤဝဲဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အကလ  ံာ်ဆ အအ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤပ လ ံးဒ ံးဆ  အ ၤတနၤဃ တ ၤ အတ ၤဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤပၤတတ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ပ ၤသ ံးဖ ဟံးလ အခ  ံာ်တဖ ံာ်ကၤ့ကၤ့ဆ သ ံးဖ အ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ် 

တ  ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ ညါ ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

33 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဆ  အ ၤဆ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤ, ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ပရ ဆ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အစ ပ ၤဒ ံးဆ  ထ  ံာ်စ ၤပ လ ံး 

ဆ အအ  ံာ်လ ၤ. 

34 ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဖံးက  ံာ်တ ံာ်ပရ , ဒ ံးသ က  ံာ်စ ၤပ လ ံးလ အဟဲလ က  ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဝဲလ အဟဲလ က  ံာ်က ၤလ ၤက န ့ံာ်, 

35 အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ယကဒ ကန ံာ်နတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤဖဲ 

ပ ၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ နလ ၤတဖ ံာ်ဟဲတ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ စ ၤပ လ ံးကဘ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ထ အဲ ၤလ သ ံးဖ တဖ ံာ်, 

ဖဲန လ စ ၤပၤဟၤ့ရ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 24 

ပ ီၤယ ဒီၤဖ တဖ ံာ်ဃတု ုံာ်စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ကမ ံာ် 

1 ယဲ ံာ်သ ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်စ ၤအနၤန ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ  

ကရ အခ  ံာ်အန ံာ်တန ၤဒ ံးပ  ံာ်ရ တဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ်စ ၤတ ့ ံာ်တ ံးလ ံး, လဲၤဝဲဒ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လဲၤထ  ံာ်ဆ ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤဖ့လ ံးအမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ံာ်တ ံာ် ကမ ံာ်ထ ဒါစ ၤပ လ ံးလ ၤ. 
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2 စ ၤပ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးန  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးစ ၤတ ့ ံာ်တ ံးလ ံးကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါအ ၤ 

ဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံးလ ၤ. “ပဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤဖ့လ ံးဧ , 

နမ့ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်လ အက  ံာ်ဘ ံာ်ဖံးသမ့ံးတဂၤအဃ ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး, 

တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဒ ံးတ ံာ်လဲလ  ံာ်လ  

အလ  ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ထ က  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤ အတ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤပတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲး, 

ဒ ံးပစ ံးဘ  ံးဘ ံာ်နၤအဒ  ံာ်အအါလ ၤ. 

4 ယတအ ဲံာ်ဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်နဆ ကတ  ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယဃက့ညံးနၤလ နကဝ သံးစ ၤဒ ံးဒ ကန ံာ် 

ပတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤလ ယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ကတ ၤစ ၤဘ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ပထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤမၤတ  ံာ်တ ံာ်တ ံာ်လ  အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ် 

အသ ံးအက ါသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ကရ  အခ  ံာ်တဂၤလ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးစ့ ံာ်က ံးဒံာ်သ ံးအကမၤတစ တဆ  ဒ ံးမၤ ဘ ံာ်အ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, သတံးဒ ံးပဖ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

(ပပ ံာ်လ ၤပသံးလ ပကစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်ပတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်စ ၤလ ၤစ ဟဲဒ ံးဂ  ံာ်န ့ ံာ် အ ၤလ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးစ ၤလ ၤစ ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်လ ပကဘ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ် ကမ ံာ်ထ ဒါစ ၤပ လ ံးလ နမဲ ံာ်ညါလ ၤ.) 

နမ့ ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံး ပ ၤတဂၤအ ၤန ့ံာ်, နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ အအ  ံာ်, 

တ ံာ်ကမ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ပပ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါစ ၤပ လ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးစ ံးဝဲလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးဒ ဒ ံာ်အသံးလ စ ီၤဖ့လ ံးအမဲ ံာ်ညါ 

10 တ ၤန ၤတစ , ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ စ ၤပ လ ံးကကတ ၤ တ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ယသ ့ံာ်ညါလ နကတဲ ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အါန  ံာ်အါလါလ ပ ၤ တကလ  ံာ်အ ၤအဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယသံးခ လ ယကကတ ၤဒ ဒ ံာ်ဘ ံာ်ယသံးလ နမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒံာ်နန  ံာ်ကစ ံာ်နဃ သ ့ံာ်ညါနသဲအ့သ ံး, ယလဲၤထ  ံာ်ဘါယ ၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ထတဲဆ ခ  

သ ဧ ၤလ ၤ. 

12 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အ ၤတထ  ံာ်ယဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ် လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးယမၤတ ထ  ံာ်တ လ ၤပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ် အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤဖဲဝ့ ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တတ ၤဘ ံာ်. 
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13 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်လ ယလ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးတသဘ့ ံာ်. 

14 တ ံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤနၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, ယဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အယ ၤခ ဖ   

ယပ  ံာ်ကစ ံာ်အက ဲလ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ အကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယန ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်က ံဲး 

အသံးလ စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးလ ဝ တဖ ံာ် အလ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ, လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး, 

ပ ၤအဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤအအ မ့ ံာ်ဂ့ၤကဂဲၤထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးယဲဒ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ထ ဘ ဒံာ်သ ံး 

ယကအ  ံာ်ဒ ံးသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤအပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး ပ ၤကည အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယဟံးဖံးဒ ံးဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ယ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်စ ၤန  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ယလဲၤကဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဒံာ်သ ံးယကလဲၤဆ  က   ံာ်စ့တန ၤဆ ယပ ၤ 

ကလ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲအအ  ံာ်ဒ ံးလ ယကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဖဲယမၤကဆ  ထ  ံာ် 

ကၤ့ယသံးဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤကမ   ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးယၤဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ လ က  ံာ်အၤစ အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တန ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤန ့ံာ်, တက ံးဟဲဆ နမဲ ံာ်ညါလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ပ ဲပ ၤဖဲအ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  အထ  ံာ်ဝဲလ ယပ ၤ, 

ဖဲယအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ က  ံာ်ကံးအမဲ ံာ်ညါအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲထတဲမ ၤဧ ၤလ အမ့ ံာ်ယတ ံာ် 

က ံးထ  ံာ်ယဲဖဲယအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

‘သ စ  ံာ်ည  ံာ်ယၤတန ၤအ ၤမ့ ံာ်လ ယန ံာ်ပ ၤသ ကဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့အဃ န ့ံာ်လ ၤ.’ 

22 တ ၤန ၤတစ စ ၤဖ့လ ံးလ အသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ကစ ံာ်အက အဲဂ့ ံာ် ဂ့ၤဂ့ၤတဂၤန ့ံာ်, 

ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယကစ  ံာ်ည  ံာ်သ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတမ ၤအ ၤဖဲပ ၤသ ံးဖ  

တကထ အခ  ံာ်စ ၤလ ၤစ ဟတဲ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဆ ပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်လ က  ံာ် ထ စဲ ၤပ လ ံးန ့ံာ်, ဒံာ်သ ံးအကခ ံးက  ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်သဘ ျ့တဆ ံးတက ့ ံာ်ဒ ံးကပ ဲအတ ၤသက ံး 

တဖ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးလ စ ီၤဖ့လ ံးဒ ံးန  ံာ်ပဒ ီၤစ ံးလ့ီၤအမဲ ံာ်ညါ 
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24 စ ၤသ ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤဖ့လ ံးဟဲဒ ံးအမါန  ံာ်စဒူၤစ ံးလၤ့လ အမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤမ  ံာ်တဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ ပ ၤလဲၤက ံးန ့ ံာ်အ ၤလ စ ၤပ လ ံးဒ ံးကန ံာ်အဝဲ 

ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲစ ၤပ လ ံးကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါ, 

တ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ပ ၤသံးဒ ံးမ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤလ အကဟဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤဖ့လ ံးပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “နကၤ့သလ့ . 

ယတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်, ယကက ံးဒ ံးနၤလ ၤ.” 

26 အဝဲအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ စ ၤပ လ ံးကဟ ့ံာ်အ ၤ က   ံာ်စ့တဆ ံးတက ့ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤအဃ အဝဲဒ ံာ် မၤလ  ံာ်အ ၤတလ  ံာ်လ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ခ န  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤပ ၤက ၤဖ့စတ ံးကဲထ  ံာ်ကၤ့ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် လ စ ၤဖ့လ ံးအလ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်လ စ ၤဖ့လ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးမၤအ  ံာ်အမဲ ံာ် သ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အဃ ပ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးလ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 25 

စ ီၤပ လ ံးပတ ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ရ မ့ီၤအစ ီၤပီၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ် 

1 စ ၤဖ့စတ ံးဟဲတ ၤလ က  ံာ်တဘ ့ံာ်န ့ံာ်အပ ၤသ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

တ ံာ်ကမ ံာ်လ အပ ံာ်ဝဲလ စ ၤပ လ ံးအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဃ ့ကညံးစ ၤဖ့စတ ံး, 

3 ဒံာ်သ ံးအကမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  အဒ ံးဟဲစ ၤပ လ ံးဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ အကမၤသ အ ၤလ က ဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 စ ၤဖ့စတ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “စ ၤပ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤ ဖဲဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤ, 

ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယကကၤ့ ကဒါကၤ့ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ သ ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်လၤဲဒ ံးယၤဆ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤ, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်မၤတ ံာ်ကမ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, မံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

6 စ ၤဖ့စတ ံးအ  ံာ်ကဒ ံးဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဃ ံးသ မ့တမ့ ံာ်အသ  တဆ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ လဲၤဝဲဆ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤလ ၤ. 

မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤလ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအလ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ 

အကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးစ ၤပ လ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲဆ  န  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

7 ဖဲစ ၤပ လ ံးဟဲတ ၤန ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ လ အဟဲတ ့ ံာ်ဝဲလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ် 

ဝံးတရ ံးအ ၤဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဃ လ အလ ၤအါမ ၤလ  

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးတသဘ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 မ့မ့ ံာ်စ ၤပ လ ံးတခ ကတ ၤဒ ဒ ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ယတမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ထ ဒါပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးရ မ့ၤအစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်.” 

9 စ ၤဖ့စတ ံးအ ဲံာ်ဒ ံးမၤအ  ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ  တဖ ံာ်သတံးဒ ံး, အဝဲသ က  ံာ်စ ၤပ လ ံး, 

“မ့ ံာ်နကသံးဆ  ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ် သမ သမ ံးနၤလ ယမဲ ံာ်ညါဖဲန ့ံာ်ကစ ဒ ဧါ.” 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးစ ံးဆ အ ၤ, “ယအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အက   ံာ်ဘ   ံာ်အပ ၤဒ ံး 

အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်နသ ့ံာ်ညါနဂ့ဲၤဂ့ၤအသ ံး, 

ယတမၤကမ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ  တဖ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

11 ယမ့ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ဘ ံာ်ထ က  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးမၤတ ံာ် 

တမ ၤမ ၤလ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ န ့ံာ်, ယတဃလ့ ယကပ ၤ ဖ ဲံးဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ ဒါယၤ တဖ ံာ်မ့ ံာ်တတ တလ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. ယပတ ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ.” 

12 တ ၤန ၤတစ စ ၤဖ့စတ ံးက  ံာ်သက ံးဖံးသက ံးဒ ံးအပ ၤက  ံာ် လ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, ဝ ၤဒ ံးစ ံးဆ စ ၤပ လ ံး, 

“နပတ ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် အအ  ံာ်လ . လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ နကလဲၤဘ ံာ်ဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် အအ  ံာ်လ ၤ.” 

စ ီၤပ လ ံးလ စ ီၤပီၤအဘက ံးပီၤဒ ံးန  ံာ်ဘ ့ ံာ်န ကီ့ၤအမဲ ံာ်ညါ 

13 စ ၤသ ပ ၤက   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤပၤအတက ံးပၤဒ ံးန  ံာ်ဘ ့ ံာ်န ကၤ့ဟဲဆ ဝ့ ံာ်ကဲၤစါရ ၤဒံာ် 

သ ံးအကဟဲအ  ံာ်သက ံးစ ၤဖစ့တ ံးဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ် တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်စ ၤသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤဖ့စတ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤပၤလ စ ၤပ လ ံးအဂ့ ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ စ ၤဖ့လ ံးပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ် ဖ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးဖဲယလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်, ယ ဒၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးအပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ် 

တဖ ံာ်ဟဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အပ ံာ်ဝဲလ စ ၤပ လ ံး အလ ၤဒ ံးမ ယစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယစ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ပဝဲပ ၤရ မ့ၤဖ တဖ ံာ်အ  ံာ် 

ဒ ံးအလ  ံာ်အလ ံာ်လ အကဒ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤတဂၤဒ ံးပ ၤလ အလ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်မဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကအ  ံာ်ဒ ံးအခ ဲံးအယ ံာ်လ အကကတ ၤဒ ဒ ံာ်အသံးတခ  ံး 

လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်အ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဖဲအ ၤန ့ံာ်, ယတမၤ ယ  ံာ်မၤန  ံာ်ယသံးဘ ံာ်. မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

ယဆ ့ံာ်န ၤလ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အလ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအလ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤ 

ယကလ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲဆ  န  ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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18 ပ ၤလ အပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤတဖ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ် ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်အအ  အသ လ ယဆ ကမ  ံာ်လ အကပ ံာ်ဝဲလ အလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တပ ံာ်ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

19 အ  ံာ်ဒ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အသံးဒ ံးအ ၤဘ ံာ်ဃံး အတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးပ ၤတဂၤလ အမ ၤမ့ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးလ အသ တ ့ ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးစ ံးလ  

အအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒံာ်သ ံးယကသ ့ံာ်ညါအါထ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ယကဘ ံာ်မၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယပဲ ံာ်ဖံးန ၤဖံးတဘ ံာ်ဘ ံာ်အဃ , 

ယသ က  ံာ်စ ၤပ လ ံးမ့ ံာ်အကသံးဆ  ံာ်လဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ် 

သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးအ ၤဖဲန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ် အ ၤဧါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးပတ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဃဝ့ဲလ အကဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ ံာ်ထ ဃ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ်အပ ၤဒ ံးပ ဲစ ၤပၤ ဖံးဒ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ထ ဒဲ ံး 

အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤတ ၤလ ယဆ  အ ၤဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် အအ  ံာ်သတ့စ န ့ံာ်လ ၤ.” 

22 စ ၤအတက ံးပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဖ့စတ ံး, “ယဆ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ ယန  ံာ် 

ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲလ ၤ.” စ ၤဖ့စတ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “နကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်လ ၤ.” 

23 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, စ ၤအတက ံးပၤဒ ံးန  ံာ်ဘ ့ ံာ်န ကၤ့ဟဝဲဲအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်မၤလၤကပ ၤအ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လ ၤဆ ကမ   ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ် 

အဘ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးသ ံးဖ တကထ အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ် တဖ   ံာ်န ့ံာ်အပ ၤမ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဖ ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဖ့စတ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲဆ  န  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

24 ဒ ံးစ ၤဖ့စတ ံးစ ံးဝဲ, “စ ၤပၤအတက ံးပၤဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး ပ ၤဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်သ ဧ , 

သ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤလ ပ ၤ ယ ဒၤဖ ခဲလ  ံာ်, လ အအ  ံာ်ဖဲအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဟဲပတ ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤအ ၤတတက ံးအ  ံာ်မ လ ၤ 

ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယတထ  ံာ်လ အဝဲမၤဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤ 

လ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲပတ ထ  ံာ်တ ံာ်လ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် 

ကစ  ံာ်ည  ံာ်န ့ ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤအဃ , ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ  ယကဆ  လ ၤအ ၤလ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ယတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤ 

လ ယကက ဲံးဖ ါထ  ံာ်ဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 
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လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟဲဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ သ ဝဲခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်လ နၤ, 

စ ၤပၤအတက ံးပၤအမဲ ံာ်ညါ, ဒံာ်သ ံးပသမ သမ ံးက  ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ယကက ံဲးဖ ါထ  ံာ် အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယကဆ  လ ၤပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဂၤ, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ၤပ ံာ်လ အလ ၤ တဖ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ်, 

ဖ ါဘ ံာ်ယၤလ အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 

မီၤတ ံာ် 26 

စ ီၤပ လ ံးကတ ီၤဒ ဒ ံာ်အသံးလ  စ ီၤပီၤအဘက ံးပီၤအမဲ ံာ်ညါ 

1 စ ၤပၤအတက ံးပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ လ ံး, “နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ဲလ နကစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နလဲ ၤ.” 

စ ၤပ လ ံးယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ဒ ံးကတ ၤဒ ဒ ံာ်အသံးဒံာ်လ လ ံာ်အသ ံး လ ၤ. 

2 “စ ၤပၤအတက ံးပၤဧ , မ  ံာ်တန ၤညါအ ၤယကဘ ံာ်ကတ ၤဒ ဒ ံာ်ယသံး 

လ နမဲ ံာ်ညါထ ဒါတ ံာ်ကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ ပ ံာ်ဝလဲ ယလ ၤ အဃ , 

ယထ  ံာ်လ ၤယသံးလ ယမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဂၤလ ၤ. 

3 ယဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤယဲလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ် မ့ ံာ်လ နသ ့ံာ်ညါနပဲ ၤယ ဒၤ 

ဖ အလ  ံာ်အလ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤအက အခဲတဖ ံာ်ခလဲ  ံာ် ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယဃက့ညံးနၤဒံာ်သ ံးနကဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ လ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ ယသံးစ ံာ်လ ၤလ ၤယအ  ံာ်မ ယဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ က ံးဂၤဒံဲး သ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် 

သ ့ံာ်ညါဝဲယတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ကတ  ံာ်ညါ စံးထ  ံာ်လ ယအ  ံာ်မ ဖဲယထ ယက  ံာ်ဒ ံာ်ယဲဒ ံးလ ခ ကၤ့ဖဲဝ့ ံာ် 

ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်သံးဆ  ံာ်လ အကအ  ံာ်အသံးလ ယဂ့ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် 

သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲယ  ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ ယဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤဖၤရ ၤၡဲတဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဃ ံး ကတ  ံာ်တဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်လ ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်စ ံးပ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ် လ ၤတ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အဃ , 

ခဲကန  ံာ်အ ၤယဆ ထ  ံာ်ယဖဲဲအ ၤလ တ ံာ်သမ သမ ံးယၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

7 မ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်တမ ၤဃ လ ပပ ၤကလ  ံာ်တဆ ခ ဒ  ံာ်လ  ံာ်, 

လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ မ  ံာ်ဆါဒ ံးမ  ံာ်နၤ, မ  ံာ်လ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ပ ံာ် 

တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တမ ၤအ ၤအဃ လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ ဝဲသ တန ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤသ န ့ံာ်လဲ ံာ်. 
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9 ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယကဘ ံာ်ဂ  ံာ်က ံဲးစ ံးထ ဒါ 

ပ ၤနစၤရ ့ံးဖ ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤဖဲတ ံာ်သအ့  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်ယဲဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်, 

ဒ ံးဒ န  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤစ ဆ  အါဂၤဆ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်, 

ယပ ံာ်ဖ ါယတ ံာ်ဘ ံာ် ယသံးစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဆ ကတ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါဘ  ဖဲယဒ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

လ ဘ  ံာ်ဘ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤယဲဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ် ကည က   ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယသံးထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယလဲၤဆ ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် ဒံာ်သ ံးယကမၤအ မၤနံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးတဖဲ ါဘ ံာ်ဃံးအတ ံာ်သံးလလဲ  ံာ်အဂ့ ံာ် 

(မၤတ ံာ်. ၉:၁-၁၉; ၂၂:၆-၁၆) 

12 လ ယကမၤတ ံာ်တမ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယလဲၤယဲဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

အဒ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤဒ ံးအတ ံာ်မ လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ က ဲဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်စ ၤပၤဧ , 

ယထ  ံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ အကပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်မ  ံာ်တဖ   ံာ်ဟကဲပ ၤလ ၤလ မ ခ  ံာ် 

ဝံးတရ ံးယၤဒ ံးပ ၤလ အလဲၤတ ံာ်ဒ ံးယၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

14 ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပလ ၤတဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ံာ် အကလ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ဧၤ့တဘ ၤအက   ံာ်, 

‘စ ၤစ လ ံးဧ , စ ၤစ လ ံးဧ , နမၤအ မၤနံးယၤဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. 

နမၤဘ ံာ်ဒ လ ၤကၤ့နသံးခ ဖ  နမၤဆ ကၤ့တ ံာ်ဒံာ်က   ံာ်တဒ ထ ဆ ကဒါကၤ့ အကစ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.’ 

15 ယသ က  ံာ်ယဲ, ‘ကစ ံာ်ဧ , နမ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်.’ ဒ ံးကစ ံာ်န ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

‘ယမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ နမၤအ မၤနံးအ ၤတဂၤလ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်တက ့ ံာ်. ယလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယသံးလ နမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးယကဃ ထ ထ  ံာ်နၤဒံာ်ယခ့ 

ယပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. နကဘ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်တ ံာ်လ နထ  ံာ် 

ဘ ံာ်လ ယၤတန ၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယကဒ ံးန ဲံာ်နၤလ ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ယကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်နၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အစ ပ ၤဒ ံး 

လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ ယကဆ  နၤဆ အအ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 နကဘ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  ဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဆ တ ံာ်ကပ ၤ, 

ဒ ံးလ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အစ ကမ ၤ ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤ, ဒံာ်သ ံးခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ် 
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တ ံာ်န ံာ်လ ယပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ် က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အလ  ံာ်လ ယ ၤအပ ၤဃ ထ ဖ တဖ ံာ် အက ါန ့ံာ်လ ၤ.’ 

စ ီၤပ လ ံးတဖဲ ါဘ ံာ်ဃံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤအဂ့ ံာ် 

19 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤပၤအတက ံးပၤဧ , 

ယတ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမၤထ တဲ ံာ်အကလ  ံာ်လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယဲခ ဖ  တ ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်လ ညါခ လ အဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယစ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအပ ၤဒ ံး လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤ, 

အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ လ က  ံာ်ယ ဒၤဒ ဘ ့ံာ်ညါဒ ံးလ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ တဖ ံာ်အသ ံးအက ါ, 

ဒ ံးသဆ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ ဒံာ်သ ံးအကပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးလ  အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဃ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

လ အကအ  ံာ်အသံးလ အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အသံး အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်ယၤဖဲယအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤသ ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤလ မ  ံာ်တန ၤညါအ ၤကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤတ ့ ံာ်ယၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဆ ထ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ် ယသံးဆ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး, ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ ယစ ံးကတ ၤယဲလ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ ဝ တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡစ့ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ အကမၤ အသံး, 

23 လ ခရ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ  အကဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့, 

ပ ၤလ အကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ 

တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

24 ဖဲစ ၤပ လ ံးကတ ၤဒ ဒ ံာ်အသံးဒံာ်အ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤဖ့စတ ံးက ံးဃါအ ၤလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

“စ ၤပ လ ံးဧ , နပ   ံာ်လ ၤ. နတ ံာ်မၤလ မၤဒ ံးအဒ  ံာ်အထ ဒ ံးပ   ံာ်နၤလ .” 

25 စ ၤပ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “ယတပ   ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်ဒ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤဖစ့တ ံးဧ , 

တ ံာ်ကတ ၤလ ယကတ ၤယတဲဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ သပ  ံာ် ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 စ ၤပၤအတက ံးပၤဧ , ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးနၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ  အပ ၤသဝဲ့လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

နသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယန ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ နပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတ ့ ံာ်နလဲ  

တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤက ံးမ ၤဒံဲးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ အမၤအသံးအ ၤတမၤအသံးလ တ ံာ်သန  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

27 စ ၤပၤအတက ံးပၤဧ , မ့ ံာ်နန ံာ်ဝ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဧါ. ယသ ့ံာ်ညါလ  နန ံာ်လ ၤ.” 
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28 စ ၤအတက ံးပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ လ ံး, “လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဖ  ံာ်က  ံာ်ဖ အပ ၤ အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ နကဒ ံးကထဲ  ံာ်ယၤပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်ဧါ.” 

29 စ ၤပ လ ံးစ ံးဆ ဝဲ, “လ အဆ ကတ  ံာ်ဖ  ံာ်က  ံာ်ဖ အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ဆ ကတ  ံာ်ဖံးယ  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ထံးပ  ၤအတ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်ထ  

ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးနၤဒ ံးပ ၤဂၤလ အန ံာ်ဟ ယတ ံာ်စ ံး တ ံာ်ကတ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤခဲလ  ံာ်, 

ကကဲထ  ံာ်ဒံာ်ယၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

30 တ ၤန ၤတစ စ ၤပၤ, ပဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, န  ံာ်ဘ ့ ံာ်န ကၤ့ဒ ံးပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်ဂဲၤ ဆ ထ  ံာ်, 

31 ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

“ပ ၤတဂၤအ ၤတမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံး ဒ ံးတ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဒ န  ံာ်အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်.” 

32 ဒ ံးစ ၤအတက ံးပၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤဖ့စတ ံး, “ပ ၤတဂၤအ ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်လ အပတ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးစ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်န ့ ံာ် အတ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အ ၤကသတ့ ့ ံာ်ဝဲလ လ ၤ.” 

မီၤတ ံာ် 27 

စ ီၤပ လ ံးဒ ံးထ  ံာ်ကဘ ဆ ဝ့ ံာ်ရ မ့ီၤ 

1 ဖဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ပကဘ ံာ်ဒ ံးကဘ ဆ က  ံာ်အ ၤတလ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤစ ၤပ လ ံးဒ ံးပ ၤဃ  ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်ဆ စ ၤယ ၤလ  အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်ဘ ံာ် ဃံးဒ ံးရ မ့ၤသ ံးမ  ံာ်တဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဒံာ် “စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ် 

အသ ံးမ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပဒ ံးထ  ံာ်ကဘ လ အဟဲလ ဝ့ ံာ်အစဒၤမ ံးတ ့ံာ်တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ် 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒံာ်သ ံးအကဟံးထ  ံာ်ဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်အ  ံာ်လ က  ံာ် အၤစ အသရ ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသံ့းစၤလန ဖ လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်မၤကံ့းဒန စ ၤအရ  စတ ံာ်ဃ ံးတဂၤလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ၤ. 

3 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်ပလဲၤတ ၤလ ဝ့ ံာ်စ ဒ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤယ ၤလ ဂ့ၤဝဲလ စ ၤပ လ ံးအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်အခ ဲံးလ  

အကလဲၤအ  ံာ်သက ံးအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ် လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

4 ပဟံးထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ ကလ ၤအ ဆ  ံာ်ကဒါကၤ့ပ ၤ အဃ , 

ပလဲၤခ ဂ ံာ်တ ံာ်လ က ံးက စပူံးအကပၤလ အတဒ ဒ ံး ကလ ၤအဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပလဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်က ၤလ ၤက ဒ ံးက  ံာ်ပ ံာ်ဖ ၤလ အက  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ံးလဲၤတ ၤဖဲဝ့ ံာ်မ ရၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက  ံာ်လ ၤက န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ဖဲန ့ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ကဘ တဘ ့ံာ်လ  

အဟဲလ ဝ့ ံာ်အလံ့းစ ံာ်စဒံ့းဒ ံးကလဲၤဆ က  ံာ်အ ၤတလ  အဃ , 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤလ အကဘ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပလဲၤတ ံာ်ကယ ကယ လ အါန ၤအါသ အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ ခ ကၤ့ 

န ့ံာ်ပလဲၤတ ၤပဝဲက က ခဲခလဲ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ အဘ ံး ဒ ံးဝ့ ံာ်ကန ဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်လ ကလ ၤတပ ဲပလဲၤဆ ညါလ က ဲအဝဲန ့ံာ်တကပၤလ ၤဘ ံာ် အဃ , 

ပလဲၤခ ဂ ံာ်လ က ံးတက့တၤ့အကပၤလ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံး ကလ ၤအဆ  ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤတရ  ံာ်ဘ ံာ်စၤလမ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပလဲၤတ ံာ်ဘ ံးဘ ံးတ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးထ က  ံာ်န ၤ, ဒ ံးလ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဖံးဒ  ံာ်အပ ၤတ ၤဃ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ် 

တတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  “သနအ့ဂ့ၤ” အ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးဝ့ ံာ်လၤစဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပအ  ံာ်ပဝဲဖဲန ့ံာ်အါန ၤအါသ တ ၤပကလဲၤဆ ညါအဂ  ံာ်, တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ အလ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခဲအ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်စဲၤခ ဝဲဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအမ  ံာ်န ၤ ပ ၤက   ံာ်လ ဝဲအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  စ ၤပ လ ံးဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံး အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

10 “တ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , ယထ  ံာ်လ ပတ ံာ်လဲၤစံးထ  ံာ်ဖဲအ ၤဒ ံးဆ ညါ ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်လ ၤမ ၤလ ၤမ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

တမ့ ံာ်ထတဲ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ တ ံာ်ပဒ ံးအ ၤဒ ံးကဘ န ့ံာ်ဘ ံာ်. သံးသမ တဖ ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်တန ံာ်စ ၤပ လ ံးအတ ံာ် ကတ ၤဘ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်န ံာ်ကဘ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးကဘ ကစ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤလ ၤ. 

12 ကဘ သနဖဲ့န ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အတက ံးအဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် ကအ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်ဂ  ံာ်ခါအကတ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤအါဒ ံာ်တက ့ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ အကဟံးထ  ံာ် ဖဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးကဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလဲၤတ ၤဝဲဖဲဝ့ ံာ်ဖ ၤန ကၤ့ဒ ံးမ့ ံာ်သ ့ကအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်ခါအကတ  ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်ဖ ၤန ကၤ့မ့ ံာ်က ံးတက့တၤ့ကဘ သနတ့ခါလ အက  ံာ်ဃ ၤ 

တ ံာ်ဆ မ  ံာ်န  ံာ်အကလ ၤထ ံးဒ ံးမ  ံာ်န  ံာ်အကလ ၤစ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကလ ီၤလ ီၤလ ပ  ံာ်လ ဲံာ်ပ ီၤ 

13 ကလ ၤလ ကလ ၤထ ံးတခ စံးထ  ံာ်အ တ ံာ်ကဖ ကဖ , 

ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ လဲၤတ ံာ်ဒံာ်အက  ံာ်က ၤဲပ ံာ်ဝဲ အသ ံးကသအ့ဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ကၤ့န  ံာ်သကၤ့, ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးလဲၤကဘ ဘ ံးဘ ံးတ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးက ံးတက့တၤ့ 

အက  ံာ်န ၤတသဖဲ့အသန့ ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ကလ ၤလ အဆ  ံာ်မံးလ အဘ ံာ် တ ံာ်က ံးအ ၤလ  

“အ ၤရက ူဒ  ံာ်အ ခ ပည မ  ံာ်ထ  ံာ်ကလ ၤစ ံး အကလ ၤ” န ့ံာ်အ  ံာ်ဟဲလ က ံးတကပၤဒ ံးလ ၤဘ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

15 ကဘ ဘ ံာ်ဒ လ ကလ ၤမ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤကၤ့ကဘ အခ  ံာ် တန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဃ , 

ပပ  ံာ်စ ပ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ ဲအဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  ကလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဒ လ ကလ ၤတဆ ံးတက ့ ံာ်ဖဲပခ ဃ ၤဆ က ံး ဖ တဖ   ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲက  ၤဒၤ့, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်မၤန ့ ံာ်ကၤ့ကဘ အခ  ဖ က က ခဲခဲဒံာ်သ ံးအသ တဟံး ဂ ၤက   ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

17 အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ခ  ဖ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ကဘ ဖ ခ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ် 

အ ၤလ ကဘ အဒါလ ၤဝ ၤဒ ံးစ ဝံးတရ ံးကဘ လ ပ  ၤတန ၤ ဃ ံးဃ ံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်လ အကတ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံး လ မဲံးခ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးက  ံာ်လဘ့ယ ံာ်အက  ံာ်ပၤန ၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ထ ံးလ ၤကဘ ယ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးပ ဲ အလဲၤတ ံာ်ဖဲကလ ၤဆ  အ ၤအလ  ံာ်လ ၤ. 

18 ကလ ၤမ  ံာ်လ အဆ  ံာ်မံးအ ဒ ံးတ ံာ်အဃ , မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်တန ၤန ့ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်စံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤလ ကဘ ပဒ ံး ဆ  ဝဲတဖ ံာ်ဆ ထ က ါလ ၤ. 

19 လ ခ တန ၤကဒ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤကဘ အဃ ၤအဃ  ံာ်တန ၤဆ ထ က ါလ  အစ ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

20 လ အါန ၤအါသ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပတထ  ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးကလ ၤအ ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. လ ခ ကတ  ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ပကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ  ံာ် 

က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲပ ၤတအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“တ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , သ တက ံးဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်ယကလ  ံာ် ဒ ံးသ တတက ံးဟံးထ  ံာ်လ က ံးတက့တၤ့ဘ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်ကန ံာ်တ ့ ံာ် ယကလ  ံာ်န ့ံာ်, ပကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်လ ၤမ ၤလ ၤမ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

22 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤယဃက့ညံးသ , ပ ံာ်ဆ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. သ သံးသမ တလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ကဟံးဂ ၤက   ံာ်ဒ ံာ်ထ ဲကဘ တဘ ့ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲနၤလ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤလ ယမ့ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံး 

ယဘါအ ၤတဂၤအကလ ံးဟဲဆ ယအ  ံာ်, 

24 ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ယၤ, ‘စ ၤပ လ ံးဧ , ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. နကဘ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ဒ ံးလ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

သတံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤပ ဲပ ၤဖ ဲံးပ ၤလ အဒ ံးကဘ ဒ ံးနၤက ံးဂၤ ဒံဲးလ ၤ.’ 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , ပ ံာ်ဆ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်ယဘ ံာ် တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ကလ ၤကအ ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤဆ က ံးတဖ   ံာ်ဖ   ံာ်အလ ၤ လ ၤ.” 
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27 ဖဲတဆ လ   ံာ်နၤတနၤန ့ံာ်, ကလ ၤမ  ံာ်အ ဝ့ၤဝ ၤပ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်မဲဒ ံးထ  ံာ်ရန့ယ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

ကဘ ံာ်ဖဲဖံးဖ မ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ အဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ထ ဒ ံးထ  ံာ်ဝဲလ အယ  ံာ်ဝဲ အပ  ံာ်ဃ ံးဆ , 

ဒ ံးအ  ံာ်တတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်ကဒ ံးဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အပ  ံာ်ဃ ဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်လ ကဘ ကဘ ံာ်တ  ံာ်လ လ  ံာ်, သတံးဒ ံး 

စဲၤလ ၤန  ံာ်သကၤ့လ   ံာ်ခါလ ကဘ အလ  ံာ်ခ တကပၤဒ ံးဃဘ့ါထ  ကဖ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးမ  ံာ်ကဆ ့ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်က ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးအကဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ  

ကဘ ပ ၤခ ဖ  အစဲၤလ ၤကဘ အခ  ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ် 

တ ့ ံာ်အ ၤလ ကဘ အလ ၤန ့ံာ်ဆ ထ က ါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်မၤ 

အသံးလ အစဲၤလ ၤန  ံာ်သကၤ့တန ၤလ ကဘ အမဲ ံာ်ညါ တကပၤလ ၤ. 

31 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးစ ံးဘ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်ဒ ံး သ ံးဖ တဖ ံာ်, 

“ပ ၤကဘ ဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်လ  ကဘ ပ ၤန ့ံာ်သ ပ ၤဖ ဲံးတသဘ့ ံာ်.” 

32 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်က  ထ  ံာ်တဲ ံာ်က   ံာ်ခ  ဖ အပ  ၤ ဒ ံးပ ဲအလ ၤထ  က   ံာ်လ ၤ. 

33 ဘ ံးမ  ံာ်ကဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံး အကအ  ံာ်ကအ တ ံာ်တဆ ံးတက ့ ံာ်လ ၤ. 

“ခဲအ ၤသ အ  ံာ်ခ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ တဆ လ   ံာ်သ လ . ဒ ံးဒ ကတ  ံာ် ညါအ ၤန ့ံာ်သ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

34 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဃက့ညံးသ လ သ ကအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤမ ၤ လ ၤ. ဒံာ်သ ံးသ ကမ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ. သ ခ  ံာ်သ တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ သ ခ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်.” 

35 စ ၤပ လ ံးစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်တစဲံး, 

စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, စ  ံာ်ဘ ဲံးဝဲ, ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

36 အန ့ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးအဂ  ံာ်အဘါဟဲဆ  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

37 ပဝဲလ အအ  ံာ်လ ကဘ အပ ၤခဲလ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခ ကယၤ န  ဆ ဃ ဂၤလ ၤ. 

38 ဖဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်တ ံာ်လ အ  ံာ်လ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မၤဖ  ထ  ံာ်ကဘ ခ ဖ  အတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်ဘ က ူ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကဘ ဟံးဂ ီၤက   ံာ် 

39 ဖဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကဘ ဖ တဖ ံာ်ထ  ံာ်စ ဃ ၤခ ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်တတ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ် 

တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်က့ ံာ်က  ၤအန ၤ တတ ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤအသံးလ မ့ ံာ်သန့ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ကတ  ံာ်ထ  ံာ် အကဘ ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

40 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်န  ံာ်သကၤ့တဖ ံာ် 

အပ  ၤဒ ံးပ ဲအလ ၤဘ  က   ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဒ ံးတဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 
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ဃ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ  ၤလ အစ ဃ ံာ်န  ံာ်ဝ ံာ်က ၤကဘ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဝ ၤအဝဲသ ့ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်ယ ံာ်လ ံာ်လ ကဘ အမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံး 

ကလ ၤကဆ  ံာ်ကဘ ဆ က  ံာ်ပၤန ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

41 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကဘ န ့ံာ်လဲၤတ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ သ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

ကဘ အခ  ံာ်တကပၤအ  ံာ်ကတ ံာ်ထ အသံးဒ ံးဟ ံးတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အခ တကပၤသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်ဝဲလ လပ ဒ တ ံာ်ဆ  ံာ်မံးအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

42 ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကမၤသ က   ံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ  

က ံးဂၤဒံဲးဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ တပ  ံာ်ထ ဆ ခ ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်န  တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

43 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤသ ံးဖ တကယၤအခ  ံာ်သံးအ  ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးစ ၤပ  လ ံးသတံးဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်တတ ပ ၤသ ံးဖ တဖ ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအသ တမၤ သ ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်တဂ့ၤလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤ 

အကလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤလ အပ  ံာ်ထ သက့ ံးဂၤဒံဲးကစ  ံာ်လ ၤဆ ဆ ထ  က ါဒ ံးပ  ံာ်ထ ဆ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

44 ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ ခ ဖ  ထ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ အသံး လ အဖ  ံာ်သ ့ံာ်ဘ ံာ်အဒါ, 

မ့တမ့ ံာ်ကဘ အကအ့ခ လ အသ ့ံာ်ဖံးက   ံာ်တဖ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤပတ ၤပဝဲဆ ခ န ့ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

မီၤတ ံာ် 28 

လ က ံးမ့ံးလ တီ့ၤအလ ီၤ 

1 ဖဲပတ ၤပဝဲဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဖဲခ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ပသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ကၤ့ပဝဲလ က ံးတဖ   ံာ်န ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲမ့ံးလ တၤ့ လ ၤ. 

2 ပ ၤအ  ံာ်ဆ ံးဖဲက ံးတဖ   ံာ်န ့ံာ်အလ ၤတဖ ံာ်ဂ့ၤလ ပဖ ခ  ံာ်ဒ  ံာ်မံး လ ၤ. တ ံာ်ဟဲစ ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်အဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်မၤကဲၤထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

3 ဖဲစ ၤပ လ ံးထ ဖ   ံာ်သ ့ံာ်ဒတ့ကဒ  ံာ်ဒ ံးဒ န  ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ  အပ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အ က  ံာ်အဃ ဂ  ံာ်ဘ  ံာ်အ ံးတဘ ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးဖ ံးအ ၤဒ ံးအ  ံာ်စဲဘ ံး အသံးလ အစ လ ၤလ ၤ. 

4 ပ ၤက ံးဖ ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်ဂ  ံာ်သ ့ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးလ ၤအသံးလ  

စ ၤပ လ ံးအစ လ ၤဒ ံးစ ံးလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, “ပ ၤတဂၤအ ၤကမ့ ံာ်ပ ၤမၤသ ပ ၤကည လ ၤ. 

အဝဲပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤသန ံာ်က့, ဘ  ံာ်တ  ံာ် ကစ ံာ်တပ ဲမ အ ၤလ ၤဘ ံာ်.” 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ လ ံးတဆလ့ ၤက   ံာ်ဂ  ံာ်သ ့ံာ်ဆ မ့ ံာ်အ အပ ၤ, ဒ ံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဘ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 
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6 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ဝဲလ စ ၤပ လ ံးကည ံးထ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်ကလ ၤ ဃ ၤသ သတ  ံာ်ကလ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအခ ံးဝဲယ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး တထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ မၤအသံးဒ ံးအ ၤန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လဲလ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲမ့ ံာ်ယ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ဘ ံးဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလဲ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတကဝ ၤလ အမ့ ံာ်က ံး အပဒ  ံာ်စ ၤပ ံးပ  ၤအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ပ ၤဂ့ၤမံး, ဒ ံးလ သ သ အတ  ံာ်ပ ၤပကဲအဝဲအပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်မၤအသံးလ စ ၤပ ံးပ  ၤအပ ံာ်မ လ အလ  ံာ်မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်လ  အလ ၤက  ံာ်ဒ ံးအဟ ဖ ဝ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

စ ၤပ လ ံးလဲၤန  ံာ်ဆ အဒ ံးပ ၤ, ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ အလ ၤဒ ံးမၤဘ ါကၤ့အ ၤလ ၤ. 

9 ဖဲတ ံာ်အ ၤမၤအသံးန ့ံာ်, ပ ၤဆ ံးပ ၤဆါအဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ က ံးန ့ံာ် 

အပ ၤဟဲဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ါကၤ့အ ၤလ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်, ဒ ံးလ ခ ဖဲပဒ ံးထ  ံာ်ကဘ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ပကလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ပတ ံာ်လၤဲတဘ  န ့ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ က ံးမ့ံးလ တီ့ၤဆ ဝ ့ ံာ်ရ မ့ီၤ 

11 သ လါဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပဒ ံးထ  ံာ်ဝ့ ံာ်အလံ့းစ ံာ်စဒံ့းအကဘ တဘ ့ံာ်လ  တ ံာ်က ံးအ ၤလ , “ကစ ံာ်သဃ  ံာ်” 

လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဖဲက ံးန ့ံာ်အပ ၤ ဖဲတ ံာ်ဂ  ံာ်ခါဒ ဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပလဲၤတ ၤဖဲဝ့ ံာ်စ ၤရၤက ဒ ံး ပအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ သ လ ၤ. 

13 ပဟံးထ  ံာ်ကဒ ံးဖဲန ့ံာ်ဒ ံးလဲၤတ ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်ရက့ ၤလ ၤ. တသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

ကလ ၤဟဲအ ထ  ံာ်တ ံာ်လ ကလ ၤထ ံးတခ ဒ ံး လ ခ သ တသ န ့ံာ်ပလဲၤတ ၤဖဲဝ့ ံာ်ပ ံးတ ၤလ ံးလ ၤ. 

14 ဖဲန ့ံာ်ပထ  ံာ်လ  ံာ်ပသံးဒ ံးပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ ပအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတန  လ ၤ. 

ဒ ံးပလဲၤတ ၤပဝဲလ ဝ့ ံာ်ရ မ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ရ မ့ၤတဖ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်ပဂ့ ံာ်ပက  ၤ 

ဒ ံးဟဲအ  ံာ်ခ ံးပခ  ံာ်တ ၤလ ဝ့ ံာ်လ အမ ၤမ့ ံာ်အံးပ ပရ ံးအဖ ါပ ၤဒ ံးပ ၤ သမ  ၤအဘ   ံာ်သ ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲစ ၤပ လ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအသံးအဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ ဝ့ ံာ်ရ မ့ီၤအပ ီၤ 

16 ဖဲပတ ၤလ ဝ့ ံာ်ရ မ့ၤန ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ပ ဲလ အကအ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ် 

လ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးသ ံးဖ တဂၤအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ထ အဲ ၤလ ၤ. 

17 သ သ လဲၤပ ၤက   ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးက ံးဖ   ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အခ  ံာ်အန ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်ရ မ့ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဟဲတ ၤဖ   ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်, “ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ သ ့ံာ်ဧ , 

ယတမၤတ ့ ံာ်ယဲတ ံာ်လ အထ ဒါပပ ၤကလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 
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ပလ  ံာ်ပလ ံာ်လ ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဘ ံာ်. သန ံာ်ကဒ့ ံး, 

တ ံာ်ဖ  ံာ်ဒ န  ံာ်ယၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယၤ ဆ ပ ၤရ မ့ၤဖ တဖ ံာ်အစ ပ ၤလ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်သမ သမ ံးယၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , မ့ ံာ်လ အတထ  ံာ်န ့ ံာ်ယတ ံာ် 

ကမ ံာ်လ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်သ န တမ ၤဘ ံာ်အဃ , အ ဲံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ယၤလ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ထ ဒါတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ယတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ ယကပ ံာ်ဖ ါထ ဒါယပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်တအ  ံာ်န  တမ ၤသန ံာ်က,့ 

ယဘ ံာ်ပတ ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ စ ၤပၤဖံးဒ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဃထ့  ံာ်ဒ ံးဃက့တ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ , 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်ယၤလ ပ  ၤထံးအ ၤ, မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ပ ၤလ ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ပ ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ် 

လ အလ ၤတဂၤန ့ံာ်အဃ လ ၤ.” 

21 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ပတဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ပရ လ က  ံာ်ယ ဒၤဘ ံာ်ဃံးနဂ့ ံာ်န တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ သက ံးပ ၤယ ဒၤဖ ဒံာ်ပ ၤတဟဲစ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ် 

ကစ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ အကတ ၤအ နဂ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ပအ ဲံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်နတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပသ ့ံာ်ညါပဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်, ပ ၤကတ ၤထ ဒါပ ၤတကရ လ နဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအ ၤတဖ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်န ၤဖံးသ ဒ ံးစ ၤပ လ ံး, ဒ ံးဖဲန ၤအဝဲန ့ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ဟအဲါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ် 

လ စ ၤပ လ ံးအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. စံးထ  ံာ်လ ဂ ၤတ ၤလ မ  ံာ်နၤခ န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးန ံာ်အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်ခ ဖ   

အယ ၤထ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးဝ အတ ံာ်က ဲံးတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲသ ့ံာ်တန ၤန ံာ်အဝဲအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ, မ့မ့ ံာ်အဂၤတဖ ံာ် တန ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

25 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အသံးတလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

စ ၤပ လ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအ ၤအကတ  ံာ်တဘ ဒံာ်အ ၤလ ၤ. “သံးစ ဆ  ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် 

ခ ဖ  ဝ ယၡါယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်မံးလ ၤ. 

26 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ အဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, 

‘လဲၤဆ ပ ၤတကလ  ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

သ ကဒ ကန ံာ်ဝ ၤဒ ကန ံာ်ကၤ့, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တန ံာ်ပ  ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်. 

သိ ကက  ံာ်ဝ ၤက  ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ တထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 
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27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတကလ  ံာ်အ ၤအသံးခ ံးဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကံးတ  ံာ်အန ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးကံးတ  ံာ်အမဲ ံာ်ခ  လ ၤ. 

မိတ့မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်တ ံာ်လ အမဲ ံာ်ခ  , 

န ံာ်ဟ တ ံာ်လ အန ံာ်, 

န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ အသံး, 

ဒ ံးကဃ ံာ်ကၤ့အသံးဆ ယအ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, 

ဒ ံးယကမၤဘ ါကၤ့အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ 

28 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ ကဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ အ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်လ . အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ၤ.” 

29 (စ ၤပ လ ံးစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဟံးထ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဒကဲဒ ဲအက ါန ့ံာ်လ ၤ.) 

30 လ ခ န  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, စ ၤပ လ ံးအ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံး 

လဲဝဲဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အဟဲအ  ံာ်သက ံးအ ၤတဖ ံာ် လ ၤ. 

31 အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်, 

ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်ဒ ံး 

ကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ အလ အပ ဲၤဒ ံးလ တ ံာ်သဘ ျ့ န  ံာ်န  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အကတတ အ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 
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ရ မ့ၤ 

ရ မ့ီၤ 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါဒ ံး တ ံာ်ဂ့ ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ် 

1 လ စ ၤပ လ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အခ့အပ ၤဒ ံးတ ံာ်မ ဖ တဂၤ 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ဒ ံးက ံးထ  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ ံး 

ကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဂ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤခ  ဖ  အဝ တဖ ံာ်ယ  ံာ်မံးလ , 

ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးဃ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်စ ဆ   အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်က ဲံးအ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဖ ခ ါပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, လ သ   ံာ်ထ ဖ ံးည ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤ 

အသ  ဲံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  လ အအ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်, ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ် 

ကမ ၤဖံးဒ  ံာ်, ခ ဖ  တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ ယကကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ ဖ တဂၤလ ခရ  ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယကဆ  ကၤ့ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ  တ ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်အ ၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤ တဖ ံာ်, လ ကစ ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ် 

ဃံးကၤ့ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယက ဲံးတ ံာ်ဆ သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ် လ ဝ့ ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤ, 

ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်အ ၤလ  အကမ့ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤပပ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံး တ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

8 အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယစ ံးဘ  ံးယကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ  သ ဝဲခဲလ  ံာ်အဃ , 

မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ့ ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ ယမၤအတ ံာ်လ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ 

ခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဖ ခ ါန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်လ ယစ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါလ ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ ထ ဘ လ ယတ ံာ် ထ ကဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယဃက့စ ံာ်ယ ၤလ မ့ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံးယကလဲၤအ  ံာ်သက ံးဘ ံာ် သ ခဲအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ , ယသံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ  ံာ်မံးဒံာ်သ ံးယကန ၤ 

ဟ ့ံာ်သ လ သံးအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ တ ံာ်မၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ  ံာ် သ ဘါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, ပတ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ပသံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတဘ  ဃ လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံး ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ကမၤစ ၤသ , ဒ ံးသ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ကမၤစ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ကဘ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ အါစ အါဘ   ယတ  ံာ်ပ ံာ်လ ယကလဲၤဆ သ အ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်ယက ဲအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲထ ဘ လ ၤ. ယသံးအ  ံာ်မၤန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးသံးသမ တဖ ံာ်လ သ က ါ, 

ဒံာ်ယမၤန ့ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အက ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဒ ့ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး, ပ ၤတက ံးခံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤပ  ံာ်လ ံာ်က ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်တသမ့့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယသံးဆ  ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ  

သ ဝဲလ အအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ရ မ့ၤအပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သံးခကုစ  ံာ်အစ ကမ ီၤ 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမဲ ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်လ ခရ  ံာ်အတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဃ ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤလ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ် ကၤ့တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ အဆ ဒ ံး ပ ၤတက ံးခံာ်ဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤကည ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤဝဲခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, စံးထ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးတ ၤလ အကတ  ံာ်လ ၤ. ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲ အသ ံး, 

“ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, ကမ ဝဲလ ၤ.” 

ပ ီၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ကမ ံာ် 

18 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ အဟဲလ  

မ ခ  ံာ်ထ ဒါပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးအတ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အက ဲအအ အသ တဖ ံာ်တတ ဃ ံာ်အတ ံာ် သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ပ ၤကည သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်သဘ့ ံာ်ဃံးဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဖ ါတတ  ံာ်ကလ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမၤဖ ါအ ၤတတ  ံာ်ကလ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

20 စံးထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်, 

အတ ံာ်စ ကမ ၤအထ အယ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအနဆ့  ံာ်လ  ပ ၤထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤဆ  ဆ  သဝဲ့ခ ဖ  တ ံာ်လ ကစ ံာ် ယ ၤတလ့ ၤဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤပ ၤဖ ဲံးအသံးတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 အဝဲသ ့ံာ် သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လၤကပ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသ ံးဘ ံာ်ဒ ံး 

တစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ အခ ပည တအ  ံာ် 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တဘ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး အသံးန ့ံာ်ခ ံးလ ၤဝဲလ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ ၤအသံးလ အက  ံာ်တ ံာ်သ,့ ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အသ တသဘ့ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည  လ အသ သ,့ မ့တမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဧ ၤလ  ံာ်ဧ ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဂ  ံာ်ဧ ၤဒံးဧ ၤတဖ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ  

တ ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သံးအ  ံာ်မၤဝဲအအ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးမံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲသ ့ံာ်ဆ တလဲကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်, 

ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တက့စ ံာ်လ အတက ံး 

ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ တဂၤအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်ဒ ံးမၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 မ့ ံာ်လ ပ ၤကည မၤတ ံာ်အ ၤအဃ ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်သ  ံာ်ကတ သံးကတ လ  

အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံးဃ ံာ်ကဒါ 

က   ံာ်တ ံာ်သ ပ  ံာ်မ  ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလ က ဲအဘ ံာ်ဆ တ ံာ်သ အ ၤလ  အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်နဆ့  ံာ်အက ဲအကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ တ ံာ်မ ဃ  ံာ် 

အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ ၤဒံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့က ဲအ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်လ  ံာ်အသံးကဒကဲဒအဲ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကတ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်မၤလ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်မံး, ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဃ , 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်အတက ံးတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ အမၤ ကမ ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 မ့ ံာ်လ ပ ၤကည တတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်လ အသံးပ ၤ, 

တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအမ့ ံာ်အတ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အသံးပ ၤအဃ , 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဟံးဂ ၤတဖ ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်လ အတတက ံး 

မၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်လ အအ အသ အကလ  ံာ် ကလ  ံာ်, တ ံာ်အ တ ံာ်သ , 

တ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်အ လ ံာ်သ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လ ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါ, 

တ ံာ်မၤသ ပ ၤကည , တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးက,့ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ အ ဆ သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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30 အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဝ သကဲလၤ, ကတ ၤအ ကတ ၤသ လ  ံာ်သံးတဂၤဒ ံးတဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဟသ့ံးဟက့စ ံာ်ယ ၤ, တယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲတ ံာ်ဘ ံာ်, 

ပ ံာ်ကဖ လ အသံးဒ ံးတဲဒ  ံာ်တဲသ ါလ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ ဆ ကမ  ံာ်အါထ  ံာ်က ဲလ အကမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံး 

တဒ ကန ံာ်အမ  ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

31 အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တမၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးတဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသံးဝါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်သံးကည ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤဆ ပ ၤဂၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

32 အဝဲသ ့ံာ် သ ့ံာ်ညါဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ံးဝဲလ ပ ၤလ အအ  ံာ် 

မ လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ံးသ ဝဲလ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တမ့ ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ်မၤထ တဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ရ မ့ီၤ 2 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

1 နမ့ ံာ်မတၤဂ့ၤမတၤဂ့ၤ, နမ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်, 

နကတ ၤပ ၤဖ ဲံးနသံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်နစ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤကၤ့နသံးဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

2 ပသ ့ံာ်ညါလ ဖဲကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်, အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်တ ဝဲလ ၤ. 

3 မ့မ့ ံာ်န,ဲ ဖဲနစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဂၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤအခါ, 

ဒ ံးနန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲမၤတ ံာ်တမ ၤဃ လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ နကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

4 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်နမၤတရ တပါကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါ, 

အတ ံာ်ဝ သံးစ ၤဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤလ အဒ  ံာ်ဝဲအါဝဲန ့ံာ်ဧါ. 

နသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါက ဲံးစ ံးဆ  နၤဆ တ ံာ်ပ  ံာ် ယ ံာ်လ ၤကၤ့နသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, နအ  ံာ်ဒ ံးသံးလ အက ၤဒ ံးသံးလ အတပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤ ကၤ့အသံးန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

နပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်သံးဒ  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံာ်နလဲ  တ ံာ်သံးဒ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤ, 

ဖဲယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်ဘ  ံးပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤဒံာ်အဝဲမၤ တ ့ ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတန ၤမၤတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါတထ  ံာ်ဃ , ဒ ံးဃ တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤ, တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်, 

ဒ ံးသံးလ အသ တသဘ့ ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 
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8 ပ ၤအဂၤတန ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ ဲံာ်လ ၤအသံးဒ ံးတတ  ံာ်လ  ံာ် 

တ ံာ်လ အဘ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလ ၤပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်လ အကမ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤကလ လ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သံးကဲၤထ  ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါကအ  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ ၤလ အမၤ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ အဆ ဒ ံးပ ၤတက ံးခံာ်ဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤ, တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ပ ၤမၤတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ အဆ ဒ ံးပ ၤတက ံးခံာ်ဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ တ ံာ်တက  ံာ်ဒ  ံာ်ဆ ံးအါစ ၤတ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကတ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤလ အတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အဃ , 

ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ လ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကည ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကစ ံာ် ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

တမ့ ံာ်လ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ အမၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လ အသံးဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အခ ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ န ံာ်သကအ့ဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဂဲၤဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အ  ံာ်က ဲံးလ ၤအသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အသံး အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ် 

ဒ ံးန ဲံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , 

မ့ ံာ်လ အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ  ဘ  သ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးတဘ  ဘ   တဒ ဃ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ ဟဲဝဲအသ ံး, လ မ  ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခ သ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံး ခရ  ံာ်, န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤယ ဒီၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

17 နဒဲ ံာ်တခ လဲ ံာ်, နက ံးလ ၤနသံးလ ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤလ ၤ. 

နသနၤ့နသံးလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးနပ ံာ်ကဖ လ နသံးလ ခ ဖ   ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, ယ ၤအဃ လ ၤ. 
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18 နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤသံးအ  ံာ်လ နကမၤအ ၤ, 

ဒ ံးနမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤလ နကဃ ထ တ ံာ်လ  အဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 နန ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဆ  ပ ၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်, 

ဒ ံးနမ့ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ ပ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးက ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

20 နမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံး 

သရ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်တဂၤလ ပ ၤတသလ့  ံာ်သလ့ဲ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

နသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်, 

နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အလ အပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 နသ  ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ် ဘ ံာ်မန ၤအဃ နတသ  ံာ်လ လ ၤနသံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. နစ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤတ ံာ်ဒ ံးနစ ံး, 

“ဟ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ” ဘ ံာ်ဆ ံာ်နကစ ံာ်ဒ ံာ်နတဲခ မ့ ံာ်နဟ  ံာ်တ ံာ်ဧါ. 

22 နစ ံး, “အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤတဂ့ၤ” ဘ ံာ်ဆ ံာ်နကစ ံာ်ဒ ံာ်နတဲခ မ့ ံာ်နအ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤဧါ. 

နသံးဟတ့ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်နဂ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

23 နပ ံာ်ကဖ လ နသံးလ နအ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်နမၤမဲ ံာ်ဆ ံးကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  နလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ဧါ. 

24 တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲဒ ံာ်, လ သ ဝဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အဃ , 

ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ကတ ၤတရ တပါကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

25 နမ့ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးနတ ံာ်က ံးတရ ံးနသံးန ့ံာ်, အလ  ံာ်အပ ၤ့အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်နမ့ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံး, နမ့ ံာ်တဒ ံးက ံးတရ ံးတ ့ ံာ်နသံးတခ ကဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ် 

တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ အတဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတပ ံာ်ကအဲ ၤဒံာ်ပ ၤလ အဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤ အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ဝဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ တဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ သ လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဖဲလ သ က ဲံး 

လ ၤအ ၤလ လ  ံာ်ပ ၤဒ ံးသ ဒ ံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်က ံးတရ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဖဲလ အဝဲသ ့ံာ်တဒ ံး ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤလ န  ံာ်ခ ဒ ံာ်လ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤယ ဒၤဖ န  ံာ်န  ံာ်တဂၤလ အဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံး အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. 

တမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤ ဖ ထလဲ အဖ ါလ ခ လ အဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးထလဲ န  ံာ်ခ ဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

29 မ့မ့ ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ န  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ လ သ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲ, အခ ပည , 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤလ သ  ံာ်လ သံးဒ ံးအအ ၤ မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ  အတ ံာ်မၤဒ ံး, 
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တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတဂၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ ဒ ံးတမ့ ံာ်လ ပ ၤကည န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ရ မ့ီၤ 3 

1 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဘ  ံးအါန ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်တမ ၤမ ၤဧါ. 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးန ့ံာ် အလ  ံာ်အပ ၤ့မ့ ံာ်အအ  ံာ်တမ ၤမ ၤဧါ. 

2 အ  ံာ်အါဝဲန  ံာ်န  ံာ်လ က ကဲ ံးဘ ဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်အက ါတန ၤအကလ  ံာ်မ့ ံာ်တတ ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်အတ ံာ်ကလ  ံာ်တတ အ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် ကလ  ံာ်တ န ့ံာ်ဧါ. 

4 တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ပ ၤကည က ံးဂၤဒံဲးမ့မ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်သန ံာ်က,့ ကစ ံာ်ယ ၤတ ဝဲလ ၤဝလဲ ၤ. 

ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “နကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤနၤလ  

နတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးနကမၤန ၤတ ံာ်ဖဲ နဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပတ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်မၤလ အဘ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဆ  ဆ  ပစ ံးမန ၤကသန့ ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပကစ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်ဖဲအဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဧါ. (ယကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤကည အသ ံးလ ၤ.) 

6 တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ယ ၤမ့ ံာ်တတ တလ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကသလ့ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယတ ံာ်တတ တလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မၤဖ ါဂ့ၤဒ  ံာ်ထ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ လ ယကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးယၤဒံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ  တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

8 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပကစ ံး, “မံာ်ပကမၤသက ံးတ ံာ်အ ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဂ့ၤကမၤအသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ.” 

ပ ၤတန ၤန ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ ယၤဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤလ ယစ ံး ကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤဒံာ်အတက ံးဝဲဒ ံးအ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤတတ တလ ီၤန တဂီၤဘ ံာ် 

9 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပဝဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤ ကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ယပ ံာ်ဖ ါတ ့ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤခဲလ  ံာ်အ  ံာ် 

ဒ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, “ပ ၤအတ အလ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 
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11 ပ ၤသ  ံာ်ဖံးသံးဖံးတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အဃ ကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

12 ပ ၤကည ခဲလ  ံာ်ဃ ံာ်ကဒါက   ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လဲၤကမ ံာ်ကၤ့ကမ ံာ်လ  ံာ်လ . 

ပိ ိ ၤမၤတ ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, 

ထတဲဂၤဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

13 အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ် 

တိ ိံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤအ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးအသ ံး, 

တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအအ အသ တဖ ံာ် 

ဟိထဲ  ံာ်လ အပ ျ့ၤအလ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤအအ အသ ဒံာ် 

ဂိ ိ  ိံာ်အ အစ  ံာ်အပ  ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ် 

ဟံးထ  ံာ်လ အထံးခ  ံာ်, 

14 အက  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ ဆ  ံာ်သ  

လိ အခ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်ပ့ ံာ်ခ ျ့လ ကမၤဆါဒ ံးမၤသ တ ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်လဲၤဝဲတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအက နဲ ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

18 ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်.” 

19 ခဲအ ၤပသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်မၤလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ လ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အသ တကတ ၤပ ၤဖ ဲံးအသံးန တဂၤတဂ့ၤဒ ံး 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကဒ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကည တဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ အမၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အခ အဃ န  တဂၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မၤဝဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ အဝဲမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ီၤပ ီၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ က ဲဒံာ်လ ဲံာ် 
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21 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤကစ ံာ်ယ ၤအက ဲလ အပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ န ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးဝ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ  အဂ့ ံာ်သန ံာ်က,့ 

တ ံာ်အ ၤတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န တမ ၤဘ ံာ်. 

22 ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤဆ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤအဃ လ ၤ. 

23 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတခ  ံးန ့ ံာ်ထ  ံာ်ဘံးကစ ံာ်ယ ၤ အလၤကပ ၤဘ ံာ်. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ  ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်လ အဟ ့ံာ်ကလ ဝဲ, 

ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ အမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒံာ်သ ံးခ ဖ  အတ ံာ်သ န ့ံာ်, 

အဝဲကကဲထ  ံာ်က ဲလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်န ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤဝ သံးစ ၤတ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ဆ ကတ  ံာ်ခအဲ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ က ဲဒံာ် အ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤ 

ဒ ံးအဝဲပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံး န ့ံာ်လ ၤ. 

27 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပကပ ံာ်ကဖ လ ပသံးလ  မန ၤတမ ၤအဃ လဲ ံာ်. တ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ မန ၤအဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်လ ပဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဃ ဧါ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဃ လ ၤ. 

28 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပစ ံးသလ့ ပ ၤကည တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤ အ ၤလ ယ ၤခ ဖ  ဒ ံာ်ထလဲ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အမၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် အခ အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

29 ကစ ံာ်ယ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဧ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်အတမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

30 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တဂၤဃ , ဒ ံးအဝဲကမၤလ ၤမၤဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဖ  

တဖ ံာ်ဒ ံးအ ၤခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, ဒ ံးပ ၤတဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ် 

တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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31 တ ံာ်အဝဲအ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ပတ ၤက   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ တ ံာ် စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ ၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ရ မ့ီၤ 4 

စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ံာ်အဒ အတ ဲံာ် 

1 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပကစ ံးလ ပပ ၤကလ  ံာ်အပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. အတ ံာ်လဲၤခ ဖ  မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

2 အဝမ့ဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  တ ံာ် တဖ ံာ်လ အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံး, 

ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ကပ ံာ်ကဖ လ အသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ တသဘ့ ံာ်. 

3 တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမ့ ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်အ ၤအဃ , 

ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ပ ၤလ အဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအဘ ံးအလဲဒ ံးတ ံာ်အ ၤတ ံာ်တပ ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

တမ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ အဝဲတက ံး ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသနၤ့အသံးလ အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဘ ံာ်, 

လ အန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  အပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်, အတ ံာ်န ံာ်ဝဲအ ၤကစ ံာ်ယ ၤ 

ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ အဂ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးတဲထ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတဲတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤတဂၤလ အသ  ံာ်ခ သံးခ လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤအသ ံးတမ့ ံာ်လ အတ ံာ်မၤ အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

7 စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝ,ဲ “ပ ၤလ ယ ၤပ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံး 

တစိိ ိ  ိံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

8 ပ ၤတဂၤလ ယ ၤတက ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါ 

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ.” 

9 တ ံာ်သံးခ လ စ ၤဒၤဝ ံးစ ံးကတ ၤလ အဂ့ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်အမ့ ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤတဖ ံာ်လ အက ံးတရ ံးအသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤတက ံးတရ ံးအသံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပစ ံးတ ့ ံာ်လ လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမ့ ံာ်လ  အတ ံာ်န ံာ်အ ၤအဃ , 

ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 တ ံာ်အ ၤမၤအသံးအခါဖဲလဲ ံာ်. မ့ ံာ်အမၤအသံးတခ  ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်လ က ံးတရ ံးအသံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဧါ. တခ  ံးအဒ ံးတ ံာ်က ံး တရ ံး, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်လ အက ံးတရ ံးသံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 အဝဲက ံးတရ ံးအသံးလ ခ , ဒ ံးအတ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ် 

တမ ၤလ အဒ ံးန ဲံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤ တဂၤအသ ံးလ အတ ံာ်န ံာ်အဃ , 

တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သတံးဒ ံး, 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤခဲလ  ံာ်အပ ံာ် လ သ  ံာ်လ သံး, ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ  

ယ ၤဒံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအသ ံး, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်တဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးခဲလ  ံာ်အပ ံာ်, အခ ပည တမ့ ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ်က ံးတရ ံးအသံးအဃ ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်မ စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ  တမ ၤဃ လ ပပ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲ 

တခ  ံးလ  အဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤခ ဖ  တ ံာ်န ံာ် 

13 ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ် တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ, တမ့ ံာ်လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဃ ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ အဝဲစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ် ယ ၤ, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤအသ ံး အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်မ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ  

ပ ၤလ အတ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤကည အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အခ ပည တအ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဒ ံးဖဲ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤဒ ံးသနၤ့ထ  ံာ် အသံးလ တ ံာ်န ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ် 

ကလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤ အသ  ဲံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ထလဲ ပ ၤတ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အဂ  ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အန ံာ်တ ံာ်ဒံာ် 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ပဝဲခဲလ  ံာ်အပ ံာ်လ သ  ံာ်လ သံးန ့ံာ် လ ၤ. 

17 တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဒ ံးကဲထ  ံာ်လ နၤလ ပ ၤ အါကလ  ံာ်အပ ံာ်လ .” လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤဂ့ၤဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤလ  
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အမၤမ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤသ , ဒ ံးဖဲအဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဘ ံာ် 

တဖ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဖဲတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်သတံးဒ ံးကဲထ  ံာ် “ပ ၤအါကလ  ံာ်အပ ံာ်,” 

ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “နစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကအါဝဲဂ  ံာ်ဝဲဒံာ်ဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 အဝဲကအ  ံာ်အန  ံာ်တကယၤဃ ံာ်ဃ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ဖဲအဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်အန  ံာ်ခ လ အဘ ံးကသ အ ၤအဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးဖဲအသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်ဝဲန  ံာ်စၤရါအဖ အ  ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, အတ ံာ်န ံာ်တလ ၤစ ံာ်ဘ ံာ်. 

20 အတ ံာ်န ံာ်တကဒ ကဒါဘ ံာ်, ဒ ံးအသံးတဒဒ့ လ ကစ ံာ် ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အတ ံာ်န ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးအဝဲစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

21 အဝဲန ံာ်ဝဲလ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ ကစ ံာ်ယ ၤမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤသဝဲ့ဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, ခ ဖ  တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် 

“ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤ အသ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

23 တ ံာ်ကတ ၤ “ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤတဂၤ အသ ံး” အ ၤ, 

တ ံာ်က ဲံးအ ၤတမ့ ံာ်ထလဲ အဝဲတဂၤဧ ၤအဂ  ံာ် ဘ ံာ်. 

24 ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးစ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ပဝဲလ အကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ် ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအသ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ပဝဲလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ တ ံာ်သ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ အကသ လ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်အဃ , 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်သ ံး အကပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ရ မ့ီၤ 5 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ီၤပ ီၤ 

1 ဒ ံးခဲအ ၤမ့ ံာ်လ ပဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤခ ဖ  တ ံာ်န ံာ် အဃ , ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  ပကစ ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဆဲ  ပ ၤ, ခ ဖ  တ ံာ်န ံာ်, ဆ တ ံာ်လဲၤခ ဖ  ကလ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ် 

ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်လ ပအ  ံာ်မ လ အပ ၤခဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သတံးဒ ံး 

ပသံးခ ဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ ပသံးလ ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ပကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးပသံးခ ဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ စ့ ံာ်က ံးပသံးလ ပတ ံာ်က တ ံာ်ခ ဲတဖ ံာ်အပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ ပသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်သတ့  ံာ်တ ံာ်, 

4 တ ံာ်သတ့  ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ် 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ ၤတဒ ံးသံးဟံးဂ ၤပ ၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်လ ပသံးပ ၤခ ဖ   

သံးစ ဆ  , လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ဖဲပမၤစ ၤလ ၤပသံးတသဒ့ ံးဘ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ခရ  ံာ်တ  ံာ်သ အသံးလ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ အဆ  ကတ  ံာ်ဖဲကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတဂၤကတ  ံာ်သ အသံးလ ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲတမ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤအဂ့ၤ တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ပ ၤကအ  ံာ်ဝဲတဂၤဂၤလ  

အတ  ံာ်သ အသံးကဘ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်လ ပ ၤလ အအ ဲံာ်ပ ၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပမ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ခရ  ံာ်တ  ံာ်သ တ ့ ံာ် အသံးလ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ခ ဖ  လ အတ ံာ်သ အဃ ဒ ံး, ခဲအ ၤပဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးလ အကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ  ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကမၤဝဲအါန ့ ံာ်အန ့ံာ် တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

10 ပမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲမၤဘ ံာ်လ  ံာ်က့ၤပ ၤဒ ံးအ ၤခ ဖ  အဖ ခ ါအတ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲအ ၤမ့ ံာ်လ ပမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ခရ  ံာ်အတ ံာ်မ ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

11 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, ပသံးခ ဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ ပသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤ, 

ခ ဖ  ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ အဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ကစ ံာ်ယ ၤအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤအီၤဒ ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ် 

12 တ ံာ်ဒံဲးဘံးဟဲန  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ ဖ  ပ ၤတဂၤ, ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်သ တ ၤအ  ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ  လ ၤ. 

13 တ ံာ်ဒံဲးဘံးအ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တခ  ံးလ တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်တက ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, စံးထ  ံာ်လ စ ၤအၤဒ ံာ်တ ၤလ ၤလ စ ၤမ ၤၡ ့ အစ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်သ ပ တ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ပ  ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ပ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

စ ၤအၤဒ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အမ့ ံာ်တ ံာ်တဒ ကန ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စိ ိ ၤအၤဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အကဟဲတဂၤအက ့ ံာ်အဂ ၤအဒ  အတဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ခ မ ၤအ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ကလ တဒံာ်သ ံးဒ ံးစ ၤ 

အၤဒ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ပ ၤအါဂၤသ လ ပ ၤတဂၤအ ၤအတ ံာ် ဒံဲးဘံးအဃ လ ၤ. 
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ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအ ၤဒ  ံာ် ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, ဒ ံးအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ကလ ပ ၤအါဒ အါ 

ဂၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ခ ဖ  ပ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး ခရ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးတ ံာ်လ ၤဆ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဒ ံးပ ၤ တဂၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အမ့ ံာ် “တ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ” န ့ံာ်, ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအါမ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် ကလ လ အမ့ ံာ် “တ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်” န ့ံာ်, 

ပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ လ ၤ. 

17 ခ ဖ  ပ ၤတဂၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံး, တ ံာ်သ စံးထ  ံာ်ပ တ ံာ်လ  အဝဲအဃ န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲခ ဖ  ပ ၤ တဂၤလ အမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မံးတ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံး 

အါအါကလဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ကလ လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တ ပ ံာ်လ ၤန ့ံာ်, ကပ တ ံာ်လ တ ံာ်မ အပ ၤခ ဖ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤအ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဟ  ံာ် ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အသ ံး, 

တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအတ ံာ်မၤတမ ၤ အ ၤမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

တ ံာ်မ လ က ဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

19 ဒ ံးဒံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ  

ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်ခ ဖ  ပ ၤတဂၤအတ ံာ်တဒ ကန ံာ်တ ံာ် အဃ အသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤ အ ၤခ ဖ  ပ ၤတဂၤအတ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်မၤ ကမ ံာ်တ ံာ်ကအါထ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ဖဲတ ံာ်ဒံဲးဘံး အါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အါထ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ် အန ့ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးပ တ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်သ  အသ ံးန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်ပ စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ခ ဖ   

တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤ, ဒ ံးဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်မ အထ  အယ  ံာ်ခ ဖ  ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ရ မ့ီၤ 6 

တ ံာ်သ သဒ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်မ လ ခရ  ံာ်အပ ီၤ 

1 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ပကအ  ံာ်မ ဒ ံးလ တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

အပ ၤဒံာ်သ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်ကအါထ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

2 တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ပသ သဒ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ . မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပအ  ံာ်မ ဒ ံးလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤကသလ့ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

3 သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤန  ံာ်န  ံာ်ကစ ဒ လ ၤ. ဖဲပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  တ ့ ံာ်ပ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  တ ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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4 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ ပတ ံာ်ဒ ံးဘ  ပသံးအဃ ပဘ ံာ် တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးပသ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒံာ်သ ံး, 

ဒံာ်ခရ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ လ တ ံာ်သ ခ ဖ  ပ ံာ်အစ ကမ ၤလ အပ ဲၤဒ ံးအလၤကပ ၤ 

အသ ံးန ့ံာ်, ပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ အသ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ် က ံးလ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပမ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်သ ဒံာ် အဝဲသ တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, 

ပကမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးအ ၤခ ဖ  လ ပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ ပ ၤလ တ ံာ်သ ဆ တ ံာ်မ ဒံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးပသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤလ ၤ. ပန  ံာ်လ  ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်လ အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်လ  အထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးအန  ံာ်ခ န  ံာ်ကစ ံာ်အစ ကမ ၤ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးပသ တကဲလ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးအက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ဖဲပ ၤတဂၤသ ဝဲန ့ံာ်အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံး 

ထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပမ့ ံာ်သ ဃ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဒ ံးခရ  ံာ်ဒ ံး, ပန ံာ်လ ပကမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပသ ့ံာ်ညါလ ခရ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ 

အ ၤလ တ ံာ်သ ဒ ံးအဝဲတသ လ ၤန တဘ  ဘ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်သ အစ ကမ ၤတအ  ံာ်လ ၤလ အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 အဝဲသ ဝဲဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးအစ ကမ ၤတအ  ံာ်လ အဖ ခ  ံာ်န  တစ လ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်မ လ အအ  ံာ်မ ဝဲခဲအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ လ  ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, သ ကဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ၤသ သံးလ ဖဲ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်သ သ လ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ သ ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤခ ဖ   ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 သ တပ ဲတ ံာ်ဒံဲးဘံးပ သ န  ံာ်ခ လ အသ သအ့ ၤ, ဒ ံးဒ ံးစ  ံာ်သ လ သ န  ံာ်ခ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  တဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

13 တဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ န  ံာ်ခ အက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

အစ ပ ၤလ တ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အဂ  ံာ်န တမ ၤ တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ပ ၤဒံာ်ပ ၤသ ့ံာ် တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ , 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးဒ ံးန  ံာ်ခ ဒ ဂၤညါဆ အစ ပ ၤဒံာ် သ ံးတ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဘ ံာ်ပ သ ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ တအ  ံာ်မ လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ လ ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တ တ ံာ်လ ီၤအက ု ံာ်တဖ ံာ် 

15 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်လ ပအ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံး တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ လ ံာ်အဃ , 

မ့ ံာ်ပကမၤ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဧါ. တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 
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16 သ သ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  ဖဲသ ဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးဒံာ်က  ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးလ သ ကစ  ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

သ မ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်လ သ စ  ံာ်အ ၤတဂၤအ ၤအက  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တဘ  ဃ ဖဲသ ကဲတ ံာ်ဒံဲးဘံး လ အဆ  သ  

ဆ တ ံာ်သ အက  ံာ်န ့ံာ်, သ ကတဲ ံာ်ဒ ကန ံာ်လ အဆ  သ ဆ  တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤသ အက  ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပစ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တဘ  သ မ့မ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအက  ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်သက,့ လ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်သ ဒ ကန ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  

တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်လ လ  သ ဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ . 

18 သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ံဲးထ  ံာ်သ လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤ ဒ ံးသ ကဲထ  ံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 (ယကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်လ သ မ့ ံာ် ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ , 

ဒ ံးသ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တထ  ံာ်ဘံးအဃ  လ ၤ.) တဘ  န ့ံာ်သ ဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ံာ်တ ံာ် 

တစ တဆ  ဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ အက  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, အခဲအ ၤသ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ံာ် 

တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအက  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်အစ အဆ   တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲသ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအက  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, သ ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 တ ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်ဒ ံးသ မဲ ံာ်ဆ ံးကၤ့လ အဃ ခဲအ ၤ တဖ ံာ်အဘ  ံးလ သ ဂ  ံာ်အ  ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် 

အကတ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ခဲအ ၤသ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ တ ံာ် 

ဒံဲးဘံးအပ ၤဒ ံးသ ကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအက  ံာ်တဖ ံာ်လ . တ ံာ်ဘ  ံးလ သ ဂ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   

အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးအကတ  ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ ၤ. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဘ ံးအလဲမ့ ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ကလ မ့ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ် လ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ရ မ့ီၤ 7 

တ ံာ်ဒ တ ံာ်တ ဲံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ   အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

1 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ သ ့ံာ်ဧ , သ န ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ ယကစ ံးဘ ံာ် သ မ့ ံာ်လ သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အဃ လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ပ ဘ ံာ်ပ ၤကည တဂၤဖဲအဝဲဒ ံာ် အ  ံာ်မ ဒ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဒ န ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဝ ၤတဂၤန ့ံာ်တ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ စ ဃ ံာ်အ ၤဒ ံးအဝၤဖဲအဝၤအ  ံာ်မ ဒ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝၤမ့ ံာ်သ ဒ ံး, 

အဝဲထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အစ ဃ ံာ်အ ၤဒ ံး အဝၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲမ့ ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါအဂၤတဂၤဖဲ အဝၤအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲအခါန ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ပ ၤ အ ဲံာ်ဘ အဝၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝၤမ့ ံာ်သ လ ဒ ံး, 

အဝဲကဲထ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အသဘ ျ့တဂၤဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ါအဂၤတဂၤန ့ံာ်အဝဲ တမ့ ံာ်လ ၤပ ၤအ ဲံာ်ဘ တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ အမၤ အသံးဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ သ သဒ ံာ်က   ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ မ့ ံာ်လ သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ အဃ , 

ဒ ံးခဲအ ၤသ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ တဂၤ, 

ဒံာ်သ ံးပကကဲဘ  ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

5 မ့ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ဖဲပအ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ ထ  ံာ်ဂဲၤအ ၤန ့ံာ်, 

မၤတ ံာ်လ ပန  ံာ်ခ တဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးပကဲဘ  ံး လ တ ံာ်သ အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤ, ပထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့ ံာ်လ ပသ  

သဒ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ တဘ  ဟ ံးဃ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. ပတမၤတ ံာ်လ က လဲ  ံာ်လ ၤ 

ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ က ဲံးအသံး အသ ံးလ ၤဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်လ က ဲအသ ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဒ ံးမၤပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

7 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ် န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးဧါ. တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးသ ့ံာ်ညါ ယၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့ ံာ် 

တစ ံး “သ  ံာ်လ သံးက  တ ံာ်တဂ့ၤ” ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ  သံးက  မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ် တမ့ ံာ်ယကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

8 ခ ဖ  တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ ဂ့ၤကတ  ံာ် ဘ ံာ်လ ကထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက   အကလ  ံာ် 

ကလ  ံာ်လ ယပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အသ တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 တဘ  ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တအ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ယမ ယဲလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဟအဲ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးမ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံး ယသ ယဲလ ၤ. 

10 ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ တ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်မ န ့ံာ်, လ ယဂ  ံာ်ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ ဂ့ၤကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးလ န ့ ံာ်ယၤခ ဖ   တ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ခ ဖ  တ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးမၤ သ က   ံာ်ယၤလ ၤ. 

12 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်စ ဝဲဆ  ဝဲ, ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်စ ဝဲဆ  ဝဲ, တ ဝဲလ ၤဝဲ 

ဒ ံးဂ့ၤဝဲဝါဝဲလ ၤ. 
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13 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ပကပ ံာ်အခ ပည လ တ ံာ် အဂ့ၤတမ ၤမၤသ က   ံာ်ယၤန ့ံာ်ဧါ. 

တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးမၤသ ယၤခ ဖ  တ ံာ်သ တ ံာ်အဂ့ၤ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးအက ့ ံာ်အဂ ၤန  ံာ်န  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. သတံးဒ ံး, ခ ဖ  တ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ ဒ  ံာ်န ့ံာ် အလ  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဘ ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ ပ ီၤကည အပ ီၤ 

14 ပသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးလ သ  ံာ်လ  သံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးန  ံာ်ခ လ  အသ သတ့ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤက   ံာ်အ ၤဒံာ်က  ံာ် 

တဂၤအသ ံးဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်လ ယမၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ယတန ံာ်ပ  ံာ်ကၤ့လ အဂ့ ံာ် ဘ ံာ်. တ ံာ်လ ယဆ မၤန ့ံာ် ယတမၤယဲဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ယမၤတ ံာ်လ ယသံးဟအ့ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲယမၤတ ံာ်လ ယတသံးအ  ံာ်မၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ယအ  ံာ်လ ၤယဲလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့ ံာ်တ ံာ်လ  

အဂ့ၤဝဲဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 န  ံာ်န  ံာ်တခ ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယယဲတမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမၤတ ံာ် တမ ၤအ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အအ  ံာ်မ လ ယပ ၤမၤ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒံာ်ယအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤကည အနဆ့  ံာ်အသ ံး, ယသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါတမ လ ယပ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

သံးလ အဆ မၤဂ့ၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ယပ ၤသန ံာ်က,့ ယမၤထ အဲ ၤ တသဘ့ ံာ်. 

19 တ ံာ်အဂ့ၤလ ယဆ မၤန ့ံာ်ယတမၤယဲဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, တ ံာ်အအ လ ယတဆ မၤန ့ံာ် ယမၤယဲလ ၤ. 

20 ယမ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ ယတဆ မၤဘ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဝဲအ ၤတမ့ ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အအ  ံာ်မ လ ယပ ၤမၤတ ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တခါအ ၤ, မၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဖဲယဆ မၤတ ံာ်ဂ့ၤအခါန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ ယဃ ထ အ ၤသမ့့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်အ တ ံာ်သ တခါဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ ယသံးက  ံာ်ပ ၤတခ , ယသ  ံာ်ခ သံးခ လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ယထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဂၤတခါမၤတ ံာ်လ ယန  ံာ်ခ  အပ ၤလ ၤ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တခါလ အဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်အသံးဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဘ ံာ်ယသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အမၤ တ ံာ်လ ယန  ံာ်ခ အပ ၤအက  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤအဖ   ံာ်ယၤအ ၤဧ , မ့ ံာ်မတၤကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်ယၤလ န  ံာ်ခ လ  အဆ  ယၤဆ တ ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

25 စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အမၤတ ံာ်အ ၤခ ဖ  ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အဃ တက ့ ံာ်. 

တိ ိံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးယၤမ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. လ သ  ံာ်လ သံးန ့ံာ်, ယမၤထ ကဲစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အခ , 

မ့မ့ ံာ်လ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ န ့ံာ်ယမၤထ တဲ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အခ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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ရ မ့ီၤ 8 

တ ံာ်မ လ  သံးအပ ီၤ 

1 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အအ  ံာ်မ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တအ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအသံးအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဟစဲ  ံာ် န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်လ ယၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ်သ အတ ံာ် သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့ ံာ်လ ပ ၤကည အနဆ့  ံာ်အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အဃ , တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲလ ၤ. 

အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ပ ၤကည အနဆ့  ံာ်အပ ၤ, 

ခ ဖ  အတ ံာ်ဆ  လ ၤအဖ ခ ါဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးနဆ့  ံာ်လ အမ့ ံာ် ပ ၤကည အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအနဆ့  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကတတူ ံာ် 

က   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်မၤ 

လ  ံာ်အတ အလ ၤကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ပဝဲလ အအ  ံာ် မ ဒံာ်ယ ၤအသံးအသ ံး, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ် အသ ံးတဖ ံာ်အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤလ အအ  ံာ်မ ဝဲဒံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ်အတ ံာ်မ အ ၤ အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  အနဆ့  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်မ ဝဲဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးမ အ ၤအသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအသံးအတ ံာ် အ ဲံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဒ ံးပ ပသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ် န ့ံာ်အကတ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်ပ ဲကစ ံာ်ယ ၤအသံးပ ပ ၤန ့ံာ်အကတ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မ ဒ ံး တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဂၤကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

အဒ  ံာ်အဒါဖဲအဝဲအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ဆ  အ ၤလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် အဝဲတကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်. န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်စ  ံာ်ဝဲ တကဲဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤတဖ ံာ်လ အဒ ံးပ အသံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ်န ့ံာ်, မၤတ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးတသဘ့ ံာ်. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤအသံးမ့ ံာ်မ လ သ ပ ၤန  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, သ တအ  ံာ်မ ဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ်အတ ံာ်မ သ  

အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. သ အ  ံာ်မ ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးအတ ံာ်မ သ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ ခရ  ံာ်အသံးတအ  ံာ် လ အပ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ခရ  ံာ်မ့ ံာ်မ လ သ ပ ၤဒ ံး, လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ သ န  ံာ်ခ တဖ ံာ်မ့ ံာ်သ သန ံာ်က,့ 

ယ ၤအသံးမ့ ံာ်တ ံာ်မ လ သ ဂ  ံာ်အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ သ ဘ ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤသ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံး လ တ ံာ်သ န ့ံာ်, မ့ ံာ်မ လ သ ပ ၤဒ ံး, 

ပ ၤလ အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်လ တ ံာ်သ န ့ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤစ့ ံာ်က ံးသ န  ံာ်ခ လ  

အသ သတ့ဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မ ခ ဖ  ယ ၤအသံးလ အအ  ံာ် ဝဲဆ ံးဝဲလ သ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤလ ပသ တအ  ံာ်မ ဒံာ်ပပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ်မ ပ ၤ 

အသ ံးတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ မ့ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ်မ သ  အသ ံးဒ ံးသ ကသ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခ ဖ  လ ယ ၤအသံးန ့ံာ် သ မ့ ံာ်မၤသ က   ံာ်သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ် ဒ ံးသ ကမ လ ၤ. 

14 ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဆ  အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအသံး န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ 

သ န ့ံာ်တဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ က  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး လ သ ပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ  ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဖ ံာ်ဒ ံးလ အသံးအစ ကမ ၤအပ ၤပက ံးထ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤ, “ပ ံာ်ဧ , ယပ ံာ်ဧ ” န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးအ  ံာ်ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးပသံးလ ပမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့ ံာ်လ ပမ့ ံာ်အဖ တဖ ံာ်အဃ , ပကန ့ ံာ်သါတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ် လ အပ ံာ်ဃ ံာ်ဝဲလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပကန ့ ံာ်သါဃ  ံာ် ဒ ံးခရ  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဃ ံာ်လ အဝဲအဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ် လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပမ့ ံာ်ဒ ံးဃ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ် ဒ ံးပကဘ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးအ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

တ ံာ်လီၤကပ ီၤလ ပကဒ ံးန ့ ံာ် 

18 ယပ ံာ်ယသံးလ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပတ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ  ဆ ကတ  ံာ်ခဲအ ၤန ့ံာ်, 

ပထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤလ  အကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တသလ့ၤ့တကၤ့ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ တ ံာ်သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤအပ ၤ, တ ံာ်ဘ ံာ်တခ့ဲလ  ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

အဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ဘ ံာ်တဘ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ  အတ ံာ်တ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ , 

တမ့ ံာ်ဖဲအသံးဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်အသံးလ အကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး အဃ လ ၤ. 

န ံာ်သကတ့ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲ, 

21 လ မ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲတန ၤဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်တက့ဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကဲက  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤအဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးကန ့ ံာ်သါဃ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်သဘ ျ့လ  အလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပသ ့ံာ်ညါလ တ ၤဆ ကတ  ံာ်ခဲအ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ဘ ံာ်တခ့ဲလ  ံာ်ကအ ကစ ါလ တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ 

အပ ၤဒံာ်မ  ံာ်တဂၤအဟ ံးဆါဒ ံးကအ ကစ ါဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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23 ဒ ံးတ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ထတဲ ံာ်ဘ ံာ်တဧ့ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ပဝဲလ အအ  ံာ် 

ဒ ံးယ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ် တမ ၤစ့ ံာ်က ံး, 

ပကအ ကစ ါလ ပသံးက  ံာ်ပ ၤဖဲပအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ် ယ ၤအတ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံး 

ပန  ံာ်ခ ဒ ဂၤညါအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခ ဖ  တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ပဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ် ကၤ့ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပမ့ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ပမ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မတၤတဂၤမ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ပတထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ပမ့ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ ၤဒ ံး, 

ပအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ဝ သံးစ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးယ ၤအသံးစ့ ံာ်က ံးဟဲလ ကမၤစ ၤပ ၤအဂ  ံာ်, ဒံာ်ပမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပတက ံးဃထ့ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

ယ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲဃသ့က   ံာ်ကညံးကစ ံာ်ယ ၤလ ပဂ  ံာ်လ တ ံာ် 

ကအ ကစ ါဖံးဒ  ံာ်လ ပတဖဲ ါလ တ ံာ်ကတ ၤတသဒ့ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အထ  ံာ်တ  ံာ်က  ံာ်ဖ ါပ ၤကည အသံးက  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်, 

သ ့ံာ်ညါယ ၤအသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဃသ့က   ံာ်ကညံးတ ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးဒံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ် 

အသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးပသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤလ အအ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ် က ံးထ  ံာ်အ ၤဒံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ပ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤဃ  ံာ်တ ံာ် ဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ပ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, ပ ံာ်လ ၤဆ ဝဲလ အကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါ, 

ဒံာ်သ ံးအဖ ခ ါကကဲထ  ံာ်ဝဲ ံာ်က လ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အါဂၤအက ါ န ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ကစ ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ်လ ၤ ဆ တ ့ ံာ်လ ဝဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အက ံးထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ် ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤဝဲဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤ 

ဝဲန ့ံာ်ဟ ့ံာ်န ၤလ ၤဝဲလ အလၤအကပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်အ ဲံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါလ  ယ ့ံာ်ၡ ံးခရ  ံာ်အပ ီၤ 

31 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ပစ ံးမန ၤကသလ့ဲ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ် လ ပဂ  ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်မတၤကထ ဒါပ ၤတဂၤလဲ ံာ်. 

32 အဝဲတဟ ံးဃ ံာ်ကၤ့အဖ ခ ါဒ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် 

အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အသ ံးလ ပဝဲခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤအဖ ခ ါဒ ံာ်ဝဲလ သတံးဒ ံး, 

မ့ ံာ်အတဟ ့ံာ်ကလ စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ တ ံာ်အဂၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 
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33 မ့ ံာ်မတၤကပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ အ ၤ တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ  အပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

34 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်မတၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. တမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ အသ တ ့ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒ ံးခဲအ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ယ ၤအစ ထ တဲခ  တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

အဝဲဒ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးတ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ  ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

35 မ့ ံာ်မတၤမၤလ ၤဖံးပ ၤဒ ံးခရ  ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ကသ ့တဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲမၤကသဧ့ါ, 

မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤ, တ ံာ်မၤအ မၤနံးပ ၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆ,့ တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး, 

တ ံာ်သ , မၤကသဧ့ါ. 

36 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, “ပဝဲဒ ံာ်အ ၤ ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ပ ၤလ နဃ သသ့တ့န ၤလ ၤ. 

တိ ိံာ်ပ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ လ အကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤ 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ (စ ံး ၄၄:၂၂). 

37 မ့မ့ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်အပ ၤပမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤ 

န ၤတ ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤခ ဖ  ပ ၤလ အအ ဲံာ်ပ ၤအဃ လ ၤ. 

38 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယန ံာ်လ တ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်မ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကလ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ ခ  ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်တဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အစ ကမ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်ခဲအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ အကအ  ံာ်ဆ ညါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

39 တ ံာ်လ ထံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်လ လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့ဂ ၤ အဂၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤလ ၤဖံးပ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ် တ ံာ်က  လ အအ  ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တသဘ့ ံာ်လ ၤ. 

ရ မ့ီၤ 9 

ကစ ံာ်ယ ီၤဒ ံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

1 ယကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ခရ  ံာ်အပ ၤဒ ံးယတကတ ၤကဘ  ံး ကဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံး လ ယဂ  ံာ်လ သံးစ ဆ  အတ ံာ်ပ အ ၤအပ ၤ, လ ယတကတ ၤ 

ကဘ  ံးကဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

2 ဖဲယစ ံး ယတ ံာ်သံးအ ံးအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ  ံာ်န  ံာ်မံးဒ ံး ယသံးဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ယသ   ံာ်ထ ဖ ံးည ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ အဝဲသ ့ံာ်အဃ , ယဆ ယဲဒ ံာ်လ ယကအ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဖ လ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ ၤဖံးဒ ံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ် 

အ ၤလ အဖ တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အလၤကပ ၤလ အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးအဝဲ 

သ ့ံာ်, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အမ့ ံာ်အတ ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤလ ပ ံာ်သ ့ံာ်လ ပ  ၤဒ ံးခရ  ံာ်လ  အလ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒံာ်ပ ၤကည တဂၤအသ ံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤ 

တကလ  ံာ်ဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အပ  တ ံာ်ခဲလ  ံာ်တဂၤ, ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤလ ၤ 

စ ၤလ ၤထ တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

6 ယတစ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဟံးဂ ၤက   ံာ်လ  န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤ 

တမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခလဲ  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးဘ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်, “နစ ၤနသ  ဲံာ်လ ယအ  ံာ်လ ၤနၤ 

တဖ ံာ်န ့ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤလ အဟလဲ ၤစ ၤလ စ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ ၤ” (ကဲထ  ံာ်၂၁:၁၂). 

8 တ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲဖ လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဖ အလ အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်စ ၤသ  ဲံာ်န  ံာ်န  ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤခ ဖ  တ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်အ ၤ, “ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် 

ယကဟဲကၤ့ကဒါ ကၤ့ဒ ံးန  ံာ်စၤရါကအ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတဂၤလ ၤ” (ကဲထ  ံာ် ၁၈:၁၀, ၁၄). 

10 ဒ ံးထနဲ ့ံာ်ဧ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, န  ံာ်ရ ံးဘကၤ 

အဖ ခ ါခ ဂၤအ  ံာ်ဒ ံးအပ ံာ်တဂၤဃ လ အမ့ ံာ်ပပ ံာ်လ ပ  ၤ စ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးတ ံာ်ဃ ထ ဖ ခ ါတဂၤကမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဃ ထ န  ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးဘ ံာ်န  ံာ်ရ ံးဘကၤ, 

12 “အဒ  ံာ်တဂၤကမၤအဆ ံးတဂၤအတ ံာ်လ ၤ” (ကဲထ  ံာ် ၂၅:၂၃). 

စ ံးတ ံာ်အ ၤလ ဖ သ ံာ်တခ  ံးအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်အ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တခ  ံးမၤဒ ံးဘ ံာ်အသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဃ ထ ဒ ံးသနၤ့ထ  ံာ် အသံးလ အဝဲအတ ံာ်က ံးအဖ ခ  ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

13 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, “ယအ ဲံာ်စ ၤယၤက  ံာ်, မ့မ့ ံာ် စ ၤဧၡ့ ၤန ့ံာ်ယသံးဟအ့ ၤလ ၤ” (မၤ ၁:၂-၃). 

14 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပကစ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်တတ ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤစ ံးဘ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့, “ယကသံးကည ၤပ ၤလ ယသံးအ  ံာ်သံးကည ၤ, 

ဒ ံးယကသံးအ  ံာ်ပ ၤလ ယအ ဲံာ်ဒ ံးသံးအ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 
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16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ အမၤအသံးန ့ံာ်တသနၤ့ 

ထ  ံာ်အသံးလ ပ ၤကည အတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ထဒဲ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံး 

ကည ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဘ ံာ်ဖၤရ ၤ, “ယဒ ံးကဲထ  ံာ်နၤစ ၤပၤလ ယကသ နၤလ ယကဒ ံးန ဲံာ် 

ယစ ကမ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးလ ယမ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ကစ ံာ်ယ ၤသံးကည ၤပ ၤလ အသံးအ  ံာ်သံး ကည ၤဝဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤက ၤပ ၤအသံးဖဲအသံးအ  ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သံးကည ီၤ 

19 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ ကစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တ ံာ်မ့ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤဒ ံး, 

ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ၤအလ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်မတၤတတ ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးကသတ့ဂၤလဲ ံာ်.” 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည နၤဧ , နမ့ ံာ်မတၤတဂၤလ အကကတ ၤ ဆ ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ   ံာ်တသ က  ံာ် ကၤ့ပ ၤလ အတအ့ ၤတဂၤ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ နတယ့ၤဒံာ်အ ၤလဲ ံာ်” န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

21 ပ ၤတသ့ပ ၤတဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ ဲံးအယ ံာ်လ ကသ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ကပ  ံာ်ဒံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကပ  ံာ်တလ  ံာ်ဃ န ့ံာ် တဝဲ့သပ ၤခ ဖ   ံာ်, 

တဖ   ံာ်လ ကတ  ံာ်လ ၤဆ အဂ  ံာ်ဒ ံးတဖ   ံာ် လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဒ ံးတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ်လ န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အဝဲသံးအ  ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အစ ကမ ၤ သန ံာ်က့, 

ပ ၤလ အမၤသံးထ  ံာ်အ ၤဒ ံးတက ံးဝဲဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤ အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဝ သံးစ ၤဝဲသပ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, အဝဲသံးအ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံး အလၤကပ ၤ 

ထ ံးတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ံာ်လ ၤအ ၤလ ပဝဲလ အသံးကည ၤ ဘ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤဝဲလ အကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အလၤ ကပ ၤအဂ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဝဲက ံးထ  ံာ်ဝဲ, တမ့ ံာ်ထလဲ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အက ါဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အက ါစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ လ  ံာ်ဟ ၤၡအ့ပ ၤယ ၤစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. “ပ ၤလ အတမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကက ံးအ ၤလ  ‘ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်’ လ ၤ. 

ပိ ိ ၤတကလ  ံာ်လ ယတအ ဲံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ယကက ံးအ ၤလ  ‘ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ  ံာ်’ န ့ံာ်လ ၤ 

(ဟ ၤ ၂:၂၃). 



2686 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

26 ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤဃ ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ , ‘သ တမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်’ န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ တဂၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

27 ဒ ံးဝ ယၡါယၤက ံးသတတ ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံး စ ံးဝဲ, 

“ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်အါဝဲဒံာ်မဲံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤ န ံာ်သက,့ 

ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤထစဲ ၤဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ကမၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ ခ ျ့ခ ျ့ဒ ံးတဲ ံာ်တဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ” (ၡါ ၁၀:၂၂, ၂၃). 

29 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်ဝ ယၡါယၤစ ံးပ ံာ်ဝဲလ ညါအသ ံး, “ကစ ံာ်လ အဒ  ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤတဂၤမ့ ံာ်တပ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤပစ ၤ 

ပသ  ဲံာ်တန ၤန ၤဘ ံာ်ဒ ံး, ပကကဲထ  ံာ်ဒံာ်ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်, ဒ ံးပကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ဝ့ ံာ်ဂမ ရၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ” (ၡါ ၁:၉). 

အ  ံာ်စရလ့ံးဒ ံးတ ံာ်သံးခုကစ  ံာ် 

30 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ အတက ဲံးစ ံးမၤလ ၤမၤဘ ံာ်အသံးဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤခ ဖ  တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ အဃ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ  အကပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

32 ဘ ံာ်မန ၤအဃ လဲ ံာ်. မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တသနၤ့ထ  ံာ်အသံး လ တ ံာ်န ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်, 

လ တ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ် အဃ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်လ  “လ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ် တဖ   ံာ်” 

33 လ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးလ အဂ့ ံာ်, “က  ံာ်တက ့ ံာ်, ယပ ံာ်လ ၤလ  ံာ်တဖ   ံာ်လ စ ယ  ံာ်အပ ၤ, 

လ ပ ၤအခ  ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်ဝအဲဂ  ံာ်, 

လ  ံာ်တဖ   ံာ်လ ကမၤလ ၤဃ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ် အမဲ ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်” (ၡါ ၈:၁၄; ၂၈:၁၆). 

ရ မ့ီၤ 10 

1 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယသံးအတ ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ယသံးဒ ဖ   ံာ်ညါဒ ံး 

ယတ ံာ်ဃထ့ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ယပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲအဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယအ  ံာ်ယသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တသနၤ့ထ  ံာ် အသံးလ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအမ့ ံာ်အတ အလ ၤဘ ံာ်. 

3 အဝသဲ ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤ အက ဲဘ ံာ်ဒ ံးက ဲံးစ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အက ဲဒ ံာ်ဝ,ဲ 

သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအက ဲလ  အပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ခရ  ံာ်ဒ ံးကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးပ ၤတဂၤ 

လ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤမ့ ံာ်ပ ီၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ် 

5 စ ၤမ ၤၡက့ ဲံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤခ ဖ   တ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်မၤလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကမ ဝဲလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ ၤ” 

(ဘ  ံာ်ဘါ ၁၈:၅). 

6 တ ံာ်က ဲံးအသံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခ  ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်စ ံးဝဲ, 

“တဘ ံာ်စ ံးလ နသံးက  ံာ်ပ ၤ, မတၤကလဲၤထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်တဂၤလဲ ံာ်တဂ့ၤ”, (ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ် အသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးကဟဲကၤ့က ံးလ ၤခရ  ံာ်အဂ  ံာ်) 

7 “တဘ ံာ်စ ံးစ့ ံာ်က ံးလ , မတၤကလဲၤလ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်ပ ၤ တဂၤလဲ ံာ်တဂ့ၤ,” (ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးကဟဲကၤ့က ံးထ  ံာ်ခရ  ံာ်လ တ ံာ်သ အဂ  ံာ်) 

8 တ ံာ်လ အစ ံးဝဲတခ မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ံး ဒ ံးနၤ, 

အ  ံာ်လ နထံးခ  ံာ်လ ၤဒ ံးလ နသံးက  ံာ်ပ ၤ” ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ (သ  ံာ်သ  ၃၀:၁၂-၁၄). 

9 နမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ နထံးခ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ကစ ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးနမ့ ံာ်န ံာ်လ နသံးက  ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ လ တ ံာ်သ န ့ံာ်ဒ ံး, 

နကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နၤလ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ခ ဖ  ပန ံာ်တ ံာ်လ ပသံးက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ပဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးခ ဖ  ပအ  ံာ်လ ၤလ ပထံးခ  ံာ်န ့ံာ်ပတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲ, “ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤတဂၤ လ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်အသံးတဟံးဂ ၤဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်” (ၡါ 

၂၈:၁၆). 

12 တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲး, မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤဆ တအ  ံာ် 

လ ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်တဂၤဃ လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အက ံး ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

13 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, “ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အက ံးထ  ံာ် ကစ ံာ်အမ ၤန ့ံာ်, 

ကတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ၤ” (အ ့၂:၃၂). 
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14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးက ံးထ  ံာ်အ ၤ ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, န ံာ်တ ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲ 

လ ၤအ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, န ံာ်ဟ တ ံာ်ကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

15 ဒ ံးပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤအ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, 

“ပ ၤလ အစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ဟဲမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်” (ၡါ ၅၂:၇) 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်အ ၤက ံးဂၤ ဒံဲးဘ ံာ်. ဝ ယၡါယၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံး, 

“ကစ ံာ်ဧ , မ့ ံာ်မတၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ပတ ံာ်ကစ  ံာ်လဲ ံာ်” (ၡါ ၅၃:၁) 

17 သတံးဒ ံး, တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ် ကစ  ံာ်အဃ , 

ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဟဲခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤခရ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယစ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ် န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲကစ ဒ ဧါ. အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲကစ ဒ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲ, “အဝဲသ ့ံာ်အကလ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒ ံး 

အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ  

ဟိ ိ  ိံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ” (စ ံး ၁၉:၄). 

19 ကစ ံးကဒ ံးယဲ, ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဧါ. 

စ ၤမ ၤၡအ့ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ အစ ံးဆ တ ံာ်ဒ ံး စ ံးဝဲ, 

“ယကထ  ံာ်ဂဲၤသ တ ံာ်သံးက ့ံာ်ခ ဖ  ပ ၤတဖ ံာ်လ  

အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကမၤသံးထ  ံာ်သ ခ ဖ  ပ ၤတကလ  ံာ်လ  

အတ ံာ်န ၤပ  ံာ်န ံာ်ဘ ါတအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 ဒ ံး ဝ ယၡါယၤ မ့ ံာ်ပ ၤအဒ တက ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ယဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ပ ၤလ  

အတဃ ယၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးယလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယသံးလ ပ ၤလ  

အတသ က  ံာ်ယဂ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးန ့ံာ်အဝဲစ ံး, “ယယ  ံာ်ဃ ၤယစ  

ဆ ပ ၤလ အတဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ထ  ံာ်လ ထ  ံာ်တ ံာ်တကလ  ံာ်အအ  ံာ် သတ့န ၤက  ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

ရ မ့ီၤ 11 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သံးကည ီၤပ ီၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  



2689 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

1 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယစ ံး, မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤည က   ံာ်လ အပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်ဧါ. တည က   ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤလ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤ 

သ  ဲံာ်လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ကစ ံာ်ယ ၤတည က   ံာ်အပ ၤကလ  ံာ်လ အဃ ထ ပ ံာ်ဝဲလ အခ  ံာ်ထ ံး လ ၤလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  ဘ ံာ်ဃံးဝ အၤ့လ ယၤ 

အတ ံာ်ဃသ့က   ံာ်ကညံးကစ ံာ်ယ ၤထ ဒါအ  ံာ်စရလ့ံးလ အစ ံးဝဲ, 

3 “ကစ ံာ်ဧ , အဝဲသ ့ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်လ နဝ တဖ ံာ်ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ် က   ံာ်လ နတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဒ ံာ်ထယဲၤတဂၤဧ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဃ မၤသ က   ံာ် ယၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ ံးဆ မန ၤလဲ ံာ်. ယပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ယဂ  ံာ် 

ဒ ံာ်ယဲပ ၤပ  ံာ်ခ ါအဂၤန  ကထ လ အတဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ဘဧၤလံး လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဆ ကတ  ံာ်ခဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်စ ၤဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်ဝဲခ ဖ   

အဘ  ံးအဖ   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အတ ံာ်ဃ ထ အ ၤသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ အဘ  ံးအဖ   ံာ်ဒ ံး 

တမ့ ံာ်လ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ ဝဲတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဃ ထ မ့ ံာ်သနၤ့ထ  ံာ်အသံး လ တ ံာ်လ ပ ၤကည မၤတ ့ ံာ်လ ဝဲတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံး 

အဖ   ံာ်ဝဲန ့ံာ်တမ့ ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အမ့ ံာ်အတ လ ၤဘ ံာ်. 

7 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပကစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဃ ဝဲဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်တခ မ့ ံာ်ပ ၤစ ၤဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ  

ဝဲမ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အန ံာ်တအ ထ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

8 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  

တ ံာ်သ  ံာ်ဃ သံးဃ ဒ ံးတ ၤမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

တထ  ံာ်တ ံာ်လ အမဲ ံာ်ခ  ဒ ံးတန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အန ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 

9 ဒ ံးစ ၤဒၤဝ ံးစ ံးဝဲ, “မံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အစ  ံာ်န ၤခ  ံာ်ကကဲထ  ံာ် 

ထိ လ အဘ ံာ်ကၤ့အ ၤ, 

မံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤ, 

ဒ ံးမံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

10 မံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး 

အသ တထ  ံာ်လ ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, 

ဒ ံးမံာ်အပ   ံာ်သက ံးလ ၤအသံးလ အတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ် အဖ လ ံာ်က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 
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11 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယစ ံး, ဖဲပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဃ ၤဒ ံးဟံးဂ ၤက   ံာ်လ န ့ံာ်ဧါ. 

တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ ဒ ံး 

တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ၤအ  ံာ်ဝဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ကသံးက ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအထ ံး အတ ၤတဖ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်လ သ  ံာ်လ သံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ 

အထ ံးအတ ၤတဖ ံာ်ဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ၤကၤ့လ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ခဲလ  ံာ်ဒ ံး 

ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်အ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤလ ပ ီၤကလ ုံာ်ဂီၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

13 အခဲအ ၤယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲလ  အမ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ဒံာ်ယမ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤတ ံာ်မ ဖ လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံး, ယပ ံာ်ကဖ လ ယသံးလ ယတ ံာ်မၤအပ ၤလ ၤ. 

14 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်, ယမၤသံးက ့ံာ်ယပ ၤကလ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲကသ,့ 

ဒံာ်သ ံးလ ယဃ န ့ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တန ၤန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်အဒါဆ  အတ ၤသက ံးန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤ ဒ ံးတ ံာ်ကကဲထ  ံာ်အသံးဒံာ်လဲ ံာ်. ကမ့ ံာ်တ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ 

လ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 က  ံာ်ကမ  ံာ်က ဲအသံးဒ ံးထ အဆ ကတ  ံာ်တစ  ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံး, 

က  ံာ်ဒ လ  ံာ်မ့ ံာ်အတ ံာ်စ့ ံာ်က ံး လ ၤ. ဒ ံးသ ့ံာ်တထ  ံာ်အဂ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး, 

သ ့ံာ်အဒတ့ဖ ံာ်မ့ ံာ်အတ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 သ ့ံာ်စၤယ ံးအဒ အဒတ့န ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအမ ၤတထ  ံာ်အဒဘ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးအ ၤ လ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ ဝဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် 

သ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ် စၤယ ံးအမ ၤအ ၤဒ ံးခဲအ ၤသ ဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ အတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ် 

ဘါဒ ံးအထ ံးအစ လ အမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ တဆ ကမ  ံာ်ဆ ံးဒလ့ အက ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

နပ ံာ်နသံးကဖ လ ကသလ့ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. နမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒ ့တဒ,့ နတဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်, မ့ ံာ်သ ့ံာ်အဂ  ံာ် 

ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါနၤတခ လ ၤ. 

19 မ့မ့ ံာ်နကစ ံး, “မ့ ံာ်ယ  ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်အဒတ့ဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကဒ ံးစဲဘ ံးယၤလ အလ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.” 
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20 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အတန ံာ်တ ံာ်အဃ , 

မ့မ့ ံာ်နအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤနမ့ဲ ံာ်လ နန ံာ်တ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ နသံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်တခ , ပ  ၤတ ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တပ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဒန့  ံာ်န  ံာ် တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်နဆ ကမ  ံာ်လ ကပ  ံာ်ဖ ဲံးနၤစ့ ံာ်က ံးဧါ. 

22 ဖဲအ ၤပထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသံးကည ၤတ ံာ်ထလဲဲ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် တ ံာ်ဆါဆါထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ် ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဆါဆါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်အ  ံာ်လ အတ ံာ်သံးကည ၤ အပ ၤဒ ံး, 

ကသံးကည ၤနၤလ ၤ. နမ့ ံာ်တအ  ံာ်လ အတ ံာ်သံးကည ၤအပ ၤဒ ံးနကဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ် နၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

23 ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်တန ံာ်တ ံာ်ဒ ံး, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲ, 

မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ အလ  ံာ်ဒံာ်လ ညါအသ ံးသဝဲ့ အဃ လ ၤ. 

24 သ ဝဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအမ ၤအဒလ့  အဘ ံာ်တ ံာ်မၤက ံာ်က   ံာ်အ ၤဝ ၤဒ ံး, 

ထ ဒါနဆ့  ံာ်အက ဲန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးအ ၤဒ ံးသ ့ံာ်စၤယ ံးအဒ တထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်အဒ တထ  ံာ်အ ၤသတံး 

ဒ ံးကည ဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးစဲဘ ံးကဒါ 

ကၤ့သ ့ံာ်ဒလ့ အက ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ အထ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သံးကည ီၤပ ီၤခဲလ  ံာ် 

25 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ခ သ  ံာ်အ  ံာ်တမ ၤလ ယသံးအ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါသ ဒံာ် 

သ ံးသ သ တဆ ကမ  ံာ်လ ၤသ သံး လ သ က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ ့တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်က ၤသံးက ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤထ လ ၤ ယ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ကယ  ံာ်ဒ ံာ်တ ၤဖဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဟဲကၤ့ဆ ကစ ံာ် ယ ၤအအ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ်က ဲလ အ  ံာ်စရလ့ံးခဲလ  ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ် ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, “ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကဟဲဝဲလ စ ယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးကသ ံးက   ံာ်တ ံာ်တယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤခဲလ  ံာ်လ  

စ ၤယၤက  ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ယကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဖဲယဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

28 မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဃ , 

ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဒ  ံာ်အဒါလ သ ဝဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ ယ ၤအတ ံာ်ဃ ထ အဃ , အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအတ ၤသက ံးတဖ ံာ်လ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ 

တဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

29 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤတလဲလ  ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဘ ံာ် 

ထ ဒဲ ံးပ ၤလ အဃ ထ ဝဲဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

30 မ့မ့ ံာ်လ သ ဝဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, လ အပ ၤက   ံာ်သ တဒ ကန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤသ ဒ ံးန ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံး ကည ၤမ့ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်တဒ ကန ံာ်တ ံာ်အဃ လ ၤ. 

31 လ က ဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, မ့ ံာ်လ တ ံာ်သံးကည ၤလ သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအ ၤ အဃ , 

အခဲအ ၤပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်တဒ ကန ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ် 

သ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးကည ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

32 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်တဒ ကန ံာ် 

အက  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ကဘတ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤ 

33 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်ဒ  ံာ်န  ံာ်မံးလဲ ံာ်. 

အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါတဖ ံာ်ယ  ံာ်မံးလ ဲံာ်. 

အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ၤဖံးတဖ ံာ်မတၤတဲန ံာ်ပ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်ကသ ့တဂၤလဲ ံာ်. 

အက ဲတဖ ံာ်မတၤန ံာ်ပ  ံာ်ကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

34 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, “မတၤသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်အသံးတဂၤလဲ ံာ်. 

မတၤဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးအ ၤကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

35 မ့ ံာ်မတၤအ  ံာ်တဂၤဂၤလ အဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးယ ၤကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒါကၤ့အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

36 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤလ အ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ  အ ၤဒ ံးလ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

ရ မ့ီၤ 12 

တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ယ ီၤအတ ံာ်မီၤအပ ီၤ 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးကည ၤဒ  ံာ်ဝဲအါဝဲလ ပဖ ခ  ံာ်အဃ , 

ယဃက့ညံးသ လ သ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်သ သံး ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်မ စ ဆ   ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အသ ံး, 

ပ ံာ်စ ဆ  သ သံးလ အတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးမၤသံးမ  ံာ်သံးခ အ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အမ့ ံာ်အတ လ သ တက ံးမၤ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 



2693 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

2 တဘ ံာ်အ  ံာ်မ ထ  ံာ်သ သံးလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ  အတ ၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်တခ  

ပ ဲယ ၤလဲလ  ံာ်သ လ သ သ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲ ခ ဖ  တ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့တ့က ့ ံာ်. 

အန ့ံာ်ဒ ံး, သ ကသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး - တ ံာ်လ  အဂ့ၤ, ဒ ံးတ ံာ်လ အဒ ံးသံးမ  ံာ်သံးခ အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ် ပ ဲၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လ ဲံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ  ံးဟ ့ံာ်ဖ   ံာ်ယၤအဃ , ယစ ံးဘ ံာ် တဲဘ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ၤသ သံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး သ တက ံးဆ ကမ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်တခ , ဆ ကမ  ံာ်လ ၤသ သံးဖဲ 

အဘ ံာ်အဘ ံာ်, ဒ ံးသ ဝဲတဂၤဒ ံးတဂၤစ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤသ သံးဒံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ပန  ံာ်ခ တဂၤအ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤအ  ံာ်အါမ ၤ, ဒ ံးက ့ ံာ်ဂ ၤခဲလ  ံာ်အ ၤအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ၤဆ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပအ  ံာ်အါဂၤသန ံာ်ကပ့မ့ ံာ်န  ံာ်တဂၤဃ လ ခရ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤဒံာ်န  ံာ်ခ တဂၤဃ  အက ့ ံာ်အဂ ၤလ အလ ၤဆ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ပကဘ ံာ်သ ပတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အလ ၤဆ  

တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ကစ ံာ် ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပတ ံာ်ဟ ့ံာ်မ့မ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဒ ံး, ပကမၤအ ၤလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်မၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤဒ ံး, ပကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ခ့တ ံာ် ပ ၤအတ ံာ်မၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံး, 

ပကဘ ံာ်သ  ံာ်လ  တ ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါပ ၤဂၤတဖ ံာ်ဒ ံး, ပကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ် ဘါတ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အန ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး အ ၤလ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်မၤဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ခ  ံာ်န ံာ်တဂၤဂၤဒ ံး, ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ် လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ ပ ၤဂၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်မၤဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

9 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်မၤ အသံးန ့ံာ်လ ၤ. သံးဟတ့ ံာ်လ အအ , 

ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ် လ အဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 အ ဲံာ်လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤတ  ံာ်တ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ် လ ခရ  ံာ်အပ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးသံးဆ  ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ် ကဲလ  ံာ်သံးလ တဂၤဒ ံးတဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်က  ံာ်တဂ့ၤ. မၤကစ ံာ်အတ ံာ်မၤလ သံးလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   

ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မံာ်သ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဒ ံးသံးခ သ , အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဝ သံးစ ၤလ သ တ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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13 န ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးသ တဖ ံာ်လ သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ  အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်လ သ ဟ  ံာ်သ ဃ တဖ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

14 ဃတ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤလ ကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤလ အမၤအ မၤနံး သ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်လ ၤ. 

ဃအ့ ၤလ ကဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်, တမ့ ံာ်လ ကဆ  ံာ်အ တ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ပ ၤလ အသံးခ တဖ ံာ်န ့ံာ်သံးခ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. ပ ၤလ အဟ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. 

16 သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒံာ်သ ံးသ ံးတက ့ ံာ်. တဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သ သံးတဂ့ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ရတ့ ၤရသ့က ံးဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ၤသ သံးလ သ က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သတ့ဂ့ၤ. 

17 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်မၤအ သ ဒ ံး, တဘ ံာ်မၤဆ အ ၤလ တ ံာ်အ တ ဂ့ၤ. 

က ဲံးစ ံးမၤတ ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲတခ , ဖဲသ သန့ ့ံာ်အ  ံာ်ဃ လ  ံာ်ဖ ံးလ  ံာ်သ သံး ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , တဘ ံာ်မၤက ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ပ ဲကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်ကမၤဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲ, 

“ယကမၤက ံာ်ကၤ့တ ံာ်, ယကမၤဆ ကၤ့တ ံာ်, ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

20 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, “နဒ  ံာ်နဒါတ ံာ်မ့ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးဒ ံးလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ အ ၤ 

တက ့ ံာ်. တ ံာ်မ့ ံာ်သ အသံးလ ထ ဒ ံးဟ ့ံာ်အ အ ၤထ တက ့ ံာ်. 

လ နမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဃ အဝဲကမဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤကၤ့အသံးလ ၤ.” 

21 တဘ ံာ်ပ ဲတ ံာ်အ တ ံာ်သ မၤန ၤသ တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်တခ , မၤန ၤတ ံာ်အ လ တ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ရ မ့ီၤ 13 

ပမ ပဒါဘ ံာ်ထ ထဲ က  ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဒ ကန ံာ်ထ က  ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အကလ  ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့တမ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အခ ဲံးဘ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ် တသဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်လ အအ  ံာ်ထ  ံာ်ခဲအ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤ အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အထ ဒါပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်လ အအ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်ထ ဒါတ ံာ်လ ယ ၤပ ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤဒံာ်အ ၤန ့ံာ် ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤပ ထ ပ က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ကဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ  ၤအ ၤလ ပ ၤမၤတ ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လ ပ ၤမၤတ ံာ်အ တ ံာ် သ တခ လ ၤ. 
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မ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အတပ  ၤဘ ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

မၤတ ံာ်ဂ့ၤတက ့ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤသ လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ  သ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

သ မ့ ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒ ံး ပ  ၤအ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကစ  ံာ်ည  ံာ် 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤ 

ဒ ံးဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ  တဖ ံာ်အလ ၤလ ၤ. 

5 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , သ ကဘ ံာ်ဒ ကန ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ် အကလ  ံာ်, 

တမ့ ံာ်ထလဲ ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်အဃ ဘ ံာ်, မ့ ံာ်လ ပသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်အဃ စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

6 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ စ့ ံာ်က ံးသ ဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ တဲဖ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်မၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဖဲ အဝဲသ ့ံာ်မၤလ ပ ဲၤအမ အဒါတဖ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ လဲ အလ ၤဘ ံာ်သ တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ် အ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလၤကပ ၤလ  အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပမ ပဒါတဖ ံာ်လ ပ ီၤတဂီၤဒ ံးတဂီၤအဖ ခ  ံာ် 

8 သ တအ  ံာ်ဒ ံးဒ ့ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ၤန တဂၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤန ့ံာ်အ  ံာ်ထတဲမ ၤဧ ၤဒ ံး 

အန ့ံာ်မ့ ံာ်သ ကဘ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံး တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

ဒ ကန ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ . 

9 တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်, “အ ဲံာ်ဘ မါအ ဲံာ်ဘ ဝၤတဂ့ၤ, မၤသ ပ ၤကည တဂ့ၤ, ဟ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ, 

သံးက  တ ံာ်တဂ့ၤ” တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အသံးလ တ ံာ်မၤလ  ံာ်တထ  ံာ် 

လ အစ ံးဝဲ, “အ ဲံာ်ပ ၤလ နဃ ၤဒံာ်နအ ဲံာ်လ ၤနသံးဒ ံာ်နအဲသ ံး တက ့ ံာ်” န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

10 သ မ့ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤတဂၤဂၤဒ ံးသ တမၤကမ ံာ်အ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

11 သ ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခ  ံးခ န ံးသံး အကတ  ံာ်တ ၤလ . 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်လ လ သ ကပ  ံာ်ထ  ံာ်လ  သ တ ံာ်မ အပ ၤလ . အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ပကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးဖဲပန ံာ်ကၤ့တ ံာ်သ သ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 မ  ံာ်နၤကလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ဆါကတ ၤဃ ၤဘ ံးထ  ံာ်လ . 

မံာ်ပကဆ ကတ  ံာ်ပတ ံာ်မၤတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအတ ံာ်မၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်သက ံးစ ကဝဲၤတဖ ံာ်လ ပကဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ် ကပ ၤအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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13 မံာ်ပကအ  ံာ်မ ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အလဲၤတ ံာ်လ  မ  ံာ်ဆါအတ ံာ်ကပ ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ပကဟံးဆ ံဲးတ ံာ်မၤပ ဲဧ ၤလ ဧ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ မ ၤ အ ဘ  ံး, တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤရ  ံာ်လ ၤစ  ံာ်, 

တ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤ, တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါတဖ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 မ့မ့ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အစ ကဝဲၤတဖ ံာ်ဒ ံးဆ  

ကတ  ံာ်သ တ ံာ်မၤမ သ  ံာ်မ သံးလ ၤကၤ့သ န  ံာ်ခ ဒ ံးအတ ံာ် မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ရ မ့ီၤ 14 

တဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်နဒ ပု ံာ်ဝ ဲ ံာ်တဂ့ီၤ 

1 ပ ၤလ သ က ါလ အတ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်ဃံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ် ဆ ကမံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 ပ ၤတဂၤအတ ံာ်န ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအခ ဲံးလ ကအ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အတ ံာ်န ံာ်စ ံာ်ဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤလ ကအ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်, မံာ်အသ တက  ံာ်တလ ၤပ ၤလ အတအ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်ထတဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, မံာ်အသ တစ  ံာ်ည  ံာ် ပ ၤလ အအ  ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤလ . 

4 နမ့ ံာ်မတၤတဂၤလ အကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤအခ့အပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. အတ ံာ်မၤကထဲ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တကဲထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ် အကစ ံာ်လ အမ့ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. ဒ ံးအတ ံာ်မၤကကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

မ့ ံာ်လ ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤသဝဲ့ဒ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဖဲပ ၤတဂၤဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်န ၤတန ၤန ့ံာ်အကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်န ၤ အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤအဂၤကဒ ံးတဂၤဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်န ၤခဲလ  ံာ် မ့ ံာ်ဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. မံာ်ပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤ 

ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အဆ ကမ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အဆ ကမ  ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်န ၤတန ၤန ၤန ့ံာ်မၤ ဝဲလ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤကစ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ် မၤဝဲလ တ ံာ်မၤလၤမၤကပ ၤကစ ံာ်အပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲစ ံးဘ  ံး ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အတအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တန ၤန ၤန ့ံာ်မၤ ဝဲလ တ ံာ်မၤလၤမၤကပ ၤကစ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်လ ၤ. 

7 ပတမ လ ပဂ  ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲန တဂၤဘ ံာ်, ဒ ံးပတသ လ ပဂ  ံာ်ဒ ံာ် ပဝဲန တဂၤဘ ံာ်. 

8 ပမ့ ံာ်မ ဒ ံးမ့ ံာ်ပမ လ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးပမ့ ံာ်သ ဒ ံးမ့ ံာ်ပသ လ ကစ ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပမ မ့ ံာ်ဂ့ၤပသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပမ့ ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ခရ  ံာ်သ ဝဒဲ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်လ ပ ၤအမ ဒ ံးပ ၤအသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, နဒဲ ံာ်အ ၤနစ  ံာ်ည  ံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. ဒ ံးနဒဲ ံာ်အ ၤ, နက  ံာ်တလ ၤနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

ပဝဲဒ ံာ်ခဲလ  ံာ်ပကဆ ထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ အဝဲကစ  ံာ်ည  ံာ် ပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝ,ဲ “ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, ဒံာ်ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲအသ ံး 

ပိ ိ ၤက ံးဂၤဒံဲးကခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ယမဲ ံာ်ညါ 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

12 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ လ  ကစ ံာ်ယ ၤလ ပကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ ံာ်ဒံုးလ ီၤဃ ီၤနဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ်တဂ့ီၤ 

13 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မံာ်ပကဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  ံာ်ပသံး တဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်နတက ံးပ ံာ်လ ၤနသံး, လ နသ တမၤတ ံာ်လ အကဒ ံးလ ၤဃ ၤနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ အကဒ ံးလ ၤအ ၤဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤတဂ့ၤ အဂ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒံာ်ယအ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ အတကဆ  ဒ ံာ်အတ ံာ်တအ  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တ ၤပ ၤတဂၤန ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တမ ၤမ ၤအ ၤ တကဆ  ဘ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်တကဆ  ဘ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ် 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 သ မ့ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အသံးလ သ တ ံာ်အ  ံာ်တမ ၤမ ၤ အဃ ဒ ံး, 

သ မၤတ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

သ တပ ဲတ ံာ်အ  ံာ်လ သ အ  ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤတဂၤလ ခရ  ံာ် သ လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

16 တဘ ံာ်ပ ဲတ ံာ်လ နဆ ကမ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤကဲထ  ံာ် တ ံာ်အ လ ပ ၤဂၤအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယ ၤအဘ အမ  ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး, ဒ ံးတ ံာ်သံးခ လ သံးစ ဆ  ဟ ့ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးပ ၤလ အမၤခရ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ က ဲဒံာ်အ ၤတဂၤန ့ံာ်, 

ကဒ ံးသံးခ ယ ၤဒ ံးကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပကဘ ံာ်ပည  ံာ်ဃ ၤပသံးထ ဘ ဒ ံးမၤတ ံာ်တဖ ံာ် 

လ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါလ  ံာ်သံး တဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်အ  ံာ်အဃ န ့ံာ်, တဘ ံာ်မၤဟံးဂ ၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ့ ံာ် လ ဝဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဆ  ဝဲဒ ံးပအ  ံာ်သလ့ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

ပအ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤမ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ပ ၤအဂၤ တဂၤအဂ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ အကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 တ ံာ်လ အဘ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်, တ ံာ်အ စပ ံးထ , 

ဒ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်အဂၤတမ ၤလ အကဒ ံးလ ၤဃ ၤနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်လ နန ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤလ နကစ ံာ်ဒ ံာ်န ဲဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အတစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်လ ၤအသံးဖဲအမၤတ ံာ်လ အဆ  ကမ  ံာ်ဝဲလ အဘ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသံးခ န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သံးဒဒ့ အပ ၤ 

န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဖဲအအ  ံာ်တ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်မၤန ့ံာ်တသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်န ံာ်အလ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ အတသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်န ံာ် န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. 

ရ မ့ီၤ 15 

မီၤမု ံာ်ပ ီၤသံး, လ ီၤနသံးတဂ့ီၤ 

1 ပဝဲလ အတ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်တက ံး 

ဝ စ ၤယ ံးစ ၤပ ၤလ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံး တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပတတက ံးလ ၤပသံးဒ ံာ်ပဝဲဘ ံာ်. 

2 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, လ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် 

န ့ံာ်ပဝဲတဂၤဒ ံးတဂၤပတက ံးမၤမ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအတ ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်န ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ခရ  ံာ်တလ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, 

‘တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ  ယလ ၤလ .’ 

4 တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် က ဲံးအ ၤလ တ ံာ်ကသ  ံာ်လ ပ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ   

အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးမံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ် ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါအဂ  ံာ်ထ ံး, 

မၤစ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်မ သက ံးလ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး အပ ၤခ ဖ  တ ံာ်က  ံာ်လ မၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

6 ဒံာ်သ ံးသ ဝဲခဲလ  ံာ်, သ ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ံာ်, 

လ သ သံးတဖ   ံာ်ဃ အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သံးခုကစ  ံာ်လ ပ ီၤကလ ုံာ်ဂီၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ အလၤကပ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်ခရ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ ယစ ံးဘ ံာ်သ လ ခရ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ် 

အခ့အပ ၤဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ ယ ၤအ ၤအကလ  ံာ်တ ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးအကမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ပမ  ံာ်ပပ ံာ်ဖ  ဖ သ ့ံာ်လ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

9 ဒ ံးလ ကမၤစ ၤစ့ ံာ်က ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အတ ံာ်သံးကည ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, 

လ တ ံာ်အ ၤအဃ ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ပ ၤ ကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အက ါ, 

ယကသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနမ ၤလ ၤ. 

10 စ ံးကဒ ံးဝဲ, ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဧ , 

သံးခ သက ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 ဒ ံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. 

12 ဒ ံးမၤကဒ ံးတစ , ဝ ယၡါယၤစ ံးဝဲ, 

စ ၤယ ံးၡဲအစ ၤအသ  ဲံာ်ကဟတဲဂၤ, 

ယ ၤကဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်အ ၤလ  

ကပ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကပ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အပ ၤလ ၤ. 

13 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အမ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အဂ  ံာ်ထ ံး, မၤပ ဲၤသ ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်သံးခ ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးခ ဖ  သ တ ံာ် 

စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးသ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်ခ ဖ  သံး စ ဆ  အစ ကမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးလ စ ီၤပ လ ံးက ံဲးတ ံာ်ဒ ဒ  

14 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယန ံာ်လ သ လ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါ, ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ  ံာ်ပ ဲၤသ ပ ၤ 

ဒ ံးသ သ  ံာ်လ လ  ံာ်သ သံးတဂၤ ဒ ံးတဂၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး လ တ ံာ်က ဲံးအ ၤအပ ၤယက ဲံးတ ံာ်ဒ ဒ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ် 

ဂ့ ံာ်တန ၤလ ယဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ န ့ံာ်လ ၤ. ယပ ံာ်ဒ  

ယသံးမ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်, 

16 လ ယကမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အခ့အပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ ပ ၤ ကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် တဂၤအသ ံးလ တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ အဟဲလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤသ,့ 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ် ခ ဖ  သံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယပ ံာ်ကဖ လ ယသံးသဝဲ့လ ယတ ံာ်မၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်လ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ ဒ ံးကတ ၤထတဲ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ ခရ  ံာ် 

မၤတ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ယၤဒံာ်သ ံးယကဆ  ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်စ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  ယတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးယတ ံာ်မၤ, 

19 ခ ဖ  တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်, ဒ ံးခ ဖ  ယ ၤအသံးစ ဆ  အစ အကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , လ ယတ ံာ်လဲၤက ဲဒ ဘ ညါစံးထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒ ံးတ ၤလ  ဝ့ ံာ်အ ံးလ ၤရ က ံးန ့ံာ်, 

ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယတ ံာ်သံးစ  ံာ်ဆ ထတဲမ ၤဧ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် 

ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤတန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်အမ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးယသ တသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ  

ပ ၤဂၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ဝဲအဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, 

ပ ၤလ တ ံာ်တစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ အဂ့ ံာ်န တဘ  တဖ ံာ်ကထ  ံာ် အ ၤဒ ံး 

ပိ ိ ၤလ အတန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်ဒ ံးအဂ့ ံာ်န တဘ  တဖ ံာ်န ့ံာ်ကန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးရဲ ံာ်က ဲီၤလ ကလီဲၤဆ ဝ့ ံာ်ရ မ့ီၤ 

22 တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤတတ ယၤအါဘ  လ ယသ တလဲၤဆ သ အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤယတ ံာ်မၤဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ကဝ ၤတဖ ံာ်အ ၤဝ ၤလ ဝဲ အဃ , 

ဒ ံးဒံာ်ယသံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယကလဲၤထ  ံာ်ဘ ံာ်သ အ  ံာ်လ  တဘ  ံးန  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

24 ယမ  ံာ်လ ံာ်လ ယကလဲၤဘ ံာ်ယဲခဲအ ၤလ ၤ. 

ယသံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ လ ယတ ံာ်လဲၤလ က ဲဆ က  ံာ်စပၤန ဒ ံး 

ယသံးအ  ံာ်လ သ ကမၤစ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကလဲၤတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

ဖဲယန  ံာ်လ ၤအ  ံာ်သက ံးသ တစ  ံာ်တလ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤတခ , ယကလၤဲဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤ 

စ ဆ  ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

26 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ က  ံာ်မၤကံ့းဒန ဒ ံးက  ံာ်အဃါယၤတဖ ံာ် 

အသံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ အကဟ ့ံာ်မၤဘ  ံာ်ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤစ ဆ   လ အဖ   ံာ်အယ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသံးဆ  ံာ်သံးခ မၤတ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်န  ံာ်တခ အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမ အဒါလ အကမၤစ ၤ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ န  ံာ်သံးအတ ံာ်ဆ  ံာ် 

ဂ့ၤအသ ံးန ့ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်တက ံးမၤစ ၤပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်လ န  ံာ်ခ  အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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28 ဖဲယမၤတ ံာ်မၤအ ၤဝ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤစ့လ ပ ၤထ ဖ   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ် 

ဆ အဝဲသ ့ံာ်အစ ပ ၤဝ ၤဒ ံးယကလဲၤဆ က  ံာ်စပၤန ဒ ံးန  ံာ်လ ၤအ  ံာ် သက ံးသ လ က ဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ၤယလဲၤဆ သ အ  ံာ်ဒ ံး, ယသ ့ံာ်ညါလ ယကလဲၤလ ခရ  ံာ် 

အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါအလ အပ ဲၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ခ ဖ  ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ  ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲန ့ံာ်, 

ယသဆ ံာ်ထ  ံာ်သ ခ လ သ ကဃထ့ ကဖ ံာ်ယ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤလ  ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ဘါထ ကဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ လ အတစ  ံာ် တန ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤအ မၤသ , 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဖဲဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အပ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ် 

အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤစ ဆ  ဖဲန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 အန ့ံာ်ဝ ၤ, မ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဒ ံး, ယကလဲၤဆ သ အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဒ ံးန ့ ံာ်ဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဘါကၤ့လ  

ယတ ံာ်အ  ံာ်သက ံးသ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

33 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ့ ံာ်ပတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ်ထ ံး, အ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

ရ မ့ီၤ 16 

တ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါတဖ ံာ် 

1 ယအ  ံာ်ယသံးလ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်ဖ ဘၤ့လ အမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် 

ဖ   ံာ်သံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်က ့ံာ်ဃရ ့ံးတဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်အမ ၤအပ ၤ, ဒံာ်ပ ၤစ ဆ  တဖ ံာ်တက ံးမၤ ဝဲအသ ံး, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်မၤစ ၤတမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤလ အဝဲလ  ံာ် ဘ ံာ်ဝဲလ သ အ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ၤသက ံးအဂ့ၤလ ပ ၤအါဂၤအဂ  ံာ် ဒ ံးလ ယဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

3 ယဆ  ယတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ န  ံာ်စပ စက ံးလၤဒ ံးစ ၤအက လၤ, 

လ အမ့ ံာ်ယပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤ အအ  ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်သ ခ့သ ပ ၤလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးဘ  ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်မံးဒ ံးတမ့ ံာ်ထယဲၤတဂၤဧ ၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်စ ံးဘ  ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယဆ  စ့ ံာ်က ံးယတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အဘ  ံာ် 

သက ံးဘါသက ံးတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဆ  ယတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ ယတ ၤသက ံးလ ယအ ဲံာ်အ ၤစ ၤ အပဲ့နံ့းတ ံး, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်လ  က  ံာ်အၤစ အပ ၤတဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ယဆ  တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ န  ံာ်မၤရ , လ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ သ ဂ  ံာ်တဂၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

7 ယဆ  တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ စ ၤအၤစဒန က ံးဒ ံးစ ၤယ ၤန , လ အမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ သက ံးသက ံးဒ ံးယၤ, 

လ အလ ၤဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံး ယၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤအါမံးလ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ် အက ါ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ်ခရ  ံာ်ဖ လ ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယဆ  ယတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ ယတ ၤသက ံးလ ယအ ဲံာ် 

အ ၤလ ကစ ံာ်အပ ၤစ ၤအ ံာ်ပ  အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယဆ ဂ့ၤဆ ဝါဘ ံာ်စ ၤအ  ံာ်ဘါန ံး, ပပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်လ  ခရ  ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤစ ၤစတါဃ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယဆ ဂ့ၤဆ ဝါဘ ံာ်စ ၤအၤပ့ံးလ ့ံာ်လ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  ဝဲအတ ံာ်သံးတ ဒ ံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဆ ဂ့ၤဆ ဝါဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤအရ ံးစတ ံးဘ လ ံး အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယဆ ဂ့ၤဆ ဝါဘ ံာ်စ ၤဟၤ့ရဒ , ပ ၤယ ဒၤဖ သက ံးသက ံးဒ ံးယၤ တဂၤ, 

ဒ ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခရ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ စ ၤန ံာ်က စ ံးအဒ  ံာ်ဖ  ထ ဖ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယဆ  ယတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ န  ံာ်တတူဖဲၤနၤဒ ံးန  ံာ်တတူဖ ၤစၤ, 

လ အမၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဆ ယတ ၤ 

သက ံးလ ယအ ဲံာ်အ ၤန  ံာ်ပ့ ံာ်စ လ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အါမံးလ  ကစ ံာ်အဂ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယဆ  ယတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ စ ၤရ ဖ ံး, 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဖ  ံးဂ့ၤမံးလ ကစ ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤတဂၤအအ  ံာ်, 

ဆ အဝဲဒ ံာ်အမ  ံာ်လ ထ ဘ ပ ံာ်ယၤဒံာ်အဖ ခ ါတဂၤအသ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယဆ  ယတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ စ ၤအစ  ံာ်တက တ ံး, စ ၤဖ ျ့က  ံာ်, စ ၤဟ ့ံာ်မၤ, စ ၤပၤတတ ံးဘၤ, 

စ ၤဟ ့ံာ်မ့ ံာ်, ဒ ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခရ  ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ယဆ ဂ့ၤဆ ဝါဘ ံာ်စ ၤဖ ၤလလ ံးက ံး, န  ံာ်ယ ၤလ , စ ၤနၤရ ့ံးဒ ံး အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဂၤ, စ ၤအ ံးလ  ံာ်ပၤ, 

ဒ ံးပ ၤစ ဆ  ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဆ ဂ့ၤဆ ဝါလ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်န မ စ ဆ  တက ့ ံာ်. ခရ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါသ လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

17 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယသဆ ံာ်ထ  ံာ်သ ခ , ပလ  ံာ်သ သံးလ ပ ၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤမ  ံာ် 

လ ၤဖံးဒ ံးမၤကဒ ကဒါပ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, ပ ၤလ အထ ဒါ တ ံာ်သ  ံာ်လ လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဟံးဆ ံဲးပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်တမၤပကစ ံာ် ခရ  ံာ်အတ ံာ်မၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ အဟ ဖ ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ခ ဖ  လ အတ ံာ်ကတ ၤအမ  ံာ်အဆ တဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ကတ ၤအ  

သဖ  ထ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လ န ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးဂ့ၤအသံးည  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်သ တ ံာ်သံးတ ဒ ံးတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ ယသံးခ လ သ ဃ လ ၤ. 

ယသံးအ  ံာ်လ သ ကက  ံာ်သလ့ တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါ, 

ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အမ့ ံာ်ပတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ်ထ ံးတဂၤအ ၤ, 

တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကမၤသဘ  ံးက   ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်လ သ ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

မိံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်. 

21 ပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤစ ၤတ ၤမသံ့းဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ အတ ံာ် ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပပ ၤယ ဒၤဖ သက ံးဒ ံးယၤစ ၤ လ က ၤ, 

စ ၤယါစ  ံာ်ဒ ံးစ ၤစ ံးပၤတတူံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ  လ ၤစ့ ံာ်က ံးအတ ံာ် ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်လ ၤ. 

22 ယၤ, စ ၤတ ့ ံာ်တ ၤ, ပ ၤလ အက ဲံးလ  ံာ်ပရ အ ၤဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ တ ံာ် ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်လ ခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယဟ  ံာ်ကစ ံာ်စ ၤကါယ ံး, လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဘ  ံာ်သက ံးဘါသက ံးတ ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤ တဂၤ, 

ဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ အတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်လ ၤ. စ ၤအရ့ၤစတ ံး, လ အမ့ ံာ်ဝ့ ံာ်အ ၤအပ ၤပ ၤစ့တဂၤ, 

ဒ ံးယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤက အ ံာ်တ ံးဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ  ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 (မံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်.) 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ် 

25 မံာ်ပဟ ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လၤကပ ၤတက ့ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤသ လ သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤ သဝ့ဲ, 

ဒံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်သ အသ ံး, 

တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးဒံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ခ သ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဘ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ပ  ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် အသံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤ, တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ါ အ ၤခ ဖ  ဝ အတ ံာ်က ဲံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤအထ အယ  ံာ်တဂၤ အတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤလ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်ကစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 ကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သခ့ဲလ  ံာ်န ့ံာ်, 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 
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၁ ကရ  ံာ်သ ံး 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤပ လ ံး, လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ် အသံး, 

ဒံာ်သ ံးအကကဲထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်မ ဖ တဂၤ, ဒ ံးပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤစ ၤစသ ့ံာ်, 

2 ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံး, 

ဆ ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤဒံာ်သ ံးအကကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်စ ဆ  , 

လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်သံး တပ ၤဃ ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤ, 

ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံးပကစ ံာ်တဂၤ, အအ  ံာ် 

3 မံာ်ပပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤလ ခရ  ံာ်အပ ီၤတဖ ံာ် 

4 ထ ဘ န ့ံာ်, ယစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤလ သ ဂ  ံာ်အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  

တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်သ ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်သ သံးတဖ   ံာ်ဃ ဒ ံးခရ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, 

သ ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤခလဲ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ခဲလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်အ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤအသံးက  ၤက  ၤလ  သ ပ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

7 ဖဲသ အ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဖ မ  ံာ် န ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါထတဲမ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

သ တလ ၤတ  ံာ်လ သ ကဒ ံး န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 အဝဒဲ ံာ်ကဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤစ့ ံာ်က ံးသ တ ၤလ အကတ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးဖဲပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

သ ကအ  ံာ်ပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်သရ ံးကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤလ အက ံးဃ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ကရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်သ သံး ဒ ံးအဖ ခ ါပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်, 

တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်လ ီၤမု ံာ်လ ီၤဖံးလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ီၤ 

10 လ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ ၤအဃ န ့ံာ်, ယဃက့ညံးသ ဝဲက ံးဒ က ံးဂၤဒံဲး, ပ  ံာ်သ ့ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤအတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ, 

ဒ ံးသ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးလ သ သ ံးသ က ါတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်သ သံးတဖ   ံာ်ဃ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တမ ၤဃ , 

ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ န  ံာ်က  ံးအၤ့အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အပ ၤတန ၤ စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဖ ါဖ ါလ  

တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကအ့  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ သ သ ံးသ က ါလ ၤ. ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

12 တ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. သ ဝဲတဂၤဒ ံးတဂၤသ စ ံး, “ယဲယဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပ လ ံး,” မ့တမ့ ံာ်, 

“ယဲယဘ ံာ်ဃံးဒ ံး စ ၤအပ ံးလ ၤ,” မ့တမ့ ံာ်, “ယဲယဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံး,” မ့တမ့ ံာ်, 

“ယဲယဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ခရ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဖံးလ ၤအ ၤဆ ကရ  ံာ်တဖ ံာ်လ , ပ ၤလ အသ လ သ ဂ  ံာ်လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲစ ၤပ လ ံးဧါ, သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  သ လ စ ၤပ လ ံးအမ ၤအပ ၤဧါ. 

14 ယစ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ယတဘ  ဘ ံာ်သ ဝဲအဂၤန တဂၤဘ ံာ် 

ဒ ံးယဘ  ဘ ံာ်ထစဲ ၤတက စပ ၤဒ ံးစ ၤကါယ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤစ ံးလ သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  သ လ ယမ ၤ အပ ၤန ့ံာ်တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

16 (အ , မ့ ံာ်လ ၤ. ယဘ  ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤစတံ့းဖန ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, လ အဝသဲ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ယဘ  ဘ ံာ်ဒ ံးယဲပ ၤအဂၤတဖ ံာ် ကစ ဒ ဧါ, တဘ  ဘ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ယတသ ့ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်.) 

17 ခရ  ံာ်တဆ  လ ၤဒ ံးမ လ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကဒ ံးဘ  တ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဆ  လ ၤဒ ံးမ လ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ် သံးခ ကစ  ံာ်, 

ဒ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ပ ၤကည အတ ံာ် က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဘ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်အတ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ  

ညါအလ ၤန ့ံာ်သ တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်အ ၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခရ  ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအစ ကမ ီၤဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်သ ့

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ ပ ၤလ ၤမ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်အတ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်လ  အခ ပည အ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

လ ပဝဲပ ၤဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ခရ  ံာ်အတ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤမ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအစ  ကမ ၤလ ၤ. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, “ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤက  ံာ်သအ့တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံး 

တ ၤက   ံာ်ပ ၤသလ့  ံာ်သလ့ဲ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.” 

20 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသလ့  ံာ်သလ့ဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤသဂ့့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤ အပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဖဲလဲ ံာ်ပ ၤလဲ ံာ်. 
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ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ် 

သမ့့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တဆံးသံးတဆံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သအ့ပ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤဝဲဒံာ်သ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အသ တသ ့ံာ်ညါအ ၤခ ဖ   အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံာ်ဝဲတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခ ဖ  , တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ, လ ပ ၤစ ံးလ အလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တဆံးသံးတဆံးန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

22 လ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်သံးအ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်လ ၤလံး, မ့မ့ ံာ်ပ ၤတက ံးခံာ် 

ဖ တဖ ံာ်က  ံာ်ဃ တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ ၤ. 

23 မ့မ့ ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤခရ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါ အလ ၤ, 

တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အမၤဆါပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အသံး, 

ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤက ံးတ ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤခ ဖ လ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ကစ  ံာ်အဝဲအ ၤ မ့ ံာ်ခရ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ် က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံး 

တဆံးန ့ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်န ့ံာ် 

အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည အဂ  ံာ်အဘါလ ၤ. 

26 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဖဲကစ ံာ်ယ ၤက ံးသ အခါ, သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်န ့ံာ် 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ ဝဲတက ့ ံာ်. လ ပ ၤကည အတ ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်သ ဝဲ လ အက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်ဒ  ံာ်လၤထ မ့ ံာ်ဂ့ၤအ  ံာ်ထစဲ ၤဂၤလ ၤ. 

27 ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ဝဲဒံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, တ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ထ  ံာ် 

လ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဆံးသံးဆံးဒံာ်သ ံးအကမၤမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤက  ံာ် ဘ ံာ်က  ံာ်သ,့ 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဃ ထ တ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ထ  ံာ်လ  အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကမၤမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဝဲဒ ံာ်ဃ ထ တ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ က  ံာ်တလ ၤ, ဒ ံးပ ံာ်လ အတဂ  ံာ် တသ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်လ အတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ် ဒံာ်သ ံးအကမၤ 

ဟံးဂ ၤတ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ဆ ကမ  ံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်အကါဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးမတၤတဂၤမံးကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါအသံးလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါသ တသတ့ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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30 မ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ့ ံာ်သ ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲယ ့ံာ်ၡူံးလ ပတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 

ခ ဖ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်လ  ံာ်ဖ ံးဒပ့ ၤဒ ံးယ ၤ, 

ပကဲထ  ံာ်ယ ၤအပ ၤစ ဆ  တကလ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ် 

“ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါတ ံာ်န ့ံာ် 

ကဘ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ ကစ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ် လ ၤ.” 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 2 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ပ ီၤထ အ ီၤတဂီၤ 

1 ဖဲယလဲၤဆ သ အ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ခ သ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်, 

ယတသ ယဲတ ံာ်ကတ ၤအဒ  ံာ်အသ ါ, ဒ ံးတ ံာ်မၤလ မၤဒ ံးအဒ  ံာ်အထ ဘ ံာ်. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်, ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးဒံာ်သ ံးယကသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် 

ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ထယဲ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒ ံးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်အဝဲ အတ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဖဲယဟဆဲ သ အ  ံာ်န ့ံာ်, ယဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်, ဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်ယဲဒ ဂၤညါလ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဃ  

4 ဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်လ ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ် 

စ ံးသက့တ ၤဘ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤကည အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အဘ ံာ် 

တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသဘ့ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအသံးအစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်တဒ ံးသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ  ပ ၤကည အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဘ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်အဒ ံးသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤတခ လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ ့

6 မ့ ံာ်သန ံာ်ကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဆ ပ ၤဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤလ သ  ံာ်လ သံးတကပၤ အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ် က  ံာ်သက့စ ဒ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ အဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် တဘ ့ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ်လ အစ ကမ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲ 

န ့ံာ်ဘ ံာ်. 



2708 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

7 တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအဝဲအ ၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သခ့ သ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်တဒ လ ပ ၤကည အမဲ ံာ်ညါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဃ ထ တ ့ ံာ်ဝဲလ ပလၤကပ ၤ အဂ  ံာ်, 

တခ  ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤ ပ ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤပ တ ံာ်စပံးတ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤတသ ့ံာ်ညါ တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သအ့ဝဲအ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါ တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, တမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကပ ၤထ တ ံာ်လၤကပ ၤအကစ ံာ် 

လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤဘ ံာ်. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, “တ ံာ်လ ပ ၤတထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ် 

တိ ိံာ်လ ပ ၤတဆ ကမ  ံာ်ကမၤအသံးန တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်တမ ၤဃ လ  

ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်လ  

ပိ ိ ၤလ အအ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ ့ံာ်ညါပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲ အတ ံာ်ခ သ  ံာ်ခ ဖ  အဝဲအသံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

သံးစ ဆ  ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ခဲ လ  ံာ်, တ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါပ ၤကည တဂၤအဂ့ ံာ်အက  ၤခလဲ  ံာ်ခဲဆန့ ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံာ်ထအဲဝဲဒ ံာ်အသံးလ အအ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အက  ံာ်အလဲအပ ၤ တမ ၤဧ ၤလ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ထယဲ ၤအသံးတမ ၤဧ ၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆဘ့ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပတဒ ံးန ့ ံာ်ပဝဲသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ပဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပဝဲသံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ ံး 

ပကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပတစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ အ ၤ 

လ ပ ၤကည အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ သံးစ ဆ  သ  ံာ်လ ပ ၤမ့ ံာ်လ  

ပတဲဖ ါဘ ံာ်ဃံးသံးအတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တဖ ံာ်ဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ  အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ  န ့ံာ်, 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ   အအ  ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤန ့ံာ်, တန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဂ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်. လ အဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤသဒ့ ံာ် 

ထလဲ သ  ံာ်လ သံးတကပၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအသံးစ ဆ  န ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့သဝဲ့, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤအဝဲန ့ံာ်တသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

16 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ်, “မ့ ံာ်မတၤသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်အသံးတဂၤလဲ ံာ်. 

မိ ့ိ  ိံာ်မတၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးသတ့ဂၤလ ဲံာ်.” မ့မ့ ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်, ပအ  ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 3 

ကစ ံာ်ယ ီၤအခ့အပ ီၤတဖ ံာ် 

1 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ ့ံာ်အ ၤ, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ ဒံာ်ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးသံးစ ဆ   န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

ယဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ ဒံာ်သ ဘ ံာ်ထ လဲ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် တဘ ့ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်ပ ၤဖ ဒ ဖ သ ံာ်လ ခရ  ံာ်ဖ အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယဘ ံာ်ဒ ံးအ သ လ တ ံာ်န  ံာ်ထ လ ၤ. တမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးအက ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ သ တအ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤဒ ံးသ သံးလ သ ကဟ ံးန ့ ံာ်အ  ံာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအသ ံးအက ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

သ တအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ တ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ အ  ံာ်မ ဒ ံးသ ဝဲဒံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ် အ ၤအ  ံာ်မ ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါအ  ံာ်လ သ သ ံးသ က ါ, ဒ ံးသ အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အမၤဖ ါထ  ံာ်လ သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးသ အ  ံာ်မ သ ဝဲဒံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

4 ဖဲသ ဝဲအက ါတဂၤသ စ ံး, “ယမ့ ံာ်စ ၤပ လ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်,” ဒ ံးအဂၤတဂၤစ ံး, 

“ယမ့ ံာ်စ ၤအပ ံးလ ၤအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်” န ့ံာ်, မ့ ံာ်သ မၤသ သံးဒံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အအ ၤတဃ ံာ်တမ့ ံာ် 

ဘ ံာ်ဧါ. 

5 န  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်, စ ၤအပ ံးလ ၤမ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. ဒ ံးစ ၤပ လ ံးမ့ ံာ်မတၤ တဂၤလဲ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်ဒ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်လ အဆ  သ ဒံာ်သ ံးသ ကစ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဝဲတဂၤဒ ံးတဂၤပမၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ  အကမၤဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယဒဲ ံာ်ယဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  , မ့မ့ ံာ်စ ၤအပ ံးလ ၤလ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ  အမဲထ  ံာ်န ့ံာ်လ ထ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤလ အဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ န ့ံာ် မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 
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7 ပ ၤတဂၤလ အဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤတဂၤလ အလ ထ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တမ့ ံာ်တ ံာ်လ အကါဒ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အကါဒ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤလ အဖ  တ ံာ်ခ  , ဒ ံးပ ၤလ အလ ထ , ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ, တ ံာ်လ ၤဆ တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲအဝဲသ ့ံာ် တဂၤဒ ံးတဂၤဒံာ်အတက ံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပမ့ ံာ်ပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤဃ  ံာ်တ ံာ်တပ ၤဃ လ ကစ ံာ်ယ ၤ အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးသ မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအစ  ံာ်လ  ံာ်ပ ဲၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. သ မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

10 ယသ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ယၤဒ ံးမၤပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  

အသအ့ဘ ံာ်တဂၤအတ ံာ်မၤဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး, ဒ ံးပ ၤအဂၤတဂၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်ကဘ ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ အသံးလ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးထ ဲတခါဧ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဂ ၤအဂၤတခါဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

12 ပ ၤတန ၤကသ ထ မ့တမ့ ံာ်စ့မ့တမ့ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အကသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးအလ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤအဂၤတဖ ံာ် ကသ သ ့ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်တပ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ ၤ. 

13 ဒ ံးပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဂ့ၤဆ ံးအါဆ ံးအါန ့ံာ်, 

ပ ၤကထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဖဲမ  ံာ်တန ၤလ ခရ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲန ၤအဝဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အ ကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ၤ. 

မ့ ံာ်အ ကမၤက  ံာ်အ ၤဒ ံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အဂ့ၤဝဲန  ံာ်န  ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအလ ၤ 

မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ဖ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ  မ့ ံာ်အ ဒ ံး, 

အတ ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, 

ကမၤမံးအသံးဒံာ်အပ ၤဖ ဲံးဝဲလ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 သ သ ့ံာ်ညါသပ  ံာ်တ  ံာ်လ သ မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်, ဒ ံးယ ၤအသံးစ ဆ  အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ သ ပ ၤကစ ဒ လ ၤ 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

17 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံး, ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်စ ဝဲဆ  ဝဲ, ဒ ံးသ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ၤ. 

18 မတၤတဂၤမံးတတက ံးလ လ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

ပ ၤလ သ က ါတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အမ့ ံာ် 
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ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သခ့ ဖ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအန  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်တက ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤအသံးတဆံးတဂၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သန့  ံာ်န  ံာ်တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤထ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ် က  ံာ်သန့ ့ံာ်, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါမ့ ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ န ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

“ကစ ံာ်ယ ၤဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ် က  ံာ်သ,့ လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးအပ ၤလ ၤ.” 

20 ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးအဂၤတတ ၤစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သအ့တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  

အလ  ံာ်တအ  ံာ်ပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မတၤတဂၤမံးတတက ံးကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ  

အသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤကည မၤဝဲသန့ ့ံာ်ဘ ံာ်. အန  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆမ့့ ံာ်ဒ ံာ်သ တ ံာ် 

22 စ ၤပ လ ံး, စ ၤအပ ံးလ ၤ, စ ၤပ့ံးတရ ံး, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤ, တ ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်သ , 

ဆ ကတ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံးခါဆ ညါ, တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်သ တ ံာ်, 

23 ဒ ံးသ မ့ ံာ်ခရ  ံာ်အတ ံာ်, ဒ ံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 4 

ခရ  ံာ်အပ ီၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ် 

1 သ တက ံးထ  ံာ်ပ ၤဒံာ်ပမ့ ံာ်ခရ  ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

မ ဟ ့ံာ်ဒါအ ၤဒံာ်သ ံးအကပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်လ အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး တဂၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အဝဲအသံးကဘ ံာ်တ ဒ ံးအကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဘ ံာ်ဃံးယဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်တ ဲံာ်က  ံာ်ယၤလ  သ ဝဲ, 

မ့တမ့ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အန  ံာ်ထ  ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်တ ံာ်အကါဒ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ယတစ  ံာ်ည  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်တ ဲံာ်က  ံာ်လ ၤကၤ့ယသံးဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်. 

4 ယသံးလ အသပဲ့ ံာ်ဖံးန ၤဖံးတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်အ အဆ ဖ ါဆ  ကစ ဒ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲန ့ံာ်တမၤဖ ါလ ယတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်စဲဃၤဲန  ံာ်န  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်တဲ ံာ်က  ံာ်ယၤလ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တခ  ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဘ ံာ်တ ၤဃ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

သ တတက ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးတ ၤလ ကစ ံာ်ဟဲတ ၤ တစ လ ၤ. အဝဲကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်အ  ံာ်တဒ လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ 
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အပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးမၤဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ  ံာ်လ  ပ ၤကည အသ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤလ အ တက ံးဒ ံးအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ သ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယဒ ံးဘ ံာ်ထ တဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ စ ၤအပ ံးလ ၤဒ ံးယၤလ ၤ. 

ယသ ပဝဲခ ဂၤဒံာ်တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, “အ  ံာ်မ ပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဘ  လ အတက ံးအဘ ံာ်တက ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

သ ဝဲတဂၤမံးသ တတက ံးပ ံာ်ကဖ လ သ သံးလ ပ ၤတဂၤ အဃ ဒ ံးက  ံာ်တလ ၤပ ၤအဂၤတဂၤဘ ံာ်. 

7 မ့ ံာ်မတၤတဂၤဒ ံးလ ၤဆ နၤဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ အအ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်သ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

သ ကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ သ သံးဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး သ တမ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်န ့ံာ်ကသဝဲ့လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

8 တ ံာ်လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ ဧါ. မ့ ံာ်သ ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ ဝဲလ ဧါ. 

ပဝဲတဖ ံာ်ပတမ့ ံာ် စ ၤပၤသန ံာ်က,့ မ့ ံာ်သ ကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ စ ၤပၤတဖ ံာ်လ ဧါ. 

ဒ ံးယဆ လ သ ကမ့ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်, ဒံာ်သ ံးပမ့ ံာ်စ ၤပၤတပ ၤဃ ဒ ံးသ ကသဝဲ့အဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အ  ံာ်ဖ ါဘ ံာ်ယၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပဝဲပ ၤတ ံာ်မ ဖ  တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် ဘ သ အ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒံာ်သ ံးအကကဲထ  ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က အလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်, မ ခ  ံာ်ကလ ံးခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ ခရ  ံာ်အဂ  ံာ်ပမ့ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်တဆံးသံးတဆံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဝဲသ က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သလ့ သ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်သ သံး တပ ၤဃ ဒ ံးခရ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ပဝဲပဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ ၤ. 

ပဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တလ ၤပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤလၤကပ ၤသ လ ၤ. 

11 တ ၤဃ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ ဒ ံးတ ံာ်သ ပသံးလ ထ လ ၤ. ပက ပသ ံးတ ံာ်ယ ံာ်ဘ  ံာ်ယ ံာ်ဖ ျ့, 

တ ံာ်တ  ံာ်ပ ၤဝ့ၤပ ၤ, ပဟံးဝ့ၤဝ ၤဆ အ ၤဆ ဘံး 

12 ပလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤလ ပဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်အဃ လ ၤ. ဖဲပဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ ပ ၤန ့ံာ်, ပဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်, 

ဖဲပဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးပ ၤန ့ံာ်, ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဝ သံးစ ၤ, 

13 ဖဲပဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပ ၤန ့ံာ်, ပစ ံးဆ ပဝဲလ တ ံာ်ကတ ၤအမ  ံာ် တဖ ံာ်လ ၤ. 

ပမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအတ ံာ်ကမ  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. တ ၤလ ၤလ ဆ ကတ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအတ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 
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14 ယက ဲံးတ ံာ်အဝဲအ ၤဆ သ အ  ံာ်, တမ့ ံာ်လ ယသံးအ  ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးသ  အဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ , 

မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးယကသ  ံာ်လ သ လ သ ဒံာ်ယဖ သံး ဘ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်ခရ  ံာ်ဖ အသ ံးအပ ၤန ့ံာ်, 

သ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်သ ပ ဆ  သ အဂၤတကလံးသန ံာ်ကသ့ ပ ံာ် အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

လ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်သ သံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် ယကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်ယဲလ သ ပ ံာ်, 

ခ ဖ  ယဟဲစ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဆ သ အ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဃက့ညံးသ လ သ ကက  ံာ်လ ယၤလ ၤ. 

17 လ တ ံာ်တမ ၤအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယဆ  လ ၤယဲစ ၤတ ၤမသံ့းဆ သ အ  ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ယဖ သံးဘ ဒ ံာ်ယဲလ ခရ  ံာ်အပ ၤ, လ အသံးတ ဝဲတဂၤ လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ ယပ  ံာ်ထ ယဲဲ 

လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အသ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်သံးတဖ   ံာ်ဃ လ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးလ ယသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤယဲလ အဂ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်က ံးဖ ဒံဲး အပ ၤ, သက ၤဆံးဒံးလ ၤ. 

18 သ ဝဲတန ၤသ ကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤသံးထ  ံာ်ထ , အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ သ ဆ ကမ  ံာ် 

တ ့ ံာ်သ ဝဲလ ယတဟဲအ  ံာ်သက ံးသ ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်အသံးကစ ဒ န ့ံာ်, ယကဟဲဆ သ အ  ံာ်လ  

အဆ အခ ျ့ဒ ံးဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ယန  ံာ်ကစ ံာ် ဒ ံာ်ယဲ, 

ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤပ ံာ်ကဖ လ အသံး တဖ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ထအဲဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယ ၤအဘ အမ  ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတခ လ ၤ. 

21 သ အ ဲံာ်ဒ ံးဖဲလဲ ံာ်တမ ၤလ ဲံာ်. မ့ ံာ်ယကဘ ံာ်ဟဲဆ သ အ  ံာ်လ န  ံာ်ဖ ျ့ တဘ ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးလ သံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဒ ံး တ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသံးဝါတခ လဲ ံာ်. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 5 

တ ံာ်အ  ံာ်မ အအ အသ လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ီၤ 

1 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်စဃဲၤဲဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အအ  

အသ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ  ံာ်ခ ါအတ ံာ်ဘ ံာ်ထ အဲ  ံာ်ဝဲလ သ သ ံးသ က ါ, လ အအ မံးဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ပ ၤသ ခ  ံာ်ဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်တမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်လ ၤ. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး အမ  ံာ်ယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သ သံးကသဝ့ဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

သ တက ံးအ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး, ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ထ  ံာ် 

က   ံာ်အ ၤလ သ သ ံးသ က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

3-4 ဒ ံးယမ့ ံာ်အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးသ လ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ သန ံာ်က,့ ယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးသ ဖဲန ့ံာ်လ သ  ံာ်လ သံး, 

ဒ ံးလ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤန ့ံာ်ယဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်, ဒံာ်ယအ  ံာ်ဒ ံးသ ဖဲန ့ံာ်အသ ံး, 

လ ပ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံး တဂၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲသ အ  ံာ်ဖ   ံာ်သက ံးတပ ၤဃ , 

ဒ ံးယထ  ံာ်လ  ံာ်ယသံးဒ ံးသ လ ယန  ံာ်သံးအပ ၤ, ခ ဖ  ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအစ ကမ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်, 

5 သ ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤဆ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အစ ပ ၤ, ဒံာ်သ ံးအန  ံာ်ခ ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအသံးကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤဖဲကစ ံာ်အမ  ံာ် တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ပ ံာ်ကဖ လ သ သံးန ့ံာ်, တမ့ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲ ဘ ံာ်. 

သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်လ အစ ံးဝဲ, “က  ံာ်မ  ံာ်ထတဲစဲံးဖ ဧ ၤမၤဖံးထ  ံာ်က  ံာ်ကမ  ံာ်က ဲအသံးဒ ံးထ  

ဒ က  ံာ်လ  ံာ်ညါ” န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ ကဘ ံာ်ထ ံးက   ံာ်က  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ဒံာ်သ ံးသ ကကဆ  ထ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့အ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ သ ကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်ကမ  ံာ်က ဲအသံးဒ ံးထ အသ  

တက  ံာ်လ  ံာ်လ အတအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်, ဒံာ်ယန ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ သ မ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဖဲလ ခရ  ံာ်, ပဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ် အသ ဖ , 

ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်အမ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မံာ်ပကမၤသက ံးပဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်, 

တမ့ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးတ ံာ် အ တ ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

လ က  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်မ  ံာ်, က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကဆ  ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ ယလ  ံာ်ပရ လ ယက ဲံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်, 

ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ သ သ တရလ့  ံာ်မၤဘ ံာ်ထ သဲ သံးဒ ံးပ ၤ အ ပ ၤသ တဖ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲအ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ယသံးအ  ံာ်စ ံးယဲပ ၤသ ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  အအ အသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အသံးက  တလ တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဟံးဆ ံဲးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ ကဘ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ၤ. 

11 တ ံာ်လ ယသံးအ  ံာ်စ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်, သ သ တရလ့  ံာ်မၤထ သဲ သံးဒ ံး ပ ၤတဂၤလ အက ံးလ ၤအသံးလ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအ ဝဲသ ဝဲ မ့တမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးက  တလ တ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်, 
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မ့တမ့ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲပ ၤကတ ၤသ  ံာ်ဝ သကဲလၤတ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ပ ၤအ သ ံးဖ , မ့တမ့ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တဘ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

12-13 န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, တမ့ ံာ်ယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ယကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ   န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်သ တတက ံးစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ သ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤ 

ဘ ံာ်ဧါ. ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ လ သ သ ံးသ က ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 6 

တ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်ထ ဒါခရ  ံာ်ဖ သက ံးခရ  ံာ်ဖ  

1 ဖဲသ ဝဲအက ါတဂၤသ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်လ  ပ ၤခရ  ံာ်ဖ သက ံးပ ၤခရ  ံာ်ဖ ဒံာ်သ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ် အဝဲတလဲၤဝဲဆ ယ ၤအပ ၤကည တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးလဲၤဝဲဆ ပ ၤသ ခ  ံာ်ဖ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်ဘ  ံာ်ဝဲလ  က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

2 မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်သ တအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သ ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဆ ံးက  ံာ်ဆ ံးက  ံာ်ဖ  

တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

3 မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါလ ပကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်မ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ် ဘ ံာ်ဧါ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးလ တ ံာ်အ  ံာ်မ တစ ၤအ ၤန ့ံာ်, ကအါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

4 တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ ကဆ  ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ပ ၤ 

တအ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အလၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

5 သ တက ံးမဲ ံာ်ဆ ံးမံးလ ၤ. သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, လ သ က ါန ့ံာ်ပ ၤက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သက့အ  ံာ်အစ ၤ 

ကတ  ံာ်တဂၤလ အကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ် လ ခရ  ံာ်ဖ သက ံးခရ  ံာ်ဖ အဘ  ံာ်စ ၤကစ ဒ လ ၤသ  ံာ်. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, ပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဂၤလဲၤဆ က   ံာ်ဘ   ံာ်ဒံာ်သ ံးအကထ ဒါပ ၤခရ  ံာ်ဖ  

အဂၤတဂၤဒ ံးပ ဲပ ၤတစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ် တ ံာ်က  ၤလ ၤ. 

7 တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤဃ အဝဲအ ၤ, လ သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘ လ  ံာ်က   ံာ်လ သ ဝဲကဒကဲဒအဲက ါန ့ံာ်, 

ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ သ လ ၤတ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ ဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်သ ဒ ံးကဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ  ံာ်သ ဒ ံးကဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ မၤကမ ံာ်လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, 

ဒ ံးတမ  ံာ်လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်တဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ တလ လ ၤကၤ့သ သံး တဂ့ၤ. ပ ၤလ အမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ၤ တ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဘ တ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်အ ဲံာ်ပက ၤတ ံာ်, 

10 မ့တမ့ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်သံးက  တလ တ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်အ သ ံးအ ဂ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ကတ ၤသ  ံာ်ဝ သကဲလၤတ ံာ်လ ပ ၤဂၤ အဂ့ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်တမ  ံးတမ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတဒ ံးန ့ ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

11 သ ဝဲတန ၤသ လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့သ လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံး အပ ၤလ . 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  သ လ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်လ . 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်လ  ံာ်ဖ ံးဒလ့ သ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး ခရ  ံာ်ဒ ံးလ ယ ၤအသံးစ ဆ  လ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ သနု  ံာ်ခ တဖ ံာ်လ ယ ီၤအလီၤကပ ီၤအဂ  ံာ် 

12 ပ ၤတဂၤကစ ံးဝဲ, “ယဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤအခ ဲံးလ ယကမၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” မ့ ံာ်လ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးတမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤလ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ယစ ံးယဲဒ ံာ်သဝ့ဲလ ယဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤအခ ဲံးလ ယကမၤတ ံာ် တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတပ ဲတ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံးကဲယၤလ  အက  ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

13 ပ ၤအဂၤတဂၤကစ ံးဝဲ, “တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲလ ဟ ဖ အဂ  ံာ်, ဒ ံးဟ ဖ န ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ.” မ့ ံာ်လ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ယ ၤကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤခ မ ၤလ  ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်ခ န ့ံာ်တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ကသ အ ၤလ တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါအဂ  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ တ ံာ်ကမၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်လ န  ံာ်ခ လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်လ တ ံာ်သ , 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ အတ ံာ်စ  တ ံာ်ကမ ၤလ ၤ. 

15 သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ သ န  ံာ်ခ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲက ့ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ယကဟ ံးန ့ ံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤတခ လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ  

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤက ့ ံာ်ဂ ၤတခ လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဃသဲမဲ  ံာ် အန  ံာ်ခ န ့ံာ်ဧါ. တသဘ့ ံာ်. 

16 မ့တမ့ ံာ်, ဘ ံာ်တဘ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤ လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဒ ံးဃသဲမဲ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤဃ ဒ ံးအ ၤလ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲဒ ံာ်ဖ ါဖ ါကစ ဒ လ ၤ. 

“ပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်န  ံာ်ခ တဂၤဃ လ ၤ.” 

17 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးကစ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်ပ ၤတဂၤဃ ဒ ံးအ ၤလ သ  ံာ်လ သံးတကပၤလ ၤ. 



2717 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

18 ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါတက ့ ံာ်. တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂၤတမ ၤမ ၤလ ပ ၤကည တဂၤမၤဝဲန ့ံာ်, 

တမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအန  ံာ်ခ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမၤ ကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါန ့ံာ်, 

မၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါအန  ံာ်ခ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါလ သ န  ံာ်ခ မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသံး စ ဆ  , လ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ သ ပ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ လ  ယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. သ တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤလ ၤ. 

20 အဝဲဒ ံာ်ပ ၤ့သ , ဒ ံးဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ဝဲအပ ၤ့အကလ ၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒ ံးသ သ န  ံာ်ခ တဖ ံာ်လ ယ ၤအလၤကပ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 7 

တ ံာ်သ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်န ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝီၤ 

1 အခဲအ ၤ, ပကက  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤလ  သ က ဲံးဖ ါတ ့ ံာ်သ ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤမ့ ံာ်တန ့ ံာ် အမါန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါမံး အဃ , ပ ၤပ  ံာ်ခ ါက ံးဂၤဒံဲးတက ံးအ  ံာ်ဒ ံးအမါဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးတက ံးအ  ံာ်ဒ ံးအဝၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤတက ံးမၤလ မၤပ ဲၤအမ အဒါဒံာ်ဝၤတဂၤအသ ံး, 

ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤတက ံးမၤလ မၤပ ဲၤအမ အဒါဒံာ်မါတဂၤ အသ ံး, 

ဒ ံးတဂၤတက ံးမၤလ မၤပ ဲၤအဝဲတဂၤအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် လ ၤ. 

4 မါတဂၤတမ့ ံာ်အန  ံာ်ခ ဒ ံာ်ဝဲအကစ ံာ်ဘ ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲအဝၤလ ၤ. 

ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဝၤတဂၤတမ့ ံာ်အန  ံာ်ခ ဒ ံာ်ဝဲအကစ ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဝဲအမါလ ၤ. 

5 မ့တမ့ ံာ်လ သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဆ ပ ံာ်သ သံး, 

လ သ ကအ  ံာ်လ ၤဖံးတစ  ံာ်တလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ကတ  ံာ်လ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

တဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဖံးလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤတဂ့ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အ  ံာ်ကၤ့ဒ ံး 

တ ံာ်ဘ ံာ်ထ လဲ  ံာ်သ သံးဒံာ်န  ံာ်ဒ မ ဝၤအသ ံးတက ့ ံာ်. လ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

သ ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးဆ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အတ ံာ်လပ့စ  

အပ ၤလ သ တ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ပ ၤသံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဟ ့ံာ် အခ ဲံးအသ ံး, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. 
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7 အန  ံာ်န  ံာ်တခ , ယဆ လ သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးသ ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ယၤ အသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ ဆ ဒ ံာ်ဝဲလ အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တမ ၤအ ၤ, အဂၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ် အဝဲန ့ံာ်တမ ၤလ ၤ. 

8 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ဆ ပ ၤအ  ံာ်သဘ ျ့တဖ ံာ်ဒ ံးဆ ပ ၤမ  ံာ်ကမဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်, ယစ ံးယဲလ ဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်, 

သ ကအ  ံာ်သဘ ျ့သ ဝဲဆ ညါဒံာ်ယၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ ပ ၤဃ ံာ်သ တ ံာ်သံးက  မ့ ံာ်တန ့ ံာ်သ ပ  ၤ, န ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤတက ့ ံာ်. 

သ န ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤန ့ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ကတ သံးကတ  တက ့ ံာ်လ ၤ. 

10 ဆ ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအမါအဝၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်အကလ  ံာ်လ အတမ့ ံာ်ယကလ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မါတဂၤတတက ံးပ ံာ်တ  ံာ် အဝၤဘ ံာ်. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်အဝၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်အ  ံာ်သဘ ျ့ဝဲ ဆ ညါ, 

မ့တမ့ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဃ မၤဖ ံးကၤ့အ ၤဒ ံးအဝၤ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးဝၤတဂၤတဘ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်အမါဘ ံာ်. 

12 ဆ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ယစ ံးယဲ, (ယၤ, ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယ,ဲ တမ့ ံာ်ကစ ံာ်ဘ ံာ်.) 

ပ ၤခရ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်ခ ါတဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမါလ  အတမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အကအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအဝၤန ့ံာ်, အဝဲတဘ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

13 ဒ ံးပ ၤခရ  ံာ်ဖ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးဒ ံးပ ၤ တစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်တဂၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ အကအ  ံာ်ဒ ံးဆ ညါဒ ံးအမါန ့ံာ်, အဝဲတဘ ံာ်ပ ံာ်မ ံာ်က   ံာ်ပ  ံာ်ခ ါတဂၤအ ၤဘ ံာ်. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဝၤလ အတစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒံာ်သ ံး 

အကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ ခ ဖ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးအမါ, 

ဒ ံးအမါလ အတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒံာ်သ ံး 

အကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ ခ ဖ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးအဝၤ, 

ပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်အဖ အလ ၤတဖ ံာ်ကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤသ ခ  ံာ်ဖ အဖ အလ ၤ အသ ံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ဒံာ်တ ံာ်မၤအသံးအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤ, မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်အသက ံးပ ၤခရ  ံာ်ဖ န ့ံာ်, 

ပ ဲအ ၤတက ့ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ၤသက ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်, ဝၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, မါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဘ ျ့လ အကမၤဖဲဒ ံာ်အသံးလ ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤက ံးတ ့ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး 

အပ ၤလ ၤ. 

16 မါပ ၤခရ  ံာ်ဖ ဧ , နတအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နဝၤန ့ံာ်, နသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ် ကသဝဲ့လ က ဒဲံာ်လဲ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ဝၤပ ၤခရ  ံာ်ဖ ဧ , နတအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နမါန ့ံာ်, နသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်ကသဝ့ဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 
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အ  ံာ်မ ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤက ံးတ ့ ံာ်သအုသ ံးတက ့ ံာ် 

17 ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤတက ံးအ  ံာ်မ ဝဲဆ ညါ, လ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အဟ ့ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲဖဲကစ ံာ်ယ ၤက ံးအ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  လ ယသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤယဲလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်က ံး ဖ ဒံဲးအပ ၤလ ၤ. 

18 ပ ၤလ အဒ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးတဂၤမ့ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်က ံးန ့ံာ်, 

အဝဲတတက ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးထ ံးက   ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ် တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အတဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးတဂၤမ့ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်က ံးန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်တတက ံးဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဘ ံာ်. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံး မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အခ ပည တအ  ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်လ အကါဒ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးတက ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, ဖဲအဝဲဒ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က ံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲကစ ံာ်ယ ၤက ံးနၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် နမ့ ံာ်နကဲ  ံာ်တဂၤဧါ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးအတ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ ဲံးအယ ံာ်လ နကကဲထ  ံာ်ပ ၤသဘ ျ့ တဂၤန ့ံာ်, 

သ တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, က  ံာ်တဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတ ့ ံာ်အ ၤလ  ကစ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ကစ ံာ်အပ ၤသဘ ျ့တဂၤလ ၤ. 

လ က ဲတဘ ဃ န ့ံာ်, ပ ၤသဘ ျ့တဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတ ့ ံာ်အ ၤလ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အက  ံာ်လ ၤ. 

23 ကစ ံာ်ယ ၤပ ၤ့တ ့ ံာ်လ နၤလ တ ံာ်အပ ၤ့ကလ ၤတမ ၤလ ၤ. မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

တဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤကည အက  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

24 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤတက ံးအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ  အတ ံာ်ရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးယ ၤ, 

ဒံာ်အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတ ့ ံာ်အ ၤအဆ ကတ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ပ ီၤလ အတန ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝီၤ ဒ ံးပ ီၤမု ံာ်ကမဲတဖ ံာ် 

25 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ သ က ဲံးတ ့ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်ဃံး ပ ၤလ အတန ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အကလ  ံာ်လ ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ယဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ယတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဂၤလ , ခ ဖ  ကစ ံာ်အတ ံာ်သံး ကည ၤန ့ံာ်, 

တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပမ့ ံာ်က  ံာ်ပဝဲဒံာ်အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲလ ဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ် အဝဲအ ၤအသ ံးန ့ံာ်, ယဆ ကမ  ံာ်, 

ကဂ့ၤတက ့ ံာ်လ ပ ၤတဂၤကအ  ံာ်ဒံာ်အအ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

27 နအ  ံာ်နဒဲ ံးမါတဂၤဧါ. မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဃ ထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်လ  အ ၤတဂ့ၤ. နမ့ ံာ်ပ ၤသဘ ျ့ဖ တဂၤဧါ. 

မ့မ့ ံာ်ဒ ံး, တဘ ံာ်ဃ နမါတဂ့ၤ. 
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28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနမ့ ံာ်န ့ ံာ်နမါန ့ံာ်တမ့ ံာ်နမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အသဘ ျ့တဂၤမ့ ံာ်န ့ ံာ်အဝၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ယသံးအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးသ ဒ ံးက ံးန ၤဒံဲးအတ ံာ်က တ ံာ်ခဲ တဖ ံာ်, 

လ ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအမါအဝၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်လ ယသံးအ  ံာ်စ ံးယနဲ ့ံာ်, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တအ  ံာ်တ ့ ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်. ဒ ံးစံးထ  ံာ်ခဲအ ၤဒ ံး ဆ ညါန ့ံာ်, 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အမါအ  ံာ်တဖ ံာ်တက ံးအ  ံာ်ဝဲဒံာ်အမါ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံး, 

30 ပ ၤလ အဟ  ံာ်အယ ၤတဖ ံာ်, ဒံာ်အသ  ံာ်တအ ံးအသံးတအ ံး အသ ံး, 

ပ ၤလ အန ၤအအတ့ဖ ံာ်ဒံာ်အသ  ံာ်တခ သံးတခ အသ ံး, ပ ၤလ အပ ၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်တ ံာ်လ အပ ၤ့ဝဲတမ့ ံာ်အတ ံာ်အသ ံး, 

31 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအအ ၤတဃ ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤ တဖ ံာ်, 

ဒံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်ထ တဲအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့အ့သ ံး န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤဒံာ်အအ  ံာ်ဝဲခဲကန  ံာ်အ ၤ အသ ံးန ့ံာ်, တအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးဝဲယ  ံာ်ယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

32 ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ သ ကအ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အမါတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဂၤန ့ံာ်အသံးစ  ံာ်ဆ လ ကစ ံာ် အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဘ ံာ်ကစ ံာ်အသံးလ ၤ. 

33 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အမါအ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤမ  ံာ်အမါအသံးအဃ လ ၤ. 

34 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲအသံးဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးန ့ ံာ်အ ၤခ ကပၤလ ၤ. ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝၤတအ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်အမ  ံာ်ကန ၤတဂၤန ့ံာ်အသံးစ  ံာ်ဆ လ ကစ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်သံးအ  ံာ်ပ ံာ်စ ဆ  အသံးလ န  ံာ်ခ ဒ ံးန  ံာ်သံး ခ မ ၤခ ကပၤလ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝၤအ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အသံးစ  ံာ်ဆ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အသံးအ  ံာ်မၤမ  ံာ်အဝၤအသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ယသံးအ  ံာ်မၤစ ၤသ  အဃ လ ၤ. 

တမ့ ံာ်ယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဃ ံးမၤစ့ၤသ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယသံးအ  ံာ်လ သ ကမၤတ ံာ်လ အတက ံးအဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဘ  ံး 

ဘ ံာ်ဒါ, ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ပ့ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ် တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်, 

လ ကစ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 မ့မ့ ံာ်ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤခ ဂၤလ အဘ ံာ်အ ဲံာ်တ လ  ံာ်အသံး, 

ဒ ံးပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ အတဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးန ့ံာ်, 
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ပ  ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤအသံးလ အတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်ဂဲၤသံးဂဲၤအသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်တလ , ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တက ံးဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးန ့ံာ်, 

ဒံာ်အဝဲအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲအသ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တက ံးဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးလ ၤ. 

လ တ ံာ်တမ ၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

37 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤ, လ အတမ့ ံာ်တ ံာ်မ ဆ  ံာ်အဃ ဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးဃ ံးဃ ံးလ အတဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံး, ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ပ ၤသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကမၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်လ ဒ ံးအန  ံာ် ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ န ့ံာ်, 

အဝဲမ့ ံာ်တဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အသံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဒ ံးဂ့ၤ ကစ ဒ လ ၤ. 

38 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါလ အဖ  အသံးတဂၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်လ အ တက ံး, 

မ့မ့ ံာ်အဝဲလ အတဖ  အသံးတဂၤန ့ံာ်မၤတ ံာ်လ အတက ံး ဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်လ ၤ. 

39 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝၤအ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ဖဲလ အဝၤအ  ံာ်မ ဒ ံးအဆ  ကတ  ံာ်, တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဘ ျ့ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အဝၤမ့ ံာ်သ ဒ ံး, အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဘ ျ့လ အကဖ  အသံးဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ  တဂၤလ ၤ. 

40 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်အ  ံာ်သဘ ျ့ န ့ံာ်, ကသ  ံာ်ခ သံးခ ဘ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ် တက ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးယဆ ကမ  ံာ်လ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ် 

ယဲစ့ ံာ်က ံးယအ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 8 

တ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ ု ံာ်ထ  ံာ်အ ီၤ ဆ တ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အအ  ံာ် 

1 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ သ က ဲံးဖ ါသ ဝဲဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ  ံာ် 

တ ံာ်အ လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲကစ ဒ လ ၤ. ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

“ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

မၤကဖ ထ  ံာ်ပ ၤကည လ တ ံာ်ပ ံာ် ကဖ လ သံးလ ၤ. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  န ့ံာ်, မၤထ  ံာ်မၤထ တ ံာ်လ ၤ. 

2 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်အသ ့ံာ်ညါတ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်, 

တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒံာ်အတက ံးသ ့ံာ်ညါဝဲအသ ံးဘ ံာ်. 

3 မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ  ယ ၤလ ၤ. 
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4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်ဂ ၤတဒ ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ အတအ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပသ ့ံာ်ညါပဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. 

5 တ ံာ်လ ပ ၤက ံးဝဲလ  “ယ ၤတဖ ံာ်” မ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လဲ ံာ်, လ မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံး “ယ ၤ” 

ဒံာ်အ ၤအသ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံး “ကစ ံာ်” ဒံာ်အ ၤအသ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

6 လ ပဝဲဒ ံာ်ပဂ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤ, လ အမ့ ံာ်ပ ံာ်ကစ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ပ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲး 

ဒ ံးလ ပမ လ အဂ  ံာ်, ဒ ံးကစ ံာ်အ  ံာ်ထတဲဂၤ, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤခ ဖ  အ ၤ, 

ဒ ံးလ ပမ ပဝဲခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဝဲအ ၤက ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်. 

ပ ၤတန ၤည န  ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ဒံာ်အ ၤအသ ံးတဖ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

တ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ အဂ့ ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤ တ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ် အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်, 

ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်အ အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်အကမၤဂ့ၤထ  ံာ်ပတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

ပမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တလ ၤမ ံာ်လ ပဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပမ့ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ကစ ဒ ဒ ံး, 

တမ့ ံာ်လ ပကမၤန ့ ံာ်အါထ  ံာ် တ ံာ်တမ ၤမ ၤဘ ံာ်. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးသ တပ ဲသ တ ံာ်သဘ ျ့လ သ  

ကမၤဖဲသ သံးဒ ံးလ ၤဃ ၤပ ၤလ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်ဆ  တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤတဂ့ၤ. 

10 ပစ ံးဒ ံာ်ကလ  ံာ်, ပ ၤတဂၤလ အသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ် 

အဘါစ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲအ ၤတကပၤတဂၤထ  ံာ်သ ဝဲလ အအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်လ ပ ၤက ံးဝဲလ  

“တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်” န ့ံာ်, အ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဒ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်မ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ အ ၤလ အကအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

11 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဂၤအ ၤ, နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ ခရ  ံာ် သ လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

မ့ ံာ်လ န, “တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်” အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤနကမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါခရ  ံာ် 

ခ ဖ  နမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံး 

မၤဘ ံာ်ဒ အသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံးမၤယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, ယတအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

ဒံာ်သ ံးယသ တဒ ံးလ ၤဃ ၤယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 9 

ပ ီၤတ ံာ်မ ဖ တဂီၤအခ ဲံးအယ ံာ် ဒ ံးအမ အဒါတဖ ံာ် 

1 ယတမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဘ ျ့ဘ ံာ်ဧါ. ယတမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဂၤဘ ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ယတထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယဲယ ့ံာ်ၡူံးပကစ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဒ ံးသ တမ့ ံာ်ယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်အတၤသ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

2 ပ ၤဂ ၤပ ၤဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်ယၤဒံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဂၤအသ ံး ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်သ ဝဲသ တ  ံာ်လ  ံာ်ကစ ဒ လ ၤ. ခ ဖ  သ တ ံာ်အ  ံာ်မ ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်သ သံးဒ ံးကစ ံာ်န ့ံာ်, 

သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ် မ ဖ တဂၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲပ ၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤန ့ံာ်ယကတ ၤကဟ ကယ ံာ်လ ၤယသံး ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

4 မ့ ံာ်ယတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်အ  ံာ် တ ံာ်အ လ ယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

5 မ့ ံာ်ယတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ ယကက  ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ  အဂၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤပ့ံးတရ ံး, 

ခ ဖ  ယဟံးက ံးဒ ံးယမါပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဂၤလ ယတ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့တဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

6 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးယၤ, ထခဲ ဂၤဧ ၤ, 

ပကဘ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ပသံးသမ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

7 မ့ ံာ်သ ံးဖ တဂၤဂၤဟ ့ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဘ  ံာ်လ  ံာ်စ့ၤလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ် 

ဖဲအ  ံာ်လ သ ံးပ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တစ စ ဧါ. ပ ၤသ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ဖ မတၤတဂၤလ အတအ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ  

အစပ ံးလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. ပ ၤက  ံာ်သ မတၤတဂၤလ အတသ  တ ံာ်န  ံာ်ထ လ အသ ဒ ံာ်ဝဲအက ါန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

8 မ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, တမ့ ံာ်ယန  ံာ်ကစ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဒ ံာ်ယဲဖဲယသံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ် ပဖံးဘ ံာ်ပဝဲ, “ဖဲနသ ဂ ၤဖ ံးလ ကယ  ံာ်ဘ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ပသ ံးဃ ံာ်အထံးခ  ံာ်တဂ့ၤ.” ခဲကန  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ကစ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ ဂ ၤဖ ံးအဂ  ံာ်ဧါ. 

10 ဖဲအဝဲဒ ံာ်စ ံးတ ံာ်န ့ံာ်, န  ံာ်န  ံာ်တခ မ့ ံာ်အက  ံာ်တ ံာ်လ ပဂ  ံာ်တမ့ ံာ် ဘ ံာ်ဧါ. 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်တ ံာ်က ဲံးတတ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ အထ ဲံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အက ံးဘ န ့ံာ်, 

တက ံးမၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ကန ၤလ ၤဟ ံးန ့ ံာ် သက ံးဘ န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ပဖ  လ ၤတ ့ ံာ်သံးအတ ံာ်ခ  လ သ သ ံးသ က ါလ ၤ. ပမ့ ံာ်က ံးဘ ံာ် 

ကၤ့တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်လ သ အ  ံာ်န ့ံာ်, တမ့ ံာ်တ ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးဧါ. 

12 ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအခ ဲံးအယ ံာ်လ အကဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် တမ ၤအ ၤလ သ အ  ံာ်ဒ ံး, 

ပဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤပအ  ံာ်ဒ ံးအခ ဲံးအယ ံာ်အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ် တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပတသ တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ် တခ , 

ပဒ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤအပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပသ တဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န ံးတ ံာ်ဘ ံးလ ခရ  ံာ်အတ ံာ်သံးခ  ကစ  ံာ်အက ဲပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ ကသ ့ံာ်ညါကစ ဒ လ ၤ. ပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ 

တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤလ အလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ က ဲတဘ ဃ န ့ံာ်, ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အကလ  ံာ်လ  

ပ ၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ် အသံးသမ လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတသ တ ့ ံာ်ယဲတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန တခါ ဒ ံးဘ ံာ်. 

ဒ ံးယတက ဲံးစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ခဲအ ၤဒံာ်သ ံး ယကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ 

အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ , ယကသ ဒါခ လ ၤ. 

မတၤတဂၤမံးတဘ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်ယတ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ သံး 

လ အတက ံးအဘ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်ဆ တ ံာ်ကတ ၤအကလ ကလ တဖ ံာ် ဘ ံာ်. 

16 ယတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ ံဲးအယ ံာ်လ ယကပ ံာ်ကဖ လ ယသံး, 

မ့ ံာ်လ ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဃ ဘ ံာ်. 

န  ံာ်န  ံာ်တခ န ့ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်ကလ  ံာ်လ ယကမၤတ ံာ်မၤ တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယမ့ ံာ်တစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်ကနံးကဖ   ံာ်မံးလ ယဂ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လ ဲံာ်. 

17 ယမ့ ံာ်မၤယတ ံာ်မၤဒံာ်ယတ ံာ်ဃ ထ ဒ ံာ်ယဲအသ ံးန ့ံာ်, ယမ  ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲယၤသဝ့ဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယမၤအ ၤဒံာ်မ ဒါအသ ံး, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးတ ံာ်လဲမန ၤတမ ၤလ ဲံာ်. 

မ့ ံာ်ဝဲယခ ဲံးယယ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ  ကစ  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃအ့ဘ ံးအလဲ, 

တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃယ့ခ ဲံးယယ ံာ်တဖ ံာ်လ ယတ ံာ်မၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် အတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

19 ယမ့ ံာ်ပ ၤသဘ ျ့တဂၤ, ဒ ံးတမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအက  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ကၤ့ပ ၤအါ အါတသဖဲ့အသဆ့ ခရ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ဖဲယမၤတ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အသ ံးအက ါအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်မ ယဲဒံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အသ ံးဒံာ်သ ံးယကမၤန ့ ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ် ဆ ခရ  ံာ်အအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယတအ  ံာ် လ စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ လ ံာ်သန ံာ်က,့ ဖဲယမၤ 

တ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်လ စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ လ ံာ်တဖ ံာ် အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်ယဲဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဝဲန ့ံာ် 

အဖ လ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကမၤန ့ ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ ခရ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ဖဲယမၤတ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါ န ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်မ ယဲဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဂၤအသ ံး, လ ယ ဒၤ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အခ  , 

ဒံာ်သ ံးယကမၤန ့ ံာ်ကၤ့ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဆ ခရ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

အခ ပည တမ့ ံာ်လ ယတဒ ကန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် သ ဘ ံာ်. 

ယအ  ံာ်ယဲန  ံာ်န  ံာ်လ ခရ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

22 လ ပ ၤတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်အဘါစ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါန ့ံာ်, 

ယကဲထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤအသ ံးဒံာ်သ ံး 

ယကမၤန ့ ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ခရ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယကဲထ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအသ ံး အက ါဒံာ်သ ံးယကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်တန ၤ, 

ခ ဖ  က ဲတဘ ဘ လ အအ ံးဟ ထ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ယမၤအ ၤလ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် 

အဃ ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃ  ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲကစ ဒ လ ၤ. လ တ ံာ်ဃ ့ ံာ်စပ တဘ  အပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤစပ တ ံာ်ဖ အ  ံာ်ဝဲအါဂၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးအ  ံာ်ဝဲထ ဲတဂၤဧ ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး ဃ ့ ံာ်သ ဝဲဒံာ်သ ံးသ ဒ ံးန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးကသဝဲ့ 

အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 ပ ၤလ  ံာ်က ဖဲ က ံးဂၤဒံဲး, ဖဲအမၤလၤ့အသံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်ဃ ံးဃ ံးဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက  ံာ် 

ထ  ံာ်အ ၤဖ က  ၤလ အတအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးဘ ံာ်တက  ၤလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ပဝဲသ ့ံာ် တဖ ံာ် 

ပမၤပဝဲလ ဖ က  ၤတက  ၤလ အအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးလ ၤထ လ ၤယ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဃ ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်လ ၤလ ၤဆ ဖ တ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤထ တ ံာ်ဖ တဂၤလ အတထ  ဘ ံာ်ထကဲလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

27 ယမၤဆ  ံာ်မၤက ၤထ  ံာ်ယန  ံာ်ခ ခ ဖ  တ ံာ်ထ တ ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အ ၤဃ ံးဃ ံး အဖ လ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးယမ ဃ ၤပ ၤဆ တ ံာ်စပ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံး ယသ တဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်ယၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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၁ ကရ  ံာ်သ ံး 10 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ ထ ဒါတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အပ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့ခ ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်အတ ံာ်ကဟ ကယ ံာ် 

အဖ လ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလဲၤခ ဂ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤပ ၤပ ၤ ဖ ဲံးဖ ဲံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်အ  ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤန ့ံာ် အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  အ ၤ 

ဒံာ်ပ ၤပ  ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့ခ တဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

3 အဝသဲ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်က  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသံး 

4 ဒ ံးအ တ ံာ်ထ တခါဃ လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ တ ံာ်လ သံးအလ  ံာ်လ အလဲၤဒ ံးအ ၤတဖ   ံာ်န ့ံာ် အပ ၤ, ဒ ံးလ  ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်ခရ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအဝဲသ ့ံာ်အါဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်စပ ပပါလ ပ  ံာ်မ  ံာ် ကန အပ ၤလ ၤ. 

6 ခကဲန  ံာ်အ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အဒ အတဲ ံာ် လ ပဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤလ ပသ တသံးက  တ ံာ် အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်သံးက  တ ့ ံာ်ဝဲတဂ့ၤ. 

7 ဒ ံးလ ပသ တဘါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်, ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ၤမၤဝဲအသ ံးတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ်, “ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ် သက ံးအ သက ံးတ ံာ်, 

ဒ ံးမ ံးအ ၤကဲထ  ံာ်မ ံးဧ ၤပ ဲဧ ၤလ အအ  ံာ် ဃ  ံာ်တ ံာ်အ မ ၤအ ဘ  ံးသံးလ သ ံး, 

တ ံာ်ဂဲၤကလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 ပတဘ ံာ်မၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ် ခ ါဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ၤမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးလ တန ၤဃ အတ  ံာ် ပ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်အဂၤခ ကလံးသ ကထ လ ၤဃ ၤသ ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

9 ပတဘ ံာ်လပ့စ ကစ ံာ် ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ၤမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ် ဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ဂ  ံာ်သ ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပတဘ ံာ်ကအ ကစ ါဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်တန ၤမၤဝဲအသ ံးဘ ံာ်. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဒ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ  

အကလ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်မၤအသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကကဲ 

ထ  ံာ်တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ် 
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က ဲံးဃါအ ၤဒံာ်သ ံးအကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပအ  ံာ်မ ပဝဲဖဲဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံး ကတ ၤအ  ံာ်ပ ၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဆ ကမ  ံာ်အဆ ထ  ံာ်ဝဲက  ၤက  ၤန ့ံာ်, 

တက ံးပလ  ံာ်ပဒ အသံးဒံာ်သ ံးအသ တလ ၤဃ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်လ သ လဲၤခ ဖ  ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တကလ  ံာ်ဃ လ အတ ၤအ  ံာ်ည န  ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတ လ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ, ဒ ံးအဝဲတပ ဲသ ဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ သ အါန ့ ံာ်သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ် 

တ ံာ်ဘါလ သ ကဆ ထ  ံာ်က  ၤက  ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. ဖဲအဆ ကတ  ံာ်လ သ ဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ သ န ့ံာ်အဝဲ 

ကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ သ ကက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်အ ၤဒ ံးဆ ထ  ံာ် 

က  ၤက  ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးထ  ံာ်ဖ ံဲးထ  ံာ်က   ံာ်သ လ က ဲဒံာ်န ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ယကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ ဒံာ်သ မ့ ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်ဆံးသံးဆံးတဖ ံာ် လ ၤ. 

တ ံာ်လ ယစ ံးယနဲ ့ံာ်က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ် က  ံာ်သ ဝဲတက ့ ံာ်. 

16 လ ခ လ ပသ အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်က  ံာ်အ စပ ံးထ အဂ  ံာ်ဒ ံးလ  ပစ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အဃ န ့ံာ်, 

ဖဲပအ တ ံာ်လ အပ ၤ, မ့ ံာ်ပန ၤဟ ံးန ့ ံာ်သက ံးခရ  ံာ်အသ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးက  ံာ်လ ပစ  ံာ်ဘ ဲံးအ ၤတဖ   ံာ်ဖဲပဟ ံးန ့ ံာ်အ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပန ၤဟ ံးန ့ ံာ်သက ံးခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 မ့ ံာ်လ က  ံာ်အ  ံာ်ထတဲလ  ံာ်အဃ , ပဝဲက ံးဒ က ံးဂၤဒံဲး, ပမ့မ့ ံာ်အါဂၤသန ံာ်က,့ ပမ့ ံာ်ဒ ံာ်န  ံာ်ခ တဂၤဃ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပန ၤဟ ံးန ့ ံာ်သက ံးက  ံာ်တလ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

18 က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အတ ံာ်မၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 လ တ ံာ်အ ၤအဃ မ့ ံာ်ယစ ံးလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ   ံာ်တဒ မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

20 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲ, တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤသ ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်လ  ံာ် 

လ  ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ်အအ  ံာ်ဒ ံး တမ့ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယတအ ဲံာ်ဒ ံးလ သ ကကဲပ ၤဒ တ ၤဒ သက ံးဒ ံးတ ံာ်ဝ တ ံာ်နါ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

21 သ ကအ တ ံာ်လ ကစ ံာ်အလ ခ ပ ၤဝ ၤသ ကအ တ ံာ်လ တ ံာ်နါ အလ ခ ပ ၤတသဘ့ ံာ်. 

သ ကအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ဝ ၤသ ကအ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နါ တသဘ့ ံာ်. 

22 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်ပအ ဲံာ်ဒ ံးမၤသံးက ့ံာ်ကစ ံာ်ဧါ. မ့ ံာ်ပဆ ကမ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်ပဘါဆ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်ဧါ. 
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23 “တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤအခ ဲံးလ ပကမၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ၤ,” အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲဒံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆတ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤဘ ံာ်. “တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤအခ ဲံးလ ပကမၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ၤ.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးတအ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်ဘ ံာ်. 

24 ပ ၤတတက ံးက  ံာ်တ ံာ်လ အတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ကဘ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂၤအတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

25 သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဘ ျ့လ သ ကအ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဆါအ ၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အဖ ါပ ၤ, တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးလ အအ  ံာ်ထ  ံာ်လ သ သံးလ  

အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

26 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ်, “ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ အအ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်ထ လဲ ကစ ံာ်လ ၤ.” 

27 ပ ၤလ အတစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤမ့ ံာ်က ဲအ  ံာ်က ဲအ သ  ဒ ံးသ ပ ံာ်လ ၤသ သံးလ သ ကလဲၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤပ ံာ်လ ၤလ သ မဲ ံာ်ညါတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံး 

လ အအ  ံာ်ထ  ံာ်လ သ သံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်အဃ ဘ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်နၤ, “တ ံာ်အ  ံာ်အဝအဲ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဂ ၤ 

တ ံာ်ဖ  ံာ်အအ  ံာ်” န ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤလ အစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်တဂၤန ့ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်လ သံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်အဃ , 

29 ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, တမ့ ံာ်နသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်ဒ ံာ်နအဲဃ  ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤအသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်အဃ လ ၤ. “မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး” ပ ၤတဂၤသ က  ံာ်ဝဲ, 

“ဘ ံာ်မန ၤအဃ ယတ ံာ်သဘ ျ့လ ယကမၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ပ ၤအဂၤတဂၤအသံးလ အသ ့ံာ်ညါ ဒ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

30 ယမ့ ံာ်စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ယတ ံာ်အ  ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤတဂၤဂၤကဘ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤ 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ယဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်လ  အဃ န ့ံာ်လဲ ံာ်.” 

31 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ နမၤအ ၤန ့ံာ်, နအ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤအ ၤလ ယ ၤအလၤကပ ၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

32 အ  ံာ်မ ဒံာ်သ ံး, သ သ တကထဲ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အဂ  ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်, ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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33 မ့မ့ ံာ်, မၤဒ ံာ်သ ဝဲဒံာ်ယမၤအသ ံးတက ့ ံာ်. လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ယမၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဘ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအသံးဒ ံးယတဃ ဒ ံာ်ယဘ  ံးဒ ံာ် ယဲဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဘ  ံးအဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤ လ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 11 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , က  ံာ်လ ယၤ, ဒံာ်ယက  ံာ်လ ခရ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်မီၤဘ ခ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဆ ကတ  ံာ် 

2 ယစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤသ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ထ ဘ န ့ံာ်သ သ ့ံာ်န  ံာ် 

ထ  ံာ်ယၤဒ ံးပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤလ ယဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယဲဆ  သ အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယအ ဲံာ်ဒ ံးသ ကန ံာ်ပ  ံာ်လ ခရ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါက ံး ဂၤဒံဲးအခ  ံာ်, ဝၤမ့ ံာ်မါအခ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ခရ  ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤလ အဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါ ထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်, 

မ့ ံာ်ဖ  ံာ်ဘ ဃ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အမၤဟံးဂ ၤ အခ  ံာ်, ခရ  ံာ်အလၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဂၤလ အဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်, 

ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ဖဲပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဆ  

ကတ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တဖ  ံာ်ဘ ဃ ံာ်အခ  ံာ်လ တ ံာ်န တစဲံးဒ ံးမ့ ံာ်အမၤဟံးဂ ၤ အဝၤအလၤကပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်တလ ၤဆ ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အခ  ံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ တဂၤဘ ံာ်. 

6 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တမၤဘ ဃ ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံး, ဂ့ၤတက ့ ံာ်လ အကတ  ံာ်က   ံာ်အခ  ံာ်သ လ ၤ. 

ဒ ံးမ့ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤကလ ၤအခ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ကတ  ံာ်က   ံာ်အခ  ံာ်သ အဂ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံး တမ ၤအဃ , 

အဝဲဒ ံာ်တက ံးဖ  ံာ်ဘ ဃ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤန ့ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ အကဖ  ံာ်ဘ ဃ ံာ်အခ  ံာ် ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်ကဒါကၤ့အကစ ံာ်ယ ၤ အက ့ ံာ်အဂ ၤဒ ံးအလၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်မၤဖ ါကၤ့ပ  ံာ်ခ ါအလၤကပ ၤလ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါန ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ် အအ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤလ ပ  ံာ်ခ ါ အအ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ  ံာ်ခ ါတဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤလ ပ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ် ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤလ ပ  ံာ်ခ ါအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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10 လ မ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်အဃ , ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤတက ံးအ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်ဖ  ံာ် လ အခ  ံာ်လ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါလ အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ အဝၤ အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဖ လ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, လ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ကစ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်တအ  ံာ်သဘ ျ့ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါ, 

ဒ ံးပ  ံာ်ခ ါတအ  ံာ်သဘ ျ့ စ့ ံာ်က ံးဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပ  ံာ်ခ ါအသ ံးန ့ံာ် 

ပ  ံာ်ခ ါဘ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆန့ ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

13 က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲတက ့ ံာ်. ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤကဃဘ့ါထ  

ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ  ံာ်ဘ ဃ ံာ် အခ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲကစ ဒ ဧါ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, နဆ့  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဂၤအ  ံာ် ဒ ံးအခ  ံာ်သ အထ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအလၤကပ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

15 မ့မ့ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤတမ ၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အခ  ံာ်သ အထ န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကမၤဘ ဃ ံာ်အခ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, ယစ ံးယဲသဒ့ ံာ်လ ပဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်လ ံာ်အဂၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအပ ၤန  တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ဟါအ  ံာ် 

(မံး. ၂၆:၂ ၆-၂၉; မ ံာ်. ၁၄:၂၂-၂၅; လ ၤ. ၂၂:၁ ၄-၂၀) 

17 မ့မ့ ံာ်, ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်က လဲ လ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ယတစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤသ ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဘ  ံာ် သက ံးဘါသက ံးတ ံာ်န ့ံာ်, မၤအ တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အါန ့ ံာ်အမၤဂ့ၤတ ံာ်န  ံာ်န  ံာ် 

တက ့ ံာ်လ ၤ. 

18 အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ သ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ် 

သက ံးသ သံးအပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်ထ ဒ  ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်သ သံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

ဒ ံးယန ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲတန ၤလ ၤ. 

19 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်တ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးကအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ သ သ ံးသ က ါ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤလ အဂ့ၤအဝါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤဖ ါဖ ါ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဖဲသ အ  ံာ်သက ံးတ ံာ်တပ ၤဃ ဒံာ်ပ ၤတဖ အသ ံးန ့ံာ်, တမ့ ံာ်သ အ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ဟါအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲသ အ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, သ ဝဲတဂၤဒ ံးတဂၤသ အ  ံာ်ဆ  သ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒ ံးတဂၤတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးဖဲအဂၤတဂၤ အ  ံာ်လ  ံာ်က အ လ  ံာ်ကပ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ့ ံာ်သ တအ  ံာ်ဒ ံးသ ဟ  ံာ်သ ဃ ဒ ံာ်သ ဝဲလ သ ကအ  ံာ်တ ံာ် အ တ ံာ်လ အပ ၤဘ ံာ်ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်သ ကက  ံာ်တလ ၤယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်, ဒ ံးဒ ံးမဲ ံာ်ဆ ံးပ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 
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ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်တမ ၤအ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ မ  ံာ်လ ံာ်လ ယကစ ံး ယဲဒံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤသ ဧါ. 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်ယတမၤဘ ံာ်. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယဲလ ကစ ံာ်အအ  ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤလ ယဟ ့ံာ်လ ၤကဒ ံးဆ သ အ  ံာ်တဆ , လ အမ့ ံာ်ဝဲ, 

ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဖဲမ  ံာ်တနၤလ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဆါလ ၤ အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ဟ ံးန ့ ံာ်က  ံာ်တလ  ံာ်, 

24 ဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤ, စ  ံာ်ဘ ဲံးဝဲဒ ံးစ ံး, “အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ယန  ံာ်ခ လ အမ့ ံာ်ဝဲလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

မၤတ ံာ်အဝဲအ ၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်.” 

25 လ က ဲတဘ ဃ န ့ံာ်, အ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲဒ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်လ  ခ ဒ ံးစ ံးဝဲ, “လ ခ အ ၤ, 

မ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအသ , လ အဘ ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ ယသ   ံာ်လ ၤ. 

တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ အ အ ၤန ့ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ယၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

26 အဝဲအ ၤန ့ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်က  ံာ် အဝဲအ ၤ, ဒ ံးအ တ ံာ်လ လ ခ အဝဲအ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်သ ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ ကစ ံာ်အတ ံာ်သ အဂ့ ံာ်, တ ၤလ ၤလ အဝဲဒ ံာ်ဟဲတစ လ ၤ. 

27 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ကစ ံာ်အက  ံာ်, 

ဒ ံးအ တ ံာ်လ အလ ခ ပ ၤလ က ဲလ အမၤဟံးဂ ၤအဝဲဒ ံာ် အလၤကပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်မၤကမ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်အန  ံာ်ခ ဒ ံးအသ   ံာ်လ ၤ. 

28 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးတက ံးသမ သမ ံးဆ လ ၤအသံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

အ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်လ လ ခ အဝဲန ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

29 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်အခ ပည ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ကစ ံာ်အန  ံာ်ခ ဖဲအအ  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်လ လ ခ အပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးတ ၤလ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအလ ၤဖဲ အအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

30 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်အဃ , သ ဝဲအါဒ အါဂၤသ ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်, ဒ ံးဆ ံးဝဲဆါဝဲ, ဒ ံးတန ၤသ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပမ့ ံာ်သမ သမ ံးဆ လ ၤကၤ့ပသံးဒ ံး, တမ့ ံာ်လ ပကဘ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဘ ံာ်. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပသ တဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤတပ ၤဃ ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဖဲသ ပ ံာ်ဖ   ံာ်သ သံးတပ ၤဃ လ သ ကအ  ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ် 

လ ဟါအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ခ ံးလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

34 ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤတ ံာ်မ့ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤအသံးန ့ံာ်, တက ံးအ  ံာ်တ ံာ်လ ဟ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ တဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဖဲသ အ  ံာ်ဖ   ံာ်သက ံး အဆ ကတ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 
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မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ယကက  ံာ်သ ံးက ဲၤကတ ၤပ  ကၤ့ယဲလ အဂ့ ံာ်ဖဲယဟဲအဆ  

ကတ  ံာ်လ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 12 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ သံးစ ဆ  အအ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ သ က ဲံးတ ့ ံာ်သ ဝဲလ သံးစ ဆ   အတ ံာ်ဟ ့ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ် 

ယသံးအ  ံာ်လ သ ကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

2 သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ဖဲသ မ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ခ  ံာ်ဖ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ဖ  ံးသ လ က အဲါဘ အပ ၤဆ တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ၤ တ ံာ်ဖ  ံာ်လ အသံးသမ တအ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယအ ဲံာ်ဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤလ ယ ၤအသံးစ ဆ  ဆ  အ ၤ တဂၤန ့ံာ်ကစ ံးဝဲ, 

“မံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တက ့ ံာ်” န ့ံာ် တသဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးမ့တမ့ ံာ်လ ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤလ သံးစ ဆ  န ့ံာ်, ပ ၤအဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  

“ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ကစ ံာ်” န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

4 သံးစ ဆ  အတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါကလ  ံာ်အါမ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲသံးစ ဆ  တဂၤဃ လ ၤ. 

5 တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်အက ဲအ  ံာ်ဝဲအါဘ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ကစ ံာ်တဂၤဃ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ ယ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါကလ  ံာ်အါမ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  အဟ ့ံာ်တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤလ အကမၤ 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ၤဆ ဆ တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤ ဃ လ ၤ. 

7 သံးစ ဆ  အတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤသ ံးပ ၤက ါန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ က ဲတဘ ဘ လ ပ ၤတဂၤ 

စ  ံာ်စ  ံာ်အပ ၤ, လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအတ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

8 သံးစ ဆ  ဟ ့ံာ်ပ ၤတဂၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ် သ,့ 

ဖဲပ ၤတဂၤဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ပ ဲၤဒ ံး တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်, လ သံးစ ဆ  တဂၤဃ လ ၤ. 

9 သံးစ ဆ  တဂၤဃ ဟ ့ံာ်ပ ၤတဂၤလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဒ ံာ်လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မၤဘ ါကၤ့ တ ံာ်လ ၤ. 

10 သံးစ ဆ  ဟ ့ံာ်ပ ၤတဂၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အကမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်, ပ ၤအဂၤတဂၤ, 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဒ ံာ်တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အကပဲ ံာ်ဖံးန ၤဖံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  
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အဟဲလ သံးစ ဆ  အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အတဟလဲ သံးစ ဆ   အအ  ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်လ ၤဆ လ ၤ. 

ဆ ပ ၤတဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဟ ့ံာ်တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အကတဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံး 

ကတ ၤလ က   ံာ်လ ပ ၤတန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးဆ ပ ၤတဂၤဒ ံာ် 

အဝဲဟ ့ံာ်တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အကတဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်စ ံးကတ ၤလ က   ံာ်လ ပ ၤတန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲသံးစ ဆ  တဂၤဃ လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ တမ ၤဒံာ် အသံးအ  ံာ်မၤဝဲအသ ံးလ ၤ. 

န  ံာ်ခ တဂီၤဃ အ  ံာ်ဒ ံးက ့ ံာ်ဂ ီၤအါမ ီၤ 

12 ခရ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ခ ထတဲဂၤဃ လ အအ  ံာ်ဒ ံးက ့ ံာ်ဂ ၤအါမ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးက ့ ံာ်ဂ ၤအါမ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ် ဒ ံး, မ့ ံာ်ဒ ံာ်န  ံာ်ခ တဂၤဃ လ ၤ. 

13 လ က ဲတဘ ဃ န ့ံာ်, ပဝကဲ ံးန  ံာ်ဂၤဒံဲး, ပ ၤယ ဒၤဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, က  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသဘ ျ့ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  တ ့ ံာ်ပ ၤဆ န  ံာ်ခ တဂၤဃ လ သံးစ ဆ  တဂၤဃ , 

ဒ ံးပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပဘ ံာ်တ ံာ်ဟ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ဆ  တဂၤဃ  လ ပကအ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, န  ံာ်ခ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးက ့ ံာ်ဂ ၤထ ဲတမ ၤဧ ၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤအါမ ၤလ ၤ. 

15 ခ  ံာ်တခ မ့ ံာ်စ ံးဝဲ, “ယတမ့ ံာ်စ တခ အဃ ယတဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးန  ံာ်ခ ဘ ံာ်” 

သန ံာ်ကက့ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဒ ံာ်တ ံာ်လ န  ံာ်ခ ဒံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒ ံးန ံာ်တခ မ့ ံာ်စ ံး, “ယတမ့ ံာ်မဲ ံာ်ခ  တခ အဃ , ယတဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးန  ံာ် ခ ဘ ံာ်” 

သန ံာ်ကက့ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဒ ံာ်တ ံာ်လ န  ံာ်ခ , ဒံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤတမ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 န  ံာ်ဒ ဂၤညါမ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်မဲ ံာ်ခ  တတ  ံာ်န ့ံာ်ကန ံာ်ဟ တ ံာ်လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

ဒ ံးမ့မ့ ံာ်ဒ ံာ်န ံာ်တခ န ့ံာ်ကန ဘ ံာ်တ ံာ်လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်တ ံာ်မၤအသံးအသ ံးန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤလ ၤဆ တမ ၤဘ ံာ်တမ ၤလ န  ံာ်ခ အလ ၤဒံာ် 

အသံးအ  ံာ်မၤဝဲအသ ံးလ ၤ. 

19 န  ံာ်ခ မ့မ့ ံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤထတဲမ ၤဧ ၤဒ ံး, န  ံာ်ခ တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

20 ဒံာ်တ ံာ်မၤအသံးအသ ံးန ့ံာ်, က ့ ံာ်ဂ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါမ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်န  ံာ်ခ အ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤလ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မဲ ံာ်ခ  စ ံးဘ ံာ်စ , “ယတလ  ံာ်ဘ ံာ် နၤဘ ံာ်” န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးခ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ခ  ံာ်, 

“ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယတလ  ံာ်ဘ ံာ်နၤဘ ံာ်” န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

22 အခ  ံာ်တလ  ံာ်, န  ံာ်ခ အက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါဒံာ် အမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးပအ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 
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23 ဒ ံးက ့ ံာ်ဂ ၤလ ပဆ ကမ  ံာ်အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ကဲ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်လ ပကတဲ ံာ်ကတ ၤဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပလ  ံာ် ပဒ ဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဖဲအက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဖ ါဂ့ၤကဲ ံာ်ဆ ံး 

တဖ ံာ်န ့ံာ်ပကတ ဲံာ်ကတ ၤဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤ ဆံဲးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

24 မ့မ့ ံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤလ အဃ လၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, 

တလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်အ ံးတ ံာ်က  ံာ်လ ၤဆ ဒံာ်အ ၤ အသ ံးဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်န  ံာ်ခ အက ့ ံာ် အဂ ၤလ က တဲဘ ဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ် 

တက ့ ံာ်ဆ က ့ ံာ်ဂ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး တဖ ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံးတအ  ံာ်ဝဲလ န  ံာ်ခ အပ ၤ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

က ့ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်လ တမ ၤဒ ံး တမ ၤအဂ  ံာ်ပ ဲၤသ ံးသ ံးလ ၤ. 

26 န  ံာ်ခ အက ့ ံာ်အဂ ၤတမ ၤမ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး, က ့ ံာ်ဂ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

က ့ ံာ်ဂ ၤတမ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤဒ ံး က ့ ံာ်ဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲဒ ံာ် 

အတ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

27 သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ မ့ ံာ်ခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ , ဒ ံးသ ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤသ မ့ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤတမ ၤစ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 

28 လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အလ  ံာ် အက ဲဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဆ ကတ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်, ခ ဖ တဖ , ဝ ဧ ၤမ  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်, သ ဖ တဖ , သရ ံာ်တဖ ံာ်, 

အန ့ံာ်ဝ ၤပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ လ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤအ ၤ 

လ ကမၤဘ ါကၤ့တ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ကမၤစ ၤပ ၤဂၤတဖ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ကန ဲံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ဲ, 

မ့တမ့ ံာ်ကစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ က   ံာ်လ ပ ၤန ံာ်တပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးတမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဝ ဧ ၤမ  ံာ်ဧ ၤ တဖ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်သရ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အကမၤတ ံာ်လ ၤလံး တဖ ံာ်, 

30 မ့တမ့ ံာ်အမၤဘ ါတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ, မ့တမ့ ံာ်ကကတ ၤတ ံာ်လ က   ံာ်လ ပ ၤန ံာ်တပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ကတဲဖ ါတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးကတ ၤအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

31 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ံာ်သ သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ တ ံာ်ဆ မ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  

အကါဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဂ့ၤကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲက ဲလ လ ံာ်တဘ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 13 

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   
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1 ယကတ ၤတ ံာ်လ ပ ၤကည အက   ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကလ ံးတဖ ံာ် အက   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်သသ့န ံာ်က,့ 

ယတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ယတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်ကမၤဒ ံာ်အသံးဒံာ်မ ၤအသ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်စ   ံာ်စ  ံးလ အသ  ံာ်ဝဲစခ ံာ်စခ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝ ဧ ၤမ  ံာ်ဧ ၤအစ ကမ ၤ, ယမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ န ံာ်ပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခ သ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ယမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ယကသ ံးကစ  ံာ် ကလ သသ့န ံာ်က,့ 

ယတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  မ့ ံာ်တအ  ံာ်န တစဲံးဒ ံး, ယတမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

3 ယမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးယမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယန  ံာ်ခ ဒံာ်သ ံးပ ၤ 

ကဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်သန ံာ်က,့ ယတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  မ့ ံာ်တအ  ံာ်န တစဲံးဘ ံာ်ဒ ံး, 

တမ့ ံာ်အကမၤဂ့ၤယၤလ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

4 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  န ့ံာ်, အသ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤဒ ံးအသ  ံာ်ဂ့ၤသံးဝါ လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အသံးတက ့ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ံာ်ဒ  ံာ်အသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  တအ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အ လ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအ ဲံာ်လ ၤ အသံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တအစ့  ံာ်အန့မ့့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   တတ  ံာ်န ့ ံာ်ဖ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

6 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  န ့ံာ်တသံးခ လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အပ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်အသံးခ လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤလ ၤ. 

7 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  န ့ံာ်တဟ ့ံာ်လ ၤအသံးန တစ ဘ ံာ်. ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တလ ၤတ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

8 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးဝဲလ ၤထ လ ၤ ယ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ၤလ ဝ အက   ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ က   ံာ်လ ပ ၤတန ံာ်ပ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဆ ကတ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤဘ ံာ်. 

10 မ့မ့ ံာ်, ဖဲတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤဟတဲ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်လ အတလ တပ ဲၤကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲယမ့ ံာ်ဖ သ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ယတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ, 

ယတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဖ သ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဖဲယမ့ ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်တ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဖ သ ံာ်အက ဲတဖ ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်တအ  ံာ်ဝဲလ ယဂ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 
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12 တ ံာ်လ ပထ  ံာ်ပဝဲခဲကန  ံာ်အ ၤ, မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်အက ့ ံာ် 

အဂ ၤလ အအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ကယ  ံာ်လ မဲ ံာ်ထ ကလၤတဘ ့ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, 

ပကထ  ံာ်လ  ံာ်ပသံးလ မဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါယဲခဲကန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တဖ   ံာ် တဝ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤ, ကလ ပ ဲၤဝဲဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်, ဖဲဆ ကတ  ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်သ မ ၤအ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်န ံာ်, တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အက ါန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 14 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဂီၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးယ ီၤအသံးစ ဆ  အတ ံာ်ဟ ့ံာ် 

1 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ သ တက ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ ၤ. 

ပ ံာ်သ သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်လ သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်သံးစ ဆ  အတ ံာ်ဟ ့ံာ် တဖ ံာ်, လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်, 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ပ ၤတဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ န ့ံာ်, တကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်အကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်, ခ ဖ  သံးစ ဆ  အစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည , ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤ, 

ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ, ဒ ံးမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်, မၤစ ၤလ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲတဂၤဧ ၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်န ့ံာ်မၤစ ၤတ ံာ်အ  ံာ် ဖ   ံာ်ဒ ဖ ညါလ ၤ. 

5 ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးသ ကကတ ၤတ ံာ်လ  ပ ျ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယအ ဲံာ်ဒ ံးယဲဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ သ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ် 

ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ်န ့ံာ် 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အတဲဖ ါထ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ် 

အခ ပည သဝ့ဲဒံာ်သ ံးအကကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ဖ  အဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်တဂၤအလ  ံာ် အပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲယဟယဲဲဆ သ အ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ်ဒ ံး, 

ယဘ  ံးကအ  ံာ် ဝဲလ သ ဂ  ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. မ့တမ့ ံာ်ယဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်သ တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါတမ ၤမ ၤလ ကစ ံာ် 
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ယ ၤအအ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တမ ၤမ ၤ, မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤလ ဝ အက   ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတမ ၤမ ၤဒ ံးယဘ  ံးတအ  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. 

7 က  ံာ်အဒ လ တ ံာ်ဒတ့ ံာ်အ လ အသံးသမ တအ  ံာ်, ဒံာ်ပ မ့တမ့ ံာ်တန ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်အကလ  ံာ်တဖ   ံာ်ဘ ံာ်တဖ   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ   ဆ  ဖ ါဖ ါဘ ံာ်ဒ ံး, 

မတၤတဂၤသ ့ံာ်ညါတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အယ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်အ အ ၤမ့တမ့ ံာ်ဒ ့အ ၤန ့ံာ်ကသဝဲ့လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

8 ဒ ံးပ ၤလ အအ က ဲၤတဂၤ, မ့ ံာ်တဒ ံးသ  ံာ်ထ  ံာ်က ဲၤအကလ  ံာ်ဆ  ဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မတၤကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအဂ  ံာ် တဂၤလဲ ံာ်. 

9 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, နတ ံာ်ကစ  ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ျ့ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤ ဆ လ အတသ  ံာ်ဆ  ဆ  ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မတၤန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ နစ ံးကတ ၤနလဲ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ကသတ့ဂၤလဲ ံာ်. 

နတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ ကလ ၤက ါလ ၤ. 

10 လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်, တ ံာ်ကတ ၤအက   ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အါမ ၤအါကလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည န ့ံာ်တအ  ံာ်ဝဲန တက   ံာ်ဘ ံာ်. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယမ့ ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးကတ ၤ အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလ အကတ ၤအ ၤတဂၤကမၤအသံးဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ် ဂၤလ ယဂ  ံာ်, 

ဒ ံးယကလ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤလ အဝဲဒ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 မ့ ံာ်လ သ သံးဆ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်သံးစ ဆ  အတ ံာ်ဟ ့ံာ်အဃ , သ ကဘ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးအါန ့ ံာ်တ ံာ်အဂၤ, 

လ သ ကသ အါထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အကမၤ စ ၤတ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပ ၤတဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ် 

န ့ံာ်ကဘ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  

အတဲဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤအခ ပည န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်ယန  ံာ် သံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယတ ံာ်သ ့ံာ်ညါအသံးတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ထ လဲ အပ ၤန  တမ ၤဘ ံာ်. 

15 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယကမၤယဲဒံာ်လဲ ံာ်. ယကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ယန  ံာ် 

သံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ ယတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ အသံးလ ၤ. 

ယကသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ ယန  ံာ်သံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယကသံးဝ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ ယတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ အသံးလ ၤ. 

16 ဖဲနဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ထလဲ န  ံာ်သံးန ့ံာ်, 

ပ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤလ အဘ  ံာ်သက ံးဘါသက ံးတ ံာ်တဂၤကစ ံး, “အၤမ့ ံာ်” 

လ နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤန ့ံာ်ကသဝဲ့ဒံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲန ံာ်ပ  ံာ်နတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်တသဝ့ဲလ က ဲန တဘ ဘ ံာ်လ ၤ. 
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17 နတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤကစ ဒ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤအဂၤတဂၤန ့ံာ်တဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

18 ယစ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ယကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ် 

အက   ံာ်အါန ့ ံာ်သ ဝဲတဂၤလ ံာ်လ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ တ ံာ်ဘါယ ၤလ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ် န ့ံာ်, 

လ ယကကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤအဖ   ံာ်တကလံးလ ပ ျ့ၤလ ၤဆ  တဖ ံာ်အလ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ယသံးလ ယကကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤယဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ် အ ၤသဝ့ဲ, 

ဒံာ်သ ံးယကသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တဘ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လ သ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံး အပ ၤတဂ့ၤ, 

ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဖ ဒ ဖ သ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးအပ ၤန ့ံာ်ကဲပ ၤဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 လ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  အပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံးဒံာ်အ ၤ, “ခ ဖ  ပ ၤကည တဖ ံာ်လ  

အကတ ၤက   ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ်န ့ံာ် 

ယကကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ယကကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ  ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အန ံးဖ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

တမ့ ံာ်လ ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ကစ  ံာ်ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ျ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်လ ပ ၤတစ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

23 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ဖ ညါမ့ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်သက ံး 

အသံးဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒ ံးစံးထ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤတန ၤမ့တမ့ ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲန  ံာ် လ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ ံးလ သ ပ   ံာ်က ံးဂၤဒံဲးလ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်, ဖဲပ ၤတစ  ံာ် တန ံာ်တ ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤမ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤတဂၤဟဲန  ံာ်လ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်အ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး 
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တ ံာ်ဒံဲးဘံး, ခ ဖ  တ ံာ်လ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်လ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

25 အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခ သ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ  ခ , 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကသက ံးလ ၤအသံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤဝဲ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်မံးဝဲဖဲအ ၤလ သ သ ံးသ က ါန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ဘ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဘါသက ံးတ ံာ် 

26 တ ံာ်လ ယသံးအ  ံာ်စ ံးယနဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဖဲသ အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဘါသက ံးတ ံာ်န ့ံာ်, 

တဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤ, အဂၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤ, 

မၤကဒ ံးတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါဟဲလ ယ ၤအအ  ံာ်, အဂၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးဝ အတ ံာ်ကတ ၤ, 

ဒ ံးအဂၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်စ ံးကတ ၤအ ၤတဖ ံာ်အခ ပည လ ၤ. 

တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

27 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤကတ ၤတ ံာ်အအါကတ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ထခဲ ဂၤမ့တမ့ ံာ်သ ဂၤ, တဂၤဝ ၤ တဂၤ, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဒ ံာ်ကဘ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်လ အကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံး ကတ ၤအ ၤအခ ပည လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အကတဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်တအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်န  

တဂၤဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤဆ တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် 

အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဒ ံးကတ ၤဒ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ပ ၤကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ထခဲ ဂၤမ့တမ့ ံာ်သ ဂၤ, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဒ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် ကစ  ံာ်လ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်တဂၤကဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤလ ၤ. 

31 သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးသ ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်တဂၤဝ ၤတဂၤသဝ့ဲ, ဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ , 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါအဂ  ံာ်လ ၤ. 

32 တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကတ ၤလ ဝ အက   ံာ်န ့ံာ်, တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အ ၤလ ပ ၤကတ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

33 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤတဘ ံာ်အသံးလ ပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ ထ  ံာ် တ လ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်အဘ ံာ်အသံးလ ပကအ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

ဒိံာ်လ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 
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34 ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်တပ ဲအဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. ဒံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  အဖ လ ံာ်လ ၤ. 

35 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ဃ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, တက ံးသ က  ံာ်အဝၤတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤကစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဘါယ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

36 မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ကမ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ဟဲလ သ အ  ံာ်တခ  ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အဟဲထလဲ သ ဝဲတဖ ံာ်ဧ ၤအအ  ံာ်လ ၤဧါ. 

37 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ , အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသံးစ ဆ  အတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်လ ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲမ့ ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်ကန ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤန တစဲံးတဂ့ၤ. 

39 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ံာ်သ သံးလ သ ကကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်တက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တဘ ံာ်တတ ပ ၤကတ ၤတ ံာ်လ ပ ျ့ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ တဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

40 တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ အလ  ံာ်အက ဒဲ ံးလ အဂ့ ံာ် အဝ န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 15 

ခရ  ံာ်အတ ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကီ့ၤ 

1 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယသံးအ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် 

လ ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤဆ သ အ  ံာ်, လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်သ ဝဲဒ ံးလ သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ  

အလ ၤဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝနဲ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်, တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယစ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤ ယဲဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်လ သ စ  ံာ်သ န ံာ်ကလ ကလ  တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အ ၤက  ၤက  ၤန ့ံာ်, 

သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ အ ၤလ ၤ. 

3 တ ံာ်လ ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယနဲ ့ံာ်, ယဟ ့ံာ်လ ၤကဒ ံးယဲဆ သ အ  ံာ် 

တဆ လ အမ့ ံာ်တ ံာ်အကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တမ ၤ, လ ခရ  ံာ်သ လ  

ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ ဒံာ်အအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ   အပ ၤအသ ံး, 

4 လ အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤအ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဖဲသ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ဒံာ်အအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

5 လ အဝဲဒ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ စ ၤပ့ံးတရ ံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ လ ပ ၤ တ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲဒ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ် အါန ့ ံာ်အဂၤယဲ ံာ်ကယၤ, 

လ တဘ  ဃ အတ  ံာ်ပ ၤဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤစ ၤဂၤန ့ံာ်, သ တ ့ ံာ်လ ဝဲသန ံာ်ကအ့ဝဲသ ့ံာ်အါဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ် 

အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဂဲၤဒ ံးဝဲလ ၤ. 

7 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အဝဲဒ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ စ ၤယၤက  ံာ်, ဒ ံးလ ခ န ့ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

8 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအသံးလ ယၤ, 

လ ယမ့ ံာ်လ ၤဂ ံာ်သန ံာ်ကဒ့ ံးပ ၤတဂၤလ အတအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ် ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ခဲလ  ံာ်အက ါ လ ၤ. 

ယတတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်ယၤလ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဂၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယမၤအ မၤနံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အဃ လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးန ့ံာ်, 

ယမ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤန ့ံာ် တကဲတ ံာ်ကလ ကလ ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယဖ ံးမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ အဂၤတဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ယတ ံာ်မၤဒ ံာ်ယဲန  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်တခ မ့ ံာ်ဝဲယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်ဖ ံးမၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မ့ ံာ်တ ံာ်ဟဲလ ယအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အဝဲသ ့ံာ် အအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤဒ ံး အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ သ စ  ံာ်သ န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပတ ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကီ့ၤ 

12 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ ပတ ံာ်ကစ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခရ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ အဃ ဒ ံး, 

သ ဝဲတန ၤသ စ ံးလ ပ ၤသ တဖ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်သဝဲ့လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

13 အဝဲန ့ံာ် မ့မ့ ံာ်မ့တ ဒ ံး, အခ ပည ခရ  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤ ဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ ဘ ံာ် န ့ံာ်, 

ပတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ပကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအဂ  ံာ်န တမ ၤ, 

ဒ ံးသ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ သ ကစ  ံာ်ကန ံာ်အဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

15 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, ပဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤလ ပကတ ၤတ ံာ်ကတ ၤ တမ့ ံာ်တတ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ ပစ ံးလ အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်လ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤသ တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ် မ့မ့ ံာ်မ့တ ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်တဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤသ တဖ ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ် ကၤ့အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ခရ  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 
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17 ဒ ံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်, 

ဒ ံးသ လ ၤမ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အခ ပည ကမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်လ အသ  တ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

19 ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဂ့ၤထလဲ တ ံာ်အ  ံာ်မ တစ ၤအ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးတအါန ့ ံာ်အန ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်သံးကည ၤပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲခရ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် 

သမ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ်အသံးလ ပ ၤမ လ တ ံာ်သ  

အပ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤစ့ ံာ်က ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်တ ံာ်သ ဟအဲ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ  ပ ၤကည တဂၤအသ ံး န ့ံာ်, 

လ က ဲတဘ ဃ အဝဲန ့ံာ်တ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ အ  ံာ်ထ  ံာ် ဝဲဒ ံာ်ခ ဖ  ပ ၤကည တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသ ဝဲဒ ံာ်ခ ဖ  အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ် ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးစ ၤအၤဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

လ က ဲတဘ ဃ  အဝဲန ့ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤခ ဖ   

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အသံးဒ ံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် 

သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ အဂ့ ံာ်အဝ ဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဒါန ့ံာ်လ ၤ. အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ခရ  ံာ်, အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, တ ံာ်အကတ  ံာ်ကတ ၤဃ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ခရ  ံာ်ကမၤန ၤက   ံာ်ပ ၤပ တ ံာ်စပံးတ ံာ်လ န  ံာ်သံးတကပၤခလဲ  ံာ်, တ ံာ်ခ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခဲလ  ံာ်ခဆဲဒ့ ံးကဟ ့ံာ်လ ၤ ကၤ့ဘ မ  ံာ်ဆ ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခရ  ံာ်ကဘ ံာ်ပ တ ံာ်တ ၤလ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤမၤန ၤ 

က   ံာ်ဒ  ံာ်ဒါခဲလ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အခ  ံာ်ဖ လ ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ  ံာ်ဒါလ ခ ကတ  ံာ်တဂၤလ အကဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, “ယ ၤပ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆ ့လ အခ  ံာ်ဖ လ ံာ်လ ၤ” သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဖ ါဝဲဒ ံာ်ဆ  ဆ  လ တ ံာ်ကတ ၤ, “တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆ”့ န ့ံာ်, တပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

လ အပ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ ခရ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

28 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆဘ့ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ အ ၤလ ခရ  ံာ် အတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်, တ ၤန ၤတစ  

အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဖ ခ ါ, န ့ံာ်ကပ ံာ်လ ၤအသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအဖ လ ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အပ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကပ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ တ ံာ်ခဲလ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 
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29 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  တ ့ ံာ်အ ၤ လ ပ ၤသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်တခ လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. ဒံာ်ပ ၤတန ၤစ ံးဝဲအသ ံး 

ပ ၤသ တဖ ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် 

သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်မန ၤအဃ ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ   အ ၤလ ပ ၤသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လဲ ံာ်. 

30 ဒ ံးမ့မ့ ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပဘ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်လ ၤပ  ၤ 

လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်အပ ၤက ံးန ံာ်ရ  ံာ်က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

31 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ က ံးန ၤဒံဲးလ ၤ. ယတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ ယသံးလ သ ပ ၤ, 

လ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ် ပသံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်, ထ  ံာ်ဂဲၤယၤဒံာ်သ ံးယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

တ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

32 ဒံာ်တ ံာ်မၤအသံးအသ ံး, ယမ့ ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး “ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အဒ အဃ ၤ” 

ဖဲအ ၤလ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည  အတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ယကမၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ယတဲ ံာ်ဘ  ံး 

တ ံာ်ဖ   ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤသ တဖ ံာ်မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, 

ဒံာ်တ ံာ်ကတ ၤအ  ံာ်ဝဲအသ ံး, “မံာ်ပကအ  ံာ်သက ံးအ သက ံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ့ံာ်ပကသ လ ၤ.” 

33 သ တဘ ံာ်တ ံာ်လ န ့ ံာ်သ တဂ့ၤ. “တ ၤသက ံးအအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤလ  ံာ်လ ံာ်သကဲ ံာ်ပဝံး 

အဂ့ၤအဝါလ ၤ.” 

34 ဃ ံာ်ကဒါကၤ့သ သံးဆ သ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအတက ံး အဘ ံာ်, 

ဒ ံးဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်သ က ဲအ က ဲသ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. လ သ ကမဲ ံာ်ဆ ံးအဂ  ံာ်ယပ ံာ်ဖ ါယဲဒ ံာ်လ , 

သ ဝဲတန ၤသ တသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဂဲီၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကီ့ၤအန  ံာ်ခ  

35 ပ ၤတဂၤကသ က  ံာ်ဝဲ, “ပ ၤသ ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ် ကၤ့အ ၤလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်ခ ဒံာ်လဲ ံာ်တကလ  ံာ် လဲ ံာ်.” 

36 ပ ၤသ  ံာ်တဆံးသံးတဆံးဧ , ဖဲနဖ  လ ၤတ ံာ်ခ  လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်လ အသ ဒ ံးတမဲထ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

37 ဒ ံးတ ံာ်လ နဖ  လ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ခ  လ ၤ. ဘ ံာ်တဘ ံာ်ကမ့ ံာ်ဘ က ူ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဘ အဂၤတမ ၤမ ၤလ ၤ. 

တမ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အလ အပ ဲၤဒံာ် အကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ခ အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

38 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ  အဝဲန ့ံာ်လ အန  ံာ်ခ ဒံာ်အဆ ဟ ့ံာ်ဝဲအသ ံး လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ  တဖ   ံာ်လ အန  ံာ်ခ ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်အတက ံးဒ ံး အ ၤအသ ံးလ ၤ. 
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39 ဒ ံးတ ံာ်မ တ ံာ်ဂဲၤတဖ ံာ်အဖ ံးအည ံာ်န ့ံာ်, တမ့ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ် တကလ  ံာ်ဃ ဘ ံာ်. 

ပ ၤက ပ ၤကည အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ံးအည ံာ်တကလ  ံာ် ဒ ံာ်ဝဲ, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ံးအည ံာ်တကလ  ံာ်ဒ ံာ်, 

ထ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဖ , တကလ  ံာ်ဒ ံာ်, ဒ ံးဒ ့ံာ်ဧ ၤည ံာ်ဧ ၤ, တကလ  ံာ်ဒ ံာ်လ ၤ. 

40 ဒ ံးတ ံာ်အမ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အမ  ံာ်ပ  ံာ် တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အတ ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤန ့ံာ်, လ ၤဆ ဒ ံးတ ံာ်အမ  ံာ်ပ  ံာ်လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤန ့ံာ်လ ၤ. 

41 မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤဒ ံာ်ဝဲ, လါအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤ 

အဂၤတကလ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဧ ၤဖ ဧ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤလ ၤ ဆ ဆ လ ၤ. 

ဒ ံးဆ ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးတဖ   ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤ တဒံာ်သ ံးသ ံးဘ ံာ်. 

42 ဖဲပ ၤသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤအကတ  ံာ် န ့ံာ်, တ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

အန  ံာ်ခ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘါလ ၤ အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်သ သလ့ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်သ တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

43 ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘါလ ၤအ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ံာ်အ ဒ ံးအဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, ကဃ ကလၤဒ ံးဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ ၤ. 

44 တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဘါလ ၤအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်န  ံာ်ခ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်န  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်န  ံာ်ခ အ  ံာ်စဲဃၤဲဝဲအသ ံးန ့ံာ်န  ံာ်သံးကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

45 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤကည အဆ ကတ  ံာ် တဂၤ, 

စ ၤအၤဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်သံးလ အမ ဝဲ,” 

မ့မ့ ံာ်စ ၤအၤဒ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ဝဲသံးလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

46 တ ံာ်လ အဟဲဆ လ ညါကတ  ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်န  ံာ်သံးဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်ခ ဝ ၤမံးန  ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

47 စ ၤအၤဒ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, ဟလဲ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်စ ၤအၤဒ ံာ်ခ ဂၤတဂၤန ့ံာ်ဟဲလ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

48 ပ ၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးမ ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အဟဲလ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

49 ဒ ံးဒံာ်ပဒ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂၤအက ့ ံာ် အဂ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ပကဒ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤတဂၤလ အဟဲလ မ ခ  ံာ် အက ့ ံာ်အဂ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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50 တ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးယဲန ့ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်တအ့ ၤလ တ ံာ်ည ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်တ ံာ်ထ န ့ံာ်, ဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်ယ ၤအဘ အမ  ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်လ အသ သန့ ့ံာ်, န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ တသန့ ့ံာ် တသဘ့ ံာ်. 

51-52 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ် တမ ၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပတသ ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဖဲက ဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပကဘ ံာ်တ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤ, ခ ျ့သဒ ံးဒံာ်ပ ၤဖ ံးပ ၤမဲ ံာ်ခ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဖဲက ဲၤသ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ် ပ ၤသ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအသ တသ လ ၤန တဘ  တဂ့ၤ. ဒ ံးပဝဲက ံးဒ က ံးဂၤဒံဲးပကဘ ံာ်တ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

53 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ အသ သက့ဘ ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်လ အသ  တသ,့ 

ဒ ံးတ ံာ်လ အဟံးဂ ၤသက့ဘ ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်လ  အဟံးဂ ၤတသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

54 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး ဖဲတ ံာ်သ သဘ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ် သ တသ,့ 

ဒ ံးတ ံာ်လ အဟံးဂ ၤသဘ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ် အ ၤလ တ ံာ်ဟံးဂ ၤတသန့ ့ံာ်, 

တ ၤန ၤတစ တ ံာ်က ဲံးအသံးကဟဲလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

55 “တ ံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ . တ ံာ်မၤန ၤလ ဝဲပ ဲၤ ဝဲလ . တ ံာ်သ ဧ , နတ ံာ်မၤန ၤအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. 

တိ ိံာ်သ ဧ , နတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ နကမၤဆ ံးမၤဆါတ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖဲ လဲ ံာ်.” 

56 တ ံာ်သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ကမ ၤလ အကမၤဆ ံးမၤဆါတ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲး ဘံးအအ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အအ  ံာ်လ ၤ. 

57 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မၤန ၤခ ဖ  ပကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

58 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ သ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤတက ့ ံာ်. 

လ သ တ ံာ်မၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, မၤသ ဝဲဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ ဘ တဘ ယ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ကစ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤ, သ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အဘ  ံးအဖ   ံာ်တအ  ံာ်န ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ကရ  ံာ်သ ံး 16 

တ ံာ်မီၤဘ  ံာ်လ ပ ီၤစ  ံာ်ကီ့ၤန ံာ်ကီ့ၤတ ံာ် သက ံးသက ံးဒ ံးပ ီၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးတ ံာ်လ သ က ဲံးတ ့ ံာ်သ ဝဲဘ ံာ်ဃံးတ  ံာ်လ သ  

ကထ ဖ   ံာ်အ ၤလ သ ကမၤစ ၤယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲက  ံာ်ယ ဒၤတဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ကဘ ံာ်မၤသ ဝဲဒံာ်ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ် တဖ ံာ်ဖဲက  ံာ်ကလၤတ လ အကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 က ံးမ  ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ၤဒံဲးန ့ံာ်, သ ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤ, ကဘ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဆ တ  ံာ် တန ၤ, 

ဒံာ်အတက ံးအဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ   အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအသ ံး, 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ံာ်စ ၤဒံာ်သ ံးဖဲယဟဲန ့ံာ်, အလ  ံာ်သ တအ  ံာ်လ ယကထ ဖ   ံာ်တ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲယဟဲဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ သ ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤ 

တဖ ံာ်လ  ံာ်ပရ လ အတဖဲ ါထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဂ့ ံာ်, ဒ ံးဆ  လ ၤအဝဲသ ့ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ  သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မ့ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ ယကဘ ံာ်လဲၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်လဲၤဃ  ံာ် ဒ ံးယၤသဝ့ဲလ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ီၤတဖ ံာ် 

5 ယကဟဲယဲဆ သ အ  ံာ်ဖဲယလဲၤခ ဂ ံာ်က  ံာ်မၤကံ့းဒန ဝ ၤအလ  ံာ်ခ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယကဘ ံာ်လဲၤခ ဂ ံာ်ယဲက  ံာ်မၤကံ့းဒန လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ယကအ  ံာ်ယဲဒ ံးသ တစ  ံာ်တလ  ံာ်, ဘ ံာ်တဘ ံာ်ကမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဂ  ံာ်ခါဒ ကတ  ံာ်, ဒ ံးအန ့ံာ်အလ  ံာ်ခ , 

သ မၤစ ၤယၤကသဝ့ဲလ ယကလဲၤကဒ ံးတ ံာ်ဆ ညါ, ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲယကလဲၤကဒ ံးယတဲပ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အါထ  ံာ်သ တမ့ ံာ်ထတဲစ  ံာ်ဖ လ က နဲ ့ံာ်ဘ ံာ်. ယဆ အ  ံာ်ဘ ံာ်ယဲဒ ံးသ ဖံးယ  ံာ်ဖ , 

ဒံာ်ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်အခ ဲံးအသ ံးလ ၤ. 

8 ယကအ  ံာ်ယဲဖဲအ ၤလ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံး, တ ၤလ ၤလ ဘ  ံာ်ယဲ ံာ်ဆ  အမ  ံာ်န ၤတစ လ ၤ. 

9 ပ ၤလ အထ ဒါတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲအါဒ အါဂၤဖဲအ ၤသန ံာ်က့, တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အဘ  ံးအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤတ ၤမသံ့းမ့ ံာ်ဟဲဘ ံာ်ဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံာ်ကကလ  ံာ်ဘ ံာ်သ တ ံာ် 

တ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်အ ၤလ သ သ ံးသ က ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်မၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်ယမၤယဲအသ ံးလ ၤ. 

11 ပ ၤတတက ံးက  ံာ်တလ ၤအ ၤန တဂၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်သ ကဘ ံာ်မၤစ ၤ 

အ ၤဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံာ်ကလဲၤဘ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤအပ ၤ, ဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဟဲကၤ့ဆ ယအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယက  ံာ်လ ံာ်အဝဒဲ ံာ်အက ဲ, လ အကဟဲကၤ့ဝဲဒ ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

12 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤအပ ံးလ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ယသဆ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အခ ဒံာ်သ ံးအကလဲၤအ  ံာ်သက ံးသ ဒ ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် အဂၤတဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲတန ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အတက ံးလဲၤဝဲခဲ ကန  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ဖဲအဝဲဒ ံးန ့ ံာ်အခ ဲံးန ့ံာ်, 

ကလဲၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ခ ကတ  ံာ် 



2747 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

13 အ  ံာ်ပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံး, ဆ ထ  ံာ်က  ၤက  ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် အပ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ , 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါတက ့ ံာ်. 

14 မၤသ တ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤတက ့ ံာ်. 

15 သ သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံးစ ၤစတံ့းဖန ံာ်ဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဖ လ အကထဲ  ံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ လ က  ံာ် အဃါယၤအပ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးဆ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤလ ၤ. ယဃက့ညံးသ , 

ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

16 လ သ ကပ  ံာ်ထ ခဲ  ံာ်န ံာ်ဒံာ်အ ၤအသ ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  ဒ ံးပ ၤ 

တဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်ဒ ံးမၤယ ၤအတ ံာ်မၤတပ ၤဃ ဒ ံး အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ  လ ၤ. 

17 ယသ  ံာ်ခ သံးခ ယဲလ စ ၤစတံ့းဖန ံာ်, စ ၤဖ  ံာ်တ ၤနါတ ံးဒ ံးစ ၤအဃက ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ဟဲအဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်မၤပ ဲၤကၤ့သ လ  ံာ်, 

18 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မၤသံးဖ  ထ  ံာ်ကၤ့ယသံး, ဒံာ်အမၤဖ  ထ  ံာ်ကၤ့သ သံး အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဒံာ်အ ၤအသ ံးတဖ ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး အ ၤလ ၤ. 

19 တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်အၤစ အပ ၤဆ  လ ၤ အတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. စ ၤအက လၤ, 

န  ံာ်စပ စက ံးလၤ, ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အထ  ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖဲအဟ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

ဆ  လ ၤအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဒံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံးလ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါလ ၤ. 

20 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်ဆ  လ ၤအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်လ ၤ. 

ဆိ ဂ့ၤဆ ဝါလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, လ ဒ ပ  ံာ်ဒ ဝဲ ံာ်အတ ံာ်န မ တက ့ ံာ်. 

21 လ ယစ ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်ယက ဲံးတ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်အ ၤ, “တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါလ စ ၤပ လ ံးအအ  ံာ်လ ၤ.” 

22 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတအ ဲံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်, မံာ်အဘ ံာ်ဆ  ံာ်အ တက ့ ံာ်. 

မိၤရၤနၤသၤ - ပကစ ံာ်ဧ , ဟဲတက ့ ံာ်. 

23 မံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်. 

24 ယတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   မံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အပ ၤတက ့ ံာ်. 
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၂ ကရ  ံာ်သ ံး 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤပ လ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဂၤခ ဖ   ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး, 

ဒ ံးလ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤတ ၤမသံ့း, 

ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ ဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံး, 

ဒ ံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲသက ၤဆံးဒံးက  ံာ် အဃါယၤ, 

2 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ပပ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

စ ီၤပ လ ံးစ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ီၤ 

3 မံာ်ပစ ံးဘ  ံးသက ံးကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ံာ်, ပ ံာ်လ အသံးကည ၤတ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤ, 

လ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤဟဲလ အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 အဝဒဲ ံာ်တ စ ၤမၤစ ၤပ ၤလ ကယဲ ံာ်ပတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပမၤစ ၤပ ၤဂ ၤပ ၤဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲအကလ  ံာ် ကလ  ံာ်ကသဝ့ဲအဂ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ တ ံာ်မၤစ ၤတမ ၤဃ လ  ပန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲ ပဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒံာ်ပဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လ ခရ  ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် အပ ၤအသ ံးခ ဖ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤစ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပမ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်မၤစ ၤဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ  အဂ  ံာ်, ပမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤပ ၤဒ ံးဖဲန ့ံာ်, 

သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤသ ဒ ံးသ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဂ  ံာ် တ ံာ်ဘါ, 

လ သ ကတ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခတဲ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တကလ  ံာ် ဃ လ ပဘ ံာ်တ ့ ံာ်ပဝဲန ့ံာ်, 

လ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ သ ပ ၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟ ံးမၤဝံးအ ၤန တစ ဘ ံာ်. ပသ ့ံာ်ညါလ , 

ဒံာ်သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လ ပတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤလ  ပဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပသံးအ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်က  

တ ံာ်ခဲလ ပလဲၤခ ဖ  တ ့ ံာ်ပဝဲလ က  ံာ်အၤစ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဝ  

တ ံာ်ယ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဒ  ံာ်ဝဲ 

ဃ ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ပကအ  ံာ်မ ဒ ံးဆ ညါန ့ံာ် လ  ံာ်က   ံာ်ဝဲစ ဖက့လၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 တ ံာ်မၤအသံးဒ ံးပ ၤဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ  ပကဘ ံာ်သ ပဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးပသ တသနၤ့ပသံးလ ပန  ံာ် ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပကသနၤ့ပသံးထလဲ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ် ကၤ့ပ ၤသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဖံး ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ , 

ဒ ံးကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ, ဒ ံးပပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အပ ၤလ အဝဲဒ ံာ် 

ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကဒ ံးပ ၤ, 

11 မ့ ံာ်လ သ မၤစ ၤပ ၤခ ဖ  သ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ ပဂ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ံာ်ကမၤအသံးလ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အါယ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်ကဘ ံာ် တ ံာ်စ ံးဆ အ ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤဒ ံးပ ၤအါဒ အါဂၤ ကထ ထ  ံာ်အကလ  ံာ်ဆ အအ  ံာ်လ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အ ၤလ  

ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးလလဲ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ီၤ 

12 ပပ ံာ်ကဖ လ ပသံးမ့ ံာ်လ ပသံးလ ပသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်, 

သံးလ အန ၤဖံးတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်အ အဆ ဒ ံးန ံာ်န  ံာ်န  ံာ် 

ပ ၤလ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအခ  ဒ ံးလ ၤဆ  ဒ ံာ်တ ံာ်ပတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးသ တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဆ  အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အမ့ ံာ် ဝဲတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ၤလ ၤပ  ပ  ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်သံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်, 

လ တ ံာ်စ ကမ ၤဘ ံာ်ဃံးယ ၤအဘ  ံး, ဒ ံးတဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဆ   

အ ၤလ ပ ၤကည အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပက ဲံးတ ံာ်ဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ထတဲ ံာ်လ သ ဖံးသ,့ ဒ ံးသ န ံာ်ပ  ံာ် သန့ ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

သ မ့ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ပ ၤထတဲန ၤဧ ၤ သန ံာ်က,့ ယဆ မ  ံာ်လ ံာ်လ သ ကန ံာ်ပ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ  ံာ်လ  ံာ် ဆဆ့,့ 

14 ဒံာ်သ ံးဖဲပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, သ ကပ ံာ်ကဖ လ သ သံး 

လ ပဃ ဒံာ်ပကပ ံာ်ကဖ လ ပသံးလ သ ဃ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, ယန ံာ်ယဲဒ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဖဲအသ ခါန ့ံာ်, 

ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယကလဲၤအ  ံာ်သက ံးသ ဒံာ်သ ံးသ  ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤသ ခ ဘ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတ ့ ံာ်ယလဲ ယကအ  ံာ် သက ံးသ ဖဲယလဲၤလ က ဲဆ က  ံာ်မၤကံ့းဒန , 

ဒ ံးအသ တဘ  ကဒ ံးဖဲယဟကဲၤ့လ က ဲ, ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ သ အ  ံာ်လ ယတ ံာ်လဲၤဆ က  ံာ် 

ယ ဒၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ ယတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတမ ၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ယအ  ံာ်ဖ ါဒံာ်ပ ၤလ အသံးကဒ ကဒါတဂၤဧါ. 

ဖဲယက  ံာ်ထ  ံာ် ဖံးလ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ယမၤအ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤသံးအတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်သံးအ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤည တ ံာ်, ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ည တ ံာ်လ တဘ  ဃ  အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ဧါ. 
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18 ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်, ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးသ တမ့ ံာ်ဝဲ “မ့ ံာ်” 

ဒ ံး “တမ့ ံာ်” လ တဘ  ဃ အတ  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါတဂၤ, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအဂ့ ံာ်လ သ သ ံးသ က ါလ စ ၤစ လၤ, 

စ ၤတ ၤမသံ့းဒ ံးယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲန ့ံာ်တမ့ ံာ် ပ ၤတဂၤလ  အ “မ့ ံာ်” ဒ ံး “တမ့ ံာ်” လ တဘ  ဃ အတ  ံာ် ပ ၤဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်, အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲယ ၤအ “မ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ “မ့ ံာ်” လ ယ ၤတ ံာ်စ ံးပ ံာ်ခဲလ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်တမ ၤအ ၤအဃ , 

ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်ပ “အၤမ့ ံာ်” ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤထ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအလၤ ကပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

21 ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးအ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤ 

ပဝဲဒ ံးသ ဝဲလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤလ ခရ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အမ လ ၤ ဒ ံးဟ ့ံာ်စ ဟ ့ံာ်ကမ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤ, 

22 ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အတ ံာ်ပန  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ပလ ၤဒံာ်သ ံးကပ ံာ်ဖ ါဝဲလ အမ့ ံာ် ပကစ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ဆ  လ ပသံးပ ၤဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ခ  ံာ် 

အသံးလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤဝဲလ  ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယက ံးထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ ံးအကကဲထ  ံာ်ယပ ၤအ  ံာ်အသံး မ့ ံာ်လ , 

အဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်ညါယသ  ံာ်ယသံးအဃ လ ၤ. ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယတလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံးန ့ံာ် 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယသ တမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ သ တဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

24 ပတဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးန ဲံာ်သ လ သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အ ၤဒံာ် န ၤဘ ံာ်. 

ပသ ့ံာ်ညါလ သ အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်သ ဝဲက  ၤက  ၤလ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်ပမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးသ , လ သ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 2 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယသံးလ ယတဟကဲဒ ံး 

ဆ သ အ  ံာ်လ ယကမၤသံးအ ံးသ အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယမ့ ံာ်မၤသံးအ ံးသ ဒ ံး, မတၤကအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ အကမၤဖ  ထ  ံာ်ယသံးန ့ံာ်လ ဲံာ်. 

ကအ  ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤတဖ ဃ လ ယမၤသံးအ ံးတ ့ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်အဃ , ယက ဲံးလ  ံာ်ပရ အဝဲန ့ံာ်ဆ သ  အ  ံာ်လ ၤ. 

ယတအ ဲံာ်ဒ ံးဟဲဆ သ အ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသံးအ ံး ယၤလ ပ ၤတဖ ဃ လ အတက ံးမၤသံးခ ယၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယန ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ဖဲယသ  ံာ်ခ သံး ခ န ့ံာ်, 

သ ဝဲက ံးဒ က ံးဂၤဒံဲးသ သ  ံာ်ခ သံးခ စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယက ဲံးလ  ံာ်ဆ သ အ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဘ ံာ်က  ဘ ံာ်ခဲဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န အဒ  ံာ်အအါလ ၤ. ယတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်က  ံာ်စ တမ့ ံာ်လ ယကမၤသံးအ ံးသ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ် 

တခ , မ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ယအ ဲံာ်ဘ ံာ်သ ဆ ံး အါလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ပ  ံာ်ပ ီၤမီၤကမ ံာ်တ ံာ်တဂီၤအတ ံာ်ကမ ံာ် 

5 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်မၤသံးအ ံးဘ ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤဒ ံး, တမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်မၤသံးအ ံးယၤဘ ံာ်. 

အစ ၤကတ  ံာ်, မ့ ံာ်အမၤသံးအ ံးသ က ံးဂၤဒံဲးဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. (ယစ ံးတ ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

မ့ ံာ်လ ယတအ ဲံာ်ဒ ံးဃ ံးကဲ ံာ်ဆ ံးလ အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.) 

6 သ ဝဲအါဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ် သ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဂၤအ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ့ ံာ်မံးလ . 

7 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, သ တက ံးပ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ် အဂ  ံာ်အဘါ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံာ်အသ တသံးအ ံးမံးဝဲတ ၤအသံးဟံးဂ ၤလ  ံာ်လ  ံာ် ဆဆ့တ့ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဃက့ညံးသ ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးသ ့ံာ်ညါအ ၤလ သ အ ဲံာ်အ ၤ န  ံာ်န  ံာ်ကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယက ဲံးန ့ ံာ်သ လ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယသံးအ  ံာ်သ ့ံာ်ညါ 

ဘ ံာ်လ သ က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်ဂ့ၤဆ ံးအါ, ဒ ံးမ့ ံာ်သ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးထ ဘ လ သ ကစ  ံာ် 

ယတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ကစ ဒ ဧါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲသ ပ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဂၤအတ ံာ်ကမ ံာ်လ အမၤဝဲန ့ံာ်, ယဲဒ ံာ်ယပ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အလ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ယကဘ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တမ ၤ မ ၤန ့ံာ်, 

ယမၤအ ၤလ ခရ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ သ ဃ , 

11 ဒံာ်သ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အသ တအ  ံာ်ဒ ံးအခ ဲံးအယ ံာ်လ ပဖ ခ  ံာ် တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲအတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ပသ ့ံာ်ညါ ပဝဲလ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ဖဲဝ့ ံာ်ဘတ ီၤအါ 

12 ဖဲယဟဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်တတ ၤအါဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ယဲလ ကစ ံာ်အ ံးဟ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်က လဲ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဖဲန ့ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးယဲအဒ  ံာ်အအါ မ့ ံာ်လ ယတထ  ံာ်ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤတ တ ံးဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ် အဃ , ယဆ ဂ့ၤဆ ဝါပ ၤဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤကဒ ံးယဲဆ က  ံာ်မၤကံ့းဒန န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤန ီၤခ ဖ  ခရ  ံာ် 
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14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ အ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ပသံးလ ခရ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, ပဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ပ ၤတ ၤပ ၤထ ဘ လ ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ် 

ပ ၤဘ ံာ်စ ဃ ံာ်လ ဖဲခရ  ံာ်အတ ံာ်မၤန ၤအတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်အပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤသ ပ ၤဒံာ်သ ံးအကရၤလ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်, လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးဒံာ်တ ံာ်န မ န ဆ   

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န မ န ဆ  တမ ၤလ ခရ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် ပ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးရၤလ ၤအသံးဆ ပ ၤဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဒ ံးပ ၤလ ၤ မ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါလ ၤ. 

16 လ ပ ၤလ ၤမ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်န အ  ံာ်န  ပ ံးလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ တ ံာ်ပ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်လ ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်န မ န ဆ  လ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်န မ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်မတၤမၤတ ံာ်မၤဒံာ်သ ံးအ ၤတမ ၤသဝဲ့တဂၤလဲ ံာ်. 

17 ပတလ ၤဂ ံာ်ပဝဲဒ ံးပ ၤအဂၤအါဒ အါဂၤလ အဟ ံးဃ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်မံးဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကၤလ အပ ၤ့ဘ ံာ်တကလ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤပ ၤအဃ ပစ ံးကတ ၤ တ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ညါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ပသံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒံာ်ခရ  ံာ် 

အခ့အပ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 3 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ီၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံး ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤအသ  

1 ယတ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤအဝဲအ ၤမ့ ံာ်အမၤဖ ါလ ပကတ ၤပ ံာ်ကဖ  လ လ ၤကၤ့ကဒ ံးပသံးန ့ံာ်ဧါ. 

မ့ ံာ်ကမ့ ံာ်လ ဒံာ်ပ ၤအဂၤတန ၤအသ ံး, ပလ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ပရ အ  ံာ်ခ  ံာ်အသံးလ ပဂ့ ံာ်ဆ သ အ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ် 

လ သ အ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

2 သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ မ့ ံာ်လ  ံာ်ပရ အ  ံာ်ခ  ံာ်အသံး လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ, အ  ံာ်က ဲံးအသံးလ ပသံးပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဖံးဘ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 အ  ံာ်ဖ ါဝဲဒ ံာ်ဆ  ဆ  လ ခရ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲက ဲံးလ  ံာ်ပရ  အဝဲအ ၤဒ ံးဆ  လ ၤဝဲခ ဖ  ပ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ပရ အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤတမ့ ံာ်လ ကသ  ံာ်ထ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လ ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအသံး, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်လ လ  ံာ် ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်အလ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်လ ပ ၤကည အသံးအလ ၤတခ လ ၤ. 

4 ပစ ံးဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤခ ဖ  ခရ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

5 တ ံာ်တအ  ံာ်လ ပပ ၤန တမ ၤလ အကပ ဲပစ ံး, ပမၤတ ံာ်မၤတမ ၤ အ ၤသဝဲ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်, ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တခ လ ၤ. 
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6 အဝဒဲ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပကမၤတ ံာ်ခ့ 

တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအသ အဂ  ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအသ လ အတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ အလ  ံာ်မဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်မဲ ံာ်ဖ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤ န ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ , မ့မ့ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ် 

ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ လ ၤ. 

7 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆံဲးက ဲံးအ ၤလ လ  ံာ်မဲ ံာ်ဖ   ံာ်, လ လ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဖဲတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤအဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲတ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤလ စ ၤမ ၤၡအ့မဲ ံာ်သ ံာ် အလ ၤလ ၤစ ံာ်က   ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်မံးဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်က  ံာ်ထ က  ံာ် ဆံးအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်သ န ့ံာ်, ဖဲအသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဟဲဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤ 

ကပ ၤထထဲနဲ ့ံာ်ဒ ံး, 

8 တ ံာ်လၤကပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤအသံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ် ကဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

9 ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်, အလၤကပ ၤ 

မ့ ံာ်အ  ံာ်ထသဲ ံးန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အဟဲစ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ် ကၤ့န ့ံာ်, 

ကအ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

10 ပကစ ံးလ ခဲအ ၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤလ အကစပ  ံာ်ကပပ ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ် တက ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

တ ံာ်လၤကပ ၤလ အကစပ  ံာ်ကပပ ၤ မံးဝဲဖဲအပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ အအ  ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအလၤ ကပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအလၤ ကပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

12 မ့ ံာ်လ ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တမ ၤအ ၤအဃ , ပသ  ံာ်ဒ သံးဒ ပဝဲ ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

13 ပတလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ အမၤဘ အမဲ ံာ်သ ံာ်လ န  ံာ်က   ံာ် 

ဘ မဲ ံာ်ဒံာ်သ ံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်သ တထ  ံာ်တ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤ လ ၤစ ံာ်ဒ ံးဟါမ ံာ်က   ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ကံးတ  ံာ်အသံးစဲဃၤဲလ ၤ. ဒ ံးတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဖံးလ  ံာ်တ ံာ် အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ဘ အ ၤလ န  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်တခါ ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်က   ံာ်ဘ မ ဲံာ်အဝဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးက   ံာ်ဒ ံာ်အ ၤဖဲ ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဖံး စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

န  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်အဝဲန ့ံာ်မၤဘ ဒ ံး အသ  ံာ်အသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်န  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်အဝဲန ့ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးက   ံာ်အ ၤသ ့ကစ ဒ , 

ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  ကတ ၤတ ံာ်လ  စ ၤမ ၤၡအ့ဂ့ ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲအဝဲအန  ံာ်က   ံာ်ဘ မဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးက   ံာ် လ အ ၤဖဲ 

အဃ ံာ်အသံးဆ ယ ၤအအ  ံာ်” အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်” လ တ ံာ်က ဲံးတတ ၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲယ ၤ အသံးစ ဆ  လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲယ ၤအသံးစ ဆ  အ  ံာ်ဝဲအလ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်သဘ ျ့ အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပဝဲက ံးဒ က ံးန  ံာ်ဂၤဒံဲးပမၤဖ ါထ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ် အလၤကပ ၤ, 

တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ ပမဲ ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤ တမ ၤဃ အဝဲန ့ံာ်, ပ   ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဆ တ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤဒ  ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 4 

သံးအတ ံာ်လ ု ံာ်ဒ  ံာ်ပ ီ့ၤဒ  ံာ်တဖ ံာ် လ သပ ီၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ီၤ 

1 ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤအပ ၤန ့ံာ်, ဟ ့ံာ်လ ပ ၤတ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤလ ပကမၤအ ၤသတံးဒ ံး, 

ပသံးတဟံးဂ ၤဘ ံာ်. 

2 ပည က   ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤခ သ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အလ ၤမဲ ံာ် ဆ ံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ ၤ. 

ပတမၤတ ံာ်လ တ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ် အပ ၤဘ ံာ်. ပတဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ကမ ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ် 

ကထါအဂ့ ံာ်အက  ၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အတ ံာ်ကပ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ပအ  ံာ်မ လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးပ ံာ်ဖ ါပန  ံာ်ကစ ံာ် 

ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အဂ့ၤဆ ပ ၤဂၤအသံးလ အသ ့ံာ်ညါ ဒ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤအဝါအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ခ  သ  ံာ်အ  ံာ်တဒ န ့ံာ်, 

ကအ  ံာ်ခ သ  ံာ်အ  ံာ်တဒ ဒ ံာ်လ ပ ၤလ ၤမ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်တစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအကစ ံာ်လ အအ အသ  

တဂၤပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်တတ ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တထ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ အကပ ၤလ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤ, 

တ ံာ်ကပ ၤလ အဟဲလ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ် 

လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤတဂၤအလၤကပ ၤတဂ့ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တမ့ ံာ်ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤပန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ် ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်, 

ဒ ံးပန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲဒံာ်သ ခ့သ ပ ၤတဖ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးအဃ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ ံးဝဲ, “လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ကပ ၤ ကကပ ၤထ  ံာ်ဝဲ” 

န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤဃ လ အဒ ံးကပ ၤလ ၤအတ ံာ်ကပ ၤလ ပသ  ံာ် ပသံးတဖ ံာ်အပ ၤ, 
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ဒံာ်သ ံးအကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံး 

ဒ ံးယ ၤအလၤကပ ၤလ အကပ ၤထ  ံာ်လ ခရ  ံာ်အမဲ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့ ံာ်သန ံာ်ကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပဝဲလ အအ  ံာ်ဒ ံးသံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ် အဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

ပလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ပကပ ံာ်ဖ ါလ တ ံာ်စ ကမ ၤအထ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးလ  ယ ၤ, ဒ ံးတမ့ ံာ်ပတ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤအါစ အါဘ  , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမၤသဘ  ံးပသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဘ့ ံာ်. 

တဘ  ဘ  ပအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဒဒ့ အပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပတအ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဟံးဂ ၤအပ ၤန တစ  ဘ ံာ်. 

9 ပအ  ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပဒါအါဒ အါဂၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤတအ  ံာ်သက ံးတအ  ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်န တဘ   ဘ ံာ်. 

ဒ ံးတဘ  ဘ  ပဘ ံာ်ဒ ဆါနံးမံးသန ံာ်ကပ့တဘ ံာ် တ ံာ်မၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. 

10 က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်, ပစ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်သ လ ပန  ံာ်ခ လ  အသ သဝ့ဲတဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ စ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  ပန  ံာ်ခ တဖ ံာ်အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ဆ ဒ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ ပ ၤဆ တ ံာ်သ အပ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲအတ ံာ်အ  ံာ်မ ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  ပန  ံာ်ခ လ အသ သအ့ဝဲအ ၤအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲအ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, တ ံာ်သ မၤတ ံာ်လ ပပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ မၤတ ံာ်လ သ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, “ယကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်လ ယန ံာ်တ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ တ ံာ်န ံာ်အသံးတမ ၤဃ အပ ၤန ့ံာ်, ပဝဲစ့ ံာ်က ံးပကတ ၤတ ံာ်အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပန ံာ်တ ံာ်အဃ လ ၤ. 

14 ပသ ့ံာ်ညါပဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်, 

ကဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤစ့ ံာ်က ံးဒ ံး စ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤတပ ၤဃ ဒ ံးသ ဆ အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒ ံးဖဲကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးလဲၤ တ ၤဃ ၤဆ ပ ၤအအ  ံာ်အါထ  ံာ်အါထ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်ထ  ကဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် 

16 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤအဃ , ပသံးတဟံးဂ ၤန တစ  ဘ ံာ်. ပန  ံာ်ခ မ့ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်တစဲံးဘ ံာ်တစဲံးသန ံာ်က,့ 

ပန  ံာ်သံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ထ  ံာ်အ ၤတန ၤဘ ံာ်တန ၤလ ၤ. 

17 ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဆ ံးတက ့ ံာ်လ ပတ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတစ  ံာ် 

တလ  ံာ်အ ၤကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်လၤကပ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်အထ  အယ  ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအဝဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပပ ံာ်ထ  ံာ်ပတ ံာ်သံးစ  ံာ်ဆ လ တ ံာ်လ အဘ ံာ် တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ တ ံာ်တထ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အလ ၤတခ လ ၤ. 

တ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤသန့ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်, မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတသန့ ့ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤထ လ ၤ 

ယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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၂ ကရ  ံာ်သ ံး 5 

1 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပသ ့ံာ်ညါပဝဲလ ဖဲပဒလဲ ပအ  ံာ်ပဆ ံးလ  အပ ၤ, 

ပန  ံာ်ခ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤ ပ   ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကအ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်တဖ   ံာ်လ  ပကအ  ံာ်ကဆ ံးအဂ  ံာ်, 

ဟ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဘ  ဝဲလ အကအ  ံာ်က အ  ံာ် ခ ံးလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပကအ ကစ ါပဝ,ဲ ပဆ မ  ံာ်လ ံာ်ဒ  ံာ်မံးဝဲလ  

ပကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်ပ ၤပဟ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ခ ဖ  ပက ပသ ံးထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ကထ  ံာ်ပ ၤလ ပတအ  ံာ် ဘ ့ံာ်ဆဘ့ ံာ်လ ၤ. 

4 ဖဲပအ  ံာ်ပဆ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဒတဲဖ   ံာ်အ ၤအပ ၤအဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပကအ ကစ ါပဝဲဒံာ်ပဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အသ ံး လ ၤ. တမ့ ံာ်လ ပအ ဲံာ်ဒ ံးည က   ံာ်ပဟ  ံာ်ခ  ံာ်အန  ံာ်ခ အ ၤ 

အဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ , မ့ ံာ်လ ပအ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးထ  ံာ် ပ ၤလ န  ံာ်ခ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ အသ သက့ဘ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ  တ ံာ်မ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ပ ၤလ  တ ံာ်လဲလ  ံာ်တမ ၤအ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤအသံးစ ဆ  ဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်ခ  ံာ်အသံးဘ ံာ် 

ဃံးဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အဝဲအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ဝဲလ  ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ထ ဘ  လ ၤ. ပသ ့ံာ်ညါပဝဲလ , ဖဲပအ  ံာ်လ ပန  ံာ်ခ အဟ  ံာ်ပ ၤ 

န ့ံာ်, ပအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပတ ံာ်အ  ံာ်မ မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်န ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤသန့ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ပလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးဒ ဒ ံးဘ ံာ်ပသံးဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ပကပ ံာ်တ  ံာ် 

က   ံာ်ပဟ  ံာ်လ န  ံာ်ခ အပ ၤဒ ံးအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, ပသံးအ  ံာ်မၤတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ ပဟ  ံာ်ဖဲအ ၤတဖ   ံာ်အပ ၤ 

မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပဟ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပဝဲက ံးဂၤဒံဲးပကဘ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ခရ  ံာ် အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒံာ်သ ံးပကဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဒ ံး အ ၤ, 

ဒံာ်အတက ံးအဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ ခဲလ  ံာ်, ဂ့ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အဝဲဒ ံာ်အန  ံာ်ခ အတ ံာ်အ  ံာ်မ  

အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ တ ီၤဒ သက ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ီၤခ ဖ  ခရ  ံာ် 
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11 တ ံာ်ပ  ၤယ ၤအခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပသ ့ံာ်ညါ ပဝဲဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးသဆ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအဂၤ တဖ ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါပ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးယဆ မ  ံာ်လ ံာ် လ သ သံးပ ၤန ့ံာ်, 

သ ကသ ့ံာ်ညါယၤဂ့ၤဂ့ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

12 တမ့ ံာ်ပဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးကဒ ံးဒံာ်သ ံးပကစ ံးပတတ ၤလ ၤကၤ့ပသံး လ သ မဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အတက ံးအဘ ံာ်ဒ ံးသ ကပ ံာ်ထ  ံာ် ထ သ သံးလ ပဃ , 

ဒံာ်သ ံးသ စ ံးဆ ကၤ့ပ ၤလ အပ ံာ်ကဖ လ အသံးဘ ံာ်ဃံး 

ပ ၤကည တဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ ခ ဒ ံးတမ့ ံာ်အသကဲ ံာ်ပဝံးဘ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်ကသဝဲ့အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 မ့ ံာ်ပပ   ံာ်စဲဃၤဲန  ံာ်န  ံာ်ဧါ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. မ့တမ့ ံာ်, မ့ ံာ်ပသံးပ ဲၤကစ ဒ ဧါ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

14 ပဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်ပ ၤလ ခရ  ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ , ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ပပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ပ ၤတဂၤသ လ ပ ၤခဲလ  ံာ် အဂ  ံာ်, အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲဒ ံာ်သ လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးပ ၤလ အမ တဖ ံာ် 

သ တအ  ံာ်မ လ ၤလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်ကအ  ံာ်မ  ဒ ံာ်ထလဲ  

လ ပ ၤလ အသ တ ့ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ  ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဃ တဂၤအဂ  ံာ်ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပတစ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤပ ၤတဂၤဂၤလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  အန  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တဘ  န ့ံာ်ပမ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်လ ခရ  ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  အန  ံာ်ထ  ံာ်သန ံာ်က,့ ပတမၤလ ၤပဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

17 ဖဲပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးခရ  ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအသ တဂၤလ ၤ. 

တ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, တ ံာ်အသ ဟဲတ ၤလ ဝဲလ . 

18 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ, လ ခ ဖ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်, 

လဲလ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ဆ အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ပ ၤမ ဒါလ ပကဒ ံးကဲထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ  အဝဲအတ ၤသက ံးစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပတ ံာ်ကစ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ  အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်ခ ဖ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤတက ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ့ ံာ်အက  ၤ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ အတဲဘ ံာ်ဃံး အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အတ ၤသက ံးတဖ ံာ်န ့ံာ် 

လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပကတ ၤတ ံာ်လ ခရ  ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသက   ံာ်ကညံးတ ံာ်ခ ဖ  ပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. ပဃက့ညံးပဝဲလ ခရ  ံာ်အခ  ံာ်စံး, 

ပ ဲကစ ံာ်ယ ၤလဲလ  ံာ်က   ံာ်သ လ ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်ဆ အဝဲအတ ၤ သက ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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21 ခရ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ပဂ  ံာ်ယ ၤဒ ံးတ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးလ ပတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ပသံးဒ ံးအ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ပကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 6 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , လ ပတ ံာ်မၤသက ံးဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤန ့ံာ်, 

ပဃက့ညံးသ ဝဲလ အဒ ံးန ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံး တဖ ံာ်လ  

မံာ်သ သ တပ ဲအကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. “ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်, လ ယကမၤဂ့ၤသ န ့ံာ်, 

ယဒ ကန ံာ်သ ကလ  ံာ်လ ၤ. 

ဖိမဲ  ံာ်န ၤမ  ံာ်သ တ ၤအ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်, လ ယကဘ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ န ့ံာ်, 

ယမၤစ ၤသ လ ၤ.” 

ဒိ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ခဲကန  ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်ဝဲဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်လ တ ံာ် ကဒ ံးန ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤဂ့ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

တန ၤအ ၤမ့ ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ တ ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 ပတအ ဲံာ်ဒ ံးလ ပ ၤတဂၤဂၤကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပတ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မၤအပ ၤဘ ံာ်အဃ ဒ ံး, 

ပဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးပသ တပ ံာ်လ ၤတ ံာ်တတ မၤတ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤ အက ဲန ကစ ံာ်တဂၤတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အခ  ံာ်တလ  ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ပမၤအ ၤအပ ၤန ့ံာ် 

ပဒ ံးန ဲံာ်လ ပမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်ခ ဖ  ပတ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲ တ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ပ ၤတ  ံာ်ပ ၤ, တ ံာ်ဒ န  ံာ်ပ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤ, တ ံာ်မၤအ မၤသ ပ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤတဖ ံာ်, 

ပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဖ ံးဒ ံးမၤပ ၤတ ံာ်တလ က   ံာ်အခ ံးဒ ံးပဘ ံာ် က ၤမ က ၤဂဲၤက ၤဝ ၤက ၤစ့ၤပဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ ပတ ံာ်သံးကဆ  , တ ံာ်သ ့ံာ်ညါ, တ ံာ်သံးစ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသံးဝါ အပ ၤန ့ံာ်, 

ပဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပသံးလ ပမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤ, လ သံးစ ဆ  အပ ၤ, လ ပတ ံာ်အ ဲံာ်န  ံာ်န  ံာ်အပ ၤ, 

7 လ ပတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤ, ဒ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ  

တ ံာ်လ ၤဒံာ်ပစ ကဝဲၤ, လ ပကထ  ံာ်မၤန ၤတ ံာ်အဂ  ံာ် ဒ ံးပကဒ တဒ ပသံးအဂ  ံာ်ခ မ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤလၤကပ ၤပ ၤဒ ံးတ ံာ်မၤဟံးဂ ၤပလၤပကပ ၤ, 

ပဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဖ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပကတ ၤ 

တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 
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9 ပဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပ ၤလ တ ံာ်တသ ့ံာ်ညါအ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပသ အသ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒံာ်သ ထ  ံာ်သ ဝဲအသ ံး, ပမ ပဝဲဆ ညါလ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပတဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ ပ ၤဘ ံာ်. 

10 တ ံာ်မၤသံးအ ံးပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ပသံးခ ပဝဲထ ဘ လ ၤ. 

ပအ  ံာ်ဖ ါဖ   ံာ်ယ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပဒ ံးထ ံးဒ ံးတ ၤထ  ံာ်ပ ၤအါဒ  အါဂၤလ ၤ. အ  ံာ်ဖ ါလ တ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန တမ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအန  ံာ်န  ံာ်တခ ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆန့ ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ၤသက ံးသံးဘ လ ဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံးသ ့ံာ်ဧ , ပကတ ၤတ ံာ်လ ၤလ ၤဘ  ဘ  ဒ ံးသ လ ၤ. ပအ ံးထ  ံာ်လ  

ပသံးလဲ ံာ်လဲ ံာ်လ . 

12 တမ့ ံာ်ပကံးတ  ံာ်ပသံးလ သ ဘ ံာ်. သ မ့ ံာ်ပ ၤလ အကံးတ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးလ ပ ၤတခ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယစ ံးကတ ၤတ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ ဒံာ်သ မ့ ံာ်ယဖ ယလ ၤတဖ ံာ်အသ ံး လ ၤ. 

ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤသ တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတမ ၤဃ ဒံာ် ပပ ံာ်ဖ ါ အ ၤလ  သ ဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အ ံးထ  ံာ်သ သံးလဲ ံာ်လဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါပ ီၤသ ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ် 

ဘ ံာ်က ဘ ံာ်ဂ ံာ်တဖ ံာ် 

14 တဘ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ် တဖ ံာ်ဒံာ်သ မ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးသ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. တ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်န ့ံာ်, ဒ တ ၤဒ သက ံးကသဝ့ဲလ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

တ ံာ်ကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ခ ံးန ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်တပ ၤဃ ကသဝဲ့လ က ဒဲံာ်လဲ ံာ်. 

15 ခရ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်န ့ံာ် အသံးလ ၤပလ  ံာ်ကသဝ့ဲလ က ဲဒံာ် လဲ ံာ်. 

ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤဒ ံးပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်တဂၤ န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်လ  ံာ်အသံးကသလ့ တ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်. 

16 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် န ့ံာ်အသံးလ ၤပလ  ံာ်ကသဝဲ့လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ၤ. ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ ံးလ ဝဲအသ ံး, 

“ယကသ  ံာ်ထ  ံာ်ယဟ  ံာ်ယဃ ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးအ  ံာ်ယဲဆ ံးယဲလ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါလ ၤ. 

ယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ 

ဒိ ိ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ.” 

17 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်စ ံးဝဲ, “သ ကဘ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

ဒိ ိ ံးမၤလ ၤဖံးက   ံာ်သ သံးလ အ ၤလ ၤ. 

တဘ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးသ သံးဒ ံး 

တိ ိံာ်လ အတကဆ  န ့ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 
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ဒ ံးယကတ  ံာ်လ  ံာ်သ လ ၤ. 

18 ယကမ့ ံာ်ပ ံာ်တဂၤလ သ ဂ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးသ ကမ့ ံာ်ယဖ ခ ါဒ ံးယဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်” 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 7 

1 တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤ အ ၤဆ ပအ  ံာ်လ ၤ. 

ယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , လ တ ံာ်န ့ံာ် အဃ , မံာ်ပကမၤကဆ  ထ  ံာ်ပသံးလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အတဒ ံး 

ကဆ  န  ံာ်ခ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သံးသမ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးမံာ်ပကစ ဆ  ပဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ခ့ ဖ  ပအ  ံာ်မ လ တ ံာ်ပ  ၤ 

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်သံးခု 

2 ပ ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က လဲ သ သံးအပ ၤတက ့ ံာ်. ပတမၤ ကမ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ပတမၤဟံးဂ ၤပ ၤန တဂၤ, ဒ ံးပတဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဟ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ် လ ပ ၤအဖ ခ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

3 ယစ ံးတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးဃ ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ သ လ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်ယစ ံးတ ့ ံာ်လ ယဲလ အပ ၤက   ံာ်အသ ံး, သ မ့ ံာ်ပ ၤလ  ပအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပမ မ့ ံာ်ဂ့ၤပသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပအ  ံာ်ဒ ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးသ ထ ဘ တဘ ယ  ံာ်ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယန ံာ်န ့ ံာ်သ အဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ ၤ. ယပ ံာ်ကဖ လ မံးယသံးလ  သ ဃ လ ၤ. 

လ ပတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်, ယလ ပ ဲၤဒ ံးယဲဒ ံးတ ံာ်သံးဒ လ ၤ. ယပ ဲၤလ  ံာ်က   ံာ်ယဲဒ ံး 

တ ံာ်သံးဖ  လ ၤ. 

5 ဖဲပဟဲတ ၤလ က  ံာ်မၤကံ့းဒန ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါန တစဲံးဘ ံာ်. 

တ ံာ်က တ ံာ်ခဲအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲး, တ ံာ်ထ ဒ  ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်ပသံးဒ ံးပ ၤဂၤ, ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးလ  

ပသံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤ တဖ ံာ်အသံးန ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပဂ  ံာ်ပဘါခ ဖ  စ ၤတ တ ံးအတ ံာ် ဟဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်လ အမၤသံးခ ပ ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ်ထအဲဝဲအတ ံာ်ဟဲတမ ၤဧ ၤ ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တခ မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲအတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး သ ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤလ သ ဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤဆ ံးအါ, သ သံးအ ံးလ ၤကၤ့သ သံးဆ ံးအါ, 

ဒ ံးသ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ သ ကကဟ ကယ ံာ် ယၤဆ ံးအါအဂ့ ံာ်, 

သတံးဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယသ  ံာ်ခ သံးခ ဒ  ံာ်န ့ ံာ် အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်မၤသံးအ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်သသ့န ံာ် 

ကဒ့ ံးယတသံးအ ံးလ ယက ံဲးဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဖဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အမၤသံးအ ံးသ တစ  ံာ်တလ  ံာ်န ့ံာ်, ယသံး အ ံးသယ့ဲလ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယသံးခ ယဲလ ၤ. တမ့ ံာ်လ ယမၤသံးအ ံးဘ ံာ်သ အဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်သံးအ ံးဒ ံးလလဲ  ံာ်က   ံာ်သ လ သ က ဲ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သံးအ ံးအဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ  ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တမ့ ံာ်ပမၤဆ ံးမၤဆါသ န တမ ၤဘ ံာ်. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်သံးအ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ ကစ ံာ် ယ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လဲလ  ံာ်သံးလ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ ခ  ံာ်ကၤ့ဒ ံးလ အဝဲန ့ံာ်အပ ၤ 

တ ံာ်သံးအ ံးလ အဃ တအ  ံာ်န  တမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်သံးအ ံးလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံာ်ဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  ဧ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ တ ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

11 သ တ ံာ်သံးအ ံးတမ ၤအ ၤကစ ံာ်ယ ၤမၤအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ် တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်မံးသ လ ပ ၤပ ံာ်အသံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်. ဒ ံးအ  ံာ်အသံးလ သ တ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးဒံာ်သ ံးအ ၤ, တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ံာ်ဒံာ် သ ံးအ ၤ, တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်ဘ  ံာ် ယ ၤဘါယ ၤလ  တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤ, တ ံာ်အ  ံာ် ကတဲ ံာ်ကတ ၤသံးလ  

ကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ် တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ခဲဆအ့ပ ၤန ့ံာ် 

သ ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ သံးဒံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ် ဘ ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယက ဲံးတ ့ ံာ်ယဲလ  ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်သန ံာ် က,့ 

တမ့ ံာ်လ ပ ၤလ အမၤကမ ံာ်တ ံာ်တဂၤအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့တမ့ ံာ်ပ ၤလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်အ ၤအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, ယက ဲံးအ ၤဒံာ်သ ံးယကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်သ ဖ ါဖ ါလ  ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

လ သ တ ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ သံးလ ပဂ  ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲယ  ံာ်ဝဲ န  ံာ်န  ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  ပဂ  ံာ်ပဘါဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

တမ့ ံာ်ထပဲဂ  ံာ်ပဘါဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. စ ၤတ တ ံးဒ ံးသံးခ မံးပ ၤခ ဖ  အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ လ  

က ဲလ သ ဝဲက ံးဂၤသ မၤဖ  ထ  ံာ်အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ စဲဃၤဲယသံးလ သ ဂ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ် အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးသ တမၤဟံးဂ ၤတ ့ ံာ်ယသံးဘ ံာ်. 

ထ ဘ န ့ံာ်ပစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးလ က ဲ တဘ ဃ န ့ံာ်, 

ပတ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ ပသံးလ စ ၤတ တ ံး အမဲ ံာ်ညါအ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ . 

15 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်သ ဒ  ံာ်ထ  ံာ် ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးသ အ  ံာ် ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ သ ကစ  ံာ်ဒ ံးမၤထ အဲဝဲအတ ံာ်န ဲံာ် 

သ က ဲတဖ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်, လ သ တ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤလ တ ံာ်ပ  ၤ 

တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်အပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ယသနၤ့ယသံးလ သ သဝဲ့လ လ ပ ဲၤပ ဲၤအဃ ယသ  ံာ်ခ သံးခ မံး ယဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 8 

ပ ီၤခရ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ဟ ့ံာ် 

1 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်မၤတ ံာ်ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ့ ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ က  ံာ်မၤကံ့းဒန ပ ၤတဖ ံာ်မန ၤတမ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ် 

ပသံးအ  ံာ်လ သ ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

2 အဝသဲ ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤခ ဖ  တ ံာ် က တ ံာ်ခဲလ အဘ ံာ်လဲၤခ ဖ  ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးခ ဒ  ံာ်ဝဲအါဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ဖ   ံာ်ဝဲယ ံာ်ဝဲဒ  ံာ်မံးသန ံာ်ကဟ့ ့ံာ်မံးတ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ တ ံာ် သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

3 ယစ ံးဘ ံာ်သ န  ံာ်ကတ ၤသဝ့ဲ, လ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဖဲ အဟ ့ံာ်ဝဲသ,့ ဒ ံးအါန ့ ံာ်အဟ ့ံာ်ဝဲသတ့က ့ ံာ်လ ၤ. 

လ အတ ံာ်သံး ဆ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ် 

4 အဝသဲ ့ံာ်ဃက့ညံးပ ၤဒ ံးဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ အကမၤသက ံး 

ဘ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲက  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်တ ံာ်လ ပမ  ံာ်လ ံာ်ပဝဲကသတ့က ့ ံာ်လ ၤ. 

အဆ ကတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ ကစ ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံး အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအပ ၤ, ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ ပအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပသဆ ံာ်ထ  ံာ်စ ၤတ တ ံးလ အစံးထ  ံာ်တ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤတဂၤန ့ံာ် 

အခ ဒံာ်သ ံးအကမၤဒ ံးဝဲဒ ံးမၤစ ၤသ လ သ ကမၤလ မၤပ ဲၤ 

တ ံာ်အ ဲံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ၤဆ တမ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်အပ ၤ, လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤ, 

လ သ တ ံာ် သံးဆ  ံာ်မၤစ ၤတ ံာ်, ဒ ံးလ သ တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအပ ၤန ့ံာ်, သ ထ ံးဝဲတ ၤဝဲဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပအ ဲံာ်ဒ ံးလ သ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးအ  ံာ် အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အါ, 

လ တ ံာ်အ ဲံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤ အပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယတပ ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဘ  န တမ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ခ ဖ  ယပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်သံးဆ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအါ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဃ သ ့ံာ်ညါယသဲ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 သ သ ့ံာ်ညါပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ထ ံးတ ၤဆ ံးအါသန ံာ်က့, လ သ ဃ , 

လ သ ဂ  ံာ်အဝဲဒ ံာ်မၤဖ   ံာ်လ ၤအသံးဒံာ်သ ံးအကဒ ံး ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်သ ခ ဖ  အဝဲအတ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ယတ ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ကဂ့ၤတက ့ ံာ်လ သ ကမၤဝ ၤကၤ့တ ံာ်လ  သ စံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်သ ဝဲဖဲအပ ၤက   ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်, 

ခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ. သ မ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်, တမ့ ံာ်ထလဲ တ ံာ်စံးထ  ံာ်မၤတ ံာ် တကပၤဧ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ တ ံာ်သံးဆ  ံာ်မၤတ ံာ်တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , လဲၤဆ ညါဒ ံးမၤဝ ၤကၤ့တ ံာ်မၤတက ့ ံာ်. 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆ  ံာ်လ သ ကမၤဝ ၤအ ၤဒံာ်သ အ  ံာ်တ ့ ံာ်သ ဝဲဒ ံး 

တ ံာ်သံးဆ  ံာ်လ သ ကက  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤလ အဂ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးမၤအ ၤလ တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲကန  ံာ်အ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

12 သ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဆ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤကတ  ံာ်လ  ံာ် သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်, 

ဒံာ်အတက ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ လ သ ကဟ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး တမ့ ံာ်လ တ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

13 ယတဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဖ  လ ၤပ ၤဂၤအတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးခ ဖ   ယပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတဘ  ံာ်လ သ လ ၤဘ ံာ်. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ် ဒံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် အသ ံး, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲတမ ၤလ သ ကမၤစ ၤပ ၤလ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ၤန ၤတစ ဖဲသ လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အါအါအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, အဝသဲ ့ံာ်ကမၤစ ၤသ လ ၤ. 

လ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤခ ခ ယ ံာ်ဘံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအ ၤပ ဲၤသ ံးသ ံးလ ၤ. 

15 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “ပ ၤလ အပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်အါအါ ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တဂၤ, အတ ံာ်တအ  ံာ်ဝဲအါတလ ဘ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ  အပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်စ ၤတဂၤ, အတ ံာ်တအ  ံာ်စ ၤတလ ဘ ံာ်.” 

စ ီၤတ တ ံးဒ ံးအတ ီၤသက ံးတဖ ံာ် 

16 ပစ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤအဒ  ံာ်အအါလ အဟ ့ံာ်စ ၤတ တ ံးတ ံာ်သံး ဆ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤအသ ံး, 

လ အကမၤစ ၤသ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တမ့ ံာ်ထအဲဝဲဒ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ပတ ံာ်ဃဘ့ ံာ်. လ အဝဲအတ ံာ်သံးအ  ံာ် ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

အသံးဆ  ံာ်မၤစ ၤသ တ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပ ံာ်လ ၤအသံးလ အကလဲၤဝဲဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. 

18 လ အဝဲဒ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ပဆ  လ ၤဃ  ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲ 

အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်က ံးဖ ဒံဲးအပ ၤ, လ အဝဲအတ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မၤ, 

တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးလ တ ံာ်ဝဲန ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ် 

တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလဲၤတ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးပ ၤ, ဖဲပစ  ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤ 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးဒံာ်သ ံးပကပ ံာ်ဖ ါ ပတ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤစ ၤတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ ပသံး, ဒံာ်သ ံးပသ တထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်ကဒ ံး ကဒ ့ံာ်, 

တ ံာ်တမ သ  ံာ်မ သံးတမ ၤမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးက ဲလ ပသ ံးက ဲၤ 

က  ံာ်ထ တဲ ံာ်သံးအ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်တမ ၤအ ၤတဂ့ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်က  ံာ်စ မ့ ံာ်ဝဲ, ပကမၤတ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲ, တမ့ ံာ်ထလဲ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ ပ ၤကည  အမဲ ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါန ့ံာ်ပဆ   လ ၤစ့ ံာ်က ံးပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပမၤက  ံာ်အ ၤအါစ အါဘ  ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ထ ဘ အဝဲအသံး ဆ  ံာ်မၤစ ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဒံာ်အဝဲအ  ံာ်လ ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ် လ သ ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

အဝဲအသံးဆ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်လ အကမၤ စ ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မ့မ့ ံာ်စ ၤတ တ ံးန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ယတ ၤသက ံးဒ ံးမၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤလ  တ ံာ်မၤစ ၤသ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ အလဲၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်စံးဒ ံးစ  ံာ် 

တ ံာ်လၤကပ ၤလ ခရ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်က ံးဖ ဒံဲးကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ ၤတ  ံာ်သ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ် က  အဂ့ ံာ်, ဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ , 

ပတ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ ပသံး လ သ ဂ့ ံာ်န ့ံာ် မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲကစ ဒ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 9 

တ ံာ်မီၤစ ီၤပ ီၤခရ  ံာ်ဖ သက ံးပ ီၤခရ  ံာ်ဖ  

1 အလ  ံာ်တအ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ယကက ဲံးတဲသ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မၤ 

စ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤအ ၤဆ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲက  ံာ် ယ ဒၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

2 ယသ ့ံာ်ညါလ သ သံးဆ  ံာ်မၤစ ၤသ ဝဲ, ဒ ံးယကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ လ ယသံးလ သ ဂ့ ံာ်လ  

ပ ၤမၤကံ့းဒန ဖ တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. ယစ ံးယဲ, “ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ က  ံာ်အဃါယၤတဖ ံာ်အသံးဆ  ံာ် 

ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤလ အပ ၤက   ံာ်တန  ံာ်လ ၤလ ၤလ ၤ” 

သ တ ံာ်သံးဆ  ံာ်န ့ံာ်ထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤလ အဝဲသ ့ံာ်အါဒ  အါဂၤအသံးလ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယဆ  လ ၤယဲဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤဒံာ်သ ံးပတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ ပသံးလ သ ဃ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤသ တကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤကလ ကလ တ ံာ် တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ဒံာ်ယစ ံးတ ့ ံာ်ယဲအသ ံး, သ ကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ သ ကမၤစ ၤတ ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤက  ံာ်မၤကံ့းဒန ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဟဲပ  ံာ်ယခ  ဒ ံးထ  ံာ်လ သ တအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤဒ ံးသ သံးန ့ံာ်, 

ပကမဲ ံာ်ဆ ံးပဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. ပတတဲဒ ံးလ သ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံး အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပန ံာ်တ ့ ံာ်လ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့  သ ကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဆ ကမ  ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ယကမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ် 

တဖ ံာ်အ ၤလ အကလဲၤဆ လ ယမဲ ံာ်ညါဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ် 

ကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ သ အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ သ  ကဟ ့ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ , 

ဖဲယဟဲတ ၤယအဲဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ အသံး, ဒ ံးကမၤ 

ဖ ါထ  ံာ်လ သ ဟ ့ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်လ သ သံးအ  ံာ်အဃ , ဒ ံးတမ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်သ အဃ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ ဝဲလ ပ ၤလ အဖ  တ ံာ်ခ  စ ၤဖ   ံာ်န ့ံာ်ကက ံး ဘ ံာ်တ ံာ်စ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဖ  တ ံာ်ခ  အါဖ   ံာ်ကက ံးဘ ံာ် တ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤတက ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်ဒံာ် အပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အသံးအသ ံး, 

တမ့ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ ံးအပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအမ အဒါအဃ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယ ၤအ ဲံာ်ပ ၤတဂၤလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သတ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်သ တ ံာ် အါန ့ ံာ်တ ံာ်လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးထ ဘ န ့ံာ်သ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်လ  

သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲအဂ  ံာ်ဒ ံးအါန ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဂ့ၤ တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ် 

လိ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤဆ ပ ၤလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်, 

အဝဲအတ ံာ်သံးကည ၤအ  ံာ်က အ  ံာ်ခ ံးဝဲ 

လိ ိ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ.” 

10 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်ခ  လ တ ံာ်ကဖ  လ ၤအ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်လ တ ံာ်ကအ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ တ ံာ်ခ  လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ဒ ံးကဒ ံးမဲ 

ထ  ံာ်အ ၤဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အသ အသ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဟ ့ံာ် 

တ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲဒ ံာ်ကဒ ံးထ ံးဒ ံးတ ၤသ ထ ဘ ထသဲ ံးဒ ံးအလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ သ  

ကဟ ့ံာ်တ ံာ်အါအါလ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤအါဂၤကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ  

အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ ပအ  ံာ်တဖ ံာ်အဃ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ သ မၤတမ ၤအ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်ထအဲမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ သ တ ံာ်မၤတမ ၤအ ၤဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအဃ , 

ပ ၤအါဒ အါဂၤကဟ ့ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ သ တ ံာ်သံး 

တ ဒ ံးခရ  ံာ်အတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ သ အ  ံာ်လ ၤပ ံာ်ဖ ါသ ဝဲဖ ါဖ ါ 

အဃ ဒ ံးလ သ တ ံာ်န ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ဆ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဆ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး အအ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

သ ဟ ့ံာ်တ ံာ်အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်လ တ ံာ်သံးအ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , လ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အဒ  ံာ်အယ  ံာ် အပ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤတ  ံာ် 

လ ၤဆ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မံာ်ပကစ ံးဘ  ံးယ ၤလ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အဒ  ံာ်မံးဝဲတ ၤပဒ ံး အလ  ံာ်အပ ၤ့တသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 10 

စ ီၤပ လ ံးကတ ီၤဒ ဒ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤ 

1 ယၤ, စ ၤပ လ ံး, ယသက   ံာ်ကညံးတ ံာ်ဆ သ အ  ံာ်လ ယန  ံာ် ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, ယၤ, 

လ ပ ၤစ ံးလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးမၤအသံး ကပ  ံာ်ကပ  ံာ်ဖဲအအ  ံာ်ဒ ံးသ အဆ ကတ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်မၤအသံးဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤက ၤဖဲအအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးသ အဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခ ဖ  ခရ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသံးဝါဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ် က  န ့ံာ်, ယဃက့ညံးသ ဒံာ်သ ံး 

2 သ သ တထ  ံာ်ဂဲၤဆ  ံာ်ယၤလ ယကမၤယသံးဆ  ံာ်ဆ  ံာ်က ၤ က ၤဖဲယဟဲယဲအဆ ကတ  ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယန ံာ်လ ၤယသံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ပ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

ပမၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤပသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, ယဆ  ံာ်ယက ၤလ အဖ ခ  ံာ်သက့စ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပအ  ံာ်မ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်မ့ ံာ်ကစ ဒ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပတဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်ဂဲၤပသံး 

တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 တ ံာ်စ ကဝဲၤလ ပသ အ ၤလ ပတ ံာ်ဒ ံးအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, တမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ ကဝဲၤအသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ ပသ အ ၤဒံာ်သ ံးပကမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ  ံာ်ဧ ၤတ ံာ်ဧ ၤအဒ  ံာ် အသ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အတမ့ ံာ်တတ တဖ ံာ်လ ၤ. 
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5 ပဒ ံးလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်တတ မၤတ  ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ် ကဖ လ သံးတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤထ ဒါတ ံာ်သ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ပဖ  ံာ်န ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်အ ၤလ  ခရ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးဖဲသ ပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်အ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးသ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးတ  လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့အ့ဂ့ ံာ်လ န ့ံာ်, 

ပကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပသံးလ ပကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်သံးတတ  အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ က  ံာ်ဃ ၤတ ့ ံာ်သ ဝဲဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်တဂၤဂၤလ အဒ ံးလ ၤအသံးလ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး ခရ  ံာ်န ့ံာ်ဧါ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ပ ဲအဝဲဒ ံာ်က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ထသဲ ံးအဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်န ့ံာ်, ပဘ ံာ်ဃံးပဝဲစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယမ့ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ ယသံးအါကဲ ံာ်ဆ ံးတစဲံး 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ယၤ 

(တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ တ ံာ်ကမၤထ  ံာ်မၤထ သ အဂ  ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်တ ံာ် ကမၤဟံးဂ ၤသ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်) ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတမဲ ံာ်ဆ ံးယဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

9 ယတအ ဲံာ်ဒ ံးအကအ  ံာ်ဖ ါလ ယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤပ  ၤမၤဖ ံးသ လ  ယလ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ပ ၤစ ံးဝ,ဲ “စ ၤပ လ ံးအလ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်ဆ  ံာ်ဝဲက ၤဝဲ, ဒ ံးအသဟ  ံာ် ဆ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ် 

ဖဲအဝဲအ  ံာ်လ ပသ ံးပက ါန ့ံာ်အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်.” 

11 ပ ၤလ အစ ံးတ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤကဘ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  

ပက ဲံးလ ပလ  ံာ်ပရ အပ ၤဖဲပအ  ံာ်စ ၤစ ၤယ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တလ ၤ 

ဆ ဒ ံးတ ံာ်လ ပကမၤပဝဲဖဲပအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

12 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, တမ့ ံာ်ပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ လ ပကပ ံာ်လ ၤပသံး တပ ၤဃ မ့တမ့ ံာ်, 

ထ  ံာ်သတတ ၤပသံးဒ ံးပ ၤလ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ထ  အသံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အ ပ  ံာ်အ ပ မံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အန  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ အကထ  ံာ်လ ၤဒ ံးလ ၤအသံး 

အဂ  ံာ်, ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤကၤ့အသံးလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအန  ံာ်ထ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ပတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ ပသံးတလဲၤတလ  

က   ံာ်တ ံာ်အဆ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ကအ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ပတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအကဝ ၤပ ၤ, 

ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ပဂ  ံာ်အသ ံး, ဒ ံးအဝဲအ ၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ သ သ ံးသ က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးမ့ ံာ်လ သ အ  ံာ်လ တ ံာ်အဆ တ ံာ်အကဝ ၤတဖ ံာ်အ ၤအပ ၤ အဃ , တမ့ ံာ်ပလဲၤဖ  လဲၤတလ က   ံာ်အ ၤ, 

ဖဲပဟဲဆ သ အ  ံာ်, စ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပတကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ ပသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်မၤဝဲလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ  

ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤအကဝ ၤပ ၤအခ  န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပမ  ံာ်လ ံာ် ပဝဲလ သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်, 

ဒ ံးပမၤတ ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ် အလ  ံာ်လ သ သ ံးသ က ါကသဝ့ဲ, 

ထ ဘ လ န  ံာ်ထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤန ့ ံာ်ပ ၤအကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ၤန ၤတစ ပစ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဆ ထ က  ံာ်အဂ ၤ အဂၤလ အဖ  က   ံာ်သ ထ သ က  ံာ်ကသဝ့ဲ, 

ဒ ံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ပကကတ ၤပ ံာ်ကဖ လ ပသံးဘ ံာ်ဃံး 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ အ ၤလ ပ ၤအဂၤတဂၤ အတ ံာ်မၤလ  ံာ်အကဝ ၤပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ န ့ံာ်, 

မံာ်အကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ လ တ ံာ်လ ကစ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤဖဲကစ ံာ်ဆ  

ကမ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤဒ ံးတမ့ ံာ်ဖဲအဆ ကမ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲအခါ န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 11 

စ ီၤပ လ ံးဒ ံးတ ံာ်မ ဖ အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 ယဆ လ သ ကဝ သံးစ ၤယၤ, ဖဲယသ  ံာ်တဆံးသံးတဆံးတဆ ံးတက ့ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤဘ ံာ်ယၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယသံးက ့ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသံးက ့ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. သ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ကန ၤန  ံာ်န  ံာ်တဂၤ 

လ ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတ ့ ံာ် ယဲလ ယကဒ ံးတဒ့ ံးဖ  အ ၤဒ ံးပ  ံာ်ခ ါထတဲဂၤဧ ၤ, ခရ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ လ သ သ  ံာ်သ သံးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

အ ၤဒ ံးသ ကည က   ံာ်သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့စ့ စ  

ဆ  ဆ  ဆ ခရ  ံာ်အအ  ံာ်လ က ဲတဘ ဃ လ န  ံာ်အ  ံာ်အ ဘ ံာ်တ ံာ် 

လ န ့ ံာ်အ ၤခ ဖ  ဂ  ံာ်သ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တ ံာ်သသ့ ့ဘ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ တ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဟဲဆ သ အ  ံာ် ဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယ ့ံာ်ၡူံးအဂၤတဂၤ, 

တမ့ ံာ်တဂၤဃ လ ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤလ အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးသ တ  ံာ်လ  ံာ်သံးလ အလ ၤဆ ဝဲဒ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့

ဒ ံးသံးလ သ ဒ ံးန ့ ံာ်လ ပအ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ အလ ၤဆ ဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးတ ံာ် 

သံးခ ကစ  ံာ်လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်သ ဝဲလ ပအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယတဆ ကမ  ံာ်လ ယဆ ံးန ့ ံာ်သ ပ ၤလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ မံးတဖ ံာ် လ တ ံာ်က ံးအ ၤလ သ  “ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်” 

ထတဲစဲံး ဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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6 ဘ ံာ်တဘ ံာ်ယတမ့ ံာ်ပ ၤသစ့ ံးသက့တ ၤတ ံာ်တဂၤသ ့ံာ်သ ့ံာ် လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့မ့ ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်, သပ  ံာ် ကတ  ံာ်, တမ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤအ ၤဖ ါဖ ါလ သ မဲ ံာ်ညါ 

ထ ဘ တဘ ယ  ံာ်ဃ လ ဆ ကတ  ံာ်က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးအပ ၤလ ၤ. 

7 ဖဲယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်, ယတဃသ့ တ ံာ်ဘ ံးတ ံာ်လဲန တမ ၤဘ ံာ်. 

ယဆ  ံာ်လ ၤယသံးဒံာ်သ ံးသ ကကဲထ  ံာ်ပ ၤအကါဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲအ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ယမၤကမ ံာ်တ ံာ်ဧါ. 

8 ဖဲယဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ သ သ ံးသ က ါအဆ ကတ  ံာ် ယဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲယၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အဂၤ 

တဖ ံာ်လ ၤ. လ က ဲတဘ န ့ံာ်, ယဂ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်လ ယကမၤစ ၤသ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးသ အဖ မ  ံာ်ဒ ံးဖဲယလ  ံာ်ဘ ံာ်က   ံာ်စ့အဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယတမၤတ  ံာ်တ ံာ်သ လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဟဲလ က  ံာ်မၤကံ့းဒန တဖ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤကယဲ ံာ် 

တ ံာ်လ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်ယဲခလဲ  ံာ်လ ၤ. ဒံာ်လ ခါပ ၤက   ံာ်အသ ံး န ့ံာ်, ခါဆ ညါကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ယတကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ သ ဂ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်. 

10 ဒံာ်ခရ  ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ အအ  ံာ်လ ယပ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤယဲလ ယတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ တမ ၤ 

အ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ့ံာ်မၤဘ   ံာ်အ ၤလ က  ံာ်အဃါယၤဒ ဘ ့ံာ် အပ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်န တတ ၤဘ ံာ်. 

11 ယစ ံးတ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ ယတအ ဲံာ်သ အဃ ဧါ. ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲလ ယအ ဲံာ်သ လ ၤ. 

12 ယကမၤဒ ံးတ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ်လ ယဲခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးယက တတ ဃ ံာ် “ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ” 

အဂၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤ 

တမ ၤမ ၤလ အကကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ အဂ  ံာ်ဒ ံးစ ံးလ  

အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်လ က ဲတဘ ဃ ဒံာ်ပမၤပဝဲအသ ံးတဂ့ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးပ   ံာ်လ ၤဆ အသံးဒံာ်သ ံးအကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်အတ ံာ်မ ဖ န  ံာ် န  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲန ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်ဘ ံာ်. မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ   ံာ်လဲလ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံးအကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

ကပ ၤအကလ ံးန ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝဲအခ့အပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ   ံာ်လလဲ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံး 

အကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအခ့အပ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ် တမ ၤဘ ံာ်. လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒ ံးအတ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မၤတဖ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ် ပ ီၤတ ံာ်မ ဖ တဂီၤအသ ံး 
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16 ယစ ံးကဒ ံးယဲ, မတၤတဂၤမံးတတက ံးဆ ကမ  ံာ်လ ယမ့ ံာ်ပ ၤအပ   ံာ် တဂၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

သ မ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်န ့ံာ်, အစ ၤကတ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ယၤဒံာ်ပ ၤအပ   ံာ်တဂၤအသ ံး 

ဒံာ်သ ံးယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တဆ ံးတက ့ ံာ်လ ယကကတ ၤ တ ံာ်ကဖ လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, တ ံာ်လ ယစ ံးကတ ၤယဲခဲကန  ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

တမ့ ံာ်ဝဲဒံာ်ကစ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးယကကတ ၤအ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ ဒံာ်အ ၤအသ ံး 

န ့ံာ်ယကတ ၤစဲဃၤဲယဲတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်တဂၤအသ ံးလ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဝဲအါဒ အါဂၤလ အကတ ၤ တ ံာ်ကဖ လ , 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤ အဃ န ့ံာ်, ယကမၤယဲတ ံာ်တမ ၤဃ အဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

19 သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့  ံာ်မံးဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ် အဃ , 

သ ဝ သံးစ ၤပ ၤအပ   ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

20 သ ဝ သံးစ ၤပ ၤတဂၤဂၤလ အမ ထ  ံာ်မ လ ၤသ ဆ အ ၤ ဆ ဘံး, 

မ့တမ့ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဃ ဖ  ံာ်န ့ ံာ်သ , မ့တမ့ ံာ်က  ံာ်တလ ၤသ , 

မ့တမ့ ံာ်ဒသဲ မဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ ပကမၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံး အါကဲ ံာ်ဆ ံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကအ  ံာ်လ ၤအဂ  ံာ်ယမ ဲံာ်ဆ ံးလ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ လ တ ံာ်တမ ၤမ ၤ 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်ဘ  ံာ်ကစ ဒ န ့ံာ်ယကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်တဂၤအသ ံး, ယကဒ ယဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

22 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ တဖ ံာ်ဧါ. ယဲစ့ ံာ်က ံးယမ့ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဧါ. 

ယဲစ့ ံာ်က ံးယမ့ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်ဧါ. ယဲစ့ ံာ်က ံးယမ့ ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ခရ  ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ဧါ. ယကတ ၤတ ံာ်လ ၤဂ ံာ်လ ပ ၤ အပ   ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ အဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ယမၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဒ  ံာ်တက ့ ံာ်, 

ယအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ ဃ  ံာ်ပ ၤအဘ  အါဒ  ံာ်တက ့ ံာ်, ယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ တ ့ ံာ်တ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤအါဒ  ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဒ ံးယအ  ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်သ အဘ  အါဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

24 ယဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်ယၤသ ဆ ခ  ဘ လ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ် ယဲ ံာ်ဘ  လ ၤ. 

25 ယဘ ံာ်တ ံာ်ဖ ျ့ယၤလ ပ ၤရ မ့ၤဖ တဖ ံာ်သ ဘ  , ဒ ံးတဘ  န ့ံာ်ယဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်ယၤလ လ  ံာ်လ ၤ. 

ယလဲၤတ ံာ်ဒ ံးကဘ ဟံးဂ ၤလ က နဲ ့ံာ်အ  ံာ်လ သ ဘ  , ဒ ံးတဘ  န ့ံာ်ယအ  ံာ်လ ထ က ါ, လ ခ ဆ လ   ံာ်န ံာ်ရ  ံာ် 

အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 
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26 လ ယတ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့အါစ အါဘ  အပ ၤန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤအလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးထ  လ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဒ ံးတမ  ံးတမ  ံာ်, 

တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤယ ဒၤဖ သက ံးပ ၤယ ဒၤဖ  

အတ ံာ်ထ ဒါဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ထ ဒါန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ယဂ  ံာ်ဖဲပ ၤခ ပ ၤ 

ဝ့ ံာ်ပ ၤ, လ ပ  ံာ်လ ံာ်က ါ, လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ  ၤ 

အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ယဂ  ံာ်ခ ဖ  တ ၤသက ံးအတမ့ ံာ်တတ တဖ ံာ်လ ၤ. 

27 ယဘ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်က  ံာ်ဂ ၤဂ ၤ, လ ၤဘ  ံးလ ၤ တ ၤ, 

အါစ အါဘ  တ ံာ်မ တ ံာ်ဂဲၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ ယဂ  ံာ်, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤယသံးဒ ံးတ ံာ်သ တ ့ ံာ်ယသံးလ ထ အါစ  

အါဘ  ယတအ  ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်လ အ  ံာ်လ အ , 

ယတဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကဒ အလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤလ လ  ပ ဲၤပ ဲၤဘ ံာ်လ ၤ. 

28 ဒ ံးယတယ ၤထ  ံာ်တ ံာ်အဂၤဘ ံာ်. က ံးန ၤဒံဲးယဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်သန ံးယၤလ ယတ ံာ်က  ံာ် တ ံာ်ဂ ၤ, 

တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ တ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်က ံးဖ ဒံဲး အဂ  ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲပ ၤတဂၤဂၤအဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်န ့ံာ်, ယဂ  ံာ်ယဘါစ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယၤစ့ ံာ် က ံးလ ၤ. 

ဖဲပ ၤတဂၤဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  အ ၤဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်, ယလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤလ ၤ. 

30 ယမ့ ံာ်ဘ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ န ့ံာ်, ယကကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ ဘ ံာ် 

ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ယတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်လ ၤ. 

31 ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအယ ၤဒ ံးအပ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပတတ ၤအ ၤ 

လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တဂၤသ ့ံာ်ညါလ ယတလ တ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

32 ဖဲယအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပဒ  ံာ်လ စ ၤပၤအရ တ ံာ်အဖ လ ံာ်တဂၤပ ံာ်လ ၤဃ ံာ်ပ ၤခ ံး 

တ ံာ်ဖ ဖဲဝ့ ံာ်အတတဲၤတဖ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဒံာ်သ ံးအကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်စဲၤလ ၤယၤလ ဃၤတဖ   ံာ်အပ ၤ 

ခ ဖ  တ ံာ်ပ ၤဟ လ တ ံာ်ဒ  ံာ်အကပၤဒ ံးယထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်လ  အစ ပ ၤလ ၤ. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 12 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ညါခ ဒ ံး တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါတဖ ံာ် 

1 မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ်သန ံာ်က,့ ယကဘ ံာ် ကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယကကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်လ ညါခ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါတဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 ယသ ့ံာ်ညါပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဂၤလ အပ ၤက   ံာ်တဆ လ   ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ မ ခ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်လ ၤ. (တ ံာ်တမ ၤအ ၤမၤစဲဃၤဲအသံးန  ံာ်န  ံာ်ဧါ, မ့တမ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်အဝဲထ  ံာ်တ ံာ်လ ညါခ လ ဲံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. ထကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ.) 

3 ယစ ံးကဒ ံးယဲ, ယသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤတဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤဆ ပၤရဒ စ ံး (ယစ ံးကဒ ံး, 

အဝဲအ ၤမၤအသံးန  ံာ်န  ံာ်ဧါ, မ့တမ့ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ လဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်. 

သ ့ံာ်ညါထကဲစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤလ ၤ.) 

4 ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲန ံာ်ဟ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်ကၤ့ အ ၤလ တ ံာ်ကတ ၤတသဘ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ပ ၤကည အန ံးဖ ံးကတ ၤဖ ါလ အဂ့ ံာ်တသ ့ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ လ ပ ၤတဂၤအ ၤအဂ့ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ လ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ယကကတ ၤဘ ံာ်ဃံးထတဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ် ယမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယမ့ ံာ်သံးအ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ သန ံာ်ကယ့တမ့ ံာ်ပ ၤအပ   ံာ် တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ယကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတကတ ၤတ ံာ်ကဖ လ ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယတအ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤကဆ ကမ  ံာ်ဒ  ံာ်ယၤ, ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, 

ခ ဖ  အဝဲထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ  ယစ ံးကတ ၤအ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကတတ ဃ ံာ်ယတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ ယသံးအါ 

တလ ခ ဖ  တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ အါမ ၤလ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ယဲန ့ံာ်, 

ယဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤန  ံာ်ခ အတ ံာ်ဆါလ အဆါမံးတမ ၤ, 

တ ံာ်လ အကဲထ  ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အကလ ံးလ အကတ  ံာ် ယၤဒ ံးတတ ဃ ံာ်ယတ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ ယသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ သ ဘ  အတ  ံာ်ပ ၤယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤအ ၤ 

အဂ့ ံာ်ဒ ံးဃအ့ ၤဒံာ်သ ံးအကထ ံးက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအတ ံာ်စ ံးဆ မ့ ံာ်ဝဲ, “ယဘ  ံးယဖ   ံာ်လ လ လ  နဂ  ံာ်လ . အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအသဟ  ံာ်ဆ  ံာ်ဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဖဲနဂ  ံာ်နဘါစ ံာ်နနဲ ့ံာ် လ ၤ.” 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယသံးခ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ယကပ ံာ်ကဖ လ  ယသံးလ ယတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယကကလ  ံာ်ဘ ံာ်ခရ  ံာ် အတ ံာ်စ ကမ ၤအတ ံာ်ကဟ ကယ ံာ်ယၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ယသ  ံာ်မ ယသံးမ ယဲလ တ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ကတ ၤတရ တပါတဖ ံာ်, 

တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် တဖ ံာ်, တ ံာ်မၤအ မၤနံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်အပ ၤလ  ခရ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲယဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ယဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ လ  ပ ီၤကရ  ံာ်သ ံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 
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11 ယမၤယသံးဒံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်တဂၤအသ ံးလ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်လ  သ ဃ လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အတက ံးပ ံာ်ဖ ါသ တ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ် သံးယၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယမ့တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤသန ံာ်က,့ လ က ဲတဘ အပ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယတဆ ံးန ့ ံာ်သ  “ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ” 

လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ မံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 တ ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ အါမ ၤလ အအ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ယမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဂၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့အ့ပ ၤလ သ သ ံးသ က ါလ ၤ. 

13 သ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ တရ တပါဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ  က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲမ ၤဧ ၤလ ယတမၤတ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်သ လ  တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤပ  ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်ကမ ံာ်လ ယတတ တလ ၤမံးထနဲ ့ံာ် အဃ တက ့ ံာ်. 

14 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဝဲသ ဘ  တဘ  လ ယအ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤယသံးဒံာ်သ ံး ယကဟဲအ  ံာ်သက ံးသ , 

ဒ ံးယတဃတ့ ံာ်လ သ န တမ ၤဘ ံာ်. တ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်သ တ  ံာ်သ စ့ဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲသ န  ံာ်ကစ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖ လ ၤတဖ ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ အကဟ ့ံာ်တ ံာ်လ အမ  ံာ် အပ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

မ  ံာ်ပ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်လ အဖ အလ ၤတခ လ ၤ. 

15 တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤခလဲ  ံာ်, ဒ ံးယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်ယကသံးခ သ အ ၤဒံာ်သ ံး 

အကကဲတ ံာ်မၤစ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. ယအ ဲံာ်သ ဒ  ံာ်မံးအဃ  ဒ ံး, မ့ ံာ်သ ကအ ဲံာ်ယၤစ ၤန ့ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ ကအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤသ ဝဲလ ယတကဲ တ ့ ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤကစ ံးဝဲ, ယလ ကဒ လ ကဒါတ ံာ်သဒ့ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်သ လ ယတ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံး 

ကဘ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

17 လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ယဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ် 

ခ ဖ  ကလ ံးစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ယဆ  လ ၤအ ၤတဂၤဂၤန ့ံာ်ဧါ. 

18 ယဃက့ညံးစ ၤတ တ ံးဒံာ်သ ံးအကလဲၤဝဲ, ဒ ံးယဆ  လ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခရ  ံာ်ဖ အဂၤတဂၤလ အဝဲဒ ံာ် 

အသ ံးလ ၤ. မ့ ံာ်သ ကစ ံးလ စ ၤတ တ ံးဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အခ ဲံး အယ ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်ဧါ. 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးယၤပမၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤပသံး တမ ၤဃ , 

ဒ ံးပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးပဝဲလ က ဲတဘ ဃ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

19 ဘ ံာ်တဘ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်သ ဝဲလ ဒ ဆ ဒ ကတ  ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ပဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးကတ ၤဒ ဒ ံာ်လ ၤကၤ့ပသံးလ သ မဲ ံာ်ညါလ ၤ. တမ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပစ ံးကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်ခရ  ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးပကတ ၤပဝဲအသ ံး, လ ကစ ံာ်ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ပမၤအ ၤန ့ံာ်, တ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤစ ၤသ လ ၤ. 
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20 ယဘ ံာ်ယ  ံာ်ယလဲ , ဖဲယလဲၤတ ၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, 

ယကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ သ တမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ယဆ လ သ ကမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ ယတမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ဆ လ ယကမ့ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. 

ယဘ ံာ်ယ  ံာ်လ ယကထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးက့, ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါ, 

တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  ံာ်သံးဖ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤသံး, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပယ ဲ, တ ံာ်သ  ံာ်ဝ သကဲလၤ, 

တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ သံးဒ ံးတ ံာ်တ ထ  ံာ်တ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယဘ ံာ်ယ  ံာ်လ , ခဲက  ံာ်တဘ  , ဖဲယဟဲန ့ံာ်ယကစ ံာ်ယ ၤ ကဒ ံးမဲ ံာ်ဆ ံးယၤလ သ မဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးယကဟ  ံာ်ကယ ၤလ ပ ၤအါဒ အါဂၤလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ  အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်အဃ , 

ပ ၤလ အတပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤဒ ံးအသံးလ တ ံာ်မၤတဂ့ၤတဝါလ  အမၤတ ့ ံာ်ဝဲ, တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်ဃံးမ  ံာ်ခ ါ, 

တ ံာ်မ  ံာ်ဖ ံးမ  ံာ်ည ံာ်, တ ံာ်သံးက  အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ ကရ  ံာ်သ ံး 13 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါတဖ ံာ် 

1 အဝအဲ ၤ မ့ ံာ်ယတ ံာ်ဟဲသ ဘ  တဘ  လ ယကအ  ံာ်သက ံးသ  အဂ  ံာ်လ ၤ. ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

“တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်တမ ၤမ ၤတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဂ  ံာ်ကတ ၤ 

က  ၤအ ၤလ ပ ၤခ ဂၤမ့တမ့ ံာ်သ ဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ၤ.” 

2 ယသံးအ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ ဝဲလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အပ ၤက   ံာ် တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဂၤက ံးဂၤဒံဲး, 

ယစ ံးတ ့ ံာ်လ ယဲလ အပ ၤက   ံာ်ဖဲယတ ံာ်အ  ံာ်သက ံးသ ခ ဘ   တဘ  , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယကစ ံးကဒ ံးယဲခဲကန  ံာ်အ ၤဖဲယအ  ံာ် စ ၤစ ၤယ ၤဒ ံးသ အဖ မ  ံာ်လ ၤ. လ ခ တဘ  ဖဲယဟနဲ ့ံာ်, 

ပ ၤတပ ၤဖ ဲံးလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

3 သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ သ သံးလ သ ဝဲခဲလ  ံာ်လ  ခရ  ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ခ ဖ  ယၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ံးမၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ န ့ံာ်, အဝဲအဂ  ံာ်အဘါ တစ ံာ်ဘ ံာ်. 

အခ  ံာ်တလ  ံာ်အဝဲပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  သ သ ံးသ က ါလ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤလ  အတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အပ ၤသန ံာ်က,့ 

အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ အစ ကမ ၤလ ၤ. လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ပသံးတပ ၤဃ ဒ ံးအ ၤ အပ ၤန ့ံာ်, 

ပဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်စ့ ံာ်က ံး, မ့မ့ ံာ်လ ပတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးသ အပ ၤန ့ံာ်ပကအ  ံာ်မ ပဝဲဒ ံးအ ၤ 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤလ ၤ. 

5 ဒ ံးတ ံာ်မၤက  ံာ်လ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤကၤ့သ  သံးဒ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးသ အ  ံာ်မ လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤကစ  ဒ ဧါတအ  ံာ်မ လဲ ံာ်န ့ံာ်သ ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်သ ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 
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မ့တမ့ ံာ်လ သ လ ၤတ  ံာ်သ ဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့လ့ ဘ ံာ် န ့ံာ်, 

သပ  ံာ်ကတ  ံာ်သ သ ့ံာ်ညါလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အ  ံာ်လ သ ပ ၤလ ၤ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

6 ယန ံာ်လ သ ကသ ့ံာ်ညါလ ပတမ့ ံာ်ပ ၤလ အလ ၤတ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

7 ပဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ သ တမၤ ကမ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤတဂ့ၤ. 

တမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ဖ ါလ  ပမၤန ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, ဒံာ်သ ံးပမ့ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါဒံာ်ပ ၤလ ၤတ  ံာ်တဖ ံာ်သန ံာ်က,့ 

သ ကမၤတ ံာ်လ အတက ံးအဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ အထ ဒါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်ပမၤအ ၤတသန့  တမ ၤဘ ံာ်. 

ပမၤသဒ့ ံာ်ထတဲ ံာ်လ အမၤစ ၤအ ၤလ ၤ. 

9 ပသံးခ ပဝဲဖဲပဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အခါန ့ံာ်သ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ပဝဲဒံာ်သ ံးသ ကကဲထ  ံာ် ပ ၤလ ပ ၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယက ဲံးတ ံာ်အဝဲအ ၤဖဲယအ  ံာ်လ ၤဖံးဒ ံး သ လ ၤ. အဝဲအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးဖဲယဟဲတ ၤန ့ံာ်, 

အလ  ံာ်သ တအ  ံာ်လ ယကမၤသ ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ တ ံာ်သ  တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤ 

(တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ တ ံာ်ကမၤထ  ံာ်မၤထ သ  အဂ  ံာ်, တမ့ ံာ်တ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤသ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်) အပ ၤ 

တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပလ ၤဖံးမ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. ဂဲၤပ   ံာ်ဂဲၤဆ ံးလ  တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်ယတ ံာ်သက   ံာ်ကညံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤ 

ပလ  ံာ်သံးလ ၤပလ  ံာ်လ တဂၤဒ ံးတဂၤအဘ  ံာ်စ ၤဒ ံး အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဒ ံး တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတဂၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးသ လ ၤ. 

12 ဆ ဂ့ၤဆ ဝါလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ တ ံာ်န မ  စ ဆ  တက ့ ံာ်. 

13 ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဆ  န ့ ံာ်သ အတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါ တဖ ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဒ ံးသံးမ  ံာ်စ ဆ  အတ ံာ်ရလ့  ံာ် မ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်, မံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 
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ကလၤတ  

ကလီၤတ  1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ , ပ ၤလ တ ံာ်က ံးအ ၤလ အကကဲထ  ံာ်တ ံာ်မ ဖ လ  

အတမ့ ံာ်တ ံာ်ဟဲလ ပ ၤကည မ့တမ့ ံာ်ခ ဖ  ပ ၤကည အဃ  ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ဟဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံး ဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ  ယၤ, စ ၤပ လ ံးဒ ံး, 

2 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤဖဲအ ၤဆ  လ ၤအတ ံာ်ဆ  

ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်ကလၤတ  အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မံာ်ပပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

4 ခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးလ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 

ကဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ ဆ ကတ  ံာ်အအ အသ တကတ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မၤဝဲလ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်ပပ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

တ ံာ်သံးခကုစ  ံာ်ထတဲခါဧ ီၤ 

6 ယကမ ကမ ံာ်လ သ ဃ လ ၤ. လ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤသ ည က   ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အက ံးတ ့ ံာ်သ ခ ဖ  ခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်, ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဂၤတခါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ် “တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဂၤ” တအ  ံာ်န တခါဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယစ ံးတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တန ၤလ အမၤကဒ ကဒါသ သံးဒ ံးဂ  ံာ်က ဲံး 

စ ံးလဲလ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ကလ ံးလ မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ့ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်တခါလ အလ ၤ 

ဆ ဒ ံးတ ံာ်လ ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်, မံာ်အဘ ံာ် တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တက ့ ံာ်. 

9 ပစ ံးတ ့ ံာ်လ လ အပ ၤက   ံာ်, ဒ ံးခဲအ ၤယစ ံးကဒ ံးလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤန ့ ံာ်သ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် 

တခါလ အလ ၤဆ ဒ ံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ သ တ  ံာ်လ  ံာ်လ  အ ၤန ့ံာ်, မံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ တက ့ ံာ်. 

10 တ ံာ်အဝဲအ ၤ, မ့ ံာ်အသ  ံာ်မၤအသံးဒံာ်သ ံးယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤန ့ ံာ် ပ ၤကည အတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဧါ. 

တမ့ ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. တ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံး န ့ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်ယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ် သံးယၤဧါ. ယမ့ ံာ်မၤဒ ံးဒ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယတမ့ ံာ်ခရ  ံာ်အခ့အပ ၤ တဂၤဘ ံာ်. 
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စ ီၤပ လ ံးကထဲ  ံာ်ပ ီၤတ ံာ်မ ဖ တဂီၤဒံာ်လ ဲံာ် 

11 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ဲယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တက ့ ံာ်. တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤန ့ံာ်တမ့ ံာ် 

တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤကည ဘ ံာ်. 

12 ယတဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ပ ၤကည န တဂၤအအ  ံာ်ဘ ံာ်. ဒ ံးပ ၤတသ  ံာ်လ ယၤန တဂၤစ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်. 

ပ ၤလ အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဝဲယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

13 သ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ လ ဖဲယဟ ့ံာ်လ ၤယသံးဆ ယ ဒၤအတ ံာ် 

ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအဂ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ယအ  ံာ်မ ယဲဒံာ်လဲ ံာ်, 

လ တ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤအပ ၤယမၤအ မၤနံးကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလ  ံာ်သံးလ ယကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒံာ် လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ ယတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤဒံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အလ  ံာ်အလ ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံးအပ ၤန ့ံာ်, 

ယလဲၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ တက ကဲ ဲဒ ံးယၤတဖ ံာ် အမဲ ံာ်ညါဒ ံးယဟ ့ံာ်လ ၤယသံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဖဲလ အဘ ံာ် 

ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤထ ပဲ  ံာ်ထ ပဲမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤအလ  ံာ်လ ံာ်လ ၤစ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ အဘ  ံးအဖ   ံာ်အပ ၤကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤ 

ဆ ယၤတခ  ံးလ ယအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးက ံးယၤဒံာ်သ ံးယကမၤအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲအဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံး 

16 လ အကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အဖ ခ ါလ ယၤ, ဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ 

တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတဃပ့ ၤကည အတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးန တဂၤဘ ံာ်. 

17 ယတလဲၤစ့ ံာ်က ံးဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးယကထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ  

အကဲဆ တ ံာ်မ ဖ လ ယမဲ ံာ်ညါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ယလဲၤယဲတဘ  ဃ ဆ က  ံာ်ဧရ့ ့ံး, 

အန ့ံာ်ဝ ၤယဟဲကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ဒၤမ့ၤစ့ံးလ ၤ. 

18 သ န  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယလဲၤဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးယကမၤန ့ ံာ်တ ံာ် 

ကစ  ံာ်လ စ ၤပ့ံးတရ ံးအအ  ံာ်ဒ ံးယအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခ န  လ ၤ. 

19 ယတထ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ အဂၤန တဂၤဘ ံာ်. ယထ  ံာ်ထ ဲစ ၤယၤက  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်လ ယက ဲံးတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. ယတလ တ ံာ်န ့ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါဝဲလ ၤ. 

21 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယလဲၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ က  ံာ်စ ၤရ ဒ ံးက  ံာ် က ၤလ ၤက အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဖဲက  ံာ်ယ ဒၤအတ ံာ်အ  ံာ် ဖ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

တသ ့ံာ်ညါယၤလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ံာ်. 
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23 အဝဲသ ့ံာ်, သ ့ံာ်ညါထဒဲ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်စ ံးဝဲ, “ပ ၤလ အမၤအ မၤနံးတ ့ ံာ်ပ ၤတဂၤန ့ံာ်, 

ခဲကန  ံာ်အ ၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ခရ  ံာ် 

လ အဝဲဒ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲတဘ  န ့ံာ် လ ၤ.” 

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ ယဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကလီၤတ  2 

စ ီၤပ လ ံးဒ ံးတ ံာ်မ ဖ အဂီၤတဖ ံာ် 

1 ဖဲတဆ လ   ံာ်န  ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, ယကၤ့ကဒါကၤ့ဆ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဘ ံာ်နါဘၤ, 

ဒ ံးယကၤ့က ံးဃ  ံာ်စ ၤတ တ ံးလ ၤ. 

2 ယလဲၤဖဲန ့ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤလ ယတက ံးလဲၤယဲ အဃ လ ၤ. 

ပထ  ံာ်လ  ံာ်ပသံးကစ ဒ ဒ ံးပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးယတဖဲ ါ 

ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယဲလ ပ ၤ ကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အသ ံးအက ါလ ၤ. 

ယတသံးအ  ံာ်လ ယတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အပ ၤက   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အခဲအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

3 စ ၤတ တ ံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤတက ံးခံာ်ဖ တဂၤသန ံာ်က ့

အဝဲဒ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မ ဆ  ံာ်အ ၤလ အကဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံး, 

4 သန ံာ်ကပ့ ၤတန ၤအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ အဝဲဒ ံာ်ကမၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ် 

သက ံးသက ံးဒ ံးပ ၤဒ ံးန  ံာ်လ ၤဆ ပက ါဒံာ်ပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးအကဃ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်သဘ ျ့လ  အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤခ ဖ  ပတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးအ  ံာ်လ ပကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အက  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်သ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ကအ  ံာ် ကဆ ံးဒ ံးသ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပတအ  ံာ်လ ၤပ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်ထတဲစ  ံာ်ဖ ဒ ံာ် လဲ ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဖ ါဒံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ပစ ံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ် တ ံာ်လ ၤဆ လ ယဂ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤတစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ ခ အသ ံးဘ ံာ်. ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယစ ံးယဲတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ဟ ့ံာ်ဖံးအသ လ ယဂ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

7 မ့မ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်မၤလ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် အအ  ံာ်, 
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ဒံာ်အဝဲဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးတ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ် 

တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဆ ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကမ ၤအဃ န ့ံာ်, 

ယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲယၤလ ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် အအ  ံာ်, 

ဒံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲအ ၤပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဆ ပ ၤ ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 စ ၤယၤက  ံာ်, စ ၤပ့ံးတရ ံးဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်, လ အမ့ ံာ်ပ ၤခ  ံာ်ပ ၤန ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်မၤလ ၤဆ အဝဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ် 

အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ံးစ က  ံာ်မဲ ံာ်စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးယၤဒံာ်အမ့ ံာ် 

တ ံာ်ပန  ံာ်လ ပဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ပမ့ ံာ်ပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. ပအ  ံာ်လ ၤသက ံးလ စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံးယၤ 

ပကမၤတ ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အက ါဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တခ လ  ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်အက ါလ ၤ. 

10 တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထလဲ ပကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ  

အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးအက ါဒ ံးအဝဲ 

အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ ယသံးဆ  ံာ်မၤယဲန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးကတ ီၤသ  ံာ်ဃ  ံာ် စ ီၤပ့ံးတရ ံးဖဲအ ံာ်တ ီၤအ  ံာ် 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲစ ၤပ့ံးတရ ံးဟဲတ ၤဖဲဝ့ ံာ်အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကတ ၤထ ဒါအ ၤလ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါမ့ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ် ကမ ံာ်အ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 တခ  ံးလ ပ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးစ ၤယၤက  ံာ်တန ၤဟတဲ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤပ့ံးတရ ံးအ  ံာ်အ တ ့ ံာ်တ ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤ ကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဖဲပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဟတဲ ၤဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ထ ံးဖံးက   ံာ်အသံးဒ ံးတအ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် လ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  

အဝဲဒ ံာ်ပ  ၤပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  အအ ဲံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစံးထ  ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ် သံးသ  ံာ်အပ ၤဒံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဘ ံာ်နါဘၤဒ ံာ်လဲ ံာ်မၤထ အဲဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးသ  ံာ်အတ ံာ် မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲယထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တလဲၤတ ံာ်လ က ဲအဘ  လ အလ ၤ 

ပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယစ ံးဘ ံာ်စ ၤပ့ံးတရ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

“နမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤဘ ံာ်ဆ ံာ်နအ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ 

တဂၤအသ ံးဒ ံးတမ့ ံာ်ဒံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ် လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမ ဆ  ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ  

ကအ  ံာ်မ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ကသဝ့ဲလ က ဲဒံာ်လ ဲံာ်.” 
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ပ ီၤယ ဒီၤဖ ဒ ံးပ ီၤကလ ုံာ်ဂီၤတဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်အ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤလ တ ံာ်န ံာ်အဃ  

15 ပအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ တဖ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်, ဒ ံးတမ့ ံာ်, “ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ ကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်” 

ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 သန ံာ်ကပ့သ ့ံာ်ညါလ ပ ၤကည တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤမၤဘ ံာ်အ ၤဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  ဒ ံာ်ထလဲ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အခ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပဝဲစ့ ံာ်က ံးပစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပကဘ ံာ်တ ံာ်မၤ 

လ ၤမၤဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  ပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ခရ  ံာ် အပ ၤ, ဒ ံးတမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်တမၤလ ၤမၤဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်မၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ အခ အဃ န တဂၤဘ ံာ်. 

17 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဖဲပဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤလ ၤမၤဘ ံာ်ပသံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ ခ ဖ  ပတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးခရ  ံာ်အဖ မ  ံာ်, 

တ ံာ်မ့ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ ပမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ ထသဲ ံးဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ခရ  ံာ်ဆ  ံာ်ထ မဲၤစ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး အခ န ့ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

18 ယမ့ ံာ်မၤထ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ ယမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤ န ့ံာ်, 

ယဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါယသံးလ ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အမၤကမ ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ယသ ယဲလ . 

ယဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ယၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒံာ်သ ံးယကမ လ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဒ ံးသ ဃ  ံာ်ယသံးဒ ံးခရ  ံာ်လ အထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ န ့ံာ်လ . 

20 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤလ အမ ဝဲခဲအ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်လ ၤယၤဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ခရ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အမ ဝဲလ ယပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ယအ  ံာ်မ  ခဲကန  ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ယမ လ တ ံာ်န ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါလ  

အအ ဲံာ်ယၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးသမ လ ယဂ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

21 ယတပ ံာ်က   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤမၤဘ ံာ်အ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ ခ ဖ  တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံး, 

အခ ပည ခရ  ံာ်တ  ံာ်သ အသံးမ့ ံာ်တ ံာ် ကလ ကလ လ ၤ. 

ကလီၤတ  3 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်န ံာ် 

1 ပ ၤဟံးဂ ၤပ ၤကလၤတ ဖ သ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်မတၤမၤကဒါသ မဲ ံာ်တဂၤ လဲ ံာ်. 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်သ ဖ ါဖ ါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အတ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤလ ၤ. 
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2 စ ံးဘ ံာ်ယၤထတဲ ံာ်တမ ၤအ ၤတက ့ ံာ်. မ့ ံာ်သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးခ ဖ  တ ံာ်မၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အခ ဧါ. မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် ဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်ဧါ. 

3 သ ဟံးဂ ၤထအဲ ၤညါဘ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. သ စံးထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ အသံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်သ အ ဲံာ်ဒ ံးမၤကတ  ံာ်ကၤ့လ  သ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဧါ. 

4 သ တ ံာ်လဲၤခ ဖ  ခဲလ  ံာ်အခ ပည တအ  ံာ်န တမ ၤလ ၤဘ ံာ်ဧါ. သပ  ံာ်ကတ  ံာ်အခ ပည ကအ  ံာ်တမ ၤမ ၤသ  ံာ်. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်သ အသံးစ ဆ  ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ၤလံးလ သ သ ံးသ က ါ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ သ မၤထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အခ အဃ ဧါ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်လ သ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဒ ံးသ န ံာ်အ ၤ အဃ ဧါ. 

6 က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အတ ံာ်လဲၤခ ဖ  တက ့ ံာ်. ဒံာ်တ ံာ်က ဲံး အသံးစ ံးဝဲအသ ံး, 

“အဝဲဒ ံာ်န ံာ်ယ ၤဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်န ံာ်အဃ , 

ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတဂၤလ အတ ဝဲလ ၤဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ” (ကဲထ  ံာ် ၁၅:၆). 

7 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ တက ံးသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်လ ပ ၤလ အလ ၤစ ၤန  ံာ်န  ံာ် 

လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်က ဲံးအသံးပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဆ ပ ံာ်စ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤကမၤလ ၤ 

မၤဘ ံာ်ကၤ့ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

တ ံာ်က ဲံးအသံးဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဆ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် အအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ခ ဖ  နၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  ခဲလ  ံာ်လ ၤ” (ကဲထ  ံာ် ၁၂:၃). 

9 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ံာ်တ ံာ် ဒ ံး တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပ ၤလ အန ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲဒံာ် 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤတဖ ံာ်လ အသနၤ့အသံးလ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်မ ပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  လ တ ံာ်က ဲံးဃ ံာ်အ ၤက ံးထ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်, ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤ” (သ  ံာ်သ  ၂၇:၂၆). 

11 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, အ  ံာ်ဖ ါဝဲဒ ံာ်ဆ  ဆ  လ တ ံာ်တမၤလ ၤမၤဘ ံာ် 

ပ ၤကည ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, 

“ထဒဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤမၤဘ ံာ်အ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ   တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်ကမ ဝဲလ ၤ” (ဃဘံး ၂:၄). 

12 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, 

“ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ မ အ ၤန ့ံာ်ကမ ဝဲလ အပ ၤလ ၤ” (ဘ  ံာ်ဘါ 

၁၈:၅). 
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13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ခ ဖ  ခရ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဒ ံး 

ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံး အ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်အစ  ံာ် 

လ သ ့ံာ်ထ  ံာ်တထ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ” (သ  ံာ်သ  ၂၁:၂၃). 

14 ခရ  ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ယ ၤစ ံးပ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်လ ၤ 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ တဖ ံာ်ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်ပကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသံးလ  ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤလ အကဟ ့ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ီၤအ လ ီၤ 

15 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယကသ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်အဒ အတဲ ံာ် တမ ၤလ ၤ. 

ဖဲပ ၤခ ဂၤအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ် တမ ၤဒ ံးဆံဲးလ ၤအမ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤဒ န  ံာ်အါထ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ တသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

16 အခဲအ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် 

ဒ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်အက ါတဂၤလ ၤ. တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တသ တ ံာ် ကတ ၤ “အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်” 

လ အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲပ ၤအါဒ အါဂၤဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်သ ဝဲတ ံာ်ကတ ၤ “အစ ၤအသ  ဲံာ်” အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲထတဲဂၤ ဧ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ(ကဲထ  ံာ် ၂၂:၁၈). 

17 တ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံး 

အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ကမၤလ ပ ဲၤဝဲလ ၤ. တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ခ  

အန  ံာ်လ   ံာ်ကယၤသ ဆ န ့ံာ်, မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဝဲန ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်စ ံးပ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်မ့ ံာ်သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတသနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ လ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဃ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ အ ၤဆ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်လ ၤ. 

19 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်မၤ ကမ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ ဲံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ အကအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ၤလ  

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ ဲ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဟဲတ ၤ တစ လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤခ ဖ  မ ခ  ံာ် 

ကလ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည တဂၤကဲပ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်စ ၤဖ န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 ဘ ံာ်ဆ ံာ် ပ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်, ပ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်စ ၤဖ အလ  ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤတဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အတ ံာ်တ  ံာ် 

21 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤတဖ ံာ်ဧါ. တမ့ ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  မ့ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ သဒ့ ံး, 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤမၤဘ ံာ်အ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  တ ံာ် ဒ ကန ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  စ ံးဝဲဒ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ် အ  ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအစ ကမ ၤအဖ လ ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤတဖ ံာ်လ  အန ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတခ  ံးလ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ် တ ၤဃ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးဃ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အသ ံး, 

တ ၤတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အကဟဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ တစ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ၤလ ခရ  ံာ်ဟဲတစ န ့ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

ပ ၤဃ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးပကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ၤမၤဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးယ ၤခ ဖ   တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ခဲအ ၤ မ့ ံာ်လ ဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်တ ၤလ  အဃ , တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တပ ၤဃ ံာ်ပ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

26 ခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံး 

ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ  သ လ ထ ဆ တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးခရ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးခဲအ ၤသ က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်ခရ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

28 အဃ , တ ံာ်လ ၤဆ လ  ံာ်သံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤ ကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ, 

ပ ၤက  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤသဘ ျ့ဖ တဖ ံာ် အဘ  ံာ်စ ၤ, ပ ၤပ  ံာ်ခ ါဒ ံးပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်သ မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

29 သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်ဒ ံး, သ မ့ ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ကဒ ံး 

န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကလီၤတ  4 

1 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်လ ယကစ ံးကတ ၤအါထ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဖ ခ ါတဂၤလ အကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အပ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, 
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ဖဲအသံးစ ံာ်ဒ ံးအခါတ ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးလ ၤ. 

အန  ံာ်န  ံာ်တခ တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲအဝဲဒ ံာ်အသံးစ ံာ်ဒ ံးအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ကက  ံာ်ထ ပဲ ဆ  အ ၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်မ ဒါဘ ံာ်ဃံး 

အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တ ၤမ  ံာ်တန ၤလ အပ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်ဃ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပဝဲစ့ ံာ်က ံးပကဲက  ံာ်လ သံးတဖ ံာ်လ အပ  

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်တခ  ံးပတ ၤတ ံာ်ဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤလ  သ  ံာ်လ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဘ ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤအဖ ခ ါဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဟဲဒံာ်မ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဂၤအဖ အသ ံးဒ ံးအ  ံာ် မ လ ယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ လ ံာ်, 

5 လ အကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အအ  ံာ်မ လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အဖ လ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပကကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်လ ၤ. 

6 ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ဖ ါလ သ မ့ ံာ်အဖ ခ ါတဖ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဆ  လ ၤအဖ ခ ါအသံးဆ ပသံးပ ၤ, 

ယ ၤအသံးလ  အက ံးထ  ံာ်ဝ,ဲ “အံးဘၤ, ပ ံာ်ဧ ” န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး နတမ့ ံာ်လ ၤက  ံာ်တဂၤဘ ံာ်. နမ့ ံာ်ဖ ခ ါတဂၤလ ၤ. ဒ ံးဒံာ်နမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အဖ အသ ံးန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်လ အဖ ခ ါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးအသံးက  ံာ်လ  ပ ီၤကလီၤတ ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

8 လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. အဃ , 

သ ကဲက  ံာ်လ တ ံာ်လ အတမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်အဖ  လ ံာ်လ ၤ. 

9 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ မ့ ံာ်လ သ သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤလ , မ့တမ့ ံာ်, ယတက ံးစ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါသ လ န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ သ သံးအ  ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့သ သံးဆ သံး 

တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံးဖ   ံာ်ဝဲယ ံာ်ဝဲအအ  ံာ်ဒ ံးသံး အ  ံာ်ကဲကၤ့ကဒ ံးက  ံာ်လ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

10 သ ပ ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤဆ မ  ံာ်န ၤတန ၤ, လါတန ၤ, ကတ  ံာ်တန ၤဒ ံးန  ံာ် တန ၤလ ၤ. 

11 ယသ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ယမၤ 

တ ့ ံာ်အ ၤလ သ ဂ  ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ လ ဧါ. 

12 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယဃက့ညံးသ , ကဲထ  ံာ်ဒံာ်ယၤအသ ံး တက ့ ံာ်. ယဒံာ်သ ံးဒ ံာ်သ စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

သ တမၤကမ ံာ်ယၤန  တမ ၤဘ ံာ်. 

13 ယစ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤန ့ ံာ်သ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်, အဆ ကတ  ံာ်တဘ  လ မန ၤအဃ လ ဲံာ်န ့ံာ်, 

သ သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ. မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ ယအ  ံာ်တဆ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယန  ံာ်ခ အတ ံာ်ဆ ံးအတ ံာ်ဆါမ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်က  

တ ံာ်ခဲဖံးဒ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်သန ံာ်ကသ့ တက  ံာ်တလ ၤယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤည  က   ံာ်ယၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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မ့မ့ ံာ်သ တ  ံာ်လ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ကတ  ံာ်လ  ံာ်ကလ ံးလ မ ခ  ံာ် အသ ံး, 

ဒ ံးသ တ  ံာ်လ  ံာ်ယၤဒံာ်သ ကတ  ံာ်လ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အသ ံးလ ၤ. 

15 သ သ  ံာ်ခ သံးခ တ ့ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. အခဲအ ၤတ ံာ်မန ၤမၤအသံး န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ယကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယစ ံးသလ့ သ အ ခ ဲံးထ  ံာ်သ မဲ ံာ်ခ   တဖ ံာ်မ့ ံာ်သဒ့ ံးသ ကအ ခ ဲံးထ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဃ အခဲအ ၤ, မ့ ံာ်ယကဲထ  ံာ်သ ဒ  ံာ်သ ဒါလ ဧါ. 

17 ပ ၤအဂၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်သံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်လ  သ ပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတဖ ံာ်တမ့ ံာ် တ ံာ်လ အဂ့ၤဘ ံာ်. တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သံးအ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်အကမၤလ ၤဖံးသ ဒ ံးယၤဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးအ  ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးအ  ံာ်လ သ ပ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ  အဂ့ၤလ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲထ ဘ ဒ ံးတမ့ ံာ်ထလဲ ယအ  ံာ်ဒ ံး သ အခါဧ ၤဘ ံာ်. 

19 ယဖ ဆ ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , ဒံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ အသ ံး န ့ံာ်, 

ယတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆါတမ ၤဃ လ သ ဂ  ံာ်တ ၤခရ  ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤ ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်လ သ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယဆ မံးလ ယကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်ယတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးန  ံာ်န  ံာ်လ သ ဖ ခ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယသံးက  ံာ်လ သ ဃ ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

န  ံာ်ဟီၤက ံာ်ဒ ံးန  ံာ်စီၤရါအဒ အတ ဲံာ် 

21 ပ ဲယသ က  ံာ်သ ဝဲလ အအ ဲံာ်ဒ ံးအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ လ ံာ် တဖ ံာ်ဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ ံးဝဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်သ တန ံာ် ဟ ဘ ံာ်ဧါ. 

22 စ ံးဝဲဒ ံာ်လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါခ ဂၤ, တဂၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ် လ က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲတဂၤလ သဘ ျ့ မ  ံာ်လ ၤ. 

23 အဝဲဒ ံာ်အဖ ခ ါလ က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်ည ံာ်အက ဲအသ ံးလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အဖ ခ ါလ သဘ ျ့ မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်အသ ံး သဝ့ဲလ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဂၤန ့ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤခ  ခါလ ၤ. 

အဝဲတဂၤလ အဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်က  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ် ဟၤက ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအ ၤလ အဘ ံာ် တ ံာ်မၤအ ၤဖဲကစ  ံာ်စ ၤနါန ့ံာ်လ ၤ. 
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25 န  ံာ်ဟၤက ံာ်, လ အဘ ံာ်ထ  ံာ်သတတ ၤအ ၤဒ ံးကစ  ံာ်စ ၤနါလ က  ံာ်ဧရ့ ့ံးန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးမ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤအဝ့ ံာ် ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဝဲကဲက  ံာ်ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

26 မ့မ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်တဝ့ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်သဘ ျ့ဝဲ ဒ ံးအဝဲမ့ ံာ်ပမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, “သံးခ တက ့ ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဖ တအ  ံာ်တဂၤဧ , 

က ံးပသ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဖ  အပ ၤ, 

ပ ၤလ အတတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးဆါန တစ  နၤဧ , 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝၤဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်အ ၤ 

တဂၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးအဖ အါန ့ ံာ် 

ပိ ိ  ိံာ်မ  ံာ်လ အဝၤတဟံးသဒ ံာ်အ ၤ 

န တဘ  ဘ ံာ်တဂၤလ ၤ” (ၡါ ၅၄:၁). 

28 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲခ ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ, ဒံာ်စ ၤအ ၤစဲံးမ့ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

29 ဖဲအဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်, ဖ ခ ါလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အက ဲတဂၤန ့ံာ်, 

မၤအ မၤနံးဖ ခ ါလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ် ထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအသံးစ ဆ  တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအခဲအ ၤ, 

တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

30 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. စ ံးဝဲ, “ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအဖ ခ ါတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ ါတဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်ပ ံာ်အတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး သဘ ျ့ မ  ံာ်အဖ ခ ါန ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

31 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပတမ့ ံာ်က  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤအဖ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ် 

ပ ၤသဘ ျ့ မ  ံာ်တဂၤအဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကလီၤတ  5 

ဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ီၤသတု ံာ်သဘ ျ့ 

1 တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သဘ ျ့လ ၤ. ခရ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ် က   ံာ်ပ ၤလ . 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒံာ်ပ ၤသဘ ျ့တဖ ံာ်အသ ံး, အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဒ ံးသ တပ ဲပ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ကဒ ံးသ လ  

က  ံာ်တဂ့ၤ. 

2 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယၤ, စ ၤပ လ ံးယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ , သ မ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဒ ံး, 

အခ ပည ခရ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ  ံးတအ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န တမ ၤ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 မၤကဒ ံးယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံး န ့ံာ်, 

လ အဝဲကဘ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

4 သ ဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤလ ၤမၤဘ ံာ်သ သံးဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

သ ထ ံးဖံးက   ံာ်သ သံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံးခရ  ံာ်လ ၤ. သ လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အပ ၤ, 

5 မ့မ့ ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤကမၤလ ၤ မၤဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်တမ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ ပခ ံးပဝဲလ ယ ၤ အသံးစ ဆ  အစ ကမ ၤမၤတ ံာ်ခ ဖ  ပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲပမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်က ံး တရ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်တဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တမ့ ံာ်တ ံာ်အလ ၤ ဆ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အကါဒ  ံာ်တခ မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ  

အမၤတ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤမံးလ ၤ. မ့ ံာ်မတၤတဂၤထ  ံာ်ဂဲၤသ ဒံာ်သ ံး 

သ ကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်က ဲန ့ ံာ်လ ဲန ့ ံာ်သ လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

8 တမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အက ံးန ့ ံာ်သ တဂၤမၤဝဲဘ ံာ်. 

9 တ ံာ်စ ံးဝ,ဲ “က  ံာ်မ  ံာ်တစဲံးဖ မၤဖံးထ  ံာ်က  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်ညါလ ၤ.” 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး ယန ံာ်ဒ ံးယဲသ လ ၤ. ပတ ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံး ကစ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးန ံာ်ယၤလ သ တ ံာ်ထ  ံာ်တလ ၤဆ ဒ ံးယၤဘ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ အမၤတ  ံာ်တ ံာ်သ တဂၤမ့ ံာ်မတၤဂ့ၤမတၤဂ့ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ, ယဒ ပ  ံာ်ဝ ဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယမ့ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤဒ ံးလ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးအလ  ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်မန ၤအဃ  ပ ၤမၤအ မၤနံးဒ ံးယၤလဲ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ယတ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤဘ ံာ်ဃံးခရ  ံာ်အထ  ံာ်စ ညါတဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဘ ံာ်. 

12 ယဆ လ ပ ၤလ အမၤတ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ကမၤတ ံာ်တ ၤလ  

အကတ  ံာ်ဒ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဒ ံးကဲထ  ံာ်အသံးလ ပ ၤဒဒ့  ံာ်ဖ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးသ ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံး န ့ ံာ်တ ံာ်သဘ ျ့လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တဘ ံာ်ပ ဲသ တ ံာ်သဘ ျ့အ ၤကဲထ  ံာ်တ ံာ် 

ကတ ၤပ ၤဖ ဲံးသ သံးလ သ ကပ ဲသ န  ံာ်ခ အတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးတဖ ံာ် ပ ၤသ တဂ့ၤ. အခ  ံာ်တလ  ံာ်, 

ပ ဲတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  မၤတ ံာ်လ သ ကမၤစ ၤလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံး တဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤလ  တ ံာ်မၤလ  ံာ်တထ  ံာ်အပ ၤ 

“အ ဲံာ်ပ ၤလ နဃ ၤဒံာ်နအ ဲံာ်လ ၤနသံးဒ ံာ်နအဲသ ံးတက ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ မ့ ံာ်မၤသ သံးဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးမၤဘ ံာ် ဒ ဘ ံာ်ထ ံး, 

မၤဆ ံးမၤဆါလ  ံာ်သ သံးန ့ံာ်, ပလ  ံာ်သ သံးတက ့ ံာ်. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသ ကမၤဟံးဂ ၤလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ  ံာ်လ  ံာ် ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ ီၤဆ လ ယ ီၤအသံးဒ ံးပ ီၤကည  အနဆ့  ံာ်အဘ  ံာ်စ ီၤ 

16 တ ံာ်လ ယစ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. ပ ဲယ ၤအသံးပ ဆ  သ တ ံာ်အ  ံာ်မ  တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးသ တမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်သ ဖ ံးသ ည ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ် လ သံးက  တဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပဖ ံးပည ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  န ့ံာ် ထ ဒါလ  ံာ်အသံးဒ ံးယ ၤအသံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံး, 

ဒ ံးယ ၤအသံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးန ့ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်အသံးဒ ံးပဖ ံးပည ံာ် အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ မ ၤအ ၤထ ဒ  ံာ်ထ ဒါလ  ံာ် အသံးအဃ , တ ံာ်လ သ ဆ မၤန ့ံာ်သ မၤသ ဝဲတသဘ့ ံာ်. 

18 ယ ၤအသံးမ့ ံာ်ဆ  သ ဒ ံး, သ တအ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဖ  လ ံာ်ဘ ံာ်. 

19 တ ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အတ ံာ်မၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဖ ါဝဲဒ ံာ်ဆ  ဆ  လ ၤ. 

အ  ံာ်ဖ ါဝဲဒ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ, တ ံာ်အ  ံာ်မ တကဆ  , တ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤတဖ ံာ်, 

20 တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်, တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ , တ ံာ်ထ ဒ  ံာ်ထ ဒါ, တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ် ဆ ံးကလ့  ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါ, တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးထ  ံာ်, တ ံာ်သံးဆ  ံာ်ဆ မၤန ့ ံာ်တ ံာ်, တ ံာ်လ ၤမ  ံာ်လ ၤဖံး, 

တ ံာ်စ တလ ၤဃ  ံာ်ဘ ံာ်, 

21 တ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါ, တ ံာ်မၤသ ပ ၤကည , တ ံာ်အ မ ၤသ ံး, တ ံာ်မၤမ ံးဧ ၤပ ဲဧ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်အဂၤဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. ဒံာ်လ အပ ၤက   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ကဒ ံးသ ခဲအ ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, တန ့ ံာ်ဘ ံာ်သါကစ ံာ်ယ ၤအဘ  အမ  ံာ်ဘ ံာ်. 

22 မ့မ့ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ , တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး, တ ံာ်ဝ သံးစ ၤ, 

တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤ, တ ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်, တ ံာ်သံးတ , 

23 တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံး, ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ပ ၤသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အကထ ဒါတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်တအ  ံာ် ဝဲန တထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

24 ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မၤသ က   ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အသံးဆ န ့ ံာ်တ ံာ် ဒ ံး 

အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  ခဲလ  ံာ်လ . 

25 ယ ၤအသံးဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဒ ံးပကဘ ံာ်ပ ဲအဝဲဒ ံာ်ပ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ  တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

26 ပတဘ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ ပသံး, မ့တမ့ ံာ်မၤအန့လ့  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံး တဂၤ, 

မ့တမ့ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါလ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကလီၤတ  6 
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ဝ လ  ံာ်တဂီၤဒ ံးတဂီၤအတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံး 

1 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အမၤ ကမ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤန ့ံာ်, 

သ ဝဲလ ယ ၤအသံးပ သ တဖ ံာ်, သ တက ံးမၤဂ့ၤမၤဘ ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

သ ကဘ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်ကပ  ံာ်လ ံးဖ အပ ၤလ ၤ. ဒ ံးက  ံာ်လ ၤသ သံးဒံာ်သ ံး 

သ သ တဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ တဂ့ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဝ လ  ံာ်သ တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးတဖ ံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤ, ဒ ံးလ က ဒဲံာ်အ ၤ အပ ၤန ့ံာ်, 

သ ကစ  ံာ်ခရ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤဖဲ အဝဲန  ံာ်န  ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲလ လ ၤဒ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤတက ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသကဲ ံာ်ပဝံးဒ ံး အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲမ့မ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤဒ ံးအဝဲပ ံာ်ကဖ လ အသံး လ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ သ,့ 

ဒ ံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်လ အကထ  ံာ်သတတ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ် မၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ဝ အတ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

6 ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ အ ၤလ တ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ်, 

တက ံးန ၤဟ ့ံာ်လ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ်ဆ  

အသရ ံာ်လ အသ  ံာ်လ အ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

7 သ တလ လ ၤသ သံးတဂ့ၤ, ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤတန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤကက ံးဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒံာ်အဖ  ဝဲအသ ံးလ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်လ အတ ံာ်သ  ံာ်လ  သံးက  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ အကက ံးဘ ံာ်ကၤ့ဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်သ  န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤတ ံာ်လ ယ ၤအသံး အပ ၤဒ ံး, 

ယ ၤအသံးကမၤစ ၤအ ၤဒံာ်သ ံးအကက ံးဘ ံာ်ကၤ့ဝဲတ ံာ်မ  အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မံာ်ပသ တလ ၤဘ  ံးလ ၤတ ၤလ ပမၤဂ့ၤတ ံာ် အဃ တဂ့ၤ, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပမ့ ံာ်တသံးဟံးဂ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် ကတ ၤဝဲဖဲပကက ံးဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ပတက ံးမၤဂ့ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဒ ံးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါလ ခ ကတ  ံာ် 

11 သ ကထ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်မဲ ံာ်ဖ   ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယက ဲံးန ့ ံာ်သ ခဲ အ ၤလ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယစ န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမ ဆ  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံး 

န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးမၤအ  ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ် 

ကဖ လ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ ခ တကပၤလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် မၤဝဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအသ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤ, လ အစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤခရ  ံာ်အတ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ 

အဂ့ ံာ်အဃ , တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တမ့ ံာ်အစ  ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးလ သ ကဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဒံာ်သ ံးအကပ ံာ် 

ကဖ လ အသံးလ သ ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်က ံးတရ ံးသ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့မ့ ံာ်ယဲဒ ံာ်အ ၤ, ယကပ ံာ်ကဖ လ ယသံးထဒဲ ံာ်လ ပကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အထ  ံာ်စ ညါအဃ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခ ဖ  လ  အထ  ံာ်စ ညါန ့ံာ်, တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်သ သဒ ံာ်က   ံာ်ယၤဒ ံး 

ယသ သဒ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ၤတဂၤဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တဒ ံးဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်လ  အကါဒ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်လ အကါဒ  ံာ်တခ မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ကဲထ  ံာ် တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့သ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဘ  အဝဲအ ၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်မ  အပ ၤန ့ံာ်, 

မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 တ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးလ ခ ကတ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ ၤ. မံာ်ပ ၤသ တဟ ့ံာ်လ ၤယၤတ ံာ်က တ ံာ်ခဲဆ ညါန တဂၤ 

တဂ့ၤ, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲလ အအ  ံာ်လ ယန  ံာ်ခ အလ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဝဲဒ ံာ် 

လ ယမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 
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အံ့းဖ့ံးစ ံး 

အံ့းဖ့ံးစ ံး 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤပ လ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဖဲကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ် အသံးတဂၤ, 

ဆ ပ ၤစ ဆ  လ ခရ  ံာ်အပ ၤလ အကလ  ံာ်တ ဒ ံးအ ၤ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

2 တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ပပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်, မံာ်အဘ ံာ်လ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ီၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ  ံာ်ဒ ံးသံး လ ခရ  ံာ်အပ ီၤ 

3 မံာ်ပစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

လ ခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

သ  ံာ်ဒ ံးသံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တခ  ံးဒ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဃ ထ ဆ ပ ံာ်စ ၤပ ၤခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ခရ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံး 

ပကစ ဆ  ဒ ံးပတ ံာ်ကမ ံာ်အသ တအ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါတဂ့ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအဃ , အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ အသံးလ ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အဖ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အအ ၤမ့ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံးအတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မံာ်ပစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ အဘ  ံးအဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအလၤ ကပ ၤ, 

လ အဟ ့ံာ်လ ၤကလ န ့ ံာ်ပ ၤခ ဖ  အဖ ခ ါသံးဘ အဃ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ ခရ  ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးသ အသံးအဃ , ပဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့ပ ၤဒ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤ, ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ် 

အသ ံးပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အဘ  ံးအဖ   ံာ်ထ ံးဝဲတ ၤဝအဲသ ံး, 

8 တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ အလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤဝဲလ ပလ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ် အါအါန ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးအတ ံာ်ထ  ံာ်တ  ံာ်က  ံာ်ဖ ါတ ံာ်ခဲလ  ံာ် အပ ၤ, 

ယ ၤမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အတ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤ 

လ အတ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤခ သ  ံာ်လ အတ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ  အကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲခ ဖ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤလ ယ ၤကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်ဆ  ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အကထ ံးဖ   ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဘ ံာ်တခ့ဲလ  ံာ်, ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တပ ၤဃ , 

ဒ ံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤဒ ံး အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံး ပကကဲထ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ခရ  ံာ်အပ ၤ, ဒံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအသ ံး, 

သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ ယ ၤ အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပဝဲလ အမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်လ  အမ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ခရ  ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မံာ်ပစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 သ ဝဲလ အန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အကလ  ံာ်ကထါ, 

တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်လ အဟစဲ  ံာ်န ့ ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

ဒ ံးစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ့ ံာ်လ ခရ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ဘ ံာ်တ ံာ်စဲ 

ပန  ံာ်ဃ ံာ်သ ဒ ံးသံးစ ဆ  လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 သံးစ ဆ  မ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်သါအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တ ၤလ ၤလ ပဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ပစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

15 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , စံးထ  ံာ်လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး 

အဂ့ ံာ်ဒ ံးလ သ တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ် အဂ့ ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်, 

16 ယတဆ တ ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ သ ဃ ဘ ံာ်, ယသ ့ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်သ လ ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤ, 

17 ဒံာ်သ ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ံာ်, ပ ံာ်လ အလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤတဂၤကဟ ့ံာ်လ ၤသ  

သံးစ ဆ  လ အကဒ ံးက  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သသ့ ဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

န ့ ံာ်သ လ ယ ၤဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ယဃလ့ သ သံးအမဲ ံာ်ကအ ံးထ  ံာ်အသံးဒ ံးသ ကထ  ံာ်အတ ံာ် ကပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးသ ကန ံာ်ပ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်က ံးန ့ ံာ်သ ဆ တ ံာ်မ  ံာ် လ ံာ်မန ၤတမ ၤအအ  ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ အဝဲတ  ံာ်ပ ံာ် ဒ ံးစ ံးပ ံာ်လ အကဟ ့ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ထ ံးတ ၤဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်, 

19 ဒ ံးအစ အကမ ၤလ အမၤတ ံာ်လ ပဝဲပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ် 

တဖ ံာ်အပ ၤအ ၤဒ  ံာ်ဝဲဆ  ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ ကမ ၤလ အမၤတ ံာ်လ ပပ ၤအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဖံးဒ  ံာ် တမ ၤဃ , 

20 လ ယ ၤသ ဝဲဖဲအဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်လ တ ံာ်သ ဒ ံး ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤအ ၤလ အစ ထ တဲခ လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲန ့ံာ် ခရ  ံာ်ပ တ ံာ်, လ ပ ၤလ အပ တ ံာ်လ မ ခ  ံာ်, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်, တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးမ ၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ န ့ ံာ်မ ၤခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အ ၤ, တမ့ ံာ်ထလဲ စ ၤအခဲအ ၤဘ ံာ်, မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ စ ၤလ အကဟဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ခရ  ံာ်အခ  ံာ်အဖ လ ံာ်, ဒ ံးဒံာ်ကစ ံာ် အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

23 လ အပ ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်မ့ ံာ်ခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ လ အမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ခရ  ံာ်, 

လ အမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

အံ့းဖ့ံးစ ံး 2 

လ တ ံာ်သ ဆ တ ံာ်မ  

1 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤမ ထ  ံာ်ကၤ့သ , ဖဲသ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအသ လ သ  ံာ်လ သံးလ သ တ ံာ်တစ  ံာ် 

တန ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အခါသ အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤ, 

သ လဲၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အက ဲအ က ဲသ တဖ ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးသ စ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါလ မ ကပ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်အကစ ံာ် 

လ အပ ဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အတစ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 န  ံာ်န  ံာ်တခ ပဝဲက ံးဂၤပမၤတ ့ ံာ်ပသံးဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးဒ ံး ပအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒံာ်ပသံးအတ ံာ်ဆ မ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်အသ ံး, 

ပလ ၤတ ့ ံာ်ပသံးဒ ံးမၤတ ့ ံာ်ပဝဲဒံာ်ပန  ံာ်ခ သ  ံာ်လ သံးက  တ ံာ် အသ ံးဒ ံးဒံာ်ပတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ  ပ ၤအသ ံးလ ၤ. 

ဒံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အဂ ၤအဂၤတဖ ံာ်အသ ံး, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အနဆ့  ံာ်လ ပပ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးတက ံးပ ၤဒ ံး 

တ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ၤလ အထ ံးဝဲတ ၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤန ့ံာ်, လ တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအဒ  ံာ်အအါအပ ၤ, 

5 မၤမ ထ  ံာ်ပ ၤတပ ၤဃ ဒ ံးခရ  ံာ်ဖဲပမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤသ လ သ  ံာ်လ  သံးခ ဖ  ပတ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

တ ံာ်တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်အခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. (သ ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ခ ဖ  ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်န ့ံာ် လ ၤ.) 

6 ခ ဖ  လ ပမ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒံာ်သ ံး 

ပကပ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယ ၤမၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤလ  

အကဟဲခဲလ  ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤလ အလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အဘ  ံးအဖ   ံာ်ဒ  ံာ်ဝဲအါဝဲလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ  အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အဃ  သ ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ခ ဖ  သ တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်တ ံာ်လ သ မၤန ့ ံာ်ဒ ံာ်သ တ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်, မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မၤအဃ ဘ ံာ်သတံးဒ ံးပ ၤပ ံာ်ကဖ လ အသံး အလ  ံာ်တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 
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10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအစ အတ ံာ်ဘ ံာ်တ,့ တလ့ ၤဝဲလ ပကမ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤ, 

လ တ ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဝဲကတ ၤပ ံာ်စ ၤဝဲလ ပဂ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တဂီၤဃ လ ခရ  ံာ်အပ ီၤ 

11 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤလ ပ ၤယ ဒၤဖ လ အက ံးလ ၤအသံးလ ပ ၤဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံး လ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ တဖ ံာ်, 

က ံးဝဲလ ပ ၤတဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးဖ တဖ ံာ် သ ့ံာ်ဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်အဆ  

ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်သ တဘ ံာ်ဃံးဘ ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်ဘ ံာ်. သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတခ ထ  

တခ က  ံာ်ဖ ဒ ံးတဘ ံာ်ဃံးဘ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ပ ၤဃ ထ ဖ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်လ  အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်ဃံးဘ ံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်. 

ဒ ံးသ အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်သ ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအခ  လ တ ံာ်မ  ံာ် 

လ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ တ ံာ်တသ ့ံာ်ညါထ သ ့ံာ်ညါယ ၤ အပ ၤလ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအခဲအ ၤ, လ သ မ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်, သ ဝဲသ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးယ ၤန ့ံာ်, 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  သ ဘ ံး ထ  ံာ်ဒ ံးယ ၤခ ဖ  ခရ  ံာ်အတ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခရ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးခ ဖ   

အဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ပ ၤ တကလ  ံာ်ဃ , 

ဒ ံးမၤလ ၤပ   ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အဆ လ အမၤ လ ၤဖံးအဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲအဝဲသ ့ံာ်လ ဒ  ံာ်ဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲတတူ ံာ်က   ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဃ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤ 

လ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤခ ကလ  ံာ်လ ပ ၤ တကလ  ံာ်ဃ လ အဝဲအပ ၤ, 

ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ် ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

16 ခ ဖ  အတ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်, ခရ  ံာ်မၤကတ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဟသ့ံးဟလ့ ၤ. 

ခ ဖ  ထ  ံာ်စ ညါန ့ံာ်, အဝဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤခ ကလ  ံာ်လ  ံာ်ဆ န  ံာ်တဂၤဃ  အပ ၤ, 

ဒ ံးဆ  ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ ၤ. 

17 ခရ  ံာ်ဟဲဝဲဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဃ  တ ံာ်ဖ ံးဆ ပ ၤခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်, 

သ ဝဲပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ  

တဖ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဘ ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ခ ဖ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်, ပဝဲက ံးဂၤဒံဲး, ယ ဒၤဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ် 

ပလဲၤန  ံာ်ဆ ပ ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ သံးစ ဆ  တဂၤဃ အပ ၤသဝ့ဲလ ၤ. 
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19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ဝဲလ အမ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ် 

သ တမ့ ံာ်ပ ၤတခ ထ တခ က  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤသမ  ၤတဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်သ မ့ ံာ်ပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ သက ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံး ကစ ံာ်ယ ၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 သ ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်သ လ တ ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးလ အမ့ ံာ် ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဒ ံးဝ တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ် မ့ ံာ်ဟ  ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်သန  ံာ်, 

21 လ အဒ ံးစဲဘ ံးဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ဖ   ံာ်ညါတပ ၤဃ  

သတံးဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်စ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် သ ဝဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးဒ ံး ဟ ံးဃ ံာ်သ လ တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးသ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲခ ဖ  အသံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

အံ့းဖ့ံးစ ံး 3 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤလ  ပ ီၤကလ ုံာ်အဂီၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , ယၤစ ၤပ လ ံး, ပ ၤဃ  ံာ်ဖ တဂၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဃ ဒ ံးလ သ ဝဲပ ၤကလ  ံာ် 

အဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အ ၤ, ယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ယ ၤကစ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 ယန ံာ်လ သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ လ ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ် 

အပ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ယၤလ တ ံာ်မၤအ ၤလ ယကမၤတ ံာ်လ  သ တ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤလ အတ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤခ သ  ံာ် ဒ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်လ ယၤလ အဂ့ ံာ်လ . 

(ယက ဲံးတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ် အ ၤဖ  ံာ်က  ံာ်လ . 

4 တ ၤသ ဖံးဘ ံာ်တ ံာ်လ ယက ဲံးအ ၤဒ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံး ယတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ခရ  ံာ်အတ ံာ်ခ သ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.) 

5 လ အပ ၤက   ံာ်အကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ သ  ံာ် အ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အခဲအ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မ ဖ ဒ ံးဝ  စ ဆ  တဖ ံာ်ခ ဖ  ယ ၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်ခ သ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, ခ ဖ  တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤန ့ ံာ်သါဘ ံာ်ဃ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ , 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်န  ံာ်တဂၤဃ အက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အ ၤအခအ့ပ ၤ 

ခ ဖ  ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ လ အဟဲခ ဖ  ယ ၤအစ အကမ ၤလ  အမၤတ ံာ်လ ယပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ယမ့မ့ ံာ်ပ ၤအဆ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ်လ ပ ၤစ ဆ  တဖ ံာ် အက ါန ံာ်သက,့ 

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤလ ယကစ  ံာ် တၤဲတဲလ ၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်လ ခရ  ံာ် 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတလ  ံာ်ဘ ံာ်, 

9 ဒ ံးလ ယကဒ ံးထ  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤ 

ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ခ သ  ံာ်တ ့ ံာ်လ န  ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ် စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့ခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤ, 

10 ဒံာ်သ ံးဒ ံးလ မ  ံာ်မဆါတန ၤအ ၤ, ခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်အကလ  ံာ် 

ကလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါမၤလ န ့ ံာ်အ ၤလ ကလ ံးလ အပ တ ံာ် 

တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဘ ံာ်ဃံးမ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်အထ အယ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲ အသ ံး, 

လ အမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲခ ဖ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ ခရ  ံာ်အပ ၤဒ ံးခ ဖ  ပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ကၤ့အ ၤန ့ံာ်, 

ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ခ တလ ့ံာ်သံးခ တလ ့ံာ်လ ပကလဲၤန  ံာ်ဆ  

ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဂ  ံာ်သံးက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဃက့ညံးသ ဒံာ်သ ံးသ သံးအသ  

တဟံးဂ ၤလ ယတ  ံာ်တ ံာ်လ သ ခ  ံာ်စံးအဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ တ ံာ်န ့ ံာ်ဘ  ံးန ့ ံာ်ဖ   ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ခရ  ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ် 

14 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , ယခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ ပ ံာ်အမ ဲံာ်ညါ, 

15 ပ ံာ်လ ဒ  ံာ်ထ က ံးဒ  ံာ်ဒံဲးလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ် ဘ ံာ်အမ ၤအမ့ ံာ်အတ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယဃထ့ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒံာ်အလၤကပ ၤထ ံးတ ၤဝဲအသ ံးလ အကဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်စ တ ံာ် 

ကမ ၤခ ဖ  ယ ၤအသံးဒံာ်သ ံးသ သံးအဂ  ံာ်အဘါကဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ အဂ  ံာ်, 

17 လ ခရ  ံာ်ကအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ သ သံးက  ံာ်ပ ၤခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ သ ကစဲၤလ ၤသ ဂ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ ၤသ သံးလ  တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ပ ၤအဂ  ံာ်, 

18 ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ သ ကန ံာ်ပ  ံာ်သက ံးဒ ံး ပ ၤစ ဆ  တဖ ံာ်, 

ခရ  ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  န ့ံာ်လဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်ဒ ံးထ  ထလဲဲ ံာ်, ထ  ံာ်ထ ထလဲဲ ံာ်, ယ  ံာ်ထလဲ ဲံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 မံာ်သ ကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်, လ ပ ၤသ ့ံာ်ညါအ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤတသန့ တစ ဘ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  တ ံာ်ပ ဲၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ခ ဖ  လ အစ အကမ ၤလ အမၤတ ံာ်လ ပပ ၤန ့ံာ်, ယ ၤမၤတ ံာ်သဝဲ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်တ ံာ်လ ပဃဒ့ ံးဆ  

ကမ  ံာ်ဝဲသတ့က ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 တ ံာ်လၤကပ ၤမံာ်အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤ 

ဒ ံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ် တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

အံ့းဖ့ံးစ ံး 4 

န  ံာ်ခ အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ီၤဃ  

1 ယၤ, ပ ၤလ အလ ၤဘ ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤလ အမၤကစ ံာ်အတ ံာ်မၤအဃ  တဂၤအ ၤ, 

ယသဆ ံာ်ထ  ံာ်သ ခ ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်မ ထ  ံာ်ဘံးတ ံာ်အ  ံာ်မ  

အတ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤဝဲဖဲအက ံးထ  ံာ်သ အကတ  ံာ်အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဆ  ံာ်လ ၤသ သံး, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသံးဝါဒ ံးတ ံာ်ဝ သံးစ ၤထ ဘ  တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သက ံးသ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ခ ဖ  တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်လ သ ကဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်သံးတဖ   ံာ်ဃ  

လ ယ ၤအသံးဟ ့ံာ်လ ၤသ ခ ဖ  တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ အစ ဃ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ် သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ပမ့ ံာ်န  ံာ်တဂၤဃ , အ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအသံးတမ ၤဃ , 

ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤက ံးန ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တမ ၤဃ အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ကစ ံာ်အ  ံာ်တဂၤဧ ၤ, တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ  ံာ်တမ ၤဧ ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးဘ   အ  ံာ်တမ ၤဧ ၤလ ၤ. 

6 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်တဂၤဧ ၤလ အကဲ 

ကစ ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးလ အမၤတ ံာ်ခ ဖ  ပ ၤခဲလ  ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပဝဲတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ပဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံး 

တ ံာ်ဖ   ံာ်လ ၤဆ ဒံာ်ခရ  ံာ်ဃ  ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “ဖဲအဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ  ံာ်မ ကဲက  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, ပ ၤအါဒ အါဂၤလ ၤ. 

အဝဲဟ ့ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

9 ဖဲပစ ံး, “အဝဲလဲၤထ  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်” န ့ံာ်ပအ ဲံာ်ဒ ံးစ ံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ အဝဲဟဲလ ၤဆ တ ့ ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤလ အဟလဲ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤဃ လ အလဲၤထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဆ တ ံာ်လ  ံာ်လ အထ န ့ ံာ်ဒ ံး မ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကမၤပ ဲၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အဟ ့ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. ပ ၤတန ၤန ့ံာ်, ဟ ့ံာ်ဒ ံးကဲဝဲလ တ ံာ်မ ဖ , 

အဂၤတန ၤလ ဝ , အဂၤတန ၤပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်, 

အဂၤတန ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်သရ ံာ်ဒ ံးသရ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 အဝဲဒ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကကတဲ ံာ်ကတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ 

အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အကမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤဒံာ်ခရ  ံာ်ဖ တဖ ံာ် အသ ံး, 

ဒ ံးလ အကမၤထ  ံာ်မၤထ ခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ အဂ  ံာ်, 

13 တ ၤလ ပဝဲဒ ံာ်ခဲလ  ံာ်ပဟဲပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ပသံးတပ ၤဃ ဆ  

တ ံာ်န ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးလ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါထ ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါ အပ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပကကဲထ  ံာ်ပ ၤဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤတဖ ံာ်, တ ၤထ  ံာ်ထ  ံာ်ဘံးဆ ခရ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤလ လ  ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ၤန ၤတစ ပတမ့ ံာ်လ ၤပ ၤဖ သ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ကဒ  

ဆ  ကဒါဒ ံးထ ံးဝ့ၤထ ံးဝ ၤအ ၤလ ပ ၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ဖ အတ ံာ်သ  ံာ်လ  

သ လ အကလ ၤလ အဆ  ကမ ံာ်ပ ၤခ ဖ  တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအတ ံာ် က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

15 မ့မ့ ံာ်ခ ဖ  ပစ ံးကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤ န ့ံာ်, 

ပကဘ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်က ံးကပၤဒံဲးဆ အဝဲဒ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်, ခရ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

16 လ အဝဲဒ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, က ့ ံာ်ဂ ၤလ အလ ၤဆ လ  ံာ်အသံးခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစဲဘ ံးအ ၤလ  

န  ံာ်တဂၤဃ အပ ၤလ တ ံာ်အဆ တဖ ံာ်လ အမၤစ ၤတ ံာ်ဒံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤ 

တမ ၤဒ ံးတမ ၤအတ ံာ်မၤအ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲက ့ ံာ်ဂ ၤတဖ ံာ်အ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒံာ်အဂ့ၤမၤဝဲန ့ံာ်, 

န  ံာ်ဒ ဂၤညါဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ဒ ံးမၤထ  ံာ်မၤထ လ ၤကၤ့အသံးခ  ဖ  တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ အသ လ ခရ  ံာ်အပ ီၤ 

17 မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤအဃ , လ ကစ ံာ်အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ယမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ သ လ သ သ တအ  ံာ်မ လ ၤဒံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်ယ ၤလ  

အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးအဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်အသ  ံာ်ခ ံးအသံးခ ံးသတံးဒ ံးလ ၤဖံးက   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ လ  ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤဝဲ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န  

တစဲံးဘ ံာ်ဒ ံးအသ  ံာ်က ၤသံးက ၤဒ  ံာ်န  ံာ်မံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတအ  ံာ်လ ၤန တစဲံးဘ ံာ်ဒ ံး ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးဆ တ ံာ်အ တ ံာ်သ အပ ၤဒ ံးမၤတ ံာ် 

လ အတတက ံးတဘ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်က ၤသံး တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်လ သ မၤလ န ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ ခရ  ံာ် အအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

21 သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ ဒ ံးဒံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးသ ဘ ံာ် 

တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တ ့ ံာ်သ လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ အအ  ံာ်လ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဘ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ လ  ံာ်လ ၤလ အဒ ံးမ  သ ဒံာ်သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်သ ဝဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, တ ံာ်မ အလ  ံာ်လ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မ  ံာ် 

န ့ ံာ်သံးလ လ အလ န ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 သ သံးဒ ံးသ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ ထ  ံာ်အ ၤလ  လ ပ ဲၤပ ဲၤ, 

24 ဒ ံးသ ဘ ံာ်က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်န  ံာ်အသ , လ အဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အမ့ ံာ်အတ  အပ ၤ, လ အစ ဝဲဆ  ဝဲဒ ံးတ ဝဲလ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တဘ ံာ်လ လ ၤတ ံာ်တဂ့ၤ. 

ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ကတ ၤလ  ံာ်သက ံးအသံးလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် တ , 

မ့ ံာ်လ ပဝဲခဲလ  ံာ်ပမ့ ံာ်ခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ အက ့ ံာ်အဂ ၤသက ံး သက ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 သ မ့ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်ပ ဲသ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်ဒ ံးမၤသ လ တ ံာ် ဒံဲးဘံးတဂ့ၤ. 

တဘ ံာ်သံးဒ  ံာ်တ ၤမ  ံာ်လ ၤန  ံာ်တဂ့ၤ. 

27 ဟ ့ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အလ  ံာ်လ အကလပ့စ သ အဂ  ံာ်တဂ့ၤ. 

28 ပ ၤလ အဟ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အတ ံာ်ဟ  ံာ် တ ံာ်, 

ဒ ံးစံးထ  ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်မၤအ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလ  ံာ်အ  ံာ်အသံး သမ လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးအဟ ့ံာ်မၤစ ၤပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ ကသဝဲ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 တ ံာ်ကတ ၤအအ အသ န ့ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤလ သ ထံးခ  ံာ် တဂ့ၤ. 

ကတ ၤထတဲ ံာ်ကတ ၤအဂ့ၤလ အမၤထ  ံာ်မၤထ တ ံာ်, လ အဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဒါတဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးပ ၤလ အန ံာ်ဟ အ ၤတဖ ံာ်ကန ့ ံာ်ဘ  ံးန ့ ံာ်ဖ   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 တဘ ံာ်မၤသံးအ ံးယ ၤအသံးစ ဆ  တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤအသံးစ ဆ  မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ် 

သ လ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အမ  ံာ်တန ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

31 ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးဆါ, တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်သံးထ  ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံး, 

တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကသ့  ံာ်သ  ံာ်သသဲဲ, တ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဟသ့ံးဟက့ ံးကလ  ံာ်ဒံဲး တက ့ ံာ်. 

32 ဒ ံးဝ သံးစ ၤလ  ံာ်သ သံး, သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤလ  ံာ်သ သံး, 

ပ  ံာ်လ  ံာ်သ တ ံာ်ကမ ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ခရ  ံာ်အပ ၤပ  ံာ်သ တ ံာ်ကမ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အံ့းဖ့ံးစ ံး 5 

တ ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ကပ ီၤအပ ီၤ 

1 ဒံာ်သ မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်က ဲံးစ ံးအ  ံာ်မ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 
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2 ဒံာ်ခရ  ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးသမ လ ပဂ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ  အန မ ဒ ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးအသ ံးန ့ံာ်, 

အ  ံာ်မ သ ဝဲလ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤတက ့ ံာ်. 

3 ဒံာ်သ မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤတကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ် ကမ ံာ်ခ ါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ၤလ သ သ ံးသ က ါဘ ံာ်. 

4 တ ံာ်ကတ ၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ , တ ံာ်ကတ ၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ ၤလ လ ၤဘ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အတတက ံးတဘ ံာ်သတံးဒ ံးတဘ ံာ်ကတ ၤအ ၤ တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. 

5 သံးမ သံးက  ၤလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. တ ံာ်လ ပ ၤမၤကမ ံာ်မ  ံာ် ကမ ံာ်ခ ါ, ပ ၤအ ဲံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်လ သံးက  တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ် 

(အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  မ့ ံာ်တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တကလ  ံာ်လ ၤ.) တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တန ့ ံာ်သါဘ ံာ်ခရ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအဘ အမ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

6 တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤန တဂၤလ န ့ ံာ်သ လ တ ံာ်ကတ ၤဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤ တဖ ံာ်တဂ့ၤ. မ့ ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဃ , 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပ ၤလ အတစ  ံာ်အကလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တဘ ံာ်မၤဃ  ံာ်ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ် တဂ့ၤ. 

8 တဘ  န ့ံာ်သ အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ် ဒ ံး, 

ဒံာ်သ ကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယ ၤအပ ၤတကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, သ တ ၤကၤ့လ တ ံာ်ကပ ၤအပ ၤလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤတ ံာ်ကပ ၤဖ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ကပ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် အဂ့ၤ, 

တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်အမ့ ံာ်အတ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

10 က ံဲးစ ံးမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

11 တဘ ံာ်မၤဃ  ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအတ ံာ်မၤလ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ် လ ပ ၤအဂၤမၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

12 (တ ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤမၤဝဲလ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ပကကတ ၤတ ံာ်လ အဂ့ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ.) 

13 ဖဲတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ကပ ၤန ့ံာ်, 

အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤဆ  ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ ဆ  ဆ  န ့ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကပ ၤလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤလ အမ နၤဧ , ဖ သ န  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဂိဲိ ၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 
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ဒ ံးခရ  ံာ်ကဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤလ နလ ၤလ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပလ  ံာ်သ သံးလ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤတက ့ ံာ်. 

တဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤလ အသံးတဆံးတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤက  ံာ်တ ံာ်သအ့သ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးလ သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်, သ အ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ် အအ အသ လ ၤ. 

17 တဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်အသ ံးတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်က ဲံးစ ံးဃ သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ဘ ံာ် 

အသံးလ သ ကမၤအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 တဘ ံာ်အ မ ၤသ သံးလ စပ ံးထ တဂ့ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ အကမၤဟံးဂ ၤသ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်လ ပ ဲၤဒ ံးယ ၤအသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ကတ ၤလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ ထါစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ, ထါသံးဝ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သံးဝ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတက ့ ံာ်. သံးဝ  ံာ်ထါသံးဝ  ံာ်, 

ဒ ံးထါစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်လ  သ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲအပ ၤတက ့ ံာ်. 

20 လ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အမ့ ံာ်ပပ ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဃ ထ ဘ တက ့ ံာ်. 

မါဒ ံးဝီၤအတ ံာ်ဘ ံာ်ထ  ဲ

21 ဒ ံးပ ဒ ံးဆ  လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲ ခရ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 မါသ ့ံာ်ဧ , ဒ ံးပ ဒ ံးဆ  သ သံးလ သ ဝၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ဒ ံးပ ဒ ံးဆ  သ သံးလ  ကစ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဝၤမ့ ံာ်မါအခ  ံာ်ဒံာ်ခရ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ခရ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ် အ  ံာ်ဖ   ံာ်, လ အမ့ ံာ်အန  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ မါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးပ ဒ ံးဆ  အသံးလ အဝၤ တဖ ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤ, 

ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးပ ဒ ံးဆ  အသံးလ ခရ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဝၤသ ့ံာ်ဧ , အ ဲံာ်သ မါဒံာ်ခရ  ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ် အသံးသမ လ အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 အဝဲဒ ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကပ ံာ်စ ဆ  တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, 

ခ ဖ  အကလ  ံာ်ကထါဖဲအသစ့ က   ံာ်အ ၤလ ထ  အပ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

27 ဒံာ်သ ံးဒ ံးအကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး အဃ အလၤ, ဒ ံးအမဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဖ ံးသ  ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်, မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကစ ကဆ  , 

ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ဝၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဂ့ၤအ ဲံာ်အမါဒံာ်အအ ဲံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အအ ဲံာ်အမါန ့ံာ်အ ဲံာ်လ ၤအသံးဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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29 (ပ ၤလ အသံးဟအ့န  ံာ်ခ ဒ ံာ်ဝဲတအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ ဒ ံးအ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့ဝဲဒံာ်ခရ  ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ် 

လ  ံာ်အ ဒ ံးအ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပမ့ ံာ်ခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ ဒ ံးအက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်လ ၤ.) 

31 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ ပ  ံာ်ခ ါကဟံးဖံးဒ ံးအမ  ံာ်အပ ံာ်ဒ ံးကပ ံာ်ဖ   ံာ် 

အသံးဒ ံးအမါလ ၤ. ဒ ံးပ ၤခ ဂၤန ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်န  ံာ်တဂၤဃ လ ၤ. 

32 လ တ ံာ်အ ၤအပ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ခ သ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ လ ၤ. 

ယန ံာ်ပ  ံာ်လ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ် အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

33 ဘ ံာ်ဆ ံာ်, မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ လ ၤ. ဝၤက ံးဂၤဒံဲးမံာ်အအ ဲံာ်အမါဒံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသ ံး 

တက ့ ံာ်. ဒ ံးမါက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်, မံာ်ကယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအဝၤတက ့ ံာ်. 

အံ့းဖ့ံးစ ံး 6 

မ  ံာ်ပ ံာ်ဒ ံးဖ လ ီၤအတ ံာ်ဘ ံာ်ထ  ဲ

1 ဖ သ ့ံာ်ဧ , စ  ံာ်သ မ  ံာ်သ ပ ံာ်လ ကစ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်လ သ ကဘ ံာ်မၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 “ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲသ မ  ံာ်သ ပ ံာ်တက ့ ံာ်.” တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တထ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးပ ံာ်, 

3 “လ သ ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ည ထ  ံာ်ဒ ံးသ ကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်အါန  ံာ်အါ လါလ က  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 မ  ံာ်ပ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တဘ ံာ်မၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်သ ဖ ကသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးအက ဲ အကပ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က ု ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်ထ  ဲ

5 က  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , စ  ံာ်သ ကစ ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤဒ ံးတ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ် တက ့ ံာ်. 

မၤတ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးတ အပ ၤဒံာ်သ မၤဘ ံာ်ခရ  ံာ်အတ ံာ် အသ ံး, 

6 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ ပ ၤကည ကထ  ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးအ ၤအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်လ သ သံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်မၤတ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဒံာ်ခရ  ံာ် အက  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 မၤက  ံာ်အတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ  သံးည အပ ၤဒံာ်သ မၤဘ ံာ်ခရ  ံာ် အတ ံာ်မၤအသ ံး, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်သ မၤပ ၤကည အတ ံာ်မၤ အသ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ကစ ံာ်ကဟ ့ံာ်ဘ ံးဟ ့ံာ်လဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲး, ပ ၤက  ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသဘ ျ့ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

လ တ ံာ်မၤအဂ့ၤအဘ ံာ်လ အမၤဝဲအဃ ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 
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9 ကစ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မၤသ က  ံာ်သ ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ဒ ံးဆ ကတ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤပ  ၤကတ ၤဖ ံးအဝသဲ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးသ , သ ကစ ံာ်အ  ံာ်တဂၤဃ လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်အ ၤတက  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤန တဂၤ 

ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဒံုးသံုးအက အသ ံးခဲလ  ံာ် 

10 တ ံာ်ကတ ၤလ ခ ကတ  ံာ်, အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးဂ  ံာ်ဘါလ ကစ ံာ်အပ ၤဒ ံးလ အစ ကမ ၤအဂ  ံာ် အဘါအပ ၤတက ့ ံာ်. 

11 က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအက အသ ံးခဲလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

ဟ ့ံာ်သ ဒံာ်သ ံးဒ ံးသ တတ ဆ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤကသ ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပတဒ ံးလ  ံာ်ပသံးဒ ံးပ ၤကည ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပဒ ံးလ  ံာ်ပသံးဒ ံးသံးအ လ အအ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤ 

လ မ ခ  ံာ်, ပ ၤပ ထ ပ က  ံာ်တဖ ံာ်, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ကမ ၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ခ ံးတ ံာ် 

နၤတစ ၤအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအက အသ ံးလ  ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်သ အခဲအ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးလ မ  ံာ်န ၤအအ အသ  န ့ံာ်သ တတ ဆ သ ဒ  ံာ်သ ဒါကန ့ ံာ်ဒ ံးဒံာ်သ ံးသ ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဝ ၤဒ ံးသ  

ကအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ဆ ထ  ံာ်က  ၤက  ၤဒ ံးစ ဃ ံာ်သ ယ  ံာ်ဒဃ့ ံးဃ ံးလ တ ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒံာ်ယ  ံာ်တက ံးအသ ံး, 

ဒ ံးသ ံးထ  ံာ်တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤဒံာ်သဃ ံး အသ ံးတက ့ ံာ်. 

15 သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒံာ်ခ  ံာ်ဖ ံး အသ ံးတက ့ ံာ်. 

16 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, ဒံာ်သ ံးသ မၤလ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အပ  ံာ်မ့ ံာ်အ ခဲလ  ံာ် ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

စ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒံာ်ကတ ၤတဘ ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

17 က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဒံာ်ခ  ံာ်သလ ံးတဖ   ံာ်အသ ံးဒ ံးဟ ံးထ  ံာ်ယ ၤ 

အကလ  ံာ်ကထါဒံာ်နံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဟ ့ံာ်နၤတဘ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

18 မၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤဒ ံးဃက့စ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤ စ ၤတက ့ ံာ်. 

ထ ကဖ ံာ်က ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အသံးဆ  သ အသ ံးတက ့ ံာ်. လ တ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ဆ ံးသ သ ဝဲဒ ံးတ ့ ံာ်စ ံာ်လ ၤသ ဂ  ံာ်သ ဘါတဂ့ၤ. ထ ကဖ ံာ်ထ ဘ လ ယ ၤအပ ၤစ ဆ  ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ဃထ့ ကဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ယဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးယ ၤကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ကစ  ံာ်ဖဲယအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤ 

ယသံးလ ယကကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးဒံာ်သ ံး 

ယကကတ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ တလ ့ ံာ်သတံးဒ ံး 

လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အတ ံာ်ခ သ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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20 လ တ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ယမ့ ံာ်ကလ ံး, ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ အခဲအ ၤလ ၤဘ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤတဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဃထ့ ကဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ တလ ့ ံာ် လ ယတ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အပ ၤဒံာ်ယဂ့ၤ 

မၤယဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါလ ခ ကတ  ံာ် 

21 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤစ ၤတ ဃ ၤက ံးလ အမ့ ံာ် 

တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤလ အကလ  ံာ်တ လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤအပ ၤတဂၤ, ကတဲဘ ံာ်သ လ ယဂ့ ံာ်ယက  ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ ကသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဆ  လ ၤအ ၤဆ သ အ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကတဲ ဘ ံာ်သ လ ပဂ့ ံာ်ပက  ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးကဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါသ အဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မံာ်ပပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ် ကၤ့တ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး, 

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 မံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အအ ဲံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် 

လ တ ံာ်အ ဲံာ်အထ အယ  ံာ်ခလဲ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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ဖ လ ံးပ ၤ 

ဖ လ ံးပ ီၤ 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ , စ ၤပ လ ံးဒ ံးစ ၤတ ၤမသံ့း, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ် ဆ , ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

ဖဲဝ့ ံာ်ဖ လ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်လ အမ့ ံာ် တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်ဒ ံး 

ပ ၤလ အမၤစ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

2 မံာ်ပပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံး တ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ ပ ီၤဖံးအလ  ံာ်ပရ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

3 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲယဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ့ ံာ်န ့ံာ်, ယစ ံးဘ  ံးယကစ ံာ် ယ ၤလ သ ဃ လ ၤ. 

4 ဒ ံးတဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်, ယဘါထ ကဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အပ ၤ, 

5 မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်မၤစ ၤတ ့ ံာ်ယၤလ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံး 

တ ံာ်မၤအပ ၤစံးထ  ံာ်လ မ  ံာ်န ၤအခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တန ၤတ ၤခဲအ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယန ံာ်ယဲဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အစံးထ  ံာ်အတ ံာ်မၤအဂ့ၤတမ ၤအ ၤလ သ ပ ၤန ့ံာ်, 

ကမၤဒ ံးဝဲဆ ညါတ ၤအလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲတစ ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ အ  ံာ်လ ယသံးပ ၤထ ဘ လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ယပ ံာ်ယသံးလ သ ဖ ခ  ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤန ့ံာ် သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤဒ ံးယၤ, ဖဲယအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ် 

ခဲအ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဘ ျ့လ ယကကတ ၤဒ ဒ ံာ်ဒ ံး 

မၤဂ  ံာ်မၤက  ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အခါမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ ယကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , 

ဖဲယစ ံးယဲလ ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအသံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ကဒ  ံာ်ထ  ံာ် အါထ  ံာ်ဆ ညါက ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါအမ့ ံာ်အတ  ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပဲ ံာ်ဖံးန ၤဖံးတ ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ, 

10 ဒံာ်သ ံးသ ကသဃ့ ထ တ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်တစ သ ကပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်တစ တဆ  ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ သ လ ၤဖဲခရ  ံာ်အမ  ံာ်တန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ တ ံာ်အ  ံာ်မ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ဲၤအ ၤဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤ 

တ ံာ်ဝါန  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်လ ထဒဲ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် အ ၤသ့, 

လ ယ ၤလၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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လ ယဂ  ံာ်တ ံာ်မ မ့ ံာ်ခရ  ံာ် 

12 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယအ ဲံာ်ဒ ံးသ သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးယၤ တဖ ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤန  ံာ်န  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် အတ ံာ်လဲၤထ  ံာ်လဲၤထ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , သ ံးဖ လ အခ ံးစ ၤပၤအန  ံာ်အစ ၤက ံးဂၤဒံဲး, 

ဒ ံးပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲလ  

ယအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်လ ယမ့ ံာ်ခရ  ံာ်အခ့အပ ၤတဂၤ အဃ လ ၤ. 

14 ဒ ံးယတ ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤအ ၤဟ ့ံာ်အါထ  ံာ်ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် တဖ ံာ်အတ ံာ်န ံာ်လ ကစ ံာ်အပ ၤသတံးဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်အသံးဒ ဒ  ံာ်ထ  ံာ်က ံးဆ က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးလ အကစ  ံာ် 

တဲၤတဲလ ၤယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်သံးဒ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့ ံာ်ဒ ံာ်ကယ  ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်တန ၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အသံးက ့ံာ်, 

ဒ ံးအ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဂၤတန ၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤ 

သံးတ တ လ ၤလ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အဃ လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်သ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်ဒ ဒ ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်တစ  ံာ်တၤဲတဲလ ၤခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်လ တ ံာ်သံးတ  အပ ၤဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်တခ , 

လ အသံးဆ  ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဘ  ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အကမၤအါထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခလဲ  ယဂ  ံာ်ဖဲယအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. ယသံးခ ယဲလ တ ံာ်မၤတ ့ ံာ်အသံးတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးကမ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤတသဖဲ့အသလ့ က ဲ 

တဘ ဂ့ၤတဘ ဂ့ၤန ့ံာ်ဒ ံး, ယကသံးခ ဒ ံးယဲဆ ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယသ ့ံာ်ညါယဒဲ ံာ်လ ခ ဖ  သ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤ 

စ ၤလ အဟဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အသံးန ့ံာ်, ယကဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ် ဖ ဲံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ယတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယသ  တလ ၤတ  ံာ်လ ယမ ဒါတဂ့ၤ, 

မ့မ့ ံာ်က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးဒ ံးလ ၤဆ ဒ ံာ် တ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ယကလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးဒ , ဒံာ်သ ံးယမ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယသ မ့ ံာ်ဂ့ၤခရ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤလၤကပ ၤအ ၤလ ယန  ံာ်ဒ ဂၤညါန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်မ မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. လ ယဂ  ံာ်, မ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်သ ကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးအါဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, လ ယအ  ံာ်မ ဒ ံးယဲဆ ညါအဃ , ယမၤတ ံာ်လ အဘ  ံးအ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်သဒ့  ံာ်တက ့ ံာ်န ့ံာ်, 

ယတက ံးဃ ထ ဖဲလဲ ံာ်တမ ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယတသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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23 ယဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်သန ံးယၤလ တ ံာ်ခ မ ၤအဘ  ံာ်စ ၤလ ၤ. 

ယသံးအ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ယကပ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ အ ၤဒ ံးကၤ့အ  ံာ်မ ဘ ံာ် ဒ ံးခရ  ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ဒံာ်သ ံးယမၤစ ၤသ ကသန့ ့ံာ်အကါဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ  ယအ  ံာ်မ ဒ ံးယဲန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယသံးတဒဒ့ လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယသ ့ံာ်ညါလ ယကအ  ံာ်မ ဒ ံးလ ၤ. 

ယကအ  ံာ်မ ဒ ံးဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤအါထ  ံာ်သ တ ံာ်လဲၤထ  ံာ် 

လဲၤထ ဒ ံးသ တ ံာ်သံးခ လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒံာ်သ ံးဖဲယလဲၤကဒ ံးဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်, သ ကဒ ံးန ့ ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ သ ကပ ံာ်ကဖ လ သ သံးလ  

ယဃ လ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

27 အခဲအ ၤ, တ ံာ်လ အကါဒ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲသ တ ံာ်အ  ံာ်မ အက ဲတက ံးမ့ ံာ်ဝဲဒံာ် 

ခရ  ံာ်အတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအသ ံး, ဒံာ်သ ံးယလဲၤထ  ံာ်လ  ံာ် သ သမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, တသမ့့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ယကန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယလဲ သ ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ် တမ ၤဃ ဒ ံးလ တ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးတမ ၤဃ အပ ၤ, 

သ ဒ ံးသက ံးတ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 တဘ ံာ်ပ  ၤသ ဒ  ံာ်သ ဒါတဖ ံာ်တဂ့ၤ. အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ  ထ ဘ , 

ဒ ံးတ ံာ်အ ၤကဒ ံးထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါအဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် ကဃ ံာ်က   ံာ်, ဒ ံးသ ဝဲသ ကမၤန ၤတ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အဟ ့ံာ်သ တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်သ အခ ဲံးအယ ံာ်လ သ ကဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ  ခရ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

တမ့ ံာ်ထလဲ သ စ  ံာ်သ န ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်လ သ ကတ  ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

30 သ ဝဲဒ ံးယၤ ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတမ ၤဃ လ ၤ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤတမ ၤဃ လ သ ထ  ံာ်ယဒ ံးတ ့ ံာ်အ ၤလ  အပ ၤက   ံာ်, ဒ ံးဒံာ်သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အသ ံး, 

ယဒ ံးဒ ံးယဲခဲအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖ လ ံးပ ီၤ 2 

ခရ  ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ီၤအသံးဒ ံးအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မု ံာ် 

1 သ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ခရ  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါသ , ဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့သ လ ၤ. 

သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်လ ယ ၤအသံး, ဒ ံးသ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံး 

ကည ၤဒ ံးတ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤစ ၤတ ံာ်လ တဂၤဒ ံးတဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယသဆ ံာ်ထ  ံာ်သ ခ လ သ ကဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ ယၤလ  ံာ်လ  ံာ် 

ဆဆ့ခ့ ဖ  သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တမ ၤဃ , တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   တမ ၤဃ , 

အ  ံာ်ဒ ံးသ သံးတဖ   ံာ်ဃ ဒ ံးဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ သ တမၤတ ံာ်န တမ ၤလ သ သံးဆ  ံာ်မၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ဘ  ံး အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ကပ ံာ်ကဖ လ သ သံးအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ တဂၤဒ ံးတဂၤအဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးထ ဘ န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်ဂ့ၤန ့ ံာ်သ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 မံာ်သ ဝဲတဂၤဒ ံးတဂၤက  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂၤအဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. သ သ တက  ံာ်တ ံာ်ထသဲ ဂ  ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲတဂ့ၤ. 

5 တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ အတက ံးအ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်တမ ၤဃ လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤထ ဘ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အတက ံးဂ  ံာ်က ဲံးစ ံး 

ဟိ ိ ံးဃ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 မ့မ့ ံာ်, လ အဝဲအတ ံာ်သံးဆ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

ည က   ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤခဲလ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဟ ံးထ  ံာ်က  ံာ်တဂၤအက ့ ံာ်အဂ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤကည တဂၤ 

ဒိ ိ ံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးဒံာ်ပ ၤကည တဂၤအသ ံးလ ၤ. 

8 အဝဒဲ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံး, ဒ ံးပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဒ ကန ံာ် 

ယိ ိ ၤအက ဲတ ၤတ ံာ်သ , 

အတ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤဆ  

တိ ိံာ်လ  ံာ်အထ ကတ  ံာ်လ ထံး, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤမ ၤတဖ   ံာ်လ အဒ  ံာ်န ့ ံာ် 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အမ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်, 

10 ဒံာ်သ ံး လ တ ံာ်မၤလၤကပ ၤယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤအပ ၤ, 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး 

လိ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်ကခ  ံးလ ၤအခ  ံာ်, 

11 ဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်ကစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ်ပ ၤက ံးဂၤလ  

ယိ ့ိ  ိံာ်ၡူံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်, 
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လ ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ကပ ီၤထ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ကပ ီၤတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , 

ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးသ အဆ ကတ  ံာ်သ ဒ ကန ံာ်ယၤထ ဘ အသ ံးန ့ံာ်, 

ခဲကန  ံာ်အ ၤဖဲယအ  ံာ်ယ ၤဒ ံးသ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, အကါဒ  ံာ်တက ့ ံာ်လ သ ဒ ကန ံာ်ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤတ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်ကန ံးကစ  ံာ်အပ ၤ 

လ တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်လ သ ပ ၤထ ဘ ဒံာ်သ ံးသ ကသံးအ  ံာ် 

ဒ ံးဒ ကန ံာ်မၤထ အဲတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်ကသအ့ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဖဲသ ဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကဒ ံး ကဒ ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တဂ့ၤ. 

15 တ ၤန ၤတစ , သ ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံး စ ဆ  ဝဲဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ လ အလ ပ ဲၤတဖ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်မ လ ပ ၤတတ တလ ၤဒ ံးပ ၤလ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်အဟ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သ ကဘ ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါဒံာ်ဆ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်မ ခ  ံာ် အသ ံး, 

16 ဖဲသ ဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးဖဲခရ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤန ့ံာ်ယကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးလ  ယကပ ံာ်ကဖ လ ယသံးလ သ ဃ , 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်လ သ မၤန ့ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်အဝဲဒ ံာ်လ ယတ ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံး 

တ ံာ်မၤတကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်တဘ ံာ်, ယသံးသမ အသ   ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လ လ ၤအ ၤဒံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ် 

တမ ၤအသ ံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ့ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးယသံးခ ယဲဒ ံးဟ ့ံာ်န ၤလ ၤယတ ံာ်သံးခ  ဒ ံးသ ဝဲက ံးဒ က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ ကဘ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ ံးဒ ံးသံးခ  ဃ  ံာ်ယၤလ သ သက ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤတ ီၤမသံ့းဒ ံးစ ီၤအံ့းပီၤဖရ ံးဒ တ ံး 

19 မ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်အသံးကစ ဒ န ့ံာ်, ယမ  ံာ်လ ံာ်လ ယကဆ  လ ၤဘ ံာ်စ ၤတ ၤမသံ့းဆ သ အ  ံာ်လ အဆ အခ ျ့, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ ကဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံး သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်သ န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤအဂၤက ံးဂၤဒံဲးက  ံာ်တ ံာ်ထလဲ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ် 

အဂ  ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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22 ဒ ံးသ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ သ ့ံာ်ညါလ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ဒ  ံာ် ပ ၤ့ဒ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်တဂၤဒ ံးအဝဲဒ ံးယၤဒံာ်ဖ ဒ ံးပ ံာ်အသ ံး, 

ပမၤသက ံးတ ံာ်တပ ၤဃ လ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်လဲ ံာ်ထ  ံာ် အဂ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယမ  ံာ်လ ံာ်လ ယကဆ  လ ၤအ ၤဆ သ အ  ံာ်တဘ  ဃ ဖဲယသ ့ံာ်ညါ 

လ တ ံာ်ကမၤအသံးဒ ံးယၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဒ ံးလ ကစ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ယန ံာ်လ တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယလဲၤဆ သ အ  ံာ် ကသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ယဆ ကမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ယကဆ  လ ၤပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် စ ၤအံ့းပၤဖရ ံးဒ တ ံးဆ သ အ  ံာ်, 

ပ ၤလ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးမ့ ံာ်တ ့ ံာ်သ ခ  ံာ် စံးလ အဟဲမၤစ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲဒ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ က ံးဒ က ံးဂၤဒံဲး, ဒ ံးအသံးဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ အဝဲအ  ံာ် 

တဆ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲအ  ံာ်တဆ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ အကသ လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသံးကည ၤဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ထအဲဝဲဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်တခ သံးကည ၤစ့ ံာ်က ံးယၤ, 

ဒ ံးဒ ံးပ ၤဖ ဲံးယၤလ တ ံာ်သံးအ ံးလ အဒ  ံာ်ဒ ံးတက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယသံးဆ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်လ ယကဆ  လ ၤ အ ၤဆ သ အ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ ကသ  ံာ်ခ သံးခ ကဒ ံးဖဲသ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးယတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံာ်ယဲကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးခ အပ ၤ, ဒံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ ကစ ံာ်အပ ၤတဂၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

ဒ ံးန ဲံာ်သ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အဒံာ်သ ံးဒ ံးအ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

30 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်မၤစ ၤလ သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲသ ဟ ့ံာ်ယၤ တသန့ ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်သ ခ့သ ပ ၤဒ ံးဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ  အကသ ဝဲလ ခရ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖ လ ံးပ ီၤ 3 

တ ံာ်တ တ ံာ်လ ီၤန  ံာ်န  ံာ် 

1 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယဒ ပ  ံာ်ဝ ဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ  ံာ်ခ သံးခ လ သ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးကစ ံာ်ခရ  ံာ်အဃ  

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ယကတဲကဒ ံး တ ံာ်လ ယက ံဲးတ ့ ံာ်လ လ ညါန ့ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ  ယဂ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးယမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်မံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ် ကစ ၤလ ၤဝဲလ ၤ. 

2 ပလ  ံာ်သ သံးလ ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ , ထ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလ အမ ဆ  ံာ်ပ ၤက ံးတဲ ံာ်အန  ံာ်ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ပ ၤလ အဒ ံးတ ့ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးန  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. တမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤခ ဖ  ယ ၤအသံးဒ ံးပသ  ံာ်ခ သံးခ လ  
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ပအ  ံာ်မ ပဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပတပ ံာ်ပတ ံာ်န ံာ်လ တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါလ ခ တဖ ံာ်န ့ံာ် အလ ၤန တစဲံးဘ ံာ်. 

4 ယပ ံာ်ယတ ံာ်န ံာ်လ တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်အပ ၤသက့စ ဒ လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အန ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဖ ါလ ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်သဝဲ့ဒ ံး, 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အဂ့ ံာ်အခ ံးဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ယကပ ံာ်သ  ံာ် ပ ံာ်သံးဒံာ်န ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးယၤဖဲယသံးအ  ံာ်တန  အဆ ကတ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဂၤလ ယအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤလ ၤ, ယဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤဧၤ့တဘ ၤဖ အသ   ံာ် ဆ  ဆ  တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ ပ  ံာ်ထ ပဲ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်သ န ့ံာ်, ယမ့ ံာ်ပ ၤဖၤရ ၤၡဲဖ တဂၤ, 

6 ဒ ံးယသ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤယဲဒ  ံာ်မံးတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ယမၤအ မၤနံး တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤကည တဂၤတ ဝဲလ ၤဝဲလ အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ယလ ၤအလ  ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ယကပ ံာ်ကဲအ ၤဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံး တ ံာ်ဖ   ံာ်လ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ခဲကန  ံာ်အ ၤယပ ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ ၤမ ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ ခရ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးတမ့ ံာ်ထတဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. ယပ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ ယဂ  ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

ဆဆ့လ့ တ ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်လ အမ့ ံာ် 

ဝဲတ ံာ်သ ့ံာ်ညါယကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. လ အဝဲဒ ံာ်အဃ ယည က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

လ ယပ ံာ်အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲ ံာ်အ  ံာ်စဲ ံာ်တဂ  ံာ်တသ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ခရ  ံာ်, 

9 ဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤတကလ  ံာ် 

လ တ ံာ်မၤန ့ ံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  တအ  ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အခဲအ ၤ, 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤခ ဖ   တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ခရ  ံာ်အပ ၤ, 

တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသနၤ့ထ  ံာ် 

အသံးလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဝဲန ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးန ့ံာ် မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါခရ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်ဘ ံာ် 

အတ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အစ ကမ ၤ, တ ံာ်တ  ံာ်သက ံးဃ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ အတ ံာ်သ အပ ၤ, 

11 အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲယကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ် 

သမ ထ  ံာ်ကၤ့ယၤလ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဃ ့ ံာ်ဆ ဖ တ  ံာ် 
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12 ယတစ ံးလ ယဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယဂဲၤပ   ံာ်ဂဲၤဆ ံးဒံာ်သ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ အမ့ ံာ် 

ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်မၤန ့ ံာ်လ ယၤလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယတဆ ကမ  ံာ်လ ယဒ ံးန ့ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်ထတဲမ ၤဧ ၤလ ယမၤအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ယလ  ံာ်ခ , 

ဒ ံးယက ဲံးစ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကတ ၤဃ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်လ  ယမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဃ ့ ံာ်ယဲလ ၤလ ၤဆ ဖ တ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဖံး, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က ံးခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် ဆ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ထံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပဝဲခဲလ  ံာ်လ အဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤလ လ သ  ံာ်လ သံးတဖ ံာ် 

တက ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးတမ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

သ ဝဲတန ၤသ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ အလ ၤဆ န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်သ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤပ  ပ  န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤဒံာ်လဲ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, မံာ်ပကလဲၤတ ံာ်ဆ ညါဒံာ်တ ံာ်ဘ  တမ ၤဃ လ ပပ  ံာ်ထ ဲတ ့ ံာ်အ ၤတ ၤခဲ 

ကန  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , က  ံာ်လ သက ံးယၤတက ့ ံာ်. ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ပ ၤ 

တဖ ံာ်လ အပ  ံာ်ထ ဒဲ တဲ ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်လ ပဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ သ တ ံာ်အ ၤလ အပ ၤက   ံာ်အါဘ  လ . 

ဒ ံးခဲအ ၤယစ ံးကဒ ံးယဲလ မဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်ဝဲအါဒ အါဂၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  ခရ  ံာ်အတ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ ညါလ ၤ, 

အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဝဲသ ့ံာ်အက ကဲကတ  ံာ်လ လရ ံာ်အပ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်အန  ံာ်ခ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ တ ံာ်လ အတက ံးမ ဲံာ်ဆ ံးဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ထဲလ တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 မ့မ့ ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ပမ့ ံာ်မ ခ  ံာ်အဘ ဖ မ  ံာ်ဖ , 

ဒ ံးလ တ ံာ်သံးဆ  ံာ်အပ ၤပအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ပပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်ကဟဲလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 အဝဲဒ ံာ်ကလဲလ  ံာ်က   ံာ်ပန  ံာ်ခ လ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်လ  အသ သအ့ ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤဒံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအန  ံာ်ခ လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ် လၤကပ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးကသ ဝဲတ ံာ်စ ကမ ၤလ အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  အတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်သ့, တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖ လ ံးပ ီၤ 4 

တ ံာ်သဆ ံာ်ထ  ံာ်ခ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ နဲ ံာ်က ဲ 

1 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယအ ဲံာ်ဘ ံာ်သ ဒ ံးသံးသယ  ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. သ ဒ ံးသံးခ ယၤဒ  ံာ်မံး, 

ဒ ံးယပ ံာ်ကဖ လ ယသံးလ  သ ဃ ဒ  ံာ်မံးလ ၤ. ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ သ ့ံာ်ဧ , အဝဲအ ၤ 

မ့ ံာ်က ဲလ သ ကဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ  ကစ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 န  ံာ်အ ၤအ ဒ ၤဒ ံးန  ံာ်စ  ံာ်တ ဃၤ့သ ့ံာ်ဧ , ယဃက့ညံးသ လ သ ကဝ သံးစ ၤအ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးလ  ံာ်သ သံးဒံာ်ဒ  

ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးလ ကစ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးနဒဲ ံာ်စ့ ံာ်က ံး, ပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ အသံးတ  တဂၤဧ , 

ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကမၤစ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်မၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ တ ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် အပ ၤ, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤက ျ့ မ့ၤဒ ံးယပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

လ အမ ၤအ  ံာ်က ဲံးလ ၤအသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်မ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 မံာ်သ သံးခ လ ကစ ံာ်အပ ၤထ ဘ တက ့ ံာ်. ယစ ံးကဒ ံးသံးခ တက ့ ံာ်. 

5 ပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲး အဖ ခ  ံာ်တက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ကဟဘဲ ံးထ  ံာ်လ . 

6 တဘ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤလ တ ံာ်န တမ ၤအဂ့ ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

လ သ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ခလဲ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ဃက့စ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ သ  လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးဃအ့ ၤလ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အသံးအပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

7 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး, လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ န ံာ်ပ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ကပ ၤဃ ံာ်သ သ  ံာ်သ သံးဒ ံးသ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်ကတ ၤလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယဒ ပ  ံာ်ဒ ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မၤပ ဲၤသ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဂ့ၤ, 

ဒ ံးတက ံးဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ, ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, တ ံာ်လ  အမ့ ံာ်အတ , တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအလၤအကပ ၤ, 

တ ံာ်လ အဘ ံာ်, တ ံာ်လ အစ ဆ  , တ ံာ်လ အလ ၤအ ဲံာ်လ ၤက  , 

တ ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ အဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 အ  ံာ်မ မၤထ တဲ ံာ်လ သ မၤလ ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ယအ  ံာ်တ ံာ် လ ယကတ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်လ ယမၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတဂၤန ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးသ  လ ၤ. 
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တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်အဃ  

10 ယသ  ံာ်ခ သံးခ လ ကစ ံာ်အပ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

လ ဆ ကတ  ံာ်ဖံးယ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကဒ ံးတ ံာ် 

အခ ဲံးအယ ံာ်လ သ ကပ ံာ်ဖ ါသ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ယၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်ယစ ံးလ သ တသ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်ယၤလ ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ အခ ဲံးအယ ံာ်တအ  ံာ်လ သ ကပ ံာ်ဖ ါ 

ထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးယစ ံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်လ ယကလ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်တကန ံာ်ဃ  ံာ်ယၤအဃ  ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယမၤလ လ တ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကသ  ံာ်မ သံးမ လ တ ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စ ံးတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အါ 

န ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါယလဲ ၤ. 

ယမၤလ လ တ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးဖဲလဲ ံာ်ပ ၤလဲ ံာ်ဒ ံးဖဲဆ  ကတ  ံာ်တကတ  ံာ်ဂ့ၤတကတ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်, 

ယအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အ  ံာ်လ  အ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယသ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယတ ံာ်အ  ံာ်အါကဲ ံာ်ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

စ ၤကဲ ံာ်ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ယသ  ံာ်မ သံးမ ယဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ ယကက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်မၤ 

အသံးခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်စ ကမ ၤလ ခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ မၤစ ၤယၤလ ယတ ံာ်က တ ံာ်ခဲတဖ ံာ်အပ ၤ အဃ သ မၤတ ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 သ ဝဲပ ၤဖ လ ံးပ ၤဖ တဖ ံာ်သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲဂ့ၤဂ့ၤလ ဖဲ 

ယဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ်မၤကံ့းဒန လ ယစ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤသ ခရ  ံာ် အတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

သ မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ထတဲဖ ဧ ၤလ အမၤစ ၤယၤလ ၤ. သ မ့ ံာ်ပ ၤထတဲဖ ဧ ၤလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံး 

ယၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲယလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ ဝ့ ံာ်သံ့းစၤလန အပ ၤန ့ံာ်, သ ဆ  လ ၤအ ၤဆ ယအ  ံာ်အါန ့ ံာ်တဘ  န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်ယသံးအ  ံာ်ထလဲ ယကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ , 

ယသံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အါထ  ံာ်သ တ ံာ်မၤဂ့ၤတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

18 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အအ ၤမ့ ံာ်ယလ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်ယၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ အအါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ် 

လ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. အခဲအ ၤ, မ့ ံာ်လ စ ၤအံ့းပၤဖရ ံးဒ တ ံးဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤသ တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲ 

လ  ံာ်လ အဃ , ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤအသံးဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်န မ ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်အသံးမၤမ  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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19 လ အတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤအါအါကလဲ ံာ်ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်, 

ယကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အလ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

20 မံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးပပ ံာ်ယ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါလ ခ ကတ  ံာ် 

21 ယဆ ဂ့ၤဆ ဝါကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤဖဲအ ၤတဖ ံာ်ဆ  လ ၤအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ  သ အ  ံာ်လ ၤ. 

22 ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖဲအ ၤခဲလ  ံာ်ဆ  လ ၤအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါ 

တဖ ံာ်လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ဆ ပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤပၤအန တဖ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 မံာ်ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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ကလ ံးစဲ 

ကလ ံးစ ဲ1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ , စ ၤပ လ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဖဲကစ ံာ် ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံးပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤတ ၤမသံ့း, 

2 ဆ , ပ ၤစ ဆ  လ ဝ့ ံာ်ကလ ံးစဲ, ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ ခရ  ံာ်အပ ၤလ  အကလ  ံာ်တ ဝဲတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ အဟဲလ ပပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အအ  ံာ်န ့ံာ်မံာ်အဘ ံာ်လ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်အတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

3 ဖဲပဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်, ပစ ံးဘ  ံးဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ံာ်ထ ဘ လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ  

ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤဒ ံးသ တ ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်ပ ၤစ ဆ  ခဲလ  ံာ်, 

5 လ သ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်န ့ ံာ်သ ဂ  ံာ်လ မ ခ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤခ ဖ  တ ံာ်ကစ  ံာ်အမ့ ံာ် 

အတ လ အမ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်အ ၤဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ, ရၤလ ၤအသံးသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ, ဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်လ  

အသံးလ သ က ါစံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤဖဲသ န ံာ်ဟ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဘ  , 

ဒ ံးသ ့ံာ်ညါထ အ ၤဒံာ် အမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အသ ံး, 

7 ခ ဖ  ပ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤဒ ံးယ ၤအခ့အပ ၤသက ံးဒ ံးပ ၤစ ၤ အံ့းပၤပဖါန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမ့ ံာ်ပခ  ံာ်စံး, 

ခရ  ံာ်အခ့အပ ၤလ  အကလ  ံာ်တ တဂၤ, 

8 ဒ ံးအဝဲဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤလ သ တ ံာ်အ ဲံာ်လ ယ ၤအသံးဟ ့ံာ်လ ၤ သ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , စံးထ  ံာ်မ  ံာ်တန ၤလ ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်သ ဂ့ ံာ်လ ၤလ ၤ 

န ့ံာ်ပတဆ တ ့ ံာ်ဘါထ ကဖ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ပတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ  

သ ဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယ ၤကမၤပ ဲၤသ ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံး 

တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ယ ၤ အသံးဟ ့ံာ်လ ၤဝဲ, 

10 ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အတက ံးဒ ံးကစ ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အမၤမ  ံာ်အ ၤသတံးဒ ံးသ တ ံာ်အ  ံာ်မ  

ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤအဂ့ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး, ဒ ံးသ ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မံာ်သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါသ လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤခလဲ  ံာ်လ  အဟဲလ ယ ၤ, 

လ အအ  ံာ်ပ ဲၤမံးဒ ံးအလၤကပ ၤ, ဒံာ်သ ံးသ တ  ံာ်တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤအပ ၤကန ့ ံာ် အဂ  ံာ်, 
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12 ဒ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ အပ ၤစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပ ံာ်လ အဒ ံးထ  ံာ် 

ဘံးလ ပ ၤဒံာ်သ ံးပကန ့ ံာ်သါဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ ဆ  တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤ အဘ အမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အဝဲထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ် 

ဒ ံးစ  ံာ်ခ ပ ၤဆ အဖ ခ ါလ တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤတဂၤအဘ အမ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ခ ဖ  ဖ ခ ါအ ၤန ့ံာ်ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့ပ ၤ, တ ံာ်ပ  ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခရ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မီၤ 

15 ခရ  ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ပထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်တဂၤအက ့ ံာ်အဂ ၤလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ယ ၤအဖ ဝဲ ံာ်က လ အအ  ံာ်ဆ ဒ ံးအတ ၤထ န ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တ ့အဂ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ခ ဖ  ခရ  ံာ်န ့ံာ်ယ ၤတလ့ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးလ  ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

တ ံာ်လ ပထ  ံာ်အ ၤသဒ့ ံးတ ံာ်လ ပထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ် 

တဖ ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ  ံာ်ဒ ံးသံးတဖ ံာ်, ကစ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤပ ထ ပ က  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယ ၤတလ့ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခ ဖ  ခရ  ံာ်ဒ ံးလ ခရ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

17 ခရ  ံာ်အ  ံာ်ဆ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ် ခဲလ  ံာ်တပ ၤဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ခရ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်မ့ ံာ်ခရ  ံာ်အန  ံာ်ခ လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်န  ံာ်ခ အ ၤအတ ံာ်မ အခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ လ ၤ. ခရ  ံာ်မ့ ံာ်ယ ၤ 

အဖ ဝဲ ံာ်က လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ  အဆ ကတ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးအဝဲကဒ  ံာ်စ လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ အဝဲအသက ဲံာ်ပဝံး အနဆ့  ံာ်အလ အပ ဲၤကအ  ံာ်လ ခရ  ံာ်အပ ၤ, 

20 ဒ ံးခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကမၤဘ ံာ်လ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံး အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးခ ဖ  ဖ ခ ါအတ ံာ်ဒ ံးသ အသံးလ ထ  ံာ်စ ညါ အလ ၤန ့ံာ်, အဝဲမၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ဒ ံးမ ခ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဒ ံးက ံးကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဆ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအအ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

21 တဘ  န ့ံာ်, သ အ  ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ ထ ဒါအ ၤခ ဖ  တ ံာ် ဆ ကမ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအအ အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခဲအ ၤ, ခ ဖ  ခရ  ံာ်အတ ံာ်ဒ ံးသ အသံးလ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်သ လ အတ ၤအသက ံးတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံး 

အကက ံးကၤ့သ ဆ အအ  ံာ်ဒ ံးလ အဝဲအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်သ ကစ ဆ  , 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်တသဘ့ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်လ အလ  ံာ်အ  ံာ်တမ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကလဲၤဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ် 

ကလ  ံာ်တ ဒ ံးလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤအပ ၤ, ဒ ံးဒံာ်သ ံးသ သ တပ ဲပ ၤမၤကဒ ကဒါသ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  
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သ ဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်သ ဝဲဖဲသ န ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အခါ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယၤစ ၤပ လ ံးယကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်အခ့အပ ၤဘ ံာ် 

ဃံးတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဆ  ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ့အပ ီၤစ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤ 

24 အခဲအ ၤယသ  ံာ်ခ သံးခ လ ယတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်အဃ  လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယတ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ယမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤဖ ဲ ံာ်လ ၤဟ ဒ ံးဝဲဘ ံာ် ဃံးခရ  ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ အန  ံာ်ခ , 

လ အမ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်ယၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ့အပ ၤလ ယကမၤ တ ံာ်ဂ့ၤလ သ ဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်လ လ  ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ခ သ  ံာ်လ ယ ၤပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  

အမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်အစ ၤလ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤ လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်လ . 

27 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်ခ သ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ သ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အပ ၤ့ဒ ံးအလၤထ ံးကပ ၤတ ၤအ ၤ 

မ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲခရ  ံာ် အ  ံာ်လ သ ပ ၤ, 

အခ ပည သ ကန ့ ံာ်သါဃ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအလၤ အကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤခရ  ံာ်ဒ ံးတဲပလ  ံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒ ံးသ  ံာ်လ သ  

လ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးလ တ ံာ်က  ံာ်သခ့ဲလ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပကဆ  ကၤ့ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤလ ခရ  ံာ် 

အပ ၤအသ ံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ တ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်ယဂ  ံာ်မၤယဲလ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ဘါဒံာ်ခရ  ံာ်မၤ ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကလ ံးစ ဲ2 

1 ပ ဲယဒ ံးသ ့ံာ်ညါသ လ ယက ဲံးစ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ  သ ဂ  ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်လ ၤဒ ၤက တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤလ အတထ  ံာ်ဘ ံာ်တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ယၤလ န  ံာ် ခ န  ံာ်ခ တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ယတ ံာ်က ဲံးစ ံးမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးသ ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  သံးဒ , 

ဒ ံးလ သ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးတဖ   ံာ်ဃ လ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ် 
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သ  ံာ်ဂ  ံာ်သံးက  ၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဟဲစ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ် 

သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ခ သ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ခရ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးအတ ံာ်သ ့ံာ်ညါခဲလ  ံာ် 

လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ အအ  ံာ်သဒ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ သ တပ ဲပ ၤဆ   

ကမ ံာ်သ လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ အဖ ါဂ့ၤဖ ါဘ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးသ လ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ သန ံာ်က,့ 

ယအ  ံာ်ဒ ံးသ လ သ  ံာ်လ သံးဒ ံးယသံးခ လ ယထ  ံာ်ဘ ံာ် 

သ ဟ ံးဃ ံာ်လ  ံာ်သ သံးဒ ံးဆ ထ  ံာ်သက ံးလ တ ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤလ ခရ  ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ အလ အပ ဲီၤလ ခရ  ံာ်အပ ီၤ 

6 ဒံာ်သ တ  ံာ်လ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒံာ်သ ကစ ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်, အ  ံာ်မ သ ဝဲလ အဝဲဒ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

7 အ  ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ သံးယ  ံာ်ယ  ံာ် ဒ ံးဘ  ထ  ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ  ခရ  ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးမံာ်သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်အဘါကဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ် သ ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ့ ံာ်သ အသ ံး, 

ဒ ံးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ဒံာ်သ ံးသ သ တဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်သ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ် 

က  ံာ်သလ့ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအလ န ့ ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤဒ ံးပလ  ံာ် သ သံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ခ  

ဃ ၤတဆ ဘ ံာ်တဆ လ အဟဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကစ ၤကစ ံာ် 

အအ  ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ခရ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

9 ယ ၤအနဆ့  ံာ်သကဲ ံာ်ပဝံးအလ အပ ဲၤအ  ံာ်ဝဲလ ခရ  ံာ် 

အန  ံာ်ခ န  ံာ်ခ အပ ၤဖဲအဝဲဟဲဒံာ်ပ ၤကည တဂၤအသ ံးအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ သ အ  ံာ်မ လ ခရ  ံာ်လ အဒ  ံာ်စ လ ပ ၤပ တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤက ံးမ ၤဒံဲးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ  ံာ်ဒ ံးသံးအဖ ခ  ံာ် တဂၤအ ၤအပ ၤအဃ န ့ံာ်, 

သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ လ တ ံာ်မ  အလ အပ ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ သ မ ဝဲလ ခရ  ံာ်အပ ၤအဃ , သ ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးသ  

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ လ ပ ၤကည မၤဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်က ံးတရ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်လ အမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ် သ လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲသ ဒ ံးစ  ံာ်ဒ ံးဘ  သ သံးအခါန ့ံာ်, သ ဘ ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်လ ၤက   ံာ်သ ဃ  ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ် 

ဒ ံးသ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤ ဆ ထ  ံာ်ကၤ့သ လ တ ံာ်သ အပ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်ခ ဖ  လ သ တ ံာ် 

စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ယ ၤအစ အကမ ၤလ အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ ခရ  ံာ်လ တ ံာ်သ အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ ညါန ့ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ , 

ဒ ံးလ သ မ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အဃ သ မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤလ အသ ဝဲလ သ  ံာ်လ သံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခဲအ ၤယ ၤဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့လ သ လ တ ံာ်သ ဃ  ံာ်ဒ ံး ခရ  ံာ်လ . 

ယ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ကယဲ ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲတတူ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါဘ ံာ်ဃံးပဒ ့ံာ်ကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အစ ဃ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့

ခ ဖ  အပ ၤထ က   ံာ်ဝဲလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ ထ  ံာ်စ ညါအ ၤအလ ၤန ့ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဂ  ံာ်န ့ ံာ်ဆ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤပ တ ံာ် ဒ ံး, 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ  ံာ်ဒ ံးသံးအစ အကမ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမ   ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်က  အလ  ံာ်လ အတ ံာ်မၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤန တဂၤစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ  နဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ နအ  ံာ်နအ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မ  ံာ်န ၤလ ၤဆ လ န  ံာ် တန  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လါထ  ံာ်သ အမ ံးသံးဖ  တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အ  ံာ်ဘ  ံးအန ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

17 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ အကမၤအသံးလ ခ တဖ ံာ် အကဒ လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်ခရ  ံာ်လ ၤ. 

18 တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤလ အပ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အဆ  ံာ်လ ၤအသံးဘါကလ ံး တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်အခ  ံာ်တဃ ံာ်လ အတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ညါ ခ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ အသံးလ အတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးဒ ံာ်ဝဲ အဃ တဖ ံာ်, စ  ံာ်ည  ံာ်သ တဂ့ၤ. 

19 ပ ၤဒံာ်အ ၤတဖ ံာ်တဟ ံးဃ ံာ်လ ၤခရ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်, လ အပ န  ံာ်ဒ ဂၤညါ, 

ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်အ ၤတပ ၤဃ ခ ဖ  အဆ ဒ ံးအထ  ံာ် 

အပ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ အဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န  ံာ်ခ ဒံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲအသ ံး, န ့ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်မ ဃ ုံာ်ဒ ံးခရ  ံာ် 

20 သ သ တ ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ် ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်သ လ ဟ  ံာ် 

ခ  ံာ်အပ ၤပ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ  ံာ်ဒ ံးသံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်ဆ   အဖ လ ံာ်လ . မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဘ ံာ်မန ၤလ သ အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လဲ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤလ သ ဟ ံးဃ ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်ထ တဖ ံာ်, 
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21 ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး “တဘ ံာ်ဖ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတဂ့ၤ,” “တဘ ံာ်လ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ,” “တဘ ံာ်ထ ံးတ ံာ် 

အဝဲန ့ံာ်တဂ့ၤ,” န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

22 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤဝ ၤအလ  ံာ် 

ခ အဘ  ံးတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤကည န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ဖ ါလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ် 

သ လ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤအတ ံာ်ဘ  ံာ် တ ံာ်ဘါ, 

တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးဒ ံးတ ံာ်မၤအ မၤနံးလ ၤကၤ့အန  ံာ်ခ  အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့မ့ ံာ်လ အကမၤစ ၤဘ  ကၤ့တ ံာ်လ ၤ ဘ ံာ်န  ံာ်ခ အတ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ န ့ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ကလ ံးစ ဲ3 

1 သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့သ လ တ ံာ်သ ဃ  ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်သတံး ဒ ံး, 

သံးအ  ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်ဖဲခရ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ  ကစ ံာ်ယ ၤအစ ထ တဲခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 သံးစ  ံာ်ဆ လ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်, ဒ ံးတဘ ံာ်သံးစ  ံာ်ဆ လ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ သ တ ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်, ဒ ံးသ တ ံာ်မ န  ံာ်န  ံာ်အ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤလ ၤ. 

4 သ တ ံာ်မ န  ံာ်န  ံာ်မ့ ံာ်ခရ  ံာ်ဒ ံးတ ၤခရ  ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဖ ါကဒ ံးအသံး အ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ ကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးဒ ံးဃ  ံာ်တ ံာ်လၤ ကပ ၤဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်မ အလ  ံာ်လ ီၤဒ ံးအသ  

5 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ အမၤတ ံာ် လ သ ပ ၤဒံာ်တ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ, 

တ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤလ အဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ တ ံာ် တကဆ  ဘ ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်ကတ သံးကတ , 

တ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ အအ အသ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ  သံးက  တ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးတ ံာ်ဘါ 

တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မၤသ က   ံာ်ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်အဃ , 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ကဟဲဝဲဒ ံးကလ ၤဘ ံာ်လ ပ ၤလ အတဒ  ကန ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ ညါန ့ံာ်, သ ဝဲသ အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ တဖ ံာ်အ ၤ အတ ံာ်မ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ သ အသ ံး, 

ဖဲသ ဒ ံးပ ဒ ံးဆ  တ ့ ံာ်သ သံးလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်အခဲအ ၤ, ည က   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံး, တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်သံးထ  ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်ဟသ့ံးဟဒ့ ံးတ ံာ်ကတ ၤစ ံးအ စ ံးသ ပ ၤဂၤ, တ ံာ်ကတ ၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤလ အတတက ံးတဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်အ ၤလ သ ထံးခ  ံာ်န တဘ တဂ့ၤ. 

9 တဘ ံာ်ကတ ၤလ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်တဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ သ ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ်လ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးလ  ံာ်လ ံာ် အလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်, 

10 ဒ ံးသ တ  ံာ်လ  ံာ်စ  ံာ်မ တ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အသ လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ ထ  ံာ်အ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ လ ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤအသ ံး 

ဆ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါယ ၤအလ အပ ဲၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အသ အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အဆ ဒံာ် ပ ၤကလ  ံာ်အဂၤ, ဒ ံးပ ၤယ ဒၤဖ , 

ပ ၤဒ ံးတ ံာ်က ံးတရ ံးဒ ံးပ ၤတဒ ံးဘ ံာ် တ ံာ်က ံးတရ ံး, ပ ၤတခ ထ တခ က  ံာ်, ပ ၤရ  ံာ်ပ ၤစ  ံာ်, 

ပ ၤက  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤသဘ ျ့ဖ တဖ ံာ်အ  ံာ်တသလ့ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ခရ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပ ၤခဲလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

12 သ မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤလ ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤ လ အကမ့ ံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤ, တ ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်, တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံး, 

တ ံာ်ပ ံာ်သံးကပ  ံာ်လ ံး, တ ံာ်ဝ သံးစ ၤတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 ဝ သံးစ ၤလ  ံာ်သ သံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်လ  ံာ်သ သံးအလ  ံာ်မ့ ံာ် 

အ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လ  ံာ်သ တ ံာ်ကမ ံာ်သက ံးသက ံးတက ့ ံာ်. ပ  ံာ်လ  ံာ်သ တ ံာ် 

ကမ ံာ်တဂၤဒ ံးတဂၤဒံာ်ကစ ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ တ ံာ်ကမ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်လ အစ ဖ   ံာ်ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ တ ံာ်တမ ၤဃ  လ လ ပ ဲၤပ ဲၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 မံာ်ခရ  ံာ်အတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးပ တ ံာ်လ သ သ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲအပ ၤ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤက ံးသ ဆ တ ံာ်ကဲထ  ံာ်န  ံာ်တဂၤ ဃ လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံးသ ကကလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ  

တ ံာ်ဖ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးသ ဘ ံာ်စ ံးဘ  ံးယ ၤလ ၤ. 

16 ခရ  ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်မံာ်အမ လ သ ပ ၤထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤတက ့ ံာ်. 

သ  ံာ်လ သ လ ဒ ံးသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့လ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်က  ံာ် သက့  ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

သံးဝ  ံာ်ထါစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဒ ံးထါသံးဝ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်သံးဝ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤလ သ သ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲအပ ၤတက ့ ံာ်. 

17 ကယ ဲ ံာ်သ မၤတ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, လ တ ံာ်ကတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

မၤတ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤ အပ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပ ံာ်ယ ၤခ ဖ  အ ၤတက ့ ံာ်. 
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တ ံာ်ဘ ံာ်ထ လဲ  ံာ်သက ံးသံးလ  တ ံာ်အ  ံာ်မ အသ အပ ီၤ 

18 မါသ ့ံာ်ဧ , ဒ ံးပ သ သံးလ သ ဝၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ သ တက ံးမၤဝဲဒံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဝၤသ ့ံာ်ဧ , အ ဲံာ်သ မါဒ ံးတဘ ံာ်ပ ံာ်ဆ  ံာ်ပ ံာ်က ၤသ သံးလ  အဝဲသ ့ံာ်အဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

20 ဖ သ ့ံာ်ဧ , စ  ံာ်သ မ  ံာ်သ ပ ံာ်လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ ၤ. 

21 မ  ံာ်ပ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တဘ ံာ်မၤအန့မ့ၤအ ထ  ံာ်သ ထ  ံာ်သ ဖ တဖ ံာ် အသံးလ အကသံးဟံးဂ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

22 က  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , စ  ံာ်သ ကစ ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အပ ၤ, 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထလဲ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ အကထ  ံာ်ဝဲဒ ံးဘ ံာ် သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်မၤသ ဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ကစ ံာ် အပ ၤတက ့ ံာ်. 

23 တ ံာ်လ သ မၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, မၤအ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  

အပ ၤဒံာ်သ မၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤကည  အဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ကစ ံာ်ကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အကတ ၤ ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်ခ  ံာ်ဖံးအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခရ  ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ သ မၤအတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ် အမၤတ ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, တက  ံာ်မဲ ံာ်ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ကလ ံးစ ဲ4 

1 ကစ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , လ သ တ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးသ က  ံာ်သ ပ ၤအပ ၤန ့ံာ်မၤ 

သ ဝဲတ တ တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်ညါလ သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ အ  ံာ်ဒ ံးသ ကစ ံာ်တဂၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤတဖ ံာ် 

2 ဘါထ ကဖ ံာ်ယ ၤသပ  ံာ်ပ  ံာ်ထ ဘ တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်သ သံးစ  ံာ်ဆ ပ  ံာ်ကလ ံာ်လ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ တက ့ ံာ်. 

3 ဒ ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးကစ ံာ်ယ ၤကအ ံးထ  ံာ် 

န ့ ံာ်ပ ၤက ဲလ ပကစ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤဘ ံာ်တ ံာ်အကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ် အတ ံာ်ခ သ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယလ ၤဘ ံာ်လ ဃ  ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ 

တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဆ  ဆ  ဒံာ်ယဂ့ၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤယဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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5 လ သ တ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သတ့က ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်က ံးကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်, သ အ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 သ တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤန ့ံာ်, မံာ်အကမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမ  ံာ်ဝဲဒ ံးထ ံးန ့ ံာ် 

ပ ၤအသံးဒ ံးသ တက ံးသ ့ံာ်ညါစ ံးဆ ကၤ့ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးသသ့ ့ဘ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါလ ခ ကတ  ံာ် 

7 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤစ ၤတ ဃ ၤက ံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ လ  

အကလ  ံာ်တ ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်လ ကစ ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤတဂၤ 

ကတဲဘ ံာ်သ လ ယဂ့ ံာ်ယက  ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

8 ယမ လ ၤအ ၤဆ သ အ  ံာ် ဒံာ်သ ံးအဝဲကတဲဘ ံာ်သ လ ပဝဲခဲလ  ံာ် အဂ့ ံာ်အက  ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအကမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်သ သံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်ယမ လ ၤစ့ ံာ်က ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤဒ ံး အကလ  ံာ်တ ဝဲစ ၤအ ံးနၤ့စ မ ံး, 

လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကတဲဘ ံာ်သ လ တ ံာ်မၤအသံးဖဲအ ၤခလဲ  ံာ်လ ၤ. 

10 စ ၤအရ ံးစတ ံာ်ဃ ံးလ အလ ၤဘ ံာ်ဃ  ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးယၤဆ  လ ၤ အတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. 

စ ၤဘ ံာ်နါဘၤအတခ ါစ ၤမ ံာ်က ံး (ပ ၤလ သ ဘ ံာ်တ ံာ်မ တ ့ ံာ်သ လ သ ကတ  ံာ်လ  ံာ်ခ  ံာ်ဆ အ ၤဖဲ 

အဝဲလဲၤဘ ံာ်ဆ သ အ  ံာ်တဘ  လ ံာ်လ ံာ်တဂၤ) စ့ ံာ်က ံးဆ  လ ၤ အတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤယ ့ံာ်ၡူံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးလ စ ၤယ စတ ံးတဂၤ 

ဆ  လ ၤစ့ ံာ်က ံးအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. 

ထအဲဝဲသ ့ံာ်သ ဂၤဧ ၤမ့ ံာ်ပ ၤယ ဒၤဖ လ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ် 

လ အမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤလ ယ ၤအဘ အမ  ံာ်အပ ၤဒ ံး ကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤအဒ  ံာ်အအါလ ယဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ , ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အခ့အပ ၤ, စ ၤအံ့းပၤပဖါတဂၤ 

ဆ ဂ့ၤဆ ဝါလ ၤသ ဒ ံးထ ဘ န ့ံာ်ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤသပ  ံာ် 

ပ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤလ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ် ယ ၤအသံးအပ ၤ, 

ဒံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ လ အန ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ် ပ ဲၤဝဲတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယအ  ံာ်ယသံးလ ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲသဝဲ့လ အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ  အက ဲံးစ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ သ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ ပ ၤအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်လ ၤဒ ၤက ဒ ံးဝ့ ံာ်ဟ  ံာ်ရ ံးပလ တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပကသ  ံာ်သရ ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤစ ၤလ ၤက ံာ်ဒ ံးစ ၤဒမ့ၤဆ  လ ၤဘ ံာ် အတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါသ လ ၤ. 

15 ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ပတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဆ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  ဝ့ ံာ်လ ၤဒ ၤက တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

ဆ စ ၤန  ံာ်ဖၤအအ  ံာ်ဒ ံးဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အဘ  ံာ်သက ံးဘါ 

သက ံးတ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အဟ  ံာ်ပ ၤအအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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16 တ ၤပ ၤဖံးလ  ံာ်ပရ အ ၤဝ ၤဒ ံးမၤဒံာ်သ ံးဝ့ ံာ်လ ၤဒ ၤက အတ ံာ် 

အ  ံာ်ဖ   ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဖံးဘ ံာ်ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးဖံးဘ ံာ်လ  ံာ်ပရ လ ယက ဲံးန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် ကဆ  လ ၤန ့ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 

17 ဒ ံးတဲဘ ံာ်စ ၤအ ံာ်ဃ ံးပ ံးလ အကပ ံာ်လ ၤအသံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  

အကမၤတ ံာ်မၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်တ ၤအဝ ၤ, ဒ ံးလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တစ တက ့ ံာ်. 

18 လ ယစ လ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲယက ံဲးတ ံာ်အ ၤလ ၤ. တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါလ ယၤ စ ၤပ လ ံးအအ  ံာ်, 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယတ ံာ်ဘ ံာ်စ ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ သ လ ၤတက ့ ံာ်. 
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၁ သံ့းစၤလန  

၁ သံ့းစီၤလန  1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤပ လ ံး, စ ၤစ လၤဒ ံးစ ၤတ ၤမသံ့း, ဆ သံ့းစၤလန အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အအ  ံာ်, 

မံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်. 

ပ ီၤသံ့းစီၤလန ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ  ဒ ံးအတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် 

2 ထ ဘ န ့ံာ်, ပစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲး 

အဃ ဒ ံးပယ ၤထ  ံာ်ဘ ံာ်သ လ ပတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ လ ၤ. 

3 တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲပဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဆ ပကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပပ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ အ  ံာ်မ မၤထ သဲ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် အခ ဒံာ်လဲ ံာ်, 

သ ဖ ံးသ မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်အဃ ဒံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးသ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်က  ၤဒံာ်လဲ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်သ , 

ဒ ံးဃ ထ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ ဒံာ်သ ံးသ ကကဲထ  ံာ်အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်သ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်တမ့ ံာ်ထလဲ တ ံာ် ကတ ၤဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, သံးစ ဆ  , 

ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ဂ  ံာ်န ံာ်က  ၤလ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးသ အဖ မ  ံာ်ပအ  ံာ်မ ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ၤ. တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခလဲ  ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 သ တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးသ အဒ  ံာ်အမ  ံာ်န ံာ်သက,့ သ တ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ လ  

သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ သံးစ ဆ  အအ  ံာ်သတံးဒ ံး, သ ကဲထ  ံာ်ပ ၤက  ံာ်လ မၤဒ ံးပ ၤဒ ံးကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ကထဲ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ 

ခရ  ံာ်ခဲလ  ံာ်ဖဲက  ံာ်မၤကံ့းဒန ဒ ံးက  ံာ်အဃါယၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တမ့ ံာ်ထလဲ တ ံာ်ကစ  ံာ်လ သ ရၤလ ၤအ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ကစ ံာ်န ့ံာ်လဲၤတ ၤက  ံာ်မၤကံ့းဒန ဒ ံးက  ံာ်အဃါယၤဒ က  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လဲၤတ ၤ လ တ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပစ ံးတ ံာ်အလ  ံာ် တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 
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9 ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးသ တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤဖဲ ပလဲၤအ  ံာ်သက ံးသ အဆ ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးသ တ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်သ သံးလ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်ဃ ံာ် ကဒါကၤ့သ သံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ ကမၤကစ ံာ်ယ ၤလ အတ ဒ ံးမ ဝဲတဂၤအတ ံာ်, 

10 ဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးအဖ ခ ါအတ ံာ်ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်, 

အဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံးလ အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ တ 

ဂၤလ အဒ ံးပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်လ  အကဟဲန ့ံာ်လ ၤ. 

၁ သံ့းစီၤလန  2 

စ ီၤပ လ ံးအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မီၤဖဲဝ့ ံာ်သံ့းစီၤလန  

1 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ သ ့ံာ်ညါလ  

ပတ ံာ်လဲၤအ  ံာ်သက ံးသ အ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်ကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ သ ့ံာ်ညါလ တခ  ံးပဟဒဲ ံးဘ ံာ်ဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤ 

ဖ   ံာ်ဒ ံးကတ ၤတရ တပါပ ၤဖဲဝ့ ံာ်ဖ လ ံးပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအ  ံာ်ဝဲအဒ  ံာ်အမ  ံာ်သန ံာ်က,့ 

ပကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်သံးဒ ဒံာ်သ ံးပကတဲဘ ံာ်သ တ ံာ်ကစ  ံာ် အမ  ံာ်လ အဟဲလ အဝဲဒ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပတ ံာ်သဆ ံာ်ထ  ံာ်သ ခ န ့ံာ်တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအတကဆ  တဖ ံာ်အပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ပတဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလ န ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

4 မ့မ့ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်ပစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤသံးအ  ံာ်လ  ပကကတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်ပ ၤဒံာ်ပ ၤလ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သံး ခ ကစ  ံာ်ဆ အစ ပ ၤလ ၤ. 

ပတဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤတ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည အသံး ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤကစ ံာ်ယ ၤလ အထ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်လ ပသ  ံာ်က  ံာ် သံးလဲပ ၤတဂၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ ၤ. 

5 သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲဂ့ၤဂ့ၤလ ပတဟဲဆ သ အ  ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးပတတ ၤထံးခ  ံာ်ဖ ံးလ ံာ်သ ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ၤလ ပစ ံးကတ ၤအ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ အကကံးဘ တ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 ပတဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤလ သ အ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ပ ၤဂၤအအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 ဒံာ်ခရ  ံာ်အပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, ပမ့ ံာ်ဃဆ့  ံာ်တ ံာ်လ  သ အ  ံာ်န ့ံာ်, 

တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲကစ ဒ သန ံာ်ကပ့တမၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးသ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ပဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးသ ခ  ံာ်ခ  ံာ် 

မ  ံာ်မ  ံာ်, ဒံာ်မ  ံာ်တဂၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့ ံာ်လ ပအ ဲံာ်ဘ ံာ်သ အဃ ပအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပသံးတမ့ ံာ်ထလဲ  

ပကဒ ံးသ ့ံာ်ညါသ လ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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မ့မ့ ံာ်ပအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပသံးလ ပကဟ ့ံာ်လ ၤ ပသံးသမ လ သ ဂ  ံာ်လ ၤ. 

သ လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မံးလ ပဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ပမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤဒံာ်သ ံးဖဲပစ  ံာ် တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်သ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ် 

အဖ မ  ံာ်, သ သ တဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ  ံာ်လ  ံာ်စ့ၤလ ပဂ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

10 သ ဝဲဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤစ့ ံာ်က ံးမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ ပဂ  ံာ်လ ပတ ံာ် မၤဘ ံာ်သ ဝဲပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ခရ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်လ အကဆ  , တ ဝဲလ ၤဝ,ဲ ဒ ံးပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 သ သ ့ံာ်ညါလ ပမၤစ ၤသ ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤဒံာ်ပ ံာ်တဂၤမၤစ ၤ အဖ ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ဒ ံးမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်သ သံး, ဒ ံးပသဆ ံာ်ထ  ံာ်သ ခ တဘ  ယ  ံာ်ဃ , 

ဒံာ်သ ံးသ ကအ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံး, 

ယ ၤလ အက ံးဃ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်သက ံးအဝဲအဘ  အမ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးဝဲအဂၤတမ ၤလ ဘ ံာ်မန ၤအဃ ပစ ံးဘ  ံးစ ံး 

ဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤထ ဘ တဘ ယ  ံာ်ဃ လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲပဟဲဆ  န ့ ံာ်သ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ န ံာ်ဟ ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ပ ၤကည အအ  ံာ်အသ ံးဘ ံာ်လ ၤ. သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

တ ံာ်ကစ  ံာ်အဝဲအ ၤဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤမၤတ ံာ်လ သ ဝဲလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ် တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးသ တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ အမၤတ ့ ံာ် 

အသံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ က  ံာ်ယ ဒၤအပ ၤ, ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ လ သ ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အစ ပ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤသ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးမၤသ  တ ့ ံာ်ဝ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤအ မၤနံးပဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ံာ်တဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်အ သ လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဖ ခ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

16 အဝဲသ ့ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးတတ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်လ  အကဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်, 

ပသ တစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးခဲ လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤပ လ ံးဆ လီဲၤအ  ံာ်သက ံးကဒ ံးပ ီၤသံ့းစီၤလန ဖ  
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17 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , မ့မ့ ံာ်ပဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, ဖဲပဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဖံးဒ ံးသ တစ  ံာ်တလ  ံာ်လ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ ဒ ံး 

တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ပသံးသယ  ံာ်ဘ ံာ်သ အဒ  ံာ်အအါဒ ံးပဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးပဝဲသပ  ံာ် 

ပ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပကထ  ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့ကဒ ံးသ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပအ ဲံာ်ဒ ံးလဲၤအ  ံာ်သက ံးကဒ ံးသ လ ၤ. ယန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, 

ယဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးလဲၤကဒါကၤ့ဆ သ အ  ံာ်အါန ့ ံာ်တဘ  , ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်တတ ပ ၤလ ၤ. 

19 သ ဆ ကမ  ံာ်လ ပတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ ပသံးအလ  ံာ်ဒ ံးပတ ံာ်သံးခ  ကမ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်သ လ ၤ. 

ဒ ံးသ ကမ့ ံာ်ပတ ံာ်မၤန ၤအပန  ံာ်လ ပကပ ံာ်ကဖ လ ပသံးအဒ  ံာ် 

ကတ  ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်ညါဖဲအဟဲဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

20 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, သ မ့ ံာ်ပတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ ပသံးအလ  ံာ်ဒ ံးပတ ံာ် သံးခ န ့ံာ်လ ၤ. 
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ိ ပကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အၤသ ့ံာ်, 

2 ဖဲပဆ  လ ၤစ ၤတ ၤမသံ့း, ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ အမၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, 

လ တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ခရ  ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဆ  လ ၤအဝဲဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါသ ဒ ံးမၤစ ၤသ တ ံာ် စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်, 

3 ဒံာ်သ ံးသ သ တပ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ခရ  ံာ်, 

လ သ တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးသ ဒံာ်သ ံးအ ၤအဃ န တဂၤတဂ့ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ သ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ် 

အသံးလ ပဂ  ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤအ မၤနံးဒံာ်အ ၤအသ ံး တဖ ံာ်လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ပစ ံးဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ ပကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးပ ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲဂ့ၤဂ့ၤအသ ံးတ ံာ်မၤအသံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယဘ ံာ်ဆ  လ ၤစ ၤတ ၤမသံ့းလ ၤ. 

ယအ  ံာ်တကဲလ ၤအဃ ယဆ  လ ၤအဝဲဒ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဃ  

သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးသ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယဘ ံာ်ယ  ံာ်လ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ကလပ့စ န ့ ံာ်သ , 

ဒ ံးပတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ်ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်ကလ ကလ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, စ ၤတ ၤမသံ့းဟဲကၤ့တ ၤလ , ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အမ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးသ တ ံာ်စ  ံာ် 

တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးသ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ပ ၤလ သ သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤထ ဘ လ တ ံာ်သ  ံာ်မ  ံာ် 

သံးမ  ံာ်အပ ၤဒ ံးလ သ ဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤထသဲ ံးဒ ံးပဆ  ထ  ံာ်ဘ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 
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7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , လ ပတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဆဲအ့ဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပဂ  ံာ်ပဘါလ သ ဃ လ ၤ. သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ခရ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပဂ  ံာ် 

ပဘါလ ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခဲကန  ံာ်အ ၤသ မ့ ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ သ တ ံာ် အ  ံာ်မ လ ခရ  ံာ်အပ ၤဒ ံးပမ ပဝဲန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. 

9 ခကဲန  ံာ်အ ၤ, ပစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပကစ ံာ်ယ ၤသဝဲ့လ သ ဃ  လ ၤ. လ သ ဃ န ့ံာ်, 

ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ လ ကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, သတံးဒ ံးပစ ံးဘ  ံးအ ၤလ ၤ. 

10 မ  ံာ်ဆါဒ ံးမ  ံာ်နၤန ့ံာ်ပဃအ့ ၤလ ပသံးဒ ဖ   ံာ်ညါ, ဒံာ်သ ံးအကပ ဲပထ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ပသံးမဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်သ တ ံာ်လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးလ သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပပ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤက ဲလ ပဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပကဟဲဆ သ အ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ တ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်သ သံးဒ ံးသ တ ံာ် 

အ ဲံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်ကအါထ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်တ ၤအဒ  ံာ်ထသဲ ံးဒ ံးပတ ံာ် အ ဲံာ်သ အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 လ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ကဒ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ  ံာ်သ ဘါ, 

ဒ ံးသ ကလ ပ ဲၤဒ ံးစ ဆ  ဝဲလ ပကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပပ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ 

ဖဲပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲဝဲအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး အ ၤခဲလ  ံာ်အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအသံး 

1 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ယဒ ပ  ံာ်ဝ ဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ မၤလ တ ့ ံာ်လ ပအ  ံာ် 

လ သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ မၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်လ သ ဝဲလ က ဒဲံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤပဃက့ညံးဒ ံးသဆ ံာ်ထ  ံာ်သ ခ သပ  ံာ်ပ  ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤအပ ၤ, လ သ ကအ  ံာ်မ ဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်လ ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်လ လ ပဟ ့ံာ်သ ခ ဖ   ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ကစ ံာ်ယ ၤအသံးအ  ံာ်လ သ ကအ  ံာ်မ စ စ ဆ  ဆ  ဒ ံးဟံးဆ ံဲးတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါန ့ံာ်လ ၤ. 

4 သ ဝဲပ  ံာ်ခ ါတဂၤဘ ံာ်တဂၤသ တက ံးသ ့ံာ်ညါ, အ  ံာ်မ ဒ ံးသ မါလ တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  ဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤ အပ ၤ, 

5 ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်ဖ ံးမ  ံာ်ည ံာ်အတ ံာ်သံးက  အပ ၤ, 

ဒံာ်ပ ၤလ အတသ ့ံာ်ညါထ သ ့ံာ်ညါယ ၤတဖ ံာ်မၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ပ ၤတဘ ံာ်မၤကမ ံာ်ဒ ံးဃ အဘ  ံးဒ ံာ်ဝဲလ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် 

ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 
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ပစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ သ လ အပ ၤက   ံာ်, ဒ ံးပဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သ ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ကစ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ  

အမၤတ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤတက ံးဃ ၤပ ၤဆ တ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤ အပ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်က ံးဃ ၤပ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်မ အစ အဆ   အပ ၤလ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတတ  ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်လ အဝဲအ ၤန ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်အတတ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤကည ဘ ံာ်. မ့ ံာ်အတတ  ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အဟ ့ံာ်သ အသံးစ ဆ  န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ပ  ံာ်ဒ ဝဲ ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ် န ့ံာ်, တ ံာ်က ဲံးန ့ ံာ်သ အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲ, ကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်လ တ ့ ံာ်သ လ သ ကဘ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်သ သံး တဂၤဒ ံးတဂၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 န  ံာ်န  ံာ်တခ , သ မၤထ တဲ ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤလ သ ဒ ပ  ံာ်ဒ ဝဲ ံာ်အက ါ သက ၤက  ံာ်မၤကံ့းဒန န ့ံာ်လ . 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပဃက့ညံးသ လ သ ကမၤဂ့ၤန ့ ံာ်ဒ ံးအန ့ံာ်တက ့ ံာ် လ ၤ. 

11 ပ ံာ်လ ၤသ သံးလ သ ကအ  ံာ်မ ကစ ဒ , တမၤဘ ံာ်ထ သဲ သံးဒ ံးပ ၤဂၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အတဘ ံာ် 

ဃံးသ ဘ ံာ်, ဒ ံးဖ ံးမၤလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ လ ၤကၤ့သ သံးဒ ံာ်သ ဝဲ, 

ဒံာ်ပစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ အပ ၤက   ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အတစ  ံာ်တန ံာ်ခရ  ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ် ပ ံာ်ကဲသ , 

ဒ ံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်လ သ ကသနၤ့သ သံးလ ပ ၤဂ ၤ ပ ၤဂၤလ သ တ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်အတ ံာ်ဟ ဲ

13 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပအ ဲံာ်ဒ ံးလ သ ကသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ် 

တ ံာ်တ ဘ ံာ်ဃံးပ ၤလ အသ တ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ သ တသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် တဖ ံာ်အသ ံးတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပန ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးသ ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့လ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤလ အသ တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်လ ပစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်တမ ၤဃ လ  ကစ ံာ်သ  ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပဝဲလ အအ  ံာ်မ ဒ ံးဖဲကစ ံာ်ဟဲအဆ  ကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ပတလဲၤဆ လ ပ ၤသ တ ့ ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ကလ  ံာ်ကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, ကလ ံးအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအက ဲၤကသ  ံာ် 

ထ  ံာ်, ဒ ံးကစ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အသ တ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤ 

တဖ ံာ်ကဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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17 တ ၤန ၤတစ , ပဝဲလ အအ  ံာ်မ လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်ဖဲဆ ကတ  ံာ်အဝဲန ့ံာ် 

တဖ ံာ်ပကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတပ ၤဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ် 

အပ ၤဒံာ်သ ံးပကထ  ံာ်လ  ံာ်ပသံးဒ ံးကစ ံာ်လ မ ဖံးဖ န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံး လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပကအ  ံာ်ပဝဲတပ ၤဃ ဒ ံးကစ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကတ ၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့သ သံးတဂၤဘ ံာ်တဂၤ လ တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

၁ သံ့းစီၤလန  5 

အ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ီၤသသုံးလ ကစ ံာ်အတ ံာ်ဟအဲဂ  ံာ် 

1 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ယကက ဲံးတဲဘ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံး 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်ဖဲတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကမၤ အသံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်အမ  ံာ်တန ၤကဟဲဝဲဒ ံာ်သတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒံာ် တ ံာ်ဘ  ံာ်ဟဲဝဲလ မ  ံာ်နၤခ အသ ံးန ့ံာ်, 

သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲ သ သ ့ံာ်ညါဂ့ၤဂ့ၤလ ၤ. 

3 ဖဲပ ၤစ ံးဝဲ, “တ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ  ံာ်ဝဲခ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်အလ  ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်” အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

သတ  ံာ်ကလ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤကတ ၤအ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တမ ၤအ ၤကမၤအသံးသတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် တဂၤအဟ ံးဆါထ  ံာ်အသ ံး, ဒ ံးပ ၤတပ ၤဖ ဲံးန တဂၤဘ ံာ်. 

4 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ တအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤဘ ံာ် သတံးဒ ံး, 

ကစ ံာ်အမ  ံာ်တန ၤတတ ၤအ  ံာ်ဘ ံာ်သ သတ  ံာ်ကလ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်ဟဲဝဲ အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

5 သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးမ  ံာ် ဆါခ န ့ံာ်လ ၤ. ပတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ  ံာ်နၤခ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပတတက ံးမ ပဝ,ဲ ဒံာ်ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်မၤဝဲ အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

ပတက ံးအ  ံာ်ဆ ံးသ ဒ ံးတမ ၤတဘ  ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖဲမ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်ပ ၤကည မ ဝဲ, ဒ ံးဖဲမ  ံာ်နၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အ သ ံးမ ၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်, ပမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ  ံာ်ဆါခ  ဒ ံးပဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အတမ ၤတဘ  ံးဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ပသ ံးထ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အသဃ ံးဒ ံး 

က  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အခ  ံာ်က  ံာ်သ ံး န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤတတ  ံာ်ပ ံာ်လ ပကတ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲအတ ံာ်သံးထ  ံာ် အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်ဝဲလ ပကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ခ ဖ   ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

10 လ အသ လ ပဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲကၤ့အခါန ့ံာ်ပမ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပသ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပကအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤတပ ၤဃ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ကတ ၤဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ ဂ  ံာ်သ ဘါတဂၤဒ ံး တဂၤ, 

ဒ ံးမၤစ ၤလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ မၤတ ့ ံာ်လ ခဲကန  ံာ်အ ၤအသ ံး န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ နဲ ံာ်က ဲဒ ံးတ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါလ ခ ကတ  ံာ် 

12 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ၤလ အဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ သ သ ံးသ က ါ, ပ ဆ  သ , 

ဒ ံးန ဲံာ်သ က ဲလ သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ  အသ ံးဒံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပဃက့ညံးသ လ သ ကပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒ ံးယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံးအ ဲံာ်အ ၤက  အ ၤဒ  ံာ်ဒ  ံာ် ကလဲ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ အမၤဝဲအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးလ  ံာ်သ သံးသက ံးသက ံးတက ့ ံာ်. 

14 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ သ လ သ ကဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ  ပ ၤက  ံာ်ပ ၤက ူတဖ ံာ်, 

သ ကဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်အဘါ, သ ကမၤစ ၤပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်, 

ဒ ံးသ ကသ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒံာ်သ ံးပ ၤသ တမၤဆ တ ံာ်အ လ တ ံာ်အ န တဂၤတဂ့ၤ, မ့မ့ ံာ်က ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်လ သ ကမၤဂ့ၤလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤ, ဒ ံးသ ကမၤဂ့ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16-17 သ  ံာ်ဖ  သံးည ထ ဘ တက ့ ံာ်. ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်တထ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

18 လ တ ံာ်မၤအသံးခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤထ ဘ  တက ့ ံာ်. 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ ဲံာ်ဒ ံးဝဲလ ပ ၤဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19-20 သ သ တမၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်ယ ၤအသံးတဂ့ၤ, သ သ တဆ ကမ  ံာ်ဆ ံးဝ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်တဂ့ၤ. 

21 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အတ တတ ထ  ံာ်တဲ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤတဖ ံာ်, 

22 ဒ ံးဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ တ ံာ်သ က ံးအက ့ ံာ်အဂ ၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 

23 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတဂၤန ့ံာ်မၤစ ထ  ံာ်ဆ   

ထ  ံာ်သ လ လ ပ ဲၤပ ဲၤဒ ံးဒ ံးပ ၤဖ ဲံးသ န  ံာ်ဒ ဂၤညါသံး, သံးသမ ဒ ံးန  ံာ်ခ , လ တ ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲး, 

ဖဲပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟဲကၤ့န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 ပ ၤလ အက ံးဃ ၤသ ဆ အအ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကမၤဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အကလ  ံာ်တ လ ၤ. 

25 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခ ဖ   တ ံာ်န မ စ ဆ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

27 ယမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ သ လ ကစ ံာ်အမ ၤအပ ၤ, လ သ ကဖံးဖ ါထ  ံာ်လ  ံာ်ပရ  

တဘ ့ံာ်အ ၤလ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

28 မံာ်ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ တက ့ ံာ်. 
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၂ သံ့းစၤလန  

၂ သံ့းစီၤလန  1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤပ လ ံး, စ ၤစ လၤ, ဒ ံးစ ၤတ ၤမသံ့း, ဆ သံ့းစၤလန အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ပပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အအ  ံာ်, 

2 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ့ ံာ်ပပ ံာ်, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဖဲခရ  ံာ်ဟကဲီ့ၤအကတ  ံာ် 

3 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပဘ ံာ်စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤက ံးဆ က ံးကတ  ံာ် ဒံဲးလ သ ဃ လ ၤ. 

မ့ ံာ်တ ံာ်အတက ံးအဘ ံာ်တမ ၤလ ပဂ့ၤမၤ အ ၤလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤသ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲအဒ  ံာ်အအါ, 

ဒ ံးသ တ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်သ သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲပကတ ၤတ ံာ်လ သ ဂ့ ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ ပသံးလ သ ဃ , 

လ ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, ဘ ံာ်ဃံးသ တ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤဒ ံးသ တ ံာ်န ံာ်ဖဲသ လဲၤခ ဖ   

ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ သ ကတက ံးကဘ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဘ  အမ  ံာ်လ သ တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကစ ံာ်ယ ၤကမၤတ ံာ်လ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးပ ၤလ အမၤ 

နံးမၤဖ   ံာ်သ တဖ ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝဒဲ ံာ်ကမၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့သ ဝဲလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံး တ ံာ်ဖ   ံာ်, ဒ ံးပဝဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကမၤတ ံာ်အ ၤဖဲကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဃ  ံာ် 

ဒ ံးအကလ ံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤတဖ ံာ်, 

8 ဒ ံးဟဲလ ၤလ မ့ ံာ်အ လ ံာ်အပ ၤ, ဒံာ်သ ံးအကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အတအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးတတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ဟံးဂ ၤအထ  အယ  ံာ်, 

ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးဖံးက   ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ ဒ ံးအလၤကပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအစ အကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကမၤအသံးဖဲန ၤအဝဲန ့ံာ် 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲဝဲဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤလ အပ ၤ ဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မၤလၤမၤကပ ၤလ ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤခလဲ  ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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သ ဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ကအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အသ ံး အက ါအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ သ န ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ပစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ  

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ထ ဘ န ့ံာ်ပဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပကစ ံာ် 

ယ ၤကဒ ံးတက ံးဒ ံးဘ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဝဲဒ ံာ်က ံးဃ ၤ သ လ သ ကအ  ံာ်မ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခ ဖ  အစ အကမ ၤန ့ံာ်, မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမၤစ ၤသ လ သ ကမၤတ ံာ်အဂ့ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ  သ သံးအ  ံာ်မၤအ ၤ, 

ဒ ံးမၤလ မၤပ ဲၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ  သ မၤတ ့ ံာ်လ အ ၤခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 လ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ် ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအမ ၤကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လၤ 

ကပ ၤလ သ အ  ံာ်ဒ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤလ အဝဲဒ ံာ် အအ  ံာ်, 

ခ ဖ  ပကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ သံ့းစီၤလန  2 

တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂီၤ 

1 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ကဟဲကၤ့, ဒ ံးပကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

ယဃက့ညံးသ , ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

2 သ တပ ဲပ ၤမၤသဘ  ံာ်ဘ  ံာ်ဒ ံးမၤတ  ံာ်တ ံာ်သ တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ည  

ကဒ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်အမ  ံာ်န ၤဟဲတ ၤအ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်, ခ ဖ  တ ံာ်ကတ ၤလ ဝ အက   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ  ံာ်ပရ လ ပ ၤစ ံးလ အဟဲလ ပအ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

3 သ တပ ဲပ ၤလ န ့ ံာ်သ န တဂၤလ က နဲ တဘ တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်ကဟဲဒ ံာ်ဝဲဖဲတ ံာ်ပ ထ  ံာ်လ ခ  

ကတ  ံာ်မၤအသံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤ, လရ ံာ်ဆ ံာ်န ့ံာ်ဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝဒဲ ံာ်ကထ ဒါကယဲ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤက ံးအ ၤလ ယ ၤဒ ံးတ ံာ်လ  

ပ ၤကည ဘါထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးဒံာ်အဒ  ံာ်န ့ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ကလဲၤန  ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤဒ ံးစ ံးလ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. 

5 သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ဒ လ ၤ. ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဖဲယအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့ ံာ်သန ံာ်ကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တမ ၤလ  အတတ ဃ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအသ တမၤဒ ံးအသံးခဲအ ၤတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးတ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တ ံာ် 

အ တ ံာ်သ တဂၤန ့ံာ်ကဟအဲ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 
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7 ခကဲန  ံာ်အ ၤ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, တ ံာ်အ တ ံာ်သ ခ သ  ံာ်န ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ . ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

တခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ပ ၤတဂၤလ  အတတ မၤတ  ံာ်တ ံာ်တ ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်န ့ံာ်တမၤဒ ံးအသံးဘ ံာ်. 

8 တ ၤန ၤတစ တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် အ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဟဲန ့ံာ်, ကမၤသ အဝဲဒ ံာ်လ အက  ံာ်ပ ၤအတ ံာ်သါဒ ံးကမၤဟံးဂ ၤအ ၤ 

ခ ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဟဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဖဲတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤဟဲဝအဲ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အစ ကမ ၤ 

န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်ကမၤတ ံာ်လ ၤလံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်လ  အလ န ့ ံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

10 ဒ ံးကသ ဝဲတ ံာ်အ တ ံာ်သ အတ ံာ်လ န ့ ံာ်တ ံာ်လ က ဲက ံးဘ ဒံဲး 

ဒ ံးလ န ့ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤဆ တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ , အဝဲသ ့ံာ်တသံးခ တ  ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးတပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒံာ်သ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ၤမ လ ၤတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အဆ   

ကမ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံး အဝဲသ ့ံာ်ကန ံာ်တ ံာ်လ အတမ့ ံာ်တတ ဘ ံာ်, 

12 ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , မ့မ့ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးခ လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သဘု ံာ်တ ံာ်ဃထု ထ  ံာ်သလု တ ံာ်အ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤအဂ  ံာ် 

13 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ ကစ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤသ ့ံာ်ဧ , ပဘ ံာ်စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤက ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးလ သ ဃ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်သ လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤ 

လ သ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ခ ဖ  ယ ၤအသံးအစ  

အကမ ၤဒံာ်သ ံးသ ကကဲထ  ံာ်အပ ၤစ ဆ  တကလ  ံာ်ခ ဖ   သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်တမ ၤအ ၤအဂ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤက ံးဃ ၤသ ခ ဖ  တ ံာ်သံးခ  ကစ  ံာ်လ ပစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်က ံးဃ ၤသ ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အလၤကပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဆ ထ  ံာ်က  ၤက  ၤ 

ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ပသ  ံာ်လ ၤသ လ ၤ တ ့ ံာ်သ လ ပတ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးလ ပလ  ံာ်ပရ အပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 မံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပပ ံာ်ကစ ံာ် ယ ၤ, 

လ အအ ဲံာ်ပ ၤဒ ံးလ အဘ  ံးအဖ   ံာ်အဃ ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်သံးဒ လ  

အအ  ံာ်စ  ံာ်အ  ံာ်က  ၤဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤတဂၤန ့ံာ်, 
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17 ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ဒ ံးဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါသ လ  

သ ကမၤဒ ံးစ ံးကတ ၤတ ံာ်လ အဂ့ၤအဘ ံာ်ထ ဘ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

၂ သံ့းစီၤလန  3 

ဃဘ့ါထကုဖ ံာ်လ ပဂ  ံာ် 

1 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ပဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးကစ ံာ်အတ ံာ်ကစ  ံာ်ကရၤလ ၤအသံးခ ျ့ခ ျ့ကလဲ ံာ်, ဒ ံးဖဲတ ံာ်လ  ံာ်က ံးပ ၤဒံဲးန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်မၤလၤကပ ၤအ ၤ, ဒံာ်အမၤအသံးလ သ သ ံးသ က ါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤကဒ ံးပ ၤဖ ဲံးပ ၤဒ ံးပ ၤတတ တလ ၤ, ဒ ံးပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤက ံးဂၤဒံဲးတန ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်အကလ  ံာ်တ ဝဲဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကမၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ သံး 

အဂ  ံာ်အဘါဒ ံးခ ံးတတ ဃ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤလ သ  န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပကစ ံာ်ဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤသံးလ အန ံာ်န ့ ံာ်သ , ဒ ံးပန ံာ်ပဝသဲပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ သ မၤတ ့ ံာ်လ ဒ ံးသ ကမၤဒ ံး 

ဆ ညါဒံာ်ပတဲဘ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မံာ်ကစ ံာ်ဆ  သ ဆ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်အါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဒ ံးတ ံာ်သတ့  ံာ်တ ံာ်လ အဟဲလ ခရ  ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ ဒါလ ကဖ ံးတ ံာ်မီၤတ ံာ်အဂ  ံာ် 

6 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပမၤလ  ံာ်သ လ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ ၤ အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ ကဟံးဆ ံဲးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ အအ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်က ူဒ ံး 

တမၤဘ ံာ်ဒံာ်ပတ ံာ်သ  ံာ်လ န ဲံာ်ယ ၤသ အသ ံးဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 သ န  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲသ သ ့ံာ်ညါဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ သ တက ံး က  ံာ်လ မၤဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးသ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် ပတအ  ံာ်က  ံာ်အ  ံာ်က ူဘ ံာ်. 

8 ပတတ  ံာ်လ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤတဂၤဂၤအတ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ကလ ပ ၤ ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်လ မ  ံာ်ဆါဒ ံးလ မ  ံာ်နၤဒံာ်သ ံး ပသ တကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးလ သ ဝဲန တဂၤအဂ  ံာ် 

တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပမၤဒံာ်သ ံးအ ၤန ့ံာ်, တမ့ ံာ်လ ပတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ  ပကဃသ့ တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်ပ ၤအဃ ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်လ သ ကပ  ံာ်ထ အဲ ၤ အဂ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးသ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် ပည န  ံာ်မၤလ  ံာ်သ ဒ ံးစ ံး, 

“ပ ၤလ အတမၤဘ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်မံာ်အသ တအ  ံာ်တ ံာ်တဂ့ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ပစ ံးတ ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပန ံာ်ဟ လ ပ ၤအ  ံာ်လ သ က ါတန ၤ 

အ  ံာ်မ လ တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်က ူအပ ၤဒ ံးတမၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်ထအဲမၤတ  ံာ်တ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤဂၤအတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ ၤအပ ၤ, ပမၤလ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ၤသ ့ံာ် 

တဖ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဘ ံာ်ဘ  ံးဘ ံာ်ဒါဒ ံး 

တ ံာ်မၤတ ံာ်လ အကလ  ံာ်အ  ံာ်အသံးသမ ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ သ တလ ၤဘ  ံးလ သ မၤတ ံာ်အဂ့ၤ အဃ တဂ့ၤ. 

14 ပ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဂၤဂၤလ အဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ အကပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်သ  ံာ် 

လ ၤသ လ ၤလ ပဆ  လ ၤလ တ ံာ်ပရ တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒ ံးမၤဘ ံာ်ထ ဲသ သံးလ အ ၤန တမ ၤတဂ့ၤ. သ ကဘ ံာ်မၤဒံာ်အ ၤ, 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲကမဲ ံာ်ဆ ံးလ ၤကၤ့အသံး အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး တဘ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်ဒ  ံာ်ဒါတဂၤ အသ ံးတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပဒ အ ၤဒံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ခ ကတ  ံာ် 

16 မံာ်ကစ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝလဲ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ  

ပဂ  ံာ်န ့ံာ်ဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးက ံးဆ က ံးကတ  ံာ်, လ က ကဲ ံးဘ ဒံဲးအပ ၤတက ့ ံာ်. 

မံာ်ကစ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲက ံးဂၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 

17 လ ယစ လ  ံာ်ဒ ံာ်ယဲ, ယက ဲံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါလ ယၤ စ ၤပ လ ံးအအ  ံာ်, 

ယဆံဲးလ ၤ ယမ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤ, လ တ ံာ်ပရ က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးအကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယက ဲံးလ  ံာ်လ က ဲဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

18 မံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ က ံးဂၤဒံဲး တက ့ ံာ်. 
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၁ တ ၤမသံ့း 

၁ တ ီၤမသံ့း 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤပ လ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဂၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

ပတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အတ ံာ် ဟ ့ံာ်လ ၤအကလ  ံာ်အသ ံး, 

2 ဆ , စ ၤတ ၤမသံ့း, ယဖ ခ ါန  ံာ်န  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤအအ  ံာ်, 

မံာ်ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနၤ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, တ ံာ်သံးကည ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်သ  ံာ်လ ီၤသ လ ီၤလ  အကမ ံာ်တဖ ံာ် 

3 ယအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးအပ ၤ, 

ဒံာ်ယမ န ့ ံာ်ဆ  ံာ်ခ နၤဖဲယလဲၤဆ က  ံာ်မၤကံ့းဒန အခါအသ ံးန ့ံာ် လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်တန ၤ 

သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤတ ံာ်စ  ံာ်ကမ ံာ်န ံာ်ကမ ံာ် တဖ ံာ်, သတံးဒ ံးနကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနကလ  ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်ကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်ဝအဲဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တမၤလ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ် 

လ တ ံာ်စ  ံာ်ဃၤဲတဲဃၤဲလ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဖံးထ  တ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

တမၤထ  ံာ်မၤထ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤလ  တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤသဒ့ ံာ်ထလဲ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤကလ  ံာ်အ ၤ, အတ ံာ်တ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ် 

ဂဲၤတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ အဟထဲ  ံာ်ဝဲလ သံးလ အကဆ  တဖ   ံာ် အပ ၤ, သံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်ဆ  ဆ  , 

ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န  ံာ်န  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤတန ၤဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးလဲၤကမ ံာ် 

ဆ တ ံာ်ကတ ၤသက ံးတ ံာ်လ အခ ပည တအ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အသရ ံာ် တဖ ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ကၤ့အတ ံာ်ကတ ၤဒ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးကတ ၤ ဝဲလ အဂ့ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ဂ  ံာ်န ံာ်က  ၤအပ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ပသ ့ံာ်ညါလ ယ ဒၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, ဂ့ၤဝဲဖဲပသ အ ၤဒံာ်အတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပကဘ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်လ ပ ၤအဂ့ၤအဝါတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ , 
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မ့ ံာ်လ ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်, ပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်, 

ပ ၤတယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်, ပ ၤလ အတ ံာ် အ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်အ  ံာ်မ လ သ  ံာ်လ သံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလ အမၤသ အပ ံာ်မ့တမ့ ံာ်အမ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အမၤသ ပ ၤကည တဖ ံာ်, 

10 ပ ၤမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါတဖ ံာ်, ပ ၤအ ဲံာ်တလၤ့အ ဲံာ်တဘ တ ံာ် တဖ ံာ်, 

ပ ၤဟ  ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤကည ဝ ၤဃစ့့တဖ ံာ်, ပ ၤလ အလ တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အသံးကဘ  ံးကဘ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်မၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ အထ ဒါလ  ံာ်အသံးဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ  သ လ အမ့ ံာ်အတ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးခ  ကစ  ံာ်အပ ၤ, 

လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ယစ ပ ၤဒံာ်သ ံးယကတဲ ဖ ါထ  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး 

အလၤကပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအ ၤတဂၤအအ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ီၤလ အတ ံာ်သံးကည ီၤအဃ  

12 ယစ ံးဘ  ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, လ အဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤတ ံာ်ဂ  ံာ် တ ံာ်ဘါလ ယတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယစ ံးဘ  ံးအ ၤလ အပ ံာ်ယၤလ ပ ၤအကလ  ံာ် တ ဒ ံးဃ ထ ထ  ံာ်ယၤလ ယကမၤအတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်, 

13 ဖဲလ အပ ၤက   ံာ်ယကတ ၤအ ကတ ၤသ အ ၤ, မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤအခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤသံးကည ၤယၤမ့ ံာ်လ ယတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ် 

တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံးယတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ ယမၤဘ ံာ်တဖ ံာ် အဃ လ ၤ. 

14 ဒ ံးပကစ ံာ်လ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အါအါကလဲ ံာ်လ ယလ ၤ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ အအ  ံာ်လ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ်အတ လ ပ ၤဂ့ၤတ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးန ံာ် အ ၤလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့,့ 

လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟဲလ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ကၤ့ 

ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်လ ယမ့ ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသံးကည ၤယၤ, မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်အတ ံာ်ဝ သံးစ ၤအလ  

အပ ဲၤလ ယၤ, ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ အအ ကတ  ံာ်တဂၤ, ဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်လ ပ ၤလ အကန ံာ် 

ကၤ့အ ၤလ ခ ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 စ ၤပၤလ အပ တ ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ အသ တသ ့ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတသ့, ကစ ံာ်ယ ၤထတဲဂၤဧ ၤအ ၤ, 

မံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအစ ၤစ ၤ အဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 
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18 ယဖ ခ ါစ ၤတ ၤမသံ့းဧ , ယဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်မၤပ  ံာ်ထ ဝဲ အတ ံာ် 

ကတ ၤတဖ ံာ်လ အကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ အပ ၤက   ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

သ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤဒံာ်စ ကဝဲၤတဖ ံာ်အသ ံး, ဒံာ်သ ံးနကဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်အဂ  ံာ်, 

19 ဒ ံးပ ၤဃ ံာ်နတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ် တ ံာ်ဆ  ဆ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤတန ၤတဒ ကန ံာ်သံးလ အသ ့ံာ်ညါ ဒ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်အဃ , အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါမ့ ံာ်စ ၤဟ ၤမ့ံးနဒဲ ံးစ ၤအလံ့းစ ံာ်စဒူံးလ  

ယစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အစ ပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်အ ၤကကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ ကဆ ကတ  ံာ် အတ ံာ်ကတ ၤတရ တပါယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ တ ီၤမသံ့း 2 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

1 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်ယသဆ ံာ်ထ  ံာ်သ ခ လ သ  ကသက   ံာ်ကညံးတ ံာ်, ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်, 

ဃတ့ ံာ်လ ပ ၤဂၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

2 လ စ ၤပၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးပကအ  ံာ်မ ဘ ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးလ တ ံာ်လ ၤယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲလ က ဲက ံးဘ  ဒံဲးအပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤဒ ံးမၤသံးခ ကစ ံာ်ယ ၤပတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ ခ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်, 

4 လ အသံးအ  ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

ဒ ံးကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်တဂၤ, ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အမၤဃ လ  ံာ်ဖ ံးလ  ံာ်ကၤ့ယ ၤဒ ံး 

ပ ၤကည ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤကည , ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

6 လ အဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ် ကတ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤသံးအ  ံာ်လ ပ ၤခလဲ  ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ် 

အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, ယဘ ံာ်တ ံာ်မ လ ၤယၤဒံာ်တ ံာ်မ ဖ တဂၤ အသ ံး, 

ဒ ံးသရ ံာ်လ အကသ  ံာ်လ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးဒံာ်သ ံး 

ယကတဲဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အကစ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယတကတ ၤတ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်ဘ ံာ်. ယကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အလ  ံာ်က ံးပ ၤ ဒံဲးန ့ံာ်, 

ယသံးအ  ံာ်လ ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်ကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်, 
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ပ  ံာ်ခ ါလ အပ ံာ်စ ဆ  အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်ဒ ံးသယ့  ံာ်ထ  ံာ် 

အစ လ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံး တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်, တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယသံးအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ ံာ်အသံးသညူံးသပ  ံာ်ဒ ံး 

ကပလ  ံာ်သ  ံာ်ပလ  ံာ်သံးလ အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးကက  တ ံာ်ကၤတ ံာ်လ အတက ံးအဘ ံာ်, 

ဒ ံးအသ တကယ ကယဲအခ  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်သ , ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံးထ  ံာ်အခ  ံာ်လ ထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ပလဲ 

တဖ ံာ်, ဒ ံးအသ တက ကၤတ ံာ်က တ ံာ်ကၤလ အပ ၤ့ဒ  ံာ် တဖ ံာ်တဂ့ၤ. 

10 မ့မ့ ံာ်, လ အဝဲသ ့ံာ်ကမၤတ ံာ်မၤအဂ့ၤတဖ ံာ်လ အတက ံးဒ ံး 

ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အစ ံးလ ၤအသံးလ အအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်တက ံးမၤလ တ ံာ်လ တ ံာ်ကစ ဒ ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ် လ ၤသ  ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယတဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ ဲံးလ ကသ  ံာ်လ တ ံာ်, မ့တမ့ ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤလ ပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဘ   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအၤဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤလ ညါဒ ံးန  ံာ်အ  ံာ်အ ဘ ံာ်တ ံာ် တလ့ ၤအ ၤလ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးစ ၤအၤဒ ံာ်တမ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်လ န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးမၤကမ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်မ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ တ ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်န ံာ်, တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , 

ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်သံး သညူံးသပ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤခ ဖ  လ အအ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ တ ီၤမသံ့း 3 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဖ ံာ် 

1 တ ံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ်အတ တထ  ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤ, ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်သံးဆ  ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ် 

တဂၤဒ ံးမ့ ံာ်အဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအဂ့ၤဒ  ံာ်မံးတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်, 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမါထတဲဂၤဧ ၤ, ပ ံာ်အသံးသညူံးသပ  ံာ်, ပ ၤအသံး, ဒ ံးအ  ံာ်မ ကဒ လ ၤတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်သမ  ၤလ အဟ  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးကဘ ံာ်သသ့  ံာ်လ သ လ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝတဲဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအ မ ၤသ ံး, မ့တမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ်တကံးအပ ၤတဂၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

အဝဲကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ်အသံးခ  ံာ်ခ  ံာ် မ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးအ ဲံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတဘ ံာ်အ ဲံာ်က   ံာ်အ ဲံာ်စ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. 
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4 အဝကဲဘ ံာ်သပ့ ဆ  အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

လ  ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ အလ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဂၤလ အတသ ့ံာ်ညါပ ဆ  အဟ  ံာ် ဖ ဃ ဖ ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ ယဲ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ကသလ့ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

6 အဝတဲဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤကဲထ  ံာ်သ အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးအသ တပ ံာ်ကဖ လ အသံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် 

အ ၤဒံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤအသ ံးတဂ့ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝကဲဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤလ ပ ၤ လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ  တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအသ တဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤဒ ံးအသ တလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ် ဆ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အပ  ၤသက  ၤအပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤမီၤစ ီၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ီၤတဖ ံာ် 

8 ပ ၤမၤစ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်အ  ံာ် 

ဒ ံးသကဲ ံာ်ပဝံးလ အဂ့ၤဒ ံးကတ ၤတ ံာ်တ တ လ ၤလ ၤန ့ံာ် လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်အ စပ ံးထ အါကဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးတဘ ံာ် သ  ံာ်လ သံးက  စ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

9 အဝသဲ ့ံာ်တက ံးဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ  အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ, 

လ သံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ် ဆ  ဆ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်ဆ အ ၤလ ညါ, ဝ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဖ  ထ  ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲမၤအ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အတ ံာ်မၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသကဲ ံာ်ပဝံးလ အဂ့ၤ, 

ဒ ံးတဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်ဝ သကဲလၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်အသံးသညူံးသပ  ံာ် 

ဒ ံးကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ  အကလ  ံာ်တ ဝဲလ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤမၤစ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဂၤန ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမါထတဲဂၤဧ ၤ, 

ဒ ံးကဘ ံာ်သပ့ ဆ  အဖ အလ ၤဒ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤမၤစ ၤတ ံာ်လ အမၤအတ ံာ်မၤဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ အ ၤဒ ံးတ ံာ်သ ့

ကတ ၤတ ံာ်ဒ ဒ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ သ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

14 ဖဲယက ဲံးလ  ံာ်ပရ အ ၤဆ နအ  ံာ်အဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, ယမ  ံာ်လ ံာ်လ တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးယကဟဲထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤ 

န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဖ ံးန ့ံာ်, လ  ံာ်ပရ အဝဲအ ၤကဒ ံးသ ့ံာ်ညါနၤလ ပဂ့ၤအ  ံာ်မ ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ် 

လဲ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဒ  ံာ်ပ ၤထ ပ ၤ, လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်, 

ဟ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်ဃ ံာ်လ အစ  ံာ်ဂ  ံာ်စ  ံာ်က  ၤတ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအတ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဝဲယ  ံာ်ဝဲထလဲဲ ံာ်ထလဲဲ ံာ် န ့ံာ်, ပ ၤသမ ဝဲတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

ယိ ိ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ပ ၤကည အက ့ ံာ်အဂ ၤ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ယ ၤအသံး, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤအ ၤလ  

ပိ ိ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်အက ါ, 

ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ တ ီၤမသံ့း 4 

သရ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 ယ ၤအသံးစ ံးဝဲလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ပ ၤတန ၤကစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကစ  ံာ်သံးလ အလ တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဝ တ ံာ်နါ တဖ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်အ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ရၤလ ၤအ ၤလ  ပ ၤလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်, 

ပ ၤပ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်လ အသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤဒံာ်ထံးလ အ  ံာ်သ က   ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤဝဲလ တ ံာ်န ့ ံာ်ဖ န ့ ံာ်မါန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တန ၤန ၤန ့ံာ်, 

ဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟံးဆ ံဲး အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဝဲလ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါ 

တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တဖ ံာ်ကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်ဝ ၤ, ကအ  ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးလ ကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤန ့ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်တဂ့ၤည က   ံာ်အ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်တက ံးဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်အပ ၤ, 

5 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါဒ ံးတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် 

ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤသဝဲ့အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးခရ  ံာ်အခ့အပ ီၤလ အဂ့ီၤတဂီၤ 
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6 နမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်အ ၤဆ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်, ဒံာ်နလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်အ လ ၤကၤ့နသံးလ  

သ  ံာ်ဂ့ၤသံးက  ၤ လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်လ  

သ လ အမ့ ံာ်အတ တဖ ံာ်လ နပ  ံာ်ထ တဲ ့ ံာ်အခ အဃ န ့ံာ်, နကမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အခ့အပ ၤလ အဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်တသ ့ံာ်ညါထ တသ ့ံာ်ညါယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ် 

ဃၤဲတဲဃၤဲလ ပ  ၤလ အဘ  ံးအဖ   ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

သ  ံာ်လ ၤဒ ံာ်နသံးလ တ ံာ်အ  ံာ်မ ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 န  ံာ်ခ အတ ံာ်ဟ ံးတ ံာ်ဂဲၤအ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်တန ၤ, 

မ့မ့ ံာ်သံးအတ ံာ်ဟ ံးတ ံာ်ဂဲၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ က ဲခလဲ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မ လ ဆ  ကတ  ံာ်ခဲအ ၤအဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်မ လ ခဲက  ံာ်တဃ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်ကတ ၤတထ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲဒ ံးတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ် အ ၤဒ ံးန ံာ်အ ၤလ ပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပဂဲၤပ   ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်, မ့ ံာ်လ ပပ ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအပ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ ပ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မၤလ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

12 တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤန တဂၤက  ံာ်တလ ၤနၤမ့ ံာ်လ နမ့ ံာ်ပ ၤသံးစ ံာ်အဃ  တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ဂ့ၤတဲ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ နတ ံာ်ကတ ၤ, လ နတ ံာ်မၤ, 

လ နတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 တခ  ံးယဟဲဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, ဟ ့ံာ်လ ၤနတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးစ ံးလ တ ံာ်ဖံးန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်, ဒ ံးလ တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 သံးအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ နပ ၤ, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနၤဖဲဝ တဖ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ် တဖ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ လ နလ ၤအခါန ့ံာ်, 

ပ ံာ်ကဲဒ ံးသ အ ၤထ ဘ တက ့ ံာ်. 

15 မၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤနသံးဆ အပ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံး 

နတ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ထ ထ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤခဲလ  ံာ် တက ့ ံာ်. 

16 နကစ ံာ်ဒ ံာ်နပဲလ  ံာ်နသံးဒ ံးပလ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးနသံးလ နတ ံာ်သ  ံာ်လ  သ လ တက ့ ံာ်. 

မၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤထ ဘ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နမ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးနကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့နသံးဒ ံာ်န,ဲ 

ဒ ံးပ ၤလ အန ံာ်ဟ တ ံာ်လ နၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

၁ တ ီၤမသံ့း 5 
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မ ဒါလ ပ ီၤစ  ံာ်ကီ့ၤန ံာ်ကီ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

1 တဘ ံာ်ဒ ပ ၤလ အသံးပ  ံာ်န ့ ံာ်နၤအလ ၤတဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်ဃက့ညံးအ ၤဒံာ် နကဃက့ညံးနပ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်ပ ၤလ အသံးစ ံာ်န ့ ံာ်နၤဒံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

2 ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးပ  ံာ်န ့ ံာ်နၤတဖ ံာ်ဒံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးစ ံာ်န ့ ံာ်နၤတဖ ံာ်ဒံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် 

အသ ံး, လ တ ံာ်စ ဆ  ခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကလဲ မ  ံာ်ကမဲန  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ  ံာ်ကမဲတဂၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဖ , မ့တမ့ ံာ်အလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤလ ဆ တ ံာ်မၤလ ပ ဲၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအမ  အဒါတဖ ံာ်လ အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်မၤဘ  ံးကၤ့မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ တဖ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ  ံာ်ကမဲန  ံာ်န  ံာ်လ ပ ၤအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤတအ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

ပ ံာ်လ ၤအတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ် တ ံာ်တထ  ံာ်ဃ ဒ ံးဃက့ညံးယ ၤလ ကမၤစ ၤအ ၤ, 

လ မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်, မ  ံာ်ကမဲတဂၤလ အဃ အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, မ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤသ တပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန တဂၤတဂ့ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်တအ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲဘ ံးအတ  ံာ်, 

လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်အဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသမ ဘ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤလ အအ န ့ ံာ်ဒ ံး ပ ၤလ အတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 မ  ံာ်ကမဲတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အသံးတပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အန  ံာ် ဃ ဆ န ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အစရ အပ ၤ တဂ့ၤ. လ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

အဝၤကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဘ  ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးအမ ၤကဘ ံာ်ဂ့ၤလ အတ ံာ်မၤဂ့ၤတဖ ံာ်အဃ , 

လ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ အအ ံးက  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ လ ၤ ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်, 

တ  ံာ်လ  ံာ်သမ  ၤသပ  ၤတဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်ပ ၤဃ ပ ၤ, သစ့ ပ ၤစ ဆ  တဖ ံာ်အခ  ံာ်, မၤစ ၤပ ၤဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့မ့ ံာ်, မ  ံာ်ကမဲလ အသံးစ ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အစရ အပ ၤတဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ဖဲတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အသံးထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ  အကဟ ံးန ့ ံာ်အဝၤန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဃ ံာ်ဒ ခ  က   ံာ်အသံးလ ခရ  ံာ်, 
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12 ဒ ံး ကကဲထ  ံာ်ပ ၤမၤကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်လ အလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤလ ညါဒ ံးအ ၤ 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်မၤန ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်ပ ၤက ူအလ  ံာ်အလ ံာ်, ဒ ံးဟံးဝ့ၤဝ ၤဝဲ တဟ  ံာ်စဲတဟ  ံာ်, ဒ ံးအ န ့ ံာ်အန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်သ  ံာ်ဝ သကဲလၤလ ပ ၤအဂ့ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လ ၤမၤသဘ  ံာ်ဘ  ံာ် အသံးလ ပ ၤဂၤအတ ံာ်ဂ့ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ အတဂ့ၤ ကတ ၤဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယသံးအ  ံာ်လ မ  ံာ်ကမဲလ အသံးစ ံာ်တဖ ံာ် ကဟ ံးန ့ ံာ်အဝၤ, အ  ံာ်ဖ အ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးက  ံာ်ထ အဲဟ  ံာ်အဃ တဖ ံာ်, ဒံာ်သ ံးဒ ံးပဒ  ံာ်ပဒါအသ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ  

အကကတ ၤအ ကတ ၤသ ပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မ့ ံာ်အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, မ  ံာ်ကမဲတန ၤဃ ံာ်ဒ ခ  တ ့ ံာ်လ အသံးလ ခရ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကပ  ံာ်ထ  ံာ် 

မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အခ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ  ံာ်မ  ံာ်လ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဂၤဂၤအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ  အပ ၤမ  ံာ်ကမဲမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲကဘ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ မဲ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်အ ၤ ဒ ံးမံာ်အသ တပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်ယ ံးအဝအဲ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ကဘ ံာ်က  ံာ်ထ မဲၤ စ ၤမ  ံာ်ကမဲန  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဒံာ်ခ  ံာ်န ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်တက ံးက  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်အ ၤဘ ံးလဲခ စံး, 

လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ် 

တဲၤတဲလ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဂ ၤဖ ံးလ အယ  ံာ် ဘ န ့ံာ်, သ တဖ   ံာ်ပသ ံးဃ ံာ်အထံးခ  ံာ်တဂ့ၤ.” ဒ ံး 

“ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဂၤန ့ံာ်, တက ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဘ ံးအလဲလ ၤ.” 

19 တ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဂၤဂၤအလ ၤန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်အသံးခ ဂၤ, မ့တမ့ ံာ်, 

သ ဂၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, တဘ ံာ်ကန ံာ်ဃ  ံာ်တဂ့ၤ. 

20 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးခလဲ  ံာ်န ့ံာ်, သ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤဂၤတဖ ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

21 လ ကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, ဒ ံးကလ ံးစ ဆ  တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါ န ့ံာ်, 

ယမၤလ  ံာ်နၤလ တ ံာ်သညူံးသပ  ံာ်အပ ၤလ နကစ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ တဖ ံာ်အ ၤ, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ  ံာ်ဆ ံးအါစ ၤတ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်လ နမၤတ ံာ်တမ ၤဂ့ၤတမ ၤဂ့ၤအပ ၤန ့ံာ် 

ဘ ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်ပ ံာ်စ ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အကမၤကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်မၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်မၤအ ၤခ ျ့ခ ျ့တဂ့ၤ. 

တဘ ံာ်မၤဘ ံာ်ဃံးနသံးဒ ံးပ ၤဂၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် တဂ့ၤ. အ  ံာ်စ အ  ံာ်ဆ  နဒဲ ံာ်တက ့ ံာ်. 
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23 တဘ ံာ်အ ထထဲ တဂ့ၤ, မ့မ့ ံာ်အ စပ ံးထ တဆ ံးတက ့ ံာ်လ ကမၤစ ၤ နကဖ အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ နဆ ံးကတ့လ  ံာ်လ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

24 ပ ၤတန ၤန ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဖ ါဖ ါ, 

ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လဲၤလ အမဲ ံာ်ညါလ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံာ်အ ၤလ ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, တ ံာ်မၤဂ့ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤဖ ါဖ ါ, ဒ ံးလ အတအ  ံာ်ဖ ါတဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ် 

တ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

၁ တ ီၤမသံ့း 6 

1 ပ ၤလ အမ့ ံာ်က  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ကဲအကစ ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤလ အတက ံးဒ ံးတ ံာ်လ ၤယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့အသ ံး, 

ဒံာ်သ ံးကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤဒ ံးပတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အ ၤပ ၤသ  တဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ အ ၤန တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 က  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်န ့ံာ်, 

တဘ ံာ်မၤဆ ံးလ ၤစ ၤလ ၤတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ  အမ့ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဘ  ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ လ အကမ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤန  ံာ်န  ံာ် 

နဘ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ ဒ ံးသဆ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ ဒံာ်သ ံးအကမၤ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အသ  ံာ်လ သ လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ၤ 

ဆ လ အတလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤ အမ့ ံာ်အတ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတလ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးပတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ န ့ံာ်, 

4 ပ ံာ်ကဖ လ အသံးဒ ံးတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးသံးလ အတလ ၤဘ ံာ်လ အအ ဲံာ်ဒ ံးဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ   

လ  ံာ်ဒ ံးအ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်ဝဲအ ၤ 

ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါ, တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ , 

ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ကမ ံာ်အအ အသ တဖ ံာ်, 

5 ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်တထ  ံာ်ဃ လ ပ ၤလ အတဆ ကမ  ံာ်ဆ  

ကမံးတ ံာ်ဒ ံးလ အတအ  ံာ်လ ၤဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တဖ ံာ်အသ ံး အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါမ့ ံာ်က ဲ တဘ လ ပ ၤကထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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6 မ့ ံာ်လ , ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်သံးမ လ တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤဒ ံးထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်အ ၤစဲဃၤဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပဟဲစ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်မန ၤတဖ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လဲ ံာ်. ပတဟစဲ  ံာ်န  ံာ် တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ပကၤ့စ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မန ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤ ကသလ့ဲ ံာ်. ပကၤ့စ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တသန့ တမ ၤဘ ံာ်. 

8 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤတဖ ံာ် ဒ ံးပတက ံးသ  ံာ်မ သံးမ လ လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အသံးအ  ံာ်ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

လ ၤတဲ ံာ်န  ံာ်လ ဆ တ ံာ်လပ့စ အပ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ  

ပ  ၤသက  ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  လ အတဂ  ံာ်တသ  ံာ် ဒ ံးမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အထ ံးလ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်ဟံးဂ  ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံးတ ံာ်လ ၤပ   ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ ဲံာ်စ့မ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. 

ပ ၤတန ၤသ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤလ အကမၤန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဖံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအါမ ၤမၤသဘ  ံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်လ စ ီၤတ ီၤမသံ့းအဂ  ံာ် 

11 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည ဧ , ပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးနကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, တ ံာ်အ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤ, တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , 

တ ံာ်သတ့  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ကပ  ံာ်သံးကပ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်ဃ ့ ံာ်န ့ံာ်ဃ ့ ံာ်အ ၤအဂ့ၤကတ  ံာ်, 

ဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ နကစ ံာ်ဒ ံာ်နအဲဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤက ံးတ ့ ံာ်နၤဆ တ ံာ်မ အဝဲအ ၤ အပ ၤဖဲနအ  ံာ်လ ၤဒ ံးမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤနတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ် 

အသံးအါဂၤအမဲ ံာ်ညါအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ ံးမ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်တဂၤအမ ဲံာ်ညါ, 

ဒ ံးပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤဒ ံးမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤအတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ  စ ၤပ  ံာ်တ ၤပ ၤလံးအမဲ ံာ်ညါ, 

လ အမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်တဂၤန ့ံာ် အမဲ ံာ်ညါ, ယမၤလ  ံာ်နၤ, 

14 ဒံာ်သ ံးနကတ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤ 

အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ သံးရၤအပ ၤတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်တန ၤဖဲ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အတ ံာ်ဟဲအ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ဘ ံာ် ကတ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

လ အဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံးပ တ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤ, စ ၤပၤတဖ ံာ်အစ ၤပၤဒ ံးကစ ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤထတဲဂၤဧ ၤလ အသ တသဘ့ ံာ်, 

အ  ံာ်မ ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤလ ပ ၤသ ံးဘ ံးအသံးဆ အအ  ံာ်တသန့  တဂၤဘ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 
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ပ ၤတထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ်, ဒ ံးပ ၤထ  ံာ်အ ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

မံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤအထ အယ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤတက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

17 မၤလ  ံာ်ပ ၤအထ ံးအတ ၤတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤလ အသ တပ ံာ် ကဖ လ အသံးတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ကပ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်, တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤလ အတဂ  ံာ်တက  ၤတဖ ံာ်အပ ၤ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ် ထ ံးထ ံးတ ၤတ ၤလ ပတ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးခ အဂ  ံာ်, 

တဂၤအပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

18 မၤလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကမၤတ ံာ်ဂ့ၤ, ကထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဂ့ၤ တဖ ံာ်, 

ကဟ ့ံာ်ည တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤအသံးလ ကဟ ့ံာ်န ၤ တ ံာ်လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 လ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤ, အဝသဲ ့ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတမ ၤလ ကမ့ ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဂ  ံာ်အက  ၤ တခါလ တ ံာ်ခဲက  ံာ်တဃ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်တစ , အဝဲသ ့ံာ်ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်မ လ အမ့ ံာ်တ ံာ်မ န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤတ ၤမသံ့းဧ , ပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနၤ 

လ နကအ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့အ ၤတဖ ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤတက ့ ံာ်. ပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်ကတ ၤတရ တပါတ ံာ်စ တ ံာ်ဆ   

ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ကလ ကလ တဖ ံာ်လ ပ ၤတန ၤန ၤက ံး ကမ ံာ်ဝဲလ  “တ ံာ်သ ့ံာ်ညါ” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတန ၤစ ံးဝလဲ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အက ဲလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ  

အဂ  ံာ်လ ၤ. မိံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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၂ တ ၤမသံ့း 

၂ တ ီၤမသံ့း 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤပ လ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ် အသံးအသ ံး, 

လ တ ံာ်မ လ ၤအ ၤလ အကတဲဖ ါတ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဘ ံာ် တ ံာ်စ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤ, 

2 ဆ  စ ၤတ ၤမသံ့း, ယဖ ခ ါသံးဘ အအ  ံာ်, 

မံာ်ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤနၤတ ံာ်ဘ  ံး တ ံာ်ဖ   ံာ်, တ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါ 

3 ယစ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ယမၤအတ ံာ်လ သံးလ အသ ့ံာ်ညါ ဒ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤတ တ အပ ၤ, 

ဒံာ်ယမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယစ ံးဘ  ံးအ ၤဖဲယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်နၤထ ဘ လ  

ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အပ ၤ, လ မ  ံာ်ဆါဆံဲးလ မ  ံာ်နၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့နမဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န တဖ ံာ်, ဒ ံးယသံးအ  ံာ်ထ  ံာ် 

ဘ ံာ်နၤဒ  ံာ်မံးဒံာ်သ ံးယကလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ယသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တ  ံာ်န  ံာ်လ အအ  ံာ် လ နပ ၤ, 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တကလ  ံာ်လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ နဖ န  ံာ် လ ၤအ ့ံာ်ဒ ံးနမ  ံာ်န  ံာ်အ ၤန ကၤ့အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယန ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ အအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ နပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , ယဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်နၤလ နကထ  ံာ် ဂဲၤထ  ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်နၤ, 

ဖဲယပ ံာ်ယစ လ နလ ၤအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, သံးလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်တဒ ံး ကဲထ  ံာ်ပ ၤလ , ပ ၤလ အပ  ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ယ ၤအသံးမၤပ ဲၤ ပသံးဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ပ ၤသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တဘ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးလ နကအ  ံာ်နသံးလ ပကစ ံာ် အဂ  ံာ်တဂ့ၤ, 

ဒ ံးတဘ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ယမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ  ဃ ံာ်လ ခရ  ံာ်အဃ တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ဒ ံးဃ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးယၤလ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ နကမၤအ ၤအဂ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 အဝဒဲ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်ပ ၤဒံာ်သ ံးပကမ့ ံာ် အတ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, 

တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ ပမၤတ ့ ံာ်လ တဖ ံာ် အဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ အတ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤခ ဖ   ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

တခ  ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤဒ ံးဒ ံာ် လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤခ ဖ  ပပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်, 

ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အတ ံာ်ဟဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်မၤကတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်သ အစ ကမ ၤ ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်န ့ံာ်, 

လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ လ  အသ တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ယၤဒံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ ဒ ံးသရ ံာ်သ  ံာ် 

လ တ ံာ်လ ယကစ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

12 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယမဲ ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ယသ ့ံာ်ညါ ပ ၤလ ယစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့အ ၤ, ဒ ံးယန ံာ်လ တ ံာ်လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤလ ယစ ပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲကပ ၤဃ ံာ်က ၤဃ ံာ်ဝဲတ ၤမ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ်အတ တဖ ံာ်လ ယသ  ံာ် လ တ ့ ံာ်နၤ, 

ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်လ နကပ  ံာ်ထ အဲ ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   

လ အမ့ ံာ်ပတ ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ခ ဖ  သံးစ ဆ  အစ ကမ ၤလ အအ  ံာ်မ လ ပပ ၤန ့ံာ်, 

ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအံး လ ၤတ ့ ံာ်လ နစ ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 နသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ က  ံာ်အၤစ အပ ၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးစ ၤဖ ကံ့းလ ံးဒ ံးစ ၤအံ့းရ မ ကံ့းနၤ့တဖ ံာ်ဟံး 

သဒ ံာ်က   ံာ်ယၤလ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 မံာ်ကစ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤစ ၤအ ံးန ၤစ ဖရ ံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ  ဖ တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤအါဘ  အဃ  လ ၤ. 

အဝဲတမဲ ံာ်ဆ ံးလ ယအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤအဃ ဘ ံာ်. 

17 မ့မ့ ံာ်, တ ၤအဟဲတ ၤလ ဝ့ ံာ်ရ မ့ၤတဘ  ဃ စံးထ  ံာ်ဃ ယၤ တ ၤအထ  ံာ်ယၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 မံာ်ကစ ံာ်ပ အဲဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤ လ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဝဲမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးအပ ၤထလဲဲ ံာ်န ့ံာ်, နသ ့ံာ်ညါဂ့ၤဂ့ၤကစ ဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ တ ီၤမသံ့း 2 

ယ ့ံာ်ၡ ံးခရ  ံာ်အသံုးဖ လ အသံးတ တဂီၤ 

1 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်ယဖ ခ ါဧ , အ  ံာ်ဒ ံးနဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဘ  ံး 

တ ံာ်ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်လ နန ံာ်ဟ ယတဖဲ ါထ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ် အသံးအါဂၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဆ ပ ၤလ ပန ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသ ့

တဖ ံာ်အစ ပ ၤဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ  ံာ်လ ပ ၤအဂၤကသ ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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3 ဒ ံးဃ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အသ ံးဖ လ အဂ့ၤ တဂၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ပ ၤသ ံးဖ လ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤတဂၤန ့ံာ်, သံးအ  ံာ်မၤမ  ံာ်မၤမ ဘ ံာ်အသ ံးခ  ံာ်အသံးသတံးဒ ံး, 

အဝဲတမၤတ  ံာ်တ ံာ်အသံးလ ပ ၤပတ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ် ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 ပ ၤစပ တ ံာ်ဖ တဂၤလ အလ  ံာ်က ဲစပ တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တဒ ကန ံာ် မၤထ တဲ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

မၤန ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးတသဘ့ ံာ်. 

6 ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ လ အမၤတ ံာ်ဆ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်, တက ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တၤသ တၤသ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဆ ကမ  ံာ်ထ တ ံာ်လ ယစ ံးကတ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ကဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်နၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ အ ၤလ တ ံာ်သ , 

လ အမ့ ံာ်တ ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအစ ၤအသ  ဲံာ်, ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ အ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ ယစ  ံာ်တဲၤ 

တဲလ ၤန ့ ံာ်သ အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 မ့ ံာ်လ ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အဃ  ယတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်ယၤလ ပ  ၤ 

ထံးဒံာ်ပ ၤအ ဖ တဂၤအသ ံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါတဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယတ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဃ ထ  

တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

လ အဟဲခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒ ံးဟဲစ  ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤအထ  အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ်အတ လ ၤ. “ပမ့ ံာ်သ ဃ  ံာ်လ ဒ ံးအ ၤဒ ံး, 

ပကမ ဃ  ံာ်ဒ ံးအ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

12 ပမ့ ံာ်တဆ တ ့ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပကပ ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

ပမ့ ံာ်သမ အ ၤဒ ံး, 

အဝဲကသမ ပ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

13 ပမ့ ံာ်တတ ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်အကလ  ံာ်တ ထ ဘ  

မိ ့ိ  ိံာ်လ အဝဲဒ ံာ်သမ လ ၤအသံး 

တသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ပ ီၤမီၤတ ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်ယ ီၤအသံးတဂီၤ 
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14 ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အဝသဲ ့ံာ်လ တ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံး 

အသ တဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အဃ တဂ့ၤ. 

တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတမၤဂ့ၤတ ံာ်အမဲ ံာ်ညါမၤဟံးဂ ၤပ ၤလ အဒ ကန ံာ် တ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

15 က ံဲးစ ံးမၤတ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနကမၤန ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ် အသံး, 

ဒံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ တဂၤလ အမဲ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ  အတ ံာ်မၤအဃ , 

ဒ ံးဒံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ် ကထါအတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , တ တ လ ၤလ ၤတဂၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 ပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်ကတ ၤတရ တပါတ ံာ်စ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ   လ  ံာ်ကလ ကလ တဖ ံာ်, 

လ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်တယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤအါထ  ံာ်အါထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 တ ံာ်သ  ံာ်လ ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤဃံဲးလ  အအ  ံာ်လ ၤကလ ၤက   ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤခ ဂၤလ အသ  ံာ်လ  တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤဟ ၤမ့ံးနဒဲ ံးစ ၤဖ လၤ့တ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အက ဲဒ ံးမၤကဒ ကဒါက   ံာ် ပ ၤတန ၤအတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, 

ခ ဖ  အစ ံးဝဲလ တ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ  အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဂ  ံာ်က  ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်မၤဟ ံးမၤဝံးအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. 

လ အလ ၤတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံး, “ကစ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤလ အမ့ ံာ်အတ ံာ်လ ၤ.” ဒ ံး 

“ပ ၤလ အစ ံးလ အဝဲဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ် ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ တ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

20 လ ဟ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်သပ ၤလ ခ အ  ံာ်ဝဲအကလ  ံာ် ကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တန ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ စ့ဒ ံးထ ဒ ံးတန ၤ န ့ံာ်လ သ ့ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တန ၤန ့ံာ်လ တ ံာ်အကတ  ံာ် 

လ ၤဆ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတန ၤန ့ံာ်လ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်မ  ံာ်ဂ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

21 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်က   ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ  တဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်အကတ  ံာ် လ ၤဆ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အပ ံာ်စ ဆ  အသံးဒ ံးကဲဘ  ံးလ အကစ ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံး 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကယဲ ံာ်တ ံာ်မၤအဂ့ၤအဂ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

22 ဟံးဆ ံဲးပ ၤသံးစ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  တဖ ံာ်ဒ ံးဂဲၤပ   ံာ် လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, 

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  

အက ံးထ  ံာ်ကစ ံာ်လ တ ံာ်မၤစ ၤအဂ  ံာ်လ တ ံာ်သံးကဆ   အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 မ့မ့ ံာ်, တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ကလ ကလ လ အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးအ ၤတက ့ ံာ်. 

နသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအကတ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံး ကလ့  ံာ်အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ကစ ံာ်အခ့အပ ၤတဘ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်အသံးဘ ံာ်. 

ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသံးဝါလ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံး ကဘ ံာ်မ့ ံာ်သရ ံာ်လ အဂ့ၤဒ ံးဝ သံးစ ၤတ ံာ်တဂၤ, 
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25 လ အသ  ံာ်ကၤ့သ ကၤ့ပ ၤလ အထ ဒါအ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သံးစ ၤ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

ဘ ံာ်တဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ  

ကပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံးကတ ၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသ ့ံာ်ညါလ ၤကၤ့အသံးဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးက   ံာ်အသံး 

လ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အပ  ၤသက  ၤလ အဖ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

ကစ  ံာ်အဝဲအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ တ ီၤမသံ့း 3 

1 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့လ တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အက အခဲကအ  ံာ်ထ  ံာ် ဝဲလ မ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤကည ကအ ဲံာ်လ ၤအသံး, ကသ  ံာ်လ သံး က  စ့, 

ကပ ံာ်ကဖ လ အသံးဒ ံးကပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံးလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ ကကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်တ ံာ်, 

တစ  ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်ဘ ံာ်, တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတသ ့ံာ်ညါ ထ သ ့ံာ်ညါယ ၤဘ ံာ်. 

3 အဝသဲ ့ံာ်ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဂ့ၤသံးဝါ ဘ ံာ်, တသံးကည ၤတ ံာ်ဘ ံာ်, 

ကတ ၤအ ကတ ၤသ ပ ၤဂၤ, တပ ၤအသံးဘ ံာ်ဒ ံးမၤဆ  ံာ်မၤက ၤအသံး, ဒ ံးသံးဟတ့ ံာ် အဂ့ၤလ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကက  ံာ်အ တ ံာ်, ကမၤတက တ ံာ်, ဒ ံးကပ ံာ်ကဖ လ  အသံး, 

ကအ ဲံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ တက ့ ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ကဟ ံးဃ ံာ်ပတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်အလ ံာ်လ  အဖ ါလ ခ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတတ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲအတ ံာ်စ ကမ ၤန  ံာ်န  ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. ဟံးဆ ံဲးပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 အဝသဲ ့ံာ်တန ၤလဲၤန  ံာ်ဆ ပ ၤအဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးက ဲန ့ ံာ်လ ဲန ့ ံာ်ပ  ံာ် 

မ  ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးအတ ံာ်ဝ  

တ ံာ်ယ ံးဒ ံးပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  အကလ  ံာ်ကလ  ံာ် အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မၤလ တ ံာ်တထ  ံာ်ဃ သန ံာ်က,့ တတ ၤထ  ံာ်ထ  ံာ်ဘံးလ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န တဘ   

ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒံာ်စ ၤယ ံာ်န ၤဒ ံးစ ၤယ ံာ်တဘ ၤထ ဒါစ ၤမ ၤၡအ့သ ံးန ့ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤထ ဒါစ့ ံာ်က ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ် 

လ အဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးတ ံာ်တဘ ံာ်ဒ ံးလ ၤတ  ံာ်က   ံာ်လ  အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တလဲၤတ ံာ်ယ ၤယ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကထ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တဆံးသံး တဆံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံး 

စ ၤယ ံာ်န ၤဒ ံးစ ၤယ ံာ်တဘ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 
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10 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤနပ  ံာ်ထ ယဲတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အခ , 

ယတ ံာ်အ  ံာ်မ အက ဲဒ ံးယတ ံာ်တ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, 

ယတ ံာ်ဝ သံးစ ၤ, ယတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , ယတ ံာ်သတ့  ံာ်တ ံာ်, 

11 ယတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤအ မၤနံးယၤတဖ ံာ်ဒ ံးယတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးယၤလ ဝ့ ံာ် အ ံာ်တ ၤအ  ံာ်, ဝ့ ံာ်အ ၤကန ဒ ံးဝ့ ံာ်လ စတတၤ, 

တ ံာ်မၤအ မၤသ နံးနံးက  ၤက  ၤလ ယတ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အသံးအ  ံာ်အ  ံာ်မ တ ံာ်အ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤ အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤလ ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်ပ ၤအ ပ ၤသ ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကလဲၤတ ံာ် ဒ ံးယ  ံာ်ဒ ံးအ ထ  ံာ်, 

ကလ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်လ  န ့ ံာ်အ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤ, လဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ တ ံာ်သ  ံာ်လ  

တ ့ ံာ်နၤဒ ံးနန ံာ်တ ့ ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤတဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. နသရ ံာ်တဖ ံာ် မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်နသ ့ံာ်ညါန,ဲ 

15 ဒ ံးလ နမ့ ံာ်ဖ သ ံာ်လ ၤလ ၤန ့ံာ်, နသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ   

တဖ ံာ်လ အဟ ့ံာ်နၤတ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဆံးလ အဆ  နၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ 

ခ  ံာ်ကၤ့ခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်က ဲံးအသံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အသံးစ ဆ  ဒ ံးဂ့ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဂ  ံာ်, သ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ  ဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အကမ ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးသ  ံာ်လ န ဲံာ်လ တ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အဂ့ၤ အဘ ံာ်အဂ  ံာ်, 

17 ဒံာ်သ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤကည ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးကအ  ံာ် 

ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကမၤတ ံာ်အဂ့ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ တ ီၤမသံ့း 4 

1 လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ အကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤအမ ဒ ံးပ ၤအသ  တဂၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်လ အဝဲကဟဲပ တ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤတဂၤအသ ံးအဃ , ယမၤလ  ံာ်နၤလ တ ံာ်သညူံးသပ  ံာ်အပ ၤ, 

2 လ နကစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်လ  ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်အ ၤ (တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တဘ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ) ဒ ံးဒ ံးန ံာ်ပ ၤ, သ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါပ ၤ, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးစ ၤဖဲနသ  ံာ်လ တ ံာ်အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကဟဲဝဲဖဲပ ၤတဒ ကန ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ လ အမ့ ံာ် အတ ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ကပ  ံာ်ထ တဲ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  တဖ ံာ်အခ ဒ ံးကပ ံာ်ဖ   ံာ်သရ ံာ် တဖ ံာ်အါထ  ံာ်အါထ  ံာ်လ  
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အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, လ အကစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်အသံး 

ဒ ံးသံးအ  ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးအသံးကစ  ံာ် 

ဆ လ ပ တဖ ံာ်လ ပ ၤကည ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤ, ပ ၤနသံးလ တ ံာ်မၤအသံးက ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤတက ့ ံာ်. တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, 

မၤပ ၤစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်အတ ံာ် မၤဒ ံးမၤနမ နဒါခဲလ  ံာ် 

ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤတဂၤအသ ံးတက ့ ံာ်. 

6 မ့မ့ ံာ်ယဲတခ , န ံာ်ရ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ ယကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ယၤအဂ  ံာ်လ . 

တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤအ  ံာ်ယၤလ ယကပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ အ ၤန ့ံာ်လ . 

7 တ ံာ်ဒ ံးလ အဂ့ၤန ့ံာ်ယဒ ံးလ , တ ံာ်ဃ ့ ံာ်န ့ံာ်ယဃ ့ ံာ်လ , ယပ ၤဃ ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ . 

8 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်မၤန ၤအခ  ံာ်ဖံးလ အမ့ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်လ  ံာ်ကၤ့ယၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ န ့ံာ် 

အ  ံာ်ခ ံးပ ံာ်စ ၤယၤလ . မ့ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ ကစ ံာ်, ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်တဂၤကဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်, 

ဒ ံးထယဲၤတဂၤဧ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်, မ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ် 

အဝဲကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤလ စ ီၤပ လ ံး 

9-10 ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဟဲဆ ယအ  ံာ်ခ ျ့ခ ျ့တက ့ ံာ်. 

စ ၤဒမ့ၤအ ဲံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤသတံးဒ ံးဟံးသဒ ံာ် က   ံာ်ယၤ ဒ ံးလဲၤဆ ဝ့ ံာ်သံ့းစၤလန လ . 

စ ၤတက စက  ံာ်လဲၤဆ က  ံာ်ကလၤတ  ဒ ံးစ ၤတ တ ံးဆ က  ံာ်ဒၤလမါတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးယၤထစဲ ၤလ ၤက ံာ်တဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. က ံးန ့ ံာ်စ ၤမ ံာ်က ံးဒ ံးမ အဟဲဒ ံးနၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲမၤစ ၤယၤလ တ ံာ်မၤအပ ၤသဒ့ ံးကဲဘ  ံးလ ယဂ  ံာ်ဒ  ံာ်မံး န ့ံာ်လ ၤ. 

12-13 ယမ လ ၤစ ၤတ ဃ ၤက ံးဆ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံးလ ၤ. နမ့ ံာ်ဟဲဒ ံး, ဟဲစ  ံာ်ယဆက့ၤဖံးဒ  ံာ်လ  

ယပ ံာ်တ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်တတ ၤအါလ စ ၤက ံာ်ပ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်လ  ံာ်အထ တဖ ံာ်, 

လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတဖ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ပ ၤပ  ံာ်တ  ံာ်ပ  ံာ်ထံးစ ၤအလံ့းစ ံာ်စဒူံးတဂၤမၤအ ယၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

ကစ ံာ်ကဟ ့ံာ်က ံာ်အ ၤဒံာ်အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 နကစ ံာ်ဒ ံာ်နပဲလ  ံာ်နသံးလ အ ၤစ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲထ ဒါပတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲယကတ ၤဒ ဒ ံာ်ယသံးအဆ ကတ  ံာ်တဘ  န ့ံာ်, ပ ၤတဆ ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးယၤန တဂၤဘ ံာ်. 

ပ ၤဟံးသဒ ံာ်က   ံာ်ယၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသ တပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤတဂ့ၤ. 
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17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးယၤဒ ံးဟ ့ံာ်ယၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးယတဲဖ ါ 

ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်အလ အပ ဲၤလ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်ကန ံာ်ဟ ဘ ံာ် ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်သ အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးကစ ံာ်ကမၤပ ၤဖ ဲံးယၤလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးကဟ ံးန ့ ံာ် ဒ ံးဆ  ယၤပ ၤပ ၤဖ ံဲးဖ ဲံး 

ဆ အမ ခ  ံာ်ဘ မ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. မံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဘ ံာ်အ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါလ ခ ကတ  ံာ် 

19 ယဆ  တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ န  ံာ်စပ စက ံးလၤဒ ံးစ ၤအက လၤ 

ဒ ံးစ ၤအ ံးန ၤစ ဖရ ံးအဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ အအ  ံာ်လ ၤ. 

20 စ ၤအၤ့ရၤစတ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဖဲဝ့ ံာ်ကရ  ံာ်သ ံး, ဒ ံးယပ ံာ်တ  ံာ်စ ၤတတ ံးဖ ၤမ ံးလ ဝ့ ံာ်မ လၤ့တ ံးအပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲဆ ံးကအ့ဃ လ ၤ. 

21 ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဒံာ်သ ံးနကဟတဲခ  ံးလ တ ံာ်ဂ  ံာ်ခါအကတ  ံာ်တ ၤဒ ံးဘ ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

စိ ိ ၤအ ၤဘ လ ံး, စ ၤပ ဒ  ံာ်, စ ၤလ န ံးဒ ံးန  ံာ်က   ံာ်ဒ ဆ   ဃ ၤအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခရ  ံာ်ဖ အဂၤတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဆ  ဃ  ံာ် အတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မံာ်ကစ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးနသံးတက ့ ံာ်. 

မိံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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တ တ ံး 

တ တ ံး 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ  ံာ်ပရ အ ၤဟဲလ , ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤ တ ံာ်မ ဖ စ ၤပ လ ံးအအ  ံာ်လ ၤ. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ဒ ံးမ လ ၤယၤဒံာ်သ ံးယကမၤစ ၤကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤဃ ထ ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, 

ဒ ံးဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ အ ၤလ  ပတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ, 

2 လ အသ  ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တခ  ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကထဲ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တဂၤအ ၤအ  ံာ်လ ၤ 

တ ့ ံာ်ဝဲလ အကဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ အ ၤ, 

3 ဒ ံးတ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ကစ  ံာ် အပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤယၤ, ဒ ံးယတဲဖ ါထ  ံာ်အ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ 

အတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤခါလ ၤအကလ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ယက ဲံးလ  ံာ်ဆ စ ၤတ တ ံးလ အမ့ ံာ်ယဖ ခ ါန  ံာ်န  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ် န ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးပ ၤအပ ၤတဂၤအအ  ံာ်, 

မံာ်ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ် နၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

စ ီၤတ တ ံးအတ ံာ်မီၤဖဲက ံးဘက့တီ့ၤ 

5 ယပ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်နၤဖဲက ံးတက့တၤ့ဒံာ်သ ံးနကသ ံးက ဲၤမၤဝ ၤမၤဘ ံာ် ကၤ့တ ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ်, 

ဒ ံးဃ ထ ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်သံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲး အပ ၤလ ၤ. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ယမၤလ  ံာ်နၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်သံးပ  ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ် ဘ ံာ်, အမါကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤ, 

ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ဒ ံးအမ ၤ တဘ ံာ်ဟ ထ  ံာ်သါလ ၤလ အမ့ ံာ်ပ ၤအအ အသ , 

မ့တမ့ ံာ်တဒ ကန ၤဒ ကန ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤအ ၤအမ အဒါအ  ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်အဃ , 

အတ ံာ်ကမ ံာ်တတက ံးအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲတဘ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ အသံး, မ့တမ့ ံာ်သံးထ  ံာ်ခ ျ့, 

မ့တမ့ ံာ်အ မ ၤအ ဘ  ံးအသံး, မ့တမ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ ဆ  ံာ်ခ  ံာ် တကံးအပ ၤ, မ့တမ့ ံာ်သံးက  စ့န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 အဝကဲဘ ံာ်အ ဲံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်သမ  ၤ, ဒ ံးအ ဲံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤအဝါ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲကဘ ံာ်ပ ၤအသံး, တ လ ၤ, 

စ ဆ  , ဒ ံးက ၤသ  ံာ်က ၤသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝကဲဘ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသဒ့ ံးဃ  

ဃ  ံာ်လ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အမ့ ံာ်အတ န ့ံာ်လ ၤ. လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, 
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အဝဲဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အမ့ ံာ် အတ သဝဲ့, ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ အထ ဒါတ ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ကမ ံာ် သစ့့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲအါဂၤလ အထ ဒါတ ံာ်ဒ ံးကတ ၤတ ံာ်လ  

အခ ပည တအ  ံာ်ဒ ံးလ န ့ ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤပထ  ံာ်အ ၤလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ လ  

အကဲထ  ံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ပကဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အမၤကဒ ကဒါဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ တဖ ံာ်ဒ ဒ  ံာ်ဒ ထ ခ ဖ  တ ံာ် သ  ံာ်လ တ ံာ်လ အတတက ံးသ  ံာ်လ ဝဲတဖ ံာ်, 

ဒ ံးခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ တ ံာ်တ  ံာ်လ အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးလ အမ့ ံာ် တ ံာ်မၤန ့ ံာ်စ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤတက့တၤ့ဖ လ အမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အဝ ဒ ံာ်ဝဲအက ါတဂၤစ ံးဝဲ, 

“ပ ၤတက့တၤ့ဖ တဖ ံာ်ထ ဘ မ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ လ အအ အသ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤအက  ံာ်က ူလ အအ  ံာ်လ  ံာ်က တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , နကဘ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆါဆါဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ် 

န ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲ, 

14 ဒ ံးအသ တဟ ံးဃ ံာ်လ ၤပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်စ  ံာ်ဃၤဲတဲဃၤဲလ ပ  ၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကည အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲလ ပ ၤလ အဃ ံာ်က   ံာ် 

အသံးလ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တဖ ံာ်အအ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်ကဆ  ဝဲလ ပ ၤလ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကဆ  တဖ ံာ် အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတကဆ  ဒ ံးတစ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အကဆ  တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးအသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်ဒ ံာ် လဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတကဆ  အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးလ အသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သမ အ ၤခ ဖ  အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤသံးဟဒ့ ံးတဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးကမၤတ ံာ်အဂ့ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တတက ံးတဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

တ တ ံး 2 

တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အမ့ ံာ်အတ  

1 မ့မ့ ံာ်နဒဲ ံာ်အ ၤ, သ  ံာ်လ တ ံာ်လ အဃ ဃ  ံာ်လ ၤပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ  အမ့ ံာ်အတ တက ့ ံာ်. 

2 သ  ံာ်လ ပ ၤလ အသံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကပ ံာ်အသံးသညူံးသပ  ံာ်, ကအ  ံာ်မ ကဒ လ ၤတ  ံာ်, 

ဒ ံးကပ ၤသ  ံာ်ပ ၤသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အမ့ ံာ်အတ , တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , 

ဒ ံးတ ံာ်သတ့  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, သ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်သံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကအ  ံာ်မ ဒ သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဒံာ် 

ပ  ံာ်မ  ံာ်တက ံးအ  ံာ်မ ဝဲအသ ံးလ အမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်မ အစ အဆ  န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်သ  ံာ်ဝ သကဲလၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ကဲက  ံာ်လ စပ ံးထ  အဖ လ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်လ အဂ့ၤ, 

4 ဒံာ်သ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အသံးစ ံာ်တဖ ံာ်ကအ ဲံာ်ဖ အ ဲံာ်ဝၤ, 

5 ကပ ၤသ  ံာ်ပ ၤသံးဒ ံးကကဆ  ဝဲ, ဒ ံးကမ့ ံာ်မါလ အက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်ဃ ဂ့ၤဂ့ၤလ အစ  ံာ်အဝၤ 

အကလ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒံာ်သ ံးပ ၤသ တကတ ၤအ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ  

အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးသဆ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါသံးစ ံာ်တဖ ံာ်အခ လ  အကပ ၤသ  ံာ်ပ ၤသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, နကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲကဘ ံာ်ကဲထ  ံာ် 

တ ံာ်ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်လ တ ံာ်သကဲ ံာ်ဂ့ၤပဝံးဝါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးလ ၤဒ ံးပ ံာ်နသံးသညူံးသပ  ံာ် 

လ နတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 သ တ ံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ်အတ လ ပ ၤဃ တ  ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ်တသ ့ဘ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးနဒ  ံာ်နဒါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤမ့ ံာ်လ  

အကကတ ၤအ ကတ ၤသ ပ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်အဃ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 က  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးပ အသံးလ အကစ ံာ်ဒ ံးမၤဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အသံးလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်ကတ ၤဆ ကၤ့အကစ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်, 

10 ဒ ံးတဘ ံာ်ဟ  ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ , အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်ပ ၤအဂ့ၤအဝါဒ ံး 

အကလ  ံာ်တ ဒ ံးအကစ ံာ်ထ ဘ ဒံာ်သ ံးလ အတ ံာ်မၤခဲလ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံး ကစ ံာ်ယ ၤ, ပတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်လ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  

ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

12 တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဝဲန ့ံာ်, သ  ံာ်လ ပ ၤလ ပကည က   ံာ်တ ံာ်တယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  တဖ ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်မ လ တ ံာ်ပ ၤသ  ံာ်ပ ၤသံး, 

အ  ံာ်မ တ တ လ ၤလ ၤ, ဒ ံးအ  ံာ်မ ယ ံးယ  ံာ်ယ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

13 ဖဲပအ  ံာ်ခ ံးမ  ံာ်န ၤဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ပမ  ံာ်လ ံာ်တ ့ ံာ်, ဖဲပကစ ံာ်ယ ၤလ အဒ  ံာ်ဝဲ 

ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အလၤကပ ၤ ကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ ပဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤလ တ ံာ် အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ်ဒ ံးကဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤ, 

ပ ၤတကလ  ံာ်လ အကဆ  ဝဲလ အဘ ံာ်ဃံးထဒဲ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံး အသံးဆ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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15 သ  ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံးသ နတ ံာ်စ ကမ ၤလ လ ပ ဲၤပ ဲၤဖဲ 

နဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါဒ ံးသ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. တဘ ံာ်ပ ဲအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်တလ ၤနၤန တဂၤတဂ့ၤ. 

တ တ ံး 3 

ပ ီၤခရ  ံာ်ဖ အသက ဲံာ်ပဝံး 

1 ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ အကဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  

ပ ၤပ တ ံာ်ဒ ံးပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်အကလ  ံာ်, 

ဒ ံးကအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ ကမၤဂ့ၤတ ံာ်လ က ကဲ ံးဘ ဒံဲး အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ အသ တကတ ၤအ ကတ ၤသ ပ ၤန တဂၤ တဂ့ၤ, 

မ့မ့ ံာ်တခ ကအ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးဒ ံးရတ့ ၤရသ့က ံး, ဒ ံးထ ဘ ဒ ံာ်တ ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ပ ံာ်သံးခ  ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်လ ပ ၤက ံး 

ဂၤဒံဲးအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပဝဲစ့ ံာ်က ံးတဘ  န ့ံာ်ပမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤဟံးဂ ၤဖ , ပတစ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်, ဒ ံးပမၤကမ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ပကဲတ ့ ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  ဒ ံးတ ံာ်မၤမ  ံာ်လၤသံးဖ   ပသံးလ တ ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ပမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပမ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဆ အ ပ ၤဂၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ် သံးကါအပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤဂၤတဖ ံာ်သံးဟပ့ ၤဒ ံးပသံးဟအ့ဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအတ ံာ်သံး 

ကည ၤဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤဒ ံး, 

5 အဝဒဲ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ၤ. ဒ ံးတ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်လ ပကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲပမၤတ ံာ်အဂ့ၤတမ ၤမ ၤအဃ  ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ်သံးကည ၤဒ ံာ်ဝဲအဃ အဝဲအ  ံာ်ကၤ့ ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ, 

ခ ဖ  တ ံာ်သစ့ ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်အသ ဒ ံး တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ အသ ခ ဖ  သံးစ ဆ  , 

6 လ ကစ ံာ်ယ ၤလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤဝဲအါအါကလဲ ံာ်လ ပလ ၤခ ဖ   ပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

7 ဒံာ်သ ံးပကန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤပ ၤခ ဖ  အဝဲအဘ  ံးအဖ   ံာ် 

ဒ ံးပကန ့ ံာ်ဘ ံာ်သါတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ ပမ  ံာ်လ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအမ့ ံာ်အတ လ ၤ. 

ယသံးအ  ံာ်လ နကတ  ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဂ့ ံာ် တဖ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤတဖ ံာ် 

ကပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်မၤဂ့ၤ တဖ ံာ်, 

လ အဂ့ၤဒ ံးကဲဘ  ံးလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပဒ ့ံာ်ဟံးဆ ံဲးတ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ကလ ကလ , တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ်ဖံးထ တ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ် ဆ ံးကလ့  ံာ်သံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒ  ံာ်ထ ဒါလ  ံာ်သံးလ တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ အဃ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဘ  ံးဒ ံးအလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

10 ပ ၤတဂၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤဖံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အ ၤတဘ  ခ ဘ  ဝ ၤအလ  ံာ်ခ တဘ ံာ်ကန ံာ်ဃ  ံာ်လ ၤ အ ၤတဂ့ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ နသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဟံးသဒ ံာ်က ဲ မ့ ံာ်က ဲတ လ , 

ဒ ံးအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်အသံးလ  အဝဲမၤကမ ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

12 တ ၤယမ လ ၤစ ၤအ ံာ်တံ့းမါမ့တမ့ ံာ်စ ၤတ ဃ ၤက ံးဆ နအ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဟဲဆ ဆ တသဖဲ့အသဆ့ ယအ  ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်န ၤကပ လ ံး, 

မ့ ံာ်လ ယပ ံာ်လ ၤယသံးလ ယကအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ  တ ံာ်ဂ  ံာ်ခါဒ  ကတ  ံာ်ညါအဃ လ ၤ. 

13 က ံဲးစ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်လ နကမၤစ ၤပ  ံာ်ရ စ ၤစ့ၤနါဒ ံးစ ၤ အပ ံးလ ၤလ အတ ံာ်လဲၤတ ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးက  ံာ်မၤဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ပပ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်မၤလ သ အဆ ကတ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးကဟ ့ံာ်မၤစ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ အလ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တတက ံးအ  ံာ်မ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဘ  ံး တအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

15 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤခဲလ  ံာ်ဆ  အတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ  နအ  ံာ်လ ၤ. 

ဆ  ဘ ံာ်ပတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ ပတ ၤသက ံးလ  အအ  ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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ဖ ၤလမ့  ံာ် 

ဖ ီၤလ့မ  ံာ် 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤပ လ ံး, ပ ၤလ ၤဘ ံာ်ဃ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဃ , ဒ ံးပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤတ ၤမသံ့း, 

ဆ , ပတ ၤသက ံး, ပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးပ ၤစ ၤဖ ၤလမ့  ံာ်, 

2 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်အံးဖ , ပ ၤသ ံးဖ သက ံးဒ ံးပ ၤစ ၤအ ံာ်ဃ ၤပ ံးဒ ံး 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးလ စ ၤဖ ၤလမ့  ံာ်အဟ  ံာ် အအ  ံာ်, 

3 မံာ်ပပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ် ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. 

စ ီၤဖ ီၤလ့မ  ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ် ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် 

4 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤဖ ၤလမ့  ံာ်ဧ , တဘ  လ ံာ်လ ံာ်ဖဲယဃဘ့ါထ ကဖ ံာ် ယ ၤန ့ံာ်, 

ယသ ့ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးပ ၤစ ဆ  ခဲလ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ယတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲလ ပတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးနၤဒံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ တ ံာ်တဂၤအသ ံးအ ၤန ့ံာ်, 

ကဒ ံးအါထ  ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤခဲလ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤ, 

ခ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ ဧ , နတ ံာ်အ ဲံာ်ဟဲစ  ံာ်န ့ ံာ်ယၤတ ံာ်သံးခ ဒ ံးဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးဒ  ံာ်ဒ  ံာ် အါအါလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤနမၤမ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ပ ၤစ ဆ  ခဲလ  ံာ်အသံးလ ၤ. 

တ ံာ်သက   ံာ်ကညံးလ စ ီၤအ ံးနီ့ၤစ မ ံးအဂ  ံာ် 

8 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , ဒံာ်နဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခရ  ံာ်ဖ တဂၤအသ ံးယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ လ  

ယကဟ ့ံာ်လ ၤယကလ  ံာ်လ နကမၤတ ံာ်လ အဂ့ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤန ့ံာ်, ယၤ, စ ၤပ လ ံး, 

ယမ့မ့ ံာ်ခ  ံာ်စံးလ အလ ၤဘ ံာ်ဃ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အဃ န ံာ်သက,့ ယဃက့ညံးနၤလ ၤ. 

10 ယဃက့ညံးနၤလ စ ၤအ ံးနၤ့စ မ ံးအခ  ံာ်စံးလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ယဖ ခ ါဒ ံာ်ယဲလ ခရ  ံာ်အပ ၤလ ယထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်အ ၤဒ ံးကဲ 

ထ  ံာ်အပ ံာ်လ သ  ံာ်လ သံးဖဲယမ့ ံာ်ယဲပ ၤဃ  ံာ်ဖ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်အဝဲတကဲဘ  ံးလ နဂ  ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအခဲအ ၤအဝဲကဲဘ  ံးန  ံာ်န  ံာ်လ နဂ  ံာ်ဒ ံးလ  

ယဂ  ံာ်လ ၤ. 
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12 အခဲအ ၤယဆ  ကၤ့အ ၤဆ နအ  ံာ်, ဒ ံးယသံးလဲၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 

13 ယသံးအ  ံာ်က ံးဃ ံာ်အ ၤလ ယသက ံးဖဲယလ ၤဘ ံာ်ဃ  ံာ်လ တ ံာ်သံးခ  ကစ  ံာ်အဃ , 

ဒံာ်သ ံးဒ ံးအကမၤစ ၤယၤလ နလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယတအ ဲံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ နတသ ့ံာ်ညါဒ ံးအ  ံာ်လ ၤ ထ ဒဲ ံးဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယတအ ဲံာ်ဒ ံးလ နကမၤဂ့ၤမၤဘ  ံးယၤလ တ ံာ်မၤဆ  ံာ် အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်မံာ်အကမ့ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒံာ်နသံးအတ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ဘ ံာ်တဘ ံာ်အဝဲဟံးဖံးဒ ံးနၤတစ  ံာ်တလ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးနကမၤန ့ ံာ်ကၤ့အ ၤ ထ ဘ တဘ ယ  ံာ်ဃ , 

16 တမ့ ံာ်လ ၤဒံာ်က  ံာ်တဂၤအသ ံးဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဒံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ ခရ  ံာ်အပ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤတဂၤအသ ံး, 

လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်လ ယဂ  ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ နဂ  ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ နဒ ံးန ့ ံာ်ကၤ့အ ၤလ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ ဒံာ်နက  ံာ်တဂၤ 

အသ ံး, ဒ ံးလ ကစ ံာ်အပ ၤဒံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဂၤအသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , နမ့ ံာ်ပ ံာ်ယၤဒံာ်နပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်တဂၤအသ ံး 

ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်ကၤ့အ ၤဒံာ်နကတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ယၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 အဝဲမ့ ံာ်မၤကမ ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံးအကမ ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်လ နအ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်အ ၤဒံာ် ယကမ ံာ်ဒ ံာ်ယဲအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ယက ဲံးတ ံာ်အ ၤလ ယစ ဒ ံာ်ယဲလ ၤ. ယၤ, စ ၤပ လ ံးကလ ံးကၤ့နၤလ ၤ. 

(ဖဲလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနကမ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးယၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ နတက ံးမၤဆ ကၤ့ယၤန ့ံာ်, 

ယတသံးအ  ံာ်ယ ၤထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်.) 

20 မ့ ံာ်လ ၤ, ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဧ , ဝ သံးစ ၤမၤန ့ ံာ်ယၤလ  တ ံာ်ဘ  ံးတမ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်အဃ တက ့ ံာ်. 

ဒံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ ခရ  ံာ်အပ ၤတဂၤအသ ံး, မၤမ  ံာ်ထ  ံာ်ယသံးတက ့ ံာ်. 

21 ယန ံာ်လ နကစ  ံာ်ယကလ  ံာ်ဒ ံးယက ဲံးလ  ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ယသ ့ံာ်ညါ 

လ နကမၤတ ံာ်အါန ့ ံာ်ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

22 တဘ  ဃ ဝ သံးစ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤဒ ံးတဖ   ံာ်လ  ယဂ  ံာ်, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယမ  ံာ်လ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကစ ံးဆ သ ခဲလ  ံာ် အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးဆ  ကၤ့ယၤဆ သ အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါလ ခ ကတ  ံာ် 

23 ပ ၤလ အလ ၤဘ ံာ်ဃ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဃ ဒ ံးယၤ, 

စ ၤအံ့းပၤပဖါဆ  လ ၤအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဆ သ အ  ံာ်လ ၤ. 

24 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤစ ၤမ ံာ်က ံး, စ ၤအရ စတ ံာ်ဃ ံး, 

စ ၤဒမ့ၤဒ ံးစ ၤလ ၤက ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဆ  လ ၤစ့ ံာ်က ံးအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤ ဆ ဝါသ လ ၤ. 

25 ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ  ံးအဖ   ံာ်မံာ်အအ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 
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ဧၤ့တဘ ၤ 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 1 

ကစ ံာ်ယ ီၤကတ ီၤတ ံာ်ခ ဖ  အဖ ခ ါ 

1 လ ပ  ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ 

တဖ ံာ်ဘ ံာ်ထ တဲ ံာ်အါမ ၤအါကလ  ံာ်ဒ ံးအါဘ  ခ ဖ  ဝ တဖ ံာ်လ ၤ. 

2 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်လ ပဆ ပကတ  ံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤ ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤခ ဖ  အဖ ခ ါလ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ တ ့ ံာ်လ လ အကန ့ ံာ်သါဘ ံာ် တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤတလ့ ၤတ ့ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဝလဲ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤဒ ံးစ  ံာ်မ  

ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤအနဆ့  ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဒ ံးဟ ံး 

ဃ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ ခ  ံာ်လ အကလ  ံာ်အစ အကမ ၤလ ၤ. 

တ ၤအမၤကဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အကစ ံာ် ဒ ံာ်ဝဲဝ ၤဒ ံး, ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ တ ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အစ ထ တဲခ လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအဖ ခ ါအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်ထ  

4 ဒံာ်အမ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤအ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ န ့ ံာ်ကလ ံး တဖ ံာ်အမ ၤတက ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

ဖ ခ ါအ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ န ့ ံာ်ကလ ံး တဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤတစ ံးဘ ံာ်အကလ ံးန တဂၤလ  “နမ့ ံာ်ယဖ ခ ါလ ၤ. 

တန ၤအ ၤယထ  ံာ်ဖ လ နၤလ .” န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မိတ့မ့ ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်ကလ ံးတဂၤဂၤလ , 

ယကကဲထ  ံာ်နပ ံာ်ဒ ံးနကမၤယဖ ခ ါလ ၤ” 

နိ ့ိ  ိံာ်ဧါ. 

6 မ့မ့ ံာ်ဖဲကစ ံာ်ယ ၤကဆ  လ ၤအဖ ဝဲ ံာ်က ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ် စ ံးဝဲ, 

“မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးခဲလ  ံာ်တ ၤလ ၤဘါအ ၤတက ့ ံာ်.” 

7 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကလ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်အကလ ံးတဖ ံာ်လ ကလ ၤ, 

ဒ ံးအခ့အပ ၤလ မ့ ံာ်အ လ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ.” 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲအဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဖ ခ ါန ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ယ ၤဧ , နဘ နမ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

နပ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ ၤ. 
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9 နအ ဲံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဒ ံး 

နသံးဟတ့ ံာ်လ အတဘ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လိ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကစ ံာ်ယ ၤ, နကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ထ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးဖ နၤလ တ ံာ်သံးခ အသ  

အါန ့ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးနတ ၤသက ံးတဖ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ.” 

10 အဝဲစ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, “ကစ ံာ်ဧ , လ ထ ံးလ သ န ့ံာ်နတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးလ နစ ဒ ံာ်နနဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်မ ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်ကဟံးဂ ၤဒ ံးဟါမ ံာ်က   ံာ်လ ၤ. 

မိမ့့ ံာ်နဒဲ ံာ်နကအ  ံာ်ကဆ ံးနလဲ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကယ ံာ်ပပဲံးက   ံာ်ဒံာ် 

တိ ိံာ်က တ ံာ်ကၤအသ ံးလ ၤ. 

12 ဒ ံးနကခ  ံးထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ကၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်လဲလ  ံာ်က   ံာ်အ ၤဒံာ် 

တိ ိံာ်က တ ံာ်ကၤအသ ံး 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးနနဲကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်လ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးနန  ံာ်နလါတဖ ံာ်အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

13 ကစ ံာ်ယ ၤတစ ံးဘ ံာ်အကလ ံးန တဂၤန တဘ  လ  “ဆ ့ံာ်န ၤဖဲအ ၤလ ယစ ထ တဲခ  

တိ ိ ၤယပ ံာ်လ ၤနဒ  ံာ်နဒါခလဲ  ံာ် 

ဒံာ်နခ  ံာ်ယ  ံာ်အသ ံးလ နခ  ံာ်အဖ လ ံာ်” န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကလ ံးတဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံာ်သံးတဖ ံာ်လ အမၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် 

လ ယ ၤဆ  လ ၤဒံာ်သ ံးအကမၤစ ၤပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ  အကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 2 

တ ံာ်အ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤဖံးဒ  ံာ် 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပကဘ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ပန ံာ်ဟ  

တ ့ ံာ်လ တဖ ံာ်က  ၤန ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးပသ တဘ ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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2 တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ကလ ံးတဖ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤ 

တဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အတ ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတစ  ံာ်ဒ ံး 

ဒ ကန ံာ်အ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်အတက ံးအဘ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပမ့ ံာ်တပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ကဲတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ လ အဒ  ံာ်ထထဲအဲ ၤန ့ံာ်ပကပ ၤဖ ဲံးပဝဲဒံာ်လဲ ံာ်. 

ကစ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤအဆ ကတ  ံာ် 

လ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤအဂ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အန ံာ်ဟ တ ့ ံာ် 

အဝဲအတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်အသံး လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

4 တဘ  ဃ ကစ ံာ်ယ ၤစ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်အသံးခ ဖ  တ ံာ်ပန  ံာ်လ ၤလံး တဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ ၤကမ ကမ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤလံးအတ ံာ်မၤ အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဒ ံးခ ဖ  အဟ ့ံာ်န ၤသံးစ ဆ  အတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဒံာ် 

အသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ခ  ံာ်န ံာ်လ အဆ  ပ ီၤဆ တ ံာ်အ ုံာ်ကီ့ၤခ  ံာ်ကီ့ၤ 

5 ကစ ံာ်ယ ၤတပ ံာ်ဘ ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်လ အကပ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အသ လ အကဟဲ, 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပစ ံးတ ့ ံာ်လ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တတ ၤအပ ၤအသ ံး, “ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ  

နဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ့ ံာ်လဲ ံာ်. 

ပိ ိ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလ  

နဘ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံးအ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

7 လ တစ  ံာ်တလ  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် 

နပ ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်, 

နက  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤ 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်, 

8 နဒ ံးပ အ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဒိ ိ ံးလ နတ ံာ်ဒ ံးပ အ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, နတပ ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ အတပ ဘ ံာ်ဝဲန တမ ၤဘ ံာ်.” 

နိ ိံာ်သကအ့ခဲအ ၤပတထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤကည ပ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

9 မ့မ့ ံာ်ပထ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံး, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အလ  ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ် တစ  ံာ်တလ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်န ့ံာ်အဝဲကဘ ံာ် သ ဝဲလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပထ  ံာ်အ ၤခဲအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံး တ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်လ အဝတဲ  ံာ်သ အသံးအဃ လ ၤ. 

10 မ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤဒ ံးတက ံးဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်လ  

အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဲထ  ံာ်လ အ ၤတဂၤန ့ံာ်, 
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ကမၤလ ပ ဲၤတ ံာ်အခ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ် တဂၤ, 

ခ ဖ  တ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါအါဂၤကဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်အလၤအကပ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤလ အမၤစ ထ  ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံး 

ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ထ  ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တဂၤ ဃ လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယ ့ံာ်ၡူံးအမဲ ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်လ ကက ံး အဝဲသ ့ံာ်လ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

12 ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ နမ ၤ 

ဒိ ိ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ် 

ယကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤနၤလ ၤ.” 

13 စ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, “ယကန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ” စ ံးကဒ ံးဝဲ, “ယအ  ံာ်ယဲဒ ံးဖ တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤယၤလ ၤ.” 

14 ဒံာ်အက ံးဝဲအသ ံး, ဖ တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးန  ံာ်ခ န  ံာ်ခ လ ဖ ံး 

လ ည ံာ်သတံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  အက ့ ံာ်အဂ ၤအနဆ့  ံာ်လ ၤ. 

မၤဝဲဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးဒ ံးခ ဖ  အတ ံာ် သ န ့ံာ်, ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  

တ ံာ်သ အဖ ခ  ံာ်တဂၤဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, 

15 ဒ ံးမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤတစ ၤသံးလ  အပ  ၤတ ံာ်သ အဃ တဖ ံာ်န ့ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

16 ဖ ါဆ  ဂ့ၤမံးလ အဝဲဒ ံာ်တမၤတ ံာ်လ ကလ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ် ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်မၤတ ံာ်လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်တခ လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲဘ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဒံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး 

လ တ ံာ်က ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤဒံာ်သ ံးလ အတ ံာ်မၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤ 

အပ ၤန ့ံာ်ကမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အသ  ံာ် 

ကည ၤသံးကည ၤတ ံာ်ဒ ံးအကလ  ံာ်တ ဝဲတဂၤသတံးဒ ံးကမၤ 

ပ ၤဖ ဲံးတ ံာ်လ ပ ၤကည အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဒံာ်အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လ ့ပစ တ ့ ံာ်လ အ ၤအသ ံးန ့ံာ်, 

မၤစ ၤပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ  အ ၤတဖ ံာ်သဝ့ဲလ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 3 

ယ ့ံာ်ၡ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ထ န ့ ံာ်စ ီၤမ ီၤၡ ့ 

1 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခရ  ံာ်ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ သ ့ံာ်ဧ , 

က  ံာ်ထ ဆ ကမ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ ကစ ံာ်ယ ၤမ လ ၤအ ၤလ  

အကမ့ ံာ်ပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် တဂၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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2 အဝအဲကလ  ံာ်တ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အမ အ ၤတဂၤဒံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ 

အကလ  ံာ်တ ဝဲလ အတ ံာ်ဆ  ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အပ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်တက ံးဝဲဒ ံးတ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡ ့ တက ့ ံာ်, 

ဒံာ်ပ ၤဘ  ဟ  ံာ်တဂၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လၤတ ံာ်ကပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ် အါန ့ ံာ်ဟ  ံာ်တက ့ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, ဟ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်အ ၤလ  ပ ၤတဂၤဂၤလ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

5 စ ၤမ ၤၡအ့ကလ  ံာ်တ ဝဲလ ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အခ့ အပ ၤတဂၤအသ ံး, 

ဒ ံးအဝဲကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ ကစ ံးကတ ၤဝဲလ ခါလ အကဟဲအပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

6 မ့မ့ ံာ်ခရ  ံာ်အကလ  ံာ်တ ဝဲဒံာ်ဖ ခ ါတဂၤအသ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအဒ  ံာ် အထ အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဂ  ံာ်သံးက  ၤလ ပတ ံာ် မ  ံာ်လ ံာ်အပ ၤဒ ံးပမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ လ ၤ. 

တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ ကစ ံာ်ယ ီၤအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်အဂ  ံာ် 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဒံာ်သံးစ ဆ  စ ံးဝဲအသ ံး, “တန ၤအ ၤဖဲသ န ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ် 

8 တဘ ံာ်မၤက ၤသ ခ  ံာ်ဒံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် 

မိၤဝဲဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါယ ၤအကတ  ံာ် 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန  

ဒိ ိ ံးမၤက  ံာ်ယ ၤအသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ယမၤတ ့ ံာ် 

လိ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤ 

န ံာ်သကအ့ဝဲသ ့ံာ်မၤက  ံာ်ဒ ံးယၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးစ ံး, 

‘ထ ဘ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသံးတတ လ ယၤဘ ံာ်ဒ ံး 

တဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်ယတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်.’ 

11 လ တ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤယဆ  ံာ်လ ၤယသံးလ  

‘အဝဲသ ့ံာ်တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ  

ယတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအပ ၤန တဘ  ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

12 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးပ ၤလ သ က ါအသ တအ  ံာ်ဒ ံးသံးလ  

အအ ဝဲဒ ံးအတစ  ံာ်တန ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ ၤအကဃ ံာ်က   ံာ်အသံး 

လ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်မ တဂၤအအ  ံာ်န တဂၤ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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13 မ့မ့ ံာ်, ဖဲ “မ  ံာ်တန ၤအ ၤ” ဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ သ တဘ ံာ်တ ံာ်လ န ့ ံာ်သ လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  အခ  ံာ်က ၤန တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ ဘ ံာ်မၤစ ၤဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါလ  ံာ်သ သံးသက ံးသက ံး, က ံးန ၤဒံဲးလ ၤ. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပမ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ပတ ံာ်သ  ံာ်ဂ  ံာ်သံးက  ၤလ ပဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ လ  

တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤတ ၤအကတ  ံာ်န ့ံာ်, ပကမ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အအ ၤမ့ ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, “သ မ့ ံာ်န ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်တန ၤအ ၤဒ ံး, 

တဘ ံာ်မၤက ၤသ ခ  ံာ်ဒံာ်သ မ  ံာ်ပ ံာ် 

ဖိ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ် 

မၤဝဲအသ ံး, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤအခါန ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

16 ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ဒ ံးထ ဒါအ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ် မတၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်အ ၤလ  စ ၤမ ၤၡလ့ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ အန  ံာ်လ   ံာ်ဆ အတ  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးလ ၤဃ ၤသ ဝဲ လ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန အပ ၤတဖ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

18 ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ အတလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဆ  

အတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအပ ၤလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ် လဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အတဒ ကန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ပထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ က  ံာ်ပ ၤ တသဘ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အတ ံာ်တစ  ံာ်တန ံာ်အဃ လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 4 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဖဲကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ ံးပ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လဲၤ 

န  ံာ်ဆ အတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ပဂ  ံာ်အဖ မ  ံာ်အ ၤ, 

မံာ်ပကပလ  ံာ်ပသံးဒံာ်သ ံးပသ တဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ ပလ ၤ 

တ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအဝဲန ့ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပဒ ံးန ့ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အကစ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်န ံာ်ဟ ဝဲန ့ံာ်တကဲဘ  ံးလ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်န ံာ်အပ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ပဝဲလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်တဖ ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

အ  ံာ်ဘ  ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤအသံးဒံာ် အစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံး, 

“ယသံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤယသံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ , 

‘အဝဲသ ့ံာ်တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ယတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအပ ၤလၤ့တကၤ့ဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

တိ ိံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဝ ၤတ ့ ံာ်လ ဝဲလ အတလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤလ ၤ သန ံာ်ကစ့ ံးတ ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  အ  ံာ်ဝဲတတ ၤလ အကတ ၤ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ  ံာ်န  န ၤတန ၤဒံာ်အ ၤ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဘ  ံးတ ့ ံာ်ဝဲလ မ  ံာ်န  န ၤတန ၤလ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ် မၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤဃ အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်ကဒ ံးလ အဂ့ ံာ်, 

“အဝဲသ ့ံာ်တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ က  ံာ်ဖဲယကဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးန ့ံာ်အပ ၤန တခ  ံာ်ဘ ံာ်.” 

6 ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ဆ တ ံာ်သံးခ အကစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် အ  ံာ်ဘ  ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်အဃ လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးဝဲတန ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံး 

အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

7 တ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ပ ံာ်လ ၤမ  ံာ်န ၤလ ၤ ဆ လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  “မ  ံာ်တန ၤအ ၤ” 

န ့ံာ်လ ၤ. အါန  ံာ်အါလါဝ ၤအလ  ံာ်ခ တ ံာ်ကတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ယ ၤထ  ံာ် 

တ ့ ံာ်လ အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးကတ ၤအ ၤခ ဖ  စ ၤဒၤဝ ံး, “တ ံာ်တန ၤအ ၤဖဲသ န ံာ်ဟ အကလ  ံာ်ဒ ံး 

မိၤက ၤသ ခ  ံာ်တဂ့ၤ.” 

8 စ ၤယ ၤၡူမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ  ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်လ အဂ့ ံာ်ဒ ံး, 

တမ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကစ ံးကဒ ံးဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးမ  ံာ်န ၤအဂၤတန ၤ အဂ့ ံာ်လ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးဒံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ် ဘ  ံးလ မ  ံာ်န  န ၤတန ၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ  

ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်န ့ံာ်ကဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်လ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဒံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဘ  ံးကၤ့လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ မံာ်ပကက ဲံးစ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးပကဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအဝဲန ့ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးပသ တလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးလ အတစ  ံာ် တန ံာ်တ ံာ်အဃ န တဂၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤအကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ်မ ဝဲဒ ံးမၤတ ံာ်သဒ့ ံး 

အကန ံာ်အ ့ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးနံးလ အကန ံာ်အ  ံာ်ခ ကပၤလ  ံာ်တက ့ ံာ် လ ၤ. 

အဝဲဆံဲးဖ  တ ံာ်ပ  ံာ်တ ၤတ ံာ်အက  ံာ်အလဲဒ ံးန ၤဖံးသံး သမ ဒ ံးန  ံာ်သံး, တ ံာ်အဆ ဒ ံးတ ံာ်အန  ံာ်က  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ပဲ ံာ်ဖံးန ၤဖံးပ ၤကည အသံးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒ ံး အတ ံာ်ဆ မ  ံာ်န ့ ံာ်သံးလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 တ ံာ်ဘ ံာ်တအ့  ံာ်ခ သ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတသန့ တမ ၤ ဘ ံာ်. 

အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့ ကစ ံာ်ယ ၤလ ပကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ် 

ကၤ့တ ံာ်စ ံးဆ လ ပတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်တဂၤအမဲ ံာ်ညါခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

14 ဒံာ်ပအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးကစ ံာ်ယ ၤ အဖ ခ ါတဂၤလ အလၤဲခ ဖ  တ ့ ံာ်မ ခ  ံာ်, 

ယ ၤအ  ံာ်တ ံာ်အလ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်, မံာ်ပကဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် တက ့ ံာ်. 

15 ပပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အ ၤ တမ့ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ် 

ပ  ံာ်စ ၤပတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တသဘ့ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ အ ၤလ က ဲက ံးဘ ဒံဲးဒံာ်ပဝဲဒ ံာ် အသ ံးဘ ံာ်ဆ ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ လ တ ံာ်သ  ံာ်ဂ  ံာ်သံးက  ၤအပ ၤ, မံာ်ပသ ံးဘ ံးပသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်, 

ဖဲတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဖဲန ့ံာ်ပကထ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ  

အကမၤစ ၤပ ၤဖဲပလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအဆ အကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 5 

1 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ် 

အ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အက ါဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ ကမၤကစ ံာ်ယ ၤ 

အတ ံာ်မၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အခ  ံာ်စံးလ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

2 ဒံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်လ က ဲအါဘ အပ ၤ အသ ံး, 

အဝဲဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤလ အတသ ့ံာ်ညါတ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အမၤ 

ကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်သံးအ  ံာ်အပ ၤသဝဲ့န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးမ့ ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အဃ , 

အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တမ့ ံာ်ထလဲ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ် ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံး အဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

4 တ ံာ်လၤကပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် 

ကတ  ံာ်အ ၤပ ၤလ အဃ ထ န ့ ံာ်အ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတအ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ အဟဲခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က ံးဒံာ် တ ံာ်က ံးန ့ ံာ်စ ၤအၤဟရ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ခရ  ံာ်တမၤလၤကပ ၤလ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲလ  

ကကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. အခ  ံာ်တလ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“နမ့ ံာ်ယဖ ခ ါ, 
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တန ၤအ ၤယထ  ံာ်ဖ လ နၤလ ” 

6 စ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်အဂၤတတ ၤ, “နကမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ , 

လ အမ့ ံာ်တကလ  ံာ်ဃ ဒ ံးစ ၤမၤလက စဒံ့းန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အကတ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ် 

လ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်သက   ံာ်ကညံးတဖ ံာ်လ  

အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ ဲံာ်ထ မဲ ံာ်န ဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ  

အမၤပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သ အပ ၤသဝဲ့တဂၤအအ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ၤဒ ကန ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ အတ ံာ်အ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤပ  ၤ ကစ ံာ်ယ ၤအဃ လ ၤ. 

8 အဝမ့ဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါဘ ံာ်ဆ ံာ်ခ ဖ  အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ် အဝဲမၤလ န ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ကန ံာ်လ ၤ. 

9 တ ၤအဝဲဒ ံာ်လ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံးကဲထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ 

ခ  ံာ်ကၤ့အထ အယ  ံာ်အကစ ံာ်လ ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အစ  ံာ်အ ၤ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်. 

10 ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

အလ  ံာ်တကလ  ံာ်ဃ ဒ ံးစ ၤမၤလက စဒံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် 

11 ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်လ ပကဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ အ  ံာ်အါမံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်လ သ န ၤဃ န ံာ်ဃ အဃ , 

ပကတဲန ံာ်ပ  ံာ်သ မ့ ံာ် တ ံာ်က ဝဲလ ၤ. 

12 န  ံာ်န  ံာ်တခ , တ ၤလ ဆ ကတ  ံာ်ခဲအ ၤန ့ံာ်သ ဂ့ၤကဲထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  သရ ံာ်တဖ ံာ်လ . မ့ ံာ်န ံာ်သကဒ့ံာ်န ့ံာ်ဒ ံး 

သ လ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အကသ  ံာ်လ သ လ ကစ ံာ်ယ ၤ အကလ  ံာ်ကထါကစ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ ကဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ သ ဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အသ ံးအက ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်သ ဘ ံာ်အ  ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ လ ၤ. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်အ ဒ ံးဒ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ တဖ ံာ် 

န ့ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ပ ၤဖ သ ံာ်တဂၤလ တအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်လဲၤခ ဖ  လ  

ကန ၤဖံးပဲ ံာ်ဖံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အဘ ံာ်ဒ ံးအကမ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အသ ံးအက ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤ အဂ  ံာ်, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်လ အသံးခ ဖ   အပဲ ံာ်ဖံးန ၤဖံးည န  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်အ အဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 6 

1 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးမံာ်ပသ တအ  ံာ်လ ၤဒ ံာ်ဖဲတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ခရ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ, 

မံာ်ပလဲၤသက ံးဆ တ ံာ်ဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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မံာ်ပသ တကၤ့ကဒါကၤ့ဆ တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤကဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ  အမ့ ံာ်, တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့ပသံး, 

တ ံာ်ဃ ံာ်ကဒါကၤ့သံးလ တ ံာ်သ အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤဆ တ ံာ်န ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

2 တ ံာ်သ  ံာ်လ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ဒ ံးဘ  , တ ံာ်ပ ံာ်စ , 

တ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်လ တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်တဂ့ၤ, 

3 ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဟ ့ံာ်ပ ၤတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်ဒ ံးမံာ်ပကလဲၤသက ံးဆ ညါ တက ့ ံာ်. 

4-5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤလ အသံးဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကပ ၤထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤတဘ  , 

ပ ၤလ အကလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ မ ခ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်, ဒ ံးကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်သံးစ ဆ  , 

ဒ ံးလ ့ံာ်က  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးကလ  ံာ် 

ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ ခဲက  ံာ်တဃ ံာ်အစ အကမ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ပကဆ  ကဒါကၤ့အ ၤဆ တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးန ့ံာ်ကသလ့ က ဲဒံာ် လဲ ံာ်. 

6 ဒ ံးတ ၤအဝဲသ ့ံာ်စ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ကဆ   

ကဒါကၤ့ကဒ ံးအ ၤဆ တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးန ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. မ့ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်ပ ၤထ ကဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါဒ ံး မၤမဲ ံာ်ဆ ံးအ ၤလ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အဆ ံးန  ံာ်တ ံာ်စ ၤထ လ အလ ၤဘ ံာ်လ အလ ၤ 

တလ  ံာ်လ  ံာ်တလ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးမဲထ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ လ အကထဲ  ံာ် 

တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံးမဲထ  ံာ်တၤဆ  ံာ်တၤမဲ, 

တပ   ံာ်တပ  ံာ်ဒ ံးအဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်သတံးဒ ံးအ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ် ဆ  ံာ်အ ဒ ံးလ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ် အ န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပမ့ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , ဖဲအဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ န ့ံာ်, 

ပန ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ အဂ့ၤဒ ံာ် 

တ ံာ်တက ့ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤတမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်တတ တလ ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

သ တ ံာ်မၤဒ ံးသ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ယ ၤလ သ လ  ံာ်ဖ ါ ထ  ံာ်ခ ဖ  သ တ ံာ်ဟ ့ံာ်မၤစ ၤတ ့ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်မၤစ ၤဒ ံးပ ၤခရ  ံာ်ဖ  

ကဒကဲဒဒဲ ံးသ န ့ံာ်ယ ၤတက  ံာ်ကပ ံာ်ဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်အ ၤဘ ံာ်. 

11 ပတ ံာ်ဆ မ  ံာ်လ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်အါအါမ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ သ ဝဲက ံးဂၤဒံဲး 

ကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်သ တ ံာ်သ  ံာ်ဆ  ံာ်သံးဂဲၤတမ ၤဃ တ ၤ 

အကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ သ မ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံး ကမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 မံာ်သ သ တက  ံာ်တက ူတဂ့ၤ, မ့မ့ ံာ်မံာ်သ ကက  ံာ်လ မၤ 

ဒ ံးပ ၤလ အန ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဝ သံးစ ၤတ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်သါဃ  ံာ်တ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်စ ံးပ ံာ်လ အလ ီၤတ  ံာ်လ ီၤဆံဲး 

13 ဖဲကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ့ံာ်အဝဲဆ  ံာ်လ ၤ အသံးလ ကမၤလ ပ ဲၤတ ံာ်စ ံးပ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယ ၤသ အမ ၤဒ ံာ်ဝဲလ  အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးအပ ၤ, 

14 ဒ ံးစ ံး, “ယအ  ံာ်လ ၤနၤလ ယကဆ  ံာ်ဂ့ၤနၤဒ ံးဟ ့ံာ်နၤလ  နစ ၤနသ  ဲံာ်အါဂၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

15 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အသ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤသတံးဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲပ ၤကည ဆ  ံာ်လ ၤအသံးန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်သ ပ ၤလ အဒ  ံာ်န ့ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤကတ  ံာ်က   ံာ် တ ံာ်ဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဖဲကစ ံာ်ယ ၤသံးအ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ  

အကန ့ ံာ်သါဃ  ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ အတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်လ အတလလဲ  ံာ်အသံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ၤ. 

18 လ တ ံာ်လ အလလဲ  ံာ်အသံးတသဘ့ ံာ်, လ ယ ၤကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်, 

ခ မ ၤအ ၤအဃ ပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးလ  အပ ၤ, ပဝဒဲ ံာ်အ ၤပသံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်အါအါလ  

ပကဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ပ ံာ်လ ၤအသံးလ  ပမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ ၤဒံာ်ပသံးသမ အန  ံာ်သကၤ့အသ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤတ  ံာ်ဒ ံးဂ  ံာ်ဝဲက  ၤဝဲ 

ဒ ံးလဲၤန  ံာ်ပ  ံာ်တ ၤလ တ ံာ်စ ဆ  အလ  ံာ်ဖ  က   ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးလ ၤအသံး, 

20 ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးလဲၤန  ံာ်ဆ ဝဲလ ပခ  ံာ်စံးဒ ံးကဲထ  ံာ်လ ပပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် 

အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤစ ၤလ ၤထ တကလ  ံာ်ဃ ဒ ံးစ ၤမၤလက စဒံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 7 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ဒ ံးစ ီၤမီၤလက စဒံ့း 

1 စ ၤမၤလက စဒံ့းအ ၤမ့ ံာ်ၡၤလ ့ံာ်အစ ၤပၤ, တ ံာ်ဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ထ ကတ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

တဂၤလ အလဲၤသဂ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဖဲအဟဲ 

ကၤ့လ တ ံာ်မၤန ၤဒ ံးမၤသ က   ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  န ့ံာ်လ ၤ. 

2 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲ အပ တဆ တပ လ ၤ. 

(အမ ၤအဆ ကတ  ံာ်မၤလက စဒံ့း အခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ “တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအစ ၤပၤ” လ ၤ. 

အဝဲမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးၡၤလ ့ံာ်အစ ၤပၤအခ ပည  “တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး အစ ၤပၤ” န ့ံာ်လ ၤ.) 
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3 တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်က ဲံးဃါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအမ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအပ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ အတ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ 

အတ ံာ်သ မ့ ံာ်ဂ့ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲလ ၤဂ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ် 

တဂၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

4 အဝဒဲ  ံာ်ဝဲမ  ံာ်ဝဲဆ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်သ သ ့ံာ်ညါသဝဲ့လ ၤ. ပပ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ  

အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဒ ံးပ  ပ ၤအပ တဆ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးပ ၤလ  အဟဲလ ၤစ ၤလ  စ ၤလၤ့ဝ , လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မၤလ  ံာ်အ ၤလ အကဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ  တပ လ အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး လ အထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒကဲဒအဲအ  ံာ်, ဖဲအထ ဖ က  ံာ်ဖ ကဒ ဲ

ကဒမ့ဲ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤစ့ ံာ်က ံးလ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအ ၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤလၤ့ဝ သန ံာ် က,့ 

ဟ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ လ စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အအ  ံာ် ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤ, 

ပ ၤတဂၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလ အဆ  ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤ တဂၤလ ၤန ့ံာ်, 

ပသံးဒဒ့ အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

8 ဖဲအဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤလ အဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ  တပ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အသ သတ့ဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဖဲအဘ ံာ်ဃံးဒ ံး စ ၤမၤလက စဒံ့းန ့ံာ်, ပ ၤဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ၤ 

မ့ ံာ်ပ ၤလ အမ ဝဲတဂၤဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံး အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပမ့ ံာ်ဘ ံာ်စ ံးန ့ံာ်, ဖဲစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် ဟ ့ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ  တပ ၤန ့ံာ်, စ ၤလၤ့ဝ  (လ အစ ၤအသ  ဲံာ်တဖ ံာ် 

ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ဆ ဲံာ်ပ တပ ) ဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲစ ၤမၤလက စဒံ့းလဲၤသဂ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ် အခါန ့ံာ်, တအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်, 

အဝဲအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံာ်လ ခ လ ၤ. 

11 ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ခ ဖ  ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ  အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤလၤ့ဝ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤမ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

စ ၤလၤ့ဝ အ ၤဒ ံးအလ  ံာ်ကအ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂၤ 

တဂၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးစ ၤမၤလက စဒံ့းကအ  ံာ်ထ  ံာ်လ  

အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တကလ  ံာ်ဃ ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ၤပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အလ  ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ တလဲ 

အ ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ့ ံာ်က ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ တလဲအ ၤလ ၤ. 
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13 ပကစ ံာ်လ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်လ အဂ့ ံာ် 

တဂၤအ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဒ  ံာ်အဂၤတဒ  ံာ်ဒ ံးပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဒ  ံာ်အ ၤ 

တမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အသ ံးန တဂၤဘ ံာ်. 

14 ပ ၤသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ ပကစ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤဝလဲ  

စ ၤယ ဒၤအဒ  ံာ်ဒ ံးဖဲအဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဒ  ံာ်အ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

စ ၤမ ၤၡတ့ယ ၤထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဂီၤဒံာ်စ ီၤမီၤလက စဒံ့း 

15 တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဖ ါဂ့ၤထ  ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂၤ 

တဂၤဟဲအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစ ၤမၤလက စဒံ့းန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ် 

ဃံးဒ ံးန  ံာ်ခ န  ံာ်ခ အတ ံာ်ဟဲလ ၤစ ၤလ ၤသ  ဲံာ်အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဝဲခ ဖ   

သံးသမ လ အဟံးဂ ၤတသဘ့ ံာ်အစ  အကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်က ဲံးအသံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်အသံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

နကမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်တကလ  ံာ်ဃ  ဒ ံးစ ၤမၤလက စဒံ့းလ ၤ. 

18 တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ကပၤက   ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ  

အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်ဒ ံးအဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တ ံာ် တသဘ့ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးအခဲအ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ် လ  အဂ့ၤဒ  ံာ်တက ့ ံာ်, လ ပသ ံးဘ ံးပသံးဆ  ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ် 

သဝဲ့ခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ဖဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂၤတဖ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဖ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ် 

မၤန ့ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးဒံာ်သ ံးအ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးဒ ံးအ ၤ, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ကစ ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤသမ  ၤသပ  ံာ်တမ ၤ 

ဒိ ိ ံးတထ ံးကၤ့ဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်. 

‘နကမ့ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ.’ ” 

22 အန ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ၤဆ အ ၤဒ ံးကဲထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးယ ့ံာ်ၡူံးလ တ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်က ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 
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23 တ ံာ်လ ၤဆ အဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတမ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ  အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်အါဒ အါဂၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်သ ဝဲဒ ံးမၤအတ ံာ်မၤဆ ညါတသဘ့ ံာ် အဃ လ ၤ. 

24 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ် ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤ, လ အမ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

25 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝအဲ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အဟဆဲ  

ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ခ ဖ  အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်သဝဲ့ထ ဘ ဒံာ်အဝဲမ ဝဲ 

လ ၤစ ၤလ ၤထ လ အကဃန့ ့ ံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

26 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဂ့ၤဝဲဘ ံာ်ဝဲလ ပကအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ် 

ကတ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤလ အမၤပ ဲၤကယဲ ံာ်ပတ ံာ်လ  ံာ်, လ  အစ ဝဲဆ  ဝဲ, 

လ ပ ၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အလ ၤအလ  ံာ်တအ  ံာ် ဘ ံာ်, လ အတဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ဘ ံာ်, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ် 

လ ၤဆ အ ၤဒ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤထ န ့ ံာ်မ ခ  ံာ်တက ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

27 အဝဲန ့ံာ်, အလ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် တဖ ံာ်က ံးန ၤဒံဲး, 

အဆ လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်, လ ခ ကၤ့လ ပ ၤဂၤအဂ  ံာ်, ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

တဖ ံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ထတဲဘ  ဧ ၤလ အလ ဝဲပ ဲၤဝဲလ က ံးဆ  

ကတ  ံာ်ဒံဲးအဂ  ံာ်ဖဲအလ  ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

28 သပ  ံာ်ကတ  ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဃ ထ ပ ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  

အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ  အဟဲလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်ခ အ ၤဃ ထ ပ ံာ်ထ  ံာ်ယ ၤ 

အဖ ခ ါလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ပ ဲၤတ ့ ံာ်လ အ ၤအစ ၤစ ၤ အဃ ံာ်ဃ ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 8 

ယ ့ံာ်ၡ ံးပပ ီၤလ ု ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ် 

1 တ ံာ်လ ပစ ံးကတ ၤခဲလ  ံာ်အဂ့ ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤဝဲ 

လ ယ ၤလ အလ ၤကဟ ကည  ံာ်တဂၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အစ ထ လဲ  မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဝဒဲ ံာ်မၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤလ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်ဒ ံး 

လ ဒစဲ ဆ  န  ံာ်န  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ဒ ံး တမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ပ ၤကည ဘ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ် 

လ ၤအ ၤလ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 
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အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်အ ၤစ့ ံာ် 

က ံးကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတမ ၤမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 အခဲအ ၤအဝဲမ့ ံာ်အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်အဝဲတကဲဘ ံာ် ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်လ အလ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ပ ၤယ ဒၤ 

ဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အသ ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်မၤတ ံာ်အခ့အပ ၤအတ ံာ်မၤဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးန ့ံာ်, 

န  ံာ်န  ံာ်တခ မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်လ အမၤအသံးလ မ ခ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ် စ ဆ  အဒ ဒ ံးအကဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အဝဲအ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အမၤအသံးဒ ံးစ ၤမ ၤၡလ့ ၤ. 

ဖဲစ ၤမ ၤၡက့ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဒစဲ ဆ  န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ စ ံးဘ ံာ်အ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ပလ  ံာ်နသံးလ နကသ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အဒ  

လ နဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်နၤလ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤယ ့ံာ်ၡူံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ ပ ၤလ  ံာ် 

တ ံာ်အခ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤ တက ့ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးဒ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ  

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ် တ ံာ်တက ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်စ ံးပ ံာ်တဖ ံာ်လ  

အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတခါမ့ ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ ံး 

တ ံာ်ကမၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤခ ခါတခါအလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤ ဘ ံာ်. 

8 ယ ၤပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ အဝသဲ ့ံာ်အလ ၤဖဲအစ ံးဝဲ, “မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်ကဟဲဝဲ, ယ ၤစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ဖဲယကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအသ ဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံး အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးလ ယ ဒၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, 

9 တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယမၤတ ့ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ံာ်တဖ ံာ် 

ဖိမဲ  ံာ်န ၤလ ယဟ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

လ က  ံာ်အၤဲက ပတ ံးအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်တဟ ံးဃ ံာ် 

ယတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဘ ံာ်. 

ဒိ ိ ံးမ့ ံာ်လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ  

ယတကန ံာ်ဃ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်, ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်. 
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10 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  

ယကမၤဒ ံးအ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် 

လိ မ  ံာ်န ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ , ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ယကတ ့ ံာ်န  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အပ ၤ 

ယကက ဲံးလ ၤအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အသံးအလ ၤ, 

ဒ ံးယကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

11 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တသ  ံာ်လ ဘ ံာ်လ ၤအပ ၤခ ဖ ဝ့ ံာ်ဖ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အပ ၤထ ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒ ံးစ ံး 

‘သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်’ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်ကသ ့ံာ်ညါယၤ 

စိံးထ  ံာ်လ ပ ၤအဆ ံးကတ  ံာ် 

ပ  ံာ်လ ပ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယကသ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤအတ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် 

ဒိ ိ ံးယတသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်.” 

13 ခ ဖ  အကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအသ  

န ့ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဲတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတခါလ တ ံာ်လ  အလ  ံာ်လ ၤက   ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်လ အလ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ်လ န ့ံာ်, ဘ ံးထ  ံာ်လ ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 9 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ီၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ် 

1 တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတခါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ  လ  

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်ဒတဲဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ  တတ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  အလ  ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ အလ  ံာ် တခါ, စ  ံာ်န ၤခ  ံာ်တဖ   ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ  ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒလဲ အအ  ံာ်လ ယ ံာ်ဘ ံးသဒ တ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ်အလ  ံာ်ခ တခ  

ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်စ တ ံာ်ဆ  ကတ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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4 လ ဒအဲ ၤအပ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤအ  ံာ်ဝဲလ ထ  

ဖဲပ ၤဆ ံးကဲၤတ ံာ်န မ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါစ ဆ   လ အကပၤဘ ံာ်တ ံာ်ဖ အ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တလါစ ဆ  အ ၤအပ ၤတ ံာ်တ ့ ံာ်န  ံာ်ဝဲသပ ၤထ ပ ဲၤဒ ံးက  ံာ်မၤ နၤ, 

ဒ ံးစ ၤအၤဟရ  ံာ်အန  ံာ်ထ ံးဘ လ အလ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်တဘ , ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်အလ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တလါအ ၤအဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤအခ့ရ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဒ ံးဆတ့ဖ ံာ်သလ ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံးကဒ လ ၤဘ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် ကည ၤသံးကည ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခဲအ ၤ, တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အကတ  ံာ်လ ပကတဖဲ ါတ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ တ  ံာ်လ ၤဆံဲးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

6 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်အ ၤဒံာ်န ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လဲၤန  ံာ်ဆ ဒလဲ တ ံာ်ခ  တတ ၤ 

အပ ၤက ံးန ၤဒံဲးဒ ံးမၤဝဲအမ အဒါလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးလ  ံာ်လ ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 မ့မ့ ံာ်ဆ ဒအဲ ၤခ တ ၤတတ ၤအပ ၤန ့ံာ်ပ ၤလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤဧ ၤ, 

တန  ံာ်န ့ံာ်ထတဲဘ  ဧ ၤဘ ံာ်စ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်လ အဘ ံာ် လ  ံာ်ဝဲလ အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်ဒ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ခ ဖ  တ ံာ်အ ၤသံးစ ဆ  ဒ ံးန ဲံာ်ပ ၤလ ဖဲဒလဲ တ ံာ်ခ  တတ ၤ အ  ံာ်ဒ ံးဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

က ဲလ တ ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်ဒ ံး အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်လ ခ့ခါဆ ကတ  ံာ်ခဲအ ၤအဂ  ံာ်, ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ , 

တ ံာ်မၤဘ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ် အ ၤန ့ံာ်, 

မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ပ ၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ၤအသံးလ  အသ ့ံာ်ညါတ ံာ်န ့ံာ်တသဘ့ ံာ်အဂ့ ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ ဒ ံးတ ံာ်မၤ 

ကဆ  ထ  ံာ်သံးအလ  ံာ်အလ ံာ်တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ , 

ဒ ံးတ ံာ်ကမၤဒ ံာ်အ ၤတခ  ံးဒ ံးဖဲကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အသ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်ဟဲတ ့ ံာ်လ ဝဲဒံာ်တ ံာ်အဂ့ၤလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲ 

ဖဲအ ၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲမၤတ ံာ်လ ဒလဲ ဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံးလ  

ပ ဲၤဝဲဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ အတဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ပ ၤအစ  ဘ ံာ်အပ ၤ, ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး 

တဘ ံာ်ဃံးဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ် တအ့ ၤဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ တ ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အလ  ံာ်ထတဲဘ  ဧ ၤဒ ံး အဝ ၤအကဲ, 

တစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးဒ ံးဂ ၤဖ ံးအသ   ံာ် လ ကလ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဒဲံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အသ ံးအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်အဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်အသ   ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဒ ံးမၤန ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အထ အယ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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13 မဲ ံာ်တဲံးလံဲးဒ ံးဂ ၤဖ ံးဖါအသ   ံာ်ဒ ံးဂ ၤဖ ံးမ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ် 

အ ထ  ံာ်အ ၤအဖ ံာ်ဆါအဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  အ ၤလ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ  

အတကဆ  ဝဲဒံာ်တ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်အသ ံးတဖ ံာ်အလ ၤလ ကမၤ 

ကဆ  ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤ တကဆ  ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲအဃ ခရ  ံာ်အသ   ံာ်ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်လ  

ပဂ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အါန ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. ခ ဖ  ယ ၤအသံးလ အမ ဝဲလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်န ့ံာ်အဝဲလ  ံာ် 

ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အလ အပ ဲၤအသ ံးလ  ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အသ   ံာ်ကမၤကဆ  ထ  ံာ်ပသံးလ အသ ့ံာ်ညါ ဒ ံာ်တ ံာ်, လ လ  ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ် 

တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးပကမၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ခရ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ 

အသ ဒံာ်သ ံးဒ ံးပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤတဖ ံာ်ကန ့ ံာ် 

သါဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအထ အယ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမၤအသံးသဝဲ့မ့ ံာ်လ ပ ၤသ တ ့ ံာ်ဝဲတဂၤ အဃ လ ၤ. အဝဲအတ ံာ်သ မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အတ ံာ် 

ကမ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်လ ဝဲ, ဖဲအအ  ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအခ  ံာ်ထ ံးတခါအဖ လ ံာ် 

အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲအဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်န ့ ံာ်သါအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

အလ  ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ကလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ပ ၤလ အက ဲံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ အလ  ံာ်အ ၤသ ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤဖဲပ ၤက ဲံးတ ံာ်တဂၤအ ၤမ ဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်အ ၤ အဘ  ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဘ  ံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ဖဲပ ၤက ဲံးတ ့ ံာ်တ ံာ်တဂၤ သ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ အခ  ံာ်ထ ံးတခါဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

အဘ  ံးအ  ံာ်ဒ ံာ်ဖဲတ ံာ်သ တ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲစ ၤမ ၤၡစ့  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ တ ံာ်မၤလ  ံာ်က ံး 

ထ  ံာ်ဒံဲးလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အပ ၤဝ ၤန ့ံာ်, အဝဲဟ ံးန ့ ံာ်ဂ ၤဖ ံးဖ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံး အသ   ံာ်, 

ဃါဃ  ံာ်ဝဲဒ ံးထ ဝ ၤသ ဝဲကဖ   ံာ်အစ့ ံးဒ ံးသ ဆ  ံာ်ဂ ၤဒ ံးဖ  ဝဲ 

လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်ထ ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် 

အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးသ လ သ ကဘ ံာ်စ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

21 အဝဲဖ  စ့ ံာ်က ံးဒစဲ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်အပ ံးအလ ခဲလ  ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်သ အ ၤလ တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါအပ ၤလ တ ံာ်အသ   ံာ်ဒံာ်န ့ံာ် အသ ံးလ ၤ. 
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22 န  ံာ်န  ံာ်တခ ဖဲအဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  အ ၤလ တ ံာ်သ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ် 

တဘ ံာ်တ ံာ်ဂ ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

ခရ  ံာ်အတ ံာ်လ ု ံာ်ထ  ံာ်အသံးဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

23 တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်တဖ ံာ်အဒ ဒ ံးအကဒ တဖ ံာ် 

လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်လ ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်တဖ ံာ် လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်လ အဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခရ  ံာ်တလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  လ ပ ၤကည  

သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အဒ န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲလဲၤန  ံာ်ဝဲဆ မ ခ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ, 

ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ပခ  ံာ်စံး ခဲကန  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤယ ဒၤဖ အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လဲၤန  ံာ်ဝဆဲ  

တ ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အလ  ံာ်က ံးန  ံာ်ဒံဲးစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ  အသ   ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ခရ  ံာ်တလ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ တဘ  ဘ ံာ်တဘ  ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးဘ ံာ်. 

26 မ့ ံာ်မၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်တဘ  ဘ ံာ်တဘ  အါဘ   စံးထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်အခဲအ ၤ ဖဲတ ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်အကတ  ံာ်အ ၤ, အဝဲလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် 

အသံးထတဲဘ  ဧ ၤဒံာ်သ ံးအကသ ံးက   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးခ ဖ   အလ  ံာ်ထ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

27 ဒံာ်ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်သ ဝဲတဘ  ဒ ံးလ ခ ကၤ့ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအသ ံး, 

28 ခရ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အသ ံးတဘ   

ဧ ၤဒံာ်သ ံးအကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤအါဂၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးဝ ၤအဝဲ လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒ ံးအသံးခ ဘ  တဘ  , 

တမ့ ံာ်လ အကမၤတ  ံာ်တ ံာ်အသံးဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ အအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်အ ၤ သပ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 10 

1 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ် 

လ အကဟဲဝဲတဖ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလ အမ့ ံာ်အတ န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်အကဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤဃ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤထ ဘ  တန  ံာ်ဘ ံာ်တန  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အ ၤမၤလ ပ ဲၤပ ၤလ အဟဲဆ  

အအ  ံာ်တဖ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကသဝ့ဲဒံာ်လဲ ံာ်. 
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2 ပ ၤတဖ ံာ်လ အဟဲဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သစ့  

မၤကဆ  ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံး, တမ့ ံာ်လ အသံးကဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဝဲလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံး 

အဃ ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် တ ့ ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

3 မ့မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဲဝဲတ ံာ်လ အဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ် 

ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤလ ပ ၤအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်တန  ံာ်ဘ ံာ်တန  ံာ်လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤဂ ၤဖ ံးဖါဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးတဖ ံာ်အသ   ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်တသန့ တဘ  ဘ ံာ်. 

5 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ဖဲခရ  ံာ်ကဟဲလ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, “နတသံးလ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်မၤဘ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်နကတဲ ံာ်ကတ ၤန ့ ံာ်န  ံာ်ခ လ ယဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 တဘ ံာ်နသံးလ တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤဒ ဒ  

ဒိ ိ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယစ ံးယဲ, 

‘က  ံာ်က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

ယဟဲယဲဒံာ်သ ံးယကမၤတ ံာ်ဘ ံာ်နသံး 

ဒိံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးလ လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အလ  ံာ်ထ ပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.’ ” 

8 ဖဲအစ ံးဝဲဒံာ်လ ထံးအသ ံး, “နတသံးလ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ  ံာ်မၤတ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး 

တဘ ံာ်ဘ ံာ်နသံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤဒ ဒ ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး ဘ ံာ်.” အကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အသ ံး, 

9 ဒ ံးစ ံးကဒ ံးဝဲ, “က  ံာ်က  ံာ်ယဟဲယဲဒံာ်သ ံးယကမၤတ ံာ်ဘ ံာ်နသံး န ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်က   ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတမ ၤဒံာ်သ ံးဒ ံး အကပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤတ ံာ်ခ မ ၤတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒ ံးလ တ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးအ ၤအဃ , 

ပဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ထ  ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ပ ၤခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ် အန  ံာ်ခ ထတဲဘ  ဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤယ ဒၤဖ အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်မၤအတ ံာ်မၤက ံးန ၤဒံဲးဒ ံးလ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တမ ၤဃ အဘ  တဖ ံာ်အဘ  ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် တသဘ့ ံာ်. 

12 မ့မ့ ံာ်ခရ  ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်တမ ၤလ အဒ ံးကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးလ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, ဝ ၤဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ  ကစ ံာ်ယ ၤအစ ထ တဲခ လ ၤ. 

13 ဖဲန ့ံာ်အ  ံာ်ခ ံးဝဲဒ ံာ်တ ၤယ ၤပ ံာ်လ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ် လ အခ  ံာ်ယ  ံာ်အလ  ံာ်တစ န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤခ ဖ  တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်တဘ  ဧ ၤန ့ံာ်အဝဲဒ ံာ် 

မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ဆ  အ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ . 

15 ဒ ံးသံးစ ဆ  အ  ံာ်အသံးလ အဂ့ ံာ်လ ပဂ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. အဝဲစ ံးတ ့ ံာ်ဝဲ, 

16 “အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  

ယကမၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် 

လိ မ  ံာ်န ၤလ အကဟဲတဖ ံာ်, ကစ ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

ယကဒ န  ံာ်ယတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တဖ ံာ်လ  

အဝဲသ ့ံာ်အသံးက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးက ဲံးအ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်န  ံာ်အလ ၤလ ၤ.” 

17 စ ံးကဒ ံးဝဲ, “ယတသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် ဒ ံးအတ ံာ်မၤအအ အသ တဖ ံာ်လ ၤဘ ံာ်.” 

18 ဖဲတ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံး အဂ  ံာ်အလ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

မံာ်ပသံုးဘ ံးပသံးဆ ကစ ံာ်ယ ီၤအအ  ံာ် 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သဘ ျ့အလ အပ ဲၤလ ပကလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ် 

စ ဆ  ကတ  ံာ်အပ ၤခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးအတ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ခ ဖ  အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအန  ံာ်ခ န ့ံာ်အဝဲဒ ံာ်အ ံးထ  ံာ်န ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ အက ဲ 

အသ တဘ လ အလဲၤဖ  က   ံာ်ယ ံာ်ဘ ံးသဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ပအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဂၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်သတံးဒ ံး, 

22 မံာ်ပသ ံးဘ ံးပသံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်လ သံးလ အမ့ ံာ်အတ  အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်အဂ  ံာ်အက  ၤ, 

သံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤ ကဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ဒ ့ံာ်ပ ံာ်ကမ ံာ်လ ၤကၤ့အသံး, 

ဒ ံးန  ံာ်ခ လ အဘ ံာ်တ ံာ်သစ့ အ ၤလ ထ အဆ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 မံာ်ပဟ ံးဃ ံာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ ပအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤ, ပ ၤဖ ံဲးဒ ံး တ ံာ်သံးဒဒ့ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အစ ံးပ ံာ်တ ံာ်တဂၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အကလ  ံာ်တ ဝဲလ ၤ. 

24 မံာ်ပက  ံာ်တ ံာ်လ တဂၤဒ ံးတဂၤအဂ  ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤလ  ံာ်ပသံးဒံာ်သ ံး 

ပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဒ ံးတ ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

25 မံာ်ပသ တဟံးဆ ံဲးတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ရ ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ပသံးဒံာ်ပ ၤတန ၤမၤဝဲ အသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

မံာ်ပသဆ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်ပခ ဒ ံးပဒ ံးထ  ံာ်လ ကစ ံာ်အမ  ံာ်တန ၤဒ ံးဘ ံး 

ထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်မံာ်ပဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါလ  ံာ်ပသံးဒ ံးအါထ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

26 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပတ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ပမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်ပသံးအပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ်တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 
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27 မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်, လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးအပ ၤ, 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ အကဟဲဝဲဒ ံးမ့ ံာ်အ ဖံးဒ  ံာ်လ အကအ  ံာ်က   ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ပ ၤတဂၤဂၤလ , ဖဲပ ၤခ ဂၤသ ဂၤအ  ံာ်အသံးလ အလ  ံာ် သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤအ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

29 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အက  ံာ်တလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါ, 

ဒ ံးတပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ  

အမ့ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အသ   ံာ်လ အမၤကဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ် ဒံဲးဘံး, 

ဒ ံးကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ယ ၤအသံးလ အလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံး တ ံာ်ဖ   ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

တက ံးဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤနံးန ့ ံာ်အန ့ံာ် တက ့ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

30 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပသ ့ံာ်ညါပ ၤလ အစ ံးဝဲ, “တ ံာ်ဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ် ယတ ံာ်မၤဒ ံးယကဟ ့ံာ်က ံာ်ဆ ကၤ့တ ံာ်လ ၤ.” 

ပသ ့ံာ်ညါစ့ ံာ်က ံး ပ ၤလ အစ ံး, “ကစ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

31 တ ံာ်လ ၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအစ ပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

32 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်မ  ံာ်န ၤလ အပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်, ဖဲသ သံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤကပ ၤထ  ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , 

ဖဲသ ဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ  ံာ်အအါသန ံာ် ကသ့ တ  ံာ်အ ၤပ ဲၤကစ ဒ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

33 တဘ  ဘ  သ ဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံး သ လ ကမ   ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးတဘ  ဘ  သ မ့ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး တဖ ံာ်အသက ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

34 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ သံးအ  ံာ်သံးကည ၤဘ ံာ်ပ ၤလ အလ ၤဘ ံာ်လ  

ဃ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးဖဲတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ် က   ံာ်အ ၤလ သ အ  ံာ်န ့ံာ်, 

သ တ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်သံးမ  ံာ်သံးခ အပ ၤမ့ ံာ်လ သ သ ့ံာ်ညါ 

လ တ ံာ်လ အဂ့ၤဒ ံးဂ  ံာ်က  ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး ဒ ံးသ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

35 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး တဘ ံာ်ည က   ံာ်သ တ ံာ်သံးခ တလ ့ံာ် လ အအ  ံာ်ဒ ံးအဘ ံးအလဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

36 သ ကဘ ံာ်ဝ သံးစ ၤဒ ံးတ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကမၤတ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အသံးဝ ၤ, 

ဒ ံးဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

37 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, “တစ  ံာ်ဖ ဒ ံးပ ၤလ အကဟဲဝဲတဂၤန ့ံာ် 

ကဟဲဝဲဒ ံးတမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်အသံးဘ ံာ်. 

38 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ အလ ၤန ့ံာ် 

ကမ ဝဲလ တ ံာ်န ံာ်လ ၤ. 

ဘိ ိံာ်ဆ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤမ့ ံာ်ဂ ၤကၤ့ဆ အလ  ံာ်ခ ဒ ံး 

ယတဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ၤအ ၤဘ ံာ်. 



2888 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

39 ပဝဲဒ ံာ်အ ၤပတမ့ ံာ်ပ ၤလ အဂ ၤကၤ့အလ  ံာ်ခ ဒ ံးဘ ံာ်တ ၤဆ  တ ံာ်ဟံးဂ ၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးပဘ ံာ်တ ံာ်မၤပ ၤဖ ဲံးက   ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 11 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် 

1 တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤဂ  ံာ်မၤက  ၤတ ံာ်လ ပမ  ံာ်လ ံာ်ပဝဲ 

တဖ ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ ပထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်ပ ၤလ ပ  ၤတဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, ပသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်ပဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ 

ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ပထ  ံာ်အ ၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ် လ ပထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, စ ၤဟံ့းဘံ့းလံးလ  ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ် 

လ အဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်စ ၤကၤယ  ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်အ ၤ အဃ , 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သံးဒံာ်ပ ၤအတ  အလ ၤတဂၤအသ ံး, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်အသံးခ ဖ  အတ  ံာ်လ  ံာ် အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်ဟ ့ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဃ အဝဲဒ ံာ်သ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်စ ၤဃန  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်အ ၤ ဒံာ်သ ံးအသ တထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတထ  ံာ်ကၤ့အ ၤန တဂၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤကစ ံာ်ယ ၤ ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အ ၤလ . 

တခ  ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ် အ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ အဝဲမၤမ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ ၤ. 

6 တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်မၤမ  ံာ်မၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အသံးတသဘ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အဟဲဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်န ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အ  ံာ်ဝဲဒ ံးလ အဟ ့ံာ်ဘ  ံးဟ ့ံာ်ဖ   ံာ်ပ ၤလ အဃ အ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

7 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်စ ၤန အၤန ံာ်ဟ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ် 

ပလ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ကမၤအသံးလ အတထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးဝဲ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဘ  ထ  ံာ်ကဘ တဘ ့ံာ်လ  အဝဲဒ ံာ်အပ ၤဟ  ံာ်ဖ အတ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်အ ၤအဃ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ် ံာ်ည  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးစ ၤန အၤဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤလ  

အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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8 တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ် ဒ ံးစ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အတ ံာ်ဖဲကစ ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ် 

အ ၤဒံာ်သ ံးအကလဲၤဆ က  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤလ  ကဟ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဟံးထ  ံာ်လ  

အထ အက  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤဒ ံးကလဲၤဖဲလဲ ံာ်ဖဲလဲ ံာ်န ့ံာ် တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

9 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ က  ံာ် တ ံာ်စ ံးပ ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤဒံာ်ပ ၤသမ  ၤတဂၤအသ ံး 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဒအဲပ ၤဒံာ်စ ၤအ ၤစဲံးဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်, ပ ၤလ အကန ့ ံာ်သါဃ  ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးအ ၤတဖ ံာ် 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်ထ ံးအဂ  ံာ်အက  ၤ, 

ဝ့ ံာ်လ ပ ၤတအ့ ၤဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အသံးမ့ ံာ်ပ  ံာ်သဃံဲးတ ့ ံာ်မံးဒ ံးန  ံာ်စၤရါ မ့ ံာ်ပ ၤတ  ံာ်ဖ သန ံာ်က,့ 

လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ကဲထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ံာ်တဂၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်န ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤကတ ဒ ံးအတ ံာ်စ ံးပ ံာ်လ ၤ. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ ပ ၤတဂၤလ အမၤအသံးဒံာ်ပ ၤလ အသ တ ့ ံာ်ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အအါဝဲထသဲ ံးဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးမဲံး အဖ   ံာ်ဖ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်န ၤလ ပဂ  ံာ်တသဘ့ ံာ်န ့ံာ်, 

လ ၤစ ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ ံးပ ံာ်န ံာ်သက,့ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်စ ဝဲလ အယ ၤဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲဒ ံး 

အ  ံာ်လ ၤဝဲလ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤသမ  ၤဒ ံးပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ  လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

14 ပ ၤလ အစ ံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံး လ အမ့ ံာ်ပ ၤလ အဃ အထ အက  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအထ အက  ံာ်လ  အဟံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ အပ ၤန ့ံာ်ဒ ံး, 

အကတ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ အကကၤ့ကၤ့ဝဲန ့ံာ်ကအ  ံာ် တ ့ ံာ်လ ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

16 မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်ထ က  ံာ်လ အဂ့ၤန ့ ံာ် အန ့ံာ်တက ့ ံာ်, 

ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံးလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်န ့ံာ် လ ၤ. မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်တဆ ံးဘ ံာ်လ ပ ၤကက ံး 

အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, လ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအ ၤစဲံးန ့ံာ်လ ၤ. 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး 

အဝဲအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ အကလ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါအ  ံာ်ထ ဲတဂၤဃ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ကစ ံာ်ယ ၤကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံးစ ံး, “နဖ နလ ၤနစ ၤနသ  ဲံာ်တဖ ံာ်ကဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤအ ၤစဲံး န ့ံာ်လ ၤ.” 



2890 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

19 အဝဲဆ ကမ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤဝဲလ အသံးက  ံာ်ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ 

မၤမ ထ  ံာ်ကၤ့စ ၤအ ၤစဲံးလ တ ံာ်သ န ့ံာ်သဝဲ့ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး 

မၤအသံးဒံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ကၤ့စ ၤအ ၤစဲံးလ တ ံာ်သ  အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, စ ၤအ ၤစဲံးဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါစ ၤယၤက  ံာ်ဒ ံး 

စ ၤဧၡ့ ၤလ ခါဆ ညါအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဖဲစ ၤယၤက  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ အကသ န ့ံာ်, ဆ  ံာ်ဂ့ၤဆ  ံာ်ဝါစ ၤယ ၤသံးအဖ ခ ါခ ဂၤလ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်သနၤ့အသံးလ အန  ံာ်ထ ံးဘ အလ ၤဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

22 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဖဲစ ၤယ ၤသံးဘ ံးထ  ံာ်လ အကသ န ့ံာ်, 

ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အတ ံာ်ကဟံးထ  ံာ်လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံးအဂ့ ံာ်, 

ဒ ံးမၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဃ အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, စ ၤမ ၤၡအ့  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ အမ  ံာ် အပ ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤသ လါလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ  အထ  ံာ်ဝဲလ ဖ သ ံာ်အ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤဂ့ၤဒ ံးဃ လၤဝဲသတံး 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တပ  ၤဘ ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်ဘ ံာ်. 

24 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်စ ၤမ ၤၡတ့ ၤအဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, တဒ ံးက ံးလ ၤအသံးလ စ ၤပၤအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်အဖ ခ ါဘ ံာ်. 

25 အဝဲဃ ထ ဝဲလ အကတ  ံာ်သက ံးတ ံာ်မၤအ မၤနံးဃ  ံာ်ဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အါန ့ ံာ်အကမ  ံာ်လၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံး အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်လၤတစ  ံာ်တလ  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်လ ၤ. 

26 အဝဲဆ ကမ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်လ ခရ  ံာ် 

အဂ  ံာ်အါန ့ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အၤဲက ပတ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ် တက ့ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲက  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဆ ခ  ံာ်ဖံးလ အအ  ံာ်လ  အမဲ ံာ်ညါအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

27 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ် စ ၤမ ၤၡဟ့ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အၤဲက ပတ ံး 

အပ ၤဒ ံးတပ  ၤဘ ံာ်စ ၤပၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဒ ံးတကၤ့ကဒါကၤ့ဝဲဘ ံာ်န ့ံာ်, 

မၤအသံးဒံာ်အထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတသဘ့ ံာ် တဂၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

28 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဝဲဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ံာ်လဲၤကပ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ် 

လ ၤအကလ  ံာ်လ ပ ၤကဘ ံာ်ဖ  တတဲၤအထ  ံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ် သ   ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်သ အကလ ံးအသ တမၤသ ဘ ံာ်အ  ံာ်စရလ့ံး အဖ ဝဲ ံာ်က တဖ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

29 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ ခ ဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဂ ၤလ  ခ သ ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲပ ၤအၤဲက ပတ ံးဖ တဖ ံာ်ခ က  ံာ်ဝဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ အ ံးသ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

30 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, ဝ့ ံာ်ယရ ၤဃ အခ  ံာ်ဒ လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲ 

ဖဲပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လဲၤတရ ံးအ ၤပ ဲၤထ  ံာ်န  သ တသ အခါ န ့ံာ်လ ၤ. 
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31 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃံးတဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  

အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတစ  ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲတ  ံာ်လ  ံာ်မ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အပ ၤက  ံာ် 

ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်တ ၤသက ံးအသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

32 ယကဘ ံာ်စ ံးအါထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယမ့ ံာ်စ ံး ကတ ၤလ စ ၤက ံးဒဧ  ံာ်, စ ၤဘါရံး, စ ၤၡ  ံာ်ၡ  ံာ်, 

စ ၤယ ံးဖသၤ, စ ၤဒၤဝ ံး, စ ၤၡမ ၤအလ့ံးဒ ံးဝ တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် တမ့ ံာ်ကလ လ ယဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

33 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မၤန ၤဘ မ  ံာ်တဖ ံာ်, မၤတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးပ ံာ်အ ၤတဖ ံာ်, ပအ ဃ ံာ်ခ့ယ  ံာ် အထံးခ  ံာ်, 

34 မၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်မ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်, ပ ၤဖ ဲံးထ  ံာ်လ နံးအကန ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်ဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, ကဲထ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ 

အပ ၤဒ ံးမၤန ၤမၤဃ ံာ်က   ံာ်ပ ၤတခ ဘ မ  ံာ်ဖ အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

35 လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့အဘ ံး 

အတ  ံာ်လ အသ တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ  ထ  ံာ်ကၤ့န ့ံာ်လ ၤ. 

ပိ ိ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အတတ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်အ ၤ 

ဘ ံာ်န ့ံာ်သ ဝဲလ တ ံာ်မၤအ မၤနံးအဃ ဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ် တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤဆ တ ံာ်မ လ အဂ့ၤဒ ံာ်တ ံာ် 

တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

36 ပ ၤတန ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ပယ ဲအ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအဂၤတန ၤဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ ထံးသ ဒဲ ံးလ ၤဘ ံာ်ဒ ံာ် လဲ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

37 အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးတဲ ံာ်အ ၤခ က  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ နံးလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤက သ ံးဝဲလ သ ဒ ံးမဲ ံာ်တဲံးလဲံးအဖ ံး, ဘ ံာ်ဖ   ံာ်ဘ ံာ်ယ ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မၤ အ မၤနံးအ ၤလ ၤ. 

38 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တတက ံးတဘ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤလ မဲံးမ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလ ကစ  ံာ်ခ  ံာ်ကလ က ါ 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ လ  ံာ်ဒ ံးလအ့အ ပ ၤဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အအ ပ ၤလ ၤ. 

39 တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်မံးတ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တမ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကယဲ ံာ် ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် တဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

40 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ အကသ ံးက ဲၤတ ံာ်ဂ့ၤ ဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ပဂ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်လ ပဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ် ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 12 
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ယ ီၤပပ ံာ် 

1 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်အသံးအါမံးဝံးတရ ံးပ ၤသတံးဒ ံး 

မံာ်ပပ ံာ်လ ၤက   ံာ်ကယဲ ံာ်တ ံာ်အဃ တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ  အအ  ံာ်စဲဘ ံးဒ ံးပ ၤ, 

ဝ ၤတ ံာ်ဃ ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ပမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, မံာ်ပဃ ့ ံာ်သက ံးလ တ ံာ်သံးစ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 ပ ၤလ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဒ ံးမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးတဂၤန ့ံာ် 

မံာ်ပက  ံာ်ဃ ၤတ ံာ်ဆ အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်လ တ ံာ်သံးခ အ  ံာ်ပ ံာ်စ ၤလ အမဲ ံာ်ညါအဃ , 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်စ ညါဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်သ လ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်တပ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အစ ထ တဲခ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒံာ်သ ံးတ ံာ်သ တဘ  ံးသ သံးတဂ့ၤဒ ံးသ သ တလ ၤဘ ါ တဂ့ၤန ့ံာ်, 

က  ံာ်ထ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဝ သံးစ ၤ ဘ ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ အတ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်ထ ဒါအ ၤတဖ ံာ် 

န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ သ တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤန ့ံာ်, 

သ တမၤဘ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲတ ၤတ ံာ်သ   ံာ်တ ံာ်စ ၤလ ၤဘ ံာ်ဝဲတစ  န ့ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်. 

5 မ့ ံာ်သ သံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါလ ကစ ံာ်ယ ၤ ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးသ ဒံာ်အဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ဧါ. 

စ ံးဝ,ဲ “ယဖ ဧ , သ တပ ံာ်ကစ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ  

တိ ိံာ်ကလ ကလ တဂ့ၤ. 

တ ၤအသ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤဒ ံးတဘ ံာ်သံးဟံးဂ ၤတဂ့ၤ. 

6 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်န ့ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤလ  

အအ ဲံာ်ဝဲက ံးဂၤဒံဲး 

ဒိ ိ ံးဖ ျ့ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အပ ံာ်ဝဲဒံာ်အဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 တ ံာ်လ သ ဘ ံာ်တ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ပ ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်သ  အသ ံး, 

ဒ ံးသ တ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲလ  ကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်သ ဒံာ်အဖ တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဖ လ အပ ံာ်တသ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်အအ  ံာ်တဂၤဂၤဧါ. 

8 သ မ့ ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်သ ဒံာ်ဖ က ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, သ တမ့ ံာ်ဖ န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, ပ ၤဒ ဘ ဖ လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ပအ  ံာ်ဒ ံးပပ ံာ်တဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤလ  

အသ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤဒ ံးပယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. ပဂ့ၤဆ  ံာ်လ ၤပသံးလ ပပ ံာ်အ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်အါန ့ ံာ် 

အန ့ံာ်တက ့ ံာ်ဒ ံးမ ပဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပပ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤတစ  ံာ်တလ  ံာ်ဒံာ် အဆ ကမ  ံာ်ဝဲလ အဘ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤလ ပတ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးပကစ ဆ  ထ  ံာ်ဒံာ်အဝဲစ ဆ  ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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11 ဖဲပဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တလ ၤဂ ံာ်ဘ ံာ် ပ ၤလ တ ံာ်သံးခ ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်တ ံာ်သံးအ ံးလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး လ ခ ကၤ့န ့ံာ်, ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်ည န  ံာ်အ ၤတဖ ံာ် န ့ံာ်, 

သ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအတၤသ ံာ်လ အဘ ံာ် ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်သံးတဖ ံာ် 

12 စ လ အလ ၤဘ ါတဖ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်လ ့ ံာ်ခ  ံာ်လ အကန ံးတဖ ံာ်န ့ံာ်မၤ ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

13 ကတ ဲံာ်ကတ ၤက ဲအလ ၤအဘ  လ သ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးခ  ံာ်လ  အဟံးဂ ၤန ့ံာ်, 

အသ တလ ၤဖ  တဂ့ၤဒ ံးကဘ ါကၤ့ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးဒ ံးပ ၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. ဂ  ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်စ ဆ  တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်စ ဆ  တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးပ ၤတထ  ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

15 ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးပ ၤသ တဃ ံာ်ဒ ခ  က   ံာ်အသံးလ  ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်န တဂၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်အခ ံာ်တမ  ံာ်န ့ံာ်အသ တမဲထ  ံာ်လ သ သ ံးသ က ါဒ ံး 

ကဲထ  ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခလဲ သ ဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤဘ ံာ်အ သ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

16 တဘ ံာ်ပ ဲပ ၤမၤကမ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤလ အတယ ံးယ  ံာ် 

ယ ၤဒံာ်စ ၤဧၡ့ ၤလ အလဲလ  ံာ်အ  ံာ်အဖ ဝဲ ံာ်က အလ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ဲံးအ  ံာ် 

တဘ  အဂ  ံာ်အသ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန တဂၤတဂ့ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ ခ ကၤ့တ ၤတ ံာ်မ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်သါကၤ့အသံးလ  တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, ဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဃ တ ံာ်ပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့အသံးလ မဲ ံာ်ထ မဲ ံာ်န န ံာ်သ က,့ 

တန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲလ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်သ သ ့ံာ်ညါသ ဝဲလ ၤ. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ တဟဲဘ ံာ်သ ဝဲဒံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ တဖ ံာ်ဟဲဝဲဆ  ကစ  ံာ်လ တ ံာ်ထ ံးအ ၤသ,့ 

ဆ ကစ  ံာ်စ ၤနါလ အအ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ အကဲၤကပ  ၤဒ ံးတ ံာ် အ  ံာ်သ ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးဒ ံးကလ ၤမ  ံာ်, 

19 ဒ ံးက ဲၤအသ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤအသ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. တ ံာ်အသ  ံာ်အ ၤဖဲပ ၤန ံာ်ဟ  အ ၤန ့ံာ်, 

ပ ၤဃက့ညံးဝဲလ အသ တန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ ၤဝဲတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တ ံာ်အကလ  ံာ်လ အစ ံး, “ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ ဒ ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ထ ံးဘ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤဒ ံးကဘ ံာ် 

တ ံာ်က   ံာ်သ က   ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ” န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ် တ  ံာ်ဝဲတပ ဲၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

21 တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤပ  ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် စ ၤမ ၤၡစ့ ံးဝဲ, 

“ယပ  ၤတ ံာ်ဒ ံးယကန ံးကစ  ံာ်မံးလ ၤ.” 

22 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲသ ဟဲဆ ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်, ဒ ံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤ အဝ့ ံာ်, 

ယရ ၤၡလ ့ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ ခ  ံာ်, အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးကလ ံးလ ပ ၤဂ  ံာ်အ ၤတလ  ံာ်ဘ ံာ်အအ  ံာ်, 
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23 ဆ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

ဝဲ ံာ်က လ အမ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ မ ခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ဒ ံးဆ ပ ၤအတ အလ ၤအသံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤ တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

24 ဒ ံးဆ ယ ့ံာ်ၡူံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်ဘ  ံာ်စ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤ အ လ ၤအသ အအ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤလ အက ံးထ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံး စ ၤဟံ့းဘံ့းလံးအသ   ံာ်တက ့ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးသ သ တဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤ တ ံာ်တဂၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အဂ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ  လ  ံာ်ပ ၤလ အဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ အတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဂၤအ ၤ, 

ဃ ့ ံာ်ပ ၤက   ံာ်အသံးတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အဂ့ ံာ်လ  ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤတ ံာ်လ မ ခ  ံာ် တဂၤန ့ံာ်, 

ဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအသံးတသဘ့ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

26 အကတ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်အဝဲအကလ  ံာ်မၤဟ ံးမၤဝံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤစ ံးပ ံာ်လ ဝဲ, 

“ယကမၤဟ ံးမၤဝံးထ  ံာ်ကဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဘ  တမ့ ံာ်ထဟဲ  ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ယကမၤဟ ံးမ ခ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ.” 

27 တ ံာ်ကတ ၤလ အစ ံးဝဲ, “ကဒ ံးတဘ  ,” လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဖဲ  ဖ  ဖ ါဖ ါလ တ ံာ်ဘ ံာ်တတ့ဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟ ံး 

မၤဝံးအ ၤဒ ံးသ ံးက   ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်မၤဟ ံးဝံးအ ၤ တသတ့ဖ ံာ်ကအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဂ့ၤလ ပသံးအ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ဘ မ  ံာ်လ တ ံာ်မၤဟ ံးမၤဝံးအ ၤ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်ပသ ့ံာ်ညါဆ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤဖဲဒ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးလ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲဒ ံး တ ံာ်ပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်မ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ဧီ့ၤဘဘ ီၤ 13 

တ ံာ်မီၤဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအသံး 

1 တ ံာ်အ ဲံာ်ပ  ံာ်အ ဲံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ် မံာ်အအ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. 

2 တဘ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်သမ  ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤပ ၤတန ၤန ၤလ တ ံာ်တပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးဘ ံာ်အပ ၤ 

တ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

3 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ဃ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်တ ၤဒ ံာ်လ ဲံာ်တ ံာ် 

ကမၤအသံးဒ ံးသ ဒံာ်သ လ ၤဘ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ ံးန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးအ ၤတဖ ံာ် ဒံာ်သ တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 မံာ်တ ံာ်န ့ ံာ်မါန ့ ံာ်ဝၤဒ ံးလ  ံာ်မ တဘ ံာ်အ ဘ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤလ ပ ၤခဲလ  ံာ်အက ါတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ အမၤကမ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ် ပ  ံာ်မ ၤဒ ံးပ ၤလ အအ ဲံာ်ဘ တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်သဘ ျ့ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်က   ံာ်အ ဲံာ်စ့တ က ့ ံာ်. သံးမ နဒဲ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ အဝဲဒ ံာ်စ ံးတ ့ ံာ်လ ဝဲ, “ယတည က   ံာ်ဘ ံာ်နၤဘ ံာ် ယတလဲၤ သဒ ံာ်ဘ ံာ်နၤဘ ံာ်.” 

6 လ တ ံာ်အ ၤအဃ ပစ ံးပဝဲလ တ ံာ်သံးခ တလ ့ံာ်အပ ၤသဝ့ဲလ , “ကစ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤစ ၤယၤ 

ယတပ  ၤဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပိ ိ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ မၤယၤကသမ့န ၤတမ ၤလဲ ံာ်.” 

7 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ ခ  ံာ်သ န ံာ်လ အစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ လ ကစ ံာ်ယ ၤ အကလ  ံာ်ကထါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်ထ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်က ဲံးစ ံးအကတ  ံာ်ဒ ံးမၤထ အဲတ ံာ်န ံာ် အခ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

8 မဟါဒ ံးမဆါအ ၤဒ ံးအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ် လ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤ. 

9 တဘ ံာ်ပ ဲတ ံာ်သ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဒ ံးအလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ  တဖ ံာ်ထ ံးဝ့ၤဝ ၤသ တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဂ့ၤဝဲလ ပဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ  ံာ်ဒ ံးသံးလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ  အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဘ  န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤလ စ  ံာ်တ ံာ်ဘ   တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, တန ့ ံာ်ဘ  ံးန ့ ံာ်ဖ   ံာ်ဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

10 ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ ပ ၤယ ဒၤဖ အတ ံာ် ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါအလ  ံာ်န ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်လ အကအ  ံာ်တ ံာ်လ ပပ ံာ်ထ  ံာ် ဝဲလ ပတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ , လ အသ   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်လ  ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ်အပ ၤ 

လ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဂ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးကဲၤထ  ံာ်အ ၤလ ဒအဲခ  လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယ ့ံာ်ၡူံးဒ ံးသ စ့ ံာ်က ံးအသံးလ ဝ့ ံာ် 

အခ  ဒံာ်သ ံးဒ ံးကမၤကဆ  ထ  ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခ ဖ  အသ   ံာ်ဒ ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မံာ်ပလၤဲသက ံးဆ ဒအဲခ  ဒ ံးတ  ံာ်သက ံးဃ  ံာ်တ ံာ် ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဒ ံးအ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဝ့ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ပဂ  ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပဃ ဝ့ ံာ်လ အကဟဲအ  ံာ်ထ  ံာ်ဆ ညါတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ခ ဖ  အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်, မံာ်ပလ  ံာ်ထ  ံာ်သက ံးပတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤ 

တဘ ယ  ံာ်ဃ လ အမ့ ံာ်ပထံးခ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အမ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 တဘ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်မၤဂ့ၤတ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်န ၤတ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂၤတဂ့ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံး လ ၤ. 

17 စ  ံာ်သ ခ  ံာ်သ န ံာ်တဖ ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ  အဝဲသ ့ံာ်အဖ လ ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်ပ ၤလ အကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ အသ ံး န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ ံးသ ဝဲလ သ သံးသမ အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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သ မ့ ံာ်စ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံး, ကမၤဝဲအတ ံာ်မၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ခ  သံးခ အပ ၤလ ၤ. 

မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကမၤဝဲလ တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး အပ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်န ့ံာ်တကဲထ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ သ ဂ  ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

18 ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ပဂ  ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ တက ့ ံာ်. ပန ံာ်လ ပအ  ံာ်ဒ ံးသံးလ အသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အတ  

လ အအ ဲံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဂ့ၤအဘ ံာ်ဝဲက ံးဆ က ံး ကတ  ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးယသံးအ  ံာ်ဃက့ညံးသ သပ  ံာ်ပ  ံာ်, လ သ ကဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်သ ံးအကဆ  ကၤ့ယၤဆ  

သ အ  ံာ်လ အခ ျ့ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ထကုဖ ံာ်လ ခ  

20 ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဂဲၤထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးလ အမ့ ံာ် 

ပ ၤက  ံာ်သ ဖံးဒ  ံာ်လ အတ  ံာ်သ အသံးလ အသ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအထ အယ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ၤဃ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအကစ ံာ်ယ ၤမၤလ မၤပ ဲၤသ လ တ ံာ် အဂ့ၤခဲလ  ံာ်လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးသ ကမၤအတ ံာ်ဘ ံာ် အသံး, ဒ ံးခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်, မံာ်အဝဲမၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး လ ပပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

မံာ်ခရ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤအစ ၤစ ၤ အဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ခ ကတ  ံာ် 

22 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယဃက့ညံးသ လ သ ကဒ ကန ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဘါသ  

အတ ံာ်ကတ ၤအ ၤလ တ ံာ်သံးစ ၤအပ ၤ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အတထ ကဲ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ယအ ဲံာ်ဒ ံးသ သ ့ံာ်ညါလ ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ ၤတ ၤမသံ့းဘ ံာ်တ ံာ် ပ  ံာ်ပ ၤဖ ဲံးအ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤလ . 

အဝဲမ့ ံာ်ဟဲဆ ဆ ဒ ံးအဝဲကအ  ံာ်ဒ ံးယၤဖဲယထ  ံာ်သ အဆ  ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ဆ  ဘ ံာ်ပတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်ဆ သ ခ  ံာ်သ န ံာ်ခဲလ  ံာ် ဒ ံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အအ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ က  ံာ်အ ၤတလ တဖ ံာ်ဆ  လ ၤအတ ံာ်ဆ ဂ့ၤ ဆ ဝါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 မံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 
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ယၤက  ံာ် 

ယီၤက  ံာ် 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 စ ၤယၤက  ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အခ့အပ ၤ, 

ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ ံးဆ ဂ့ၤဆ ဝါဘ ံာ်ပ ၤတဆ ခ ဒ  ံာ်လ အအ  ံာ် လ တ ံာ်လ ၤစပ လ ၤပပါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သ ့

2 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ၤတ ံာ်မၤက  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်ဟဘဲ ံာ် 

သ ဒ ံးပ ံာ်အ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ လ သ ဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, သ သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်မၤက  ံာ်သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အ ၤဒ ံး အ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သတ့  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 မံာ်သ တ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်အ ၤကဆ  သ ဆ တ ံာ်အကတ  ံာ်တစ တအ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤက ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံး အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဒ ံးတလ ၤဆ ံးလ ၤစ ၤလ တ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, “သ ဝဲသ ့ံာ်အက ါတဂၤဂၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  ံာ် သန့ ့ံာ်, 

အဝဲတက ံးဃထ့ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ည ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် 

ကည ၤသံးကည ၤလ ပ ၤခလဲ  ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ၤသ ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ဒ ံး, သ ကဘ ံာ်န ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတဘ ံာ်သံးဒဒ့ န တစဲံးဘ ံာ်. ပ ၤလ  

အသံးဒဒ့ တဂၤန ့ံာ်, လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးလပ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလ ကလ ၤအ ဘ ံာ်အ ၤဒ ံး ဟ ံးဝံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဂၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ ကစ ံာ် အအ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

8 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လ အဝဲမၤဝဲအပ ၤန ့ံာ်, 

အသံးတဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်တဲ ံာ်တ ံာ်တသဘ့ ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်ယ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ီၤ 

9 ပ ၤခရ  ံာ်ဖ လ အဖ   ံာ်တဂၤဖဲကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

10 ဒ ံးပ ၤခရ  ံာ်ဖ လ အထ ံးအတ ၤတဂၤဖဲကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်လ ၤ အ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်သံးခ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤ ကလဲၤပ ၤက   ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအဖ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်က  ံာ်လ အဆ  ံာ်န ့ံာ်မၤဃထ့ က   ံာ်န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဒ ံး အဖ လ ၤဆ  

က   ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဖဲ 

အဝဲလဲၤကၤ့ဖ ံးမၤတ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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တ ံာ်မီၤက  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ့ပစ  

12 ပ ၤလ အအ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤဖဲအဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်အ ၤ အခါန ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ဖဲအဝဲမၤန ၤတ ံာ်မၤက  ံာ်ဒံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်, အဝဲကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်ဖံးလ အမ့ ံာ်တ ံာ်မ လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ပ ၤလ အအ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ အ ၤလ တ ံာ်မၤက  ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤ တဖ ံာ်ဒ ံး, မံာ်အသ တစ ံးလ  

“တ ံာ်လပ့စ အ ၤဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ အအ  ံာ်” တဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ တ ံာ်သ လပ့စ ယ ၤ တန ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ့ ံာ်က ံးတလပ့စ ပ ၤန တဂၤဘ ံာ်. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်လပ့စ အ ၤဖဲလ  

အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ဲန ့ ံာ်လ ဲန ့ ံာ်ဒ ံးဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်သ  ံာ်လ  သံးက  အအ အသ ဒ ံာ်ဝဲအခါန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  အအ အသ ဒ ထ  ံာ်ဒ ံး ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးအ ၤတ ၤအဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲၤ ဒ ံးဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ သ ့ံာ်ဧ , သ တဒ ံးတ ံာ်လ န ့ ံာ်သ တဂ့ၤ. 

17 တ ံာ်ဟ ့ံာ်အဂ့ၤဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အလ အပ ဲၤက ံးမ ၤဒံဲးန ့ံာ်ဟလဲ မ ခ  ံာ်, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤလ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤတကဒ ကဒါဒ ံးတဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ခ ံး တ ံာ်နၤခ ဖ  အဃ ံာ်ဒ ခ  အသံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

18 ဖဲအသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ထ  ံာ်ဖ န ့ ံာ်ပ ၤခ ဖ  တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အကလ  ံာ် ကထါ, 

ဒံာ်သ ံးပကကဲထ  ံာ်တၤသ ံာ်ဆ တကလ  ံာ်လ အတ ံာ်ဘ ံာ်တခ့ဲလ  ံာ် အက ါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်န ံာ်ဟ ဒ ံးတ ံာ်မီၤတ ံာ် 

19 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ သ ့ံာ်ဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကဘ ံာ်ခ ျ့လ တ ံာ်န ံာ်ဟ တ ံာ်, 

ဒ ံးဃ ဝဲလ တ ံာ်ကတ ၤဒ ံးတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤကည အတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, တမၤန ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်အတ အလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ည က   ံာ်လ  ံာ်လ ံာ်လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ ဒ ံးသကဲ ံာ်ပဝံးအအ  အသ ခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအဖ လ ံာ်, 

ဒ ံးတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်အကလ  ံာ်အကထါလ အဝဲသ  ံာ်လ ၤလ သ သံးက  ံာ်ပ ၤ 

လ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ သန့ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 တဘ ံာ်လ လ ၤသ သံးခ ဖ  ထလဲ တ ံာ်ဒ ကန ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ် ကထါဧ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

အ  ံာ်မ မၤထ တဲ ံာ်ကလ  ံာ်ကထါအ ၤတက ့ ံာ်. 
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23 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ကန ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်ကထါဒ ံးတအ  ံာ်မ မၤ ထ ဝဲဲန ့ံာ်, 

လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ အက  ံာ်လ ၤအသံးလ မဲ ံာ်ထ ကလၤ 

အပ ၤဒ ံးထ  ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 အဝဲက  ံာ်ထ လ ၤအသံးဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးတဘ  ဃ သံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်ဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်မၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အက  ံာ်ထ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  အလ အပ ဲၤလ အမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤကည , 

လ အက  ံာ်ထ မၤလ ဝဲ တထ  ံာ်ဃ , ဒ ံးတမ့ ံာ်ထအဲဒ ကန ံာ်ဝဲဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်အ  ံာ်မ မၤထ ဝဲဲန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤလ အတ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

26 ပ ၤတဂၤဂၤဆ ကမ  ံာ်လ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤအ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤ န ့ံာ်ဧါ. 

အဝဲမ့ ံာ်တပ ၤအပ ျ့ၤဘ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါမ့ ံာ်တ ံာ်လ  

အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်လ လ ၤအသံးလ ၤ. 

27 တ ံာ်လ ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်တ ံာ်အကဆ  ဒ ံးတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ် ဘါန  ံာ်န  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ, 

တ ံာ်အ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့ဖ  ံာ်ဃဒဲ ံးမ  ံာ်ကမဲတဖ ံာ်လ  

အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ ၤကၤ့ပသံးဒံာ်သ ံးပသ တဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤဘ ံာ်အ ပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဃ  ံာ်အမ ံးတဖ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ယီၤက  ံာ် 2 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ထ ဒါတ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အဆ  

1 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ပကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, 

တ ံာ်လၤကပ ၤကစ ံာ်တဂၤအသ ံး, သ တပ ံာ်လ ၤဆ ပ ၤဒံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ ခ အသ ံးန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

2 ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤလ အသ ံးပသ ံးထ ဒ ံးက ကၤတ ံာ်လ အဂ့ၤ တဂၤမ့ ံာ်ဟဲဘ ံာ်ဆ သ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ လ အက ကၤတ ံာ်ယ ံာ်ဖ ျ့တဂၤမ့ ံာ်ဟဲစ့ ံာ်က ံး ဝဲန ့ံာ်, 

3 သ မ့ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်အါတက ့ ံာ်ဆ ပ ၤက ကၤတ ံာ်လ  အဂ့ၤတဂၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်အ ၤ, 

“ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဖဲအ ၤ တက ့ ံာ်.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤဖ   ံာ်ဖ ယ ံာ်ဖ တဂၤတခ သ စ ံးဘ ံာ် အ ၤ, 

“ဆ ထ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်” မ့တမ့ ံာ် “ဆ ့ံာ်န ၤဖဲယခ  ံာ်ကပၤလ သ ့ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်” ဒ ံး, 

4 အန ့ံာ်ဒ ံးသ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကမ ံာ်လ သ က  ံာ်မဲ ံာ်လ  ံာ်သ သံးကဒ ဲကဒဒဲ ံးလ သ စ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, 

သနၤ့ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံးအအ အသ တဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ သ ့ံာ်ဧ , ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ၤဃ ထ ပ ၤအဖ   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံး 

ကထ ံးဝဲတ ၤဝဲလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်ဘ မ  ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲလ ပ ၤလ အအ ဲံာ်အ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ တယ ံးယ  ံာ်ပ ၤဖ   ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်ဆ  ံာ်ဘ ံးဆ  ံာ်ဘ သ ဒ ံးတ   ံာ်သ ဆ စ  ံာ်ည  ံာ် 

က   ံာ်တဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

7 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ ကတ ၤအ သ မ ၤအဂ့ၤလ အဘ ံာ် တ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ မ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ  

အဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က ဲံးအသံးအပ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

“အ ဲံာ်ပ ၤလ နဃ ၤဒံာ်နအ ဲံာ်လ ၤနသံးဒ ံာ်နအဲသ ံး” န ့ံာ်ဒ ံး, သ ကမၤဘ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ မ့ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်အဒ  ံာ်အဆ ဒံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ ခ  အသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, သ မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ စ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်တဘ  န ့ံာ်, 

အတ ံာ်ကမ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ် ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤတဂၤဃ လ အစ ံးဝဲ, “တဘ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါတဂ့ၤ” န ့ံာ်စ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, 

“တဘ ံာ်မၤသ တ ံာ်တဂ့ၤ” န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ မ့ ံာ်တမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါသန ံာ်က,့ 

သ မ့ ံာ်မၤသ တ ံာ်ဒ ံး, သ ကဲထ  ံာ်ပ ၤလ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကတ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ 

လ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အမၤထ  ံာ်ဖ ဲံးတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤတမ့ ံာ်လ အကဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤဖဲအဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤ 

တဂၤလ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်သံးကည ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အမၤန ၤတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မီၤ 

14 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်စ ံးဝဲလ အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ် 

တ ံာ်န ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်အတ ံာ်မၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်အသံးဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အဘ  ံးအ  ံာ် မန ၤလဲ ံာ်. 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤဘ ံာ်ကသဧ့ါ. 

15 ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ခ ါမ့တမ့ ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ အလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က  

တ ံာ်သ ံးဒ ံးလ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ လ လ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

16 သ မ့ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, “ကစ ံာ်ယ ၤဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ ၤ. မၤလ ၤသ သံးဒ ံးအ  ံာ်လ အ  ံာ်လ အ တက ့ ံာ်.” 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်တဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ အတ ံာ်လ  ံာ် တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အဘ  ံးအ  ံာ်မန ၤလဲ ံာ်. 
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17 တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးလ ၤ. မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံာ်ထတဲ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤမ့ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အသ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤကစ ံးဝဲ, “ပ ၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်န ံာ်, ဒ ံးအဂၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤလ ၤ.” 

ယတ ံာ်စ ံးဆ မ့ ံာ် အအ ၤ, “ဒ ံးန ဲံာ်ယၤပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ  

အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်သ ယတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ခ ဖ  ယတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

19 မ့ ံာ်နန ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်ဧါ. ဂ့ၤလ ၤ. တ ံာ်နါတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးန ံာ်ဝဲဒံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးကန ံးကစ  ံာ်လ တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး အပ ၤလ ၤ. 

20 ပ ၤဟံးဂ ၤဖ ဧ , မ့ ံာ်နသံးအ  ံာ်လ တ ံာ်ကဒ ံးန ဲံာ်နၤတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အတအ  ံာ် 

ဒ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အတဂ  ံာ်တသ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

21 ပပ ံာ်လ ပ  ၤစ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ  က ဲဒံာ်လဲ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်ခ ဖ  အတ ံာ်မၤ, 

ဖဲအဝဲလ  ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤအ ၤစဲံးလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ် အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ့ ံာ်သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. အဝဲအတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မၤ, မၤသက ံးတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ မၤပ ဲၤအ ၤခ ဖ  အတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးလ အစ ံးဝဲ, “စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်န ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးမ့ ံာ်အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အဃ  

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤတ  ံာ်လ  ံာ်အ ၤဒံာ်ပ ၤတ ပ ၤလ ၤအသ ံး” အ ၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ယ ၤအတ ၤသက ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

24 သတံးဒ ံး, သ ထ  ံာ်လ ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ  အတ ံာ်မၤအဃ , 

ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ထလဲ အတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တမ ၤဧ ၤ အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

25 ပ ၤဃသဲမဲ  ံာ်န  ံာ်ရၤဃံးမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တ ပ ံာ်လ ၤအ ၤခ ဖ  အတ ံာ်မၤလ အမ့ ံာ်ဝဲ 

တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ အပ ၤက  ံာ်ဟ  ံာ်က  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဃ ့ ံာ်ပ ၤဖ ဲံးက   ံာ် အသံးလ က ဲအဂၤတဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

26 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဒံာ်န  ံာ်ခ လ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးသံးသ ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်, 

တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မၤန ့ံာ် သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယီၤက  ံာ် 3 

ပ ျ့ီၤအဂ့ ံာ် 

1 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ဝဲအါဂၤသ တတက ံးကဲထ  ံာ်သရ ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်. ဒံာ်သ သ ့ံာ်ညါအသ ံး, 

ပဝဲသရ ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဃ ံးဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤဂၤတဖ ံာ် တက ့ ံာ်လ ၤ. 
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2 ပဝဲခဲလ  ံာ်ပမၤကမ ံာ်တ ံာ်တလ  ံာ်လ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤတဂၤမ့ ံာ်တမၤကမ ံာ်တ ံာ်ခ ဖ  အတ ံာ်ကလ  ံာ်ကတ ၤအပ ၤန  တဘ  ဘ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤအလ အပ ဲၤတဂၤဒ ံးသပ့ ၤစ့ ံာ်က ံး အန  ံာ်ဒ ဂၤညါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒံာ်သ ံးကသ ့ံာ်ကစ  ံာ်ပ ၤအဂ  ံာ်ပဒ ံးအ ့ံာ်ထ  ံာ်အ ၤထံးအ ့ံာ်လ  အထံးခ  ံာ်ဒ ံးဖဲပသံးအ  ံာ်ပဒ ံးလဲၤအ ၤသဝ့ဲလ ၤ. 

4 မ့တမ့ ံာ်က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ကဘ တဘ ့ံာ်အဂ့ ံာ်တက ့ ံာ်. ကဘ အ ၤဒ  ံာ်ထလဲဲ ံာ်, ဒ ံးကလ ၤဆ  ံာ်အ ဘ ံာ်အ ၤထလဲဲ ံာ် 

သန ံာ်က,့ ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ လ ၤအ ၤခ ဖ  န  ံာ်ဝ ံာ်က ၤဆ ံးဆ ံးဖ  တဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးလဲၤတ ံာ်ဒံာ်ကဘ ခ  ံာ်သံးအ  ံာ်လ အကလဲၤဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ျ့ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. မ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးက  ံာ်ဖ သန ံာ်က ့

ကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါလ ၤကၤ့အသံးဘ ံာ်ဃံးအတ ံာ်မၤဖံးဒ  ံာ် တဖ ံာ်အဂ့ ံာ်သဝဲ့လ ၤ. 

ကိ ိ  ိံာ်ဆ ကမ  ံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်ဆ ံးက  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်ကဲၤကပ  ၤ ထ  ံာ်သ ့ံာ်ပ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သဝဲ့အဂ့ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 ဒ ံးပ ျ့ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ ၤ. မၤအသံးဒံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အတတ တလ ၤတဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်လ  

ပန  ံာ်ခ အက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်အက ါ, ဒ ံးမၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ပန  ံာ် ဒ ဂၤညါန ့ံာ်လ ၤ. 

ပတ ံာ်အ  ံာ်မ အက ဲဒ ဘ ညါန ့ံာ်, ဆ  ံာ်ကဲၤထ  ံာ်ဝဲလ မ့ ံာ်အ လ အဟဲလ လရ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ သမ့ၤဘ ါဒ ံးမၤဘ ါတ ့ ံာ်လ ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အဂၤ ခဲလ  ံာ်, ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤဒ ံးထ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဂ  ံာ်ဧ ၤဒံးဧ ၤဒ ံးည ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်ပ ျ့ၤန ့ံာ်ပ ၤမၤဘ ါအ ၤတန ့ ံာ်ဒ ံးန တဂၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ ပ ၤပ ၤဃ ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်ဒ ံးလ ပ ဲၤဝဲဒ ံး 

အစ  ံာ်အပ  ံာ်လ အမၤသ တ ံာ်လ ၤ. 

9 ပသ အ ၤလ တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပကစ ံာ်ဒ ံးပပ ံာ်, ဒ ံးပသ စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ တ ံာ်ဆ  ံာ်အ ပပ ၤကည ကဒကဲဒလဲ  

အဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်ဟံး ထ  ံာ်လ အထံးခ  ံာ်တပ ၤဃ လ ၤ. 

ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်အ ၤတတက ံးမၤအသံးဘ ံာ်. 

11 ထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ထ အဆ ဒ ံးထ အခ ံာ်တပ ၤဃ ဘ ံာ်. 

12 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ခ   ံာ်ဒ တထ  ံာ်န ့ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ ံာ် တသဘ့ ံာ်. 

စပ ံးမ  ံာ်တမ  ံာ်န ့ံာ်သ ံာ်ထ  ံာ်ခ   ံာ်ဒ အသ ံာ် တသဘ့ ံာ်. ဒ ံးထ ဟ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တပ ၤန ့ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ထ အဆ  

တသဘ့ ံာ်. 

တ ံာ်က  ံာ်သလ့ ထံး 

13 ပ ၤလ သ က ါအ  ံာ်ဝဲတဂၤဂၤလ အက  ံာ်သဒ့ ံးသ ့ံာ်ညါန ံာ် ပ  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်ဧါ. 

အဝဲကဘ ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်အ ၤခ ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ  အဂ့ၤ, ဒ ံးခ ဖ  အတ ံာ်မၤအဂ့ၤတဖ ံာ်လ အမၤဝဲအ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါ, တ ံာ်သံးဆါ, တ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤသံး, မ့ ံာ်အ  ံာ်လ သ သံးက  ံာ်ပ ၤဒ ံး, 

တဘ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးထ ဒါတ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်တ ခ ဖ  တ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံးလ သ တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံာ်ဝဲ အဃ န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

15 တ ံာ်က  ံာ်သဒ့ံာ်န ့ံာ်တကလ  ံာ်တဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်လ  သ  ံာ်လ သံးဘ ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ဖဲတ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်လ ၤသံးအ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, တ ံာ်ဖ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ  ံာ်ထ , 

ဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ အကလ  ံာ်ကလ  ံာ် အ  ံာ်ဝဲဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်သလ့ အဟဲလ ထံးအ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ် ကဆ  ဝဲလ ၤ. 

မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်လ အဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သက့  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က  ံာ်သအ့ ၤပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးတၤသ ံာ်အဂ့ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤဖ ဲံးဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်မၤအသံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါမ့ ံာ်တၤသ ံာ်လ အဟဲကဲထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်အခ   

တဖ ံာ်လ ပ ၤမၤဃ မၤဖ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်လ ၤဖ ံးလ ၤဝဲလ  တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယီၤက  ံာ် 4 

တ ံာ်ဒ တ ီၤဒ သက ံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

1 တ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်သံး, ဒ ံးတ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်သံးတဖ ံာ်, လ သ က ါန ့ံာ်ဟဲလ လဲ ံာ်ခ လဲ ံာ်. 

ဟဲအသံးလ သ တ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးဖ  လ  

အဂဲၤလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ သ ပ ၤတထ  ံာ်ဃ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ အ ဲံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ မၤအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်. အဃ သ အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ သ ကမၤသ တ ံာ်လ ၤ. 

သ သ  ံာ်လ သံးက  တ ံာ်ဒ ံးသ မၤအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်အဃ  သ အ ့ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးကလ့  ံာ်ဒ ံးဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ်သ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လ သ အ ဲံာ်ဒ ံးန ့ံာ်သ မၤအ ၤတန ့ ံာ်ဘ ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ သ တဃအ့ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးဖဲသ ဃတ့ ံာ်န ့ံာ်သ တဒ ံးန ့ ံာ်အ ၤဘ ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ သ တ ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်အ ဝဲသ ဝဲအဃ လ ၤ. 

သ ဃတ့ ံာ်လ သ ကသ အ ၤလ သ တ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးဖ  ဒ ံာ်ဝဲ အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤလ အသံးတတ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ဧ , မ့ ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်လ တ ံာ်ကဟဲ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ၤသက ံး 

န ့ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ်ကကဲစ ံာ်ယ ၤအဒ  ံာ်အဒါန ့ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ သံးအ  ံာ်ကဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ၤ 

သက ံးန ့ံာ်, ဒ ံးကဲထ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအဒ  ံာ်အဒါ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တဘ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်က ဲံး အသံးအပ ၤလ အစ ံးဝဲ, 

“သံးလ ကစ ံာ်ယ ၤဒ န  ံာ်လ ၤဆ ပပ ၤအ ၤပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သံးက   တဖ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဝဲလ ၤ” န ့ံာ်တဂ့ၤ. 
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6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ အဂ  ံာ်အဘါဆ  ံာ်ဒ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ အသ ံး, “ယ ၤထ ဒါပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ၤ.” 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအဖ လ ံာ် တက ့ ံာ်. 

ထ ဒါမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဒ ံးအဝဲကဃ ့ ံာ်ထ  ံာ်က   ံာ်လ သ အ  ံာ်လ ၤ. 

8 သ ံးဘ ံးသ သံးဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲကသ ံးဘ ံးအသံးဆ  သ အ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ သ ့ံာ်ဧ , 

သစ့ က   ံာ်သ စ တက ့ ံာ်. ပ ၤလ အပ ံာ်မၤအသံးသ ့ံာ်ဧ , မၤကဆ  သ သံးတက ့ ံာ်. 

9 မံာ်သ သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. လဲလ  ံာ်ကၤ့သ တ ံာ်န ၤတ ံာ်အဆ့ တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤ, 

သ တ ံာ်သံးခ ဆ တ ံာ်သံးအ ံးတက ့ ံာ်. 

10 ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ ကစ ံာ်အဖ လ ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကပ ံာ်ထ  ံာ်ထ  သ လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပဒ ပု ံာ်ဝဲ ံာ် 

11 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , တဘ ံာ်ကတ ၤအ ကတ ၤသ လ  ံာ်သ သံး တဂၤဒ ံးတဂၤတဂ့ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အကတ ၤအ  ကတ ၤသ , မ့တမ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အကတ ၤအ  ကတ ၤသ ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. သ မ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံး, 

သ တမ့ ံာ်လ ၤပ ၤလ  အစ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်သ မ့ ံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထ ဲကစ ံာ်ယ ၤတဂၤဧ ၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်သဒ့ ံးမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်သန့ ့ံာ်လ ၤ. လ သ ကစ  ံာ်ည  ံာ်သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ကဒကဲဒအဲဂ  ံာ်, 

မ့ ံာ်သ ဆ ကမ  ံာ်လ သ မ့ ံာ်မတၤလဲ ံာ်. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ သံး 

13 ပ ၤလ အစ ံး, “တန ၤအ ၤမ့တမ့ ံာ်ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ပကလဲၤဆ ဝ့ ံာ် တဖ   ံာ်ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ပကအ  ံာ်တန  ံာ်, 

ဆါတ ံာ်ပ ၤ့တ ံာ်ဒ ံးမၤန ့ ံာ်စ့အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ,” သ ့ံာ်သ ဧ , ခဲအ ၤဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. 

14 သ တ ံာ်အ  ံာ်မ ခဲမ  ံာ်ဆ ့ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, သ တသ ့ံာ်ညါ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

သ လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဘ  ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါတစ  ံာ်ဖ ဝ ၤ, လ ခ ကၤ့လ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်လ သ တက ံးစ ံးမ့ ံာ်အအ ၤ, “ကစ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံးပကအ  ံာ်မ  

ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့တမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံာ်န ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ခဲအ ၤသ ပ ံာ်ကဖ လ သ သံးဒ ံးသ ကတ ၤဒ  ံာ် ကတ ၤသ ါတ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ၤဒံာ်န ့ံာ်သ ံးခဲလ  ံာ်ကမ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

17 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤတဂၤလ အသ ့ံာ်ညါမၤတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး တမၤဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဂ  ံာ်လ ၤ. 
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ယီၤက  ံာ် 5 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ပ ီၤထ ံးပ ီၤတ ီၤ 

1 ဒ ံးခဲအ ၤသ ဝဲလ အထ ံးအတ ၤသ ့ံာ်ဧ , ကန ံာ်တ ံာ်လ ယကတဲ ဘ ံာ်သ တက ့ ံာ်. 

ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤတ ံာ်လ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ အကဟဲ ဘ ံာ်သ အဃ တက ့ ံာ်. 

2 သ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်သ က  ံာ်သ က   ံာ်လ , ဒ ံးသ က သ ကၤတဖ ံာ်တ ံာ်အဃ ံာ်အ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ . 

3 သ ထ ဒ ံးစ့တဖ ံာ်ထ  ံာ်အ ့ံာ်လ , ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်အ ့ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးထ ဒါသ ဒ ံးကအ  ံာ်ဂ ၤက   ံာ် 

သ ည ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံးလ ၤ. သ ပ ံာ်ဖ   ံာ်သ တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤတဖ ံာ်လ မ  ံာ်န ၤလ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ . 

4 ပ ၤလ အမၤတ ံာ်လ သ စ  ံာ်ပ  ပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, သ တဟ ့ံာ်အ ၤအဘ ံး အလဲဘ ံာ်. 

ဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤလ အထ ဖ   ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်သ ဘ တဖ ံာ်အတ ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်န ့ံာ်, တ ၤဃ ၤလ ခဲအ ၤဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယ ၤ, 

တ ံာ်သ ံးမ  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်အကစ ံာ်အန ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ . 

5 သ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤပ ဲၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ် ပ ၤဒ ံးအတ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးဖ  လ ၤ. 

သ မၤဘ  ံာ်ထ  ံာ်သ ထ  ံာ်သ သံးလ တ ံာ်မၤသ သ အမ  ံာ်တန ၤ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

6 သ စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးမၤသ က   ံာ်ပ ၤလ အတ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တခ  ံာ်ဆ သ ဘ ံာ်. 

တ ံာ်ဝ သံးစ ီၤဒ ံးတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

7 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးစ ၤတ ၤကစ ံာ်ဟဲတစ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

က  ံာ်ပ ၤထ စ  ံာ်ဖ တဂၤအ  ံာ်ခ ံးစ ၤသံးဝဲအဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဟ ့ံာ်ထ  ံာ် 

တၤသ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ က ဲဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဝဲအ  ံာ်ခ ံးဝဲလ တ ံာ်ဝ သံးစ ၤဖံးဒ  ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲတ ံာ်စ ၤလ ၤသ ဒ ံးတ ံာ်စ ၤလ ခ အကတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 သ ဝဲစ့ ံာ်က ံးသ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဝ သံးစ ၤလ ၤ. ပ ံာ်သ သံးဂ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤက  ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ကဟဲအမ  ံာ်တန ၤဘ ံးထ  ံာ်လ . 

9 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဒံာ်သ ံးခဲအ ၤဒ ကန ံာ်ယၤတက ့ ံာ်. ယ ၤသ တစ  ံာ်ည  ံာ်သ တဂ့ၤဒ ံးတဘ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်လ  ံာ် 

သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤတဂ့ၤ. ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အ  ံာ်ဘ ံးတ ့ ံာ်မံး, လ အကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ . 

10 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ဝ တဖ ံာ်လ အကတ ၤတ ံာ်လ ကစ ံာ်အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ  တ ံာ်ဝ သံးစ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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11 ပ ၤလ အသတ့  ံာ်တ ံာ်န ့ံာ်, ပက ံးအ ၤလ ပ ၤဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ စ ၤယ ၤဘံးအတ ံာ်သံးစ ၤအဂ့ ံာ်, ဒ ံးသ သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤအ ၤလ ခ  

ကတ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ကစ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သံး အ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တဘ ံာ်သ တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤ 

သ သံးဖဲသ အ  ံာ်လ ၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤအခါန ့ံာ်တဂ့ၤ. တဘ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ မ ခ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်အဂၤတမ ၤမ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တဂ့ၤ. တ ံာ်မ့မ့ ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံးစ ံး “မ့ ံာ်” ဒ ံးတ ံာ်မ့တမ့ ံာ်ဘ ံာ်နၤဒ ံးစ ံး 

“တမ့ ံာ်ဘ ံာ်” န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အန ့ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တလ ၤဘ ံာ်သ န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ၤလ သ က ါတဂၤဂၤဘ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲဧါ. အဝဲတက ံးဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

မ့ ံာ်အသ  ံာ်ဖ  သံးည တဂၤဂၤဧါ. အဝဲတက ံးသံးဝ  ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

14 ပ ၤလ သ က ါတဂၤဂၤဘ ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်ဆါဧါ. 

အဝဲတက ံးက ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်သံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ အကဘါထ ကဖ ံာ် 

တ ံာ်လ အဝဲအဂ  ံာ်ဒ ံးဖ အ ၤလ သ ့ံာ်စၤယ ံးအသ လ ကစ ံာ်အမ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်အ ၤကမၤဘ ါကၤ့ပ ၤဆါတဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ကဟ ့ံာ်ကၤ့အ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့, ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အမၤတ ့ ံာ်လ ဝဲတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ် 

အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

16 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တလဲ ၤက ဲၤလ ၤသ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်တဂၤဒ ံး တဂၤ, 

ဒ ံးဘါထ ကဖ ံာ်လ တဂၤဒ ံးတဂၤအဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကဘ ါကၤ့ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤအတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤလ ကမၤန ့ ံာ်တ ံာ်အါမံးလ ၤ. 

17 ဝ အၤ့လ ယၤမ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်နၤယၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်သ တဟဲစ ၤတဂ့ၤဒ ံးလ သ  န  ံာ်ဃ လါအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, 

တ ံာ်တဟဲစ ၤလ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ ၤဘ ံာ်. 

18 အဝဲဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်ကဒ ံးတဘ  , ဒ ံးမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟဲစ ၤလ ၤတ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အတၤသ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

19 ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ပ ၤတဂၤဂၤလ သ က ါမ့ ံာ်ဟံးသဒ ံာ်က   ံာ် တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံး, 

ပ ၤအဂၤတဂၤမ့ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤကၤ့အ ၤဆ က ဲအ ၤန ့ံာ်, 

20 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အဃ ံာ်လ ၤကၤ့ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ လ  

အပ  ံာ်တ ့ ံာ်က လဲ အကမ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, ကအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤတဂၤအ ၤအသံးသမ လ တ ံာ်သ , 

ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးအါမ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ ၤ အဃ လ ၤ. 
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၁ ပ့ံးတရ ံး 

၁ ပ့ံးတရ ံး 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤပ့ံးတရ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤတ ံာ်မ ဖ , 

ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဃ ထ ဖ တဖ ံာ်လ အလ ၤစပ လ ၤပပါဝဲ သက ၤက  ံာ်ပ  ံာ်တ ံး, က  ံာ်ကလၤတ , 

က  ံာ်ကံးပၤဒက , က  ံာ်အၤစ  ဒ ံးက  ံာ်ဘ ၤသ ၤန တဖ ံာ်အပ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်သ ဒံာ်ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ် အသ ံးဒ ံးသ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ဆ  ထ  ံာ်သ ခ ဖ  ယ ၤအသံး, 

ဒံာ်သ ံးသ ကစ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဒ ံးအသ   ံာ်ကမၤကဆ  ထ  ံာ်ကၤ့သ  အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မိံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်သ တ ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်မု ံာ်လ ံာ်အမ  

3 မံာ်ပစ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤ, ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. မ့ ံာ်လ အတ ံာ်သံးကည ၤဒ  ံာ်ဝဲအဃ , 

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤတ ံာ်မ အသ ခ ဖ  အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့ယ ့ံာ်ၡူံး ခရ  ံာ်လ တ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမၤပ ဲၤပ ၤဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အမ , 

4 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပက  ံာ်စ ဃ ၤဆ တ ံာ်န ့ ံာ်သါလ အဟံးဂ ၤ တသ,့ တဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ , 

ဒ ံးတလ ၤည  ံးလ ၤဘဘဲ ံာ်အတ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤ လ ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ်လ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, သ ဝဲလ ခ ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအစ အကမ ၤလ တ ံာ် 

အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ အအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးလ  အကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤဖဲတ ံာ်အကတ  ံာ်အဆ  

ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အခဲအ ၤအလ  ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်လ သ ဂ  ံာ်လ သ ကဘ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

တစ  ံာ်တလ  ံာ်လ တ ံာ်မၤက  ံာ်အါကလ  ံာ်လ သ ဘ ံာ်တ  ံာ်အ ၤ အဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

သ  ံာ်ခ သံးခ လ တ ံာ်အ ၤအဃ တက ့ ံာ်. 

7 အဝသဲ ့ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်မ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးကပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ  သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ထ လ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤသဒ့ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ် အ ၤလ မ့ ံာ်အ လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်, ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးထ န ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ ၤဒံာ်သ ံးကအ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤဝဲ 

အဂ  ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဒ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ, တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤလ မ  ံာ်န ၤဖဲယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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8 သ တထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးအ ၤသန ံာ်ကသ့ အ ဲံာ်အ ၤ, ဒ ံးသ တထ  ံာ်အ ၤခဲအ ၤသန ံာ်ကသ့ န ံာ်အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ သ  ံာ်ခ သံးခ လ တ ံာ်သံးခ ဖံးဒ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ လ  

အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤလ ပစ ံးကတ ၤလ အဂ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

9 မ့ ံာ်လ သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ သံးသမ  တဖ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အဝဲအပ ၤအတ ံာ်တ  ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဝဲအ ၤန ့ံာ်, ဝ တဖ ံာ်ဃ ထ  ံာ်ဒ ံးသ က  ံာ်သ ဒ ံးဝဲလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးဝ ၤ 

ကတ ၤပ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ယ ၤကဟ ့ံာ်လ ၤ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်က ဲံးစ ံးဃ သ ့ံာ်ညါဝဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ကမ့ ံာ်ဖဲလဲ ံာ် အခါဒ ံးတ ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ ခရ  ံာ်အသံးလ အအ  ံာ်လ  အပ ၤဒ ံးန ဲံာ်အ ၤ, 

လ တ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ ခရ  ံာ်ကဘ ံာ် 

တ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤလ ကပ  ံာ်ထ ထဲ  ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ကစ ံာ်ယ ၤလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ဝ တဖ ံာ်အ ၤလ အဝသဲ ့ံာ် 

အတ ံာ်မၤအ ၤတမ့ ံာ်လ အဘ  ံးဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးခဲအ ၤအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  သ န ံာ်ဟ ခဲအ ၤလ ပ ၤစ  ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

လ အစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ခ ဖ  သံးစ ဆ   အစ ကမ ၤလ အဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်တ ံာ်လ ကလ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံာ်လ ဲံာ်အ ဲံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က ံးဆ တ ံာ်အ  ံာ်မ အစ အဆ   

13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးလ တ ံာ်မၤအဂ  ံာ် တက ့ ံာ်. 

က ၤသ သံးဒ ံးပ ံာ်လ ၤသ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ ့လ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

လ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤသ ဖဲယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်. ဒ ံးတဘ ံာ်ပ ဲသ သံးသမ မၤန ့ ံာ်အက ့ ံာ်အဂ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်တန့ ့ ံာ် 

အ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  လ အအ  ံာ်ဒ ံးသ ဖဲသ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါ န ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အခါန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်, ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ အက ံးန ့ ံာ်သ စ ဝဲဆ  ဝဲအသ ံးန ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်ပ ၤစ ဆ  လ သ တ ံာ်မၤက ံးမ ၤဒံဲးအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ကဲထ  ံာ်ပ ၤစ ဆ  တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယမ့ ံာ်ပ ၤစ ဆ  လ ၤ” (ဘ  ံာ်ဘါ ၁၁:၄၄). 

17 ဖဲသ ဘါထ ကဖ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံး, သ က ံးအ ၤလ ပ ံာ်လ အစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ န  ံာ်ထ  ံာ်တမ ၤ 

ဃ ဒံာ်ပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤမၤတ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

မၤလ  ံာ်က   ံာ်သ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

ခ  အ ၤလ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အပ ၤ့ကၤ့သ ဒံာ်သ ံးသ ကထ  ံာ် 

ဖ ဲံးထ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အတကဲဘ  ံးလ သ န ့ ံာ်သါလ မ  ံာ် ပ ံာ်ဖ ဖ လ ပ  ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤလ တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤသဒ့ံာ်စ့ဒ ံးထ  အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

19 မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ခရ  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ အလ ၤ 

ဂ ံာ်ဒ ံးသ ဖ တဒ လ အတသ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤ တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤတခ  ံးဒ ံးဘ ံာ်လ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤလ သ ဂ  ံာ်လ မ  ံာ်န ၤလ ခ ကတ  ံာ် တဖ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

21 ခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်သ စ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ တ ံာ်သ အပ ၤဒ ံးဟ ့ံာ် 

အ ၤတ ံာ်လၤကပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. သတံးဒ ံးသ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ် ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်စဲထ ဃ ံာ်အသံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

22 ခဲအ ၤ, မ့ ံာ်လ သ စ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဃ သ မၤကဆ  ထ  ံာ်သ သံး 

ဒ ံးသ တ ၤဃ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကဒ ဲကဒဒဲ ံးသ သတံးဒ ံး, 

အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤန  ံာ်န  ံာ်လ သ သံးဒ ဖ   ံာ် ညါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါလ အမ ဝဲအထ  အယ  ံာ်အဃ န ့ံာ်, 

သ အ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်ကဒ ံးတစ ဒံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ပ ံာ်လ  အသ တသဘ့ ံာ်, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်မ  ံာ်ပ ံာ်လ အသ သဝဲ့အသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

24 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်မၤအသံးဒံာ် 

နိ ိ  ိံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးအလၤကပ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံး 

နိ ိ  ိံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤအဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

န  ံာ်ဧ ၤမ ၤဧ ၤဃထ့ က   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအဖ တဖ ံာ်လ ၤဆ က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

25 မ့မ့ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ 

လိ ိ ၤထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ” (ၡါ ၄၀:၆-၈). 

ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤ န ့ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ပ့ံးတရ ံး 2 

လ  ံာ်လ အမ ဒ ံးပ ီၤစ ဆ  တကလ ုံာ် 

1 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မၤပ ၤဖ ံဲးသ သံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ ခဲလ  ံာ် တက ့ ံာ်. တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ, တ ံာ်ပ ံာ်မၤအသံး, 

တ ံာ်သ  ံာ်က ့ံာ်သံးကါ, ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ န ့ံာ်, တဘ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 
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2 မၤသ သံးဒံာ်ဖ သ ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်သ တဖ ံာ်အသ ံးလ  

အဆ န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ထ န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ  ံာ်ဒ ံးသံး, ဒံာ်သ ံးခ ဖ  သ အ အ ၤန ့ံာ်, 

သ ကဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

3 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “သ လ ့ံာ်က  ံာ်တ ့ ံာ်လ သ ကစ ံာ်ဒ ံာ်သ ဝဲအဂ  ံာ်လ ကစ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤ န ့ံာ်လ .” 

4 ဟဆဲ ကစ ံာ်အအ  ံာ်, လ အမ့ ံာ်လ  ံာ်မ တဖ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ည က   ံာ်အ ၤလ ပ ၤကည ဒံာ်တ ံာ် 

အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်အသ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ် 

အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

5 ဟသဲ ဝဲဒံာ်လ  ံာ်မ တဖ ံာ်အသ ံးဒ ံးပ ဲတ ံာ်သ သ လ တ ံာ်သ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်သံးအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဖဲသ ကမၤတ ံာ်ဒံာ်ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်စ ဆ  တဖ ံာ်အသ ံး, 

လ တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်လ သ  ံာ်လ သံးဒ ံးလ တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ် 

အ ၤသတ့ဖ ံာ်ဆ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

6 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ယဃ ထ လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ   ံာ်, 

လ ယပ ံာ်လ ၤအ ၤဒံာ်လ  ံာ်သန  ံာ်လ  

စိ ယ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အန ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

တသံးဟံးဂ ၤဘ ံာ်ဝဲန တဘ  ဘ ံာ်” (ၡါ ၂၈:၁၆). 

7 လ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအလ  ံာ်အပ ၤ့ဖံးဒ  ံာ်လ သ ဝဲလ အန ံာ်တ ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, “လ  ံာ်လ ပ ၤသ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ည က   ံာ်ဝ ဲ

ဒိံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ  ံာ်အပ ၤ့တအ  ံာ်အ ၤ 

ကဲထ  ံာ်လ  ံာ်လ အကါဒ  ံာ်ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ” 

(စ ံး ၁၁၈:၂၂, ၂၃). 

8 ဒ ံးတ ံာ်က ဲံးအသံးအဂၤတတ ၤစ ံးဝဲ, “လ  ံာ်အ ၤကမ့ ံာ်လ  ံာ်လ ကမၤဘ ံာ်တ  ံာ်ပ ၤအခ  ံာ်, 

လ  ံာ်လ ကဒ ံးလ ၤဃ ၤပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ် အဃ လ ၤ. 

တ ံာ်ဒံာ်အ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ  အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, သ မ့ ံာ်ပ ၤတကလ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ  ထ  ံာ်အ ၤ, စ ၤပၤအပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤစ ဆ  တကလ  ံာ် (ဟံးထ  ံာ် ၁၉:၆), ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝလဲ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ထ  ံာ်အ ၤလ  

အကတဲဖ ါယ ၤအတ ံာ်မၤလ ၤလံးတဖ ံာ်, ယ ၤလ အက ံးထ  ံာ်သ လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤဆ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ 

အတ ံာ်ကပ ၤလ ၤလံးအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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10 တဘ  န ့ံာ်သ တမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ခအဲ ၤသ မ့ ံာ် အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. 

တဘ  န ့ံာ်သ တသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤတ ံာ်သံး ကည ၤဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ခဲအ ၤသ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်သံးကည ၤလ  (ဟ ၤ 

၂:၂၃). 

ကစ ံာ်ယ ီၤအက ု ံာ်တဖ ံာ် 

11 ယတ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , ယဃက့ညံးသ ဒံာ်ပ ၤသမ  ၤဒ ံးပ ၤလ ၤစပ လ ၤပပါတဖ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အ ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. တဘ ံာ်ပ ဲန  ံာ်ခ ဖ ံးည ံာ်အတ ံာ်သံးက  တဖ ံာ်လ အဒ ံးလ  ံာ်ယၤလ  ံာ် 

အသံးဒ ံးသ သံးသမ န ့ံာ်, မၤန ၤသ တဂ့ၤ. 

12 သ တ ံာ်အ  ံာ်မ သကဲ ံာ်ပဝံးလ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်အက ါတက ံးဂ့ၤ 

ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်စ ံးအ သ ဒံာ်ပ ၤမၤအ မၤသ တ ံာ်တဖ ံာ် အသ ံးအခါန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲသ တ ံာ်မၤအဂ့ၤ 

တဖ ံာ်သတံးဒ ံးကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤလ အတ ံာ်ဟဲအမ  ံာ်တန ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 လ ကစ ံာ်အဃ န ့ံာ်, ပ ံာ်လ ၤသ သံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤပၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဒ  ံာ်ကတ  ံာ် အဖ လ ံာ်, 

14 ဒ ံးပဒ  ံာ်တဖ ံာ်, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ ပ ံာ်လ ၤအ ၤလ စ ၤပၤလ ကစ  ံာ်ည  ံာ် 

ပ ၤမၤအ မၤသ တ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပ ၤလ  အမၤဂ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ်, အဖ လ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

15 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအသံးအ  ံာ်လ သ ကမၤဘ  ့ံာ်မၤဘ   ံာ် 

ပ ၤဟံးဂ ၤဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်ကတ ၤလ အခ ပည တအ  ံာ်ဘ ံာ်, ခ ဖ  သ တ ံာ်မၤအဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အ  ံာ်မ ဒံာ်ပ ၤလ အသဘ ျ့တဖ ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

တဘ ံာ်သ သ တ ံာ်သဘ ျ့လ တ ံာ်ကံးဘ တ ံာ်အ တ ံာ်သ တမ ၤဂ့ၤ တမ ၤဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. 

အ  ံာ်မ ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအက  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲပ ၤခဲလ  ံာ်တက ့ ံာ်. အ ဲံာ်ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်ကဒကဲဒဒဲ ံးသ တဖ ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲစ ၤပၤတက ့ ံာ်. 

ခရ  ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ အတ ဲံာ် 

18 သ ဝဲတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်သ ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ သ  

ကစ ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးဒ ံးန ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်သ တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအ ၤ အလ အပ ဲၤ, 

တမ့ ံာ်ထပဲ ၤလ အသံးကည ၤတ ံာ်ဒ ံးက  ံာ်တ ံာ်လ  သ ဂ  ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အအ သ က ခဲတဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးတက ့ ံာ်. 

19 သ မ့ ံာ်တ  ံာ်ဆါသ သံးလ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ သ တတက ံးတ  ံာ် 

ဝဲမ့ ံာ်လ သ သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးအဃ  န ့ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ တ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 
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20 သ မ့ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်တ  ံာ်သ လ သ တက ံးတ  ံာ်ဝဲမ့ ံာ်လ သ မၤ ကမ ံာ်တ ံာ်အဃ န ့ံာ်, တ ံာ်ဘ  ံးမန ၤအ  ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ တ ံာ်သံးစ ၤအပ ၤဖဲသ  မၤတ ံာ်အဘ ံာ်အခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကဆ  ံာ်ဂ့ၤသ လ  တ ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

21 ကစ ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ်သ လ တ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်ခရ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ံာ်တ  ံာ်န ့ ံာ်သ တ ံာ်အဒ အတ ဲံာ်ဒံာ်သ ံးသ ကယ  ံာ်အခ  ံာ်လ  ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 အဝဲတမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန တမ ၤဘ ံာ်, ဒ ံးပ ၤတန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤဟဲထ  ံာ်လ အထံးခ  ံာ်န  တဂၤဘ ံာ် 

(ၡါ ၅၃:၉). 

23 ဖဲအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲတကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ဆ  ကၤ့တ ံာ်ဘ ံာ်. 

ဖဲအဝဲတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န ့ံာ်, အဝဲတမၤ ပ  ၤမၤဖ ံးကၤ့တ ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ ပ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်လ  

ကစ ံာ်ယ ၤ, ပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ တ ံာ်တဂၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

24 ခရ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲစ  ံာ်ထ  ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်လ အန  ံာ်ခ  အပ ၤဆ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပကသ က   ံာ်လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးမ လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးသ ဘ ါကၤ့လ အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်အပ ၤလ  ံာ် တဖ ံာ်အဃ လ ၤ (ၡါ ၅၃:၅). 

25 သ မၤသ သံးဒံာ်သ လ အဟံးဖ  ံးက ဲတဖ ံာ်အသ ံး, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲအ ၤသ ဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲကၤ့စ  ံာ်ကၤ့သ လ သ ကပ  ံာ် 

ပ ၤက  ံာ်သ ဒ ံးသ သံးသမ အပ ၤက  ံာ်တ ံာ်တဂၤအခ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ပ့ံးတရ ံး 3 

မါဒ ံးဝီၤတဖ ံာ်အဂ့ ံာ် 

1 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးသ ဝဲမါတဖ ံာ်သ ကဘ ံာ်ဒ ံးပ ဒ ံးဆ  သ သံးလ  သ ဝၤတဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဂၤဂၤမ့ ံာ်တန ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ် ကထါဒ ံး, သ သကဲ ံာ်ပဝံးကထ ံးန ့ ံာ်ကၤ့အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ  ံာ် 

ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. တလ  ံာ်သ ကတ ၤတ ံာ်န တဘ ဒ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

2 မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကထ  ံာ်သ သကဲ ံာ်ပဝံးကဆ  ဝဲဒ ံးလ ၤယ ံးယ  ံာ် ပ ံာ်ကဲဆ ံးအါလဲ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 သ တတက ံးသ တ ံာ်အပ ံးအလ လ သ ကမၤဃ မၤလၤသ သံး အဂ  ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ခ  ံာ်သ , 

မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံးထ  ံာ်ထ ဧ ၤလ ဲဧ ၤ, မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ံးလ သ က သ ံးအ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

4 မ့မ့ ံာ်, သ တ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤတက ံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ  သ သ  ံာ်က  ံာ်သံးလဲပ ၤန  ံာ်န  ံာ်, 

သံးလ အဂ့ၤအဝါဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်သံးကစ ဒ အတ ံာ်ဃ တ ံာ်လၤလ  အပ  ံာ်ထ  ံာ်တသဘ့ ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်အတ ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ  ံာ်မ  ံာ်အ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤလ ထ ံးလ သ လ အပ ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤတဖ ံာ်, 

ည န  ံာ်မၤဃ မၤလၤအသံးခ ဖ  တ ံာ်ဒ ံးပ ဒ ံးဆ  အသံးလ  အဝၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 န  ံာ်စၤရါမ့ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဂၤလ ၤ. အဝဲစ  ံာ်စ ၤအၤတဘၤဟ ံာ်အကလ  ံာ်ဒ ံးက ံးအ ၤလ အကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

သ မ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံးတပ  ၤတ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, အခဲအ ၤသ မ့ ံာ် အဖ မ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, သ ဝဲဝၤတဖ ံာ်သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးသ မါတဖ ံာ် 

လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံး န ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မ ဃ  ံာ်ဒ ံးသ အဃ န ့ံာ် 

တက ့ ံာ်. မၤတ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးသ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်တ ံာ်သ တမၤ တ  ံာ်တ ံာ်အ ၤန တမ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်မီၤတ ံာ်အဘ ံာ်အဃ  

8 လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ် သံးဒ ံးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးတမ ၤဃ လ ၤ. 

အ ဲံာ်လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤဒံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အသ ံး, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးကည ၤဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံးလ တဂၤဒ ံးတဂၤ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ဟ ့ံာ်က ံာ်တ ံာ်အ လ တ ံာ်အ , မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်အ လ တ ံာ်ဆ  ံာ် အ တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ဆ ကၤ့လ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ကဟ ့ံာ်သ ဖဲ အဝဲက ံးန ့ ံာ်သ အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အသံးအ  ံာ်မ  ံာ်လၤလ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်မ အပ ၤ 

ဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဘ ံာ်န ၤသ လ အဂ့ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တဘ ံာ်ကတ ၤအ ကတ ၤသ တ ံာ်ဘ ံာ် 

ဒိ ိ ံးကဘ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် 

တ ံာ်ကတ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 အဝဲကဘ ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ  

ဒိ ိ ံးမၤတ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကဘ ံာ်ဂဲၤပ   ံာ်လ တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအဂ  ံာ် 

လိ အသံးဒ ဖ   ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်အ ံးကၤ့က  ံာ်ကၤ့ပ ၤအတ အလ ၤ 

ဒိ ိ ံးဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 
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အဝဲထ ဒါအ ၤလ ၤ” (စ ံး ၃၄:၁၂-၁၆). 

13 သ မ့ ံာ်သံးဆ  ံာ်လ သ ကမၤတ ံာ်ဂ့ၤဒ ံး, မ့ ံာ်မတၤကမၤအ သ တဂၤန ့ံာ်လဲ ံာ်. 

14 သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ သ မၤတ ံာ်အဘ ံာ်အဃ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, သ ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

တဘ ံာ်ပ  ၤပ ၤန တဂၤတဂ့ၤဒ ံးတဘ ံာ်သ  ံာ်က  ံာ်သံးဂ ၤတဂ့ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကဲခရ  ံာ်ဒံာ်ကစ ံာ်အသ ံးလ သ သံးက  ံာ်ပ ၤ န ့ံာ်တက ့ ံာ် (ၡါ ၈:၁၂-၁၃). 

အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤသ သံးထ ဘ လ  သ ကစ ံးဆ ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အသ က  ံာ်သ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ သ ပ ၤအဂ့ ံာ်အက  ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, မၤအ ၤလ တ ံာ်ကပ  ံာ်လ ံးဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ကအဲပ ၤ တက ့ ံာ်. 

ပ ၤဃ ံာ်သ သံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤတက ့ ံာ်. ဒံာ်သ ံးပ ၤမ့ ံာ်ကတ ၤတရ တပါသ ဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

ပ ၤလ အကတ ၤအ သ သကဲ ံာ်ပဝံးအဂ့ၤဒံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခရ  ံာ်အခ  တဖ ံာ်အသ ံးအ ၤ, 

ကမဲ ံာ်ဆ ံးဝဲလ အတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အဃ  န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ ၤမ့မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး ဒ ံး, 

ပဘ ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပမၤတ ံာ်ဂ့ၤအဃ န ့ံာ်, ဂ့ၤန ့ ံာ်ပဘ ံာ်တ ံာ်လ ပမၤတ ံာ်အ အဃ တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ခရ  ံာ်တ  ံာ်သ စ့ ံာ်က ံးအသံးလ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ  တဘ  ဒ ံးအဝ ၤ, 

ပ ၤအဂ့ၤတဂၤလ ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးကဆ  သ ဆ ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အပ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်မၤမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ သ  ံာ်လ သံးန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးလ အတ ံာ်မ လ သ  ံာ်လ သံးအပ ၤန ့ံာ်, 

အဝဲလဲၤဒ ံးစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်လ သံးတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဃ ံာ် အ ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

20 သံးတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အတစ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဖဲကစ ံာ်ယ ၤ 

အ  ံာ်ခ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်သံးစ ၤအပ ၤဖဲစ ၤန အၤဘ  ထ  ံာ်အကဘ  အခါန ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤစ ၤဂၤလ ကဘ ပ ၤ, 

ခဲလ  ံာ်ဃ ံးဂၤ ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အ ၤလ ထ , 

21 လ အမ့ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ အန ဲံာ်ပ ၤဆ တ ံာ်ဒ ံးဘ  လ အခအဲ ၤ အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ န ့ံာ်လ ၤ. 

တမ့ ံာ်တ ံာ်သစ့ က   ံာ်န  ံာ်ခ အတ ံာ်ဘ ံာ်အ တဖ ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်ပသံးလ အသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤကစ ံာ်ယ ၤ လ တ ံာ်သံးမ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့သ ခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ် သမ ထ  ံာ်ကၤ့, 

22 ယ ့ံာ်ၡူံးလ အကၤ့ထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အစ ထ တဲခ ဒ ံးပ ဘ ံာ်ကလ ံးခဲလ  ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်တ ံာ်အကဟ ကည  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အစ အကမ ၤတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်

လ ၤ. 
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၁ ပ့ံးတရ ံး 4 

တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အလလဲ  ံာ်ကီ့ၤအသံးတဖ ံာ် 

1 မ့ ံာ်လ ခရ  ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ အဃ , သ ဝဲသ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ ကဘ ံာ်မၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ  ံာ်သ ဘါလ  

တ ံာ်ပ ံာ်လ ၤသံးတမ ၤဃ ဒံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ န  ံာ်ခ  

န  ံာ်ခ န ့ံာ်, တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤဘ ံာ်. 

2 ခအဲ ၤဒ ံးဆ ညါ, သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ သ တ ံာ်အ  ံာ်မ လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သံးအပ ၤ, ဒ ံးတမ့ ံာ်လ ပ ၤကည အတ ံာ်သံးက  တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤဘ ံာ်. 

3 သ မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အပ ၤက   ံာ်ခ ဖ  သ မၤ 

တ ံာ်လ ပ ၤတသ ့ံာ်ညါယ ၤတဖ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

သ တ ံာ်အ  ံာ်မ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်တဆံဲးတလၤ, တ ံာ်သံးကတ , တ ံာ်အ မ ၤအ ဘ  ံးသံး, တ ံာ်အ သ ံးဂဲၤ 

ကလ  ံာ်တဖ ံာ်, တ ံာ်အ သ ံးအမ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ လ တ ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 သတံးဒ ံးခဲအ ၤ, ပ ၤတသ ့ံာ်ညါယ ၤတဖ ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဝဒဲ ံာ်လ  

သ တမၤဃ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်မ အရ  ံာ်အစ  ံာ်, ဒ ံးအတ ံာ်တပလ  ံာ်အသံးအပ ၤ, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ သ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဆ  ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ယ ၤလ အအ  ံာ်ကတ ဲံာ်ကတ ၤအသံးလ အကစ  ံာ်ည  ံာ် ပ ၤအမ ဒ ံးပ ၤအသ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတလဲ ၤအ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤသ  အဂ  ံာ်, 

ပ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်မ န  ံာ်ခ န  ံာ်ခ အပ ၤဒံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ် 

စ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤန ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးလ အဝဲသ ့ံာ် 

အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ သ  ံာ်လ သံးအပ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်မ ဝဲဒံာ်ယ ၤအ  ံာ်မ ဝဲအသ ံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤပ ီၤကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဂ့ီၤဂ့ီၤတဖ ံာ် 

7 တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . သ ကဘ ံာ်ပ ၤသ သံးဒ ံးဆ ံးသ ဒံာ်သ ံးသ ဃဘ့ါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ကသ ့

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်တ  ံာ်န  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံး တဂၤ, 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  က   ံာ်ဘ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအါမံးအဃ န ့ံာ် တက ့ ံာ် (က  ံာ်သ ့၁၀:၁၂). 

9 တ  ံာ်တ  ံာ်တ  ံာ်သမ  ၤလ သ ဟ  ံာ်သ ဃ တဖ ံာ်အပ ၤ, တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကဒ ံးကဒ ့ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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10 ပ ၤတဂၤဒ ံးတဂၤ, ဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤပ ၤတ ံာ်လ အဂ့ၤလ အပ ၤ 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အလ ၤဆ တဖ ံာ်အသ ံး, ကဘ ံာ်သ  

အတ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤဆ လ အဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ် လ ပ ၤဂၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်န ့ံာ်, ကဘ ံာ်စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ကစ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အမၤတ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤအတ ံာ်မၤန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်မၤဝဲလ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤ အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤယ ၤကဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ အ ၤခ ဖ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ န ့ံာ်, မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. အၤမ့ ံာ်. 

တ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်ခရ  ံာ်ဖ တဂီၤအသ ံး 

12 ယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , တဘ ံာ်ကမ ကမ ံာ်လ သ တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်လ အဘ ံာ် 

သ ဆါဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤဆ တမ ၤဟဲဘ ံာ်သ အသ ံးန ့ံာ် တဂ့ၤ. 

13 မ့မ့ ံာ်သံးခ သ ဝဲလ သ တ  ံာ်ဃ  ံာ်ဘ ံာ်ခရ  ံာ်အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးသ ကလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးခ ဖဲအဝဲဒ ံာ်အလၤကပ ၤ ဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

14 သ မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်သ လ သ မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အပ  ံာ်ခရ  ံာ်အခ အဃ ဒ ံး, သ ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤလ ၤ. 

တ ံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, တ ံာ်လၤကပ ၤအသံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအသံးအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ သ လ ၤလ ၤ. 

15 သ မ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တဂၤဂၤဒ ံး, တတက ံးမ့ ံာ်ဒံာ်ပ ၤမၤသ ပ ၤကည  တဂၤ, မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဂၤ, 

မ့တမ့ ံာ်ပ ၤမၤအ မၤသ တ ံာ် တဂၤ, မ့တမ့ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်စ ဂ  ံာ်ခ  ံာ်လ ပ ၤဂၤအတ ံာ်ဂ့ ံာ်တဂၤအသ ံး န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

16 သန ံာ်က,့ သ မ့ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ သ မ့ ံာ်ပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဂၤအဃ  ဒ ံး, တဘ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်စ ံးဘ  ံးကစ ံာ်ယ ၤလ သ စ  ံာ်ခရ  ံာ်အမ ၤအဃ န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤဝလဲ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အဂ  ံာ်လ , 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ပဝဲဒ ံး, 

ပ ၤလ အတစ  ံာ်တန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးခ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် အကတ  ံာ်ကမၤအသံးဒံာ်လဲ ံာ်. 

18 ဒံာ်တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲအသ ံး, “ပ ၤဂ့ၤပ ၤဝါတဖ ံာ်ကတ ၤလ  

တိ ိံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်မ့မ့ ံာ်တ ံာ်အက ဒ ံး, 

ပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ လ အကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်တဖ ံာ် 

တိ ိံာ်ကမၤအသံးဒ ံးအ ၤဒံာ်လဲ ံာ်” 

(က  ံာ်သ ့၁၁:၃၁). 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤတဖ ံာ်လ အတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးလ  

အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်အဃ န ့ံာ်တက ံးဟ ့ံာ်လ ၤအံးလ ၤအသံးလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဆ့  
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အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်တက့စ ံာ်တဂၤလ ထ ဘ ဟ ံးဃ ံာ်က  ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအစ ပ ၤခ ဖ  လ  

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤအဂ့ၤအဝါတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ပ့ံးတရ ံး 5 

ကစ ံာ်ယ ီၤအသ တဖု 

1 ယၤ, လ အမ့ ံာ်ပ ၤသံးပ  ံာ်တဂၤစ့ ံာ်က ံး, ယဃက့ညံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်သ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ  

အအ  ံာ်လ သ က ါန ့ံာ်လ ၤ. ယမ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ ခရ  ံာ် အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်ဒ ံးယကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤလ အကဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ ထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယဃက့ညံးသ လ သ ကမ့ ံာ်ပ ၤက  ံာ်သ တဖ ံာ်လ ကအ ံးကၤ့ 

က  ံာ်ကၤ့သ လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤသ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ် 

သံးအ  ံာ်အပ ၤဒံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်အသံးလ သ ကမၤအသ ံး, ဒ ံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မ ဆ  ံာ်သ အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မၤသ တ ံာ်မၤတမ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ဘ ံးလဲအဃ ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ် လ တ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤတ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 

3 တဘ ံာ်က ဲံးစ ံးဒ  ံာ်စ လ ပ ၤလ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤလ သ စ ပ ၤတဖ ံာ် အဖ ခ  ံာ်တဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်တခ ကဲထ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်တဲ ံာ်လ သ တဖ န ့ံာ် အဂ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

4 ဒ ံးတ ၤပ ၤက  ံာ်သ အခ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံး, သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤအခ  ံာ်သလ ံးလ အတ ံာ်ကစပ  ံာ် 

ကပပ ၤတလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န တစ ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ က ဲဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, သ ဝလဲ အသံးစ ံာ်တဖ ံာ်သ ကဘ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ ပ ၤ 

သံးပ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးသ ဝဲသ ့ံာ်ခဲလ  ံာ်သ ကဘ ံာ်က ထ  ံာ်သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်လ ၤသံး 

အဆက့ၤလ သ ကမၤစ ၤလ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်ယ ၤထ ဒါ ပ ၤပ ံာ်ထ  ံာ်ထ အသံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပ ၤလ အဆ  ံာ်လ ၤအသံး 

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ” (က  ံာ်သ ့၃:၃၄), 

6 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ဆ  ံာ်လ ၤသ သံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအစ ကည  ံာ် အဖ လ ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအဝဲကစ  ံာ်ထ  ံာ်ထ သ လ အဆ အကတ  ံာ် ဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 ပ ံာ်ထ  ံာ်သ တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ခဲလ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အလ ၤ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤအသံးအ  ံာ်သ လ ၤ. 

8 အ  ံာ်စ  ံာ်မဲ ံာ်စ  ံာ်နါဒ ံးဆ ံးသ တက ့ ံာ်. သ ဒ  ံာ်သ ဒါမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟံးဝ့ၤဝ ၤဒံာ်ခ့ယ  ံာ်ကည ၤရ  ံာ်ရ  ံာ် 

အသ ံးဒ ံးဃ ပ ၤလ အကယ  ံာ်လ ၤဝဲလ ၤ. 

9 အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤလ သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤဒ ံးတတ အ ၤ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

သ သ ့ံာ်ညါလ သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ပ ၤစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်သက ံး သက ံးဒ ံးသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်လဲၤခ ဖ  တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တမ ၤဃ  

အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 
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10 ဒ ံးဖဲသ ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တစ  ံာ်တလ  ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ခဲလ  ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ အက ံးန ့ ံာ်သ လ သ ကဒ ံး 

န ့ ံာ်ဃ  ံာ်အလၤကပ ၤအထ အယ  ံာ်လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤတဂၤန ့ံာ်, 

အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကမၤလ ပ ဲၤသ ဒ ံးဟ ့ံာ်သ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ၤ, တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ, 

ဒ ံးတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ အဂ  ံာ်အက  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤစ ၤလ ၤထ တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 

တ ံာ်ဆ ဂ့ီၤလ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

12 ယက ဲံးန ့ ံာ်သ လ  ံာ်ပရ ဖ  ံာ်က  ံာ်ဖ အ ၤခ ဖ  စ ၤစ လၤလ ယပ ံာ်အ ၤဒံာ် 

ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ အသံးတ ဒ ံးယၤတဂၤအတ ံာ်မၤစ ၤယၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ယသံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ  ံာ်သ ဘါဒ ံးဟ ့ံာ်ယတ ံာ်အ  ံာ်ယသံး 

လ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. ဆ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤလ တ ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

13 သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ ဘၤဘ ၤလ  ံာ်အပ ၤ, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ စ့ ံာ်က ံးအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဆ  န ့ ံာ်သ တ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ်, ဒ ံးယဖ ခ ါစ ၤမ ံာ်က ံးစ့ ံာ်က ံးဆ ဂ့ၤဆ ဝါသ လ ၤ. 

14 ကတ ၤဒ  ံာ်လ  ံာ်သ သံးတဂၤဒ ံးတဂၤလ ခရ  ံာ်ဖ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ် က  အတ ံာ်န မ တက ့ ံာ်. 

မိံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲခဲလ  ံာ်လ  အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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၂ ပ့ံးတရ ံး 

၂ ပ့ံးတရ ံး 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ စ ၤၡ မ  ံာ်ပ့ံးတရ ံး, ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အခအ့ပ ၤ ဒ ံးအတ ံာ်မ ဖ , ဆ ပ ၤတဖ ံာ်လ ခ ဖ  ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပ ၤ 

အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤလ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ  ံာ် 

ပ ၤ့ဒ  ံာ်ဒံာ်ပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ အလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အသ ံးအအ  ံာ်, 

2 မံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးမ့ ံာ်သ တ ံာ်လ လ  

ပ ဲၤပ ဲၤခ ဖ  သ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်က ံးဒ ံးအတ ံာ်ဃထု  

3 ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ ကမ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ပလ  ံာ် ဘ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပကအ  ံာ်မ တ ံာ်အ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ် မ န  ံာ်န  ံာ်ခ ဖ  ပတ ံာ်သ ့ံာ်ညါပ ၤလ အက ံးန ့ ံာ်ပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်အလၤကပ ၤဒ ံးအတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါတဂၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤလ စ့ ံာ်က ံးပ ၤလ တ ံာ် 

ဟ ့ံာ်အဒ  ံာ်အမ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ၤ တ ့ ံာ်ဝဲ, ဒံာ်သ ံးခ ဖ  တ ံာ်ဟ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤသ ကထ  ံာ်ဖ ဲံး 

ထ  ံာ်လ တ ံာ်သံးက  လ အအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤ အပ ၤလ အမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်, ဒ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဃ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

အနဆ့  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်အ ၤအဃ , ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်ဒ ံးလ သ တ ံာ် 

စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အမဲ ံာ်ညါပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါ, ဒ ံးလ တ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါအမဲ ံာ်ညါပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါ, 

6 လ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအမဲ ံာ်ညါပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်က ၤသ  ံာ် က ၤသံး, 

ဒ ံးလ တ ံာ်က ၤသ  ံာ်က ၤသံးအမဲ ံာ်ညါပ ံာ်ဖ   ံာ် အါထ  ံာ်တ ံာ်သတ့  ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်သတ့  ံာ်တ ံာ်အမဲ ံာ်ညါပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ် ထ အ ဲံာ်ယ ၤ, 

7 လ တ ံာ်အ ဲံာ်ထ အ ဲံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ် ပ  ံာ်အ ဲံာ်ဝဲ ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ ဲံာ်ပ  ံာ်အ ဲံာ်ဝဲ ံာ်အမဲ ံာ်ညါပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ် တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  တက ့ ံာ်. 

8 တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ သ လ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ, ဒ ံးသ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအါအါကလဲ ံာ်ဒ ံး, 

ကဒ ံးမ ဒ ံးဂဲၤသ ဒ ံးဒ ံးကဲဘ  ံးကဲဖ   ံာ်သ လ သ တ ံာ်သ ့ံာ်ညါ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

အတ ံာ်ထ  ံာ်ကဖ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးသံးပ့ၤန  ံာ်လ ဝဲလ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤကဆ  တ ့ ံာ်လ အ ၤလ  အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤက   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , က ဲံးစ ံးဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်က ံးသ ဒ ံးအတ ံာ် 

ဃ ထ သ ကကဲထ  ံာ်တ ံာ်လဲၤခ ဖ  အဂ  ံာ်အက  ၤတမ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. သ မ့ ံာ်မၤဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

သ တလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်အပ ၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

11 လ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ကဟ ့ံာ်သ တ ံာ်အခ ဲံးအယ ံာ်အလ  

အပ ဲၤလ သ ကလဲၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ပကစ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ 

ပ ၤယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အဘ အမ  ံာ်အထ အယ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ သ ့ံာ်ညါပ ံာ်စ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးသ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ံးက  ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ သ ဒ ံး န ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤအပ ၤဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ယကဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်သ လ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယဆ ကမ  ံာ်လ ဖဲယအ  ံာ်မ ဒ ံးအဖ မ  ံာ်ဒ ံး, 

ယထ  ံာ်ဂဲၤထ  ံာ်သ တ ံာ်သ ့ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ် လ အဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ယသ ့ံာ်ညါလ တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးယကဘ ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်က   ံာ် ယန  ံာ်ခ လ အသ သအ့ ၤ, 

ဒံာ်ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤဖ ါဖ ါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးသ  

ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤက ံးဆ ကတ  ံာ်ဒံဲးဖဲ ယသ ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤအ ုံာ်အသံးတဖ ံာ်လ အထ  ံာ်ဘ ံာ် ခရ  ံာ်အလီၤကပ ီၤ 

16 လ ပတ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါသ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်ဟလဲ  အလ ၤဘ လ ၤမ  ံာ်အဂ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

တမ့ ံာ်ပသနၤ့ပသံးလ ပ တဖ ံာ်လ ပ ၤကည ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ပထ  ံာ်ဘ ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လ ပမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ပဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤတ ံာ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ပ ံာ်ထ ဒ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤ အဆ ကတ  ံာ်, 

ဒ ံးဖဲယ ၤလ အလၤကပ ၤဒ  ံာ်စ တဂၤအကလ  ံာ် ဟဲတ ၤအ  ံာ်အ ၤဒ ံး စ ံးဝဲ, 

“အအ ၤမ့ ံာ်ယဖ ခ ါဒ ံာ်ယဲလ ယအ ဲံာ်အ ၤဒ ံးဘ ံာ်ယသံး လ အ ၤဒ  ံာ်မံးလ ၤ” အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 

ပအ  ံာ်ဖဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲပန ံာ်ဟ တ ံာ်အကလ  ံာ်အ ၤဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်, 

ဖဲပအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ကစ  ံာ်စ ဆ  အဖ ခ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ဝ တဖ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်, လ ၤတ  ံာ်လ ပဂ  ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အလ  ံာ်တက ့ ံာ်လ ၤ. 

သ ဂ့ၤပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး လ တ ံာ်ကစ  ံာ်အ ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ ကပ ၤထ  ံာ်လ တ ံာ် 

ခ ံးက ါတ ၤလ ၤလ မ  ံာ်ဆ ့ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်တ  ံာ်ဂ ၤအတ ံာ်ကပ ၤ ကပ ၤထ  ံာ်လ သ သံးက  ံာ်ပ ၤတစ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ ဝ အကလ  ံာ်လ တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ် 

အပ ၤန ့ံာ်, ပ ၤတဲဖ ါအခ ပည လ အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတသန့  တဂၤဘ ံာ်. 

21 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ဝ အတ ံာ်ကစ  ံာ်တဟဲလ ပ ၤကည  အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲန တဘ  ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်သံးစ ဆ   

ပ ၤဒ ံးထ  ံာ်ဂဲၤအသံးအသ ံး, အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ကစ  ံာ်လ  အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ ပ့ံးတရ ံး 2 

သရ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 လ အပ ၤက   ံာ်ဝ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ  ံာ်ထ  ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ် အက ါ, 

ဒ ံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးသရ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်ထ  ံာ် လ သ က ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟဲစ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ကမ ံာ်န ံာ်ကမ ံာ်တဖ ံာ်လ  ကမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကသမ ကစ ံာ်လ အပ ၤ့ကၤ့ အ ၤ, သတံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟဲစ  ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံာ်ဝဲခ ျ့ 

သဒ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

2 အန ့ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်, ပ ၤအါဂၤကပ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤအက ဲ တဖ ံာ်အခ , 

ဒ ံးလ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်မၤဝဲအဃ , ပ ၤဂၤတဖ ံာ်ကကတ ၤအ ကတ ၤသ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အက ဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ ံးလ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  ဒ  ံာ်အပ ၤ, သရ ံာ်အဘ  ံာ် 

တဖ ံာ်အ ၤကဃ အဘ  ံးလ သ ဖ ခ  ံာ်ခ ဖ  အစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ် သ ပ လ ပ ၤကည ဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးယ  ံာ် တ ့ ံာ်လ , 

ဒ ံးပ ၤလ အကမၤဟံးဂ ၤအ ၤတဂၤန ့ံာ်တမ သပ့ၤ ဝဲဘ ံာ်. 

4 ကလ ံးလ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤတပ  ံာ်ဖ ဲံး 

အ ၤဘ ံာ်ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဆ လရ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ 

အပ ၤဒ ံးအ  ံာ်ခ ံးမ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ကစ ံာ်ယ ၤတပ  ံာ်ဖ ဲံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ ပ  ၤလ ကစ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးဒ ံးလ  ံာ်ဘ က   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးပ ၤတယ ံးတယ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤလ ထ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဝဲတဖ ံာ် မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထစဲ ၤန အၤလ အစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤအဂၤန  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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6 ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဂမ ရၤဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ  မ့ ံာ်အ , 

ဒ ံးဒ ံးကဲထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်လ ပ ၤလ  အတယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝမဲၤပ ၤဖ ဲံးစ ၤလ  ံာ်, ပ ၤအဂ့ၤတဂၤလ အသံးဘ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဂ ၤလ ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ် 

အတ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤအဃ လ ၤ. 

8 ပ ၤအဂ့ၤတဂၤန ့ံာ်, အ  ံာ်မ လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါ, ဒ ံးတန ၤဝ ၤတန ၤန ့ံာ်အဝဲတ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်အ သံးကဲၤ 

အပ ၤဖဲအထ  ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မၤအအ  အသ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်ညါက ဲလ အကမၤပ ၤဖ ဲံးပ ၤယ ံးယ  ံာ်ယ ၤလ  

အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးကဟ ံးဃ ံာ်ပ ၤအအ အသ တဖ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ် 

အပ ၤတ ၤလ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤ, 

10 လ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အပ  ံာ်ထ အဲန  ံာ်ခ အတ ံာ်သ  ံာ် 

ကတ သံးကတ လ အလ ၤသံးဘ ံာ်အ တဖ ံာ်အခ , ဒ ံးမၤတရ တပါယ ၤအစ ကမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

သရ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤအဒ ဒ ံးပ ံာ်ကဖ လ အသံး, 

ဒ ံးတဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်တ ံာ်အစ အကမ ၤလ ထံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်တခ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ကလ ံးလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်ဒ ံးအစ ကမ ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးသရ ံာ် အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်, 

တပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 မ့မ့ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမၤတ ံာ်လ တ ံာ်တဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံး 

အပ ၤဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အရ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  လ ၤအ ၤလ  

တ ံာ်ကဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမၤသ အ ၤအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ တ ံာ်လ အတန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အရ  ံာ်တဖ ံာ် အသ ံး, 

13 ဒ ံးကတ  ံာ်ဘ ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အဒ ံးတ  ံာ်ပ ၤဂၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မၤလ ပ ဲၤန  ံာ်ခ ဖ ံးည ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤလ မ  ံာ် 

ဆါခ န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ပ ံာ်ဝဲလ အမ့ ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်လၤသံးဖ   လ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးဒ ံးတ ံာ်အသ ံးအသ ့ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ် အလ  ံာ်, 

ဒ ံးမ  ံာ်လၤဒ ံးဒ ံာ်ဝဲလ အတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤအက တဲဖ ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးတ ံာ်သံးအ  ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ, ဒ ံးမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတလ မၤန တဘ  ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်က ဲန ့ ံာ်လ ဲန ့ ံာ် ပ ၤလ အဂ  ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံးအပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  အသံးဒ  ံာ်စ လ အပ ၤဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်လ  ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဖ လ ံာ်လ ၤ. 
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15 အဝဲသ ့ံာ်လဲၤသဒ ံာ်က   ံာ်က ဲလ အဘ ံာ်ဒ ံးဟံးဖ  ံးက လဲ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်ထ ကဲ ဲလ စ ၤဘဧ  ံာ်အဖ ခ ါစ ၤဘ ံးလ ံာ်ပ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲလ  

အမ့ ံာ်တ ံာ်သံးက  စ့လ အကမၤန ့ ံာ်ဝဲခ ဖ  တ ံာ်မၤတ ံာ်လ အတဘ ံာ်, 

16 ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးအဃ လ ၤ. 

အဝဲအကသ ့ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်တဒ ကတ ၤထ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ၤကည  

အကလ  ံာ်ဒ ံးဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်ဝ အတ ံာ်ပ   ံာ်တ ံာ်တတ ံးအတ ံာ်မၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးထ မ ထ  ံာ်ပ ၤလ ထ တအ  ံာ် လ ၤဘ ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ ကလ ၤမ  ံာ်အ ဒ ံးဒ က   ံာ်ဝဲ အသ ံး, ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် 

အဂ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးယ  ံာ်ကတ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

18 အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါတ ံာ်လ အခ ပည တအ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးသ ဝဲန  ံာ်ခ အတ ံာ်သ  ံာ်ကတ သံးကတ လ  ံာ်လ ံာ်အ သ  

တဖ ံာ်လ အကက ဲန ့ ံာ်လ နဲ ့ ံာ်ပ ၤလ အထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်သ လ ပ ၤလ  

အအ  ံာ်မ လ တ ံာ်ကမ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

19 သရ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်လ ကဟ ့ံာ် အ ၤတ ံာ်သဘ ျ့, 

မ့မ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲတခ ကဲက  ံာ်လ လ  ံာ်လ ံာ် အ သ လ အမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဒ ံးမ အသံးလ တ ံာ်တမ ၤမ ၤဒ ံးအဝဲဒ ံာ် ကဲထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤန ့ံာ်အက  ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤမ့ ံာ်ထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်သ မ  ံာ်က  ံာ် 

တဖ ံာ်ခ ဖ  အတ ံာ်သ ့ံာ်ညါပကစ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဝ ၤဒ ံး, 

မ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးမၤန ၤကၤ့ကဒ ံး အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤဒံာ်သ ံးအ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ  

အကတ  ံာ်န ့ံာ်, အ ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤအက ဲန တဘ  ဘ ံာ်ဒ ံး 

ကဂ့ၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ဒ ံးအသ ့ံာ်ညါဝဲဝ ၤအလ  ံာ်ခ ဃ ံာ်ဒ ခ  က   ံာ် အသံးလ တ ံာ်မၤလ  ံာ်စ ဆ  လ တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်, 

တက ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးန ဲံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကတ ၤဒ တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

“ထ   ံာ်အ  ံာ်ကဒါကၤ့တ ံာ်လ အဘ  ံးလ ၤဝဲ” ဒ ံး “ထ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်သစ့ အ ၤ, 

ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ တ ံာ်ကလ  ံာ်လ ကပ  ံာ်က ါ” န ့ံာ်လ ၤ. 

၂ ပ့ံးတရ ံး 3 

တ ံာ်စ ံးပ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ကဟအဲဂ့ ံာ် 
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1 တ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , အအ ၤမ့ ံာ်လ  ံာ်ပရ ခ ဘ ့ံာ်တဘ ့ံာ် လ ယက ဲံးန ့ ံာ်သ လ ၤ. 

လ လ  ံာ်ပရ ခ ဘ ့ံာ်လ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်ယက ဲံးစ ံးထ  ံာ်ဂဲၤတ ့ ံာ်လ သ ဒံာ်သ ံး 

သ ကဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်လ အဂ့ၤအဘ ံာ်ခ ဖ  ယဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်သ တ ံာ်သ ့ံာ် တဖ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယသံးအ  ံာ်လ သ ကသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ဝ  စ ဆ  တဖ ံာ်ကတ ၤတ ့ ံာ်ဝလဲ ပ  ၤ, 

ဒ ံးကစ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤသ ခ ဖ  သ တ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်လ ၤ. 

3 အဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, သ ကဘ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်လ မ  ံာ်န ၤလ ခ ကတ  ံာ် 

တဖ ံာ်အပ ၤပ ၤကဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲတန ၤလ အတ ံာ်အ  ံာ်မ တဖ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ အ ၤလ အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ် ကကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်သ , 

4 ဒ ံးကသ က  ံာ်သ , “အဝဲအ  ံာ်လ ၤလ ကဟဲဝဲတမ့ ံာ်ဘ ံာ်ဧါ. အဝဲအ  ံာ်ဖဲလဲ ံာ်. ပပ ံာ်တဖ ံာ်သ တ ့ ံာ်လ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်ဒံာ်တ ံာ်တလ့ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ.” 

5 အဝသဲ ့ံာ်ပ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်စဲဃဲၤဒ ံာ်အသံးလ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  

တမ ၤလ အမ့ ံာ်ဝဲလ ထ ံးလ သ လ ၤလ ၤကစ ံာ်ယ ၤခါလ ၤ အကလ  ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကဲထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟဲကဲထ  ံာ်လ ထ က ါဒ ံးခ ဖ  ထ အ ၤ, 

6 ထ လ အလ  ံာ်ဘ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးမ ခ  ံာ်လ အအ  ံာ်ခဲအ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်က ၤအ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်တမ ၤဃ , 

ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤအ ၤလ မ့ ံာ်အ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်ပ ံာ်ဃ ံာ်ဒ ံးအ ၤလ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤအဂ  ံာ်, ဖဲပ ၤ 

တယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤ အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , တဘ ံာ်သံးပ့ၤန  ံာ်တ ံာ်တမ ၤ အ ၤတဂ့ၤ. လ ကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

မ  ံာ်တန ၤဒ ံးအန  ံာ် တကထ အဘ  ံာ်စ ၤတ ံာ်လ ၤဆ တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

လ အဝဲအဂ  ံာ်တ ံာ်ခ မ ၤအ ၤမ့ ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်သ ံးသ ံးလ ၤ. 

9 ကစ ံာ်တမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်အသံးလ တ ံာ်လ အစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲ, ဒံာ်ပ ၤတန ၤဆ ကမ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ , 

အဝဲဝ သံးစ ၤသ မ့ ံာ်လ အတသံးအ  ံာ်လ ပ ၤကတ ၤ တ ံာ်ဟံးဂ ၤန တဂၤဘ ံာ်, 

ဒ ံးသံးအ  ံာ်ဝဲပ ၤခဲလ  ံာ်ကဃ ံာ်က   ံာ်အသံးလ  အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်အမ  ံာ်တန ၤကဟဲဝဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဂၤအသ ံး လ ၤ. 

ဒ ံးလ မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်မ ခ  ံာ်ကလ ၤမ ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ် ဖံးဒ  ံာ်, 

တ ံာ်အမ  ံာ်ပ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ကကဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဟံးဂ ၤ က   ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်မ့ ံာ်အ ကအ  ံာ် က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်လ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ် အ ၤလ က ဲဒံာ်အ ၤအဃ , 

သ တက ံးမ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်လဲ ံာ်, သ တ ံာ်အ  ံာ်မ တဖ ံာ်တက ံးစ ဆ  ဝဲဒ ံးတက ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်စ ဆ   အ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ်, 
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12 ဖဲသ အ  ံာ်ခ ံးကစ ံာ်ယ ၤအမ  ံာ်န ၤအဖ မ  ံာ်, ဒ ံးမၤတ ံာ်အဂ့ၤကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးမ  ံာ်န ၤအ ၤကတ ၤခ ျ့ခ ျ့အဂ  ံာ်, 

မ  ံာ်တန ၤဖဲမ ခ  ံာ်ကကဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဟံးဂ ၤက   ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အမ  ံာ်ပ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်တဖ ံာ်ကပ   ံာ်လ ၤက   ံာ်ဝဲလ တ ံာ်က  ံာ် 

အဃ လ ၤ. 

13 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤစ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ  

အမ့ ံာ်မ ခ  ံာ်အသ ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ ဖဲတ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤကအ  ံာ်ဝဲ ဆ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

14 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယတ ၤသက ံးသ ့ံာ်ဧ , ဖဲသ အ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်လ ံာ် မ  ံာ်န ၤအဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်, 

က ဲံးစ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးလ ကစ ံာ်ယ ၤ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, သ ကစ ဆ  ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ သ လ ၤအလ  ံာ် 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, သ ကအ  ံာ်ဃ အ  ံာ်ဖ ံးဒ ံးအ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

15 ပ ံာ်ပကစ ံာ်အတ ံာ်ဝ သံးစ ၤဒံာ်အမ့ ံာ်တ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ အဟ ့ံာ် 

သ လ သ ကတ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့အဂ  ံာ်, ဒံာ်ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သံးဘ စ ၤပ လ ံးက ဲံးန ့ ံာ်သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ တ ံာ် 

က  ံာ်သက့  ံာ်ဘ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤအသ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

16 အဝဲက ဲံးတ ံာ်ဒံာ်သ ံးအ ၤထ ဘ ဖဲအက ဲံးတ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ် အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

လ အလ  ံာ်ပရ တဖ ံာ်အပ ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဝဲတန ၤလ  

ပန ံာ်ပ  ံာ်အ ၤက ဒ ံးပ ၤလ အတသလ့  ံာ်ဒ ံးအသံးတဂ  ံာ်တက  ၤ 

တဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်ကမ ံာ်ဝဲအခ ပည ဒံာ်အမၤဝဲလ တ ံာ်က ဲံး အသံးစ ဆ  အဂၤတဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ. သတံးဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဃ အတ ံာ်ဟံးဂ ၤဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသ ဝဲလ အမ့ ံာ်ယတ ၤသက ံးတဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါ တ ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ . လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးသ သ တဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်သ လ  

ပ ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ တအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အတ ံာ်ကမ ံာ် တဂ့ၤ, 

ဒ ံးသ သ တလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ သ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ၤဒ ံာ် သ ဝဲအပ ၤတဂ့ၤ. 

18 မ့မ့ ံာ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲလ တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ့ံာ်ညါ 

ပကစ ံာ်ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

မံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဘ ံာ်လ ံာ်အ ၤအခဲအ ၤဒ ံးဆ ညါ အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 
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၁ ယ ၤဟ ံာ် 

၁ ယ ီၤဟ ံာ် 1 

တ ံာ်မ အကလ ု ံာ် 

1 ပက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မ အကလ  ံာ်, လ အအ  ံာ်ပ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်လ , ဒ ံးပထ  ံာ်ဘ ံာ်လ အ ၤလ ပမဲ ံာ်ခ  ဒ ံာ်ပဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ပက  ံာ်ထ အ ၤဒ ံးပဟ ံးဘ ံာ်ဖ  ံာ်ဘ ံာ်လ အ ၤလ ပစ  န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဖဲတ ံာ်မ အ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤသတံးဒ ံးပကတ ၤတ ံာ်လ အဂ့ ံာ် 

ဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ် လ အအ  ံာ်ဒ ံးပ ံာ်, 

လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်လ ပထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ န ့ံာ်, ပစ ံးဘ ံာ်တဘဲ ံာ် စ့ ံာ်က ံးသ , 

ဒံာ်သ ံးသ ကရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်သ သံးဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ပတ ံာ်ရလ့  ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပရလ့  ံာ်ပသံးဒ ံးပ ံာ်, 

ဒ ံးအဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပက ဲံးတ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဒံာ်သ ံးပတ ံာ်သံးခ ကလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲ အဂ  ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကပ ီၤ 

5 တ ံာ်ကစ  ံာ်လ ပန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ လ အဖ ခ ါအအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဘ ံာ် တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ သ မ့ ံာ်အအ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကပ ၤ ဒ ံးတ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤတအ  ံာ်လ အပ ၤလၤ့တကၤ့ဘ ံာ်. 

6 ပမ့ ံာ်စ ံးလ ပရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ပသံးဒ ံးအ ၤဒ ံးအ  ံာ်မ ဒ ံးဒ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပလ တ ံာ်ဒ ံးပတမၤဘ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်. 

7 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပမ့ ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်ကပ ၤအပ ၤ, ဒံာ်အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤအပ ၤအသ ံးန ့ံာ်ဒ ံး, 

မ့ ံာ်ပရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ အဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အသ   ံာ်သစ့ က   ံာ်ပ ၤလ ပတ ံာ် 

ဒံဲးဘံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပမ့ ံာ်စ ံးလ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်ဒ ံး, မ့ ံာ်ပလ လ ၤပသံးဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တအ  ံာ်လ ပပ ၤဘ ံာ်. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပမ့ ံာ်တဲလ ၤက ဲၤလ ၤပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲဒ ံာ်ကတ ဒ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲကပ  ံာ်က   ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံး, မၤကဆ  ထ  ံာ်ပ ၤလ ပတ ံာ်ကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ပမ့ ံာ်စ ံးလ ပတမၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, ပဒ ံးကဲထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  

ပ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးအကလ  ံာ်ကထါတအ  ံာ်ဘ ံာ်လ ပပ ၤဘ ံာ်. 
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၁ ယ ီၤဟ ံာ် 2 

ခရ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ီၤမီၤစ ီၤပ ီၤ 

1 ယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , ယက ံဲးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးသ သ တမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဂ့ၤအဂ  ံာ် လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤမ့ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဂၤဂၤဒ ံး, ပအ  ံာ်ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤတဂၤလ အသက   ံာ် 

ကညံးန ့ ံာ်တ ံာ်လ ပဂ  ံာ်လ ပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးခ ဖ  ခရ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်, ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတမ့ ံာ်လ ၤထပဲတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဧ ၤဘ ံာ်. မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

အဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 ပမ့ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး, ပသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ပသ ့ံာ်ညါအ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်စ ံးလ ယသ ့ံာ်ညါအ ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်တစ  ံာ်ဘ ံာ် အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတဂၤန ့ံာ် မ့ ံာ်ပ ၤလ အလ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ တအ  ံာ်လ အပ ၤဘ ံာ်. 

5 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အစ  ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ  

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ကစ ံာ်ယ ၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ အပ ၤန  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. ခ ဖ  တ ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ပသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ပအ  ံာ်မ လ  ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အစ ံးဝဲလ အအ  ံာ်မ လ ယ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

တက ံးအ  ံာ်မ ဝဲဒံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤလ  ံာ်အသ  

7 ယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ယက ဲံးန ့ ံာ်သ အ ၤ တမ့ ံာ်တ ံာ်အသ ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤလ သ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ လ တ ံာ် အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤလ  ံာ်အလ  ံာ်လ ၤအ ၤ မ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်လ သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်သန ံာ်က,့ တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ယက ံဲးန ့ ံာ်သ ခဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ် အသ , အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

အတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  ခရ  ံာ်အပ ၤဒ ံးလ သ ပ ၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ , 

တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲ ဒ ံးတ ံာ်ကပ ၤန  ံာ်န  ံာ်ကပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ  န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အစ ံးဝဲလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ကပ ၤအပ ၤ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးသံးဟအ့ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤတ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

10 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ ဲံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်မ လ  တ ံာ်ကပ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးလ အပ ၤန ့ံာ်တ ံာ်လ ၤကမ ံာ်အလ  ံာ် တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 
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11 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အသံးဟအ့ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤလ ၤ. 

လဲၤတ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤ အပ ၤဒ ံးလဲၤဝဲဆ လဲ ံာ်ဆ လဲ ံာ်န ့ံာ်တသ ့ံာ်ညါဝဲဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤမၤမဲ ံာ်ဘ   ံာ်အ ၤအဃ လ ၤ. 

12 ယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ တ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ ခရ  ံာ်အမ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 ပ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယက ံဲးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ပ ၤလ  

အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤတဂၤအဃ လ ၤ. ပ ၤသံးစ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ  

သ မၤန ၤက   ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤန ့ံာ်အဃ လ ၤ. 

14 ယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ သ ့ံာ်ညါ ပ ံာ်ကစ ံာ်အဃ လ ၤ. ပ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ  သ သ ့ံာ်ညါပ ၤလ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤ တဂၤအဃ လ ၤ. 

ပ ၤသံးစ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်လ သ ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အဃ လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါမ လ သ ပ ၤ, ဒ ံးသ မၤန ၤက   ံာ်တ ံာ် အ တ ံာ်သ တဂၤလ ၤ. 

15 တဘ ံာ်အ ဲံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ. သ မ့ ံာ်အ ဲံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံး, 

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ပ ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်တအ  ံာ်လ သ ပ ၤဘ ံာ်. 

16 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  အမ့ ံာ်ပန  ံာ်ခ အတ ံာ်သံးက  , 

ပမဲ ံာ်အတ ံာ်သံးက  , ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ကဖ လ ပသံးလ တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်, 

တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤတဟဲလ ပ ံာ်ကစ ံာ်အအ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့ ံာ်တ ံာ်လ အဟဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်လ အပ ၤခဲလ  ံာ်လ ပ ၤကည  သ  ံာ်လ သံးက  ဝဲန ့ံာ်ကလဲၤပ ၤက   ံာ်ဝဲ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအသံးန ့ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲလ ၤ ထ လ ၤယ  ံာ်လ ၤ. 

ခရ  ံာ်အဒ ုံာ်အဒါ 

18 ယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , တ ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ . သ ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ ခရ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါ 

ကဟဲဝ,ဲ ဒ ံးခဲအ ၤခရ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါအါဂၤဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲ အဃ သတံးဒ ံး, 

ပသ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်အကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်လ  န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပ ၤတဖ ံာ်အ ၤတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပတ ံာ်ရလ့  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဘ ံာ် အဃ , ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပက ါန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ဘ ံာ်ဃံး တ ့ ံာ်လ ဒ ံးပ ၤန  ံာ်န  ံာ်ဒ ံး, ကအ  ံာ်ကဆ ံးတ ့ ံာ်ဒ ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ ပက ါဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ဖ ါဝဲဒ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် တဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤန  ံာ်န  ံာ်န တဂၤဘ ံာ် 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ခရ  ံာ်လ လ ၤဂ ံာ်လ ၤသံးစ ဆ  လ သ လ ၤ, ဒ ံးသ ဝဲခဲလ  ံာ်သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်လ ၤ. 
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21 ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်လ သ တသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်တ အဃ ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, မ့ ံာ်လ သ သ ့ံာ်ညါအ ၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ သ သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတဟဲထ  ံာ် လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤန တမ ၤန တဘ  ဘ ံာ်အဃ  

န ့ံာ်လ ၤ. 

22 မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, ပ ၤလ အလ တ ံာ်မ့ ံာ်မတၤတဂၤလဲ ံာ်. မ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အစ ံးဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးတမ့ ံာ်ခရ  ံာ်ဘ ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤဒံာ်အ ၤတဂၤမ့ ံာ်ခရ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါလ ၤ. အဝဲည က   ံာ်ပ ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါကစ ံာ်ခ ဂၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

23 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ အည က   ံာ်ဖ ခ ါကစ ံာ်န ့ံာ်ည က   ံာ်စ့ ံာ်က ံး ပ ံာ်ကစ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အတ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ခ ါကစ ံာ်န ့ံာ်, ဒ ံးန ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ံာ်ကစ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

24 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်ကစ  ံာ်လ သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး လ ၤလ ၤန ့ံာ်မံာ်အအ  ံာ်အဆ ံးလ သ ပ ၤတက ့ ံာ်. 

တ ံာ်လ သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤမ့ ံာ်အ  ံာ်မ့ ံာ်ဆ ံးလ  သ ပ ၤဒ ံး, 

သ ကအ  ံာ်ကဆ ံးလ ဖ ခ ါကစ ံာ်ဒ ံးလ ပ ံာ်ကစ ံာ် အပ ၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

25 ဒ ံးတ ံာ်လ ခရ  ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်လ ၤလ အကဟ ့ံာ်ပ ၤ အ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

26 ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤ, ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ အက ဲံးစ ံးလ န ့ ံာ်သ တဖ ံာ် အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

27 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲတခ , ခရ  ံာ်လ လ ၤဂ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အသံးလ သ လ ၤလ . ဖဲအသံးစ ဆ  အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးသ န ့ံာ်, 

သ တလ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤန တဂၤလ ကသ  ံာ်လ သ အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤအသံးသ  ံာ်လ သ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ခဲ လ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အဝဲသ  ံာ်လ န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံး 

တမ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, စ  ံာ်ယ ၤအသံး အတ ံာ်သ  ံာ်လ သ ဒ ံးအ  ံာ်ဆ ံးလ ခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

28 ဒ ံးခဲအ ၤယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , အ  ံာ်ဆ ံးလ ခရ  ံာ်အပ ၤဒံာ်သ ံး 

ပကလ ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ ဖဲအဝဲအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒ ံးဖဲအဟဲဝဲ အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, 

ပသ တအ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးအပ ၤ တဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

29 သ သ ့ံာ်ညါလ ခရ  ံာ်န ့ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲလ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, 

သ တက ံးသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ် န ့ံာ်, မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ န ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ယ ီၤဟ ံာ် 3 

ကစ ံာ်ယ ီၤအဖ တဖ ံာ် 

1 ပ ံာ်ကစ ံာ်အ ဲံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤထထဲလဲဲ ံာ်န ့ံာ်, က  ံာ်တက ့ ံာ်. အတ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤဒ  ံာ်ဝဲတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်ပဘ ံာ်တ ံာ်က ံးပ ၤလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဖ ံာ်ဒ ံးပမ့ ံာ်တ ံာ်အဝဲန ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်တသ ့ံာ်ညါပ ၤဘ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ တသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤအဃ လ ၤ. 

2 ယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , ခဲအ ၤပမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပကမ့ ံာ်တ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်တဒ ံးသ ့ံာ်ညါပ ၤဒ ံးဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 
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ပသ ့ံာ်ညါလ ဖဲခရ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်န ့ံာ်, ပကလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးအ ၤမ့ ံာ်လ  

ပကထ  ံာ်အ ၤဒံာ်အဝဲမ့ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်န  ံာ်အသ ံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဒံာ်အ ၤလ  ခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်စ အ  ံာ်ဆ  အသံးဒံာ်ခရ  ံာ်စ ဝဲဆ  ဝဲ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ကယဲ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဒံဲးဘံးမ့ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်သ ့ံာ်ခါပတ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ ၤ. 

5 သ သ ့ံာ်ညါလ ခရ  ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအကစ  ံာ် က   ံာ်ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ အဝဲဒ ံာ်အပ ၤတခ  တ ံာ်ဒံဲးဘံးတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သတံးဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်မ လ ခရ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, တမၤလ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အမၤဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အတထ  ံာ်ဘ ံာ် 

အ ၤဒ ံးတသ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန တဘ  ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ဖ သ ့ံာ်လ ၤသ ့ံာ်ဧ , မံာ်ပ ၤသ တလ န ့ ံာ်သ န တဂၤတဂ့ၤ. မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အမၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤအတ အလ ၤဒံာ်ခရ  ံာ်တ ဝဲလ ၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အမၤဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်, ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အသံးလ  တ ံာ်ဂ့ ံာ်အဝဲအ ၤအဂ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးအကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်တ ံာ်လ  

မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ န ့ံာ်, တမၤလ ၤ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအနဆ့  ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤ အဃ လ ၤ. ဒ ံးမ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အပ ံာ်အဃ , 

အဝဲဒ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးတသလ့ ၤဘ ံာ်. 

10 အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤဆ လ အအ  ံာ်ဖ ါဝဲလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲးလ  

ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဖ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အဖ တဖ ံာ်အဘ  ံာ်စ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂၤလ အတမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်, မ့တမ့ ံာ် တအ ဲံာ်ဘ ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်, တမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ဘ ံာ်. 

အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်သသုံးတဂီၤဒ ံးတဂီၤ 

11 တ ံာ်ကစ  ံာ်လ သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ် အအ ၤ, 

ပကဘ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပတဘ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးစ ၤကၤယ  ံာ်, လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ  တဂၤ, 

လ အမၤသ အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဘ ံာ်မန ၤအဃ စ ၤကၤယ  ံာ်မၤသ အ ၤလဲ ံာ်. 

မ့ ံာ်လ အတ ံာ်မၤဒ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်မ့ ံာ်အအ အသ , ဒ ံးအဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် အတ ံာ်မၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အတ အလ ၤအဃ လ ၤ. 
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13 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ ့ံာ်ဧ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်သံးဟသ့ ဒ ံးတဘ ံာ်ကမ ကမ ံာ်တဂ့ၤ. 

14 ပသ ့ံာ်ညါလ ပခ ဂ ံာ်လ တ ံာ်သ ဆ တ ံာ်မ , မ့ ံာ်လ ပအ ဲံာ်ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် အဃ လ ၤ. 

မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အတအ ဲံာ်ဘ ံာ်အဒ  ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ တ ံာ်သ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အသံးဟအ့ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤသ တ ံာ်, 

ဒ ံးသ သ ့ံာ်ညါလ ပ ၤမၤသ တ ံာ်န ့ံာ်, တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ အပ ၤဘ ံာ်. 

16 ခရ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးသမ လ ပဂ  ံာ်, ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

ပသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  မ့ ံာ်တ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဃ , 

ပဝဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပတက ံးဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်ပသံးသမ တဖ ံာ်လ  ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤအထ ံးအတ ၤတဂၤမ့ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တသံးကည ၤအ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အ  ံာ်လ အပ ၤကသဒ့ံာ်လဲ ံာ်. 

18 ယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , ပတ ံာ်အ ဲံာ်အသ တမ့ ံာ်ထထဲံးခ  ံာ်ဖ ံးလ ံာ် ဧ ၤန ့ံာ်တဂ့ၤ. 

ကဘ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်န  ံာ်န  ံာ်လ အဖ ါထ  ံာ်လ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ လ ကစ ံာ်ယ ီၤအမဲ ံာ်ညါ 

19 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ပကသ ့ံာ်ညါလ ပဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ် တ ံာ်တ , 

ဒ ံးပသံးကမ ဒ ံးဂ  ံာ်က  ၤဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ န ့ံာ်လ ၤ. 

20 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ပသံးမ့ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဒ ံး, ပသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤ 

န ့ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်ပသံးတက ့ ံာ်ဒ ံးလ အဝဲဒ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်ခဲလ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

21 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , တ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , ပသံးမ့ ံာ်တစ  ံာ်ည  ံာ် ပ ၤဒ ံး, 

ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

22 တ ံာ်လ ပဃတ့မ ၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ပဒ ံးန ့ ံာ်လ အ ၤ, မ့ ံာ်လ ပစ  ံာ် 

အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်အသံးအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 တ ံာ်လ အဝဲမၤလ  ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤ, လ ပစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ အဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အမ ၤအပ ၤ, 

ဒ ံးအ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤဒံာ်ခရ  ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

24 မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အစ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်, 

မ ဝဲဒ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤမ ဝဲဒ ံာ်လ အပ ၤ လ ၤ. 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်လ ယ ၤအသံးလ အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်လ ပ ၤ အဃ , ပသ ့ံာ်ညါလ ယ ၤမ ဝဲဒ ံာ်လ ပပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

၁ ယ ီၤဟ ံာ် 4 

သံးအမ့ ံာ်အတ ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ီၤအသံး 
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1 ယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , ပ ၤလ အစ ံးလ ၤအသံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအသံးခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, န ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. 

မ့မ့ ံာ်, မၤက  ံာ်အ ၤဒံာ်သ ံးသ ကထ  ံာ်သ ့ံာ်ညါသံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ကစ ဒ ဧါအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ဝ အဘ  ံာ်အါဂၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ . 

2 သ သ ့ံာ်ညါန ၤဖံးယ ၤအသံးကသဝ့ဲလ က ဲဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂၤလ အစ ံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟဲဝဲဒံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဂၤ အသ ံးန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအသံးလ ၤ. 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ ၤတဂၤဂၤလ အသမ တ ံာ်အ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံး န ့ံာ်, တအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအသံးဘ ံာ်. 

သံးအဝဲအ ၤဟဲလ ခရ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါအအ  ံာ်လ ၤ. သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ အကဟဲဝဲ, 

ဒ ံးခဲအ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , သ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ ဒ ံးမၤန ၤမၤဃ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ယ ၤအသံးလ အအ  ံာ်လ သ ပ ၤအ ၤအစ ကမ ၤဒ  ံာ် 

န ့ ံာ်ဒ ံးသံးလ အအ  ံာ်လ ပ ၤလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် တဖ ံာ်အပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဝ အဘ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကတ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ကန ံာ်အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အသ ့ံာ်ညါယ ၤန ့ံာ်ဒ ကန ံာ်ပ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အတဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်တဒ ကန ံာ်ပ ၤဘ ံာ်. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်က ဲလ ပကသန့ ၤဖံးကစ ံာ်ယ ၤ အသံးလ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤ 

အသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ီၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   

7 တ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , မံာ်ပအ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံး တဂၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဟလဲ  ကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ ဲံာ်တ ံာ်က   တ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ယ ၤအဖ ဒ ံးသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

8 မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အတအ ဲံာ်တ ံာ်က  တ ံာ်န ့ံာ်, တသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ ၤ. 

9 ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ ပ ၤ, ဖဲအမ လ ၤအဖ ခ ါထတဲဂၤဧ ၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒံာ်သ ံး 

ပကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ ခ ဖ  အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  မ့ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ ၤ. တမ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်လ ပအ ဲံာ်တ ့ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ , 

မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤလ  အမ လ ၤအဖ ခ ါဒံာ်သ ံးကကဲထ  ံာ်က ဲလ ပတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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11 တ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤထအဲ ၤညါ ဒ ံး, 

ပတက ံးအ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤစ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

12 ပ ၤတထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤန တစ န တဂၤဘ ံာ်. ပမ့ ံာ်အ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤ 

အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ပပ ၤဒ ံးအတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  လ ထ  ံာ်ပ ဲၤ ထ  ံာ်လ ပပ ၤလ ၤ. 

13 ပသ ့ံာ်ညါလ ၤတ  ံာ်လ ပအ  ံာ်မ လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဒ ံး အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်မ လ ပပ ၤ, 

မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤလ ပ ၤလ အသံးဒ ံာ်ဝဲအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဒ ံးပထ  ံာ်လ ဒ ံးပစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ  ပ ံာ်မ လ ၤအဖ ခ ါဒံာ်သ ံးအကကထဲ  ံာ်ပ ၤလ ကအ  ံာ် 

ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 ဖဲဒ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤလ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤလ ၤ. 

16 ဒ ံးပကစ ံာ်ဒ ံာ်ပဝဲပသ ့ံာ်ညါဒ ံးန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ် တ ံာ်က  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ  ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤလ ၤ. 

17 တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်လ ပပ ၤ, ဒံာ်သ ံးပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒ လ မ  ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အန ၤ 

အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  အ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ် 

ပတ ံာ်အ  ံာ်မ မ့ ံာ်တ ံာ်တမ ၤဃ ဒ ံးခရ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတအ  ံာ် ဘ ံာ်. တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အလ အပ ဲၤန ့ံာ်, ဟ ထ  ံာ်က   ံာ် 

တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးခဲလ  ံာ်လ ၤ. မ့မ့ ံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  တဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အ ၤ 

လ ပ ၤလ အပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်တဂၤအပ ၤဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပအ ဲံာ်တ ံာ်က  တ ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤယ ၤအ ဲံာ်ဆ ပ ၤလ ၤ. 

20 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်စ ံး, “ယအ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤက  ယ ၤလ ၤ.” ဘ ံာ်ဆ ံာ်မ့ ံာ်သံးဟအ့ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်န ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ပ ၤကတ ၤတ ံာ်ကဘ  ံးကဘ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ အတအ ဲံာ်ဘ ံာ် အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်လ အထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်, 

အ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  အတထ  ံာ်ဘ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တသဘ့ ံာ်. 

21 ဒ ံးတ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်လ ခရ  ံာ်အအ  ံာ်မ့ ံာ်အအ ၤ, ပ ၤလ အအ ဲံာ်အက  ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ် 

အ ဲံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

၁ ယ ီၤဟ ံာ် 5 

ပတ ံာ်မီၤန ီၤဟ  ံာ်ခ  ံာ် 
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1 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အန ံာ်ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ခရ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ တဂၤလ ၤ. 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  အအ ဲံာ်ပ ံာ်တဂၤန ့ံာ်, အ ဲံာ်ကစ ံာ်ပ ံာ်အ ၤအဖ စ့ ံာ်က ံးလ ၤ. 

2 လ တ ံာ်အ ၤအဃ , ပသ ့ံာ်ညါလ ပအ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ အလ ၤတဖ ံာ်, 

ဖဲပအ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ  ံာ်အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် အခါန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပတ ံာ်အ ဲံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲပစ  ံာ် အတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်တမ့ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်ခဲကဲ ံာ်ဆ ံးလ ပဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

4 မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအဖ က ံးဂၤဒံဲးမၤန ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်သအ့ဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤမ့ ံာ်ပတ ံာ်မၤန ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ ဖ  ပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 မတၤမၤန ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်သတ့ဂၤလဲ ံာ်. မ့ ံာ်ဒ ံာ်ထပဲ ၤလ အန ံာ်ဝဲလ ယ ့ံာ်ၡူံးမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါဧ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်အ ုံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးယ ့ံာ်ၡ ံးခရ  ံာ် 

6 ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ အဟဲဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ဒ ံးဘ   အသံးလ ထ ဒ ံးအတ ံာ်တ  ံာ်သ အသံးအသ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲတဟဲဝဲထလဲ ထ ဧ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, ဟဲဝဲလ ထ ဒ ံးသ   ံာ်ခ မ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးယ ၤအသံးအကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ် တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ , မ့ ံာ်လ ယ ၤအသံးမ့ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ  

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်အ  ံာ်အသံးအ  ံာ်ဝဲသ မ ၤလ ၤ. 

8 မ့ ံာ်ယ ၤအသံး, ထ , ဒ ံးသ   ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်သ မ ၤလ  ံာ်အ ၤအ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တမ ၤဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပန ံာ်ပ ၤကည အတ ံာ်အ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်အသံးန ့ံာ်ဒ  ံာ်န ့ ံာ်အန ့ံာ်တက ့ ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ  ပ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဖ ခ ါအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါ 

န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အသံးအ ၤလ အသံးက  ံာ်ပ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတစ  ံာ်တန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်ဒ ံးကဲထ  ံာ် 

ယ ၤလ ပ ၤလ တ ံာ်, မ့ ံာ်လ အဝဲတန ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဖ ခ ါ အဂ့ ံာ်အက  ၤဘ ံာ်အဃ လ ၤ. 

11 ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အသံးမ့ ံာ်အအ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်လ ၤပ ၤတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ  

အဝဲအ ၤအ  ံာ်လ အဖ ခ ါအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

12 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဖ ခ ါအ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ အ ၤလ အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အတအ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါအ ၤန ့ံာ်, တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ ဘ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ် 

13 ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤ, ဒံာ်သ ံးဒ ံးသ ဝဲလ အစ  ံာ်ကၤ့န ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါအမ ၤအပ ၤတဖ ံာ်, 

သ ကသ ့ံာ်ညါလ သ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ပအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်ဒ သံးဒ လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

မ့ ံာ်လ ပန ံာ်လ ပမ့ ံာ်ဃတ့ ံာ်တမ ၤမ ၤဒံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်အသံး အသ ံးဒ ံး, အဝဲဒ ံာ်ကဒ ကန ံာ်ပ ၤအဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒ ံးပမ့ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ အဝဲဒ ံာ်ဒ ကန ံာ်ပတ ံာ်ဃက့ ံးမ ၤဒံဲးဒ ံး, 

ပသ ့ံာ်ညါလ ပဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်လ ပဃတ့ ့ ံာ်လ အ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ထ  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ  အတမ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

အဝဲတက ံးဃတ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ ကဟ ့ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးန ့ံာ်လ တ ံာ်မ လ ၤ. 

အဝဲအ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတမ့ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်သ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်သ န ့ံာ်အ  ံာ် ဝဲဒ ံာ်, ဒ ံးယတစ ံးလ သ တက ံးဃတ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ 

လ တ ံာ်ဒံဲးဘံးဒံာ်သ ံးန ့ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်. 

17 တ ံာ်မၤကမ ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒံဲးဘံးလ အတဆ  ပ ၤဆ တ ံာ်သ န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. 

18 ပသ ့ံာ်ညါလ ပ ၤလ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအဖ န ့ံာ်, တမၤလ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

ယ ၤအဖ ခ ါပ ၤဃ ံာ်အ ၤဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤန ့ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးအ ၤ တသဘ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ပသ ့ံာ်ညါလ ပဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါအ  ံာ်လ တ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂၤ 

အတ ံာ်ပ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ပသ ့ံာ်ညါလ ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါဟဲဝဲဒ ံးဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ  ပ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ်, ဒံာ်သ ံးပကသ ့ံာ်ညါကစ ံာ်ယ ၤ 

အမ့ ံာ်အတ တဂၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပအ  ံာ်မ လ ကစ ံာ်ယ ၤ အမ့ ံာ်အတ တဂၤအ ၤအပ ၤ, 

လ အဖ ခ ါယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အအ ၤမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤန  ံာ်န  ံာ်, ဒ ံးအအ ၤမ့ ံာ် တ ံာ်မ အထ အယ  ံာ်လ ၤ. 

21 ယဖ ယလ ၤသ ့ံာ်ဧ , ပလ  ံာ်သ သံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအတမ့ ံာ်တတ တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

  



2936 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

၂ ယ ၤဟ ံာ် 

၂ ယ ီၤဟ ံာ် 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ ပ ၤသံးပ  ံာ်, 

ဆ တ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤဒ ံးအဖ အလ ၤတဖ ံာ် အအ  ံာ်, 

ပ ၤလ ယအ ဲံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်န  ံာ်န  ံာ်ဒ ံးတမ့ ံာ်ထ ဲယၤတဂၤဧ ၤဘ ံာ်, မ့မ့ ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါတ ံာ်မ့ ံာ် 

တ ံာ်တ န ့ံာ်အ ဲံာ်ဘ ံာ်နၤ, 

2 မ့ ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အ  ံာ်ဆ ံးလ ပပ ၤဒ ံးကအ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ ၤ ထ လ ၤယ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 မံာ်ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ပ ံာ်အဖ ခ ါဟ ့ံာ်လ ၤ ပ ၤတ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်ကည ၤသံးကည ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတက ့ ံာ်. မံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကကဲထ  ံာ် 

ဒ ံာ်ဝဲပတ ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   

4 ယသံးခ ယဲဒ  ံာ်မံးလ ယထ  ံာ်ဘ ံာ်နဖ နလ ၤတန ၤအ  ံာ်မ  

ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤဒံာ်ပ ံာ်မၤလ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအသ ံး အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤယဃက့ညံးနၤ, တ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်သံးဘ ဧ , 

မံာ်ပဝဲခဲလ  ံာ်ပအ ဲံာ်လ  ံာ်က  လ  ံာ်ပသံးတဂၤဒ ံးတဂၤတက ့ ံာ်. ယက ဲံးန ့ ံာ်သ တ ံာ်အ ၤတမ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်အသ ဘ ံာ်. 

မ့ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်လ ပဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး လ ၤလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်အ ၤအခ ပည မ့ ံာ်ဝဲ, ပကအ  ံာ်မ လ တ ံာ်စ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်မၤလ  ံာ်, ဒံာ်သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ န ံာ်ဟ တ ့ ံာ်လ  တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤလ ၤမ့ ံာ်အအ ၤ, 

သ ဝဲခဲလ  ံာ်သ ကဘ ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အပ ၤ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤလ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်အါဂၤအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အတအ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဝဲလ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ဟဲဝဲလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်ည ံာ်အပ ၤဘ ံာ်. 

ပ ၤဒံာ်န ့ံာ်သ ံးတဂၤ, မ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်ခရ  ံာ်အဒ  ံာ်အဒါ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပလ  ံာ်သ သံးဒံာ်သ ံးတ ံာ်လ သ မၤန ့ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ် အသ တလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်သ တဂ့ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ခ  ံာ်ဖံး လ လ ပ ဲၤပ ဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

9 ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အတအ  ံာ်ဆ ံးဘ ံာ်လ ခရ  ံာ်အတ ံာ် သ  ံာ်လ သ လ အပ ၤ, 

ဒ ံးလဲၤခါပတ ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤတအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤဘ ံာ်. 

မတၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်ဆ ံးဒ ံးအတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ န ့ံာ်, ပ ံာ်ဒ ံးဖ ခ ဂၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအ ၤလ ၤ. 
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10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဟဲဆ သ အ  ံာ်ဒ ံး တဟဲစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ အ ၤန ့ံာ်, 

တဘ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ် အ ၤလ သ ဟ  ံာ်ပ ၤတဂ့ၤ. တဘ ံာ်စ ံးဒ ံာ်လဲ ံာ် “မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးနၤ” တဂ့ၤ. 

11 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤတဂၤဂၤလ အဆ ဂ့ၤဆ ဝါဘ ံာ်အ ၤ န ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်အဝဲအပ ၤမၤသက ံးတ ံာ်လ အတ ံာ်မၤအအ အသ  တဖ ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ခ ကတ  ံာ် 

12 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အါမံးလ ယသံးအ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်သ , 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ယတသံးအ  ံာ်က ဲံးအ ၤလ စံးခ ဒ ံးမဲ ံာ်ထ န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ယမ  ံာ်လ ံာ်လ ယကလဲၤဆ သ အ  ံာ်ဒ ံးကတ ၤ တ ံာ်ဒ ံးသ လ မဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ်, ဒံာ်သ ံးပကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးခ  

အလ အပ ဲၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်မ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အ ၤအဖ အလ ၤ တဖ ံာ်ဆ  န ့ ံာ်သ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဆ ဂ့ၤဆ ဝါတဖ ံာ် 

န ့ံာ်လ ၤ. 
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၃ ယ ၤဟ ံာ် 

၃ ယ ီၤဟ ံာ် 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ ပ ၤသံးပ  ံာ်, 

ဆ စ ၤကါယ ံးသံးဘ , ပ ၤလ ယအ ဲံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ ဲံာ်န  ံာ်န  ံာ် တဂၤအအ  ံာ်, 

2 ယတ ၤသက ံးသံးဘ ဧ , ယဘါထ ကဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးတ ံာ်ခလဲ  ံာ်ခဲဆ ့ကလဲၤအသံးဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ နဂ  ံာ်, 

ဒ ံးလ နန  ံာ်ခ အတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ကဂ့ၤဝဲ, ဒံာ်ယသ ့ံာ်ညါလ နတ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့လ သ  ံာ်လ သံးဂ့ၤဝဲ 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယသံးခ ယဲဒ  ံာ်မံးဖဲဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တန ၤဟဲတ ၤဝဲဒ ံးစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယၤလ  

နသံးတ ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ ဒံာ်လ ဲံာ်အဂ့ ံာ်, ဒံာ်ထ ဘ တထ  ံာ်ဃ နအ  ံာ်မ လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်လ ကမၤသံးခ ယၤဒ  ံာ်န ့ ံာ်ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ယဖ ယလ ၤ တဖ ံာ်အ  ံာ်မ လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အပ ၤန ့ံာ်, 

တအ  ံာ်ဘ ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

စ ီၤကါယ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအ ီၤ 

5 ယတ ၤသက ံးသံးဘ ဧ , နသံးတ ဒ  ံာ်မံးဒ ံးတ ံာ်မၤလ  နမၤလ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ  

နတသ ့ံာ်ညါဒ ံာ်လဲ ံာ်အ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်စ ံးကတ ၤတ ့ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   အဂ့ ံာ်ဖဲတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤမၤစ ၤအဝဲသ ့ံာ် ဒံာ်သ ံးအကလဲၤကဒ ံးတ ံာ်ဆ ညါလ တ ံာ်မၤသံးခ ကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

7 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ဟံးထ  ံာ်လဲၤတ ံာ်လ ခရ  ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤ 

ဒ ံးတတ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤလ ပ ၤတစ  ံာ်တန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် အအ  ံာ်န တမ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

8 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ပဝဲပ ၤခရ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်ပကဘ ံာ်မၤစ ၤပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးပကကဲထ  ံာ်ပ ၤမၤဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ  အတ ံာ်မၤတ ံာ်လ တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

စ ီၤဒ အ ီၤဘတ့ီၤဖ ဒ ံးစ ီၤဒီ့ၤမ့ီၤဘတ ီၤ 

9 ယက ဲံးတ ့ ံာ်လ လ  ံာ်ပရ ဖ  ံာ်ဖ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အအ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးစ ၤဒ အ ၤတတ့ၤဖ လ အသံးအ  ံာ်ကဲအဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်အန ံာ်တဂၤ, 

တကန ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်လ ယစ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယမ့ ံာ်ဟဲဒ ံးယကမၤသ ့ံာ်န  ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  အဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်, 

အတ ံာ်ကတ ၤခဲ ံာ်သ ခဲ ံာ်ဂ ၤပ ၤဒ ံးအတ ံာ်ကတ ၤကဘ  ံးကဘ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အအ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အသံးတမ ဒ ံးဘ ံာ်ဒ ံး, ဖဲဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဟဲန ့ံာ်တတ  ံာ်လ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်. ဒ ံးအါန ့ ံာ်အန ့ံာ်, 
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ပ ၤလ အသံးအ  ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲတတ ဝဲဒ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်ဟ ထ  ံာ်က   ံာ်အဝသဲ ့ံာ် 

လ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

11 ယတ ၤသက ံးသံးဘ ဧ , တဘ ံာ်က  ံာ်လ မၤဒ ံးတ ံာ်အ တ ံာ်သ တဂ့ၤ. မ့မ့ ံာ်, က  ံာ်လ မၤဒ ံးတ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  အမၤတ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ  

အမၤတ ံာ်အ န ့ံာ်တထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဘ ံာ်. 

12 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးကတ ၤဂ့ၤဘ ံာ်စ ၤဒၤ့မ့ၤတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ အ  ံာ်အသံးလ အဝဲဂ့ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးပပ ံာ်ဖ   ံာ်စ့ ံာ်က ံးပတ ံာ်အ  ံာ်ပသံး, ဒ ံးသ သ ့ံာ်ညါလ တ ံာ်လ ပစ ံးန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲလ ၤ. 

တ ံာ်ကတ ီၤဆ ဂ့ီၤဆ ဝါလ ခ ကတ  ံာ် 

13 ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အါမံးလ ယသံးအ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်နၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတသံးအ  ံာ်က ဲံးန ့ ံာ်နၤလ ထ  ံာ်ဒ ံးဘ ဒ ံးမဲ ံာ်ထ  န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

14 တယ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဒ ံးယမ  ံာ်လ ံာ်လ ယကထ  ံာ်ဘ ံာ်နၤ, 

ဒ ံးထနဲ ့ံာ်တဘ  ပကကတ ၤသက ံးတ ံာ်လ မဲ ံာ်သက ံးမဲ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

15 မံာ်တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးအ  ံာ်ဒ ံးနၤတက ့ ံာ်. နတ ၤသက ံးခလဲ  ံာ်ဆ ဂ့ၤ ဆ ဝါဘ ံာ်နၤလ ၤ. 

ဆ ဂ့ၤဆ ဝါဘ ံာ်ပတ ၤသက ံးခဲလ  ံာ်တဂၤ ဘ ံာ်တဂၤလ နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်နနဲ ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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ယ ဒၤ 

ယ ဒီၤ 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အခ့အပ ၤ, ဒ ံးစ ၤယၤက  ံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ် စ ၤယ ဒၤ, 

ဆ ပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤက ံးထ  ံာ်အ ၤလ အအ  ံာ်မ ဝဲလ  

ပ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အတ ံာ်ကဟ ကယ ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်အအ  ံာ်, 

2 မံာ်တ ံာ်သံးကည ၤ, တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံး, ဒ ံးတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  မ့ ံာ်သ တ ံာ်လ လ ပ ဲၤပ ဲၤတက ့ ံာ်. 

သရ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

3 ယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , ဖဲယက ဲံးစ ံးအဂ့ၤကတ  ံာ်ဒံာ်သ ံးယကက ဲံးတ ံာ်ဆ သ အ  ံာ် 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့လ အမ့ ံာ်ပဝဲခဲလ  ံာ်အတ ံာ် အခါန ့ံာ်, 

ယထ  ံာ်လ အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတဘ  ဃ လ ယကက ဲံး ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်သ ဂ  ံာ်သ ဘါ, 

ဒံာ်သ ံးသ ကဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ တဘ  ကစ ံာ်ယ ၤ ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်ဝဲအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခလဲ  ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဂ့ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, ပ ၤလ အတယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်ဟနဲ  ံာ်လ ၤခ သ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ ပက ါ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံးကဒါက   ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး 

ပကစ ံာ်ယ ၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်ဒံာ်သ ံးကကတ ၤပ ၤဖ ဲံးအသံးလ  အတ ံာ်အ  ံာ်မ လ ၤရ  ံာ်လ ၤစ  ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အသမ  ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, ပခ  ံာ်ဒ ံးပကစ ံာ်ထတဲဂၤဧ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်က ဲံးအသံးစ ဆ  တဖ ံာ်တဆဲ ပ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဝဲအဂ့ ံာ်ယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 သ သ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်သန ံာ်က,့ ယသံးအ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ် သ လ တဘ  န ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ လ က  ံာ် အၤဲက ပတ ံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်လ ခ ကၤ့န ့ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်ပ ၤလ  

အတန ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ကလ ံးတဖ ံာ်လ အတအ  ံာ်လ အတ ံာ်စ ကမ ၤ အဘ  ံာ်ကဝ ၤအပ ၤ, 

မ့မ့ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အတ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်ဆ ံးအလ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤလ ပ  ၤထံးအထ အယ  ံာ် လ တ ံာ်ခ ံးတ ံာ်နၤအပ ၤလ လ ံာ်, 

ဖဲကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဃ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ တ ံာ်ကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ် အ ၤဖဲမ  ံာ်န ၤဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

7 သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဝ့ ံာ်စဒ  ံာ်ဒ ံးဂမ ရၤ, ဒ ံးဝ့ ံာ်အ  ံာ်လ အဃ ၤတဖ ံာ်, 

အပ ၤဝ့ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ အမၤဝဲဒံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲ 

အသ ံးဒ ံးဟ ့ံာ်လ ၤအသံးဆ မ  ံာ်ခ ါလ  ံာ်အ လ ံာ်သ အပ ၤဒ ံး 

တ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤလ အထ ဒါနဆ့  ံာ်အက ဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 
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အဝဲသ ့ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်မ့ ံာ်အ အထ အယ  ံာ်ဒံာ်အမ့ ံာ် 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါဆ  ဆ  လ ပ ၤခဲလ  ံာ်အဂ  ံာ် အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

8 လ က ဲဒံာ်အ ၤအသ ံးစ့ ံာ်က ံး, ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ် 

လ ညါခ တဖ ံာ်လ အလ န ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးဒ ံးမၤအ ၤလ တ ံာ်ဒံဲးဘံး 

ထ ဒါကၤ့အကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအန  ံာ်ခ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤတရ တပါကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒ ံးဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်မ  ခ  ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ကလ ံးအခ  ံာ်မ ၤကလ့ံးဒ ံာ်လဲ ံာ်တမၤတ ံာ်အ ၤဘ ံာ်. လ အတ ံာ်အ ့ံာ်လ  ံာ်အသံးဒ ံးမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အပ ၤ, 

ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဂ့ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးမတၤ ကဟ ံးန ့ ံာ်စ ၤမ ၤၡအ့စ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်, 

မ ၤကလ့ံးကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်စ ံးအ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်တဘ  ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်တခ စ ံးဝဲ, “မံာ်ကစ ံာ်သ  ံာ်ဃ  ံာ်နၤတက ့ ံာ်.” 

10 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကတ ၤဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်ထ ဒါတ ံာ် တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်တန ံာ်ပ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်လ အသ ့ံာ်ညါဝဲခ ဖ  တ ံာ်သ ့ံာ်ညါလ နဆ့  ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤ, ဒံာ်ဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်က ဲလ စ ၤကၤယ  ံာ်ပ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

လ က   ံာ်စ့အဃ အဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံး ဆ တ ံာ်ကမ ံာ်လ စ ၤဘ ံးလ ံာ်မၤတ ့ ံာ်ဝဲအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ ထ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်စ ၤက ၤရံးပ ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ် အသ ံး, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤအ ၤဒံာ်အဝဲအသ ံးလ ၤ. 

12 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်မဲ ံာ်ဆ ံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, အတ ံာ်ဟဲထလဲ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ ံာ်အ ဘ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကဲထ  ံာ်တ ံာ်မဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤလ သ တ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  အဘ  ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ထလဲ အဂ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်အ ဒ က   ံာ် အ ၤလ ကလ ၤ, 

ဒ ံးလ အတဟဲဒ ံးစ ၤတ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အတသ ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်လ  

အကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်, ဒ ံးလ အဘ ံာ်တ ံာ်ထံဲးထ  ံာ်က   ံာ်အ ၤလ အဂ  ံာ်ဒ ံးသ က   ံာ်ဝဲ လ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့န့ ့ံာ်လ ၤ. 

13 အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်လပ တပ   ံာ်တပ  ၤ, 

ဒ ံးအတ ံာ်မၤလ အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးတဖ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဒံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ် သဘ ထဲ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်လ အယ ၤ တဖ ံာ်, လ ကစ ံာ်ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်စ ၤန ့ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤထ လ ၤ 

ယ  ံာ်လ တ ံာ်ခ ံးယ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 စ ၤဃန  ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ ၤလ ၤလ စ ၤအၤဒ ံာ်န  စ ၤတစ ၤ 

တဂၤကတ ၤဆ ပ ံာ်တ ံာ်အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ့ ံာ်ယ  ံာ်တ ့ ံာ်လ  ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“ကစ ံာ်ကဟဲဒ ံးအကလ ံးစ ဆ  လ အကထ တဖ ံာ် အကထ , 

15 ဒံာ်သ ံးအကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ်, ဒ ံးကစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်ပ ၤတယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤခလဲ  ံာ်လ အတ ံာ်မၤ 

တဖ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲအဃ , ဒ ံးပ ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံးဖ လ အတယ ံးတယ  ံာ်ယ ၤတဖ ံာ်လ အတ ံာ် 

ကတ ၤအအ အသ တဖ ံာ်လ အကတ ၤတ ့ ံာ်ဝဲထ ဒါယ ၤအဃ  န ့ံာ်လ ၤ.” 
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16 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤကဒ ံးကဒ ့ံာ်တ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  ပ ၤဂၤအလ ၤထ ဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မၤထ အဲကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  အအ အသ  တဖ ံာ်အခ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤဒ  ံာ်ကတ ၤသ ါလ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲဒ ံး 

ကတ ၤကဖ လ ထ  ံာ်ပ ၤဂၤတဖ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံးဒ ံာ်ဝဲအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်လ သ လ တဖ ံာ် 

17 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , 

သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အပ  ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ် 

စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်တ ့ ံာ်သ လ အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်သ , “တ ၤမ  ံာ်န ၤခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်ဟဲတ ၤဝဲန ့ံာ်, 

ပ ၤလ အကဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်န ၤဘ ံာ်ဖ ံာ်လဲသ တဖ ံာ်ကဟဲပ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

လ အမ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ထ အဲကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲအတ ံာ်တယ ံးတယ  ံာ် ယ ၤအတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  အခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤလ အမၤလ ၤဖံးတ ံာ်, 

ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤအ ၤလ အန  ံာ်ခ ဖ ံးည ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ သံးက  ဒ ံာ်ဝဲ ဒ ံးတအ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအသံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးယတ ၤသက ံးသံးဘ သ ့ံာ်ဧ , သ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ  ထ  ံာ်သ သံးလ သ တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်စ ဆ  ကတ  ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. ဘါထ ကဖ ံာ်လ သံးစ ဆ  အစ ကမ ၤအပ ၤ, 

21 ဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်သ သံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က   အပ ၤ, 

ဖဲသ အ  ံာ်ခ ံးပကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်ကဟ ့ံာ်လ ၤသ တ ံာ်မ  

အထ အယ  ံာ်လ အတ ံာ်သံးကည ၤဒ ံာ်ဝဲအပ ၤအခါန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

22 ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤလ ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သံးဒဒ့ တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

23 အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ပ ၤဂၤတဖ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ် လ မ့ ံာ်အ ပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဒ ံးပ ၤအဂၤတဖ ံာ်န ့ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်တ ံာ်သံးကည ၤဃါဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ံး, 

ဒ ံးသံးဟဒ့ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အက အသ ံးလ  

အဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ အ ၤလ အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ခ တ ံာ်ဒံဲးဘံး တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပဘတ ီၤအတ ံာ်ထကုဖ ံာ် 

24 ပ ၤလ အဟ ံးဃ ံာ်ပ ၤဃ ံာ်သ သဒ့ံာ်သ ံးသ သ တလ ၤဃ ၤတဂ့ၤ, 

ဒ ံးပ ံာ်သ လ အလၤကပ ၤအမဲ ံာ်ညါတအ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးမဲ ံာ်သ မဲ ံာ်ဂ ၤဘ ံာ် 

လ တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလဲ ံာ်အပ ၤ, 
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25 ကစ ံာ်ယ ၤတဂၤဃ , ပပ ၤအ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်ခ ဖ  ပကစ ံာ် ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်အ ၤ, မံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤ, 

တ ံာ်ကဟ ကည  ံာ်, တ ံာ်ဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤ, လ စ ၤလ အပ ၤက   ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးစ ၤခဲအ ၤ, ဒ ံးဆ ညါအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 
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လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 1 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ညါ 

1 လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က  ၤ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဖ ါအဝဲအ ၤဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ဲံာ်အခ့အပ ၤ 

တဖ ံာ်လ တ ံာ်လ အကဘ ံာ်မၤအသံးဘ ံးတ ့ ံာ်မံးလ  တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ခရ  ံာ်ဒ ံးသ ့ံာ်ညါအခ့အပ ၤစ ၤယ ၤဟ ံာ်လ  တ ံာ်ဂ့ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခ ဖ  အဆ  လ ၤအမ ခ  ံာ်ကလ ံး 

ဆ အဝဲဒ ံာ်အအ  ံာ်, 

2 ဒ ံးစ ၤယ ၤဟ ံာ်တဲဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ် ထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအ ၤ, 

မ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကစ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤတဂၤလ အဖံးလ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဒ ကန ံာ်တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ ဝ အတ ံာ်ကစ  ံာ် 

တမ ၤအ ၤအပ ၤဒ ံးစ  ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်က ဲံးန  ံာ်အသံးဖဲလ  ံာ် တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ် ကမၤအသံးန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဆ ဂ့ီၤဆ ဝါဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န  ဖု 

4 လ စ ၤယ ၤဟ ံာ်, ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န  ဖ လ က  ံာ်အၤစ အပ ၤ. 

မိံာ်သ ကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  ံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးလ  ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, ယ ၤလ အအ  ံာ်ဝ,ဲ 

အ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲ, ဒ ံးအကဟဲဝတဲဂၤ, ဒ ံးလ သံးန  ဖ   ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်အအ  ံာ်, 

5 ဒ ံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးခရ  ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်အသံးလ အသံးတ ဝဲတဂၤ အအ  ံာ်, 

ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အ ၤ 

လ တ ံာ်သ ဒ ံးမ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤပ ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. အဝဲဒ ံာ်အ ဲံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးခ ဖ  အဝဲအတ ံာ်သ န ့ံာ်, မၤထ  ံာ်ဖ ဲံးထ  ံာ်က   ံာ်ပ ၤလ ပတ ံာ်ဒံဲးတ  ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်, 

6 ဒ ံးဒ ံးကဲပ ၤလ ပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ်အဘ အမ  ံာ်တဘ ့ံာ်ဒံာ်သ ံး ပကမၤအဝဲအကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးအပ ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်တက ့ ံာ်. အၤမ့ ံာ်. 
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7 က  ံာ်က  ံာ်အဝဲဒ ံာ်ဟဲဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဃ  ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဆံဲးဖ  ဒ ံးမၤသ အ ၤ 

တဖ ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ ၤ. ပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  က ံးကလ  ံာ်ဒံဲး ကဟ  ံာ်ကယ ၤလ အဝဲဒ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

မံာ်တ ံာ်ကမၤဒ ံာ်ဝဲအသံးဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးတက ့ ံာ်. 

8 ကစ ံာ်ယ ၤလ အသတ့ ံာ်လ  ံာ်တဂၤ, လ အအ  ံာ်ဝဲ, ဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲ, ဒ ံးအကဟဲဝဲတဂၤန ့ံာ်စ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ယမ့ ံာ် က ဒ ံး ဧ, တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးခရ  ံာ် 

9 ယမ့ ံာ်ယဲစ ၤယ ၤဟ ံာ်, သ ဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်, ဒ ံးဒံာ်ပ ၤပ  ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအခ တဂၤ အသ ံးန ့ံာ်, 

ယမ့ ံာ်သ တ ၤသက ံးလ အတ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဒ ံးသ လ  တ ံာ်သံးစ ၤအပ ၤ, 

တ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးလ အတ ၤအ  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အဘ အမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ယၤလ က ံးပံးမ ံးမ့ ံာ်လ ယစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤတ ့ ံာ်ယဲ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါ, 

ဒ ံးယအ  ံာ်တ ့ ံာ်ယသံးလ ယ ့ံာ်ၡူံး အဂ့ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 ဖဲကစ ံာ်အမ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်, ယ ၤအသံးစ ဆ  ပ ၤဃ ံာ်ယၤဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ံာ်အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

လ အသ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်လ က ဲၤအကလ  ံာ်, သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ  ယလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တ ံာ်အကလ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, “က ဲံးလ ၤတ ံာ်လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်န,ဲ လ လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးဆ  လ ၤလ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဆ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ် တဖ ံာ်လ ဝ့ ံာ်န  ဖ   ံာ်အ ၤ, ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံး, ဝ့ ံာ်စမ ရနၤ, ဝ့ ံာ်ပ့ ံာ်ကမ ံး, 

ဝ့ ံာ်သ ၤအတ ရၤ, ဝ့ ံာ်စ ံာ်ဒ , ဝ့ ံာ်ဖ ၤလဒံ့းလဖ , ဒ ံးဝ့ ံာ်လ ၤဒ ၤက , အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

12 ယဃ ံာ်တရ ံးယသံးဒံာ်သ ံးယကထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အကတ ၤ တ ံာ်ဒ ံးယၤတဂၤ, 

ဒ ံးယထ  ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ ထ န  ဖ   ံာ်, 

13 ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးအက ါန ့ံာ်, ပ ၤအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးပ ၤကည တဂၤ, 

က သ ံးဆက့ၤဖံးထ တဘ ့ံာ်လ အလ ၤတ ၤလ အခ  ံာ် ထ ံး, ဒ ံးက  ံာ်တ  ံာ်ယ  ံာ်တက ံးထ လ အသံးနါပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲဒ ံာ်အခ  ံာ်သ ဝါဝဲဒံာ်သ ဆ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်ဒံာ်မ ခ  ံာ်ဖ ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကဲၤကပ ၤဝဲဒံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်အသ ံး, 

15 အခ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်ကပ ၤဝဲဒံာ်တ  ံာ်ဘ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်အ ၤလ မ့ ံာ် အ , ဒံာ်သ ံးအကဆ  ထ  ံာ်ဂ့ၤထ  ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအကလ  ံာ်သ  ံာ်ဝဲဒံာ်ထ လ ၤဆ ဖံးဒ  ံာ်သ  ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲဒ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ဆ ံာ်န  ဖ   ံာ်လ အစ ထ ပဲ ၤ, ဒ ံးနံးလ အကန ံာ် အ  ံာ်ခ ကပၤ, 

ဟဲဖ  ံးထ  ံာ်လ အက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ် 

ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဝဲဒံာ်မ  ံာ်ကပ ၤဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်ခါအဆ ကတ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ဖဲယထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ယလ ၤဃ ၤယဲဖဲအခ  ံာ်ထ ံးဒံာ်ပ ၤသ တဂၤ အသ ံးလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အစ ထ လဲ ယလ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ  ၤတ ံာ်တဂ့ၤ, ယမ့ ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ.” 
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18 ယမ့ ံာ်ပ ၤလ အမ ဝဲတဂၤလ ၤ. ယသ တ ့ ံာ်ယဲ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ယမ ယဲအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ တ ံာ်သ , ဒ ံးပ  ၤပ ၤအဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

19 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, က ဲံးလ ၤတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်န,ဲ တ ံာ်လ အမၤအသံးခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ အကမၤအသံးလ ခ  တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်အခ ပည ခ သ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးဆ ံာ်န  ဖ   ံာ်လ  နထ  ံာ်ဘ ံာ်နလဲ ယစ ထ ပဲ ၤ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ ထ န  ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဆ ံာ်န  ဖ   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န  ဖ အကလ ံးတဖ ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ န  ဖ   ံာ်န ့ံာ် 

မ့ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်န  ဖ န ့ံာ်လ ၤ.  

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 2 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အံ့းဖ့ံးစ ံး 

1 ဆ အံ့းဖ့ံးစ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အကလ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်က ဲံးနဒဲံာ်အ ၤ, 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ပ ၤတဂၤလ အဟ ံးဃ ံာ်ဆ ံာ်န   ဖ   ံာ်လ အစ ထ ပဲ ၤ, 

ဒ ံးဟံးဝဲလ မ့ ံာ်အ ဒ ထ န  ဖ   ံာ်အသ ံး အက ါတဂၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယသ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်နတဲဖ ံာ်လ ၤ. ယသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်ဃံးနဖ ံးတ ံာ်မၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ ံးအါ, 

ဒ ံးနသ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤတ ့ ံာ်နဆဲ ံးအါအဂ့ ံာ်လ ၤ. ယသ ့ံာ်ညါလ နပ ဲပ ၤအ ပ ၤသ တဖ ံာ်မၤဖဲအသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ် 

တကဲဘ ံာ်. ဒ ံးလ နမၤက  ံာ်တ ့ ံာ်နပဲ ၤတဖ ံာ်လ အစ ံးလ  အမ့ ံာ်ပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဖ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်, 

ဒ ံးနသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်တ ့ ံာ်နလဲ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤလ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

3 နသ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤ, နတ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်လ ယဃ ဒ ံးနတတ ့ ံာ်စ ံာ်လ ၤ နဂ  ံာ်နဘါဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ နလ ၤတမ ၤဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

ခဲကန  ံာ်အ ၤနတအ ဲံာ်ယၤထသဲ ံးနအ ဲံာ်ယၤလ ညါန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

5 နလ ၤဃ ၤတ ့ ံာ်လ နဆဲ ံးအါလဲ ံာ်န ့ံာ်က  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ဃ ံာ်က   ံာ်လ နတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးမၤတ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်လ နလဲ  အပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

နမ့ ံာ်တဃ ံာ်က   ံာ်လ နတ ံာ်ဒံဲးဘံးဒ ံးပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤကၤ့နသံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဟဲဆ နအ  ံာ်ဒ ံးထ ံးထ  ံာ်က   ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ လ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, အအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဂ့ၤတမ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးနၤလ ၤ. 

နသံးဟန့ပဲ ၤန ၤကလါဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်မၤထသဲ ံးသ ံးယသံး ဟယ့ဲစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

7 နန ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ကစ ဒ န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအသံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အခ ဲံး 

အယ ံာ်လ အကအ  ံာ်သ ့ံာ်မ လ အမဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲကစ ံာ်ယ ၤ အတၤသ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်အသ ံာ်လ ၤ.” 
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တ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်စမ ရနီၤ 

8 ဆ ဝ့ ံာ်စမ ရနၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အကလ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ် က ဲံးနဒဲံာ်အ ၤ, 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ပ ၤတဂၤလ အမ့ ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး ဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်အအ  ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ အသ တ ့ ံာ်, ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

9 ယသ ့ံာ်ညါနတ ံာ်က တ ံာ်ခတဲဖ ံာ်လ ၤ, ယသ ့ံာ်ညါလ နဖ   ံာ် နယ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်န  ံာ်တခ နထ ံးနတ ၤလ ၤ. 

ယသ ့ံာ်ညါပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ံးလ ၤအသံးလ အမ့ ံာ်ပ ၤ ယ ဒၤဖ ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, 

အတ ံာ်စ ံးအ စ ံးသ နၤ တဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤတဖ တကရ လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံး မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ံာ်လ နကတ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲကန  ံာ်အ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်ပ  ၤအ ၤန  တမ ၤတဂ့ၤ. ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. 

မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ကမၤက  ံာ်သ ခ ဖ  အဒ ံးဃ ံာ်သ ဝဲတန ၤလ ဃ  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးသ ကဘ ံာ်က ဘ ံာ်ခဲလ အသ တဆ အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. နမ့ ံာ်ဘ ံာ်သ ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, သံးတ ဒ ံးယၤတက ့ ံာ်, 

ဒ ံးယကဟ ့ံာ်နၤလ တ ံာ်မ ဒံာ်နတ ံာ်မၤန ၤအခ  ံာ်ဖံးန ့ံာ်လ ၤ. 

11 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ နန ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအသံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

ပိ ိ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်တတ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်မၤဆ ံးမၤဆါအ ၤလ တ ံာ်သ ခ စ တစ န ့ံာ်ဘ ံာ်.” 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ့ ံာ်ကမ ံး 

12 ဆ ဝ့ ံာ်ပ့ ံာ်ကမ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အကလ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်က ဲံးနဒဲံာ်အ ၤ, 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးနံးလ  အကန ံာ်အ  ံာ်ခ ကပၤန ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

13 နအ  ံာ်နဆဲ ံးနဖဲဲလဲ ံာ်ပ ၤလ ဲံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါယဲ, 

မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲဖဲမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. နတ နဒဲ ံးယၤ, 

ဒ ံးဖဲဆ ကတ  ံာ်လ ယပ ၤအ  ံာ်အသံးလ အသံးတ  တဂၤ, 

စ ၤအ ံာ်တ ပၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဖဲမ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးဝဲ အလ  ံာ်အခါဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်, 

နတစ ံးက   ံာ်ည က   ံာ်နတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ  ယပ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ့ ံာ်အ  ံာ်ဝဲစ ၤမ ၤလ ယကပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  နလ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤအ  ံာ်ဝဲလ သ သ ံးသ က ါတန ၤ, လ အပ  ံာ်ထ စဲ ၤဘ ံးလ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်လ , 

စ ၤဘ ံးလ ံာ်လ အသ  ံာ်လ စ ၤဘၤလံးဒံာ်သ ံးအကဆ   အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ တ ံာ်ဒံဲးဘံး, 

ခ ဖ  အသဆ ံာ်ထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အခ ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်, 

ဒ ံးအကမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံးပ ၤအ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲလ သ သ ံးသ က ါတန ၤ 

လ အပ  ံာ်ထ စဲ ၤန ၤကလါအတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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16 ခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဃ ံာ်က   ံာ်လ နတ ံာ်ဒံဲးတ  ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်တမၤဒံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, 

တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ယကဟဲယဆဲ နအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤသ ့ံာ် 

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ နံးလ အဟဲထ  ံာ်လ ယက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 မၤသံးဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံး, နန ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ကစ ဒ န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအသံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်. 

ဆိ ပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်လ ၤအ ၤက  ံာ်မၤနၤခ သ  ံာ်တန ၤလ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤလ လ  ံာ်ဝါ 

တဖ   ံာ်လ မ ၤသ တဖ   ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံးလ အလ ၤ, မ ၤသ တဖ   ံာ်လ ပ ၤတသ ့ံာ်ညါဝဲန တဂၤ, 

သ ့ံာ်ညါထပဲ ၤတဂၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်သ ီၤအတ ရီၤ 

18 ဆ ဝ့ ံာ်သ ၤအတ ရၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အကလ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်က ံဲးနဒဲံာ်အ ၤ 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအဖ ခ ါ, လ အမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကဲၤကပ ၤဝဲဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံး, 

လ အခ  ံာ်လ ံာ်တဖ ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤဝဲဒံာ်တ  ံာ်ဘ လ အဘ ံာ် တ ံာ်ထ ံးဘ ျ့ကတတ့ ံာ်အ ၤအသ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

19 ယသ ့ံာ်ညါယဲတ ံာ်လ နမၤန ့ံာ်လ ၤ. ယသ ့ံာ်ညါနတ ံာ်အ ဲံာ်တ ံာ်က  , နတ ံာ်သ  ံာ်တ သံးတ , နတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤ, 

ဒ ံးနတ ံာ်ဝ သံးစ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ယသ ့ံာ်ညါယဲလ နမၤတ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤအါန ့ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်န ဲ

လ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

20 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ယပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ နလ ၤအလ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲတမ ၤ ဒံာ်အ ၤ, 

နတ  ံာ်လ  ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်န  ံာ်အ ၤစ့ဘၤ့လံးလ အက ံးလ ၤ အသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအကလ ံးဆ  တ ံာ်ကစ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ခ ဖ  အဝဲအတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤန ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်ဆ  ကမ ံာ်ယခ့ယပ ၤတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤကမ ံာ်မ  ံာ် ကမ ံာ်ခ ါ, 

ဒ ံးအကအ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ံာ် ထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

21 ယဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်လ အကပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤအသံးလ  အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲအသံးတအ  ံာ်ဃ ံာ်က   ံာ် အသံးလ အတ ံာ်အ  ံာ်မ အအ အသ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

22 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , ယကက   ံာ်လ ၤအ ၤလ လ  ံာ်မ ခ  ံာ်, 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဒ ံးပ ၤမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်ကတ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်အ တ ံာ်သ လ  အမၤတ ့ ံာ်ဝဲဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်အဃ ဘ ံာ်ဒ ံး, 

ယကမၤတ ံာ်တမ ၤ အ ၤန ့ံာ်ခကဲန  ံာ်အ ၤလ ၤ. 

23 ယကမၤသ စ့ ံာ်က ံးအဝဲဒ ံာ်အပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးတ ၤန ၤတစ , 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်က ံးဖ ဒံဲးကသ ့ံာ်ညါလ ယမ့ ံာ်ပ ၤတဂၤလ အသ ့ံာ် 

ညါပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဆ ကမံးဒ ံးအတ ံာ်ဆ မ  ံာ်န ့ ံာ် သံးလ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်က ံာ်သ ဝဲတဂၤဘ ံာ်တဂၤ, ဒံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤလ အမၤဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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24 မ့မ့ ံာ်သ ဝဲလ ဝ့ ံာ်သ ၤအတ ရၤအပ ၤအဂၤတဖ ံာ်သ တပ  ံာ် 

ထ တဲ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤအအ အသ တမ ၤအ ၤဘ ံာ်, သ တမၤလ န ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်တမ ၤလ ပ ၤအဂၤတဖ ံာ် 

က ံးလ  ‘မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်အတ ံာ်ခ သ  ံာ်အဒ  ံာ်အယ  ံာ်တဖ ံာ်’ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

သ ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်ယစ ံးဘ ံာ်သ လ ယတပ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဝ  တ ံာ်ယ ံးအဂၤလ သ လ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

25 မ့မ့ ံာ်သ ကဘ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးသ န ့ံာ်က  ၤက  ၤ, တ ၤလ ယဟတဲစ လ ၤ. 

26 ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤန ၤတ ံာ်ဒ ံးမၤတ ံာ်လ ယအ ဲံာ်ဒ ံးအကမၤဝဲ, တ ၤလ အကတ  ံာ်တစ န ့ံာ်, 

27 ယကဟ ့ံာ်လ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤတမ ၤဃ လ ယဒ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်ယဲလ  ယပ ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

28 ယကဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ထ က  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကပ အဝဲသ ့ံာ်လ န  ံာ်တ  ံာ်ထံးဒ ံးအကမၤသဘ  ံး အဝဲသ ့ံာ်ဒံာ်သပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

ယကဟ ့ံာ်စ့ ံာ်က ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ဆ ံာ်တ  ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

29 နန ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ကစ ဒ န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအသံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 3 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်စ ံာ်ဒ အအ  ံာ် 

1 ဆ ဝ့ ံာ်စ ံာ်ဒ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အကလ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်က ဲံးနဒဲံာ်အ ၤ, “အဝဲအ ၤ 

မ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ပ ၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ အသံးန  ဖ   ံာ်, ဒ ံးဆ ံာ်န  ဖ   ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

နမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ် ယသ ့ံာ်ညါယဲလ ၤ. ယသ ့ံာ်ညါလ နအ  ံာ်ဒ ံးနမ ၤနသ ံာ်လ  နအ  ံာ်မ အ  ံာ်ဂဲၤ, 

အန  ံာ်န  ံာ်တခ , နသ နနဲ ့ံာ်လ ၤ. 

2 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, ဒ ံးတခ  ံးတ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးနၤသ က   ံာ်ဝဲလ  ံာ်လ  ံာ်ဆဆ့ဒ့ ံး ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ဆ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အဘါတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ယထ  ံာ်ယဒဲ ံာ်လ တ ံာ်လ နမၤတ ့ ံာ်နနဲ ့ံာ်, 

လ ယကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတမ့ ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , သ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့တ ံာ်လ နဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ  တ ့ ံာ်နၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်လ နန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်နနဲ ့ံာ်တက ့ ံာ်. စ  ံာ်အ ၤဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်လ နတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. နမ့ ံာ်တဖ  

သ န  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးယကဟဲဆ နအ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဂၤအသ ံး, 

ဒ ံးယကဟဲဖဲတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်န ံာ်ရ  ံာ်မတၤလဲ ံာ်န ့ံာ်တမ့ ံာ်လ  နကသ ့ံာ်ညါနဒဲ ံာ်လဲ ံာ်ဘ ံာ်. 

4 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး သ ဝဲစ ၤဂၤဖဲဝ့ ံာ်စ ံာ်ဒ တဖ ံာ်ပ ံာ်ကဆ  အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး တဖ ံာ်လ ၤ. သ ကလဲၤတ ံာ်ဒ ံးယၤ, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က တ ံာ်သ ံးအဝါ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ သ တက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ သ ကလဲၤသက ံးတ ံာ်ဒ ံးယၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 
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5 ပ ၤလ အမၤန ၤတ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးအ ၤဒံာ်အ ၤ အသ ံးလ တ ံာ်အဝါ, 

ဒ ံးယတထ ံးက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အမ ၤလ လ  ံာ်မ  အပ ၤဘ ံာ်. လ ယပ ံာ်ဒ ံးအမ ခ  ံာ်ကလ ံးတဖ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်, 

ယကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါယဲဖ ါဖ ါလ အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ယတ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , နန ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ကစ ဒ န ့ံာ် ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအသံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ဖ ီၤလဒံ့းလဖ  

7 ဆ ဝ့ ံာ်ဖ ၤလဒံ့းလဖ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အကလ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်, က ံဲးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ ပ ၤတဂၤလ အစ ဝဲဆ  ဝဲ, ဒ ံးတ ဝဲလ ၤဝဲအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဝ  ံာ်လ  အမ့ ံာ်စ ၤဒၤဝ ံးအတ ံာ်, ဒ ံးဖဲအဝဲဒ ံာ်အ ံးထ  ံာ်တတဲၤတဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤကံးတ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်, ဒ ံးဖဲအကံးတ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်ပ ၤအ ံးထ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

8 နမၤတ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်ယသ ့ံာ်ညါယဲလ ၤ, ယသ ့ံာ်ညါလ နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤတဆ ံးတက ့ ံာ်, 

နပ  ံာ်ထ ယဲတ ံာ်သ  ံာ်လ ၤသ လ ၤ, ဒ ံးနသံးတ တ ့ ံာ်နဒဲ ံး ယၤလ ၤ. ယအ ံးထ  ံာ်ပ ံာ်ယဲတတဲၤတဘ ့ံာ်လ နမဲ ံာ်ညါ, 

လ ပ ၤကံးတ  ံာ်အ ၤတန ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. မ့မ့ ံာ်ပ ၤတဖ တကရ လ အဘ ံာ်ထ ဒဲ ံးမ  ံာ် က ၤလ  ံာ်, 

ပ ၤလ တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အစ ံးလ ၤအသံးလ အမ့ ံာ် ပ ၤယ ဒၤဖ ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ့ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကမၤဒံာ်သ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဟဲဒ ံးခ  ံးခ  ံာ်တ ၤလ ၤလ သ ခ  ံာ်ထ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးကသ ့ံာ်ညါလ ယအ ဲံာ်သ လ ၤ. 

10 မ့ ံာ်လ သ တ  ံာ်န ့ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ယကလ  ံာ်လ သ ကတ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤအဃ ယကကဟ ကယ ံာ်စ့ ံာ်က ံးသ လ တ ံာ်က  တ ံာ်ခဲအဆ ကတ  ံာ်, 

လ အကဟဲတ ၤအ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကမၤ က  ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

11 တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်ယကဟယဲဲလ ၤ. ဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ၤတ ံာ်လ အအ  ံာ် ဒ ံးနၤ, 

ဒံာ်သ ံးပ ၤသ တဂ  ံာ်န ့ ံာ်နတ ံာ်မၤန ၤအခ  ံာ်ဖံးတဂ့ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

12 ပ ၤလ အမၤန ၤတ ံာ်န ့ံာ်, ယကဒ ံးကဲအ ၤဟ  ံာ်ထ  ံာ်တထ  ံာ်လ ယကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်တဟံးထ  ံာ်လ အပ ၤန တစ ဘ ံာ်လ ၤ. လ အဝဲဒ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ယကက ဲံးလ ၤယကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤ, 

ဒ ံး ယကစ ံာ်ယ ၤအဝ့ ံာ်အမ ၤ, ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အသ တဖ   ံာ်လ  

အကဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ယကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ယကက ဲံးလ ၤစ့ ံာ်က ံးယမ ၤအသ တဖ   ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

13 နန ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ကစ ဒ န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအသံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

တ ံာ်ကစ  ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်လ ီၤဒ ီၤက  
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14 ဆ ဝ့ ံာ်လ ၤဒ ၤက တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်အကလ ံးအအ  ံာ်န ့ံာ်က ဲံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်. 

“အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ကစ  ံာ်ဟဲလ တ ံာ်အၤမ့ ံာ်, ပ ၤလ အသံးတ ဒ ံးအ  ံာ်အသံးတ တ လ ၤလ ၤတဂၤ, 

ပ ၤလ အမ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်တခ့ဲလ  ံာ် အခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 နမၤတ ့ ံာ်နတဲ ံာ်မန ၤလဲ ံာ်န ့ံာ်, ယသ ့ံာ်ညါယဲဒ ံာ်လ ၤ. ယသ ့ံာ်ညါလ  နတခ  ံာ်, 

ဒ ံးနတက  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ယဆ မံးယဲလ နကခ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်နကက  ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်နလ ၤ, ဒ ံးတက  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဘ ံာ်အဃ ယကထ ံးပ ဲ ံာ်က   ံာ်နၤလ ယက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

17 နစ ံးန,ဲ ‘ယထ ံးယတ ၤဒ ံးယတ ံာ်စ လ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ် အါထ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်အါအါလ ၤ. 

ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ .’ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, နဘ ံာ်ဖ   ံာ်ဘ ံာ်ယ ံာ်, 

ဒ ံးနလ ၤသံးကည ၤနဆဲ ံးအါန ့ံာ်နတသ ့ံာ်ညါ နဘဲ ံာ်. နဖ   ံာ်နယ ံာ်, နအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ံးနမဲ ံာ်ဘ   ံာ်လ ၤ. 

18 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ယဟ ့ံာ်က  ံာ်နၤလ နကပ ၤ့န ့ ံာ်ထ လ ယအ  ံာ်, ထ လ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ   ံာ်စ အ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးနကထ ံးကတ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤ့စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်က တ ံာ်ကၤအဝါလ နကက သ ံးအဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနကမၤ 

ဘ နတ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆလ့ အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်. ပ ၤ့စ့ ံာ်က ံးနမဲဲ ံာ်ခ  အကသ  ံာ်ဒံာ်သ ံးနကဒ န  ံာ်လ နမဲ ံာ်ခ   

အပ ၤလ နကထ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

19 ပ ၤလ ယအ ဲံာ်န ့ံာ်, ယသ  ံာ်ဃ  ံာ်သ ဃ  ံာ်, ဒ ံးစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ ၤ. လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , 

ပ ံာ်နသံးသပ  ံာ်ပ  ံာ်, ဒ ံးဃ ံာ်က   ံာ်လ နတ ံာ်ဒံဲးတ  ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

20 ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ယဲဖဲတတဲၤအခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးဒ  တက   ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်န ံာ်ဟ ယကလ  ံာ်ဒ ံးအ ံးထ  ံာ်တတဲၤန ့ံာ်, 

ယကဟဲန  ံာ်လ ၤလ အဟ  ံာ်ပ ၤဒ ံးအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးအ ၤဒ ံး အဝဲဒ ံာ်ကအ  ံာ်တ ံာ်အ တ ံာ်ဒ ံးယၤလ ၤ. 

21 ပ ၤလ အဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ယကဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ခ ဲံးတ ံာ်ယ ံာ်လ အကဆ ့ံာ်န ၤလ ယကပၤလ  ယလ  ံာ်ပစ  ံာ်အလ ၤ, 

ဒံာ်ယမၤန ၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးဆ ့ံာ်န ၤဘ ံာ်ယဲခဲ ကန  ံာ်အ ၤ, လ ယပ ံာ်အကပၤ, လ အဝဲဒ ံာ်အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အလ ၤ 

အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

22 နန ံာ်မ့ ံာ်အ  ံာ်ကစ ဒ န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်လ ယ ၤအသံးစ ံးဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 4 

တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ယ ီၤလ မ ခ  ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်တဖ ံာ်အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ ညါခ အဂၤ တမ ၤ, 

ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တတဲၤတဘ ့ံာ်အ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးလ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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ဒိ ိ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးက ဲၤအသ  ံာ်, 

လ ယန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယဲအကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤလ အခ  ံာ်ထ ံးန ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ဟဲထ  ံာ်နဖဲဲအ ၤ, 

ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်နၤတ ံာ်လ အကဘ ံာ်မၤအသံးဖဲတ ံာ်တမ ၤအ ၤမၤ အသံးဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

2 တဘ  ဃ ဖဲန ့ံာ်, ယ ၤအသံးပ ၤဃ ံာ်ယၤလ ၤ. လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်, လ  ံာ်ပစ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဖ   ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤတဂၤဆ ့ံာ်န ၤလ အလ ၤလ ၤ. 

3 အဝဒဲ ံာ်အမဲ ံာ်ကပ ၤဝဲဒံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ် နကၤသ ံဲးဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ဆ သ   ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးဖဲလ  ံာ်ပစ  ံာ်အကပၤဝံးဝံးန ့ံာ်, တ  ံာ်က ဲၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဘ လ အလ ဲ ံာ်မၤအသံးဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဟမ့ ံး အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

4 ဝံးတရ ံးလ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်, လ  ံာ်ပစ  ံာ်အဂၤခ ဆ လ   ံာ်ဖ   ံာ်အ  ံာ်ကဝ ၤ ဃ ံာ်အ ၤဝံးကဝ ၤက  ၤ, 

ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲဒ ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်ဂၤလ  

အက ဝဲသ ံးဝဲလ တ ံာ်ဝါဒ ံးက  ံာ်ဃ ံာ်ခ  ံာ်သလ ံးထ တဖ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ, လ ဝ ံာ်ဒ ံး, ဒ ံးတ ံာ်အကလ  ံာ်သ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်ဒ ံးလ သ  ံာ်လ သအဲကလ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဟဲထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဖဲလ  ံာ်ပစ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ဆ  န  ဘ ဘ ံာ် တ ံာ်မၤကဲၤကပ ၤထ  ံာ်အ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲယ ၤအသံးန  ဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲလ  ံာ်ပစ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဝဲတမ ၤလ အလ ၤ ဂ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ယ ၤခ ံာ်စ ံး, 

လ အဆ  ဝဲဒံာ်လ  ံာ်ဖ ါကလၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝိံးတရ ံးလ  ံာ်ပစ  ံာ်, ဖဲအကပၤတကပၤဒ ံးတကပၤစ  ံာ်စ  ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသံးသမ လ   ံာ်ဒ အ  ံာ်ဝဲ, 

အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံးအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဆ ကတ  ံာ်တဒ န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်, ခ ဒ တဒ န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးက   ံာ်ဖါ, 

သ ဒ တဒ န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်သ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ပ ၤကည အမဲ ံာ် သ ံာ်, 

ဒ ံးလ   ံာ်ဒ တဒ န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်တက တက ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်ဖံးဖ  န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသံးသမ လ   ံာ်ဒ အ ၤ, တဒ ဒ ံးတဒ အ  ံာ်ဒ ံးအဒ ံး ဆဃ့ ဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ပ ဲၤဒ ံးမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ အအ ပ ၤဒ ံး လ အခ  တကပၤန ့ံာ်လ ၤ. ဒ န ၤဒ နၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်တဆ ကတ  ံာ် ဘ ံာ်ဒ ံးသံးဝ  ံာ်ဝဲဒံာ်အ ၤ, “ကစ ံာ်ယ ၤလ အသတ့ ံာ်လ  ံာ်, 

လ အအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ လ ပ  ၤလ ၤလ ၤ, 

အ  ံာ်ဝဲခဲကန  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအကဟဲဝဲတဂၤန ့ံာ်, 

စ ဆ  , စ ဆ  , စ ဆ  ဝဲလ ၤ.” 

9 တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအသံးသမ လ   ံာ်ဒ အ ၤသံးဝ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်မၤလၤကပ ၤ, 

တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤဆ ပ ၤတဂၤလ  အဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်အအ  ံာ်, 

လ အမ ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ န ့ံာ်လ ၤ. ဖဲအဝဲသ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အ ၤအဆ ကတ  ံာ်န ့ံာ်, 
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10 ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်ဂၤန ့ံာ်, ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ ပ ၤဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အလ ၤ 

တဂၤန ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, ဒ ံးဘါထ  ံာ်ပ ၤလ အမ ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤဃ ံာ် တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်က   ံာ်လ ၤအခ  ံာ်သလ ံးတဖ ံာ်လ လ  ံာ် ပစ  ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးသံးဝ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, 

11 “ပကစ ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤဧ , နတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲ 

လိ နကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လၤကပ ၤ, 

တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, နတလ့ ၤပ ံာ်လ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ နတ ံာ်ဘ ံာ်နသံးအဃ  

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤ 

တိ ိံာ်အ  ံာ်မ ဒ ံးတ ံာ်မ န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 5 

လ  ံာ်ထ ဒ ံးသ ဖ  

1 ယထ  ံာ်လ  ံာ်ထ တထ လ ပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်တဂၤ န ့ံာ်အစ ထ ပဲ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်ထ အဝဲအ ၤတ ံာ်က ဲံးအ  ံာ်လ အလ ၤခ  ကပၤလ  ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်န   

ခါလ ၤ. 

2 ဒ ံးယထ  ံာ်မ ခ  ံာ်ကလ ံးအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဂၤ, လ အဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, 

“မ့ ံာ်မတၤတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ အကမၤသ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ် တဖ ံာ်, ဒ ံးအ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်ထ န ့ံာ်တဂၤလဲ ံာ်.” 

3 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး လ မ ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ လ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤလ အအ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်ထ ဒ ံးက  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်လ အအ ပ ၤသဝဲ့န ့ံာ် တအ  ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. 

4 ယဟ  ံာ်ယဲဒ ံာ်နံးနံးကလ ဲံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤလ အတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ အကအ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်ထ ဒ ံး 

က  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်လ အအ ပ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန တဂၤဘ ံာ် အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ  ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်အက ါတဂၤစ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တဘ ံာ်ဟ  ံာ်တဂ့ၤ. က  ံာ်တက ့ ံာ်. 

ခ့ယ  ံာ်လ စ ၤယ ဒၤအဒ  ံာ် အထ အပ ၤ, ပ ၤဖံးဒ  ံာ်လ အဟဲလ ၤစ ၤလ စ ၤဒၤဝ ံးတဂၤန ့ံာ်, 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ , ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်မၤသ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်န  ခါဒ ံးအ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်ထ  န ့ံာ်သဝဲ့လ ၤ.” 

6 တ ၤန ၤတစ ယထ  ံာ်သ ဖ တဒ ဆ ထ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အခ  ံာ်သံး, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ကဝ ၤဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အသံးသမ အ  ံာ်လ   ံာ်ဒ ဒ ံးပ ၤ သ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အ  ံာ်ဖ ါလ သ ဖ တဒ န ့ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ အ ၤလ ၤ. အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအန ၤန  ဘ ဒ ံးအမဲ ံာ်ခ  န  တ  ံာ်, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအသံးန  ဖ   ံာ်, လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 သ ဖ အဝဲန ့ံာ်လဲၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ထ လ ပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤ လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အလ ၤတဂၤန ့ံာ်အစ ထ ပဲ ၤလ ၤ. 

8 ဖဲအမၤဝဲဒံာ်န ့ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်အသံးသမ အ  ံာ်လ   ံာ်ဒ ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံး 

ပ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်ဂၤထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ သ ဖ အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဒ ဘ ံာ်တဒ , 

တဂၤဘ ံာ်တဂၤအ  ံာ်ဒ ံးတန ံာ်တဆ ဒ ံးသလ ထ တဖ ံာ်လ  အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်န မ န ဆ  , 

လ အမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ တယ  ံာ်, “နတက ံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ နကဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ထ  

ဒိ ိ ံးအ ံးထ  ံာ်အတ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤနဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ နၤ, ဒ ံးခ ဖ  နသ   ံာ်န ့ံာ်, 

နပ ၤ့န ့ ံာ်ပ ၤလ ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ က ံးဒ  ံာ်ဒံဲးအပ ၤ, 

လ ပ ၤကတ ၤက   ံာ်အါက   ံာ်အက ါ, 

လ ထ က  ံာ်အါဘ ့ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်အါကလ  ံာ်အပ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤအဂ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

10 နဒ ံးကဲထ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ဘ မ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ  

အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးပ ၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်တဖ ံာ် 

လိ အကမၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကပ တ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ.” 

11 ဒ ံးယက  ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်, ဒ ံးယန ံာ်ဟ ကလ ံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲ အကထ တဖ ံာ်အကထ , 

ဒ ံးအကက ဲ ံာ်တဖ ံာ်အကက ဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝံးတရ ံးလ  ံာ်ပစ  ံာ်, တ ံာ်အသံးသမ အ  ံာ် လ   ံာ်ဒ , 

ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်, 

12 ဒ ံးသံးဝ  ံာ်တ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် “သ ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤန ့ံာ် 

ကစိိ ိံးဝဲဘ ံာ်ဝဲလ အကဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤ, တ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤ, 

တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သဒ့ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ, 

တ ံာ်မ ၤလၤသ ံာ်ကပ ၤ, တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ် 

ဒိ ိ ံးတ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဒ ံးယန ံာ်ဟ , ကယ ဲ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်တလ့ မ ခ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အဖ လ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါတ ံာ်အ  ံာ်လ အပ ၤခလဲ  ံာ် သံးဝ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

“မံာ်ပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးသ ဖ တဒ န ့ံာ်, ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤ, 
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တ ံာ်မ ၤလၤသ ံာ်ကပ ၤ, တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါ အစ ၤစ ၤဃ ံာ်ဃ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

14 ဒ ံးတ ံာ်အသံးသမ အ  ံာ်လ   ံာ်ဒ န ့ံာ်စ ံးဆ ဝဲ, “အၤမ့ ံာ်” 

ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 6 

တ ံာ်စပဲန  ံာ်ဃ ံာ်တဖ ံာ် 

1 တ ၤန ၤတစ , ယထ  ံာ်သ ဖ တဒ န ့ံာ်မၤသ ့ံာ်ဖံးတ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်န  ခါ 

အက ါအဆ ကတ  ံာ်တခါဒ ံးအ ံးထ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ံာ်အသံးသမ အ  ံာ်လ   ံာ်ဒ အက ါတဒ စ ံးဝဲလ  

အကလ  ံာ်လ အသ  ံာ်ထ  ံာ်ဒံာ်လ သ  ံာ်အသ ံး, “ဟဲတက ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ယက  ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်ဝါအ  ံာ်ဝဲတဒ လ ၤ. ပ ၤလ အဒ ံးအ ၤတဂၤစ  ံာ်ဃ ံာ်ခ   ံာ် 

တဆ ဒ ံးအဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ခ  ံာ်သလ ံးတဖ   ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးထ  ံာ်ကသ ့ံာ်ဒံာ်ပ ၤဒ ံးန ့ ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤတဂၤလ  အသါကလဲၤဒ ံးန ့ ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဖဲအဝဲဒ ံာ်အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်ခ ခါတခါန ့ံာ်, ယန ံာ်ဟ တ ံာ်အသံးသမ အ  ံာ်, ခ ဒ တဒ စ ံးဝဲ, “ဟဲတက ့ ံာ်.” 

4 ဒ ံးကသ ့ံာ်အဂၤတဒ , လ အလ ဲ ံာ်ဂ ၤန ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤလ အဒ ံးအ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ  

အကဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ဒံာ်သ ံးပ ၤကည  တဖ ံာ်ကမၤသ လ  ံာ်အသံးတဂၤဒ ံးတဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤနံးဖံးဒ  ံာ်တဘ ့ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, သ ဖ အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်သ ခါတခါ, ဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ံာ်အသံးသမ အ  ံာ်သ ဒ တဒ စ ံးဝဲ, 

“ဟဲတက ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. ယက  ံာ်, ဒ ံးကသ ့ံာ်သ အ  ံာ်ဝဲတဒ လ ၤ. 

ပ ၤလ အဒ ံးအ ၤတဂၤအ  ံာ်ဒ ံးစ ၤပ  ံာ်လ အစ ပ ၤလ ၤ. 

6 ယန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အကလ  ံာ်ဟဲသ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ် အသံးသမ အ  ံာ်လ   ံာ်ဒ အက ါ, 

လ အစ ံးဝဲ, “ဘ က ူ ံာ်တသလ ံးလ ဒနၤ့ရ တဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်. 

ဒ ံးဘ မ ယ ၤသ သလ ံးလ ဒနၤ့ရ တဘ ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤသ ့ံာ်စၤယ ံးတဖ ံာ် ဒ ံးစပ ံးအလ  ံာ် 

တဖ ံာ်န ့ံာ်တဂ့ၤ.” 

7 တ ၤန ၤတစ , သ ဖ အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်လ   ံာ်ခါတခါ, ဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ံာ်အသံးအ  ံာ်လ   ံာ်ဒ တဒ န ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“ဟဲတက ့ ံာ်,” န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ယက  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်အလ  ဲ ံာ်လ ၤဝါတဒ အ  ံာ်ဝဲလ ၤ. ပ ၤလ အဒ ံးအ ၤတဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်အမ ၤလ တ ံာ်သ , 

ဒ ံးပ  ၤပ ၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ ဘ ံးဘ ံးတ  ံာ်တ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   
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လ   ံာ်ပ တပ အဖ ခ  ံာ်, လ အကမၤသ တ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤ, တ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ , တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ, 

ဒ ံးဆ ံာ်ဖ က  ံာ်ဖ အမ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

9 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, သ ဖ အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်ယဲ ံာ်ခါတခါလ ၤ. လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်, 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ် တ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်အ ၤလ အစ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ် 

အကထါဒ ံးအသံးတ ဝဲလ အတ ံာ်အ  ံာ်အသံးအပ ၤအဃ  တဖ ံာ်အသံးသမ န ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်က ံးပသ ထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်လ အစ ဆ  ဒ ံးတ ဝလဲ ၤဝဲ တဂၤဧ , 

နကစ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဖ ံာ်ဒ ံးဟ ့ံာ်က ံာ် အဝဲသ ့ံာ်လ အမၤသ ပ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်, ဆ ကတ  ံာ် 

ကယ  ံာ်ဒ ံးဝဲဆ ံးအါလဲ ံာ်.” 

11 အဝဲသ ့ံာ်တဂၤဘ ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ ဆက့ၤဝါဖံးထ  တဘ ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤလ အကအ  ံာ်ဘ  ံးဒ ံးဆ ညါတစ  ံာ် တလ  ံာ်တ ၤလ တ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤသက ံးသက ံးအ ၤ, 

ဒ ံးဒံာ်အဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤဒံာ်အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ် ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤအသ ံး, 

အန  ံာ်ဂ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်ဝဲ တစ လ ၤ. 

12 ဒ ံးယထ  ံာ်သ ဖ မၤသ ့ံာ်ဖံးဒ ံးအ ံးထ  ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်ဃ ခါ တခါလ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်, ဒ ံးမ  ံာ်ခ ံးသ ထ  ံာ်ဝဲဒံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်လ အလ ဲ ံာ်သ တဖ   ံာ် 

အသ ံး, ဒ ံးလါထ  ံာ်ဂ ၤဝဲဒ ဘ ့ံာ်ညါဒံာ်တ ံာ်သ   ံာ်အသ ံးလ ၤ. 

13 ဆ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဝဲဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒံာ်ခ   ံာ်အသ ံာ်လ  အတမ တဖ ံာ်လ ၤတဲ ံာ်ဝဲလ အထ  ံာ်လ ၤ, 

ဖဲကလ ၤအဆ  ံာ်မၤဝံးဆ ံဲးဆ  ံးအ ၤအဆ ကတ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

14 မ ကပ  ံာ်လ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဒဲံာ်လ  ံာ်ထ တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ ထ  ံာ် ကၤ့အ ၤအသ ံး, 

ဒ ံးကစ  ံာ်က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးဒ ံးက ံးက ံးဖ   ံာ်ဒံဲးဘ ံာ် တ ံာ်သ ံးက   ံာ်အ ၤလ အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤန ၤတစ , ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်, ပ ၤပ တ ံာ်စပံးတ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးသ ံးခ  ံာ်သ ံးန ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤထ ံးပ ၤတ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤအဂၤက ံးဂၤဒံဲး, က  ံာ်ဒ ံးပ ၤသဘ ျ့, 

အ  ံာ်ခ သ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ လ  ံာ်ကအ ပ ၤတဖ ံာ်ဒ ံးလ လ  ံာ်ဧ ၤလ ့ဧ ၤလ ကစ  ံာ်ဒ ခ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ လ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝဲဆ ကစ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဧ ၤလဧ့ ၤတဖ ံာ် အအ  ံာ်, 

“လ ၤတဲ ံာ်လ ပလ ၤဒ ံးပ ံာ်တဒ ပ ၤလ ပ ၤတဂၤလ  

အဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အမဲ ံာ်ဒ ံးလ သ ဖ  တဒ န ့ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

17 အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်အမ  ံာ်န ၤလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတန ၤန ့ံာ် တ ၤအ  ံာ်ဝဲခဲကန  ံာ်အ ၤလ . 

ဒ ံးမတၤက  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်အ ၤကသ ့တဂၤလဲ ံာ်.” 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 7 
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အ  ံာ်စရလ့ံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် ၁၄၄,ဝ၀၀ ဂီၤ 

1 တ ံာ်မၤအသံးတမ ၤအ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယထ  ံာ်ကလ ံးလ   ံာ်ဂၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်အန  ံာ်လ   ံာ်န  ံာ်, 

ဒ ံးဒံာ်သ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, သ ့ံာ်တထ  ံာ်ထ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ကလ ၤအသ တအ ဘ ံာ်အ ၤတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်တတ ဃ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ကလ ၤလ   ံာ် က  ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယထ  ံာ်ကလ ံးအဂၤတဂၤဟဲထ  ံာ်လ မ  ံာ်ထ  ံာ်တခ အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲတဂၤအတ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဆ ကလ ံးလ   ံာ်ဂၤလ  

ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အကမၤဟံးဂ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ် ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဝဲ, “တခ  ံးဒ ံးလ ပမၤပန  ံာ်ဃ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤအခ့ အပ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်, 

လ အခ  ံာ်တ သ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, တဘ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ  ံာ်လဲ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

သ ့ံာ်ဧ ၤဝ ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤဒ ံးတဂ့ၤ.” 

4 ဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ ပ ၤတဖ ံာ်လ တ ံာ်မၤပန  ံာ် 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်လ အခ  ံာ်တ သ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, အန  ံာ်ဂ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲအဂၤ ၁၄၄,ဝ၀၀ န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်ဟဲလ အ  ံာ်စရလ့ံးအဒ  ံာ်တဆ ခ ဒ  ံာ်, 

5 အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤယ ဒၤအဒ  ံာ်, အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤရ ၤဘ ့ံာ်အဒ  ံာ်, 

အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤကံးအဒ  ံာ်, 

6 အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤအၤၡ ့ ံာ်အဒ  ံာ်, အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤနံးသၤလ အဒ  ံာ်, 

အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤမနၤၡ ့ၤအဒ  ံာ်, 

7 အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤစ ၤမ့ံးအ  ံာ်အဒ  ံာ်, အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤလၤ့ဝ အဒ  ံာ်, 

အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤယ ံးစ ံာ်က ံာ်အဒ  ံာ်, 

8 အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤစဘ လ  ံာ်အဒ  ံာ်, အဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤယ ၤသံးအဒ  ံာ်, 

ဒ ံးအဂၤတကလံးခ ကထ လ စ ၤဘ  ံာ်ယၤမ  ံာ်အဒ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖု 

9 တ ံာ်မၤအသံးဒံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, ယက  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. ပ ၤဂ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ် 

တသဘ့ ံာ်န တဂၤဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဟဲလ ကလ  ံာ်က ံး ကလ  ံာ်ဒံဲး, ဒ  ံာ်ဖ ထ ဖ က ံးဒ  ံာ်ဒံဲး, ထ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲး, 

ဒ ံးပ ၤကတ ၤက   ံာ်က ံးက   ံာ်ဒံဲးအက ါန ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်ဒ ံးသ ဖ အမဲ ံာ်ညါ, 

က သ ံးဆက့ၤအဝါဒ ံးဟ ံးဃ ံာ်လ  ံာ်ဒ အဒတ့ဖ ံာ်လ  အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ ဟဲလ ပကစ ံာ်ယ ၤ, 

လ အဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အလ ၤ, ဒ ံးလ သ ဖ တဒ န ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ.” 
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11 ကလ ံးခလဲ  ံာ်ခဲဆဆ့ ထ  ံာ်ဝံးတရ ံးလ  ံာ်ပစ  ံာ်, ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်သံးသမ အ  ံာ်လ   ံာ်ဒ န ့ံာ်လ ၤ. တ ၤန ၤတစ အဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးလ လ  ံာ်ပစ  ံာ် 

အမဲ ံာ်ညါဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ 

12 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “အၤမ့ ံာ်. တ ံာ်စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤတ ံာ်လၤကပ ၤ, တ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ,့ တ ံာ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ံာ်, 

တ ံာ်ယ ံးယ  ံာ်, တ ံာ်စ ကမ ၤ, ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါန ့ံာ် မ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ် အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. အၤမ့ ံာ်.” 

13 ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်အက ါတဂၤသ က  ံာ်ယၤ, “ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ အက အသ ံးဆက့ၤဖံးထ  အဝါန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်မတၤတဖ ံာ်လဲ ံာ်, ဒ ံးအဝသဲ ့ံာ်ဟဲလ လဲ ံာ်.” 

14 “ယတသ ့ံာ်ညါဘ ံာ်, တ ံာ်ဒ  ံာ်ဧ , နသ ့ံာ်ညါနလဲ ၤ” ယစ ံးဆ ယဲ. 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ  

အလဲၤခ ဖ  ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ မၤနံးလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်သစ့ က   ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲအဆက့ၤဖံးထ တဖ ံာ်, ဒ ံးမၤဝါထ  ံာ်အ ၤလ သ ဖ တဒ န ့ံာ်အသ   ံာ်လ ၤ. 

15 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ 

အလ  ံာ်ပစ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးမၤအဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်မၤမ  ံာ်ဆါမ  ံာ်နၤလ  အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ လ  ံာ် ပစ  ံာ်အလ ၤတဂၤန ့ံာ်, 

ကကဟ ကယ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်ခ ဖ  အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

16 အဝဲသ ့ံာ်တသ ံာ်ဝ ၤသ ံာ်စ့ၤ, ဒ ံးတ ံာ်တသ စ့ ံာ်က ံးအသံးလ ထ န  တစ လ ၤဘ ံာ်, မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတမၤဘ ံာ်ဒ  အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ဖ တဒ လ အအ  ံာ်ဝဲလ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အခ  ံာ်သံးန ့ံာ် ကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤက  ံာ်သ , 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဆ  အဝဲသ ့ံာ်ဆ ထ  မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤကထ ါက   ံာ်မဲ ံာ်ထ က ံးဖ   ံာ်ဒံဲးလ  

အမဲ ံာ်ခ  ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 8 

တ ံာ်စပဲန  ံာ်ဃ ံာ်န  ဖ   ံာ်တဖ   ံာ် 

1 ဖဲသ ဖ မၤသ ့ံာ်ဖံးဒ ံးအ ံးထ  ံာ်တ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်န  ဖ   ံာ် တဖ   ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဘ  ့ံာ်တ ံာ်ဘ   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ မ ခ  ံာ်တခ န ံာ်ရ  ံာ် ဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

2 တ ၤန ၤတစ , ယထ  ံာ်ကလ ံးန  ဂၤလ အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ  ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ က ဲၤန   ဖ   ံာ်လ ၤ. 

3 ကလ ံးအဂၤတဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ အလ ခ ထ  တဘ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ဟဲဒ ံးဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်န မ န ဆ  အါအါဂ  ံာ်ဂ  ံာ်ဒံာ်သ ံး 
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အကမၤအါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤစ ဆ  ခဲလ  ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးကလ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ထ အဖ ခ  ံာ်, တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ထ လ အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲလ  ံာ်ပစ  ံာ် 

အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

4 တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ အလ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်, လဲၤထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးယ ၤအပ ၤစ ဆ  တဖ ံာ်အတ ံာ်ထ ကဖ ံာ်လ  

ကလ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါတဂၤအစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ကလ ံးအဝဲန ့ံာ်ဟ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ကဲၤန မ  အလ ခ , 

မၤပ ဲၤဝဲလ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးက   ံာ်လ ၤဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်, လ သ  ံာ်လ သ,ဲ လ ဝ ံာ်အဒ ံး, ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဆ ံဲးဆ  ံးဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

က ီဲၤတဖ ံာ် 

6 တ ၤန ၤတစ ကလ ံးန  ဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးက ဲၤန  ဖ   ံာ်န ့ံာ်, 

အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအသံးဒံာ်သ ံးအကအ ထ  ံာ်က ဲၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 ကလ ံးအဆ ကတ  ံာ်တဂၤအ ထ  ံာ်အက ဲၤလ ၤ. သ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ , ဃါဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ   ံာ်ဟဲလ ၤဝဲဒ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် 

အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. မ့ ံာ်အ အ  ံာ်က   ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်သ ပ တပ , သ ့ံာ်အထ  ံာ်တဖ ံာ်သ ပ တပ ဒ ံးတပ  ံာ်တမါအသ ကစဲ ံာ် 

တဖ ံာ်က ံးဘ ဒံဲးလ ၤ. 

8 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ကလ ံးခ ဂၤတဂၤအ ထ  ံာ်အက ဲၤလ ၤ. 

တ ံာ်တမ ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ကစ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ အ  ံာ်အ ၤ တဖ   ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်က   ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ပ  ံာ်လဲ ံာ်သ ပ တပ ကဲထ  ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 တ ံာ်မ တ ံာ်ဂဲၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤသ ပ တပ သ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်, 

ဒ ံးကဘ တဖ ံာ်အသ ပ တပ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကလ ံးသ ဂၤတဂၤအ ထ  ံာ်အက ဲၤန ့ံာ်လ ၤ. ဆ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်, 

လ အကပ ၤဝဲဒံာ်ဆ  တဘ အသ ံး, ဟဲလ ၤတဲ ံာ်လ မ ကပ  ံာ်လ ၤဒ ံးလ ၤဝဲလ ထ က  တဖ ံာ် 

အသ ပ တပ အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးလ ထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

11 (ဆ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်အံးပစ  ံာ်သ  ံာ်အခ ပည မ့ ံာ်တ ံာ် အခ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ) 

ထ သ ပ တပ ခ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်, ဒ ံးပ ၤအါဒ အါဂၤသ ဝဲဖဲအအ ထ အဝဲန ့ံာ်, မ့ ံာ်လ အခ ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်အဃ လ ၤ. 

12 တ ၤန ၤတစ ကလ ံးလ   ံာ်ဂၤတဂၤအ ထ  ံာ်အက ဲၤလ ၤ. 

မ  ံာ်အသ ပ တပ ဒ ံးလါအသ ပ တပ ဒ ံးဆ ံာ်တဖ ံာ်အသ ပ  

တပ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ အ ၤတ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤ 

အကစပ  ံာ်ကပပ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်သ ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်န ၤအသ ပ တပ ဒ ံးမ  ံာ်နၤအသ ပ တပ စ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်, 

အတ ံာ်ကပ ၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်. 
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13 တ ၤန ၤတစ ယက  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးယန ံာ်ဟ လ  ံာ်တက တက ံာ်တဘ ့ံာ်လ အယ ၤဝဲလ ကလ ၤ က ါဖံးထ န ့ံာ်, 

စ ံးဝဲလ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် “ဖဲက ဲၤအကလ  ံာ် သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲ, လ ကလ ံးအဂၤသ ဂၤကဘ ံာ်အ သ  ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်ကမ့ ံာ်တ ံာ်အဖ   ံာ်, တ ံာ်အဖ   ံာ်, တ ံာ်အဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 9 

1 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ကလ ံးယဲ ံာ်ဂၤတဂၤအ ထ  ံာ်အက ဲၤ လ ၤ. 

ယထ  ံာ်ဆ ံာ်တဖ   ံာ်လ အဟဲလ ၤတဲ ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်အန  ံာ်ဝ  ံာ်လ ၤ. 

2 ဆ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်, ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်ဟဖဲ  ံးထ  ံာ်ဒံာ်မ့ ံာ်အ အလ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ  

ဖ ံာ်ကပ ၤဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. မ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဖံးဖ ခ ံးလ ၤဝဲလ မ့ ံာ်အ လ  ံာ်လ  

အဟဲဖ  ံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ လ ံာ်အက ါဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤဒ ံး 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ ကမ ၤတမ ၤဃ လ အအ  ံာ်ဒ ံး ပတၤ့ခ ဲံးတဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤလ  ံာ်ပ ံာ်အ ၤလ အသ တမၤဘ ံာ်ဒ တပ  ံာ် တမါမ့ ံာ်ဂ့ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဘ အဂၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန တမ ၤ တဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်မၤဆ ံးမၤဆါထပဲ ၤလ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ် 

ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်စဲပန  ံာ်ဃ ံာ်လ အခ  ံာ်တ သ ံာ်အလ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ံာ်တဟ ့ံာ်ဒ  ဲံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အခ ဲံးလ အကမၤသ ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. မ့မ့ ံာ်, 

ကဘ ံာ်မၤဆ ံးမၤဆါဒ ံာ်အ ၤနံးနံးကလ ဲံာ်လ ယ ဲ ံာ်လါ အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

တ ံာ်မၤဆ ံးမၤဆါတ ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်တမ ၤ အ ၤဆါဝဲဒံာ်သ ံးပတၤ့ခ ဲံးဆံဲးပ ၤဆါအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ဖဲတ ံာ်ယဲ ံာ်လါအဆ ကတ  ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, အဝဲသ ့ံာ်ကဃ တ ံာ်သ ဘ ံာ်ဆ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤဘ ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ ဲံာ်ဒ ံးသ ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ ကဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ  အဝဲသ ့ံာ်အအ  ံာ်လ ၤ. 

7 ဒ  ဲံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ကတဲ ံာ် ကတ ၤအသံးလ တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်လ ၤ. 

လ အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ် လ ၤန ့ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးထ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်လ ပ ၤကည အမဲ ံာ်သ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

8 အဝသဲ ့ံာ်အခ  ံာ်သ လ ၤဂ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်သ , အမဲတဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်တဖ ံာ်အမဲန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်အသံးနါပ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်လ  အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးသဃ ံးထံး, 

ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သလဲ အဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ အဒ ံးဆ ့

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးကသ ့ံာ်လ ့ံာ်ကဟ ံာ်ဒ ံးသ ံးလ အသဖ  ဃ ၤဆ  တ ံာ်ဒ ံးသ ံးပ ၤတဖ ံာ်အသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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10 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအမဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးဆံဲးတ ံာ်ဒံာ်ပတၤ့ခ ဲံးဆံဲးတ ံာ်အသ ံး, ဒ ံးခ ဖ  အမဲ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ကမ ၤလ  အကမၤဆ ံးမၤဆါပ ၤကည လ ယဲ ံာ်လါအတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

11 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအစ ၤပၤလ အပ အ ၤတဂၤ, လ အမ့ ံာ်ကလ ံးလ အပ ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အမ ၤလ ဧၤ့တဘ ၤ အက   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲအဘံးဒ  ံာ်, လ တက ံးခံာ်အက   ံာ်တခ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲအပ ံးလ  ံာ် (အခ ပည  

မ့ ံာ်ဝဲပ ၤမၤဟံးဂ ၤတ ံာ်ဖ ) လ ၤ. 

12 တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တ တခါန ့ံာ်မၤအသံးဝ ၤဝဲလ . အဝဲအ ၤဝ ၤ အလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, 

တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ အကမၤအသံးအ  ံာ်ဒ ံးဝဲခ မ ၤလ ၤ. 

13 တ ၤန ၤတစ ကလ ံးဃ ဂၤတဂၤအ ထ  ံာ်အက ဲၤလ ၤ. 

ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ထ အန ၤလ   ံာ်ဘ လ  

အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်ကလ  ံာ်စ ံးဘ ံာ်ကလ ံးဃ ဂၤတဂၤန ့ံာ် “ပ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ကလ ံးလ   ံာ်ဂၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်အ ၤဖဲထ က   

ဖံးဒ  ံာ်ဖရၤသံးန ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

15 ကလ ံးလ   ံာ်ဂၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်အ ၤလ ၤဆ ဒ ံာ်တ ံာ်လ န ံာ်ရ  ံာ်အ ၤ, န ၤသ , လါဒ ံးန  ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, 

ဒံာ်သ ံးအကမၤသ က   ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ  သ ပ တပ န ့ံာ်လ ၤ. 

16 ယဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်တဲဘ ံာ်ယၤလ ကသ ့ံာ်သ ံးဖ အန  ံာ်ဂ  ံာ်လ ၤ. အဝဲန ့ံာ်မ့ ံာ်အကက ဲ ံာ်ခ ကယၤလ ၤ. 

17 ဒ ံးလ ယတ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ ညါခ အပ ၤန ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ကသ ့ံာ် တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ အဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသဃ ံးတဖ ံာ်လ အဂ ၤဝဲဒံာ်မ့ ံာ်အ အသ ံး, လါအံဲးဝဲဒံာ်တ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါ, 

ဒ ံးဘ ဝဲဒံာ်ကံးကမ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ခ့ယ  ံာ်အခ  ံာ်, ဒ ံးလ အဝဲသ ့ံာ် 

တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်, မ့ ံာ်အ , တ ံာ်အလ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးကံးကမ  ံာ် ဟဲဖ  ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ သ ပ တပ သ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ တ ံာ်သ သတတ  ံာ် သ မ ၤအ ၤအဃ , မ့ ံာ်အ , တ ံာ်အလ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးကံးကမ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဟဲဖ  ံးထ  ံာ်လ ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

19 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်အစ ကမ ၤအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အက  ံာ်ပ ၤဒ ံးလ အမဲ ံာ်အပ ၤစ့ ံာ်က ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်တဖ ံာ်မၤအသံးဒံာ်ဂ  ံာ်သ ့ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ် တဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်သ အ ၤလ အကမၤဆ ံးမၤဆါပ ၤကည  တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

20 ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ အအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤလ  

အတဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ တ ံာ်သ သတတ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

တပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤအသံးလ တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမၤတ ့ ံာ်ဝဲ တဖ ံာ်အဃ န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်တဆ ကတ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ် ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါတဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဂ ၤထ , တ ံာ်ဂ ၤစ့, 
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တ ံာ်ဂ ၤတ  ံာ်, တ ံာ်ဂ ၤလ  ံာ်, တ ံာ်ဂ ၤသ ့ံာ်လ အထ  ံာ်တ ံာ်တသ,့ အန ံာ်ဟ တ ံာ်တသ,့ 

ဟံးတသတ့ဖ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

21 ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တပ  ံာ်ယ ံာ်လ ၤအသံးလ အတ ံာ်မၤသ မၤဝ တ ံာ် အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အတ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါအဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

ဒ ံးအတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်အဃ မ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 10 

ကလ ံးဒ ံးလ  ံာ်ထ ဖ တဘ ့ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ကလ ံးလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်အဂၤတဂၤဟဲလ ၤ လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကံးဘ ဃ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ် တလ  ံာ်, 

ဒ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံးတ  ံာ်က ဲၤတဘ လ အအ  ံာ်ဝံးတရ ံးအဝဲဒ ံာ် အခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲအမဲ ံာ်သ ံာ်လ ၤဂ ံာ်လ မ  ံာ်, 

ဒ ံးအခ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်လ မ့ ံာ်အ အထ  ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

2 အဝအဲ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ထ ဖ တဘ ့ံာ်လ အအ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးလ  အစ ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲပ ံာ်အခ  ံာ်ထ တဲခ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, ဒ ံးအခ  ံာ်စ့ ံာ်တခ လ ခ သ ခ  ံာ်, 

3 ဒ ံးက ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ် တဖ ံာ်အတ ံာ်ကည ၤအသ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်ဝ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ အ ၤလ လ သ  ံာ်န  ဘ လ ၤ. 

4 လ သ  ံာ်န  ဘ ဟ ့ံာ်တ ံာ်စ ံးဆ တဘ  ဃ , ယသါကက ဲံးလ ၤတ ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 

ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ပ ံာ်ခ သ  ံာ်တ ံာ်လ လ သ  ံာ်န  ဘ စ ံးတ ့ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်, 

တဘ ံာ်က ဲံးလ ၤအ ၤတဂ့ၤ.” 

5 တ ၤန ၤတစ ကလ ံးလ ယထ  ံာ်အဆ ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးခ သ ခ  ံာ် 

အလ ၤတဂၤန ့ံာ်ယ  ံာ်ထ  ံာ်အစ ထ ဆဲ မ ခ  ံာ်, 

6 ဒ ံးဆ  ံာ်လ ၤအသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ အမ ဝဲ လ ၤထ လ ၤယ  ံာ်, 

လ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ အအ  ံာ်လ အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. ကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်တမၤယ  ံာ်မၤန  ံာ်တ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

7 မ့မ့ ံာ်ဖဲကလ ံးန  ဂၤတဂၤအ ထ  ံာ်က ဲၤန ့ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤကမၤလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်အတ ံာ်က  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးလ ၤခ သ  ံာ်, 

ဒံာ်အဝဲဒ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါတ ့ ံာ်ဝဲအခ့အပ ၤဝ တဖ ံာ် အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ.” 

8 တ ၤန ၤတစ တ ံာ်ကလ  ံာ်လ ယန ံာ်ဟ တ ့ ံာ်အကတ ၤတ ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်, ကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်ဆ ယအ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“လဲၤဒ ံးဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ထ လ အအ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံး, 

လ အအ  ံာ်လ ကလ ံးအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဒ ံးခ သ ခ  ံာ် တဂၤန ့ံာ်အစ ပ ၤတက ့ ံာ်.” 
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9 သတံးဒ ံး, ယလဲၤဆ ကလ ံးတဂၤန ့ံာ်အအ  ံာ်, ဒ ံးမ အဟ ့ံာ်ယၤလ  ံာ်ထ ဖ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ဟ ံးန ့ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. ကဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ နဟ ဖ ပ ၤ, မ့မ့ ံာ်လ နက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် 

ကဆ ဝဲဒံာ်ကနစဲ အသ ံးလ ၤ.” 

10 ယဟ ံးန ့ ံာ်လ  ံာ်ထ ဖ ဝဲန ့ံာ်လ အစ ပ ၤ, ဒ ံးအ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးဆ ဝဲဒံာ်ကနစဲ အသ ံးလ ယက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖဲယယ  ံာ်လ ၤအ ၤဝ ၤန ့ံာ်, ဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ  ယဟ ဖ ပ ၤလ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ  ယဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “မၤကဒ ံးတစ နကဘ ံာ်ကတ ၤကဒ ံးတ ံာ်လ ဝ  

အက   ံာ်ဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်အါဘ ့ံာ်, ပ ၤကလ  ံာ်အါကလ  ံာ်, က   ံာ်အါက   ံာ်ဒ ံးစ ၤလ  ံာ်စ ၤပၤအါဂၤအဂ့ ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 11 

ပ ီၤအ ုံာ်အသံးခ ဂီၤ 

1 တ ၤန ၤတစ တ ံာ်ဟ ့ံာ်ယၤန  ံာ်ထ ံးဘ တဘ လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်, ဒ ံးယဘ ံာ်တ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, 

“လဲၤဒ ံးထ  ံာ်က  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်, 

ဒ ံးဂ  ံာ်က  ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဖဲတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

2 မ့မ့ ံာ်ဂ ၤလ အခ  တကပၤန ့ံာ်, တဘ ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤဆ ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤ 

တဖ ံာ်လ အကယ  ံာ်တ  ံာ်ဝ့ ံာ်စ ဆ  တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ လ   ံာ်ဆ ခ လါ အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

3 ယကဆ  လ ၤယပ ၤအ  ံာ်အသံးခ ဂၤလ အက သ ံးထ  ံာ်တ ံာ်က ံးယ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်, ဖဲအသ  ၁၂၆၀ တဖ ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

4 ပ ၤအ  ံာ်အသံးခ ဂၤန ့ံာ်မ့ ံာ်သ ့ံာ်စၤယ ံးခ ထ  ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ ဒ ခ ဖ   ံာ်လ  

အအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲဟ  ံာ်ခ  ံာ်အကစ ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

5 ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဆါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်အ ဟဲဖ  ံးထ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးအ  ံာ်က   ံာ် 

အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်, ဒ ံးလ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤ, ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဂ  ံာ်က ဲံးစ ံးမၤဆါအဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ က   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

6 အဝသဲ ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အကကံးတ  ံာ်ဃ ံာ်မ ခ  ံာ်ဒံာ်သ ံး, 

ဖဲဆ ကတ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်လ ဝ အက   ံာ်န ့ံာ်မ ခ  ံာ် အသ တစ ၤန တစဲံးတဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ထ မ အဖ ခ  ံာ်လ  အကလဲလ  ံာ်အ ၤဆ တ ံာ်သ   ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အကတ  ံာ် 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ တ ံာ်သ သတတ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်အဘ  တဖ ံာ် အဘ  ဖဲအဝဲသ ့ံာ်အသံးဒ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 
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7 ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါအတ ံာ်ကစ  ံာ်ဝ ၤလ န ့ံာ်, 

တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤလ အဟဲဟံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်တဒ န ့ံာ် ကဒ ံးလ  ံာ်အသံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ကမၤန ၤ 

ဒ ံးမၤသ က   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

8 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်ကအ  ံာ်မ လ ၤလ ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲ 

အကစ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤထ အ ၤလ ထ  ံာ်စ ညါအလ ၤန ့ံာ် အက ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤ. 

ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အမ ၤလ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ံာ်ခ ဖ   တ ံာ်အဒ အတဲ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစဒ  ံာ်, မ့တမ့ ံာ်အၤဲက ပတ ံးလ ၤ. 

9 လ သ သ ဒ ံးန ၤတဝ ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤ, ပ ၤကလ  ံာ်လ က ံးထ က ံးက  ံာ်, က ံးဒ  ံာ်က ံးထ , 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကတ ၤအက   ံာ်အါက   ံာ်, ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ်က ံးကလ  ံာ်ဒံဲးကက  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အစ  ံာ်, 

ဒ ံးတပ ဲတ ံာ်ကခ  ံာ်လ ၤအ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

10 ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကသ  ံာ်ခ သံးခ ဝဲ လ ပ ၤခ ဂၤအ ၤအတ ံာ်သ အဃ လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမ  ံာ်လၤသံးခ သက ံးဝဲဒ ံးဆ  လ ၤတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဆ တဂၤဒ ံး တဂၤအအ  ံာ်, 

မ့ ံာ်လ ဝ ခ ဂၤအ ၤဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်အဒ  ံာ်အအါလ ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အဂ  ံာ် 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

11 ဖဲသ သ ဒ ံးန ၤတဝ ံာ်ပ ၤက   ံာ်န ့ံာ်, တ ံာ်သါလ အဟ ့ံာ်တ ံာ်မ , 

ဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်လ ၤဆ အဝဲသ ့ံာ်အပ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ် ဂဲၤဆ ထ  ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အထ  ံာ်ဘ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် အသ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံးဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ဝ ခ ဂၤန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, ကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

“ဟဲထ  ံာ်ဖဲအ ၤတက ့ ံာ်.” ဒ ံးဖဲအဝဲသ ့ံာ်အဒ  ံာ်အဒါတဖ ံာ်က  ံာ်ဝဲအဖ မ  ံာ်န ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်ကၤ့ထ  ံာ်ဆ မ ခ  ံာ်လ တ ံာ်အ  ံာ်တလ  ံာ်အပ ၤ လ ၤ. 

13 တကတ  ံာ်ဃ ဖဲန ့ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဝဲဒ ံာ်ဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်, ဝ့ ံာ်အဆ ဆ ဲံာ်ပ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤအဂၤန  ကထ  သ က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတဲ ံာ်တ ့ ံာ်တဖ ံာ်အသ  ံာ်ပ  ၤသံးဖ ံး 

ဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်တဂၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်ခ မ ၤတမ ၤန ့ံာ်မၤအသံးဝ ၤလ , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး တယ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, 

တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်သ မ ၤတမ ၤကတ ၤအ  ံာ်လ ၤ. 

က ီဲၤန  ဖ   ံာ်တဖ   ံာ် 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ကလ ံးန  ဂၤတဂၤအ ထ  ံာ်အက ဲၤ, ဒ ံးတ ံာ်ကလ  ံာ်တဖ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, 

“ခဲကန  ံာ်အ ၤ, တ ံာ်စ ကမ ၤဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်ပ ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်မ့ ံာ် ပကစ ံာ်ဒ ံးအမ့ံးၡ အၤအတ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကပ တ ံာ်လ ၤထ လ ၤ ယ  ံာ်လ ၤ.” 
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16 တ ၤန ၤတစ , ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်ဂၤလ အဆ ့ံာ်န ၤလ  အလ  ံာ်ပစ  ံာ်လ ၤ, 

လ ကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံး, ဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, 

17 “သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ, လ အမ့ ံာ်တ ံာ်, 

ဒ ံးမ့ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဂၤဧ , 

ပစ ံးဘ  ံးနၤလ နဟ ံးန ့ ံာ်တ ့ ံာ်လ နစ ကမ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်, 

ဒ ံးစံးထ  ံာ်ပ တ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ပ ၤကလ  ံာ်ဂၤတဖ ံာ်သ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးဝဲ, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ နတ ံာ်သံးထ  ံာ် 

အဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤဝဲလ , 

ဆ ကတ  ံာ်လ ပ ၤသ  

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဆိ ကတ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကဟ ့ံာ်ခ  ံာ်ဖံး 

ဆ နခ့နပ ၤတဖ ံာ်, ဝ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးနပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ဒ ံး 

တိ ိံာ်ယ ံးယ  ံာ်ပ ံာ်ကနဲၤတဖ ံာ်, 

ပ ၤအဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤအဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဆိ ကတ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကမၤဟံးဂ ၤက   ံာ် 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

19 တ ၤန ၤတစ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံး, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအတလါဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဖဲန ့ံာ်လ ၤ. အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးလ ဝ ံာ်အဒ ံး, 

တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်, လ သ  ံာ်လ သ,ဲ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဒ ံးသ  ံာ်အဖ   ံာ်တဖ ံာ်ဟဲလ ၤဝဒဲံာ် 

တ ံာ်စ ၤဖံးဒ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 12 

ပ  ံာ်မု ံာ်တဂီၤဒ ံးပယ ီၤတဘ  

1 တ ၤန ၤတစ , တ ံာ်လ အလ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ ဒ  ံာ်ဝဲသ ါဝဲ, 

ဒ ံးတ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်လ အဂ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်တမ ၤအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် လ မ ကပ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

ပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဂၤလ အတ ံာ်က  တ ံာ်သ ံးမ့ ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးလါလ အခ  ံာ်အဖ လ ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံး 

အ  ံာ်ဒ ံးဆ ံာ်တဆ ခ ဖ   ံာ်လ အခ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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2 အဝဒဲ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဟ ံးအသံး, ဒ ံးက ံးပသ ထ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ဟ ံးဆါဒ ံးဘ ံာ်နံးဘ ံာ်ဖ   ံာ် 

လ ကဆ ံးစ ံာ်အဖ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ လ တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်အဂ့ ံာ်တသအ့  ံာ်ဖ ါထ  ံာ် ကဒ ံးအဂၤတမ ၤလ မ ကပ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

ပယ ၤဂ ၤဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်တဘ လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်န  ဖ   ံာ်ဒ ံး အန ၤအဘ တဆ , 

ဒ ံးလ အခ  ံာ်တဖ   ံာ်ဘ ံာ်တဖ   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံး တဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ ၤ. 

4 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်န ့ံာ်ထ ံးလ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်ဆ ံာ်သ ပ တပ  လ မ ကပ  ံာ်လ ၤ, 

ဒ ံးတ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ, 

ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်က   ံာ်အဖ တစ ဃ ဖဲအအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 တ ၤန ၤတစ ပ  ံာ်မ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်ဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်အဖ ခ ါတဂၤ, လ အကပ ထ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးလ န  ံာ်တ  ံာ်ထံးတဘ  

န ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဖ သ ံာ်တဂၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်ထ ံးက   ံာ် 

အ ၤဒ ံးတ ံာ်စ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

6 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်ဆ ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , ဆ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်ဝဲလ အဂ  ံာ်ဖဲ 

အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤလ အသ  ၁၂၆၀ အတ  ံာ် ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤန ၤတစ တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယၤအ  ံာ်ထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ ၤ. မ ၤကလ့ံးဒ ံးအကလ ံးတဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပယ ၤ, 

ဒ ံးပယ ၤဒ ံးဆ အ ၤဃ  ံာ်ဒ ံးအကလ ံးတဖ ံာ်လ ၤ. 

8 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးပယ ၤဘ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤက   ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ဒ ံး အကလ ံးတဖ ံာ်, 

တ ံာ်တဟ ့ံာ်အခ ဲံးလ အကအ  ံာ်ကဆ ံးလ  မ ခ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ပယ ၤဖံးဒ  ံာ်, ဂ  ံာ်လ ပ  ၤတဘ , လ အမ ၤမ့ ံာ်ဝဲ, မ  ံာ်က ၤလ  ံာ် မ့တမ့ ံာ်စၤတ ံာ်, 

လ အလ န ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်န ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤ 

ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , ဃ  ံာ်ဒ ံးအကလ ံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤန ၤတစ ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ဟဲတ ၤဝဲလ . ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်ဖ ါလ အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဒံာ်စ ၤပၤတဂၤ အသ ံးလ . ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်အခရ  ံာ်အတ ံာ်ပ တ ံာ်စပံးစံးထ  ံာ်လ . အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ပ ၤလ အဆ ထ  ံာ်လ ပကစ ံာ်ယ ၤအမဲ ံာ်ညါဒ ံးပ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်လ  ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

မ  ံာ်ဆါဆါမ  ံာ်နၤနၤတဂၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ မ ခ  ံာ်လ . 

11 ပဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤလ အဝဲဒ ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ခ ဖ  သ ဖ အသ   ံာ်ဒ ံးခ ဖ  တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ အဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ ဝဲ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသံးအ  ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အသံးသမ ဒ ံးတ  ံာ်သ  အသံးဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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12 ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ , မ ခ  ံာ်ဒ ံးသ ဝဲလ အအ  ံာ်အဆ ံးဖဲန ့ံာ်က ံးဂၤ သ ့ံာ်ဧ , သ  ံာ်ခ သံးခ တက ့ ံာ်. 

မ့မ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤ ပ  ၤလ ၤဖ ံးဝဲဒ ံာ်ဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ဟဲလ ၤလ ဆ သ အ  ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်ညါလ အဆ ကတ  ံာ်အ  ံာ်တ ့ ံာ်ထတဲစ  ံာ်ဖ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

13 ဖဲပယ ၤသ ့ံာ်ညါလ အဝဲဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်လ အ ၤဆ ဟ  ံာ် ခ  ံာ်ခ  န ့ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်စံးထ  ံာ်လ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်လ အဆ ံးစ ံာ်ထ  ံာ်တ ့ ံာ်ပ  ံာ်ခ ါဖ  တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, ပ  ံာ်မ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤလ  ံာ်တက တက ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

အဒ ံးဆခ့ ဘ ့ံာ်ဒံာ်သ ံးအကယ ၤက   ံာ်ဆ အလ  ံာ်အ  ံာ်လ  ံာ်ဆ ံးလ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ကန , 

ဖဲအဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ ကဲ  ံာ်ထ အဲ ၤလ သ န  ံာ် တခ အတ  ံာ်ပ ၤ, ပ ၤပ ၤဖ ဲံးဖ ဲံးဒ ံးပယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 တ ၤန ၤတစ , ပယ ၤဒ ံးဟံးထ  ံာ်ထ ဒ  ံာ်ခ  ံာ်ယ ၤလ အက  ံာ်ပ ၤလ  

အယ ၤလ ၤဒ ံးလ ၤထ ပဲ  ံာ်မ  ံာ်အခ ဒံာ်သ ံးအကစ  ံာ်က   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်မၤစ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အထံးခ  ံာ်ဒ ံးယ  ံာ်လ ၤက   ံာ်ထ လ အဟဲဖ  ံးထ  ံာ် တ ့ ံာ်ဝဲလ ပယ ၤအက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပယ ၤသ  ံာ်ဒ  ံာ်သံးဖ  ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးဟံးထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအကဒ ံး တ ံာ်ထ ဒါအဝဲဒ ံာ်အစ ၤအသ  ဲံာ်အဂၤတဖ ံာ်, 

ကယဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အဒ ကန ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး 

အသံးတ ဝဲလ တ ံာ်အ  ံာ်အသံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 ဒ ံးပယ ၤန ့ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဖဲပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 13 

တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ီၤခ ဒ ု

1 တ ၤန ၤတစ ယထ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ ဟဲထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအန ၤအဘ တဆ ဒ ံးအခ  ံာ်န  ဖ   ံာ်, လ အန ၤတဘ ဘ ံာ်တဘ အလ ၤန ့ံာ်, 

ခ  ံာ်သလ ံးအ  ံာ်ဝဲတဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, ဒ ံးလ ခ  ံာ်တဖ   ံာ်ဘ ံာ်တဖ   ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 

မ ၤအ  ံာ်ဝဲတဖ   ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်မၤတရ တပါကစ ံာ်ယ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအ ၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ဘ  ့အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတၤသ အခ  ံာ်ဒ ံးအက  ံာ်ပ ၤ 

တပ ၤလ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးခ့ယ  ံာ်အက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. ပယ ၤဟ ့ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤန ့ံာ်လ အစ ကမ ၤဒ ံာ်ဝဲ, အလ  ံာ်ပစ  ံာ်, 

ဒ ံးအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤအဒ  ံာ်အမ  ံာ်လ ကပ တ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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3 တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအခ  ံာ်အက ါတဖ   ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ အဘ ံာ်ဒ ဘ ံးတ ့ ံာ်လ  

အကသ ဘ ံာ်ဆ ံာ်အပ ၤလ  ံာ်ဘ ါကၤ့လ ဝဲလ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ကမ ကမ ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤန ့ံာ်အခ လ ၤ. 

4 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ပယ ၤန ့ံာ်, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤဆ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤန ့ံာ် 

အဃ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤန ့ံာ် ဒ ံးစ ံးဝဲ 

“မတၤလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤန ့ံာ်တဂၤလဲ ံာ်. မတၤဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါအ ၤကသတ့ဂၤလဲ ံာ်.” 

5 တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအခ ဲံးလ အကကတ ၤပ ံာ်ဖ ါ 

ထ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်သံးကဖ လ အပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ဲံာ်မၤတရ  တပါကစ ံာ်ယ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအခ ဲံးလ ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤလ လ   ံာ်ဆ ခ လါအတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 အဝဒဲ ံာ်စံးထ  ံာ်ဆ  ံာ်အ ကစ ံာ်ယ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤအမ ၤ, တ ံာ်လ  ံာ်ဖဲအအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲ, ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ မ ခ  ံာ် 

ခဲလ  ံာ်ခဲဆန့ ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤအခ ဲံးလ အကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါကစ ံာ်ယ ၤ အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးမၤန ၤက   ံာ်အဝသဲ ့ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ ကယဲ ံာ်ဒ  ံာ် ထ , ထ က  ံာ်, ပ ၤကတ ၤက   ံာ်တက   ံာ်လ ံာ်လ ံာ်ဒ ံးပ ၤကလ  ံာ် 

တကလ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်, အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

8 ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးလ အအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ကဘ  ံာ် ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးပ ၤလ အတဘါထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ထပဲ ၤလ အမ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ လ  ံာ်မ အပ ၤ, တခ  ံးတ ံာ်တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်, 

လ  ံာ်မ လ အမ့ ံာ်သ ဖ လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤတဒ န ့ံာ် အတ ံာ်လ ၤ. 

9 မံာ်ဒံာ်န ့ံာ်ဒ ံးသ မ့ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးသ န ံာ်န ့ံာ်, ဒ ကန ံာ်တ ံာ်တက ့ ံာ်. 

10 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန ့ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသပ  ံာ်ကတ  ံာ်, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်လ အကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ  အ ၤလ နံးန ့ံာ်, 

ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ နံးသပ  ံာ်ကတ  ံာ် လ ၤ. အဝဲအ ၤန ့ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ် 

ကဝ သံးစ ၤတ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကစ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်တ ံာ်လ ၤ. 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယထ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအဂၤတဒ လ  အဟဲထ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအန ၤခ  ဘ ဒံာ်သ ဖ အန ၤအသ ံး, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ဒံာ်ပယ ၤ အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

12 အဝဲဒ ံာ်သ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဒ အတ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤခဲလ  ံာ်လ အမဲ ံာ်ညါဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်မ ဆ  ံာ် ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤခဲလ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကဘ  ံာ် 

ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတ တဒ , လ အအ  ံာ်ဒ ံးအပ ၤလ  ံာ်လ အဒ ံးသ အ ၤသဒ့ ံးဘ ါကၤ့ဝဲ န ့ံာ်လ ၤ. 

13 တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤခ ဒ တဒ အ ၤမၤတ ံာ်လ ၤလံးအဒ  ံာ်အမ  ံာ် တဖ ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်ဒ ံးဟဲလ ၤမ့ ံာ်အ လ မ ခ  ံာ်ဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် လ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 
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14 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်လ န ့ ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   

ခ ဖ  တ ံာ်လ ၤလံးလ တ ံာ်ပ ဲအမၤဝဲလ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤ တ တဒ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤခ ဒ တဒ အ ၤမ အဝဲသ ့ံာ်ဘ  န ့ ံာ်က ့ ံာ်ဂ ၤ တခါလ တ ံာ်ကမၤလၤကပ ၤတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤလ အဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ အ ၤလ နံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်မ ဒ ံးဝဲတဒ န ့ံာ် အဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤခ ဒ တဒ အ ၤ, တ ံာ်ပ ဲအအ န  ံာ်တ ံာ်မ ဆ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတ တဒ အက ့ ံာ်အဂ ၤ အပ ၤ, 

ဒံာ်သ ံးက ့ ံာ်ဂ ၤအဝဲန ့ံာ်ကတ ၤတ ံာ်ကသဝဲ့, ဒ ံးကမၤသ ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အတဘါထ  ံာ်အ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

16 တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤခ ဒ တဒ န ့ံာ်, မ ဆ  ံာ်ကယဲ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ဒ  ံာ်ဂ့ၤဆ ံးဂ့ၤ, ထ ံးတ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

က  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ပ ၤသဘ ျ့ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဒံာ်သ ံးအကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်တမ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ  အစ ထ လဲ ၤ, 

မ့တမ့ ံာ်လ အခ  ံာ်တ သ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

17 ပ ၤလ အတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, ပ ၤ့တ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤဆါတ ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤတသန့ တဂၤဘ ံာ်. 

ဒံာ်ပစ ံးတ ံာ်အသ ံး, တ ံာ်ပန  ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအမ ၤ, မ့တမ့ ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ်လ အပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်မ ၤအဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

18 လ အဝဲအ ၤအဂ့ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ်က  ံာ်သအ့လ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်ဖံးသန့ ့ံာ်က  ံာ်ဆ  ကမ  ံာ်ထ  ံာ်တဲ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအန  ံာ်ဂ  ံာ်တမ ၤအ ၤ 

အခ ပည သဝဲ့လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, န  ံာ်ဂ  ံာ်အ ၤပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤတဂၤ အမ ၤလ ၤ. အဝဲအန  ံာ်ဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ ၆၆၆ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 14 

သ ဖ ဒ ံးအပ ီၤဂ  ံာ်မု ံာ် 

1 တ ၤန ၤတစ , ယက  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးသ ဖ န ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ  ကစ  ံာ်စ ယ  ံာ်အလ ၤ, ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအ ၤအဂၤ 

၁၄၄,ဝ၀၀ လ  အအ  ံာ်ဒ ံးအဝဲအမ ၤ, ဒ ံးအဝဲအပ ံာ်အမ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ အခ  ံာ်တ သ ံာ်တဖ ံာ် 

အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ထ  လ ၤဆ သ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်, ဒံာ်လ သ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အသ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဒတ့န ံာ်ဖ တဖ ံာ်ဒတ့န ံာ်အသ  ံာ်အသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

3 ပ ၤအဂၤ ၁၄၄,ဝ၀၀ န ့ံာ်, ဆ ထ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး အသံးသမ လ   ံာ်ဒ , 

ဒ ံးပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်သံးဝ  ံာ်တ ံာ်သံးဝ  ံာ်အသ တယ  ံာ်, 

လ ပ ၤသံးဝ  ံာ်လ အ ၤသထ့အဲဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဧ ၤလ ၤ. လ  ပ ၤကည ခဲလ  ံာ်အက ါန ့ံာ်, 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤထတဲဖ ဧ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့ အ ၤလ ၤ. 

4 အဝသဲ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်လ အပ ံာ်ကဆ  ဃ ံာ်အသံး 

ခ ဖ  အဟံးဆ ံဲးတ ံာ်အ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်မ ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်ပ ၤဖ  ံာ်သ ံာ်ခ ါဆ  ဆ  တဖ ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ပ  ံာ်သ ဖ အခ ဖဲအလဲၤဝဲတပ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ၤ့ကၤ့တ ့ ံာ်အ ၤလ ပ ၤကည အဂၤ 
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တဖ ံာ်အက ါဒ ံးမ့ ံာ်ပ ၤအဆ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်လ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဆ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးဆ သ ဖ အအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

5 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ ့ံာ်ညါအ ၤလ အတစ ံးကတ ၤတ ံာ်ကဘ  ံး ကဘ  ံာ်န တစ ဘ ံာ်, 

အတ ံာ်ကမ ၤကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

ကလ ံးသ ဂီၤ 

6 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယထ  ံာ်ကလ ံးအဂၤတဂၤယ ၤဝဲဒ ံာ်ထ ထ ကလဲ ံာ်လ  

ကလ ၤက ါအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ကစ  ံာ်အထ အယ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သံးခ  

ကစ  ံာ်လ အကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါဝဲဆ ပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   တဖ ံာ်, ဆ ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး, 

ပ ၤက ံးဒ  ံာ်က ံးထ ဒံဲး, ပ ၤကတ ၤ က   ံာ်တက   ံာ်လ ံာ်လ ံာ်, ဒ ံးထ က  ံာ်က ံးက  ံာ်ဒံဲးအအ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 အဝကဲတ ၤတ ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “ပ  ၤကစ ံာ်ယ ၤ 

ဒ ံးမၤလၤကပ ၤအ ၤဒ ံးစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဟဲတ ၤလ ဝဲလ  

အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ . ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အဝဲလ အတလ့ ၤမ ခ  ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, ပ  ံာ်လဲ ံာ်, 

ဒ ံးထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

8 ကလ ံးခ ဂၤတဂၤပ  ံာ်ထ  ံာ်တ တဂၤအခ ဒ ံးစ ံးဝဲ, “အဝဲ ဒ ံာ်လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲလ , 

ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်က   ံာ်ဝဲလ . အဝဲဒ ံာ်မ တ ့ ံာ်ပ ၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲးအ စပ ံးထ , 

စပ ံးထ အဆ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအတ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤအတဂ့ၤ တဝါန ့ံာ်လ ၤ.” 

9 ကလ ံးသ ဂၤတဂၤပ  ံာ်ထ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးခ ဂၤန ့ံာ်အခ ဒ ံးစ ံးဝဲလ  အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ် 

“ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤ တဒ အ ၤဒ ံးအက ့ ံာ်အဂ ၤဝ ၤ, 

ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပန  ံာ်လ အခ  ံာ်တ သ ံာ်မ့တမ့ ံာ်လ အစ လ ၤန ့ံာ်, 

10 အဝဲအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကအ ကစ ံာ်ယ ၤအစပ ံးထ လ  အတဃါဃ  ံာ်အသံးလ တ ံာ်န တမ ၤ, 

စပ ံးထ ဘ ံာ်ဃံးကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤ လ လ ၤဝဲဆ လ ခ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအတ ံာ်သံးထ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ပ ၤလ အမၤတ ံာ်တမ ၤအ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဆါအ ၤနံးနံးကလ ဲံာ်လ မ့ ံာ်အ ဒ ံးကံးအပ ၤလ  

ကလ ံးစ ဆ  တဖ ံာ်ဒ ံးသ ဖ အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

11 မ့ ံာ်အ လ အမၤအ မၤနံးအဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, အလ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲလ ၤ စ ၤလ ၤဃ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤဒ ံးအက ့ ံာ် အဂ ၤ, 

ပ ၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပန  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဒ  တ ံာ်ဃ ၤအမ ၤ, ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်, 

လ မ  ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤမ  ံာ်နၤမ့ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးအ  ံာ်သါ တအ  ံာ်ဝဲဘ ံာ်.” 
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12 ဖဲအ ၤန ့ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အဒ ကန ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်မ ထ ကဲစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်မၤလ  ံာ်တဖ ံာ် ဒ ံးတ လ ယ ့ံာ်ၡူံးန ့ံာ်, 

ကတ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်သ  ံာ်စ ၤသံးစ ၤအပ ၤလ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “က ဲံးတ ံာ်ဒံာ်အ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ စံးထ  ံာ်ခအဲ ၤဒ ံးဆ ညါသ ဝဲလ တ ံာ်မၤ ကစ ံာ်အတ ံာ်မၤအပ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ.” 

ယ ၤအသံးစ ံးဆ ဝဲ, “မ့ ံာ်သပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကမ  ံာ်လၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးကၤ့လ  

အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဆ  ံာ်အက ၤန ့ံာ်လ ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဘ  ံးအဖ   ံာ်တဖ ံာ်ကပ  ံာ်ထ အဲဝဲသ ့ံာ် အခ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်က ံးဘအုကတ  ံာ် 

14 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယက  ံာ်တ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်အဝါအ  ံာ်ဝဲတလ  ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်အ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ပ ၤဆ ့ံာ်န ၤဝဲတဂၤလ အလ ၤဂ ံာ် ပ ၤကည , 

အ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်သလ ံးထ တဖ   ံာ်လ အခ  ံာ်လ ၤဒ ံးထံးဂဲ ံာ် အကန ံာ်အ ့ံာ်တဘ ့ံာ်လ အစ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

15 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကလ ံးအဂၤတဂၤဟဲထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် 

အပ ၤဒ ံးက ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဆ ပ ၤတဂၤလ အဆ ့ံာ်န ၤ လ တ ံာ်အ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, 

“သ နထံးဂဲ ံာ်ဒ ံးက ံးတ ံာ်တက ့ ံာ်, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤဝဲလ , 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဘ ဂ ၤထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က ံးဘ အဆ ကတ  ံာ်တ ၤဃ ၤလ . 

16 တ ၤန ၤတစ ပ ၤလ အဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်အလ ၤတဂၤန ့ံာ်, ဝ  ံာ်ဝ ံာ်အထံးဂဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဘ တ ံာ်က ံး အ ၤဝ ၤဝဲဒ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

17 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယထ  ံာ်ကလ ံးအဂၤတဂၤဟဲထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ် ဟ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ့ ံာ်က ံးအ  ံာ်ဒ ံးထံးဂဲ ံာ် လ အကန ံာ်အ ့ံာ် တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ၤန ၤတစ ကလ ံးအဂၤတဂၤ, လ အဒ  ံာ်စ လ မ့ ံာ်အ အဖ ခ  ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဆ ကလ ံးလ အအ  ံာ်ဒ ံးထံးဂဲ ံာ် အကန ံာ်အ ့ံာ်တဂၤန ့ံာ်, 

“သ နထံးဂဲ ံာ်ဒ ံးက ံးက   ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစပ ံးလ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်မ လ ဝဲလ .” 

19 လ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ ကလ ံးန ့ံာ်ဝ  ံာ်ဝ ံာ်အထံးဂဲ ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်, 

က ံးက   ံာ်စပ ံးသ ံာ်လ စပ ံးမ  ံာ်အလ ၤဒ ံးက   ံာ်လ ၤဝဲဆ  

ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အန  ံာ်စ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အက  ံးပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 
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20 စပ ံးသ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ယ  ံာ်အ ၤလ က  ံးပ ၤဖဲဝ့ ံာ်အခ  ဒ ံး 

တ ံာ်သ   ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ န  ံာ်စ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အက  ံးပ ၤဒ ံးပ  ံာ်ထ  ံာ် 

ယ ၤလ ၤဝဲအထ ကဘ ံာ်အမ ံးလံးခ ကယၤဒ ံးအယ  ံာ်ကဘ ံာ် သ ပ  ံာ်တထါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 15 

ကလ ံးတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ် 

1 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆ လ  

ပ ၤန ံာ်ပ  ံာ်အဂ့ ံာ်တသဘ့ ံာ်အဂၤတမ ၤလ မ ကပ  ံာ်လ ၤ, လ အဒ  ံာ်ဝဲသ ါဝဲဒ ံးလ ၤကတ ၤသံးမံးတမ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ကလ ံးအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်န  ဂၤ, လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န  မ ၤ, ဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်, လ ခ ကတ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယထ  ံာ်တ ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ပ  ံာ်လဲ ံာ်ယ ၤခ ံာ်စ ံးအ  ံာ်ဃါဃ  ံာ် အသံးဒ ံးမ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အမၤန ၤတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤဒ ံး အက ့ ံာ်အဂ ၤ, 

ဒ ံးမၤန ၤပ ၤတဂၤလ အမ ၤဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါ အ ၤခ ဖ  န  ံာ်ဂ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ယ ၤခ ံာ်စ ံးအကပၤ, 

ဟ ံးဃ ံာ်တန ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤဟ ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ်, 

3 ဒ ံးသံးဝ  ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤ, စ ၤမ ၤၡအ့တ ံာ်သံးဝ  ံာ်, ဒ ံးသ ဖ  အတ ံာ်သံးဝ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

နတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤတဖ ံာ်ဒ  ံာ်ဝသဲ ါဝဲ, 

ဒ ံးလ ၤလ  ံာ်လ ၤလံးမံးလဲ ံာ်. 

ထိ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အစ ၤပၤဧ , 

နက ဲဧ ၤကပ ၤဧ ၤတဖ ံာ်လ ၤဝဘဲ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

4 မတၤကအ  ံာ်ဝဲတဂၤလ အတပ  ၤ 

ဒိ ိ ံးတယ ံးယ  ံာ်နၤန ့ံာ်လဲ ံာ်, ကစ ံာ်ယ ၤဧ . 

မတၤတဂၤကဂ့ ံာ်လ  ံာ်လ အကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ 

ဒိ ိ ံးတဲဖ ါထ  ံာ်နတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်အဂ့ ံာ်န ့ံာ်လဲ ံာ်. 

ထနဲၤတဂၤဧ ၤ နစ ဝဲဆ  ဝဲလ ၤ. 

ကယဲ ံာ်ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ် 

ကဟဲဝဲဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်နၤ, 
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အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ နတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအတ အလ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ် အ ၤလ ပ ၤက ံးဂၤဒံဲးအဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

5 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ် အသံး, 

အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤအဒလဲ အအ ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

6 ကလ ံးန  ဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န  မ ၤန ့ံာ်, ဟဲထ  ံာ်လ  တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤ, 

က ဝဲသ ံးဝဲလ ဖ  ဝါကဆ  ံာ်လ အကဆ  ဒ ံး ကတတ့ ံာ်ကတတ  ံာ်, ဒ ံးက  ံာ်တ  ံာ်အသံးနါပ  ံာ်လ တ ံာ်အက  ၤထ  

တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

7 တ ၤန ၤတစ တ ံာ်လ အသံးသမ အ  ံာ်လ   ံာ်ဒ အက ါတဒ န ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်ကလ ံးန  ဂၤလ သလ ထ န  ဖ   ံာ်လ အပ ဲၤဝဲဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤ 

လ အမ ဝဲလ ၤစ ၤလ ၤထ တဂၤန ့ံာ်အတ ံာ်သံးထ  ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ပ ဲၤဝဲဒ ံးမ့ ံာ်အ လ  ံာ်လ အဟဲလ ကစ ံာ်ယ ၤ အလၤကပ ၤဒ ံးအစ ကမ ၤ, 

ဒ ံးတခ  ံးလ တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်န  မ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ် အ ၤလ ကလ ံးန  ဂၤကတ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, 

ပ ၤလဲၤန  ံာ်ဆ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်အပ ၤတသဝ့ဲန တဂၤ ဘ ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 16 

ကစ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်အသလ တဖ ံာ် 

1 တ ၤန ၤတစ ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် ပ ၤဒ ံးစ ံးဘ ံာ်ကလ ံးန  ဂၤ “လဲၤ 

ဒ ံးဂ ံာ်လ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်အသလ န  ဖ   ံာ် လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တက ့ ံာ်.” 

2 ကလ ံးတ တဂၤလဲၤဒ ံးဂ ံာ်လ ၤအသလ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  လ ၤ. 

တ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲလ အလ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဒ ံးအဆါမံးတဖ ံာ် 

ဟဲထ  ံာ်လ ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအပန  ံာ်တဖ ံာ်အလ ၤ, 

ဒ ံးလ ပ ၤဘါတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအက ့ ံာ်အဂ ၤတဖ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

3 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ကလ ံးခ ဂၤတဂၤလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအသလ  လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

ထ ကဲထ  ံာ်ဒံာ်ပ ၤသ တဂၤအသ   ံာ်အသ ံး, ဒ ံးကယဲ ံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအသံးသမ လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်အပ ၤ 

တဖ ံာ်သ ဝဲလ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးကလ ံးသ ဂၤတဂၤဂ ံာ်လ ၤအသလ လ ထ က   တဖ ံာ်, ဒ ံးထ မ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဲထ  ံာ် တ ံာ်သ   ံာ်လ ၤ. 

5 ယန ံာ်ဟ ကလ ံးလ အက  ံာ်ထ ထဲ တဂၤန ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်နတဲဖ ံာ်အ ၤတ ဝဲလ ၤဝဲတက ံးဝဲဘ ံာ် ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. အ , ပ ၤလ အစ ဝဲဆ  ဝဲ, 

ပ ၤလ အအ  ံာ်, ဒ ံးအ  ံာ်တ ့ ံာ်လ ဝဲလ အပ ၤက   ံာ်တဂၤဧ , 
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6 အဝသဲ ့ံာ်လ လ ၤဂ ံာ်လ ၤကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤစ ဆ  ဒ ံးအဝ တဖ ံာ် အသ   ံာ်, 

ဒ ံးလ တ ံာ်န ့ံာ်အဃ နဟ ့ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တ ံာ်သ   ံာ်လ  အကအ ဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်လ အတက ံးဝဲဒ ံး အ ၤလ ၤ.” 

7 တ ၤန ၤတစ ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, “သတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဧ , 

နတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲဒ ံးတ ဝဲလ ၤဝဲဘ ံာ်ဝဲစဲဃၤဲန ့ံာ်လ ၤ.” 

8 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ကလ ံးလ   ံာ်ဂၤတဂၤဂ ံာ်လ ၤအသလ လ မ  ံာ် အလ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ပ ဲအမၤက  ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤကည လ အတ ံာ်က  ံာ်လ  အဆ  ံာ်မံးန ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤက  ံာ်ဃ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်က  ံာ်လ အဆ  ံာ် နံးမံးတမ ၤအ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်အ ကစ ံာ်ယ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ တ ံာ်သ သတတ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤအလ ၤတဂၤန ့ံာ် 

အမ ၤလ ၤ. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဃ ံာ်က   ံာ်လ အတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဒ ံး 

တစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

10 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ကလ ံးယဲ ံာ်ဂၤတဂၤလ လ ၤဂ ံာ်လ ၤအသလ  လ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအလ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ခ ံးလ ၤဝဲလ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအဘ အမ  ံာ် အပ ၤ, ဒ ံးပ ၤကည တဖ ံာ်အ ့ံာ်တ  ံာ်အပ ျ့ၤလ အတ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ် 

အဃ လ ၤ. 

11 ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဆ  ံာ်အ ကစ ံာ်ယ ၤလ မ ခ  ံာ်, လ အတ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ, ဒ ံးတ ံာ်ပ ၤလ  ံာ်ပ ၤက ဲတဖ ံာ်အဃ လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တဃ ံာ်က   ံာ်လ အက ဲအအ အသ တဖ ံာ် န ့ံာ်ဘ ံာ်. 

12 တ ၤန ၤတစ ကလ ံးဃ ဂၤတဂၤဂ ံာ်လ ၤအသလ လ ထ က  ဖံးဒ  ံာ် ဖရၤသံးအပ ၤလ ၤ. 

ထ က  ဃထ့ က   ံာ်ဝဲ, ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်က ဲလ စ ၤပၤလ အဟဲလ မ  ံာ်ထ  ံာ် တဖ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယထ  ံာ်သံးလ အတကဆ  ဘ ံာ်သ ဒ လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံး ဒ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ဟဲထ  ံာ်လ ပယ ၤအက  ံာ်ပ ၤ, တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအက  ံာ်ပ ၤ, ဒ ံးဝ အဘ  ံာ်တဂၤအက  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါလ အမၤတ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်အသံး န ့ံာ်လ ၤ. 

သံးသ ဒ အ ၤလဲၤဝဲဆ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤခဲလ  ံာ်အအ  ံာ် 

ဒံာ်သ ံးအကဒ ံးအ  ံာ်ဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဃ လ တ ံာ်ဒ ံးဖဲသတ့ ံာ် 

လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအမ  ံာ်န ၤဖံးဒ  ံာ်တန ၤန ့ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

15 “ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. ယဟယဲဲဒံာ်တ ံာ်ဘ  ံာ်တဂၤအသ ံးလ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလ အ  ံာ်စ  ံာ်မဲ ံာ်စ  ံာ်နါဒ ံးကတ ၤဃ ံာ်အတ ံာ်က တ ံာ်သ ံး 

တဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးအဝဲအသ တဟံးဝ့ၤဝ ၤအ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆဒ့ ံးမဲ ံာ်ဆ ံး 

ဘ ံာ်လ ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်ပၤအမဲ ံာ်ညါတဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ.” 
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16 တ ၤန ၤတစ သံးတဖ ံာ်ဟဆဲ  စ ၤပၤတဖ ံာ်တပ ၤဃ ဖဲတ ံာ်လ  ံာ် တတ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ ဧၤ့တဘ ၤ 

အက   ံာ်လ အ ံာ်မကံ့းဒ  ံာ် န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ကလ ံးန  ဂၤတဂၤဂ ံာ်လ ၤအသလ လ ကလ ၤ က ါလ ၤ. 

တ ံာ်ကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်လ တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ် အပ ၤဒ ံးစ ံးဝဲ, “တ ံာ်မၤအသံးဝ ၤလ .” 

18 လ ဝ ံာ်အဒ ံး, လ သ  ံာ်လ သဒဲ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဝံးဆ ံဲးဆ  ံးဝဲလ ၤပ  ၤလ ၤ ဖ ံးဒ  ံာ်မံးလ ၤ. 

စံးထ  ံာ်လ ပ ၤကည ဘ ံာ်တ ံာ်တလ့ ၤအ ၤလ ၤလ ၤန ့ံာ်, ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးဒံာ်အ ၤအသ ံးတအ  ံာ်ဒ ံးဝဲန တစ , 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဟ ံးအဒ  ံာ်ကတ  ံာ်နံးကတ  ံာ်တဘ  လ ၤ. 

19 ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဖံးအ ၤသ ပ ဒ ံးထ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲး အဝ့ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤလ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်ကၤ့ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, ဒ ံးဒ ံးအ အ ၤစပ ံးထ လ အဝဲဒ ံာ်အလ ခ ပ ၤ, 

အဝဲအတ ံာ်သံးထ  ံာ်နံးနံးကလဲ ံာ်အစပ ံးထ  န ့ံာ်လ ၤ. 

20 ကယ ဲ ံာ်က ံးတဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်, ကစ  ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤမ ံာ် က   ံာ်ဝဲလ ၤ. 

21 တ ံာ်စ ၤလ ၤသ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, လ တဖ   ံာ်ဒ ံးတဖ   ံာ်ဃ ဝဲသ မ  ဃ ံာ်ဃ ံာ်, 

ဒ ံးဟဲလ ၤဝဲလ မ ခ  ံာ်ဒ ံးလ ၤဘ ံာ်ပ ၤကည တဖ ံာ်တ ၤ 

ဒ ံာ်လဲ ံာ်အဆ  ံာ်အ ကစ ံာ်ယ ၤလ တ ံာ်သ သတတ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ  ံာ်, 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်သ သတတ  ံာ်လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးတမ ၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 17 

ဃသဲမုဲ ံာ်မ ီၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဂီၤ 

1 တ ၤန ၤတစ , ကလ ံးန  ဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးသလ န  ဖ   ံာ်န ့ံာ် အက ါတဂၤဟဲဆ ယအ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဟဲ, 

ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်နၤလ ဃသဲမဲ  ံာ်မ ၤဟ သ ံာ်ဖ ါတဂၤ, 

ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤဘ ံးဒ ံးထ က  အါဘ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

2 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးအ ၤ, 

ဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်အ မ ၤအသံးလ စပ ံးထ ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး အဝဲအလ  ံာ်အ လ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ.” 

3 ယ ၤအသံးန ့ံာ်ပ ၤဃ ံာ်ယၤ, ဒ ံးကလ ံးတဂၤန ့ံာ်စ  ံာ်ယၤဆ ပ  ံာ်မ  ံာ် ကန လ ၤ. 

ဖဲန ့ံာ်ယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဆ ့ံာ်န ၤလ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤ အလ ဲ ံာ်ဂ ၤတဒ အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအဝဲန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးမ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ကတ ၤတရ  

တပါကစ ံာ်ယ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံးပ ဲၤလ အလ ၤလ ၤ. တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤ အဝဲန ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးအခ  ံာ်န  ဖ   ံာ်ဒ ံးအန ၤအဘ တဆ လ ၤ. 
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4 ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်က သ ံးဝဲလ တ ံာ်အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အလ ဲ ံာ်ဂ ၤဆ  ံာ်ကလ ံာ်, ဒ ံးကယ ကယဲအသံးလ ထ , 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်မ  ံာ်ပလဲတဖ ံာ်လ ၤ. လ အဝဲဒ ံာ်အစ ပ ၤန ့ံာ်, 

ဟ ံးဃ ံာ်ဝဲလ ခ ထ တဘ ့ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ်အ တတက ံး တဘ ံာ်တဖ ံာ်, 

လ အအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲခ ဖ  အတ ံာ်အ  ံာ်မ တဂ့ၤတဝါအဃ  န ့ံာ်လ ၤ. 

5 လ အဝဲဒ ံာ်အခ  ံာ်တ သ ံာ်အလ ၤန ့ံာ်, မ ၤတဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးအခ ပည ခ သ  ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံးဒံာ်အ ၤလ ၤ. 

ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, ကယဲ ံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်လ ၤသံးဘ ံာ် အ ခဲလ  ံာ်အမ  ံာ် 

6 ဒ ံးယထ  ံာ်လ ပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်အ မ ၤအသံးလ ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးယ ့ံာ်ၡူံးအမၤထ ရၤတဖ ံာ်, 

အသ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိယဲထ  ံာ်အ ၤန ့ံာ်, ယကမ ကမ ံာ်ယဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်အါအါလ ၤ. 

7 ကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “ဘ ံာ်မန ၤအဃ နကမ ကမ ံာ်လ ဲံာ်. 

ယကတဲဘ ံာ်နၤတ ံာ်အခ ပည ခ သ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံးပ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ ံးဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤလ အစ  ံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးခ  ံာ်န  ဖ   ံာ်ဒ ံးန ၤအဘ  တဆ န ့ံာ်လ ၤ. 

8 တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ န ့ံာ်, အ  ံာ်မ တ ့ ံာ်ဝဲတဘ  , ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး တမ ဝဲလ ၤဘ ံာ်. 

ဘ ံးထ  ံာ်လ လ အဝဲဒ ံာ်ကဟဲထ  ံာ်လ  တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်, ဒ ံးကဟံးထ  ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ 

အဂ  ံာ်လ ၤ. ပ ၤအ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , လ အမ ၤတအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ လ  ံာ်မ အပ ၤတခ  ံးတ ံာ်တလ့ ၤပ ံာ်လ ၤ 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်, ကကမ ကမ ံာ်မံးဝဲက ံးဂၤဒံဲး, ဖဲအဝဲသ ့ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအ ၤ, တဘ  န ့ံာ်အ  ံာ်မ ဝဲ, မ့မ့ ံာ်ခဲကန  ံာ်အ ၤတအ  ံာ်မ ဝဲလ ၤဘ ံာ်. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံး, 

အဝဒဲ ံာ်ကအ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ကဒါကၤ့လ ၤ. 

9 ဖဲအ ၤန ့ံာ်, တ ံာ်က  ံာ်သ,့ ဒ ံးတ ံာ်န ၤပ  ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝ ဲဒ ံာ်လ ၤ. 

ခ  ံာ်န  ဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်လ  ံာ်န  ဖ   ံာ်လ ပ ၤပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤန ့ံာ် ဆ ့ံာ်န ၤလ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်မ့ ံာ်စ့ ံာ်က ံးစ ၤပၤန  ဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

10 လ အဝဲသ ့ံာ်အက ါယဲ ံာ်ဂၤန ့ံာ်လ ၤတဲ ံာ်က   ံာ်လ ဝဲလ . တဂၤ န ့ံာ်ပ ဒ ံးတ ံာ်, 

ဒ ံးအဂၤတဂၤန ့ံာ်တဟဲဒ ံးဘ ံာ်. ဖဲအဝဲဒ ံာ်ဟဲန ့ံာ်ကဘ ံာ်ပ တ ံာ်ထတဲစ  ံာ်ဖ ဧ ၤလ ၤ. 

11 ဒ ံးတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤလ အအ  ံာ်မ တ ့ ံာ်လ ဝဲတဘ  , ဘ ံာ်ဆ ံာ်တအ  ံာ် မ လ ၤဝဲန ့ံာ်, 

အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲမ့ ံာ်စ ၤပၤဃ ံးဂၤတဂၤလ  အမ့ ံာ်စ ၤပၤန  ဂၤအက ါတဂၤ, 

ဒ ံးဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဝဲဒံာ်သ ံးအကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

12 န ၤအဘ တဆ လ နထ  ံာ်တ ့ ံာ်နနဲ ့ံာ်မ့ ံာ်စ ၤပၤအဂၤတဆ , လ အတစံးထ  ံာ်ပ တ ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤလ အကပ  တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤအဝဲန ့ံာ်, 

ဒံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်အသ ံးလ တန ံာ်ရ  ံာ် အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 
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13 စ ၤပၤအဂၤတဆ အ ၤ, အဝဲသ ့ံာ်က ံးဂၤဒံဲးအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ် တမ ၤဃ , 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ဟ ့ံာ်လ ၤက   ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘါဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ် ကမ ၤဆ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

14 အဝဲသ ့ံာ်ကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါသ ဖ တဒ န ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်သ ဖ အဝဲန ့ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးအပ ဲ ံာ်အဘ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤ, တ ံာ်ဃ ထ အ ၤ, ဒ ံးအသံးတ ဝဲတဖ ံာ်, ကမၤန ၤအဝဲသ ့ံာ်, 

မ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ကစ ံာ်တဖ ံာ်အကစ ံာ်ဒ ံးစ ၤပၤတဖ ံာ်အစ ၤပၤ အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

15 ကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤ, “ထ က  အါဘ လ နထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ, 

လ ဃသဲမဲ  ံာ်ဆ ့ံာ်န ၤဝဲလ အဖ ခ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲထ က  ံာ်တဖ ံာ်, ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤကလ  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက   ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤအ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

16 န ၤအဘ တဆ လ နထ  ံာ်တ ့ ံာ်နဒဲ ံးတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ န ့ံာ်, ကသံးဟဃ့သဲမဲ  ံာ်တဂၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆလ့ အအ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်မ  ံာ် အဝဲန ့ံာ်, ဒ ံးပ ံာ်တ ့ ံာ်အ  ံာ်ဘ ့ံာ်ဆအ့ ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်ကအ  ံာ်က   ံာ်ဃသဲမဲ  ံာ်အဝဲန ့ံာ်အည ံာ်ဒ ံးဒ  ဲံာ်က   ံာ်အ ၤ လ မ့ ံာ်အ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤပ ံာ်လ တ ံာ်သံးဆ  ံာ်မၤလ မၤပ ဲၤအဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်ခ ဖ  အမၤ 

သက ံးတ ံာ်တပ ၤဃ လ အဝသဲ ့ံာ်အသံးပ ၤ, ဒ ံးဟ ့ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ န ့ံာ်အဝဲသ ့ံာ် 

အစ ကမ ၤလ အကပ တ ံာ်တ ၤလ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤကလ  ံာ်ကထါ ဟဲလ ထ  ံာ်ပ ဲၤထ  ံာ်တစ လ ၤ. 

18 ပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤလ နထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်နနဲ ့ံာ်, မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ အပ ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်လ ၤ.” 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 18 

ဝ့ ံာ်ဘီၤဘ ီၤလ  ံာ်အတ ံာ်လ ီၤပ   ံာ်က   ံာ် 

1 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယထ  ံာ်ကလ ံးအဂၤတဂၤဟဲလ ၤလ မ  ခ  ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်စ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ , 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ကစပ  ံာ်ကပပ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ဘ ့ံာ်ညါ, လ အတ ံာ်ကစပ  ံာ် ကပပ ၤအဃ လ ၤ. 

2 အဝဒဲ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်, “လ ၤပ   ံာ်လ ဘၤဘ ၤ လ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ ၤပ   ံာ်လ . ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးအ ၤလ တ ံာ်ဝ တ ံာ်နါ, ဒ ံးသံးလ အတကဆ  တဖ ံာ်, 

ထ  ံာ်လ အဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ဒ ံးအလ ၤသံးဟအ့ကလ  ံာ်ကလ  ံာ် အ  ံာ်ဝဲဆ ံးဝဲလ အပ ၤလ ၤ. 

3 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ထ က  ံာ်က ံးဘ ့ံာ်ဒံဲးအ တ ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အစပ ံးထ , စပ ံးထ လ အဆ  ံာ်ဝဲ, 

စပ ံးထ လ အဘ ံာ်ဃံးဒ ံးအဝဲအတ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤအလ  ံာ် အ လ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်မၤကမ ံာ်မ  ံာ် ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးအ ၤဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ခ ဖ  အဝဲအတ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤလ  အတပ ၤဃ ံာ်ဝဲဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ.” 

4 တ ၤန ၤတစ ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်အဂၤတထ  ံာ်လ မ ခ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်တက ့ ံာ်, ယပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်ဧ , 

ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အပ ၤတက ့ ံာ်. 
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သိ တဘ ံာ်မၤဘ ံာ်ထ ဃဲ  ံာ်သ သံးလ  

အဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

သိ တဘ ံာ်တ  ံာ်သက ံးအဝအဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဘ ံာ်. 

5 အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲအတ ံာ်ဒံဲးဘံးတဖ ံာ် 

အိ ိ  ိံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးထ တ ၤသ ံးမ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤသ ့ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အဝဲဒ ံာ် 

အက ဲအ က ဲသ တဖ ံာ်လ ၤ. 

6 မၤအ ၤလ တ ံာ်တမ ၤဃ ဒံာ်အဝဲမၤသ အသ ံးတက ့ ံာ်. 

ကယဲ ံာ်တ ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဟ ့ံာ်က ံာ်ကၤ့အ ၤခ စံးတက ့ ံာ်. 

မိၤပ ဲၤအဝဲဒ ံာ်အလ ခ လ တ ံာ်အ လ အဆ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် 

ပ ဲၤသ ံးတ ံာ်အ လ အကတ ဲံာ်ကတ ၤပ ံာ်ဝဲ 

လိ သ ဂ  ံာ်န ့ံာ်ခ စံးတက ့ ံာ်. 

7 ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

ပိ ိ ဲိ ၤသ ံးသ ံးတ ံာ်လၤကပ ၤဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ပ ၤလ  

အဝဲဟ ့ံာ်လ ၤကၤ့အသံးဒ ံာ်ဝဲန ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲဒ ံာ်စ ံးလ ၤကၤ့အသံးတဘ ယ  ံာ်ဃ  

‘ဖဲအ ၤ, ယဆ ့ံာ်န ၤယဲဒံာ်န  ံာ်ပၤမ  ံာ်တဂၤအသ ံး, 

ယတမ့ ံာ်မ  ံာ်ကမဲတဂၤဘ ံာ်. 

တမ့ ံာ်လ ယကသ ့ံာ်ညါဘ ံာ် 

တိ ိံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးန တစ စ ဘ ံာ်.’ 

8 လ တ ံာ်တမ ၤအ ၤအဃ , လ တန ၤဃ အတ  ံာ်ပ ၤ, 

အဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤဘ ံာ်ဒ အ ၤလ  

တိ ိံာ်သ သတတ  ံာ်တဖ ံာ်, 

တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါ, တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး, 

ဒ ံးတ ံာ်သ ံာ်ဝ ၤလ ၤဒ  

ဒိ ိ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ဒ  ဲံာ်အ ၤလ မ့ ံာ်အ လ ၤ. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤလ အစ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤတဂၤ 

မိ ့ိ  ိံာ်ပ ၤလ အစ ဒ  ံာ်ကမ ၤထ တဂၤလ ၤ.” 
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9 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤလ အမၤသက ံးဝဲအလ  ံာ်အ လ ံာ်သ အတ ံာ်မၤဒ ံး အတ ံာ်ကလ  ံာ်ကလ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကဟ  ံာ်ပသ ပသ လ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤ အဃ , ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်အ လ ံာ်လ အအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ် 

အလ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

10 အဝဲသ ့ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်ဝဲလ အယ ၤ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဘ ံာ်ယ  ံာ်ဝဲလ အကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

အဃ လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. နံးဝဲဖ   ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်လ အဒ  ံာ်ဝဲသ ါဝဲ ဒ ံးအဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဖ   ံာ် အ ၤဧ , 

ထလဲ တန ံာ်ရ  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤနဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်နၤလ .” 

11 ဟ  ံာ်ခ  ံာ်အပ ၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ့ ံာ်က ံးဟ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ် အဃ , 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ပ ၤတပ ၤ့အဝဲသ ့ံာ်အတ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤန တဂၤ လ ၤဘ ံာ်အဃ န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ထပဲ ၤတဂၤဧ ၤဒ ံာ်လဲ ံာ်တပ ၤ့အဝဲသ ့ံာ်အထ , အစ့, လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ပလဲတဖ ံာ်, 

တ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ ဲ ံာ်ဝါ, တ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, သတ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ  ဲ ံာ်ဂ ၤ, 

သ ့ံာ်လ အကၤက ံးကလ  ံာ်ဒံဲး ဒ ံးကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်လ ၤတမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ   အ ၤလ ကဆ မဲ, 

ဒ ံးလ သ ့ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်, လ တ  ံာ်ဘ , ထံး, ဒ ံးလ  ံာ်ဝါ 

13 ဒ ံးသ ့ံာ်ကဒါရၤအဖ ံး, တ ံာ်န မ မၤဝ  ံာ်မၤဘကဲသ , တ ံာ်န မ န ဆ  , မ ရ ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်ဘ ံာ်, စပ ံးထ ဒ ံးသ , 

က  ံာ်ကမ  ံာ်ဒ ံးဘ က ူ ံာ်, က   ံာ်, ဒ ံးသ တဖ ံာ်, ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးလ ့ံာ်ကဟ ံာ်တဖ ံာ်, က  ံာ်တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤကည အသံးသမ တဖ ံာ်ဒ ံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

14 ပ ၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်စ ံးဘ ံာ်အ ၤ, “ကယဲ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်အဂ့ၤအဘ ံာ်တမ ၤလ ံာ်လ ံာ်လ နဆ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်န ဲ

တဖ ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်ခဲလ  ံာ်လ , ဒ ံးကယဲ ံာ်နတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ါလ အအ  ံာ်ဒ ံးအလၤကပ ၤတဖ ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ် ခဲလ  ံာ်လ , 

ဒ ံးနတထ  ံာ်န ့ ံာ်လ ၤအဝဲသ ့ံာ်န တစ လ ၤဘ ံာ်.” 

15 ပ ၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်ဖ လ အထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်ခ ဖ  အဖ ံး တ ံာ်မၤတ ံာ်ဖဲဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အပ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ကအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ် စ ၤစ ဝဲလ အယ ၤ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်လ အကတ  ံာ်ဘ ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးအ ၤ 

အဃ န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်ကဟ  ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးလ အဃ  

16 ဒ ံးစ ံးဝ,ဲ “လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. လ ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်, နံးဝဲဖ   ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤည န  ံာ်က သ ံးလ တ ံာ်က ံးယ ံာ် အလ ဲ ံာ်ဝါ, တ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ ဲ ံာ်လ ံးတက  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်က ံးယ ံာ် 

အလ ဲ ံာ်ဂ ၤ, ဒ ံးကယ ကယအဲသံးလ ထ , လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ် တဖ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်ပလတဲဖ ံာ်လ ၤ. 

17 ဒ ံးလ တန ံာ်ရ  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤ, ကယဲ ံာ်အတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ်အ ၤခဲလ  ံာ်လ .” 
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ဒိ ိ ံးကယဲ ံာ်ကဘ ခ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤဒ ံးတ ံာ်ဖ , ဒ ံးကဘ ဖ , 

ဒ ံးပ ၤအဂၤခဲလ  ံာ်လ အလ  ံာ်အ  ံာ်အသံးသမ ခ ဖ  တ ံာ်လဲၤ 

တ ံာ်ကၤ့လ ပ  ံာ်လဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်စ ၤစ ဝဲဒ ံာ်လ  အယ ၤ, 

18 ဒ ံးက ံးထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်ဖဲအဝဲသ ့ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်အ လ  ံာ်လ အဟဲ ထ  ံာ်လ မ့ ံာ်အ လ ံာ်လ အအ  ံာ်က   ံာ်အ ၤန ့ံာ်, 

“ဝ့ ံာ်အဂၤတဖ   ံာ်လ အလ ၤဂ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤ, တအ  ံာ်ဒ ံးဝဲန တစ ဘ ံာ်.” 

19 အဝဲသ ့ံာ်ဖ  ဖ ံာ်ဆါလ အခ  ံာ်အလ ၤ, ဟ  ံာ်ဝဲယ ၤဝဲ, ဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံးဒ ံးစ ံးဝဲ, 

“လ ၤပ  ၤလ ၤဖ ံးဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. လ ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤအဂ  ံာ်နံးဝဲဖ   ံာ်ဝဲဆ ံးဒ  ံာ်လဲ ံာ်. 

အဝဲဒ ံာ်မ့ ံာ်ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်ဖဲကဘ ကစ ံာ်လဲၤထ  ံာ်ကၤ့လ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ် 

ပ ၤတဖ ံာ်ထ ံးထ  ံာ်တ ၤထ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်အ ၤအတ ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ် အဃ လ ၤ. 

ဒ ံးလ တန ံာ်ရ  ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ ၤမ ံာ်က   ံာ်န ့ ံာ် အ ၤလ .” 

20 သံးခ လ အဝဲဒ ံာ်အတ ံာ်ဟံးဂ ၤက   ံာ်အဃ တက ့ ံာ်. မ ခ  ံာ်ဧ , သံးခ တက ့ ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မ ဖ ဒ ံးဝ သ ့ံာ်တဖ ံာ်ဧ , အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်လ အ ၤလ တ ံာ်လ  

အမၤတ ့ ံာ်သ န ့ံာ်အဃ လ . 

21 တ ၤန ၤတစ ကလ ံးလ အဂ  ံာ်ဆ  ံာ်ဘါဆ  ံာ်တဂၤဟ ံးထ  ံာ်လ  ံာ်လ  အဒ  ံာ်ထသဲ ံးဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်တဖ   ံာ်, 

ဒ ံးက   ံာ်လ ၤအ ၤဆ ပ  ံာ်လဲ ံာ် အပ ၤ, ဒ ံးစ ံးဝဲ, “လ က ဲဒံာ်အ ၤအပ ၤ, ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ် 

ကဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤအ ၤဆ  ံာ်ဆ  ံာ်ကလဲ ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်တထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်လ ၤ. 

22 တ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်သံးဆ လ အဟဲသ  ံာ်ထ  ံာ်လ တန ံာ်, ဒ ံးပ ၤအကလ  ံာ်, ပ ၤအ ပ ဒ ံးက ဲၤတဖ ံာ်, 

တဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤလ နပ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. ပ ၤမၤတ ံာ်ဖ , 

ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်မၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတကလ  ံာ်ဂ့ၤတဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ  နပ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

ဒ ံးဆ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်အသ  ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

23 မ့ ံာ်အ ဒ အတ ံာ်ကပ ၤတဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ နပ ၤန  တစ လ ၤဘ ံာ်. 

တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးတလံးမ ံးပ  ံာ်ခ ါတဖ ံာ်အကလ  ံာ် တဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်ဟ အ ၤလ နပ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

နပ ၤပန  ံာ်တ ံာ်ကၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်မ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤအ  ံာ်ဒ ံးအစ အကမ ၤ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါ, 

ဒ ံးခ ဖ  နတ ံာ်မၤကဒါမဲ ံာ် ကဘ  ံးကဘ  ံာ်န ့ံာ်, နလ န ့ ံာ်ပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  ခလဲ  ံာ်လ ၤ.” 

24 ဝ့ ံာ်ဘၤဘ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤ, အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ဝ ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အသ   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ် 

န ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အပ ၤအဃ လ ၤ. မ့ ံာ်စဲဃၤဲလ ၤ, မ့ ံာ်ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်အ ၤလ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ   

တဖ ံာ်အသ   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အပ ၤ အဃ လ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 19 
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1 တ ံာ်အ ၤဝ ၤအလ  ံာ်ခ , ယန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်လ မ ခ  ံာ် စ ံးဝဲ, 

“စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. တ ံာ်အ  ံာ်ကၤ့ခ  ံာ်ကၤ့, တ ံာ်လၤ ကပ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမ ၤမ့ ံာ်ပကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်လ ၤ. 

2 အဝအဲတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်တဖ ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲ, ဒ ံးတ ဝဲလ ၤဝဲလ ၤ. 

အဝဲစ  ံာ်ည  ံာ်ဃ ံာ်တ ့ ံာ်လ ဃသဲမဲ  ံာ်လ အမၤဟံးဂ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ  အလ  ံာ်အ လ ံာ်သ န ့ံာ်လ ၤ. 

ကစ ံာ်ယ ၤစ  ံာ်ည  ံာ်တ ့ ံာ်လ အ ၤမ့ ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤအခ့အပ ၤတဖ ံာ်အဃ လ ၤ.” 

3 အဝသဲ ့ံာ်က ံးထ  ံာ်ကဒ ံးဝဲ, “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. 

မ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်က   ံာ်ဝ့ ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အလ  ံာ်ခ  ံာ်ထ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် အစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ .” 

4 ပ ၤသ  ံာ်ကသ့ံးပ  ံာ်ခ ဆ လ   ံာ်ဂၤဒ ံးတ ံာ်အသံးသမ အ  ံာ်လ   ံာ်ဒ န ့ံာ် 

ထ  ံာ်လ ၤပ  ၤအသံးဒ ံးဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤလ  အဆ ့ံာ်န ၤအ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝ,ဲ “အၤမ့ ံာ်. စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်.” 

သ ဖ အတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အမ ံး 

5 တ ၤန ၤတစ တ ံာ်ကလ  ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်ဒ ံးစ ံးဝဲ, “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤပကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်, 

အဝဲဒ ံာ်အခ့အပ ၤဒ ံးပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်, ဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, ဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အယ ံးယ  ံာ်ဒ ံးပ  ၤအ ၤခဲလ  ံာ်သ ့ံာ်သ ဧ ,” 

6 တ ၤန ၤတစ ယန ံာ်ဟ တ ံာ်လ အသ  ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒံာ်ပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အကလ  ံာ်, ဒံာ်ထ လ ၤဆ သ  ံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်အသ ံး, 

ဒံာ်လ သ  ံာ်သတထူံးအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. ယန ံာ်ဟ အဝဲသ ့ံာ်စ ံးဝဲ, “စ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤယ ၤတက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ကစ ံာ်, 

ပကစ ံာ်ယ ၤလ အသတ့ ံာ်လ  ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲစ ၤပၤလ ၤ. 

7 မံာ်ပကသ  ံာ်ဖ  သံးည  ဒ ံးသ  ံာ်ခ သံးခ တက ့ ံာ်. မံာ်ပကစ ံးထ  ံာ်ပတတ ၤအဝဲအတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တက ့ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, သ ဖ အတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ  အဆ ကတ  ံာ်တ ၤအ  ံာ်ဝဲလ . 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤလ အသံးလ တ ံာ်န ့ံာ် အဂ  ံာ်လ . 

8 အဝဒဲ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်လ အ ၤတ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ ဲ ံာ်ဝါလ အကဆ  , ဒ ံးကစပ  ံာ်ကပပ ၤ, 

လ အကက ဝဲသ ံးဝဲအဂ  ံာ်လ ၤ.” (တ ံာ်က ံးယ ံာ် အလ ဲ ံာ်အဝါန ့ံာ်, 

မ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်အတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤအဂ့ၤ အဝါတဖ ံာ်လ ၤ.) 

9 တ ၤန ၤတစ ကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “က ဲံးလ ၤတ ံာ်အဝအဲ ၤတက ့ ံာ်. 

ပ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်က တဲ ့ ံာ်လ အ ၤဆ သ ဖ အတ ံာ်တတ့ ံာ်ဖ   အမ ံးပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲဒ ံာ်လ ၤ.” 

ဒ ံးကလ ံးန ့ံာ်တဲအါထ  ံာ်ဝဲ, “တ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါအမ့ ံာ်အတ  တဖ ံာ်လ ၤ.” 

10 ယထ  ံာ်လ ၤပ  ၤယသံးလ အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒံာ်သ ံးယကဘ  ံာ် ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ, 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တဘ ံာ်မၤတဂ့ၤ, ယမ့ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤသက ံးတ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤ ဒ ံးနၤ, 
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ဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်တဖ ံာ်, ကယ ဲ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ  ယ ့ံာ်ၡူံးလ  ံာ်ဖ ါဝဲန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်.” 

အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤတ ံာ်မ့ ံာ်တ ံာ်တ လ ယ ့ံာ်ၡူံးလ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဝဲန ့ံာ် မ့ ံာ်တ ံာ်လ အထ  ံာ်ဟ ံးထ  ံာ်ဂဲၤဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ပ ီၤဒ ံးကသ ့ံာ်ဖါဝါတဂီၤ 

11 တ ၤန ၤတစ ယထ  ံာ်မ ခ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံး, ဒ ံးဖဲန ့ံာ်ကသ ့ံာ်ဖါဝါအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ် တဒ လ ၤ. 

ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဂၤအ ၤဘ ံာ်တ ံာ်က ံးအ ၤလ  ကလ  ံာ်တ ဒ ံးတ လ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ံးဒ ံးအတ ံာ်ဒ ံးသ ံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်တ တ ံာ်လ ၤ အပ ၤလ ၤ. 

12 အဝဲအမဲ ံာ်ခ  တဖ ံာ်လ ၤဂ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ လ ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်က  ံာ်ခ  ံာ်သလ ံးအါဖ   ံာ်လ အခ  ံာ်လ ၤလ ၤ. 

အဝဲအ  ံာ်ဒ ံးအမ ၤတဖ   ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံးလ အလ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးထအဲဝဲဒ ံာ်တဂၤဧ ၤသ ့ံာ်ညါမ ၤအဝဲ 

အ ၤလ ၤ. ပ ၤဂၤတသ ့ံာ်ညါန တဂၤဘ ံာ်. 

13 ဆက့ၤဖံးထ လ အဝဲကၤဝဲန ့ံာ် ဘ ံာ်အ လ တ ံာ်သ   ံာ်ဒ  ဘ ့ံာ်ညါလ ၤ. အဝဲအမ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ 

“ကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ် ကထါ” လ ၤ. 

14 မ ခ  ံာ်အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ပ  ံာ်အခ , ဒ ံးဒ ံးကသ ့ံာ်ဖါဝါ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးက ဝဲကၤဝဲလ တ ံာ်က ံးယ ံာ်အလ ဲ ံာ်ဝါဒ ံးကဆ   တဖ ံာ်လ ၤ. 

15 လ အဝဲဒ ံာ်အက  ံာ်ပ ၤန ့ံာ် နံးလ အကန ံာ်အ ့ံာ်တဘ ့ံာ် ဟဲဖ  ံးထ  ံာ်, 

ဒ ံးလ နံးအဝဲအ ၤန ့ံာ်အဝဲကမၤန ၤထ ဧ ၤက  ံာ် ဧ ၤတဖ ံာ်လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ကပ အဝဲသ ့ံာ်လ န  ံာ်တ  ံာ်ထံး, 

ဒ ံးအဝဲကယ  ံာ်ထ  ံာ်စပ ံးထ လ န  ံာ်စ  ံာ်စပ ံးသ ံာ်အက  ံးဘ ံာ် ဃံးဒ ံးသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်သံးထ  ံာ်, 

အပ ၤလ ၤ. 

16 လ အဆက့ၤဖံးထ အလ ၤ, ဒ ံးလ အက  ံာ်ဒ  ံာ်လ ၤန ့ံာ်မ ၤ တဖ   ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံး, 

“စ ၤပၤတဖ ံာ်အစ ၤပၤဒ ံးကစ ံာ် တဖ ံာ်အကစ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

17 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယထ  ံာ်ကလ ံးတဂၤအ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ မ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံာ်က ံးထ  ံာ်လ အကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဆ ကယဲ ံာ်ထ  ံာ်လ  အယ ၤလ တ ံာ်ဖံးဖ တဖ ံာ်, 

“ဟဲဒ ံးပ ံာ်ဖ   ံာ်သ သံးတပ ၤဃ လ ကစ ံာ်ယ ၤအမ ံးဖံးဒ  ံာ် အဂ  ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်. 

18 ဟဲဒ ံးအ  ံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်, သ ံးခ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးသ ံးဖ တဖ ံာ် အဖ ံးအည ံာ်, 

ကသ ့ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤလ အဒ ံးအ ၤတဖ ံာ်အဖ ံး အည ံာ်, ပ ၤခဲလ  ံာ်, က  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤပ ၤသဘ ျ့ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, 

အဒ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤအဆ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤအဖ ံးအည ံာ်န ့ံာ်တက ့ ံာ်.” 

19 တ ၤန ၤတစ ယထ  ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ န ့ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ် အစ ၤပၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အသံးဒံာ်သ ံး အကဒ ံးတ ံာ်ထ ဒါပ ၤတဂၤလ အဒ ံးကသ ့ံာ်န ့ံာ်, 

ဒ ံးထ ဒါ အဝဲဒ ံာ်အသ ံးမ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 
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20 တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤတပ ၤဃ ဒ ံးဝ  

အဘ  ံာ်လ အမၤတ ့ ံာ်တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤ တဒ န ့ံာ်အမဲ ံာ်ညါလ ၤ. 

(ခ ဖ  တ ံာ်လ ၤလံးတဖ ံာ်န ့ံာ်, အဝဲဒ ံာ်လ န ့ ံာ်တ ့ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤ 

တဒ န ့ံာ်အတ ံာ်ပန  ံာ်, ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဘါတ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ န ့ံာ် အက ့ ံာ်အဂ ၤလ ၤ.) 

တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤဒ ံးဝ အဘ  ံာ်စ့ ံာ်က ံး, ဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤမ ဒ ံးအ ၤဆ န  ံာ်မ့ ံာ်အ လ အအ  ံာ်ဃ  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးကံးန ့ံာ်လ ၤ. 

21 အဝဲသ ့ံာ်အသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသ အ ၤလ နံးတဘ ့ံာ် 

လ အဟဲဖ  ံးထ  ံာ်လ ပ ၤဒ ံးကသ ့ံာ်တဂၤန ့ံာ်အက  ံာ်ပ ၤ, 

ဒ ံးထ  ံာ်ခဲလ  ံာ်အ  ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တဖ ံာ်အည ံာ်လ အအ  ံာ်ဝဲကဲခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 20 

အန  ံာ်တကထ  

1 တ ၤန ၤတစ , ယထ  ံာ်ကလ ံးတဂၤဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်, 

ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်အန  ံာ်ဝ  ံာ်ဒ ံးထံးသ ဖဲံးဒ  ံာ်တဘ လ  အစ ပ ၤလ ၤ. 

2 အဝဒဲ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်ပယ ၤ, ဂ  ံာ်သ ့ံာ်လ ထ ံးလ သ တဘ လ  အမ့ ံာ်မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်မ့တမ့ ံာ်စၤတ ံာ်, 

ဒ ံးစ ဃ ံာ်အ ၤလ အန  ံာ် တကထ အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

3 ကလ ံးတ ့ ံာ်လ ၤအ ၤဆ တ ံာ်ပ ၤယ  ံာ်အပ ၤ, ကံးတ  ံာ်အခ လ  န  ံာ်ဝ  ံာ်ဒ ံးစဲပန  ံာ်ဃ ံာ်ဝဲ, 

ဒံာ်သ ံးတခ  ံးအန  ံာ်တကထ ပ ဲၤထ  ံာ် ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, အသ တလ န ့ ံာ်လ ၤပ ၤကလ  ံာ်လ က ံးထ က ံးက  ံာ် 

တဖ ံာ်တဂ့ၤအဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , အဝဲကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ဲထ  ံာ်ဖ ဲံးအ ၤတစ  ံာ်ဖ လ ၤ. 

4 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယထ  ံာ်လ  ံာ်ပစ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံးပ ၤတဖ ံာ်လ အဆ ့ံာ်န ၤလ  

အလ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်အ ၤတ ံာ်စ ကမ ၤလ အကစ  ံာ်ည  ံာ်တ ံာ် လ ၤ. 

ယထ  ံာ်ဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယဲပ ၤအသံးသမ တဖ ံာ်လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်မၤသ တ ့ ံာ်အ ၤလ အအ  ံာ်အသံးလ ယ ့ံာ်ၡူံးအဂ့ ံာ်ဒ ံး 

စ  ံာ်တဲၤတဲလ ၤကစ ံာ်ယ ၤအကလ  ံာ်ကထါတဖ ံာ်အဃ  န ့ံာ်လ ၤ. အဝဲသ ့ံာ်တဘါထ  ံာ်တ ့ ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ  

န ့ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, အက ့ ံာ်အဂ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, အဝဲသ ့ံာ်တဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤတဒ န ့ံာ်အတ ံာ်ပန  ံာ် 

လ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်တ သ ံာ်အလ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အစ  လ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. အဝဲသ ့ံာ်ဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့, 

ဒ ံးပ တ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်အသ ံးတပ ၤဃ ဒ ံးခရ  ံာ်လ အန  ံာ် တကထ အတ  ံာ်ပ ၤလ ၤ. 

5 (ပ ၤသ အဂၤတဖ ံာ်, တခ  ံးအန  ံာ်တကထ ပ ဲၤထ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်န ့ံာ်, တဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ဘ ံာ်) 

အဝဲအ ၤမ့ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့ပ ၤအဆ  ကတ  ံာ်တဘ  လ ၤ. 
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6 ပ ၤလ အဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ံာ်ကၤ့အဆ ကတ  ံာ်တဘ  အ ၤ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

အသ  ံာ်ခ အသံးခ ဒ ံးဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. တ ံာ်သ ခ စ တစ အစ ကမ ၤတအ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် အဖ ခ  ံာ်ဘ ံာ်. 

အဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးခရ  ံာ်အပ ၤလ  ံာ်တ ံာ် အခ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးကပ တ ံာ်ဒ ံးခရ  ံာ်အန  ံာ်တကထ လ ၤ. 

တ ံာ်မီၤန ီၤက   ံာ်မု ံာ်က ီၤလ  ံာ် 

7 ဖဲအန  ံာ်တကထ ပ ဲၤထ  ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ န ့ံာ်, မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤလ အဃ  ံာ် ပ ၤ 

8 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကဟံးထ  ံာ်ဒံာ်သ ံးအကလ န ့ ံာ်ပ ၤကလ  ံာ်လ  

ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤလ အအ  ံာ်ရၤလ ၤအသံးသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ ဘ ့ံာ်ညါလ  အမ့ ံာ်ပ ၤက ံးဖ ဒ ံးပ ၤမက ံးဖ လ ၤ. 

မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်တပ ၤဃ လ တ ံာ်ဒ ံးသ ံးအဂ  ံာ်, 

အန  ံာ်ဂ  ံာ်ကအါဝဲဒံာ်မဲံးဧ ၤဟ  ံာ်ဧ ၤလ ပ  ံာ်လဲ ံာ်က  ံာ်န ၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

9 အဝသဲ ့ံာ်ရၤလ ၤအသံးသက ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  , ဒ ံးကဝ ၤဃ ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်တဖ ံာ်အဒဒဲ ံးဝ့ ံာ် 

တဖ   ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အ ဲံာ်ဝဲန ့ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးမ့ ံာ်အ  ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်, ဒ ံးမၤဟံးဂ ၤက   ံာ်အဝဲသ ့ံာ်လ ၤ. 

10 တ ၤန ၤတစ မ  ံာ်က ၤလ  ံာ်, လ အလ န ့ ံာ်တ ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်န ့ံာ် 

ဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤအ ၤဆ မ့ ံာ်အ ဒ ံးကံးအန  ံာ်အပ ၤဖဲ တ ံာ်ဒ တ ံာ်ဃ ၤဒ ံးဝ အဘ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤတ ့ ံာ်အ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်မၤနံးမၤဖ   ံာ်အ ၤလ မ  ံာ်ဆါ ဒ ံးမ  ံာ်နၤအစ ၤစ ၤအဃ ံာ်ဃ ံာ်လ ၤ. 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ် 

11 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံးယထ  ံာ်လ  ံာ်ပစ  ံာ်ဝါဖံးဒ  ံာ်တဖ   ံာ်ဒ ံးပ ၤ တဂၤလ အဆ ့ံာ်န ၤလ အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဃ ့ ံာ်က   ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်အမဲ ံာ်ညါဒ ံးတဘ ံာ် တ ံာ်ထ  ံာ်န ့ ံာ်အ ၤန တစ လ ၤဘ ံာ်. 

12 ဒ ံးယထ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤသ တဖ ံာ်, အဒ  ံာ်ဒ ံးအဆ ံးစ့ ံာ်က ံး, အ  ံာ်ဆ ထ  ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်အမဲ ံာ်ညါန ့ံာ်လ ၤ. 

လ  ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အ ၤ, ဒ ံးအန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ လ  ံာ်အဂၤ တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်အ ၤ, 

လ အမ့ ံာ်လ  ံာ်မ တဘ ့ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. ပ ၤသ တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် မၤတ ့ ံာ်ဝဲ, 

ဒံာ်အဘ ံာ်တ ံာ်က ဲံးန  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်တဖ ံာ် အပ ၤအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 အန ့ံာ်ဝ ၤဒ ံး, ပ  ံာ်လဲ ံာ်ဟ ့ံာ်ထ  ံာ်အပ ၤသ တဖ ံာ်လ ၤ. တ ံာ်သ ဒ ံးပ  ၤပ ၤစ့ ံာ်က ံးဟ ့ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤသ လ အဝဲသ ့ံာ် 

ဟ ံးဃ ံာ်တ ့ ံာ်ဝဲတဖ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးပ ၤက ံးဂၤဒံဲးဘ ံာ်တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်အ ၤဒံာ်တ ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ် မၤတ ့ ံာ်ဝဲအသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

14 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ , တ ံာ်သ ဒ ံးပ  ၤပ ၤဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ် အ ၤဆ န  ံာ်မ့ ံာ်အ အပ ၤလ ၤ. 

(န  ံာ်မ့ ံာ်အ အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်သ ခ စ  တစ လ ၤ.) 

15 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမ ၤတအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ လ  ံာ်မ  အပ ၤန ့ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်တ ့ ံာ်လ ၤက   ံာ်အ ၤဆ န  ံာ်မ့ ံာ်အ အပ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 21 



2985 

 

 
Sgaw Karen Common Bible 

© 1992 Bible Society of Myanmar. 
 

 
 

 

မ ခ  ံာ်ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ  

1 တ ံာ်န ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ယထ  ံာ်မ ခ  ံာ်အသ  ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အသ လ ၤ. မ ခ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံး, 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်လ အခ  ံာ်ထ ံးဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲ, ဒ ံးပ  ံာ်လဲ ံာ်ဟါမ ံာ်က   ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

2 ဒ ံးယထ  ံာ်ဝ့ ံာ်စ ဆ  , ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်အသ တဖ   ံာ်န ့ံာ်, ဟဲလ ၤလ မ ခ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

ဘ ံာ်တ ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤအ ၤဒ ံးအ  ံာ်ကတဲ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်အသံး, 

ဒံာ်တလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်တဂၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒ ံးက ဒ ံးသ ံးပ ံာ်အ ၤလ  အကသဂ  ံာ်အဝၤအဂ  ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

3 ယန ံာ်ဟ တ ံာ်ကလ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ကတ ၤလ ၤတ ံာ်လ လ  ံာ်ပစ  ံာ်ဒ ံးစ ံး, “ခဲကန  ံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအဟ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲလ တ ံာ်လ  ံာ်တပ ၤဃ  ဒ ံးပ ၤဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဖ လ ၤ. အဝဲဒ ံာ်ကအ  ံာ်ကဆ ံးဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ်အပ ၤဂ  ံာ်မ  ံာ်လ ၤ. ကစ ံာ်ယ ၤအန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲကအ  ံာ်တပ ၤဃ ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ်အကစ ံာ်ယ ၤလ ၤ. 

4 အဝဒဲ ံာ်ကထ ါက   ံာ်မဲ ံာ်ထ ခလဲ  ံာ်လ အဝဲသ ့ံာ်အမဲ ံာ်ခ   အပ ၤလ ၤ. တ ံာ်သ တအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်, 

တ ံာ်သ  ံာ်အ ံးသံး အ ံးမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ယ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤ, တ ံာ်ဆ ံးတ ံာ်ဆါမ့ ံာ်ဂ့ၤ တအ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤဘ ံာ်. 

တ ံာ်အလ  ံာ်လ ၤတဖ ံာ်လဲၤပ ၤက   ံာ် ဝဲဒ ံာ်လ .” 

5 အန ့ံာ်ဝ ၤအလ  ံာ်ခ ပ ၤတဂၤလ အဆ ့ံာ်န ၤလ လ  ံာ်ပစ  ံာ် အဖ ခ  ံာ်စ ံးဝဲ, “ဒ ံးခဲကန  ံာ်အ ၤ 

ယမၤတ ံာ်အသ ခဲလ  ံာ် လ ၤ.” အဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤ, “က ဲံးတ ံာ်အ ၤ တက ့ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ 

တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲဒ ံး တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ.” 

6 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဝဲ, “တ ံာ်မၤအသံးဝ ၤလ . ယမ့ ံာ် က, ဒ ံး ဧ, တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ. 

ဆ ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်သ အသံးလ ထ န ့ံာ်, ယကဟ ့ံာ်အ ၤအခ ဲံးအယ ံာ်လ အကအ ထ ဖဲတ ံာ်မ  

အထ ထ  ံာ်ပ  ံာ်တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ ့ံာ်ဘ ံာ်အပ ၤ့အကလ ၤ န ့ံာ်ဘ ံာ်လ ၤ. 

7 ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အဒ ံးန ့ ံာ်တ ံာ်မၤန ၤန ့ံာ်ကဒ ံးန ့ ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ၤအ ၤလ ယအ  ံာ်လ ၤ. ယကမ့ ံာ်အဝဲဒ ံာ် 

အကစ ံာ်ယ ၤ, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်ကမ့ ံာ်ယဖ ခ ါလ ၤ. 

8 မ့မ့ ံာ်ပ ၤလ အသံးသ  ံာ်, ပ ၤသံးတတ တဖ ံာ်, ပ ၤတဖ ံာ်လ အသံးဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးဃ ံာ်က   ံာ်အ ၤဆ တ ံာ် 

အ တ ံာ်သ , ပ ၤမၤသ တ ံာ်ဖ တဖ ံာ်, ပ ၤမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါ တဖ ံာ်, ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်တ ံာ်ယ တ ံာ်, 

ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်, ဒ ံးပ ၤလ တ ံာ်ဖ က ံးဂၤ 

ဒံဲးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ဲလ အဝဲသ ့ံာ်အဂ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲန  ံာ်မ့ ံာ် အ အ  ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးကံး, 

လ အမ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်သ ခ စ တစ န ့ံာ်လ ၤ.” 

ဝ့ ံာ်ယရ ီၤၡလ ့ံာ်အသ တဖ   ံာ် 
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9 ကလ ံးန  ဂၤလ အအ  ံာ်ဒ ံးသလ န  ဖ   ံာ်လ အပ ဲၤဒ ံးတ ံာ်နံး 

တ ံာ်ဖ   ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်န  မ ၤန ့ံာ်အက ါတဂၤဟဲဆ ယအ  ံာ် ဒ ံးစ ံးဝဲ, “ဟဲ, 

ဒ ံးယကဒ ံးန ဲံာ်နၤတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်လ အမ့ ံာ် သ ဖ တဒ န ့ံာ်အမါလ ၤ.” 

10 ယ ၤအသံးပ ၤဃ ံာ်ယၤ, ဒ ံးကလ ံးတဂၤန ့ံာ်စ  ံာ်ယၤဆ ကစ  ံာ်ဖံးထ တဖ   ံာ်အဒ ခ  ံာ်လ ၤ. 

အဝဲဒ ံးန ဲံာ်ယၤလ ဝ့ ံာ်ယရ ၤၡလ ့ံာ်, ဝ့ ံာ်စ ဆ  တဖ   ံာ်, ဟလဲ ၤလ မ ခ  ံာ်, လ ကစ ံာ်ယ ၤအအ  ံာ်, 

11 ဒ ံးကစပ  ံာ်ကပပ ၤထ  ံာ်ဝဲလ ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤန ့ံာ် လ ၤ. ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်ကပ ၤဝဲဒံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်, 

ဒံာ်လ  ံာ်နကၤသ ံဲးဒ ံးအ  ံာ်ဖ ါဆ  ဝဲဒံာ်လ  ံာ်ဖ ါကလၤအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

12 ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်ဖံးဒ  ံာ်ဖံးထ လ အအ  ံာ်ဒ ံးတတဲၤ ဖံးဒ  ံာ်တဆ ခ ဘ ့ံာ်, 

အ  ံာ်ဒ ံးကလ ံးတဆ ခ ဂၤလ အအ  ံာ်ခ ံးက  ံာ်ထ တဲတဲၤဖံးဒ  ံာ် တဖ ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

လ တတဲၤဖံးဒ  ံာ်အလ ၤန ့ံာ်ပ ၤအ  ံာ်စရလ့ံးဖ  တဆ ခ ဒ  ံာ်အမ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်က ဲံးအသံးလ ၤ. 

13 ဖဲတ ံာ်ဒ  ံာ်တကပၤဒ ံးတကပၤန ့ံာ် တတဲၤဖံးဒ  ံာ်အ  ံာ်ဝဲသ ဘ ့ံာ် စ  ံာ်စ  ံာ်ဖဲမ  ံာ်ထ  ံာ်တကပၤန ့ံာ်သ ဘ ့ံာ်, 

ဖဲကလ ၤထ ံးတကပၤ န ့ံာ်သ ဘ ့ံာ်, ဖဲကလ ၤစ ံးတကပၤန ့ံာ်သ ဘ ့ံာ်, ဒ ံးဖဲမ  ံာ်န  ံာ် တကပၤန ့ံာ်သ ဘ ့ံာ်လ ၤ. 

14 ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤလ လ  ံာ် အခ  ံာ်ထ ံးတဆ ခ ဖ   ံာ်အဖ ခ  ံာ်, 

ဒ ံးလ လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်န ့ံာ် အလ ၤ, သ ဖ အပ ၤတ ံာ်မ ဖ တဆ ခ ဂၤအမ ၤတဖ ံာ်အ  ံာ်က ဲံး အသံးလ ၤ. 

15 ကလ ံးလ အကတ ၤတ ံာ်ဒ ံးယၤတဂၤန ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ထ  ံာ်ထ  တဘ လ အကထ  ံာ်က  ံာ်ဝ့ ံာ်, 

ဝ့ ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်, ဒ ံး အတ ံာ်ဒ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

16 ဝ့ ံာ်န ့ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအကပၤလ   ံာ်ကပၤလ အထသဲ ံးလ  ံာ်အသံး လ ၤတ  ံာ်လ ၤဆံဲး, 

အထ ဒ ံးအဒ  ံာ်ဃ ၤတ ၤသ ံးလ  ံာ်အသံး လ ၤ. ကလ ံးထ  ံာ်ဝ့ ံာ်န ့ံာ်လ အန  ံာ်ထ  ံာ်လ ၤ. 

အထ အ  ံာ်ဝဲအမ ံးလံးတကထ ယဲ ံာ်ကယၤဒ ံးအလဲ ံာ်ဒ ံး အကစ ၤထ  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ၤသ ံးသ ံးအထ န ့ံာ်လ ၤ. 

17 ကလ ံးန ့ံာ်ထ  ံာ်က  ံာ်စ့ ံာ်က ံးတ ံာ်ဒ  ံာ်, ဒ ံးအတ  ံာ်အ  ံာ်တကယၤ လ   ံာ်ဆ လ   ံာ်ပ  ံာ်ဒံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ အဝဲဒ ံာ်သ , 

န  ံာ်ထ  ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်သ ည န  ံာ်အ ၤပ ံာ်ဖ ါဝဲအသ ံး န ့ံာ်လ ၤ. 

18 တ ံာ်ဒ  ံာ်န ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ လ  ံာ်နကၤသ ံဲး, ဒ ံးဝ့ ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  အ ၤလ ထ အစ အ  ံာ်ဖ ါ 

ဆ  ဝဲဒံာ်ယ ၤခ ံာ်စ ံးအသ ံးလ ၤ. 

19 ဝ့ ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်အလ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကယ ကယဲ 

အ ၤလ လ  ံာ်လ  ံာ်ဒ  ံာ်ပ ၤ့ဒ  ံာ်အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်လ ၤ. လ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအဆ ကတ  ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ လ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ် 

နကၤသ ံဲး, လ  ံာ်ခ ဖ   ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်န ၤလါအံဲး, သ ဖ   ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤဝါ, ဒ ံးလ   ံာ်ဖ   ံာ် 

တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲလ  ံာ်လါဟ ့

20 ယဲ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤတ ၤအသံး, ဃ ဖ   ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်မဟ ယၤဂ ၤ, န  ဖ   ံာ် 

တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်ဘ လါ, ဃ ံးဖ   ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲ တ ံာ်မ  ံာ်လါဟ,့ ခ  ဖ   ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်ဘ အ ံး 
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သပံးယ ံာ်, တဆ ဖ   ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်ဘ ဟ,့ တဆ တ ဖ   ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်လါဂ ၤ, 

တဆ ခ ဖ   ံာ်တဖ   ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်သက ၤဖ လ ၤ. 

21 တတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဆ ခ ဘ ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲတ ံာ်မ  ံာ်ပလဲတဆ ခ ဖ   ံာ်, တတဲၤ 

တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တဘ ့ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအ ၤလ တ ံာ်မ  ံာ်ပလတဲဖ   ံာ် ဧ ၤလ ၤ. ဝ့ ံာ်အက ဲမ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲဒ ံာ်ထ အစ , 

ဖ ါဆံဲးကလၤဝဲဒံာ် ယ ၤခ ံာ်စ ံးအသ ံးလ ၤ. 

22 လ ဝ့ ံာ်ပ ၤန ့ံာ်ယတထ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်န တဖ   ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

အတ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်မ့ ံာ်ဝဲသတ့ ံာ်လ  ံာ်ကစ ံာ်ယ ၤ ဒ ံးသ ဖ တဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

23 ဝ့ ံာ်န ့ံာ်တလ  ံာ်ဘ ံာ်မ  ံာ်မ့ ံာ်ဂ့ၤ, လါမ့ ံာ်ဂ့ၤ, လ အကကပ ၤလ ၤလ  အလ ၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

ကစ ံာ်ယ ၤအလၤကပ ၤကပ ၤလ ၤ လ အလ ၤ, ဒ ံးအမ့ ံာ်အ ဒ န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲသ ဖ တဒ န ့ံာ်လ ၤ. 

24 ပ ၤကလ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဖ ံာ်ကလဲၤတ ံာ်လ အဝဲအတ ံာ် ကပ ၤလ ၤ. 

ဒ ံးဟ  ံာ်ခ  ံာ်အစ ၤပၤတဖ ံာ်ကဟဲစ  ံာ်အတ ံာ်ထ ံး တ ံာ်တ ၤဆ အဝဲဒ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

25 ဝ့ ံာ်အတတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ကအ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်အသံးဒ န ၤလ ၤ. 

အဝဲသ ့ံာ်တဘ ံာ်တ ံာ်ကံးတ  ံာ်လ ၤအ ၤန တစ ဘ ံာ်, အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, ဖဲန ့ံာ်, မ  ံာ်နၤတအ  ံာ်ဝနဲ တစ ဘ ံာ်လ ၤ. 

26 ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အတ ံာ်ဒ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်တ ံာ်ဟဲစ  ံာ်န  ံာ်အ ၤဆ ဝ့ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

27 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ အတကဆ  န ့ံာ်တန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်ပ ၤန  တမ ၤဘ ံာ်. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ံး, 

ပ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အမၤတ ံာ်လ  အလ ၤမဲ ံာ်ဆ ံး, မ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ဝ့ၤတ ံာ်န ့ံာ်, တန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဝဲဘ ံာ်. 

ထဒဲ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်လ အမ ၤအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ သ ဖ အလ  ံာ်မ  အပ ၤန ့ံာ်, ကန  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

လ  ံာ်လ  ံာ်ဖ ါ 22 

1 ကလ ံးတဂၤန ့ံာ်ဒ ံးန ဲံာ်စ့ ံာ်က ံးယၤလ ထ မ အထ က  လ အက တတ့ ံာ်ကတတ  ံာ်ဝဲဒံာ်လ  ံာ်ဖ ါကလၤအသ ံး, 

ဒ ံးဟဲယ ၤလ ၤလ ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ ဖ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်, 

2 ဒ ံးယ ၤလ ၤလ ဝ့ ံာ်အက ဲမ  ံာ်ခ  ံာ်အခ  ံာ်သံးလ ၤ. ဖဲထ က  က  ံာ်ခ  ံာ် တခ တကပၤန ့ံာ်, 

သ ့ံာ်မ အ  ံာ်ဝဲတထ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်, လ အသ ံာ်ထ  ံာ်တၤသ ံာ်တန  ံာ်တဆ ခ ဘ  , တလါတဘ  , 

ဒ ံးအလ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်မ့ ံာ်ဝဲလ တ ံာ်ကမၤ ဘ ါကၤ့ထ ဧ ၤက  ံာ်ဧ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်လ ၤ. 

3 တ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤအတ ံာ်ဆ  ံာ်အ အဖ လ ံာ်န ့ံာ်တ ံာ် 

တထ  ံာ်န ့ ံာ်လ ၤအ ၤလ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်အ ၤအပ ၤန တမ ၤဘ ံာ်. 

ကစ ံာ်ယ ၤဒ ံးသ ဖ အလ  ံာ်ပစ  ံာ်န ့ံာ်ကအ  ံာ်လ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ် အပ ၤ, 

ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤလ ၤ. 
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4 အဝသဲ ့ံာ်ကထ  ံာ်ဘ ံာ်အမဲ ံာ်သ ံာ်, ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်အမ ၤကအ  ံာ်က ဲံးအသံးလ အဝဲသ ့ံာ်အခ  ံာ်တ သ ံာ်တဖ ံာ် 

အလ ၤလ ၤ. 

5 မ  ံာ်နၤတအ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်. ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်တလ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ ံာ်အ ဒ မ့ ံာ်ဂ့ၤ, မ  ံာ်အတ ံာ်ကပ ၤမ့ ံာ်ဂ့ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်. 

အဂ့ ံာ်မ့ ံာ်လ ကစ ံာ်ယ ၤကမ့ ံာ်အဝဲသ ့ံာ် အတ ံာ်ကပ ၤ, ဒ ံးအဝဲသ ့ံာ်ကပ တ ံာ်ဒံာ်စ ၤပၤတဖ ံာ်အသ ံးလ ၤ 

စ ၤလ ၤထ လ ၤ. 

ယ ့ံာ်ၡ ံးအတ ံာ်ဟ ဲ

6 တ ၤန ၤတစ ကလ ံးန ့ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တ ံာ်ကတ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ် 

အ ၤမ့ ံာ်ဝဲတ ဝဲဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်န ံာ်န ့ ံာ်အ ၤသဝဲ့ဒ ံာ်လ ၤ. ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤလ အဟ ့ံာ်အသံးစ ဆ  ဆ ဝ တဖ ံာ်န ့ံာ်, 

ဆ  လ ၤအကလ ံးဒံာ်သ ံးအကဒ ံးန ဲံာ်အဝဲဒ ံာ်အခ့အပ ၤတဖ ံာ်, 

တ ံာ်လ အကဘ ံာ်မၤအသံးလ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤန ့ံာ်လ ၤ.” 

7 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ယကဟဲလ ၤ. 

ပ ၤလ အစ  ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤလ လ  ံာ် တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ.” 

8 ယၤ, စ ၤယ ၤဟ ံာ်, ယန ံာ်ဟ ဒ ံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ့ ံာ်ယဲတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ် အ ၤခဲလ  ံာ်လ ၤ. 

ဒ ံးဖဲယန ံာ်ဟ ဒ ံးထ  ံာ်ယဲဝ ၤန ့ံာ်, ယထ  ံာ်လ ၤပ  ၤယသံးလ ကလ ံးလ အဒ ံးန ဲံာ်တ ့ ံာ်ယၤတ ံာ်သ ့ံာ် 

တဖ ံာ်အ ၤတဂၤအခ  ံာ်ထ ံးလ ယကဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ်အ ၤ အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

9 ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တဘ ံာ်မၤတဂ့ၤ. ယမ့ ံာ်တ ံာ်ခ့တ ံာ်ပ ၤသက ံးတ ံာ်ခတ့ ံာ်ပ ၤဒံာ်နၤဒ ံးနဒ ပ  ံာ်ဝဲ ံာ်, 

ဝ တဖ ံာ်, ဒ ံးကယဲ ံာ်ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အစ  ံာ်တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ တဖ ံာ်လ လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

ဘ  ံာ်ထ  ံာ်ဘါထ  ံာ် ကစ ံာ်ယ ၤတက ့ ံာ်.” 

10 ဒ ံးအဝဲဒ ံာ်စ ံးဘ ံာ်ယၤ, “တ ံာ်ကတ ၤတဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ်စ ၤအ ၤလ  

လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤန ့ံာ်တဘ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အ ၤတဂ့ၤ. အဂ့ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, 

တ ံာ်ခဲလ  ံာ်ခဲဆအ့ ၤကမၤအသံးအဂ  ံာ်န ့ံာ်ဆ ကတ  ံာ်ဘ ံးထ  ံာ်ဝဲလ . 

11 ပ ၤလ အအ အသ ဝဲတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ကအ ကသ ဒ ံာ်ဝဲ, 

ဒ ံးပ ၤလ အဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ ဝဲတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်ကဘ ံာ်အ ဘ ံာ်သ  ဒ ံာ်ဝဲ, 

ပ ၤလ အဂ့ၤဝဲဝါဝဲတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, ကမၤဒ ံာ်ဝဲတ ံာ်ဂ့ၤတ ံာ်ဝါဒ ံးပ ၤလ အစ ဝဲဆ  ဝဲတဂၤလ ံာ်လ ံာ်န ့ံာ်, 

ကစ ဆ  ဒ ံာ်ဝဲတက ့ ံာ်. 

12 ယ ့ံာ်ၡူံးစ ံးဝဲဒ ံာ်, “ဒ ကန ံာ်တက ့ ံာ်. လ တစ  ံာ်ဖ အတ  ံာ်ပ ၤ ယကဟဲယဲလ ၤ. 

ယကဟဲစ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးယခ  ံာ်ဖံးတဖ ံာ်ဒံာ်သ ံးယကဟ ့ံာ် ပ ၤတဂၤဘ ံာ်တဂၤ, 

ဒံာ်အဝဲဒ ံာ်မၤတ ့ ံာ်လ တ ံာ်အသ ံးန ့ံာ်လ ၤ. 

13 ယမ့ ံာ် က ဒ ံး ဧ, တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးဒ ံးတ ံာ်အကတ  ံာ်လ ၤ.” 
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14 ပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အသစ့ က   ံာ်အဆက့ၤဖံးထ သတံးဒ ံး 

အ  ံာ်ဒ ံးအခ ဲံးအယ ံာ်လ အကအ  ံာ်သ ့ံာ်တ ံာ်မ အသ ံာ် 

ဒ ံးလဲၤခ ဂ ံာ်တတဲၤဖံးဒ  ံာ်တဖ ံာ်ဆ ဝ့ ံာ်တဖ   ံာ်န ့ံာ်အပ ၤန ့ံာ်, ဘ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ့ၤဝဲလ ၤ. 

15 မ့မ့ ံာ်, ဖဲဝ့ ံာ်အခ  န ့ံာ်, ပ ၤလ အဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံးဃ ံာ်အ ၤဆ တ ံာ် အ တ ံာ်သ တဖ ံာ်, 

ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ အဟ  ံာ်တ ံာ်ယ တ ံာ်, ပ ၤမၤကမ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်ခ ါဒ ံးပ ၤမၤသ မၤဝ တ ံာ်တဖ ံာ်, 

ပ ၤလ အဘါတ ံာ်ဂ ၤတ ံာ်ဖ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံးပ ၤသ ့ံာ်တဖ ံာ်လ  အလ တ ံာ်, လ တ ံာ်စ ံးတ ံာ်ကတ ၤ, 

ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မၤခ မ ၤလ  ံာ်န ့ံာ်, အ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လ ၤ. 

16 “ယၤ, ယ ့ံာ်ၡူံး, ယဆ  လ ၤယဲယကလ ံးဒံာ်သ ံးအကဘ ံးဘ ံာ်သ ့ံာ်ညါ 

သ ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်အပ ၤလ ၤ. 

ယဟဲလ ၤစ ၤယဲဒ ံာ်လ စ ၤဒၤဝ ံးအဒ  ံာ်အထ , ယမ့ ံာ်ဆ ံာ်တ  ံာ်ဂ ၤလ အကစပ  ံာ်ကပပ ၤတဖ   ံာ်န ့ံာ်လ ၤ.” 

17 ယ ၤအသံးဒ ံးတလံးမ ံးပ  ံာ်မ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, “ဟဲတက ့ ံာ်.” 

ပိ ိ ၤတဂၤလ ံာ်လ ံာ်လ အန ံာ်ဟ တ ံာ်အဝဲအ ၤန ့ံာ်, ကဘ ံာ်စ ံးစ့ ံာ်က ံးဝဲ, “ဟဲတက ့ ံာ်” န ့ံာ်လ ၤ. 

ဟိတဲက ့ ံာ်, ပ ၤလ တ ံာ်သ အသံးလ ထ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်ဧ , တ  ံာ်လ  ံာ်ထ မ ဒံာ်တ ံာ်ဟ ့ံာ်တက ့ ံာ်, 

ပ ၤလ အဆ ဒ ံးန ့ ံာ်ဘ ံာ်အ ၤ တဂၤလ ံာ်လ ံာ်ဧ . 

တ ံာ်ကတ ီၤလ ခ ကတ  ံာ် 

18 ကယ ဲ ံာ်ပ ၤလ အန ံာ်ဟ ဘ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်ကတ ၤဆ ပ ံာ် 

စ ၤအ ၤလ လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤခဲလ  ံာ်န ့ံာ်, ယၤ, စ ၤယ ၤဟ ံာ်ယဟ ့ံာ်ပလ  ံာ်အဝသဲ ့ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်တမ ၤမ ၤလ တ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အပ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကပ ံာ်အါထ  ံာ်တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်လ  အဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်တ ့ ံာ်အ ၤလ လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤ, 

လ  အလ ၤန ့ံာ်လ ၤ. 

19 ဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤမ့ ံာ်ထ ံးစ ၤလ ၤတ ံာ်တမ ၤမ ၤလ လ  ံာ်တဘ ့ံာ် အ ၤအပ ၤန ့ံာ်, 

ကစ ံာ်ယ ၤကဟ ံးထ  ံာ်က   ံာ်အတ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်လ  အဂ  ံာ်, ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးသ ့ံာ်မ အသ ံာ်ဒ ံးဝ့ ံာ်စ ဆ  လ အဘ ံာ် 

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါအ ၤလ လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤအပ ၤလ ၤ. 

20 ပ ၤလ အဟ ့ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်အသံးဘ ံာ်ဃံးဒ ံးတ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ အဂ့ ံာ်ခဲလ  ံာ်န ့ံာ်စ ံးဝဲ, 

“မ့ ံာ်ဝဲသပ  ံာ်ကတ  ံာ်လ ၤ. တယ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး, ယကဟဲယလဲ ၤ.” အၤမ့ ံာ်. ဟဲတက ့ ံာ်. ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးဧ . 

21 မံာ်ကစ ံာ်ယ ့ံာ်ၡူံးအဘ  ံးအဖ   ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးကစ ံာ်ယ ၤအပ ၤဂ  ံာ် မ  ံာ်က ံးဂၤဒံဲးတက ့ ံာ်. 
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Esclarecimento 
 
 

Trata-se de iniciativa particular, com os seguintes objetivos: (i) colaborar para divulgação 

dos diversos textos bíblicos disponíveis, e, (ii) facilitar o acesso a esses textos, inclusive por meio 

de download. 

Todo esforço em tornar a Palavra de Deus acessível a todos, em quaisquer localidades e 

falantes das mais diversas línguas, precisa ser um objetivo de todos os que são guiados pelo 

Espírito Santo. Ele inspirou o profeta Jeremias a dizer “não ensinará jamais cada um ao seu 

próximo, nem cada um ao seu irmão, dizendo: Conhece ao SENHOR, porque todos me 

conhecerão, desde o menor até ao maior deles, diz o SENHOR” (Jer. 31:34). 

 Jesus, também, falou assim: “e será pregado este evangelho do reino por todo o mundo, 

para testemunho a todas as nações” (Mat. 24:14). 

Muitas organizações foram constituídas com o propósito de fazer a Bíblia disponível nas 

diversas línguas. Não é uma tarefa simples. Anos de trabalho, dedicação e entrega são 

necessários para esta tão extraordinária missão. 

O texto deste trabalho está disponível na internet, em páginas eletrônicas de organizações 

que produzem ou divulgam bíblias, sem acréscimos de notas ou comentários. Assim, 

reconhecendo e respeitando os direitos que possuem sobre seus trabalhos, incumbe a todos os 

que amam a Palavra de Deus, o esforço em contribuir para amplificar sua divulgação.  

Se possível, faça download do texto, para que sejamos, também, guardiões da Bíblia, e, 

com isso, preservando-a para as futuras gerações.  

Divulga a Palavra de Deus, ela mostra o Caminho e permite a todos, que se conheça Sua 

vontade, em todos os lugares e épocas. 

 
Marcel da Glória Pereira 

2021, Vitória/ES - Brasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capa: Pôr do sol nas montanhas. Trata-se de imagem disponibilizada na internet, 
dentre as que não informam haver restrição ao uso. 

 


